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คนเรามีมือ 2 ข้าง มีเท้า 2 ข้าง
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มือแต่ละข้างจะมีนิ้วมือและเล็บมือ

เท้าก็จะมีนิ้วเท้าและเล็บเท้า
เล็บมือและเล็บเท้าของทุกคน จะยาวขึ้นทุกวัน
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เมื่อเล็บยาว แม่จะตัดเล็บ 

พ่อก็จะตัดเล็บ ผมก็จะตัดเล็บเหมือนกัน
การตัดเล็บ ท�าให้เล็บสั้น สะอาด

หยิบจับสิ่งของ ใส่ถุงเท้า รองเท้า และเดินได้สะดวก
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แม่ชมว่าผมเก่ง ที่เวลาเล็บยาว

แล้วให้พ่อและแม่ตัดเล็บมือ เล็บเท้าให้

ต่อไปเวลาเล็บยาว 

ผมจะตัดเล็บให้สั้น ทั้งเล็บมือ เล็บเท้า
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