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เต่าจ๋า
คลานต้วมเตี้ยม จะไปไหนจ๊ะ
Jolly turtle, crawling slowly....
where are you going, my friend?
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นกจ๋า
กระพือปีก พรึ่บพรั่บ จะไปไหนจ๊ะ
Cheerful birdy, flying fast...
where are you going, my friend?

aw-Where .indd   4-5 4/4/2016   23:37



ผีเสื้อจ๋า
บินไปบินมา จะไปไหนจ๊ะ
Pretty butterfly, fluttering here and there...
where are you going, my friend?
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กบจ๋า
กระโดด ไกลไกล จะไปไหนจ๊ะ
Happy froggy, jumping high...
where are you going, my friend?
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หอยทากจ๋า
คลานช้าช้า จะไปไหนจ๊ะ
Smiling snail, sliding slowly...
where are you going, my friend?
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แมงมุมจ๋า
ไต่ลงมา จะไปไหนจ๊ะ
Silly spider, inching down...
where are you going, my friend?
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มดจ๋า
เดินเรียงแถว จะไปไหนจ๊ะ
Jolly ants, walking one by one...
where are you going, my friends?
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 หนังสือภาพเรื่อง “จะไปไหนจ๊ะ” หนึ่งในชุด
หนังสือ SOOK Kids ซึ่ง SOOK Publishing ได้จัด
พิมพ์ขึ้นใหม่ โดยได้รับความร่วมมือจากโครงการหนังสือ
เดินทางสร้างสุขเพ่ือเด็กปฐมวัย แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรม
การอ่าน กลุ่มแผนงานสื่อสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะและสื่อสาร
การตลาดเพ่ือสังคม สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.)

 SOOK Publishing ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์
ต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย จึงจัดพิมพ์ขึ้นใหม่ โดยปรับปรุง
และเพ่ิมเติมเน้ือหาภาษาอังกฤษ และกระจายหนังสือเข้าสู่ระบบ
เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้างย่ิงข้ึน รวมถึงการส่งมอบ
เป็นอภินันทนาการให้กับสถานศึกษาและห้องสมุดประชาชน
ทั่วประเทศ

 “จะไปไหนจ๊ะ” หนังสือสำาหรับเด็กเล็ก ที่เชิญชวน
ให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ นอกบ้าน  ตั้งคำาถามผ่านการเดินทาง
ของบรรดาสัตว์หลากชนิดที่เคลื่อนที่แตกต่างกัน

 ขอขอบคุณ คุณสุรอยยา สถิตานนท์ คุณครูผู้
เข้าร่วมกิจกรรมอบรมปฏิบัติการสร้างสรรค์หนังสือเพ่ือหนูน้อย
มุสลิม และได้หนังสือทำามือ ต้นเร่ืองสำาหรับการพัฒนาจนเป็น
หนังสือภาพเล่มน้ี และคุณอาทิตย์ อมรชร นักวาดภาพประกอบ
และครูสอนศิลปะสำาหรับเด็กๆ

 ขอขอบคุณ คณะกรรมการบริหารโครงการของ
ทางแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ครูชีวัน วิสาสะ 
คุณระพีพรรณ พัฒนาเวช และอาจารย์ชนิศา ชงัดเวช 
รวมถึงผู้มีส่วนร่วมสร้างสรรค์ทุกท่าน

 SOOK Publishing หวังว่า หนังสือภาพเล่มนี้
จะเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมครอบครัวที่ส่งเสริมสายสัมพันธ์
ความรักท่ีส่งต่อถึงกัน นับเป็นตัวช่วยในการสร้างเสริมพฤติกรรม
และวัฒนธรรมการอ่านให้เข้าถึงเด็กและเยาวชน 

เบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร
ผู้อำานวยการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

สุรอยยา สถิตานนท์ 
เค้าโครงเรื่อง  

 เกิดวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2513  จบปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ วิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ปัจจุบันเป็นครูอนุบาล โรงเรียนอนุบาลมูลนิธิมัสยิดดารุลอิหฺซาน
กรุงเทพฯ 

 สำาหรับนิทานทำามือ “ไปไหนกันจ๊ะ” เล่มน้ีนับเป็นเล่มแรกท่ีได้เขียนและวาดภาพ
ประกอบเองจากการได้เข้าร่วมอบรมการทำาหนังสือนิทาน กิจกรรมดีๆ ของแผนงาน
สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ทำาให้ได้รับความรู้เก่ียวกับเทคนิคในการแต่งนิทานและ
ทำาภาพประกอบ

อาทิตย์ อมรชร (ครูปุ่น)
สร้างสรรค์ภาพ  

 จบการศึกษาปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ 2 และปริญญาโท สาขาภาพพิมพ์
คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปัจจุบันสอนศิลปะ
สำาหรับเด็กๆ และวาดๆ  เขียนๆ หนังสือสำาหรับเด็ก 

 ผลงานหนังสือภาพสำาหรับเด็กของครูปุ่น อาทิ สนุกกับนก, จ๋ิวหลิวเท่ียวกรุง,
พระอาทิตย์อยากพักผ่อน, เมืองใหม่ในฝัน (รางวัลชมเชย รักลูกอวอร์ด) และเต่า
ต้วมเตี้ยม (รางวัลชมเชยการประกวดหนังสือดีเด่นแห่งชาติ 2557) นอกจากนี้ยังมี
ผลงานภาพประกอบวรรณกรรมเยาวชนและบทกวี เช่น โรงเรียนหาย, ลูกของลูกสาว
และเมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ เป็นต้น
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ปลูกฝังเจ้าตัวเล็ก

ให้รักการอ่าน

ง่ายนิดเดียว

วิธีง่ายๆ ที่จะปลูกฝังเจ้าตัวน้อยให้หันมาอ่านหนังสือ

และหลงรักการอ่านโดยไม่รู้ตัว

อุ้มลูกน้อยนั่งตัก

ลูกเล็กวัย 6-8 เดือน ควรเร่ิมอ่านหนังสือหรือ
เล่านิทานให้ลูกฟัง อ่านออกเสียงสูงต่ำา ทำาเสียง
เล็กเสียงน้อย มีจังหวะหนักเบาขณะอ่าน รวมถึง
การชวนดูภาพในหนังสือ หยอกเย้า กอด สัมผัส
จะเร้าความสนใจในหนังสือที่เราอ่านให้ลูกฟัง
มากยิ่งขึ้น

อ่านหนังสือให้ลูกฟัง

อย่างน้อยวันละ 5-15 นาที

ช่วยให้ลูกน้อยได้ใกล้ชิดและผูกพันกับการอ่าน
หนังสือ ท่ีสำาคัญย่ิงคือการสร้างความสุข ความ
อบอุ่น และสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้นให้เกิดขึ้น
ในครอบครัว นับเป็นช่ัวโมงแห่งความสุขซ่ึงเป็น
พ้ืนฐานสำาคัญในการสร้างอารมณ์และจิตใจของ
เด็กยามเติบใหญ่

พยายามตอบคำ ถามเมื่อลูกสงสัย

ขณะที่อ่านหนังสือกับลูก หากลูกถามคำาถาม ควรตอบคำาถามของลูก
ไม่ควรเฉยหรือดุ เพราะวัยเด็กเป็นวัยอยากรู้อยากเห็น การได้ถาม
คำาถามและฟังคำาตอบเป็นการต่อยอดความคิดของลูก ถ้าคำาถามข้อใด
ท่ีไม่รู้ ก็พยายามหาคำาตอบ โดยแสดงให้ลูกเห็นว่าการหาคำาตอบของ
พ่อแม่นั้น หาได้จากการอ่านหนังสือ
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พูดคุยและตั้งคำ ถาม

ขณะที่อ่านหนังสือกับลูก ใช้ช่วงเวลานี้พูดคุยและตั้งคำาถาม
เพ่ือเป็นการต่อยอดความคิดของลูก เช่ือมโยงประสบการณ์
กระตุ้นให้ลูกได้ใช้ทักษะทางภาษาและความคิด สำาหรับ
เด็กโตยังเป็นการแสดงถึงความเอาใจใส่และความสนใจที่
พ่อแม่มีต่อหนังสือของเขาด้วย

คุณพ่อคุณแม่มือใหม่

แนะนำาให้อ่านตามหนังสือทุกตัวอักษร ไม่ต้องกลัวว่าลูกจะ
ไม่สนุก เพราะว่าถ้าหากหนังสือเล่มน้ันเน้ือหาดี วิธีการเล่า
ถือเป็นประเด็นรองและใช้วิธีช้ีตัวหนังสือท่ีเราอ่านไปพร้อมๆ กัน
จะช่วยให้เด็กจดจำาในเร่ืองภาษาได้ดี หนังสือเด็กท่ีได้รับการ
คัดสรรจะมีภาพท่ีพิถีพิถันและคำาที่สละสลวย

จัดช่วงเวลาให้คนในครอบครัว

อ่านหนังสือร่วมกัน

อย่างน้อยวันละนิดก็ยังดี การทำาให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น เป็น
ส่ิงสำาคัญท่ีละเลยไม่ได้ แม้ลูกโตแล้ว พ่อแม่ก็สามารถอ่าน
หนังสือให้ลูกฟังได้ โดยอาจสลับให้แต่ละคนในครอบครัวเป็น
คนอ่านให้สมาชิกคนอื่นๆ ฟัง

จัดมุมหนังสือในบ้าน

มีมุมที่แสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเท สร้างบรรยากาศ
ห้องสมุดในบ้าน ให้ลูกได้หัดเลือกหนังสือ อ่านหนังสือเอง

เทคนิคการใช้หนังสือภาพ

อย่างสนุกสนานและมีชีวิตชีวา

• ผู้อ่านทำาความเข้าใจเนื้อเรื่อง แนวทางการออกเสียงตามอารมณ์ จังหวะของถ้อยคำา
• อ่านชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ชื่อผู้วาด อย่างชัดถ้อยชัดคำา เพื่อให้เด็กซึมซับว่า นิทานเกิดจากการทำางานอย่างสร้างสรรค์
• จับหรือถือหนังสืออย่างม่ันคงและบดบังภาพให้น้อยท่ีสุด เพราะทุกรายละเอียดในภาพล้วนมีความหมายต่อเด็กๆ
• เคล่ือนไหวหนังสืออย่างเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับเร่ืองราว เช่น โยกหนังสือบ้างเล็กน้อยเม่ืออ่าน
ตอนเรือล่องทะเล เป็นต้น

• หลังอ่านนิทานจบ จัดกิจกรรมที่ต่อยอดหรือเชื่อมโยงกับเรื่องราว เช่น การแสดงบทบาทสมมุติเหมือนตัวละคร 
กิจกรรมทำาอาหารหากเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการกินหรืออาหารที่เป็นประโยชน์ กิจกรรมบอกการใช้สิ่งของ
และอวัยวะ เช่น หนังสือมีไว้อ่าน ฟันมีไว้เคี้ยว เป็นต้น

สิ่งดีๆ ที่เด็กๆ ได้รับจาการอ่านหนังสือ

ได้ความรัก ความอบอุ่น เกิดความรู้สึกผูกพัน ไว้วางใจต่อผู้ใหญ่ที่อ่านนิทานให้ฟัง เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจ 
เติบโตขึ้นอย่างมีความสุข
ได้พัฒนาทักษะภาษา จากการเรียนรู้คำาศัพท์และเห็นตัวอย่างการใช้ คุ้นเคยกับสัญลักษณ์ และการคิดคำานวณ
ได้พัฒนาทักษะ สติปัญญา และการควบคุมอารมณ์ รวมถึงได้รับการปลูกฝังจริยธรรม จากการซึมซับเรื่องราว
และตัวละครในหนังสือ
เด็กมีสมาธิ จากการจดจ่อ ติดตาม และใคร่ครวญถึงเรื่องราวในหนังสือ
ได้พัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

aw-Where .indd   22-23 4/4/2016   23:38
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จัดพิมพ์จำาหน่ายเพื่อกระจายหนังสือเข้าสู่ระบบ
ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้าง พร้อมทั้งส่งมอบ
นิทานภาพ จำานวน 3,000 เล่ม ให้แก่สถานศึกษา
ห้องสมุดประชาชน และหน่วยงานองค์กรด้านเด็ก
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