


ผักมีมากมายหลายชนิด

3



ผักบุ้ง แครอทกะหล�่าปลี แตงกวาคะน้า ฟักทอง

54



76

มะเขือเทศ ต�าลึง พ่อกินผักผักกาดขาว แม่ก็กินผัก



ท�าให้ผิวสวย

98

คุณครูก็กินผัก เพื่อนๆก็กินผัก



10 11

หน้าตาแจ่มใส ขับถ่ายง่าย



ร่างกายแข็งแรง หนูก็กินผักทุกวัน

12 13



พ่อกับแม่ชมว่าหนูเก่ง ที่กินผักได้ ต่อไปหนูจะกินผักทุกวัน ร่างกายจะได้แข็งแรง

14 15












