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 สืบเนื่องจาก การจัดอบรมหลักสูตรการวิจัยอย่างง่ายส าหรับครู กศน. โดยจัดการเรียนรู้ 
ด้วยบทเรียนออนไลน์ ในปีงบประมาณ 2557 และผลจากการท าวิจัย เรื่องแนวทางการพัฒนาผู้ เรียน 
โดยการวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. ในปีงบประมาณ 2558 พบว่า ครู กศน. มีความรู้เกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่าย
อยู่แล้ว แต่มีบางเรื่องที่ยังไม่ชัดเจนในทางปฏิบัติ การจัดท าเอกสารคู่มือที่ให้ความรู้และน าไปสู่การปฏิบัติได้  
จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็น อีกทั้งเป็นความต้องการของครูผู้ปฏิบัติ ที่จะได้ศึกษาทบทวน เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้และใช้เป็นแนวทางในการน าความรู้ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นรูปธรรมมากขึ้น 

 สถาบัน กศน.ภาคเหนือ เห็นความส าคัญเกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่าย และมุ่งพัฒนาครู กศน.ให้มี 
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ในการท าวิจัยอย่างง่าย เพ่ือให้สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้
ในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจัดท าคู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.ขึ้น
โดยเขียนเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการท าวิจัยอย่างง่ายไว้อย่างละเอียด พร้อมตัวอย่างรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ให้ศึกษาและน าไปปฏิบัติได้  

 ขอขอบคุณ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ร่วมกันจัดท าคู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.     
เล่มนี้ให้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ได้ด้วยดี และหวังว่าเอกสารเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครู กศน.และ
ผู้สนใจศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้และน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพตามความต้องการต่อไป  

 
    

    สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
               กันยายน  2559 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. เป็นเอกสารการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีทั้งหมด 4 ตอน 
ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1  วิจัยอย่างง่าย ง่ายจริงหรือ  
  ตอนที่ 2  การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.  
  ตอนที่ 3  กระบวนการท าวิจัยอย่างง่าย  
  ตอนที่ 4  การเขียนรายงานและการเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่าย  

 โดยมีวัตถุประสงค์ให้ครู กศน. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่ายในการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน และสามารถเขียนกรอบความคิด ลงมือปฏิบัติงาน เขียนรายงานผลและ 
น าผลการวิจัยอย่างง่ายไปใช้ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งครู กศน. ควรท ากิจกรรม
และศึกษาตามสิ่งที่ก าหนด ประกอบด้วย  

 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนครบทุกข้อ และตรวจผลการทดสอบกับเฉลยท้ายเล่ม เพ่ือตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานของตนเอง 

 2. ศึกษาวัตถุประสงค์และเนื้อหาในแต่ละตอนอย่างละเอียดให้เข้าใจ 

 3. ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ในแต่ละตอน เพ่ือสรุปเป็นความรู้ ความเข้าใจเนื้อหา แล้วตรวจสอบ
ความถูกต้องจากเฉลยท้ายเล่ม หากยังไม่ชัดเจนเรื่องใด ให้กลับไปทบทวนใหม่อีกครั้ง 

 4. เมื่อศึกษาเนื้อหาครบทั้ง 4 ตอนแล้ว จึงท าแบบทดสอบหลังเรียน และตรวจผลการทดสอบ 
กับเฉลยท้ายเล่ม ด้วยความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

 5. หากผลการทดสอบได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 80 ให้กลับไปทบทวนบทเรียนแต่ละตอนอีกครั้ง 
แล้วลองท าแบบทดสอบหลังเรียนซ้ า จะท าให้ครู กศน.มีความรู้ ความเข้าใจมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                ค าแนะน าการใช้ 



 

                    
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     ฉ  

 

สาระส าคัญ 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครู กศน. อาจมีปัญหาเกิดขึ้นมากมาย ทั้งปัญหาที่ครู กศน. แก้ไข 
ได้เองบ้างไม่ได้บ้าง การวิจัยอย่างง่ายช่วยแก้ปัญหาได้ และมีประโยชน์ต่อผู้เรียน ครูผู้สอน รวมถึงประโยชน์ 
ในการประเมินคุณภาพของสถานศึกษาด้วย การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.เป็นการวิจัยขนาดเล็ก 
ที่ท าเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยมีขั้นตอนกระบวนการ และลักษณะ
ส าคัญคล้ายคลึงกับการวิจัยในชั้นเรียน ตรงที่เป็นกระบวนการแสวงหาความจริง อย่างมีแบบแผน และเป็นระบบ 
ซึ่งประกอบไปด้วย การก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา การสร้างกรอบความคิด การตั้งชื่อเรื่อง การเขียน
วัตถุประสงค์ การก าหนดขอบเขตของปัญหา การสร้างเครื่องมือ การลงมือปฏิบัติการวิจัย การวิเคราะห์ 
และแปลผลข้อมูล การเขียนสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ในขั้นตอนสุดท้ายเป็นการเขียนรายงาน 
การวิจัยอย่างง่าย เพ่ือสื่อสารสิ่งที่ได้ด าเนินการไปแล้วให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ ประกอบด้วย 8 หัวข้อ ได้แก่  1) ชื่อเรื่อง  
2) ชื่อผู้วิจัย  3) ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  4) วัตถุประสงค์ของการวิจัย  5) วิธีด าเนินการวิจัย  
6) ผลการวิจัย  7) สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  8) เอกสารอ้างอิง  

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ครู กศน. 

 1.  เข้าใจสภาพปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนโดยการวิจัยอย่างง่าย   
 2.  เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย 
 3.  มีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายได้อย่างถูกต้อง 
 4.  เขียนรายงานและเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายได ้

ขอบข่ายเนื้อหา 

 ตอนที่ 1  วิจัยอย่างง่าย ง่ายจริงหรือ 

   เรื่องท่ี 1  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ของครู กศน. 
   เรื่องท่ี 2  ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 3 สภาพปัญหาจากการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.ที่ผ่านมา 
 

                                  โครงสร้างคู่มือ 
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     ช  

 ตอนที่ 2 การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
   เรื่องท่ี 1 ความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
   เรื่องท่ี 2 องค์ประกอบ สาระส าคัญและรูปแบบโดยรวมของการวิจัยอย่างง่าย 

 ตอนที่ 3 กระบวนการท าวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 1 การก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา และการสร้างกรอบความคิด 
    การวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 2 การตั้งชื่อเรื่อง  การเขียนวัตถุประสงค์  การก าหนดขอบเขต 
    และการสร้างเครื่องมือวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 3 การลงมือปฏิบัติงานวิจัยอย่างง่ายและการเก็บข้อมูล 
   เรื่องท่ี 4 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
   เรื่องท่ี 5 การเขียนสรุปผล การอภิปรายผลการวิจัยอย่างง่ายและข้อเสนอแนะ 

 ตอนที่ 4 การเขียนรายงานและการเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 1 การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
   เรื่องท่ี 2 การเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่าย 
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ค าชี้แจง  อ่านค าถามแล้วเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ข้อใดเป็นปัญหาที่ครู กศน. สามารถน ามาวิเคราะห์และก าหนดเป็นหัวข้อการวิจัยได้ 
 ก.   ผู้เรียนลงทะเบียนแล้วไม่มาเรียน 
 ข.   ครู กศน. มีภารกิจเร่งด่วนอยู่เสมอ 
 ค.   ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละไม่ได้ 
 ง.   ในแต่ละรายวิชาที่ต้องลงทะเบียนเรียนมีเนื้อหามากเกินไป 

2. ข้อใดกล่าวถึงการวิจัยอย่างง่ายตาม พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ถูกต้องที่สุด 
ก. ครมูืออาชีพต้องเชี่ยวชาญการวิจัยอย่างง่าย   
ข. การวิจัยอย่างง่ายเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ 
ค. ครูทุกคนต้องด าเนินการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ง. การวิจัยอย่างง่ายเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการประเมินวิทยฐานะครู 

3. ประโยชน์สูงสุดของการวิจัยอย่างง่าย คือข้อใด 
ก. การประยุกต์ใช้เครื่องมือวิจัยเพ่ือด าเนินงานโครงการต่าง ๆ 
ข. ส่งเสริมการใช้ทฤษฎีการศึกษาที่ตรงกับสภาพปัญหาของผู้เรียน 
ค. เป็นการเพ่ิมพูนข้อมูลพื้นฐานส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนรู้  
ง. ท าให้เกิดการพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

 4. จากผลการวิจัยของสถาบัน กศน. ภาคเหนือ ปีงบประมาณ 2558  เรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้เรียน 
โดยการวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.  กล่าวถึงสภาพการปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
ในด้านการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ ไว้อย่างไร 

ก. การวิเคราะห์ปัญหายังไม่ชัดเจน 
ข. การวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุโดยไม่มีข้อมูลมาสนับสนุน 
ค. การบรรยายสภาพการจัดการเรียนรู้ไม่ชี้ชัดให้เห็นว่าเป็นปัญหา 
ง. ความไม่ม่ันใจว่าปัญหาที่น ามาท าวิจัยอย่างง่ายเป็นปัญหาและสาเหตุที่แท้จริง 

 

 



 

                    
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     ฌ  

5. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
ก. การพิสูจน์ความจริงของปัญหาการจัดการเรียนรู้  
ข. การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน กศน. 
ค. การค้นหาปัญหาของผู้เรียน กศน.และลงมือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ง. การหาวิธีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ให้เกิดกับผู้เรียน กศน. 

6. การวิจัยอย่างง่ายจัดเป็นการวิจัยรูปแบบใด  
ก. การวิจัยเชิงปริมาณ    
ข.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ค.  การวิจัยเพื่อสร้างทฤษฎี 
ง.  การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือ 

7. ลักษณะส าคัญของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.เป็นอย่างไร 
ก. ต้องใช้งบประมาณในการวิจัย 
ข. ต้องอ้างอิงผลการวิจัยของผู้อ่ืนเสมอ 
ค. ต้องจัดท าโครงร่างการวิจัยไว้อย่างชัดเจน 
ง. ต้องใช้ประสบการณ์ของครูผู้สอนมาก าหนดวงจร PAOR 

8.  การเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหาและค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาเพ่ืออะไร 
ก. ใช้ตั้งชื่อเรื่องการวิจัย 
ข. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ค. เป็นแนวทางวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
ง. แสวงหาปัญหาและสาเหตุแท้และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

9.  การเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหา ครูผู้สอนควรเขียนอย่างไร 
ก. เขียนความจริงที่คาดคะเนว่าเป็นเช่นนั้น 
ข. เขียนเฉพาะความจริงที่สามารถตรวจสอบได้ 
ค. เขียนความจริงที่เกี่ยวข้องที่นึกได้ในขณะนั้นและเขียนเป็นข้อ ๆ 
ง. เขียนเฉพาะความจริงที่ได้พิจารณาแล้วว่าเกี่ยวข้องกับปัญหาจริง ๆ 

 
 

 

 



 

                    
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     ญ  

10. การเลือกปัญหาที่จะน ามาเป็นหัวข้อการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน  
 ควรให้น้ าหนักความส าคัญในข้อใดมากที่สุด 

ก. ควรเลือกเรื่องที่ครูสนใจ 
ข. ควรเลือกเรื่องที่ไม่มีใครท ามาก่อน 
ค. ควรเลือกเรื่องที่ผู้เรียนให้ความสนใจ 
ง. ควรเลือกเรื่องที่ครูผู้สอน มีความรู้พ้ืนฐานดีพอที่จะท าวิจัยเรื่องนั้น 

11. การสรุปผลการวิจัยที่ถูกต้อง ตรงกับข้อใด 
ก. สอดคล้องกับมาตรฐานการวิจัย 
ข. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
ค. สรุปผลการวิจัยที่สามารถอธิบายได้ 
ง. สรุปผลในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

12. กรณีท่ีครูผู้สอนพบว่า “นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลไม่เป็น” สาเหตุแท้ของปัญหาตรงกับข้อใด 
ก. นักศึกษาไม่ชอบค้นคว้า 
ข. นักศึกษาไม่รู้เทคนิคการค้นคว้าข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
ค. ห้องสมุดมีหนังสือไม่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา 
ง. ครผูู้สอนไม่มอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษา ค้นคว้าข้อมูล 

13. ปัญหาในข้อใด ควรน ามาเป็นหัวข้อการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนมากท่ีสุด 
ก. ผู้เรียนไม่พึงพอใจต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบชั้นเรียน  
ข. นักศึกษา ปวช. ของ กศน. อ าเภอ ก ลาออกกลางคัน จ านวน 15 คน จาก 25 คน 
ค. การขาดแคลนงบประมาณจัดซื้อสื่อการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ ของ กศน. อ าเภอ ข 
ง. นักศึกษา กศน. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กศน.ต าบล ค จ านวน 4 คน จาก 40 คน  

ไมม่าพบกลุ่มเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

14. หากครูผู้สอนต้องการข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน จะเลือกท าตามข้อใด 
เพ่ือจะได้ข้อมูลทีด่ีที่สุด 
ก. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
ข. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ค. การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณม์ีโครงสร้าง  
ง. การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณไ์มม่ีโครงสร้าง 

 
 



 

                    
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     ฎ  

15.  ข้อใดเป็นหัวใจของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ผลการวิจัย 
ข. ข้อเสนอแนะ 
ค. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ง. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

16.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จะปรากฏอยู่ส่วนใดของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 

ก. ชื่อเรื่อง 
ข. เอกสารอ้างอิง 
ค. วิธีด าเนินการวิจัย 
ง. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

17.  “ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครูผู้สอนให้นักศึกษาอ่านค า 
ที่ควบกล้ าด้วย คว พบว่า มีนักศึกษา 3 คน ออกเสียง ค าว่า “ควาย” เป็น “ฟาย” และค าว่า  
“เคว้งคว้าง” เป็น “เฟ้งฟ้าง” ข้อความนี้จะน าไปเขียนไว้ในส่วนใดของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ผลการวิจัย  
ข. ข้อเสนอแนะ 
ค. วิธีด าเนินการวิจัย 
ง. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

18.  หัวข้อใดเป็นส่วนส าคัญท่ีขาดไม่ได้ในรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. สารบัญ 
ข. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ค. สมมติฐานของการวิจัย 
ง. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     ฏ  

19. “การฝึกทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยการจับคู่ฝึกปฏิบัติ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้ดีขึ้น โดยพิจารณาจากผลการประเมินทักษะการสืบค้น
ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ผู้เรียนกล้าถามเพ่ือนและสื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย  
ท าให้ผู้เรียนมั่นใจและสนใจจะค้นคว้ามากขึ้น” ข้อความนี้ ควรปรากฏอยู่ส่วนใดของรายงาน 
การวิจัยอย่างง่าย  
ก. ผลการวิจัย 
ข. ข้อเสนอแนะ 
ค. การอภิปรายผล 
ง. กรอบความคิดการวิจัย 

20.  ข้อใดเป็นการเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายในวงกว้าง 
ก. การเผยแพร่ทางเว็บไซต์ 
ข. การรายงานวิจัยฉบับเต็ม 
ค. การเผยแพร่ด้วยโปสเตอร์ 
ง. การจัดเวทีน าเสนองานวิจัย 

 
 

 

 



                       
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

     1 

 
สาระส าคัญ 

 การท าวิจัย ทั้งการวิจัยเต็มรูปแบบและวิจัยอย่างง่ายสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา 
และปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน และมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้ เรียนมาก  
เพราะการท าวิจัยสามารถแก้ปัญหาของผู้ เรียนได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดจากการจัด
กระบวนการเรียนรู้  

 แต่ที่ผ่านมา ครูผู้สอนส่วนใหญ่มักประสบปัญหาหลาย ๆ อย่างในการท าวิจัย ตั้งแต่คิดว่า 
จะต้องลงมือท าก็พบปัญหาว่า ไม่รู้จะเริ่มต้นจากตรงไหน ท าอย่างไร และหลาย ๆ คนคิดว่าการท าวิจัย 
เป็นเรื่องวิชาการที่หนัก เครียด ยุ่งยาก และผู้ที่จะท าวิจัยได้ ต้องเก่ง ต้องมีความรู้ เพราะต้องใช้กลุ่มประชากร 
สถิติ ทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือออกแบบเครื่องมือ ไปจนถึงการรายงานผลการวิจัย ในที่สุดครูผู้สอนเหล่านั้นก็เก็บ
ความคิดที่จะเริ่มลงมือท าวิจัยนี้ไว้ก่อน โดยไม่กล้าทดลองท าสักครั้ง ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ ล้วนเป็นปัญหาที่เกิด
จากความไม่เข้าใจกระบวนการวิจัยที่ถูกต้อง  

 ความจริงแล้วการท าวิจัย โดยเฉพาะวิจัยอย่างง่าย ไม่ยากอย่างที่คิด เพียงแต่ต้องเข้าใจภาพรวม  
ขั้นตอนและกระบวนการต่าง ๆ ของการวิจัย และที่ส าคัญ คือ ต้องเปลี่ยนความคิดของตัวเอง มองเห็น
ประโยชน์ของการวิจัยว่า งานวิจัยช่วยพัฒนางานด้านต่าง ๆ ตามภารกิจของ กศน.ได้ การเปลี่ยนแปลงความคิดนี้ 
น่าจะเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญท่ีท าให้ครูผู้สอนกลายเป็นนักวิจัยมืออาชีพที่มีคุณภาพ 

วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ครู กศน. 
 1.  รู้และเข้าใจขอบข่ายสภาพและปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียนที่น ามาเป็นหัวข้อในการวิจัยอย่างง่าย 
 2.  รู้และเข้าใจถึงความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย 
 3.  รู้สาเหตุและสภาพปัญหาจากการลงมือท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.  

ขอบข่ายเนื้อหา 

 เรื่องท่ี 1  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ของครู กศน.  
 เรื่องท่ี 2  ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย 
 เรื่องท่ี 3  สภาพปัญหาจากการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. ที่ผ่านมา 

                                          ตอนที่ 1 
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เร่ืองที่ 1    ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ของครู กศน.  

 ครู กศน . ถือเป็นครูพันธุ์พิเศษ แตกต่างจากครูในสังกัดอ่ืน ๆ เพราะมีหน้าที่และภารกิจ 
มากมาย นอกเหนือจากการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ได้แก่ การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง (การศึกษา 
เพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน ) การศึกษา 
ตามอัธยาศัย การศึกษาส าหรับผู้ไม่รู้หนังสือ ซึ่งกลุ่มผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายครอบคลุมทุกกลุ่ม ทุกเพศ  
ทุกวัย ทุกอาชีพ รวมทั้งผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ภิกษุ สามเณร ผู้ถูกควบคุมความประพฤติ แต่เมื่อพิจารณา 
ค านิยามของค าว่า “ครู” หน้าที่ภารกิจหลักที่ส าคัญนั้นก็คือ การจัดการเรียนการสอน หรือที่หน่วยงาน 
ของ กศน.เรียกว่า “การจัดการเรียนรู้” ซึ่งครู กศน.สามารถจัดการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้ 
แบบพบกลุ่ม ซึ่งคล้ายการจัดการเรียนการสอนของครูในระบบโรงเรียน แต่เน้นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และสรุปความรู้ร่วมกัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง ขณะเดียวกันครูผู้สอน 
ก็มีหน้าที่เสมือนผู้อ านวยความสะดวก และให้ค าแนะน าในการศึกษาหาความรู้จากสื่อต่าง ๆ การเรียนรู้ 
แบบทางไกล ซึ่งเน้นการเรียนรู้แบบ e-learning โดยครูผู้สอนและผู้เรียนจะสื่อสารกันทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นส่วนใหญ่ เป็นต้น (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย , 2553 : 26-31)  
ไม่ว่าการจัดการเรียนรู้จะเป็นรูปแบบใดก็ตาม เชื่อว่า “ครู กศน.” แต่ละคนคงจะพบปัญหาที่หลากหลายกันไป
ตามบริบทที่แตกต่างกัน แล้วท่านเคยพบปัญหาระหว่างจัดการเรียนรู้เหล่านี้บ้างไหม  

  - ผู้เรียนพูดจาไม่สุภาพ และบางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
 - ผู้เรียนไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่กล้าพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม ไม่กล้าแสดงออกทางความรู้และ
ความคิด เช่น การน าเสนองานหน้าห้อง  การแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม เป็นต้น 
 - ผู้เรียนบางคนอ่านออกเสียงและเขียนสะกดค าไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
 - ผู้เรียนไม่ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย 
 - ผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ช้ากว่าปกติ 
 - ผู้เรียนมีผลการเรียนต่ า และบางคนไม่ชอบเรียนวิชาบังคับในสาระความรู้พ้ืนฐาน เช่น 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือภาษาอังกฤษ 
 และปัญหาที่พบมากที่สุดในทุกพ้ืนที่ คือ ผู้เรียนขาดสอบปลายภาคเรียน หรือไม่เข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) นอกเหนือจากนี้ครู กศน. หลาย ๆ คน อาจจะเคยประสบ  
ปัญหาอ่ืน ๆ อีก เช่น 
 - ไม่มีห้องเรียน โต๊ะ เก้าอ้ี หรือกระดาน 
 - ขาดแคลนวัสดุ สื่อการจัดการเรียนรู้ หรือสื่อท่ีมีอยู่ไม่มีคุณภาพและไม่ทันสมัย ฯลฯ 
 - ไม่สามารถปฏิบัติงานตามแผนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เนื่องจากมีภารกิจเร่งด่วนมากมาย 
 - หลักสูตรกว้างเกินไป เนื้อหาสาระแต่ละรายวิชามากเกินไป ไม่รู้จะสอนเนื้อหาอะไร  
ใช้รูปแบบใด และวัดและประเมินผลอย่างไร จึงจะดี   
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 ปัญหาต่าง ๆ ทั้งที่กล่าวและไม่ได้กล่าวไว้ข้างต้น อาจเป็นปัญหาที่เกิดมาจากผู้เรียนหรือผู้ปกครอง 
บางปัญหาอาจเกิดจากครูผู้สอน หรือเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งบางปัญหาครูผู้สอนสามารถแก้ไข
เองได้ แต่บางปัญหาก็เกินอ านาจหน้าที่ของครูผู้สอน เพราะเป็นเรื่องของนโยบาย หรือต้องใช้งบประมาณ 
ระยะเวลา ซึ่งครูผู้สอนไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้เอง   
 ดังนั้น หากครูผู้สอนต้องการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้สามารถใช้กระบวนการวิจัยอย่างง่าย 
มาช่วยแก้ปัญหาได้ เริ่มต้นจากครูผู้สอนต้องเข้าใจปัญหาอย่างแจ่มแจ้ง ก่อนที่จะหยิบปัญหานั้นมาเป็นหัวข้อ
วิจัย รวมถึงต้องก าหนดเป้าหมายการท าวิจัยได้อย่างชัดเจนก่อน ซึ่งในคู่มือเล่มนี้ จะก าหนดกรอบหรือขอบข่าย 
ของปัญหา เฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้เท่านั้น ดังแผนผังกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ต่อไปนี้ 

  

 

  

 

 

       

 

 

  
 การพิจารณาปัญหาเพ่ือน ามาเป็นหัวข้อวิจัยตามคู่มือเล่มนี้ เน้นย้ าว่า ครูผู้สอนต้องพิจารณา 
อย่างถ้วนถี่ว่า เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรงหรือไม่ เป็นปัญหาที่ครูผู้สอนสามารถแก้ไขได้โดยไม่ต้อง
ใช้เวลาและงบประมาณมากเป็นพิเศษ หรือเป็นปัญหาที่สามารถแก้ได้ตามกระบวนการบริหารปกติ หากปัญหา
นั้นใหญ่เกินไป ต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลจ านวนมาก ต้องใช้เวลาและงบประมาณมาก ถือเป็นปัญหาที่ไม่เหมาะ
จะน ามาท าวิจัยอย่างง่าย ในทางตรงกันข้าม ปัญหาเล็ก ๆ ที่แก้ไขได้โดยวิธีการง่าย ๆ ด้วยการใช้ค าสั่ง การขอ
ความร่วมมือ หรือการว่ากล่าวตักเตือน หรือก าหนดเป็นระเบียบสถานศึกษา ก็สามารถแก้ปัญหาได้    
ปัญหาลักษณะนี้ ก็ไม่เหมาะจะน ามาท าวิจัยอย่างง่ายเช่นกัน 
 
 

หลักสูตร 

 

แผนการเรียนรู ้
 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้
 

การวัดและประเมินผล 
 

พัฒนาปรับปรุง แก้ไข 
 

 ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้ เรียนที่หลากหลาย อาจมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ 
ประการ ที่ครูผู้สอนเห็นว่า ต้องใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการเข้ามาแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมถึง 
การทดลองใช้นวัตกรรมใหม่ ๆ มาจัดการเรียนรู้   
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นตามศักยภาพ
ของผู้เรียน 
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เร่ืองที่ 2   ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย  

 ครู กศน. หลาย ๆ คน ทั้งที่มีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์การท าวิจัย คงจะรู้แล้วว่า  
การวิจัยอย่างง่ายเพื่อพัฒนาผู้เรียน มีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้เรียน รวมไปถึงสถานศึกษาด้วย 
เนื่องจากการวิจัย เป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการประเมินคุณภาพของสถานศึกษา ทั้ งการประเมินภายนอกและ 
การประเมินภายใน ซึ่งสามารถสรุปความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย ไดด้ังนี้ 

ความส าคัญของการวิจัยอย่างง่าย 

 กฎหมายตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีแนวคิดเรื่องการปฏิรูปการท างาน
ของครูให้เป็นครูมืออาชีพ รวมทั้งความจ าเป็นที่ครูผู้สอนต้องท าวิจัยเ พ่ือพัฒนาผู้ เรียนถูกกล่าวถึง 
อย่างแพร่หลาย เนื่องจากในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้ ก าหนดแนวทางการสนับสนุน 
ให้ครูผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ไว้ในหมวดที่ 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา 
มาตรา 24 (5) มีใจความส าคัญ ดังนี้ 
  “ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวย   
ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้  
ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ” 

 และมาตรา 30 กล่าวว่า “ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สอน สามารถใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนในแต่ละระดับ 
การศึกษา” 

 จากข้อความในพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้น ท าให้ครูผู้สอนต้องศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
และพัฒนาผู้เรียนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ตามที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
ฉบับนี้ เช่นกัน ในมาตรา 22 มีแนวปฏิบัติเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนอย่างจริงจัง ด้วยการใช้กระบวนการวิจัย 
ในความหมายของการแก้ปัญหาแบบใหม่ การหาค าตอบแบบใหม่ โดยวิธีการที่เชื่อถือได้หรือวิธีการที่ยอมรับ 
ในศาสตร์นั้น ๆ มากขึ้น 
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 ครูผู้สอนยุคปฏิรูปการเรียนรู้ตื่นตัวที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ค่อนข้างมาก 
การท าวิจัยจึงเป็นการพัฒนาวิชาชีพของครูผู้สอนค่อนข้างชัดเจน 

 นอกจากนี้  มาตรา 49  หมวด 6  ก าหนดว่า ให้มีการประเมินการจัดการศึกษา เพ่ือให้มีการ
ตรวจสอบคุณภาพของสถานศึกษา โดยค านึงถึงจุดมุ่งหมาย หลักการ และแนวทางการจัดการศึกษาในแต่ละ
ระดับ  

 จากข้อก าหนดของกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังกล่าวข้างต้น ผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียนไว้ว่า การวิจัยของผู้สอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ที่เรียกกันว่า การวิจัยในชั้นเรียน หรืออีกนัยหนึ่งที่คน กศน. เรียกว่า การวิจัยอย่างง่ายนั้นประสบปัญหาต่าง ๆ 
น้อยกว่าการวิจัยโดยทั่วไป กล่าวคือ มีการให้ความส าคัญโดยตรง เป็นกฎหมายตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ ท าแล้วใช้เฉพาะกิจได้ทันที ไม่มีปัญหาเรื่องทรัพยากร เพราะใช้งบประมาณน้อย เนื่องจากเป็นเรื่อง
ใกล้ตัว ไม่มีปัญหาการขาดความรู้ในเรื่องที่จะท า และท าแล้วแต่ไม่น าผลการวิจัยมาใช้ก็มีน้อยลง เพราะ
ครูผู้สอนรู้เนื้อหาหรือปัญหาของผู้เรียนเป็นอย่างดี  
 ผลของการวิจัยจะได้องค์ความรู้มาพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า การศึกษาจะต้อง
เป็นไปหรือการสร้างสิ่งใหม่ ๆ ให้กับผู้เรียนและสังคมอยู่ตลอดเวลา กระบวนการของการศึกษาจึงต้องเน้นไปที่
การสร้างและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การวิจัยค้นคว้าอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าศูนย์กลางของการศึกษาจะอยู่ที่ใด    
ก็ตาม (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2547 : ง อ้างในสุรชัย โกศิยะกุล, 2550) สอดคล้องกับสถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
(2552 : 12)  กล่าวว่า การวิจัยอย่างง่ายมีความส าคัญต่อครู กศน . เช่นเดียวกับครูทั่ว ๆ ไป นอกจากจะต้อง
เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้หลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระทักษะการเรียนรู้ รายวิชาการวิจัยอย่างง่าย 
ซึ่งครูผู้สอนจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่าย จึงจะสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ 
แก่ผู้เรียนได ้

 ดังนั้น ผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัยอย่างง่ายของ กศน. จึงควรประกอบไปด้วย 
 1.  ผู้เรียนและผู้ร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ กศน . ตาม พรบ. การศึกษามาตรา 24 (5) 
เรียนรู้และใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 
 2.  ผู้สอนหรือผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม พรบ. การศึกษา มาตรา 30 สามารถใช้กระบวนการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสมตามระดับการศึกษา  

 3. ผู้บริหารสถานศึกษา ตาม พรบ. การศึกษา 
มาตรา 49 หมวด 6 ว่าด้วยการประกันคุณภาพการศึกษา
ต้องส่งเสริมผู้สอนให้สามารถท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและผู้รับบริการในแต่ละระดับ แต่ละ
กิจกรรม 
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ประโยชน์ของการวิจัยอย่างง่าย 

 การวิจัยอย่างง่ายที่กล่าวในคู่มือเล่มนี้ คือ การวิจัยปฏิบัติการหรือทดลองในห้องเรียน ซึ่งมี
ประโยชน์ ด้วยกันหลายประการ ดังนี้ 
 1. ท าให้เกิดการพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้อย่างถูกต้อง และเป็นระบบที่น่าเชื่อถือ ซึ่งจะเกิด
ผลดีแก่ผู้เรียน คือ ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือและพัฒนาการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ   
 2. ท าให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพครู  เนื่องจากข้อค้นพบที่ได้นั้นมาจากกระบวนการค้นคว้า ทั้งเป็น
ระบบและเชื่อถือได้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานความรู้ด้านการวิจัย สามารถพัฒนาไปสู่การวิจัยในระดับสูง เป็นนักวิจัย  
มืออาชีพ ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
 3. เป็นการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ และยังปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้โดยระเบียบวิธีการวิจัย อันเป็นการส่งเสริมการพัฒนาเครื่องมือการเรียนรู้ที่จะเป็นประโยชน์
ต่อการจัดการศึกษา 
 4. ส่งเสริมบรรยากาศการท างานแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้เพราะทุกฝ่ายเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ประสบการณ์และเกิดการยอมรับในการค้นพบร่วมกัน ทั้งยังเป็นการสนับสนุนความก้าวหน้า 
ของการวิจัยทางการศึกษา 
 5. เป็นการแสดงความก้าวหน้าของวิชาชีพครู โดยวิธีการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติและ 
ท าให้อาชีพครูกลายเป็นวิชาชีพ 
 6. ส่งเสริมการประกันคุณภาพการศึกษาท่ีเชื่อมั่นได้ 
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เร่ืองที่ 3   สภาพปัญหาจากการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.ที่ผ่านมา   

 ตามที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ว่า การท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. ที่ผ่านมามักจะประสบปัญหา 
อยู่หลาย ๆ ด้าน และติดภาพลักษณ์ของการท าวิจัยว่าเป็นเรื่องที่ยาก วุ่นวาย ซับซ้อน เป็นงานวิชาการท่ีต้องใช้
ความรู้เฉพาะ ประกอบกับครู กศน .ยังขาดประสบการณ์ และความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับการวิจัยอย่างง่าย 
จึงท าให้กลัว วิตกกังวลและไม่มั่นใจว่าตนเองจะสามารถท าวิจัยได้   ดังนั้น ผลงานวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.  
จึงปรากฏให้เห็นอย่างกว้างขวางไม่มากนัก ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ที่ไม่ดีด้านการพัฒนาทางวิชาการ  
และคุณภาพผู้เรียน กศน. โดยตรง   

  จากผลการวิจัยของสถาบัน กศน. ภาคเหนือ ปีงบประมาณ 2558  เรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้เรียน 
โดยการวิจัยอย่างง่ายของครู กศน . ซึ่งใช้วิธีการสอบถาม และการสนทนากลุ่ม เพ่ือศึกษาผลเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.ใน 3  ด้าน คือ ด้านการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ด้านการออกแบบ
พัฒนาและสร้างเครื่องมือวิจัย และด้านการสรุปผลและรายงานผลการวิจัย โดยสอบถามจากครู กศน. ผู้ให้
ค าปรึกษา และผู้เรียน กศน. ปรากฏผล ดังนี้ 

 1.  ด้านการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ พบว่า  

     ครู กศน. ได้ปฏิบัติการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ อยู่ในระดับ มาก ซึ่งหมายถึง มีการปฏิบัติ  
ทุกครั้ง  โดยวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน หลายวิธีการแตกต่างกันไป ได้แก่ การวิเคราะห์ ปัญหา
จากการสังเกต การสอบถาม การใช้แบบฝึกก่อนเรียน บันทึกหลังการสอน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหา 
ของผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่ก็ไม่มั่นใจว่าเป็นปัญหาและสาเหตุที่แท้จริง 
และยังไม่เข้าใจวิธีการน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาก าหนดกรอบความคิดในการศึกษา ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่จะศึกษา 

 2.  ด้านการออกแบบและสร้างเครื่องมือวิจัย พบว่า 

   ครู กศน. ได้ปฏิบัติการออกแบบและสร้างเครื่องมือวิจัย อยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งหมายถึง 
มีการปฏิบัติเป็นบางครั้ง โดยเฉพาะประเด็นเรื่อง มีการออกแบบนวัตกรรมประเภทสื่อการสอนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา/ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งทั้ง 2 ประเด็นนี้ครู กศน. ส่วนใหญ่ปฏิบัติค่อนข้างน้อย เนื่องจาก ครู กศน . ยังไม่เข้าใจ 
หลักและวิธีการออกแบบสื่อ จึงศึกษาจากสื่อที่มีอยู่แล้ว หรือสอบถามผู้รู้ แล้วทดลองสร้างสื่อและน าไปทดลองใช้
กับผู้เรียน มีครูเพียงบางคนเท่านั้น ที่น าสื่อไปให้ผู้ ให้ค าปรึกษาตรวจสอบและแก้ไข ก่อนน าไปใช้จริง  
กับผู้เรียน  
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 แต่ผู้ให้ค าปรึกษาส่วนใหญ่กลับมองเห็นในประเด็นอ่ืน ซึ่งครู กศน. ปฏิบัติค่อนข้างน้อย 2 ประเด็น
คือ ครู กศน. มีการน าแผนและนวัตกรรมประเภทสื่อการสอนไปใช้ด าเนินการ และครู กศน. มีการรวบรวม 
ข้อมูลการด าเนินงานไว้เป็นระบบ ทั้งนี้ ครู กศน . อาจไม่ได้รายงานความก้าวหน้าหรือปรึกษาผู้ให้ค าปรึกษา
อย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ผู้ให้ค าปรึกษาไม่เห็นความก้าวหน้าของการปฏิบัติการท าวิจัยอย่ างง่ายของครู กศน. 
ในประเด็นดังกล่าว 

 3.  ด้านการสรุปและรายงานผลการวิจัย พบว่า 

   ครู กศน. ได้ปฏิบัติการสรุปและรายงานผลการวิจัย อยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งหมายถึง มีการ
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง โดยผู้ให้ค าปรึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติในเรื่อง การอภิปรายผล 
โดยอ้างอิงกรอบแนวคิดทฤษฎีและผลการค้นพบของผู้อ่ืน และการเผยแพร่รายงานผลงานวิจัย อยู่ในระดับน้อย 
สูงกว่าระดับมาก ซึ่งหมายถึงไม่ได้ปฏิบัติ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ ตามหลักสูตรการวิจัย
อย่างง่ายของครู กศน. ไม่มีเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการอภิปรายผลโดยอ้างอิงกรอบแนวคิดทฤษฎีและผล 
การค้นพบของผู้ อ่ืน ส าหรับการเผยแพร่รายงานผลงานวิจัยนั้น อาจเนื่องมาจากครู กศน .ยังไม่แน่ใจว่า
ผลงานวิจัยอย่างง่ายของตนเองท าถูกต้องเพียงพอที่จะน าไปเผยแพร่ได้ 

  นอกจากผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้ เรียนโดยการวิจัยอย่างง่ายของครู กศน . ในปี 
งบประมาณ 2558 ที่ได้กล่าวมาแล้ว สภาพปัญหาและข้อจ ากัดในการท างานวิจัยอย่างง่ายของครู กศน .  
ที่สรุปได้จากการจัดอบรมหลักสูตรการวิจัยอย่างง่ายส าหรับครู กศน. ในปีงบประมาณ 2557 ซึ่งได้ด าเนินการ
เป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การสร้างความตระหนักในการท าวิจัยอย่างง่าย ระยะที่ 2 การเรียนรู้กระบวนการ 
วิจัยอย่างง่ายด้วยบทเรียนออนไลน์ ระยะที่ 3 การสัมมนาวิชาการ (แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยการน าเสนอ
ผลงานวิจัยอย่างง่าย) มีข้อเสนอแนะจากวิทยากรในวันสัมมนาวิชาการ สรุปได้ ดังนี้ 

1. ชื่อเรื่องวิจัยอย่างง่าย 
 การก าหนดชื่อเรื่องยังไม่ชัดเจน เช่น ชื่อเรื่องไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือปัญหาการวิจัย 

2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การวิเคราะห์ปัญหายังไม่ชัดเจน ไม่ได้ชี้ให้เห็นว่าปัญหาจริง ๆ นั้น ดูจากอะไร (การสังเกต  
การสัมภาษณ์ของครูผู้สอน ผลการเรียน หรือจากการส ารวจ การใช้แบบสอบถาม ) การบรรยายถึงการจัด 
การเรียนรู้ของครูผู้สอนที่ผ่านมา ไม่ได้ขยายความให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นปัญหา ตลอดจนไม่มีข้อมูล 
เชิงปริมาณสนับสนุน เพ่ือแสดงน้ าหนักของปัญหาที่น ามาท าวิจัยอย่างง่าย เช่น ร้อยละของการสอบไม่ผ่าน 
และข้อมูลย้อนหลังอีกกี่ภาคเรียน นอกจากนี้ ยังไม่ได้วิเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้ของครู สื่อที่ใช้ เพ่ือแสดง 
ให้เห็นว่าปัญหาที่ปรากฏจริง ๆ นั้น เกิดจากการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนใด และเหตุใดจึงเลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหาดังกล่าว   
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 3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้หลายข้อ แต่ศึกษาเพ่ือหาค าตอบได้ไม่ครบทุกข้อ และงานวิจัยอย่างง่าย
บางเรื่อง มีวัตถุประสงค์เพียงเพ่ือส ารวจสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เท่านั้น ยังไม่ถึงขั้นการท าวิจัยอย่างง่าย
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 

  4.  วิธีด าเนินการวิจัย 
   กลุ่มเป้าหมาย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง)  
   ผู้วิจัยยังสับสนระหว่างกลุ่มเป้าหมาย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

   เครื่องมือ 
  ผู้วิจัยไม่ระบุรายละเอียดการพัฒนาแบบฝึกว่าสร้างอย่างไร หรืออ้างอิงแหล่งที่มาของแบบฝึก
นั้นว่า น ามาจากแหล่งข้อมูลใด หรือสถานศึกษาของผู้วิจัยใช้แบบฝึกเหล่านั้นอยู่แล้ว 

   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลยังไม่เหมาะสม  

  5. ผลการวิจัย 
   การแปลผลการวิจัยยังไม่สอดคล้องกับปัญหาการวิจัย ผลการวิจัยตอบจุดประสงค์ไม่ครบทุกข้อ 

  6.  ข้อเสนอแนะ 
   การเสนอแนะเพ่ือการศึกษายังเป็นนามธรรม ซึ่งไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้  

  นอกจากนี้ครู กศน . ยังมีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงเนื้อหาในบทเรียนออนไลน์  ประกอบ 
การเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการวิจัยอย่างง่าย ไว้ว่า ควรเพ่ิมเติมเนื้อหาและมีตัวอย่างงานวิจัยให้มาก ๆ 
โดยเฉพาะงานวิจัยอย่างง่ายที่สมบูรณ์ และสามารถน าไปเป็นแนวทางการวิจัยอย่างง่ายได้  อีกทั้งต้องการ 
ให้แนะน าแหล่งค้นคว้า ศึกษาเพ่ิมเติมด้วย  
 จากสภาพปัญหาในการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน . ทั้งสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัด 
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และสภาพปัญหาจากการปฏิบัติงานในการท าวิจัยอย่างง่าย ท าให้ครู กศน .ส่วนใหญ ่
เห็นว่า การท าวิจัยอย่างง่ายเป็นเรื่องยากและสร้างภาระให้กับตนเอง 
เนื่องจากครูผู้สอนยังไม่เข้าใจกระบวนการท าวิจัยอย่างง่ายที่เกิดจาก 
การปฏิบัติอย่างถ่องแท้  และยังไม่เข้าใจอย่างชัดเจนถึงรายละเอียด 
ในทางปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายในแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้ปัญหา 
และข้อจ ากัดทั ้งหลายเหล่านี ้ลดน้อยหรือหมดไป ในตอนที ่ 3  
ของคู่มือเล่มนี้ จึงน าเสนอรายละเอียดของกระบวนการท าวิจัย
อย่างง่ายให้ครู กศน . ได้เรียนรู้และท าความเข้าใจเพื่อน าไปสู่
การปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูก และท าเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด (ข้อละ 1 คะแนน) 

………….…… 1. ปัญหาที่แก้ไขได้ด้วยการใช้ค าสั่งเป็นปัญหาที่ควรน ามาท าวิจัยอย่างง่าย 

………….…… 2. ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่น ามาท าวิจัยอย่างง่ายได้ 

………….…… 3. “ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริม

ให้ผู้สอน สามารถใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนในแต่ละ

ระดับการศึกษา” เป็นสาระส าคัญใน มาตรา 24 (5) ตาม พรบ.การศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542  

………….…… 4. มาตรา 49 หมวด 6 ตาม พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดให้สถานศึกษา 

ส่งเสริมให้ครูใช้กระบวนการวิจัยอย่างง่าย ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

………….…… 5. การวิจัยอย่างง่ายช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

………….…… 6. การเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายของครูแสดงให้เห็นความก้าวหน้าของสถานศึกษา

มากกว่าครู 

………….…… 7. การส่งเสริมการพัฒนาเครื่องมือการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ฯลฯ เป็นประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยอย่างง่าย 

………….…… 8. การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัยอย่างง่าย ที่ผู้วิจัยต้องการ

แสดงให้เห็นว่าปัญหานี้มีความส าคัญจริง ๆ ควรให้ข้อมูลเชิงปริมาณก ากับไว้ด้วย   

………….…… 9.       ราย     รายงานการส ารวจสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน  ถือว่าเป็นผลงาน 

การวิจัยอย่างง่ายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้วยเช่นกัน 

………….…… 10. การเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในรายงานการวิจัยอย่างง่าย สามารถเขียน

เป็นนามธรรมได้  

 

กิจกรรมที่ 1 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 
สาระส าคัญ 

 การวิจัยอย่างง่าย ตามบริบทของ กศน . ในคู่มือเล่มนี้ เป็นการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาหรือ 
พัฒนาผู้เรียน โดยเน้นปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้เป็นจุดเริ่มต้น และครูผู้สอนพยายามจะหาวิธีการ 
หรือสื่อ หรือนวัตกรรม เพ่ือแก้ปัญหาให้กับผู้ เรียน จากนั้นจึงลงมือปฏิบัติ  สังเกตและตรวจสอบผล 
การแก้ปัญหาหรือการพัฒนาที่ได้ด าเนินการไป แล้วบันทึกและสะท้อนการแก้ปัญหาหรือการพัฒนานั้น ๆ 
ออกมาเป็นรายงาน ดังนั้น การวิจัยอย่างง่ายในบริบทของ กศน. ตามคู่มือเล่มนี้ จึงเป็นการวิจัยขนาดเล็ก  
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน รวมไปถึงการพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งหมายถึง การหาวิธีการ หรือแนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนที่เรียนรู้อ่อน
สามารถเรียนทันเพ่ือน หรือการปรับปรุง ส่งเสริมผู้ เรียนให้สามารถร่วมเรียนรู้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มได้ 
ตามศักยภาพของเขา โดยใช้กระบวนการวิจัย 

วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ครู กศน. 
 1.  รู้และเข้าใจความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
 2.  รู้และเข้าใจองค์ประกอบ สาระส าคัญและรูปแบบโดยรวมของการวิจัยอย่างง่าย 

ขอบข่ายเนื้อหา 

 เรื่องท่ี 1  ความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.  
 เรื่องท่ี 2  องค์ประกอบ สาระส าคัญและรูปแบบโดยรวมของการวิจัยอย่างง่าย 
 
 
 
 
 
 
 

                                         ตอนท่ี 2 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

เร่ืองที่ 1    ความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.  

 การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. เป็นการก าหนดนิยาม องค์ประกอบ และรูปแบบการวิจัย
ให้เหมาะสมกับบริบทโดยรวมของ กศน. ทั้งที่เป็นลักษณะ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทหน้าที่
และภารกิจของครูผู้สอน กศน. รวมถึงกลุ่มเป้าหมายหรือผู้เรียน กศน . ที่มีความหลากหลายโดยบูรณาการ
แนวความคิด และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้าไป เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการ
แก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนของครู กศน. 

  กล่าวได้ว่า การวิจัยอย่างง่ายของ กศน . จะหมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ ความจริง 
โดยวิธีการที่เชื่อถือได้ มีระเบียบแบบแผน เป็นระบบ ซึ่งค าตอบของปัญหาหรือข้อเท็จจริงที่ต้องการรู้อาจมาจาก
การศึกษาค้นคว้า การรวบรวมข้อมูล การทดลอง หรือการประดิษฐ์ การคิดค้นวิธีการ นวัตกรรมหรือสิ่งอ่ืนใด 
ที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผนวกกับความรู้และประสบการณ์ของครูผู้สอน เป็นเครื่องมือที่ใช้คิดและด าเนินการ 
ซึ่งความจริงและข้อค้นพบต้องสัมพันธ์กับสภาพปัญหาที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น และเน้นการค้นหาปัญหา  
ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน แล้วครูผู้สอนลงมือแก้ปัญหาหรือพัฒนาไปอย่างเป็นระบบ ต่อจากนั้น จึงน าเสนออย่างง่าย  
ไม่ซับซ้อน ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ที่มุ่งแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเป็นครั้ง ๆ ไป 
เป็นการแสวงหาความรู้ ความจริงด้วยวิธีการหรือนวัตกรรม เพ่ือให้ได้ทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 
การเรียนรู้ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่ง   

 ดังนั้น การวิจัยอย่างง่ายที่กล่าวถึงในคู่มือเล่มนี้ จึงเป็นลักษณะการแสวงหาความรู้ ความจริง  
ที่เป็นงานในหน้าที่ของครูผู้สอนกับผู้เรียน หรือเป็นหน้าที่ซึ่งครูผู้สอนต้องพิจารณาและตรวจสอบอยู่ตลอดเวลาว่า
ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการหรือไม่ มีพฤติกรรม มีปัญหา หรืออุปสรรคใด
เกิดขึ้นมาบ้าง และได้ปรับปรุงให้กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นับเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ 
หรือการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนต่อไป 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

เร่ืองที่ 2    องค์ประกอบ สาระส าคัญและรูปแบบโดยรวมของการวิจัยอย่างง่าย 

 การวิจัยอย่างง่าย มีองค์ประกอบ สาระส าคัญและรูปแบบคล้าย ๆ กับการวิจัยในชั้นเรียน อาจจะ
แตกต่างกันตรงกลุ่มประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย ด้านอายุ อาชีพ ความรู้พ้ืนฐานรวมไปถึงเง่ือนไข ตัวแปรอื่น ๆ 
ที่ไม่สามารถควบคุมได้เหมือนชั้นเรียนในระบบโรงเรียน หากพิจารณาในด้านกระบวนการท าวิจัยแล้ว ก็แทบจะ
ไม่แตกต่างกัน เพราะเริ่มต้นจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เพ่ือก าหนดเป็นปัญหาการวิจัยและหาวิธี
แก้ปัญหาให้กับผู้เรียน ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการท าวิจัยอย่างง่าย ได้ดังนี ้

 
   
 จากวงจรข้างต้น สามารถอธิบายกระบวนการหลัก ๆ ของการวิจัยอย่างง่ายให้เข้าใจยิ่งขึ้น
ตามล าดับ ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1  การสังเกตอาการผิดปกติของผู้เรียน และตั้งเป็นข้อสงสัย คาดว่าจะเป็นปัญหา ซึ่ง
ต้องอาศัยความใส่ใจและประสบการณ์ของครูผู้สอนโดยตรง หรือครูผู้สอนอาจจะหาแนวทางมาจากการศึกษา    
การอ่านงานวิจัย หรือวารสารต่าง ๆ รวมถึงการพูดคุยกับเพ่ือนครูผู้สอนด้วยกันแล้วไปสังเกตผู้เรียน   

 ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าสิ่งผิดปกติที่พบเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน ซึ่งในขั้นตอนนี้ ครูผู้สอนจะต้องสามารถจ าแนก แยกแยะความแตกต่างระหว่างปัญหาและสาเหตุ 
ของปัญหา ซึ่งอาจใช้วิธีวิเคราะห์จากข้อมูลเบื้องต้นทั่วไป เพ่ือหาข้อเท็จจริ งหรือความจริงเกี่ยวกับปัญหา 
จากนั้นให้เขียนอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา เพ่ือหาสาเหตุแท้ของปัญหาที่เกิดกับผู้เรียน  
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 ขั้นตอนทิ ่3 การหาวิธีแก้ไขที่ตรงกับสาเหตุแท้ของปัญหา คือ เมื่อครูผู้สอนรู้สาเหตุแท้ 
ของปัญหาแล้ว ครูผู้สอนจะต้องศึกษา หรือค้นหาวิธีการแก้ไขให้ตรงกับปัญหาแท้ โดยการสร้างกรอบความคิด 
หรือตั้งสมมติฐานว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบนี้ ใช้แบบฝึกแบบนี้ หรือนวัตกรรมนี้ จะช่วยแก้ปัญหานั้น ๆ หรือ
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ ซึ่งอาจเป็นวิธีการที่ผู้อ่ืนเคยท ามาแล้ว หรืออาจคิดค้นวิธีการใหม่ที่เป็นนวัตกรรมก็ได้ 
จากนั้นจึงก าหนดเป็นแผนปฏิบัติการวิจัยหรือในการท าวิจัยเต็มรูปแบบ จะเรียกว่า การเขียนโครงร่าง ซึ่งมี
รายละเอียดและองค์ประกอบที่สามารถตอบค าถามว่า จะท าอะไร อย่างไร กับใคร ที่ไหน เมื่อไหร่ เป็นต้น 

 ขั้นตอนที่ 4 การลงมือแก้ไขและการจดบันทึกผล เป็นขั้นตอนการลงมือท าวิจัยอย่างง่าย หรือการ
ปฏิบัติตามแผน หรือตามโครงร่างวิจัย ซึ่ งโดยปกติ แล้วขั้นตอนนี้  สามารถบูรณาการเป็นส่วนหนึ่ ง 
ของการจัดการเรียนรู้ได้ เช่น การให้ผู้เรียนท าแบบฝึกที่คิดขึ้นมาใหม่ การทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบใหม่หรือการลองพูดคุย สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มที่มีปัญหา) แล้วครูผู้สอน 
จดบันทึกความเปลี่ยนแปลงที่ค้นพบโดยละเอียด 

 ขั้นตอนที่ 5  การเขียนสรุปผลที่ได้จากการวิจัยอย่างง่าย เป็นขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งส่วนใหญ่จะเขียน
เฉพาะประเด็นที่ส าคัญ ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องอ้างทฤษฎี หรือข้อมูลวิจัยจากนักวิจัยแต่อย่างใด  ซึ่งรายงานผล 
ดังกล่าวนี ้จะมีประโยชน์ส าหรับการน าผลงานวิจัยอย่างง่ายไปเผยแพร่ หรือปรับปรุงเพ่ือพัฒนาหรือแก้ไขต่อไป 

ลักษณะส าคัญของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.  

 การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. มีสาระและลักษณะที่ส าคัญ ๆ โดยสรุปตามตาราง ดังนี้  

ประเด็น การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 

1.  ใครท า ครูผู้สอน  

2.  ท าอะไรและเพ่ือใคร หาวิธีการหรือแนวทางแก้ปัญหาผู้เรียนบางคน หรือทั้งกลุ่ม ในเรื่องบางเรื่อง 
หรือเป็นการทดลองใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ แบบฝึก หรือสื่อการเรียนรู้ 
นวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

3.  เริ่มที่ไหนและอย่างไร ตั้งแต่สังเกตเห็นผู้เรียนบางคนมีพฤติกรรมผิดปกติ ที่คาดว่าจะเป็นปัญหา 
หรืออาจดูจากผลการเรียน ผลการสอบของผู้เรียน ทั้งนี้ ต้องวิเคราะห์ปัญหา 
ที่พบให้แคบท่ีสุด หรือเป็นปัญหาแท้ให้ได้ก่อนจะด าเนินการในข้ันต่อไป 

4.  ท าท่ีไหน ในหรือนอกห้องเรียนซึ่งเป็นพ้ืนที่หรือขอบเขตการวิจัย เช่น บ้านหรือชุมชน
ของกลุ่มตัวอย่าง  
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

ประเด็น การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 

5.  การออกแบบการวิจัย 
    หรือวิธีวิจัย หรือโครงร่าง 
    การวิจัย 

ไม่จ าเป็นต้องเขียนเป็นโครงร่างการวิจัย เช่นเดียวกับการวิจัยเต็มรูปแบบ  
แต่ควรเขียนกรอบความคิดการวิจัยและก าหนดปฏิทินการวิจัยไว้เพ่ือควบคุม
ระยะเวลาการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ แล้วใช้ประสบการณ์ของครูผู้สอน
มาก าหนดเป็นวงจรวิจัยแบบ PAOR (วางแผน ปฏิบัติการ สังเกต สะท้อนผล
และกระท าซ้ า) 

6.  เครื่องมือวิจัย ใช้เครื่องมือวิจัยที่ไม่ซับซ้อน อาจมีแบบค าถาม แบบทดสอบ หรือแบบสัมภาษณ์ 
รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน นอกจากนี้หากครูผู้สอนสามารถคิดค้น
นวัตกรรมใหม่ เช่น แบบฝึก หรือวิธีการจัดการเรียนรู้ หรือสื่ออ่ืน ๆ ที่เน้น 
การแก้ปัญหาของผู้เรียน ก็สามารถด าเนินการได้ และครูผู้สอนต้องเป็นกลไก
ส าคัญในการคิดและด าเนินการสร้างเครื่องมือวิจัย 

7.  การก าหนดวิธีการ 
แก้ปัญหา 

อ้างอิงทฤษฎี หรือมีผลการวิจัยรองรับตามความจ าเป็น  หรืออาจใช้วิธีการ 
เชิงปรนัยอธิบาย ตรวจสอบผลการวิจัยก็ได ้

8.  กลุ่มเป้าหมาย ระบุประชากร ซึ่งหมายถึง จ านวนผู้เรียนทั้งหมด และกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียน
ที่มีปัญหา หรือมีพฤติกรรมที่ต้องการท าวิจัย ไม่จ าเป็นต้องสุ่มตัวอย่าง 

9.  ระยะเวลาการวิจัย ใช้ระยะเวลาวิจัยไม่นานมากนัก และเสร็จสิ้นในภาคเรียนนั้น ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ
การวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ ว่าแต่ละปัญหาจะใช้ระยะเวลามากหรือน้อย
เพียงใดจึงจะสามารถแก้ปัญหาได ้

10.  การเก็บและวิเคราะห์        
       ข้อมูล 

ครูผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลจากการสังเกต พูดคุยกับผู้เรียน หรืออาจใช้เครื่องมือ
เช่น แบบสอบถาม แบบทดสอบ หรือแบบสัมภาษณ์ หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การค านวณที่ไม่ซับซ้อนนัก ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก็เพียงพอแล้ว 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

ประเด็น การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 

11.  การอภิปราย 
      แปลความหมาย 
      ข้อค้นพบ 

ครูผู้วิจัยสามารถเขียนตามกระบวนการและหัวข้อที่ก าหนด หรืออาจมีการถก
อภิปรายถึงวิธีการแก้ปัญหา และผลที่เกิดขึ้นระหว่างเพ่ือนครูผู้สอนด้วยกัน 
โดยไม่ต้องอภิปรายภายใต้กรอบทฤษฎี หรือใช้ความคิดเห็นของนักวิจัย
ประกอบการอภิปราย 

12.  ท าเม่ือไหร่ ท าควบคู่ไปกับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ   

13.  การเขียนรายงาน เขียนรายงานแบบไม่เป็นทางการ ที่มีความยาวอยู่ระหว่าง 5-7 หน้า อย่างมาก 
ไม่เกิน 10 หน้า โดยมีองค์ประกอบของการเขียนรายงานที่ส าคัญ ๆ ประมาณ  
8 หัวข้อ ได้แก่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผล อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ บรรณานุกรมและภาคผนวก (ถ้ามี) 

14.  จ านวนเรื่อง/ปี สามารถท าได้หลาย ๆ เรื่อง ต่อภาคเรียน 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 

 

 
 

1.   การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
เป็นวิจัยปฏิบัติการตามข้อใด 
ก. เพ่ือพัฒนาสาระทักษะการเรียนรู้ 
ข. เพ่ือพัฒนาผู้สอนให้เป็นครูมืออาชีพ 
ค. เพ่ือประเมินคุณภาพของสถานศึกษา 
ง. เพ่ือหาวิธีพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

2. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการวิจัย 
อย่างง่าย 
ก. ก าหนดปัญหา 
ข. วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
ค. สังเกตอาการผิดปกติของผู้เรียน  
ง. หาวิธีแก้ไขท่ีตรงกับสาเหตุแท้ของปัญหา 

3. เพราะเหตุใดจึงต้องหาสาเหตุแท้ของปัญหา         
ก. สงสัยว่ามีปัญหา 
ข. ปัญหาที่เกิดขึ้นมีหลายสาเหตุ 
ค. จะน าไปก าหนดปัญหาการวิจัย 
ง. เป็นกระบวนการวิจัยอย่างง่าย 

4. การออกแบบกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาผู้เรียน เป็นขั้นตอนใด 
ของกระบวนการวิจัยอย่างง่าย 
ก. การก าหนด วิเคราะห์ปัญหา 
ข. การลงมือแก้ไขและจดบันทึกผล 
ค. การสังเกตอาการผิดปกติของผู้เรียน 
ง. การหาวิธีแก้ไขที่ตรงกับสาเหตุแท้ 

ของปัญหา 

5.   ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการวิจัย 
หรือวิธีด าเนินการวิจัย 
ก. เครื่องมือวิจัย 
ข. กลุ่มเป้าหมาย 
ค. ระยะเวลาการวิจัย 
ง. ประโยชน์ของการวิจัย 

6. การน าแบบฝึกที่พัฒนาขึ้นใหม่ไปใช้แก้ปัญหา 
การจัดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนใดของการวิจัย 
อย่างง่าย 
ก. การก าหนด วิเคราะห์ปัญหา 
ข. การลงมือแก้ไขและจดบันทึกผล 
ค. การสังเกตอาการผิดปกติของผู้เรียน 
ง. การหาวิธีแก้ไขท่ีตรงกับสาเหตุแท้ 
     ของปัญหา 

7. ข้อใดเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ผู้เรียนที่ยากจน 
ข. ผู้เรียนที่เป็นหญิง 
ค. ผู้เรียนที่มีปัญหาเรื่องที่จะท าวิจัย 
ง. ผู้เรียนที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง 

8. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยอย่างง่าย  
ส่วนใหญ่ใช้การค านวณหาค่าสถิติ ในข้อใด 
ก. ร้อยละ 
ข. ค่าความเชื่อมั่น 
ค. ค่าความยากง่าย 
ง. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

กิจกรรมที่ 2 

อ่านค าถาม แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว (ข้อละ 1 คะแนน) 
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 9. รายงานการวิจัยอย่างง่ายควรมีจ านวนกี่หน้า 
ก. 1 - 2  หน้า 
ข. 3 - 4  หน้า 
ค. 5 - 10 หน้า 
ง. ไม่จ ากัดจ านวนหน้า 

10. รายงานการวิจัยอย่างง่ายมีประโยชน์อย่างไร 
ก. น าไปปรับปรุง พัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
ข. น าไปใช้ทดสอบผู้เรียน 
ค. น าไปบันทึกหลังสอน 
ง. น าไปใช้ทดลองซ้ า 
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สาระส าคัญ 

 การวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. เป็นวิจัยขนาดเล็ก ที่มุ่งเน้นหาค าตอบจากข้อมูลที่เป็น
ประสบการณ์จริงในการจัดการเรียนรู้ อาจมีการอ้างอิงทฤษฎีที่จ าเป็น ใช้ข้อมูลทางสถิติเบื้องต้น ด าเนินการ
วิจัยกับกลุ่มเป้าหมายโดยตรงคือ ผู้เรียนที่ครูผู้สอนพบว่ามีปัญหา ซึ่งครูผู้สอนสามารถท าวิจัยอย่างง่ายได้ 
หลายเรื่องในแต่ละภาคเรียน ตามแต่ปัญหาที่พบขณะจัดการเรียนรู้ และใช้ระยะเวลาไม่นานนัก แต่ต้อง
ด าเนินงานเป็นขั้นตอน โดยร่างกรอบการวิจัยหรือแผนการวิจัย หรือปฏิทินการวิจัยคร่าว ๆ ที่ยึดหลักการและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย การส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 
เครื่องมือวิจัย วิธีด าเนินการ สรุปผลรวมไปถึงการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 

วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ครู กศน. 
 1.  รู้และเข้าใจกระบวนการท าวิจัยอย่างง่าย 
 2.  ปฏิบัติการวิจัยอย่างง่ายตามกระบวนการและข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง 

ขอบข่ายเนื้อหา 

 เรื่องที่ 1   การก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา และการสร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย 
 เรื่องท่ี 2 การตั้งชื่อเรื่อง การเขียนวัตถุประสงค์ การก าหนดขอบเขตและการสร้างเครื่องมือ 

วิจัยอย่างง่าย 
 เรื่องท่ี 3 การลงมือปฏิบัติงานวิจัยอย่างง่ายและการเก็บข้อมูล 
 เรื่องท่ี 4 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
 เรื่องท่ี 5 การเขียนสรุปผล การอภิปรายผลการวิจัยอย่างง่ายและข้อเสนอแนะ  
 
 
 
 
 

                                         ตอนท่ี 3 
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เร่ืองที่ 1   การก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา และการสร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย 
 
การก าหนดและวิเคราะห์ปัญหาการวิจัยอย่างง่าย 

 การค้นหาปัญหาเพ่ือท าวิจัยอย่างง่าย อาจมีรูปแบบการวิจัยและกรอบการวิจัยที่หลากหลาย 
ตามสภาพปัญหาที่พบ เนื่องจากในกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน มีปัจจัยและตัวแปรหลายอย่างที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้จะต้องก าหนดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมหรือวิธีการจัดการ
เรียนรู้ สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ รวมไปถึงวิธีการวัดและประเมินผลไว้ล่วงหน้าแล้ว แต่การพบปัญหาระหว่าง
การจัดการเรียนรู้อาจมีสาเหตุมาจากผู้เรียน ผู้สอน หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
หรือแม้แต่การประเมินผลอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันก็ได้ 

 ครูผู้สอนสามารถค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ได้จากหลาย ๆ วิธีการ เช่น  
การพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรม
ผิดปกติของผู้เรียนในกลุ่ม หรือจากการบันทึกหลังการสอน สิ่งเหล่านี้อาจได้แนวความคิดมาจากประสบการณ์
ของครูผู้สอนโดยตรง หรือแนวความคิดมาจากการอ่านทฤษฎี หนังสือ หรือวารสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย 
งานวิจัยทางการศึกษา หรือการวิจัยเชิงวิชาการ หรือแม้แต่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้อ่ืน หรือเพ่ือนครูด้วยกัน  

 หลังจากนั้น ครูผู้สอนก็น าแนวความคิดนั้น ๆ มาสังเกตผู้เรียนในกลุ่มของตนเอง ซึ่งผู้เรียนอาจมี
เพียงคนเดียว สองคน สามคน หรือมากกว่านั้น แต่ไม่ควรมากเกินครึ่งห้อง ที่ยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
เช่น ยังขาดทักษะการฟัง การอ่าน การเขียน การสื่อสาร การคิดค านวณ ฯลฯ หรือไม่เข้าใจเนื้อหา หรือไม่ผ่าน
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนของรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งเป็นปัญหาด้านการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนพบบ่อย ๆ 
ระหว่างจัดกิจกรรมพบกลุ่ม นอกจากนี้ อาจพบปัญหาพฤติกรรมของผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ  ขาดความ
ตระหนัก ฯลฯ ก็พิจารณาปัญหาเหล่านี้มาท าวิจัยอย่างง่ายได้เช่นกัน  

 ลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้เรียน กศน. นั้นมีหลากหลายดังได้กล่าวมาแล้ว มักจะเกิดขึ้น
ในลักษณะกว้าง ๆ หรือเกิดในลักษณะคลุมเครือที่มองดูเผิน ๆ อาจเกี่ยวโยงไปแทบทุกส่วน ดังนั้น  ครูผู้วิจัย
ต้องรู้จักวิธีที่จะลดความกว้างและความคลุมเครือ เพื่อให้ได้ภาพของปัญหาที่ชัดเจนขึ้น วิธีการหนึ่งที่ควรจะท า 
คือ การเขียนรายละเอียดของความจริงเกี่ยวกับปัญหา (Facts) และการเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา 
(Explanations) นั้นออกมา แล้วหาความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง ระหว่างความจริงและค าอธิบาย บางครั้งอาจพบว่า 
เป็นปัญหาที่มีสาเหตุจากตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เข้าใจง่าย ไม่จ าเป็นต้องท าวิจัย หรืออาจมีสา เหตุอ่ืน นอกเหนือ 
หรือไกลเกินกว่าที่ครูผู้สอนจะควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงได้ เป็นต้น ลักษณะของปัญหาแท้ที่พบ อาจมี
หลากหลายและมีสาเหตุที่หลากหลายเช่นกัน  ตัวอย่างต่อไปนี้ แสดงวิธีการเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหา และ
การอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาให้เข้าใจได้มากข้ึน  
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   จากตัวอย่างของปัญหานี้ ครูผู้สอนอาจตั้งข้อสงสัยว่า การจัดการเรียนรู้แบบบรรยายที่ใช้พบกลุ่ม 
เป็นวิธีการที่น่าจะท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ดีที่สุด เพราะผู้ เรียนสามารถซักถามข้อสงสัย 
ในจุดที่ยังไม่เข้าใจจากครูผู้สอนได้ดีกว่าวิธีการอ่ืน ๆ เช่น การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนทางไกล เป็นต้น 
เนื่องจากมีครูผู้สอนอยู่ด้วย ดังนั้น เมื่อผู้เรียนยังมีปัญหาเช่นนี้ ครูผู้สอนจึงควรจะท าวิจัยเพ่ือหาสาเหตุและ  
ข้อแก้ไข เพ่ือน ามาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้ได้ผลดีขึ้น แต่ปัญหาคือ จะท าวิจัยเรื่องอะไรดี และปัญหานี้ 
เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ ครูผู้สอนจะสามารถแก้ไขปัญหานี้ได้เองหรือไม่ นี่คือค าถามและ
ปัญหาของครูผู้สอนส่วนใหญ่ ดังนั้น วิธีการที่จะลดความกว้างของปัญหาและสามารถวิเคราะห์จนกระทั่ง  
พบสาเหตุแทไ้ด้ ครูผู้สอนควรด าเนินการ ดังนี้ 

  1.  เขียนความจริงเก่ียวกับปัญหา (Facts) จากตัวอย่างที่ให้ไว้ การเขียนความจริงเก่ียวกับปัญหา 
ครูผู้สอนสามารถเขียนได้ตามความเป็นจริงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ครูผู้สอนจะนึกได้ และควรเขียนเป็นข้อ ๆ  
เพ่ือพิจารณาได้สะดวก เช่น 
  1)  รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนใช้วิธีแบบไหน ก็เขียนลงไป อาจเป็นไปได้ว่า 
ครูผู้สอนถนัดสอนแบบบรรยาย และเคยเรียนมาด้วยวิธีการแบบนี้ แต่อาจลืมนึกถึงพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  
ของผู้เรียนแต่ละคน หรือรูปแบบการบรรยายอาจไม่น่าสนใจ หากเป็นเช่นนี้ปัญหาก็อยู่ที่ตัวผู้สอนและ  
วิธีการสอน 
  2) จ านวนผู้เรียนที่คิดว่ามีปัญหาการเรียนรายวิชานี้ ซึ่งคาดว่า คงไม่ใช่ผู้เรียนทั้งหมดที่มี
ปัญหานี้ 
  3) อายุของผู้เรียนที่มีปัญหา อาจพบความจริงว่า ผู้เรียนที่อยู่ในวัยเด็กมีผลการเรียนดีกว่า 
ก็สามารถท าวิจัยในหัวข้อ ความสัมพันธ์ระหว่างอายุผู้เรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  4) การมีงานท าของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียน กศน . ส่วนใหญ่มีงานท า รวมถึงอาจมีช่วงเวลา
ท างานที่ต่างกัน ดังนั้น ผู้เรียนที่ท างานอาจมีเวลาทบทวนบทเรียนน้อย และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  
ได้เช่นกัน  
  5) ต าราเล่มใดที่ใช้สอน อาจน ามาวิเคราะห์ดูว่า มีเนื้อหาที่ยากง่าย หรือมากน้อย เหมาะสม
กับลักษณะผู้เรียน และระยะเวลาเรียนหรือไม่ 

 
 

ตัวอย่าง 

         ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของ กศน .ต าบล ข มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ า จากการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายในการพบกลุ่ม  
ซึ่งมีจ านวนผู้เรียนที่สอบไม่ผ่าน และมีจ านวนผู้เรียนที่สอบผ่าน แต่ได้ระดับ
คะแนนน้อยมาก 
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  6) จ านวนผู้เรียนในห้องเรียนทั้งหมด หรือจ านวน และสถิติการมาเรียนของผู้เรียน  
  7) สภาพแวดล้อมทางบ้านของผู้เรียน 
  8) เพศของผู้เรียนที่มีปัญหา 
  9) พ้ืนฐานความรู้เดิมทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
  10) ความสนใจเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีปัญหา รวมถึงการซักถาม การส่งงาน เป็นต้น  
  11) ผลการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ของผู้เรียนที่มีปัญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 ทั้งหมดนี้ คือตัวอย่างการเขียนความจริงที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของปัญหา จะเห็นได้ว่าความจริง
เหล่านี้ช่วยเปิดช่องความคิดของครูผู้สอน ให้คิดต่อไปถึงหัวข้อที่ควรท าวิจัย นอกจากนี้ ยังท าให้ ครูผู้สอน 
รู้ได้คร่าว ๆ ว่า เรื่องเหล่านั้นตนเองสามารถแก้ไขได้เองหรือไม่ หรือเงื่อนไขบางอย่างอาจมีส่วนเกี่ยวข้อง หรือไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ ซึ่งจะท าให้ครูผู้สอนมองปัญหาและสาเหตุได้แคบลง 

 2.  ค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา (Explanations)  เป็นการเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่เห็น
ว่าน่าจะเป็นสาเหตุของปัญหาลงไป จะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถคิดหัวข้อที่จะท าวิจัยได้แคบลง
และแหลมคมยิ่งข้ึน จากกรณีตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว สามารถเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา ได้ดังนี ้
  1)  ครูผู้สอนอาจสอนเร็วเกินไป ท าให้ผู้เรียนบางคนตามไม่ทัน หรือครูผู้สอนอธิบายและ
ยกตัวอย่างน้อยไป ท าให้ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานวิชาคณิตศาสตร์ต่ า หรือไม่ดี ไม่เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน   
  2) ต ารา หนังสือหรือคู่มือมีเนื้อหารวบรัดเกินไป มีค าอธิบายที่ไม่ละเอียดเพียงพอ รวมทั้ง          
ยังมีตัวอย่าง และแบบฝึกหัดน้อยเกินไป 

  3) งานหรือแบบฝึกท่ีครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท าด้วยตัวเองนั้นยากเกินไป จึงท าให้ผู้เรียน 
มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  4) ผู้เรียน กศน.ที่มีงานท า มีเวลามาเรียนไม่มากนัก การทบทวนบทเรียนและการส่งงานตามท่ี
ได้รับมอบหมาย จึงท าได้ไม่เต็มที่  
  5) ครูผู้สอนใช้เสียงบรรยายให้ความรู้เบาเกินไป และไม่มีสื่ออ่ืน ๆ ประกอบการบรรยาย 
ท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจ 

  6) ครูผู้สอนขาดความสนใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล เนื่องจากมีผู้เรียนจ านวนมาก และมี 
ความรู้พื้นฐานต่างกัน 
 ค าอธิบายถึงสาเหตุต่าง ๆ ของปัญหาเหล่านี้ ไม่จ าเป็นต้องอธิบายความจริงในแต่ละข้อที่เขียนไว้ 
แต่ควรเป็นค าอธิบายโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งเป็นอะไรก็ได้ที่ครูผู้สอนคิดว่าเป็นสาเหตุของปัญหา และเมื่อเขียนได้แล้ว 
จึงน ามาพิจารณาเป็นข้อ ๆ ตามลักษณะปัญหาแท้ที่เหมาะจะน ามาท าวิจัยอย่างง่ายในภายหลัง หากข้อไหน 
ไม่ตรงประเด็น หรือไม่น่าจะเป็นสาเหตุของปัญหาก็ตัดออกไปได้ ซึ่งวิธีการเช่นนี้ จะท าให้ครูผู้สอนสามารถ 
ก าหนดหัวข้อปัญหาที่จะน าไปสู่การท าวิจัยได้ง่ายข้ึนเช่นกัน  
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 ลักษณะของปัญหาแท้ที่เหมาะส าหรับการท าวิจัยอย่างง่ายควรพิจารณา ดังนี้  
  1) เป็นปัญหาที่สะสมและต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน 

  2) เป็นปัญหาของผู้เรียนบางคน 
  3) เป็นปัญหาทางการเรียน หรือพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
  4) ปัญหานั้นสามารถอธิบายเชิงพฤติกรรมได้ 
  5) ปัญหานั้นสามารถหาสาเหตุได้  
  6) เป็นปัญหาที่ครูผู้สอนสามารถแก้ไขเองได้  

 หลังจากเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหาและค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหารวมทั้งพิจารณา
แล้วว่า เป็นปัญหาและสาเหตุแท้ จึงเลือกสัก 1 ปัญหามาก าหนดหรือระบุปัญหาการวิจัยอย่างง่ายโดยมีวิธีการ 
ดังนี้ 
  1) บรรยายสภาพการเรียนการสอนก่อนพบปัญหา 
  2) ระบุว่าพบปัญหาได้อย่างไร โดยใคร 
  3) เป็นปัญหาของผู้เรียนกี่คน จากท้ังหมด 
  4) เป็นปัญหาเฉพาะวิชานี้ หรือทุกวิชา 
  5)  เป็นปัญหาเฉพาะการใช้กระบวนการหรือวิธีการเรียนรู้แบบนี้ หรือในทุกกระบวนการ 
  6) บรรยายลักษณะของปัญหา 
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ตัวอย่าง  การพิจารณาเพื่อระบุหรือก าหนด  
 ปัญหาการวิจัยอย่างง่าย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ตัวอย่างที่ 1 

   ผู้เรียนระดับประถมศึกษา ของ กศน. ต าบล ค    
ออกเสียง คว ไม่ได้ 

1) ในวิชาภาษาไทย ระดับประถมศึกษา ครูผู้สอน   
ให้ผู้เรียนอ่านค าที่ควบกล้ าด้วย คว พบว่า มีผู้เรียน  
3 คน ออกเสียง “ควาย” เป็น “ฟาย” “ความ”  
เป็น “ฟาม” และ “เคว้งคว้าง” เป็น “เฟ้งฟ้าง” 

2) ครูผู้สอนสังเกตการออกเสียงของผู้เรียน  
3 คน เมื่อให้อ่านเดี่ยว 

3) เป็นปัญหาผู้เรียน 3 คน จาก 40 คน 
4) เป็นปัญหาในทุกวิชาที่มีค า “คว” 
5) การออกเสียง “คว” ของผู้เรียน 3 คนนี้       

ออกเสียง เป็น “ฟ” ทุกครั้ง 

 ตัวอย่างท่ี 1 

1) สังเกตการออกเสียงไม่ถูกต้องของผู้เรียนทั้ง 3 คน 
2) ซักถามผู้เรียนแต่ละคน (ใน 3 คน) ว่าที่บ้านออกเสียง

อย่างไร 
3) ลองให้อ่านค าอ่ืนที่มี  คว 
4) สังเกตปากและกล่องเสยีงตลอดจนอวัยวะอ่ืนของผู้เรียน

ในขณะออกเสียง 
สรุปสาเหตุของผู้เรียนแต่ละคน 
คนที่ 1 .......................................................................... 
คนที่ 2  ........................................................................ 
คนที่ 3  ........................................................................ 

     ตัวอย่างดังกล่าวพบว่า ผู้เรียน 2 คน มีสาเหตุมาจาก 
ที่บ้าน  ส่วนคนที่ 3 สาเหตุมาจากลิ้นไก่สั้น ครูผู้วิจัยควร
แก้ไขที่ผู้เรียน 2 คนแรก (เพราะแก้เองได้)  ส่วนคนที่ 3 
ควรปรึกษาผู้ปกครองเพื่อให้แพทย์แก้ไขต่อไป 

 ตัวอย่างที่ 2 

 ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ กศน. 
ต าบล ง จ านวน 3 คน มาพบกลุ่มสาย 

1) ในการสอนทุกสัปดาห์  ก าหนดให้ผู้เรียนมา     
ตรงเวลา คือ 09.00 น.  

2) ผู้เรียน 3 คน เข้าห้องสาย คือ 10.00 น.  
ทั้ง 3 คน 

3) เป็นปัญหาของผู้เรียน 3 คน จาก 40 คน 
4) เป็นปัญหาทุกวิชา 
5) การเข้าห้องสายทุกครั้ง รบกวนการเรียน 

การสอน อีกท้ังผู้เรียนไม่ได้แสดงอาการรับรู้ 

 ตัวอย่างท่ี 2 

 ครูผู้สอนบันทึกเวลาที่ผู้เรียนทั้ง 3 คนมาเรียน  
ตลอดระยะเวลารวม 2 สัปดาห์ เมื่อสิ้นชั่วโมงครูผู้สอน  
ได้ซักถามผู้เรียนทั้ง 3 คน ถึงสาเหตุที่มาสาย สรุปได้ว่า 
 คนที่ 1   บ้านไกล (ระบุสถานที่) 
 คนที่ 2   ตื่นสาย (บ้านไม่ไกล) 
  คนที่ 3   ต้องช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน 

ตัวอย่าง การค้นหาต้นตอของสาเหตุแท้ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 ตัวอย่างของปัญหาที่เกิดขึ้นข้างต้น ครูผู้สอนอาจตั้งค าถามการวิจัยอย่างง่าย ไว้ในใจก่อนที่จะ 
ลงมือวิเคราะห์ หรือเลือกปัญหาเพ่ือท าวิจัยอย่างง่าย รวมถึงการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล เช่น จะท าอย่างไร 
ให้ผู้เรียนสามารถออกเสียง คว ได้ชัดเจนขึ้น หรือจะท าอย่างไรให้ผู้เรียนมาเรียนเร็วขึ้น มีวิธีใดสามารถ
แก้ปัญหาผู้เรียนที่ออกเสียง คว ได้ดีขึ้น หรือมีวิธีใดที่สามารถแก้ปัญหาผู้เรียนมาสาย และจะท าอย่างไร 
ให้ผู้เรียนหรือสมาชิกในบ้านช่วยเหลือผู้เรียนออกเสียง คว ได้ชัดขึ้น หรือจะท าอย่างไรให้ผู้เรียน หรือสมาชิก 
ในบ้านช่วยเหลือผู้เรียนไม่ให้มาสายอย่างนี้ เป็นต้น 

 หลังจากที่ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุแท้ได้แล้ว ครูผู้สอนสามารถพิจารณา
เลือกเพียง 1 สาเหตุแท้ ที่คิดว่าจะสามารถแก้ไขได้เอง จากนั้นให้น าสาเหตุแท้นั้น ๆ ไปสังเคราะห์โดยการศึกษา 
หรือพิจารณาข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้เรียน หรือถามผู้เรียนเพ่ือให้ได้ ต้นตอของสาเหตุแท้นั้น ๆ ทั้งนี้ ปัญหา
และสาเหตุที่จะน าไปท าวิจัยอย่างง่ายได้ ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความสนใจของตัวเองจริง ๆ รวมถึงองค์ประกอบ
ด้านอ่ืน ๆ เช่น ความรู้ความสามารถของตนเอง ระยะเวลาและงบประมาณด้วย หากเห็นว่ามีอุปสรรค  
หลายประการ ก็ไม่ควรจะเลือกมาเป็นหัวข้อการวิจัยอย่างง่ายเช่นกัน 

การสร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย  

  กรอบความคิดการวิจัย  หมายถึง  กรอบของการวิจัยในด้านเนื้อหาสาระ  ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร  
และการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ในการสร้างกรอบความคิดการวิจัย  ผู้วิจัยจะต้องมีกรอบพ้ืนฐาน
ทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ศึกษาและมโนภาพ (concept) ในเรื่องนั้น แล้วน ามาประมวลเป็นกรอบ 
ในการก าหนดตัวแปรและรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ในลักษณะของกรอบความคิดการวิจัย
และพัฒนาเป็นแบบจ าลองในการวิจัยต่อไป (พัชรา สินลอยมา, 2551 : 2) 

 การท าวิจัยอย่างง่าย นอกจากจะสามารถก าหนดปัญหาได้แล้ว ครูผู้วิจัยจะต้องสามารถวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความคิดหรือปัญหานั้น ๆ มาก าหนดเป็นกรอบความคิด และตั้งเป็นสมมติฐานการวิจัย 
อย่างง่ายได้ด้วย ซ่ึงการวิจัยอย่างง่ายส่วนใหญ่จะใช้แนวคิดหรือทฤษฎีที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากนัก  

 บันทึกหลังการสอน นับเป็นแหล่งที่มาของปัญหาในการวิจัยอย่างง่าย ที่ส าคัญมากแหล่งหนึ่ง 
เนื่องจากครูผู้สอนจะพบเห็นปัญหาขณะจัดการเรียนรู้และบันทึกไว้ทุกครั้ง หลังเสร็จสิ้นการสอน เช่น ครูผู้สอน
เห็นว่าผู้เรียนบางคนเรียนรู้ได้ช้า เป็นผลมาจากพ้ืนฐานการเรียนรู้แตกต่างกัน  ครูผู้สอนเห็นได้จากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนขณะเรียน สังเกตชิ้นงานหรือการบ้าน (กรต.ของผู้เรียน) ว่ามีข้อบกพร่อง  
ในส่วนใด เช่น การเขียนสะกดค าผิดบ่อย ๆ ของผู้เรียนหลายคนในกลุ่ม การสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหา 
ในบทเรียนไม่ตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา การเรียนรู้ช้าไม่ทันเพ่ือน ผู้เรียนขาดปฏิสัมพันธ์
กับครูผู้สอนและเพ่ือนในกลุ่ม ฯลฯ ถ้าครูผู้สอนเลือกปัญหาได้เหมาะสมก็จะเอ้ือต่อความส าเร็จของการวิจัย 
อย่างง่าย ดังนั้น การก าหนดปัญหาและการสร้างกรอบความคิดการวิจัย ควรบันทึกไว้ที่เดียวกันในบันทึก 
หลังสอนของครูผู้สอนเพ่ือกันลืม ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการสร้างกรอบความคิดการวิจัยจากปัญหาที่ครูผู้สอน
บันทึกไว้ในบันทึกหลังการสอน ดังนี้ 
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ตัวอย่างที่ 1   

 ครูผู้สอนได้บันทึกหลังการสอนพบว่า ผู้เรียนจ านวนหนึ่งมักเขียนสะกดค าผิดบ่อย ๆ โดยพบปัญหานี้ 
จากชิ้นงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนท า หากจะท าวิจัยในเรื่องนี้ ครูผู้วิจัยควรบันทึกค าถามการวิจัยต่อจากที่บันทึก
หลังการสอนว่า “ท าอย่างไรผู้เรียนจึงจะเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง” “มีวิธีการสอนอย่างไรที่ท าให้ผู้เรียนเขียน
สะกดค าได้ถูกต้อง” จากนั้น ครูผู้วิจัยน าค าถามการวิจัยมาสร้างกรอบความคิด โดยบันทึกข้อมูลต่อจากค าถาม
การวิจัยว่า การแก้ปัญหาการเขียนสะกดค าผิดของผู้เรียนต้องแก้ด้วยการสอนเสริม และการสอนเสริมนั้น   
ควรมีวิธีการอย่างไร มีหลักการสอน (ทฤษฎีการสอน) อะไรบ้างเข้ามาเกี่ยวข้อง จากปัญหานี้ มีวิธีการสอน 
แบบใดบ้างที่เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบติวเตอร์  
การสอนแบบปฏิบัติการ เป็นต้น ครูผู้วิจัยต้องศึกษารูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ และเลือกรูปแบบการสอน 
ที่เหมาะสมกับปัญหาของผู้เรียน จากนั้นจึงก าหนดนวัตกรรม (สื่อการสอน) ที่จะน ามาบรรจุค าต่าง ๆ ที่ผู้เรียน 
มักเขียนสะกดค าผิด แล้วย้อนกลับไปศึกษาหลักการสอนภาษาไทย ว่าการสอนภาษาไทยมีวิธีการสอนอย่างไร   

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

 จากตัวอย่างที่ 1  ครผูู้วิจัยได้เรียนรู้การก าหนดปัญหา และตั้งค าถามเพ่ือหาทางแก้ปัญหาแล้ว  
จึงศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี เพิ่มเติม สรุปได้ ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

1.  การก าหนดปัญหาการวิจัย  
ปัญหา  คือ  ผู้เรียนเขียนสะกดค าผิด 

 
 
 
 

2.  แนวคิด/ทฤษฎี ที่จะใชส้ร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย  ได้แก่ 
              2.1  แนวคิดเก่ียวกับการสอนเสริมแบบปฏิบัติการ 
               2.2  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเนื่องของธอร์นไดค์ 
               2.3  แนวคิดเก่ียวกับการสร้างแบบเรียนหรือแบบฝึกหัดเสริมทักษะ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

  
ตัวอย่าง   ปัญหาผู้เรียนเขียนสะกดค าผิด  
 

กรอบความคิดการวิจัย 

     จากปัญหาของผู้เรียนที่มักจะเขียนสะกดค าผิด (ยกตัวอย่างค าที่เขียนสะกด
ค าผิดพอสังเขป) ครูผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎี เพ่ือน ามาเป็นแนวทางการแก้ปัญหา
การเขียนสะกดค าของผู้เรียน โดยใช้การสอนเสริม และใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ
การเขียนภาษาไทย ที่ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้การแนะน าช่วยเหลือ 
จากครูผู้วิจัยอย่างใกล้ชิด โดยการทดลองปฏิบัติ  ฝึกการใช้ทฤษฎี ผ่านการสังเกต 
การฝึกปฏิบัติภายใต้สภาพการควบคุมที่วางไว้ ใช้กฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์  
ที่กระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจ จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่กระท าซ้ า
บ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในที่สุดอาจลืมได้ กฎแห่งการฝึกหัด 
ถูกใช้เป็นพันธะ หรือตัวเชื่อมสิ่งเร้า คือ แบบฝึกหัดเสริมทักษะและครูผู้วิจัย 
จะตอบสนองที่เข้มแข็งขึ้นเมื่อได้ท าบ่อย ๆ  การสร้างแบบฝึกหัดเสริมทักษะ 
การเขียนสะกดค าภาษาไทย ประกอบกับการควบคุมกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ของครูผู้วิจัยจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ สามารถเขียน 
สะกดค าได้ถูกต้อง 

  

 
 

 

 การสร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย เป็นการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่จะใช้ในการวิจัย
อย่างง่ายของครูผู้วิจัยโดยไม่รู้ตัว การเขียนกรอบความคิดการวิจัย โดยน าข้อ 2.1, 2.2 และ 2.3 มาเรียงร้อย
ถ้อยค าให้เป็นเรื่องราว ดังนี้ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

  
 ตัวอย่างที่ 2   

 ครูผู้สอนบันทึกหลังสอนไว้ว่า ผู้เรียนไม่สามารถสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียน ให้ตรงกับเนื้อหา
และจุดประสงค์ของการเรียนรู้รายวิชา ครูผู้สอนพบปัญหานี้จากการตั้งประเด็นค าถาม เพ่ือทบทวนความรู้ 
ให้ผู้เรียนตอบทุกครั้ง ก่อนสิ้นสุดการสอน แต่ผู้เรียนไม่สามารถสรุปความคิด เรื่องราวที่เรียนผ่านมาได้ อันดับแรก
ครูผู้วิจัยต้องตั้งค าถามการวิจัยว่า “เหตุใดผู้เรียนจึงไม่สามารถสรุปประเด็นการเรียนรู้ได้” “การสอนที่ท าให้
ผู้เรียนสามารถสรุปประเด็นเนื้อหาการเรียนรู้ควรเป็นอย่างไร” โดยบันทึกปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถ 
สรุปประเด็นการเรียนรู้ในบทเรียนลงในบันทึกหลังสอน  จากนั้นจึงสร้างกรอบความคิด เพ่ือท าวิจัยอย่างง่าย 
โดยบันทึกลงในแบบบันทึกหลังสอนที่เดียวกันเพ่ือกันลืมว่า การแก้ปัญหาการสรุปประเด็นการเรียนรู้  
ของผู้เรียนต้องแก้ไขด้วยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้น ควรมีวิธีการอย่างไร  มีหลักการสอน 
(ทฤษฎีการสอน) อะไรบ้างเข้ามาเกี่ยวข้อง จากปัญหานี้  ผู้เรียนมีความเหมาะสมกับวิธีการสอนแบบใด เช่น 
การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบติวเตอร์ การสอนแบบปฏิบัติการ การสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นต้น ครูผู้วิจัยต้องศึกษารูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ และเลือกรูปแบบการสอน 
ที่เหมาะสมกับปัญหาของผู้เรียน จากนั้นจึงก าหนดนวัตกรรม กระบวนการเรียนรู้  (แบบมีส่วนร่วม/ 
แบบอภิปราย) ควรมีกี่ขั้นตอน ก าหนดสื่อการสอน (ถ้ามี) ที่จะน ามาใช้จัดกระบวนการเรียนรู้ หากครูผู้วิจัย
เลือกวิธีการสอนแบบอภิปราย ครูผู้วิจัยต้องย้อนกลับไปศึกษาวิธีการสอนแบบอภิปราย ว่ามีขั้นตอนการสอน
อย่างไร มีกี่ขั้นตอน มีการก าหนดประเด็นค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างไรที่สามารถ 
ท าให้ผู้เรียนสรุปประเด็นเนื้อหาการเรียนได้ครบถ้วน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตัวอย่างที่ 2  ครูผู้วิจัยได้เรียนรู้การก าหนดปัญหา และตั้งค าถามเพ่ือหาทางแก้ปัญหาแล้ว 
จึงศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี เพ่ิมเติม สรุปได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                              
    
 
 

1. ก าหนดปัญหาการวิจัย 
ปัญหา คือ ผู้เรียนไม่สามารถสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียน 

ให้ตรงกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียนรู้รายวิชา 
xyP 

                  2.  แนวคิด/ทฤษฎี ที่จะใชส้ร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย  ได้แก่ 
                       2.1  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
    2.2  แนวคิดเก่ียวกับการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    2.3  การสอนแบบอภิปราย 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

  
           ตัวอย่าง  ผู้เรียนไม่สามารถสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนให้ตรงกับ 

                                                                  เนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียนรู้รายวิชา 
 

 กรอบความคิดการวิจัย 

  จากปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถ สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนให้ตรงกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียนรู้รายวิชาได้ ครูผู้วิจัยใช้แนวคิดให้ผู้เรียน       
มีส่วนร่วมจัดกระบวนการเรียนรู้  รูปแบบการสอนแบบอภิปราย ซึ่งผู้เรียน 
มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ครูผู้วิจัยตั้งขึ้นตามเนื้อหาที่ เรียน  
เป็นการปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียน 
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
การจัดกระบวนการแบบนี้  เน้นให้ผู้ เรียน เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
สร้างความสัมพันธ์กันในห้องเรียน ก่อให้เกิดการช่วยเหลือการเรียนระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน สามารถสร้างข้อสรุป ความคิดรวบยอดของเนื้อหาการเรียน 
ให้ผู้เรียนได้ และเข้าใจโครงสร้างของเนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละวิชาได้ 

 
 

  

 
 

 

 การสร้างกรอบความคิดการวิจัยอย่างง่าย เป็นการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่จะใช้ในการวิจัย
อย่างง่ายของครูผู้วิจัยโดยไม่รู้ตัว การเขียนกรอบความคิดการวิจัย โดยน าข้อ 2.1, 2.2 และ 2.3 มาเรียงร้อย
ถ้อยค าให้เป็นเรื่องราว ดังนี้ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 

เร่ืองที่ 2   การตั้งชื่อเรื่อง  การเขียนวตัถุประสงค์  การก าหนดขอบเขตและการสร้างเครื่องมือ 
               วิจัยอย่างง่าย                  

การตั้งชื่อเรื่องวิจัยอย่างง่าย  

 การตั้ งชื่อเรื่องวิจัย หรือการก าหนดหัวข้อการวิจัย ต้องตรงกับปัญหาที่ศึกษา ชื่อเรื่อง 
ต้องสื่อความหมายได้ดี มีความเฉพาะเจาะจง ใช้ภาษาที่กะทัดรัด มีความชัดเจน จึงควรมีสิ่งส าคัญระบุไว้ 
ในชื่อเรื่อง 3 ประการด้วยกัน คือ ศึกษาอะไร ศึกษากับใคร ศึกษาอย่างไร เช่น 

 ศึกษาอะไร    :  ทักษะการเขียนสะกดค า 
 ศึกษากับใคร  :  นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 
 ศึกษาอย่างไร (ด้วยวิธีการหรือนวัตกรรมอะไร)  :  แบบฝึกหัดเสริมทักษะ รูปแบบการเรียนรู้
ต่อเนื่องของธอร์นไดค์ 
 

ชื่อเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล...โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ 

หรือ 

การใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ต่อเนื่องของธอร์นไดค์ 

 

 ศึกษาอะไร  :  ความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด 
 ศึกษากับใคร  :  นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 
 ศึกษาอย่างไร (ด้วยวิธีการหรือนวัตกรรมอะไร)  :  กระบวนการเรียนรู้แบบอภิปราย 
 

ชื่อเรื่อง 
การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอภิปรายในการสรุปความคิดรวบยอด 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 

หรือ 

ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอภิปรายที่มีต่อความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 



31   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยอย่างง่าย 

 วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย เป็นส่วนที่ บอกให้รู้ว่าผู้วิจัยต้องการศึกษาอะไร        
อาจเขียนโดยไม่แยกเป็นรายข้อหรือแยกเป็นรายข้อก็ได้ แต่การก าหนดวัตถุประสงค์ควรก าหนดให้สอดคล้อง
กับปัญหา ค าถามการวิจัย และชื่อเรื่องหรือหัวข้อวิจัย เช่น  

ชื่อเรื่องวิจัย วัตถุประสงค์ 

การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าของนักศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชน
ต าบล...โดยใช้แบบฝึกหัดเสรมิทักษะ 

เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การเรียนชุมชน
ต าบล... 

ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอภิปราย 
ที่มีต่อความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด
ของนั กศึ กษาระดั บมั ธยมศึ กษาตอนต้ น  
ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 

เพ่ือศึกษาการใช้รูปแบบการสอนแบบอภิปราย 
ที่ ส่ งผ ล ต่ อ ก ารส รุ ป ค ว าม คิ ด ร วบ ย อ ด 
ของนั กศึกษาระดับมั ธยมศึกษาตอนต้น  
ศูนย์การเรียนชุมชนต าบล... 

 การศึกษาวิจัยต้องศึกษาให้ครบตามวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ผู้วิจัยก าหนด  
เช่น ครูผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายที่ศึกษาไว้ 2 หรือ 3 ข้อ ก็ต้องศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ 
ให้ครบถ้วนทุกข้อ (การวิจัยอย่างง่ายควรศึกษาเพียงข้อเดียว) 

การก าหนดขอบเขตการวิจัยอย่างง่าย  

 การวิจัยทุกเรื่องมีขอบเขตการศึกษา การระบุขอบเขตการวิจัยจะช่วยให้เข้าใจงานวิจัยนั้นชัดเจนขึ้น 
การระบุขอบเขตการวิจัยมักพิจารณาในด้านพ้ืนที่ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรหรือประเด็นที่ศึกษา 
แต่ในกรณีการวิจัยอย่างง่าย กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหา  

 1.  ขอบเขตการวิจัย  โดยปกติแล้ว หมายถึง พ้ืนที่ที่จะด าเนินการวิจัย ซึ่งก็คือพ้ืนที่ในหรือนอก
ห้องเรียน ตามแหล่งข้อมูล ในกรณีที่ต้องมีการสังเกตหรือสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พื้นที่การวิจัย อาจต้องขยายไป 
ที่บ้านหรือชุมชน สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนด้วย โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน  

 2.  กลุ่มเป้าหมาย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง) 

   1)  ในการวิจัยแบบเป็นทางการ ประชากร หมายถึง กลุ่มเป้าหมายกลุ่มหนึ่ง หรือหลายกลุ่ม 
ที่จะเป็นแหล่งข้อมูลที่ครูผู้วิจัยต้องน ามาศึกษา เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ตอบปัญหาการวิจัยได้ ดังนั้น การวิจัยอย่างง่าย 
ประชากร ก็จะหมายถึง กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาหรือมีความผิดปกติทั้งหมด ที่ครูผู้วิจัยต้องการศึกษานั่นเอง เช่น  
จ านวนนักศึกษาที่ต้องลงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งหมด 40 คน หรือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2558 ของ กศน. ต าบลแห่งหนึ่ง จ านวน 60 คน 
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  2)  กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ตัวแทนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของประชากร  ที่ครูผู้วิจัยเลือกมา         
การก าหนดประชากร หรือกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเป็นหน่วยวิเคราะห์ที่ดีนั้น จะต้องด าเนินการให้ถูกต้องตาม 
หลักสถิติ เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรอย่างแท้จริง และมีจ านวนเพียงพอที่จะเป็นตัวแทน
ของประชากรในการท าวิจัยได้ แต่การท าวิจัยอย่างง่าย ไม่จ าเป็นต้องระบุกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากใช้จ านวน
ประชากรที่มีปัญหาเต็มจ านวน เช่น ผู้เรียนที่เขียนค าสะกดผิด จ านวน 20 คน หรือประชากรทั้งหมดที่มีปัญหา
เหมือนกัน จะใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดก็ได้ เนื่องจากเป็นกลุ่มไม่ใหญ่มากนัก 

  3.  ตัวแปรที่ศึกษา  การท าวิจัยอย่างง่ายไม่จ าเป็นต้องมีตัวแปร ทั้งตัวแปรต้นหรือตัวแปรหลัก 
และตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม ซึ่งตัวแปรทั้งสองประเภทนี้ จ าเป็นต่อการวิจัยแบบเป็นทางการ ตัวแปร 
จะได้มาจากการวิเคราะห์ปัญหาการวิจัย ซึ่งตัวแปรต้นจะน าไปสู่แหล่งข้อมูล และตัวแปรตามจะน าไปสู่ 
การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล หากเป็นการวิจัยอย่างง่ายที่ต้องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ให้มีค่าความเชื่อมั่นสูง เช่น ประสิทธิภาพของสื่อการสอน แบบฝึก วิธีจัดการเรียนรู้ อาจมี
ความจ าเป็นต้องก าหนดกลุ่มประชากรที่เป็นกลุ่มทดลอง รวมถึงตัวแปรควบคุมด้วย  

 ในขั้นตอนการลงมือท าวิจัยโดยทั่วไป เป็นขั้นตอนการปฏิบัติให้ได้วิธีวิจัย ได้แก่ ตัวแปร และ
ขอบเขตการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง รวมไปถึงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ที่อาจหมายถึง เครื่องมือเก็บ
ข้อมูล เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ รวมไปถึงนวัตกรรมต่าง ๆ ที่อยู่ในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีจัด 
การเรียนรู้ แบบฝึก หรือสื่อต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งบางอย่างก็ไม่จ าเป็นต้องก าหนดขึ้นมาเพ่ือการวิจัยอย่างง่าย  

การสร้างเครื่องมือวิจัยอย่างง่าย   

 การด าเนินงานวิจัย เครื่องมือวิจัย เป็นสิ่งส าคัญที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูล สิ่งที่ต้องการศึกษา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ หาค าตอบตามวัตถุประสงค์
การวิจัย เครื่องมือวิจัยมีหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นเครื่องมือการวิจัยแบบใด 
ล้วนมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ต้องการข้อมูลที่ตรงตามข้อเท็จจริง เพ่ือท าให้
ผลงานวิจัยเชื่อถือได้ และเกิดประโยชน์มากที่สุด เครื่องมือที่ ใช้ท าวิจัย 
อย่างง่าย จ าแนกออกเป็น 2 ชนิด คือ เครื่องมือส าหรับการวิจัยอย่างง่าย
และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

      1.  เครื่องมือวิจัยอย่างง่าย เป็นอุปกรณ์หรือสิ่งที่น าไปใช้ด าเนินการ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ซึ่งต้องมีวิธีการสร้างหรือจัดท าอย่างถูกต้อง และต้องหาประสิทธิภาพ  
ของเครื่องมือ โดยทั่วไปแล้วตัวผู้วิจัยหรือครูผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือนี้ขึ้นมาเอง 
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  นวัตกรรม ถือเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือวิจัย ซึ่งโดยทั่วไป หมายถึง กระบวนการ หรือวิธีการ
ใหม่ ๆ เพลง เกม รวมไปถึงเทคนิคการจัดการเรียนรู้ การท าเวทีชาวบ้าน สื่อ แบบฝึก ใบงาน อุปกรณ์  
การเรียนรู้ต่าง ๆ หรืองานปฏิบัติชุดใด ๆ ที่สร้างขึ้นมาเพ่ือเป็นสิ่งเร้า หรือชักน าให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนอง
ออกมา ทั้งนี้ เพ่ือการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน  

   2.  เครื่องมือเก็บข้อมูล เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ที่ผู้วิจัยต้องใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ       
ทั้งการดู การฟัง หรือประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ขณะเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นผลจากการใช้เครื่องมือวิจัย หรือ 
การได้ข้อมูลจากตัวแปรต้น เครื่องมือเก็บข้อมูลที่นิยมใช้กันมากแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

  1)  แบบทดสอบ (Testing Items Form)  มักเรียกกันว่า “ข้อสอบ” เป็นเครื่องมือที่ใช้วัด
ความรู้ทางสติปัญญา หรือการวัดที่ระบุผลการวัดว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ สามารถให้เป็นคะแนนได้ เช่น 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบวัดความถนัด ข้อสอบแบบอัตนัย ข้อสอบแบบปรนัย ซึ่งการเลือกใช้
แบบทดสอบแบบใด ต้องเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะการวัดข้อมูลนั้น 

  2)  แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือวิจัยที่นิยมน ามาใช้รวบรวมข้อมูลงานวิจัย
เชิงปริมาณ มีลักษณะคล้ายแบบทดสอบ แต่จะใช้ตรวจสอบความคิด ความเห็น ข้อเท็จจริง ไม่มีค าตอบใดถูก
หรือผิด มักจะวัดโดยการประมาณค่า หรือให้คะแนนเป็นระดับ ตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป แบบสอบถามมี 2 แบบ
ใหญ่ ๆ คือ แบบสอบถามปลายปิด และแบบสอบถามปลายเปิด 

  การสร้างแบบสอบถามที่ดี ควรมีขั้นตอน ดังนี้ 
(1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะวิจัย และประชากร กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา       

แล้วยกร่าง (สร้าง) แบบสอบถาม 
(2) น าไปให้ผู้มีความรู้ช่วยตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะ 
(3) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
(4) น าไปทดลองใช้ก่อน เพ่ือความเชื่อมั่นว่ากลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มเล็ก ๆ ไม่ต้องทุกคน) 

เข้าใจค าถามและวิธีการตอบค าถาม แล้วน าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง ก่อนน าไปใช้จริง 
(5) น าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

  3) แบบสัมภาษณ์ (Interview Form)  เป็นเครื่องมือวิจัยที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลการสนทนา 
ในลักษณะเผชิญหน้ากันระหว่างผู้สัมภาษณ์ (ผู้ถาม) และผู้ถูกสัมภาษณ์ (ผู้ตอบ, ผู้ให้ข้อมูล) นิยมใช้กับการวิจัย
เชิงคุณภาพ  
   แบบสัมภาษณ์ มี 2 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง คือ ผู้สัมภาษณ์จัดท า 
แนวค าถามปลายเปิด เป็นค าถามกว้าง ๆ เป็นแนวทางการสนทนา สามารถปรับเปลี่ยนได้ เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ที่ผู้สัมภาษณ์ก าหนดประเด็นค าถาม หรือ
รายการค าถามที่ เรียงล าดับไว้ และจัดท าเป็นแบบฟอร์ม พิมพ์ไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้ประกอบการซักถาม 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ทุก ๆ คนด้วยค าถามชุดเดียวกัน 
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   ตัวอย่างการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เช่น ครูผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้เรียนเกี่ยวกับปัญหา    
การจัดการเรียนรู้ ครผูู้วิจัยจะตั้งค าถามอย่างไรก็ได้ เพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ครูผู้วิจัยอยากรู้  

  4) แบบสังเกต (Observation Form)  เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ได้กับงานวิจัย 
ทุกประเภท โดยเฉพาะงานวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยเชิงทดลอง เป็นการเก็บข้อมูลโดยผู้เก็บข้อมูลเฝ้าดูพฤติกรรม
หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้สังเกตอาจมีส่วนร่วมหรือไม่มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ก็ได้ แบบสังเกตแบ่งเป็น 
2 ชนิด คือ แบบสังเกตที่มีโครงสร้างการสังเกต เป็นแบบที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าแล้วว่า จะสังเกตอะไร สังเกต
อย่างไร เมื่อใดและจะบันทึกผลการสังเกตอย่างไร กับแบบสังเกตที่ไม่มีโครงสรา้งการสังเกต ซึ่งเป็นแบบที่ไม่ได้
ก าหนดเหตุการณ์ พฤติกรรม หรือสถานการณ์ที่จะสังเกตไว้ชัดเจน เป็นการสังเกตไปเรื่อย ๆ พบอะไรก็บันทึกไว้ 
ซึ่งแบบสังเกตแบบนี้จะได้ข้อมูลที่ละเอียดมากกว่า แต่ผู้สังเกตต้องมีประสบการณ์สูง อาจสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
และใช้เวลานาน 
  นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือเก็บข้อมูลที่ผู้วิจัยใช้บันทึกช่วยจ าระหว่างการท างานอีกหลายแบบ 
เช่น บันทึกภาคสนาม บันทึกข้อมูลการท าเวทีชาวบ้าน บันทึกการสัมภาษณ์ เป็นต้น การเลือกใช้เครื่องมือ 
แบบใดก็ตาม ควรพิจารณาจากลักษณะของข้อมูลที่ต้องการน ามาวิเคราะห์ เพ่ือใช้ตอบค าถามการวิจัยได้ดีท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



35   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

เร่ืองที่ 3   การลงมือปฏิบัตงิานวิจัยอย่างง่ายและการเก็บข้อมูล 

  
การลงมือปฏิบัติงานวิจัยอย่างง่าย 

 ขั้นตอนการปฏิบัติงานวิจัย หรือเรียกให้เข้าใจได้ง่าย ๆ ว่า ขั้นตอนการลงมือวิจัย หรือการลงมือ
ท าจริง เป็นขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยากและซับซ้อนมากนัก เนื่องจากทุกอย่างได้เตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว ในกระบวนการ
ท าวิจัยอย่างง่ายเรื่องที่ 2 ก่อนหน้านี้ และเนื่องจากการวิจัยอย่างง่าย มีเป้าหมายส าคัญ  อยู่ที่การพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน ดังนั้น ลักษณะการวิจัยจึงเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงทดลอง 
คือ การวิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานจริง หรือการทดลองในระหว่างการจัดการเรียนรู้จริง โดยมีครูผู้สอนเป็น
ทั้งผู้ผลิตงานวิจัยและบริโภคงานวิจัย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ในวงจรของการวิจัย คือ ครูผู้สอนเป็นนักวิจัย 
ในชั้นเรียน จะตั้งค าถามที่มีความหมายในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ แล้วจะวางแผนการปฏิบัติงานวิจัย 
ก่อนที่จะด าเนินการจัดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูลตามระบบที่วางแผนการวิจัยไว้ จากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้ มาวิเคราะห ์สรุปผล และน าผลการวิจัยไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพยิ่ง ๆ ขึ้นต่อไป  
 โดยปกติ การท าวิจัยแบบเป็นทางการเต็มรูปแบบ (Formal Research) ไม่ว่าจะเป็นการวิจัย   
ทางการศึกษา การวิจัยเชิงวิชาการ หรือการวิจัยประเภทใดก็ตาม จะต้องวางแผนการวิจัยพร้อมทั้งท าปฏิทิน
ปฏิบัติงาน ซึ่งจะระบุวิธีการเก็บข้อมูล กิจกรรม เครื่องมือวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง รวมถึง  
การก าหนดหรือควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ไว้อย่างครอบคลุมแล้ว สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2552 : 26) สรุปขั้นตอนการท าวิจัยอย่างง่ายไว้ 2 ระยะใหญ่ ๆ คือ 

 1.  ขั้นตอนการคิด ประกอบด้วย 
  1)  คิดวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
  2)  เลือกวิธีวิเคราะห์ที่เหมาะสมมาใช้หาค าตอบตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 
  3)  ก าหนดข้อมูลที่จ าเป็นต้องน ามาใช้วิเคราะห์ตามวิธีที่เลือกไว้ 
 2. ขั้นตอนการลงมือท าจริง ประกอบด้วย 
  1)  เก็บรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นต้องน ามาใช้วิเคราะห์ 
  2)  น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์ที่เลือกไว้ 
  3)  ไดค้ าตอบตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 
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 บางต ารานักวิจัยหลายท่าน ได้เรียกขั้นตอนการท าวิจัยแบบนี้  ว่าขั้นเตรียมและขั้นด าเนินการ 
ซึ่งการปฏิบัติงานวิจัยอย่างง่ายในคู่มือเล่มนี้  ได้ก าหนดกรอบของการวิจัยไว้ชัดเจนแล้ว  ว่าเป็นเรื่อง 
ของครูผู้สอน คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเท่านั้น ซึ่งสามารถแสดงได้ตามแผนผัง
ความสัมพันธ์ ดังนี้ 
 
 
 

  
 จากกรอบความสัมพันธ์ของการท าวิจัยอย่างง่าย เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนนี้ สามารถอธิบาย 
ขั้นตอนการท าวิจัยได้กว้าง ๆ ดังนี้ 

 1.  ขั้นเตรียม  ครูผู้สอนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบัติ รายละเอียดของขั้นตอนการท างาน 
การเตรียมสื่อต่าง ๆ เช่น วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ ใบงานหรือคู่มือการปฏิบัติงาน  

 2. ขั้นด าเนินการ  ครูผู้สอนให้ความรู้และทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติ  มอบหมายงาน        
ที่ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหัวข้อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

การเก็บข้อมูล 

 การเก็บข้อมูล เริ่มจากครูผู้วิจัยย้อนไปศึกษาปฏิทินการปฏิบัติงาน ที่เขียนระบุไว้ในแผนงานหรือ 
ปฏิทินการวิจัยอย่างง่าย แล้ววิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ระยะเวลา เครื่องมือ
และแหล่งข้อมูล หมายความว่า หลังจากที่ครูผู้วิจัยมีกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการวิจัยแล้ว มีการเตรียมเครื่องมือ 
ที่น่าเชื่อถือ และคาดว่าจะสามารถเก็บข้อมูลเพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาได้แล้ว ครูผู้วิจัยก็ลงมือเก็บข้อมูลได้ทันท ี 
วิธีการเก็บข้อมูลจะเป็นอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ครูผู้วิจัยสร้างขึ้นมา แต่ทั้งนี้ อาจต้องก าหนดระยะเวลา
การท าวิจัยในรูปแบบแผนหรือปฏิทินการวิจัยอย่างง่ายไว้ตามตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  แผน/ปฏิทินการวิจัยอย่างง่าย  

รายการ/กิจกรรม ระยะเวลา เคร่ืองมือท่ีใช้ แหล่งข้อมลู 

เก็บข้อมูลพื้นฐานผู้เรียน 1-2/5/59 แบบสอบถาม 
การสัมภาษณ์ 

- ผู้เรียน 

- ผู้ปกครอง 

ทดสอบความรู้ภาษาไทย 4/5/59 แบบทดสอบ - ผู้เรียน 

ทดสอบทักษะการอ่านออกเสียง 4/5/59 แบบทดสอบการอ่าน 
การสังเกต 

- ผู้เรียน 

 

ครูผู้สอน 
รูปแบบ/วิธีการ 
จัดการเรียนรู้ ผู้เรียน ผลสัมฤทธิ ์



37   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 สรุปได้ว่า กระบวนการปฏิบัติงานวิจัยอย่างง่าย หรือการลงมือท าวิจัยอย่างง่ายและการเก็บข้อมูลนี้ 
ขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ครูผู้วิจัยเลือกใช้ ส่วนระยะเวลาเก็บข้อมูลส าหรับการวิจัยอย่างง่าย ไม่ควรจะมีระยะ
เวลานาน และเน้นย้ าว่าให้สามารถบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ได้ด้วย จากตัวอย่างแผน/ปฏิทิน 
การวิจัยอย่างง่ายข้างต้น สามารถอธิบายขั้นตอนการเก็บข้อมูลได้ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. วิธีการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานผู้เรียน จากตัวอย่างใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลอยู่  
2 ประเภท คือ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ และแหล่งข้อมูล คือ ผู้เรียนและ
ผู้ปกครอง ดังนั้น  วิธีการเก็บข้อมูลอาจให้ทั้ งผู้ เรียนและผู้ปกครองกรอก
แบบสอบถามเอง แต่ครูผู้วิจัยต้องชี้แจงหรืออธิบายให้ผู้เรียนและผู้ปกครองเข้าใจ
และสามารถตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และถูกต้องตามวัตถุประสงค์ได้ 
ซึ่งแบบสอบถามนี้ อาจเป็นแบบเลือกตอบ โดยมีช่องให้ท าเครื่องหมาย หรือเป็น
แบบให้ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่ หรืออาจเป็นแบบสอบถามแบบให้กรอกข้อความ ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่ครูผู้วิจัยต้องการ นอกจากนี้ ครูผู้วิจัยยังสามารถอธิบายค าถาม 
ในแบบสอบถามเป็นข้อ ๆ ได้เช่นกัน ส่วนการสัมภาษณ์ ครูผู้วิจัยต้องสัมภาษณ์เอง 
แต่จะใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง หรือไม่มี โครงสร้างนั้น  ก็ขึ้นอยู่กับ 
การพิจารณาของครูผู้วิจัย ขณะสัมภาษณ์ครูผู้วิจัยอาจใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ อีกก็ได้ 
เช่น เครื่องบันทึกเสียง รวมถึงแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว
ในการเก็บข้อมูล 

 

2.  การทดสอบความรู้ภาษาไทย  ใช้เครื่องมือ คือ แบบทดสอบ       
ซึ่งสามารถบูรณาการเข้ากับแผนการจัดการเรียนรู้และกระบวนการจัด     
การเรียนรู้ได้ด้วย จากนั้นจึงบันทึกผลที่ได้ 
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 3.  การทดสอบการอ่านออกเสียง ใช้เครื่องมือ คือ 
แบบทดสอบการอ่านและการสังเกต วิธีการอาจเริ่มต้น 
ด้วยการให้ผู้เรียนอ่านแบบทดสอบการอ่านตามที่ครูผู้วิจัย   
สร้างขึ้น จากนั้นครูผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกต และบันทึกผล        
การสังเกตจากการอ่านของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนอ่านออกเสียง
อย่างไร ท าปากแบบไหน เป็นต้น ในขณะเดียวกันครูผู้วิจัย  
ต้องบันทึกผลที่ได้จากการสังเกต และครูผู้วิจัยยังสามารถ
แก้ ไข หรืออธิบายให้ผู้ เรียน เข้ าใจหลักการออกเสียง      
อย่างถูกวิธีได้ด้วย จากนั้น ให้บันทึกความเปลี่ยนแปลง      
ที่เกิดขึ้น 
 

 

  หลังจากรวบรวมข้อมูลตามแผน/ปฏิทินการวิจัยอย่างง่ายที่ก าหนดเสร็จแล้ว ก็จะเข้าสู่ขั้นตอน 
การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมูลทั้งหมดที่เก็บมาได้ ต่อจากนั้นจึงเขียนผลการวิจัยอย่างง่าย ซึ่งจะกล่าวไว้ 
ในล าดับต่อไป 
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เร่ืองที่ 4   การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล  

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนส าคัญ ซึ่งต้องด าเนินการต่อจากขั้นตอนที่ครูผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาจากผู้เรียนแล้ว บรรดาข้อมูลทั้งหลายที่ได้มานั้นมักกระจัดกระจาย ท าความเข้าใจได้ยาก ต้องน ามา
วิเคราะห์และแปลความหมายก่อน การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นเป็นการจัดระเบียบ แยกแยะส่วนต่าง ๆ ของข้อมูล
ออกเป็นหมวดหมู่ และสรุปให้สื่อความหมายได้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ก าหนดไว้ แต่เนื่องจาก
ข้อมูลการวิจัยย่างง่ายอาจมีทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลต่างกัน ถ้าเป็น
ข้อมูลเชิงปริมาณต้องวิเคราะห์โดยการคิดค านวณหาค่าที่ไม่ซับซ้อนนัก ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอเป็นตาราง กราฟ แผนภูมิ เป็นต้น ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดย
การจ าแนกข้อมูลตามประเด็นหรือค าส าคัญ แล้วหาความสัมพันธ์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยการบรรยาย 
ส าหรับการแปลผลการวิจัยอย่างง่าย มีจุดเน้นว่าจะต้องสอดคล้องกับวิธีวิเคราะห์ข้อมูล ไม่แปลความหมาย 
ของข้อมูลเกินความหมายของสถิติที่ใช้หรือเหตุการณ์ที่บันทึก  

 การวิเคราะห์และแปลความหมายอาจท าได้หลายวิธี เช่น วิธีพรรณนาวิเคราะห์ วิธีการทางสถิติ 
หรือวิธีการเปรียบเทียบ เป็นต้น ทั้งนี้วิธีการเปรียบเทียบสามารถท าได้ในลักษณะ เช่น เปรียบเทียบกับคะแนนเต็ม 
หรือเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑ์ ซ่ึงบุญชม ศรีสะอาด (2546 : 137) ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

 1.  การเปรียบเทียบกับคะแนนเต็ม  ในการจัดการเรียนการสอนทั่วไป มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุการเรียนรู้
ระดับสูงทุกคนหรือส่วนใหญ่  ถ้าผู้เรียนทุกคนสอบได้คะแนนเต็มก็ถือว่าจัดการเรียนรู้บรรลุอุดมการณ์  
เป็นสิ่งที่ดีเลิศ จากกรณีตัวอย่างที่ 1 หน้า 26  ปัญหาผู้เรียนมักจะเขียนสะกดค าผิด ครูผู้วิจัยควรใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) ทีค่รูผู้สอนก าหนดเกณฑ์การประเมินข้ึนมาเอง เช่น ผู้เรียนจะสอบผ่านได ้

ต้องเขียนสะกดค าหลังเรียนได้ถูกต้องร้อยละ 100 หมายถึง ผู้เรียนแต่ละคนต้องเขียนค าสะกดได้ถูกต้องทุกค า 
จนไม่มีผู้เรียนคนใดเขียนสะกดค าผิด 

 2. การเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑ์ ในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้วิจัยควรตั้งเกณฑ์การแปล
ความหมาย เช่น เกณฑ์สอบผ่านใช้ค่าร้อยละ 80 หรือเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาผู้เรียนที่จะไดร้ะดับผลการเรียน ดังนี้ 
   ระดับดีมาก   คือ  ร้อยละ 80 - 100  
   ระดับดี   คือ  ร้อยละ 65 - 79  
   ระดับปานกลาง  คือ  ร้อยละ 50 - 64  เป็นต้น 
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ตัวอย่าง  การวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อ วิธีสอนหรือนวัตกรรม  

 กรณีการวิจัยตัวอย่างที่ 1 หน้า 26 ครูผู้วิจัยพบว่า มีผู้เรียนที่เขียนสะกดค าผิด จ านวน 5 คน 
จ านวนค าที่เขียนผิด 40 ค า ก าหนดให้คะแนน ค าละ 1 คะแนน เมื่อครูผู้วิจัยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงวิเคราะห์หาประสิทธิผล (Effectiveness) ของสื่อ เพ่ือจะได้รู้ว่าสื่อการเรียนรู้ 
หรือวิธีจัดการเรียนรู้หรือนวัตกรรม ที่ครูผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมามีประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเพียงใด  
   (ครูผู้วิจัยควรเขียนพรรณนาบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ว่าตนเองใช้วิธีการอย่างไร ก่อนน า 
เข้าสู่บทเรียน มีการทดสอบความรู้ผู้เรียนก่อนหรือไม่ หากไม่มีการทดสอบก่อนเรียน ให้ครูผู้วิจัยน าชิ้นงาน 
ของผู้เรียนที่เขียนผิดมาอธิบายไว้ในวิธีการวิจัยว่า การจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการเขียนสะกดค าครั้งนี้  ครู
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากชิ้นงานของผู้เรียนมาจัดท าเป็นแบบฝึกหัดหรือใบงาน จึงถือว่ามีการทดสอบความรู้ก่อน
เรียนของผู้เรียนมาแล้ว จากนั้นจึงน าเข้าสู่บทเรียน มีค าอธิบาย แนะน าการใช้แบบฝึกหรือใบงานเพ่ิมเติมอย่างไร 
นอกจากแบบฝึก หรือใบงานแล้ว ครูผู้วิจัยใช้สื่ออย่างอ่ืนประกอบการจัดการเรียนรู้อีกหรือไม่ เช่น การอธิบาย
ค าสะกดบนกระดานด า ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ ใช้จ านวนกี่ชั่วโมง จากนั้นจึงทดสอบความรู้ของผู้เรียน
หลังเรียน โดยระบุวิธีการทดสอบความรู้ของผู้เรียนว่าท าอย่างไร เช่น ใช้แบบทดสอบ ใช้วิธีให้ผู้เรียนอ่านค า
แล้วเขียนลงในกระดาษค าตอบ เป็นต้น)                                       

 เมื่อกระบวนการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดลง ครูผู้วิจัยต้องน าผลจากการทดสอบมาวิเคราะห์  
หาประสิทธิผล จากการพิจารณาผลการพัฒนา โดยการเปรียบเทียบจากจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย เช่น ก่อนเรียน 
กับหลังเรียน เพ่ือเห็นพัฒนาการของผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบที่ครู ผู้วิจัยสร้างขึ้นไว้ล่วงหน้า เรียกว่า  
การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังจากเรียนเรื่องนั้นจบ ก็น าแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับผู้เรียน
กลุ่มเดิม เป็นการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จากนั้น น าผลการสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน 
ผลการทดสอบหลังเรียนและก่อนเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ ปรากฏคะแนน ดังนี้ 

 

  
 
 

ชื่อ - สกุล ผู้เรียน 
คะแนนก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(40 คะแนน) 

1. นาย ก 10 30 
2. นาย ข 14 36 
3. นาย ค 16 40 
4. นาย ง 12 32 
5. นาย จ 8 22 

                  รวม 60 160 
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 วิธีหาประสิทธิผลของสื่อ วิธีการจัดการเรียนรู้/นวัตกรรม  วิธีการหาประสิทธิผลท าได้ 2 วิธี คือ 
การหาประสิทธิผลเป็นกลุ่มกับการหาประสิทธิผลรายบุคคล (ครูผู้วิจัยสามารถเลือกใช้ได้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
ทั้งสองอย่าง) 

 1.  การหาประสิทธิผลเป็นกลุ่ม 

  จากตาราง  ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของผู้เรียน 5 คน เท่ากับ 60 ผลรวมคะแนนหลังเรียน
ของผู้เรียน 5 คนเท่ากับ 160 หาค่าคะแนนเต็มของแบบทดสอบ โดยน าจ านวนผู้เรียน (5 คน) x คะแนนเต็ม 
(40 คะแนน) จากนั้น น ามาแทนค่าลงในสูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล  
   
       
  
 

 
 
 

   แปลผลเป็นค่าร้อยละ โดยน า 100 คูณ 0.7143 เท่ากับ 71.43 แสดงว่าหลังใช้แบบฝึกหัด
เสริมทักษะของผู้เรียนทั้งกลุ่มมีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 71.43  

 การแปลผลท้ายตาราง ให้เขียนลักษณะนี้   
 จากตารางการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อ วิธีการจัดการเรียนรู้/นวัตกรรมการแก้ปัญหาผู้เรียน
เขียนสะกดค าผิดของ กศน. ต าบล… พบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ ผู้เรียนทั้ง 5 คน 
มีคะแนนก่อนเรียนรวมกัน 60 คะแนน หลังจากผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แล้ว พบว่า ผู้เรียนทั้ง 5 คน 
มีคะแนนรวมกัน จ านวน 160 คะแนน เมื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติแล้ว พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
ทั้งกลุ่มเพิ่มขึ้น ร้อยละ 71.43  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

160 - 60 
(5x40) - 60 

= 

=          0.7143 

= 100 
140 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนผู้เรียน x คะแนนเต็ม) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล =   

= 
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 2.  การหาประสิทธิผลรายบุคคล 
  ผลการทดสอบของผู้เรียน จ านวน 5 คน หาค่าดัชนีประสิทธิผลและร้อยละที่เพ่ิมหลังเรียน
จากก่อนเรียน ตามตาราง ดังนี้ 

ผู้เรียน 
ผลการทดสอบ 

ดัชน ี
ประสิทธิผล 

ร้อยละที่เพ่ิมขึ้น
หลังเรียน 

จากก่อนเรียน 
ก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
คะแนนเพ่ิม 

1. นาย ก 10 30 20  0.6666 66.66 
2. นาย ข 14 36 22  0.8462 84.62 
3. นาย ค 16 40 24  1 100 
4. นาย ง 12 32 20 0.7142 71.42 
5. นาย จ 8 22 14  0.4375 43.75 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คิดเป็นร้อยละที่เพ่ิมข้ึน โดยน า 100 x 0.6666 เท่ากับ 66.66 (คนอ่ืน ๆ ก็ใช้วิธีการค านวณและน า
ข้อมูลมาแปลผลเช่นเดียวกัน) 

วิธีการแปลผลคะแนนท้ายตาราง ให้เขียนลักษณะนี้   
  จากตารางวิเคราะห์ประสิทธิผลของสื่อ วิธีการจัดการเรียนรู้/นวัตกรรมการแก้ปัญหาผู้ เรียน 
เขียนสะกดค าผิดของ กศน . ต าบล… พบว่า หลั งเรียน  นาย ก มีคะแนนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน  
20 คะแนน คิดเป็นคะแนนที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 66.66 (นาย ข-จ ก็แปลผลตามค่าที่ได้เช่นเดียวกัน)  

   

 

 =       0.6666  

ดัชนีประสิทธิผลนาย ก    = 
    30 - 10 
    40 - 10  

 = 20 
30 

ดัชนีประสิทธิผล           = คะแนนทดสอบหลังเรียน - คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
คะแนนเต็ม - คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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เร่ืองที่ 5   การเขียนสรุปผล การอภิปรายผลการวิจัยอย่างง่ายและข้อเสนอแนะ 
 
การเขียนสรุปผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยเป็นหัวใจส าคัญของรายงานการวิจัยอย่างง่าย เป็นการน าเสนอผลที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมลู ซ่ึงอาจแบ่งออกเป็นตอน ๆ ตามวัตถุประสงค ์การน าเสนอสามารถเขียนในลักษณะการบรรยาย ตาราง 
แผนภูมิ หรืออ่ืน ๆ ที่ชัดเจน หากน าเสนอเป็นตาราง แผนภูมิ ต้องแปลความหมายของสิ่งที่น าเสนอด้วย 

 การเขียนสรุปผลการวิจัย  เป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผลการวิจัยก่อนเข้าสู่การอภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ โดยเขียนสรุปสาระหรือประเด็นที่เป็นข้อค้นพบส าคัญ อาจระบุสถิติที่จ าเป็นจากตาราง
วิเคราะห์ข้อมูลมาประกอบด้วยก็ได้ และเขียนอย่างย่อเรียงล าดับเป็นข้อ ๆ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ให้ครบ
ทุกข้อ  

การเขียนอภิปรายผลการวิจัยอย่างง่ายและข้อเสนอแนะ 

 การอภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลจะเน้นอธิบายสิ่งที่พบ มากกว่าอ้างอิงจากทฤษฎีหลัก แต่ทั้งนี้การน าผลการวิจัย 
ที่มีมาก่อนหน้า หรือแนวคิดมาเป็นส่วนเติมเต็ม หรืออภิปรายเพ่ิมเติมจะท าให้การอภิปรายผล มีน้ าหนักมากข้ึน 
(มีความหนักแน่นทางวิชาการ) โดยเฉพาะความรู้หรือแนวคิดที่ผู้วิจัยได้ไปทบทวนมาก่อนที่จะเริ่มการวิจัย 
ว่าความรู้เหล่านั้นสอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยค้นพบหรือไม่  
 การอภิปรายผลการวิจัย ไม่จ าเป็นต้องอภิปรายทุกรายการตามสรุปผลการวิจัย อาจยกประเด็น 
ที่น่าสังเกต หรือโดดเด่น โดยน าข้อสรุปมากล่าวน า แล้วหาเหตุผลมาอภิปราย ซึ่งควรเป็นเหตุผลที่กล่าวถึง
ความส าคัญของวิธีการแก้ปัญหา และท่ีส าคัญต้องเขียนให้สอดคล้องกลมกลืน เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจง่าย  

ตัวอย่าง  การอภิปรายผล  (จากการวิเคราะห์และแปลผลหน้า 40 - 42) 

 การแก้ปัญหาผู้เรียนขาดทักษะการเขียนสะกดค าที่ถูกต้อง ผลการวิจัยพบว่า หลังจากผู้เรียน  
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะแล้ว ผู้เรียนทั้ง 5 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายกลุ่ม ผู้เรียนมีทักษะสูงขึ้นร้อยละ 71.43 ส าหรับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายบุคคล พบว่า นาย ก มีคะแนนเพ่ิมขึ้นจากการทดสอบหลังเรียน 20 คะแนน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนาย ก เพิ่มขึ้นร้อยละ 66.66 ที่ เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจาก ครูผู้ วิจัยได้จัดท าบันทึกหลังสอน 
ภายหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้ว บันทึกหลังสอนจึงมีความส าคัญต่อการแก้ปัญหาผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง 
หากครูผู้สอนมีการบันทึกหลังสอนทุกครั้งโดยละเอียด จะช่วยให้สามารถค้นหาปัญหาได้ง่าย รวดเร็วและ
หาทางแก้ไขได้ทันเวลา ส าหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เกิดขึ้น มาจากการสร้างกรอบความคิด 
การวิจัย ที่ครูผู้วิจัยได้ศึกษามาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง คือ แนวคิดการสอนแบบปฏิบัติการ ทฤษฎี



44   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

การเรียนรู้ต่อเนื่องของธอร์นไดค์และการสร้างแบบฝึกหัดเสริมทักษะ โดยผ่านกระบวนการเรียนในกลุ่มที่ครู
ผู้วิจัยอธิบายถึงการใช้ภาษาไทย การสะกดค า ความหมายของค า ประกอบการใช้สื่อการเขียน การยกตัวอย่าง 
บนกระดานด า การให้ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่านและเขียนสะกดค า โดยครูผู้วิจัยได้ควบคุมกระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างเคร่งครัด จึงน ามาสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่สูงขึ้น 

 ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยอย่างง่ายจะสมบูรณ์ได้ ผู้วิจัยต้องมีข้อเสนอแนะที่ เป็นผลสืบเนื่องมาจากข้อค้นพบ 
ของการวิจัย และเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่จะน างานวิจัยอย่างง่ายไปศึกษา ข้อเสนอแนะมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ  
ข้อเสนอแนะทั่วไปกับข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไป การเขียนข้อเสนอแนะนั้น ควรน าผลการวิจัยเป็นตัวชี้น า
ข้อเสนอแนะ โดยเฉพาะผลการวิจัยที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดหรือต่ าสุดในแต่ละรายด้าน รายข้อของประเด็นที่ศึกษา 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป  เขียนเพ่ือเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องรู้ว่า ผลการวิจัยที่ได้นั้น จะน าไปใช้ประโยชน์ 
กับหน่วยงาน หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องและน าสู่การปฏิบัติอะไรได้บ้าง  มีเงื่อนไข ข้อจ ากัดอย่างไร มีวิธีการใช้
อย่างไร ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด นอกจากนี้ ควรเสนอแนะโดยให้รายละเอียดเพียงพอที่จะสามารถน าไปใช้
ได้จริง 
 ส าหรับข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไป  ควรเขียนจากการอ้างอิงถึงผลการวิจัยที่ ได้ก่อน  
แล้วเสนอแนะว่า ควรจะวิจัยอะไรต่อไป ครูผู้วิจัยต้องศึกษาในประเด็นที่ส าคัญ ๆ หรือประเด็นที่มองเห็นว่า 
จะมีปัญหาต่อไป และควรเสนอวิธีการวิจัยประกอบด้วย ทั้งนี้ บุคคลที่สนใจประเด็นดังกล่าวจะได้น าไปอ้างอิง
เพ่ือท าวิจัยในครั้งต่อไป 
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ท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูก และท าเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด  (ข้อละ 1 คะแนน) 

………….…… 1. การเขียนความจริงเกี่ ยวกับปัญหาและการเขียนค าอธิบายสาเหตุของปัญหา 

เป็นวิธีการที่ท าให้ปัญหาแคบลง และสามารถค้นหาสาเหตุแท้ของปัญหาที่จะท าวิจัย 

อย่างง่ายได้ดีขึ้น 

………….…… 2. ปัญหาใดปัญหาหนึ่งที่พบระหว่างจัดการเรียนรู้ เกิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวเท่านั้น 

………….…… 3. การเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาจะช่วยให้ผู้วิจัยคิดหัวข้อที่จะท าวิจัย  

ได้เจาะจง และชัดเจนยิ่งขึ้น 

………….…… 4. การสัมภาษณ์เป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้ครูผู้วิจัยได้รู้สาเหตุแท้ของปัญหาของผู้เรียน 

………….…… 5. ชื่อเรื่องการวิจัยอย่างง่ายต้องสื่อความหมายให้ชัดเจนว่าศึกษาอะไร กับใคร อย่างไร  

………….…… 6. การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยไม่จ าเป็นต้องก าหนดให้สอดคล้องกับปัญหาและชื่อเรื่อง

การวิจัยอย่างง่าย  

………….…… 7. การก าหนดกลุ่มเป้ าหมาย เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือ วิธีการเก็บข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการออกแบบการวิจัยอย่างง่าย 

………….…… 8. กลุ่มเปา้หมายการวิจัยอย่างง่าย คือ ผู้เรียนที่มีปัญหาในเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา 

………….…… 9. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้แก้ปัญหาผู้เรียนในกระบวนการวิจัยอย่างง่าย 

………….…… 10. การแปลผล คือ การน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้การจัดระเบียบ แยกแยะส่วนต่าง ๆ  

ของข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ และสรุปให้สื่อความหมายได้  

 

 

 
 

กิจกรรมที่ 3 
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อ่านค าถาม แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1.   ลักษณะปัญหาข้อใดไม่เหมาะที่จะน ามาท า 
วิจัยอย่างง่าย 
ก. หาสาเหตุได้ 
ข. เป็นมาอย่างยาวนาน 
ค. เป็นปัญหาของทุกคน 
ง. อธิบายเชิงพฤติกรรมได้ 

2. ข้อใดเป็นค าถามการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ใครไม่เคยหาค่าร้อยละ 
ข. ผู้เรียนมีปัญหาการเรียนทุกวิชาหรือไม่ 
ค. ท าอย่างไรผู้เรียนจึงจะบวกเลขเศษส่วน 
     ไดถู้กต้อง 
ง. มีผู้เรียนคนไหนสอบผ่านวิชา    
     ภาษาอังกฤษบ้าง 

3. ข้อใดกล่าวถึง “กรอบความคิดการวิจัย”      
ได้ถูกต้องที่สุด  
ก. แนวคิดในการตอบปัญหาการวิจัย 
ข. ทฤษฎีที่ใช้ในการแก้ปัญหาการวิจัย 
ค. โครงสร้างที่ประกอบด้วยปัญหาการวิจัย    
     และตัวแปร 
ง. แบบจ าลองที่สร้างขึ้นโดยใช้ทฤษฎีและ 
     ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อตอบ 
     ปัญหาการวิจัย 

4.   ข้อใดไม่ปรากฏอยู่ในชื่อเรื่องวิจัย        
ก. นวัตกรรม 
ข. วิธีการสอน 
ค. กลุ่มเป้าหมาย 
ง. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ข้อใดไม่ใช่นวัตกรรมที่ใช้ในการท าวิจัย 
อย่างง่าย 
ก. แบบฝึก 
ข. ชุดการสอน 
ค. แบบทดสอบ 
ง. เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 

6. ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม  
ก. น าแบบสอบถามให้ผู้รู้ตรวจสอบ 
ข. หาความยาก-ง่ายของประเด็นค าถาม 
ค. แก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้รู้ 
ง. ศึกษาหลักการ วิธีการ และสร้าง    
     แบบสอบถาม 

7. การค้นหาปัญหาการบวก ลบเลขเศษส่วน 
ของผู้เรียน ผู้วิจัยควรใช้เครื่องมือในข้อใด 
ก. แบบสังเกต 
ข. แบบทดสอบ 
ค. แบบสอบถาม 
ง. แบบสัมภาษณ์ 

กิจกรรมที่ 4 
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8.   ปฏิทินการท าวิจัยอย่างง่ายมีความส าคัญอย่างไร 
ก. ท าให้ผลการวิจัยน่าเชื่อถือ 
ข. ใช้ประกอบการตัดสินใจท าวิจัยอย่างง่าย 
ค. เป็นหลักฐานแสดงขั้นตอนการท าวิจัย 
     อย่างง่าย 
ง. เป็นแนวทางการท าวิจัยอย่างง่ายให้เสร็จ 
     ทันเวลา 

9. การแปลผลข้อมูลโดยเทียบกับเกณฑ์  
ตรงกับข้อใด 
ก. ผู้เรียนมีอายุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 45 
ข. ผู้เรียนสอบรายวิชาทักษะการเรียนรู้ได ้      
     40 คะแนนจากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
ค. ผู้เรียนได้รับความรู้จากค าในแบบฝึกทักษะ  
     อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65)  
ง. ผู้เรียนมีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า 
     ก่อนเรียน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  
     77.78 

10. การเขียนข้อเสนอแนะในรายงานการวิจัย 
อย่างง่าย มีหลักการส าคัญอย่างไร 
ก. มีความน่าเชื่อถือ 
ข. ต้องเสนอวิธีการวิจัยครั้งต่อไป 
ค. ต้องเป็นผลสืบเนื่องจากการวิจัย 
ง. สามารถน าผลการวิจัยไปปฏิบัติได้ 
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49   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 
สาระส าคัญ 

 การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย เป็นการสื่อสารให้ผู้ อ่ืนรู้ขั้นตอนการท าวิจัยอย่างง่าย  
และสามารถน าความรู้ไปใช้พัฒนางาน ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงสามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ ส าหรับบุคคล 
ที่สนใจ การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย มีองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ 8 หัวข้อ ได้แก่ 1) ชื่อเรื่อง 
2) ชื่อผู้วิจัย 3) ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 4) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 5) วิธีด าเนินการวิจัย 
6) ผลการวิจัย 7) สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ และ 8) เอกสารอ้างอิง บรรณานุกรม และภาคผนวก 
ซึ่งการเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่ายนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับการเผยแพร่ผลงาน เพ่ือให้ครู กศน. 
สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าผลงานวิจัยอย่างง่ายไปใช้ประโยชน์ หรือพัฒนาต่อยอดได้ 
นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมและเปิดโอกาสให้สามารถเผยแพร่ได้หลากหลายและน่าสนใจ เช่น การน าเสนอ
ผลงานวิจัยอย่างง่ายในการประชุมวิชาการของหน่วยงานต่าง ๆ การจัดนิทรรศการ การเผยแพร่ผลงานวิจัย
อย่างง่ายทางเว็บไซต ์เป็นต้น 

วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ครู กศน. รู้ เข้าใจ สามารถเขียนรายงานและเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายได้ 

ขอบข่ายเนื้อหา 

 เรื่องท่ี 1  การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย   
 เรื่องท่ี 2  การเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่าย 
 
 
 
 
 
 

                                         ตอนท่ี 4 
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เร่ืองที่ 1    การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย  

  เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยและสรุปผลการวิจัยอย่างง่ายตามกระบวนการในตอนที่ 3 แล้ว 
ขั้นตอนต่อไป คือ การเขียนรายงานการวิจัย ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้วิจัยเป็นผู้ค้นพบจากการด าเนินการ
ตามกระบวนการวิจัย เพ่ือตอบประเด็นที่สนใจศึกษาหรือแก้ปัญหาให้กับผู้เรียน แล้วรายงานสิ่งที่ค้นพบ 
ให้ผู้อ่านงานวิจัยได้รับรู้ นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาแล้ว ยังแสดงถึงความรู้ ความสามารถ 
เชิงวิชาการของครูผู้วิจัยอีกด้วย ทั้งนี้ การเขียนรายงานการวิจัยโดยทั่วไป จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
 1.  การเขียนรายงานการวิจัยเต็มรูป  จะเขียนให้เห็นรายละเอียดทุกขั้นตอน มักเขียน 5 บท 
ตามแบบมาตรฐานสากลที่นิยมเขียนกัน เป็นรายงานการวิจัยที่มีจ านวนหน้าหลายสิบหน้า รายงานการวิจัย
ลักษณะนี้อาจเรียกว่า “รายงานการวิจัยแบบเป็นทางการ”  
 2.  การเขียนรายงานการวิจัยอย่างย่อ ๆ มักเขียนสรุปให้เห็นถึงสาระส าคัญ โดยไม่อิงกับรูปแบบ
สากลมากนัก และลดความเข้มข้นของการเขียนเชิงวิชาการลง รายงานการวิจัยลักษณะนี้จะเขียนเพียงไม่กี่หน้า 
เรียกว่า “รายงานการวิจัยแบบไม่เป็นทางการ”  

 เพ่ือให้ครูผู้วิจัยสามารถน าเสนอข้อค้นพบในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน 
สมบูรณ์ จึงน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบและแนวทางการเขียนรายงานการวิจัอย่างง่ายไว้เป็นล าดับ
ต่อไป ส าหรับตัวอย่างรายงานการวิจัยย่างง่ายได้บรรจุไว้ในภาคผนวก  

องค์ประกอบการเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย  

 การเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่ายในคู่มือเล่มนี้ เป็นการเขียนรายงานการวิจัยแบบไม่เป็นทางการ 
ซึ่งมีหัวข้อในรายงาน ประกอบด้วย 8 หัวข้อ ดังนี้ 

 1.  ชื่อเรื่อง  
 2.  ชื่อผู้วิจัย  
 3.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 4.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 5.  วิธีด าเนินการวิจัย  
 6.  ผลการวิจัย  
 7.  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 8.  เอกสารอ้างอิง บรรณานุกรม และภาคผนวก 
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แนวทางการเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่าย  

 หลังจากรู้ว่าองค์ประกอบการเขียนรายงานการวิจัยอย่างง่ายมีอยู่ 8 หัวข้อ ผู้วิจัยก็ต้องเขียน
อธิบายแต่ละหัวข้อให้ละเอียดเพียงพอ ที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้อย่างชัดเจน และที่ส าคัญแต่ละหัวข้อ
ต้องเขียนใหม้ีความเชื่อมโยงกัน   

 1.  ชื่อเรื่อง   
  เขียนให้สื่อความหมายได้ชัดเจน มีความหมายเฉพาะเจาะจงในสิ่งที่ศึกษา ระบุว่าศึกษาอะไร 
ศึกษากับใคร ศึกษาอย่างไร (ด้วยวิธีการหรือนวัตกรรมอะไร) ทั้งนี้ ชื่อเรื่องต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
หรือสอดคล้องกับปัญหาการวิจัย ซึ่งสามารถดูตัวอย่างและวิธีการเขียนชื่อเรื่องในตอนที่ 3  

 2.  ชื่อผู้วิจัย  
  ระบุชื่อผู้ท าวิจัย และสถานศึกษาของผู้วิจัย (ในที่นี้ หมายถึงชื่อครูผู้สอนทีท่ าวิจัย)   

 3.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
  เขียนอธิบายความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา โดยชี้ให้เห็นถึงสภาพปัญหาในประเด็น       
ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา  เขียนให้ตรงประเด็น กระชับ เป็นเหตุเป็นผล  โดยเขียนแสดงให้ผู้ อ่านรู้ว่า ท าไม 
ต้องท างานวิจัยอย่างง่ายชิ้นนี้  มีที่มาและความส าคัญอย่างไร สภาพปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  เป็นอย่างไร 
ก่อให้เกิดปัญหาอะไรบ้าง หรือสภาพดังกล่าวถ้าได้รับการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ อะไรบ้าง และใครคือผู้ได้ประโยชน์ มีแนวคิดอย่างไรในการแก้ปัญหา หรือแนวทางการพัฒนา
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร และหากมีการอ้างอิงเอกสารที่ศึกษา จะท าให้ข้อมูลนั้น ๆ  มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น 
นอกจากนี้ ต้องอธิบายและชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ปัญหาแท้ที่ก าหนดเป็นหัวข้อการวิจัยอย่างง่ายนั้น ได้มา
อย่างไร เช่น จากการสังเกต การสัมภาษณ์ ผลการเรียน การพูดคุย เป็นต้น ซึ่งหากมีข้อมูลเชิงปริมาณสนับสนุน 
ก็จะท าให้ปัญหานั้น ๆ มีน้ าหนักมากขึ้น และวิธีการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหานี้ สามารถ
ศึกษาได้จากการก าหนดและวิเคราะห์ปัญหาการวิจัยอย่างง่ายในตอนที่ 3 

 4.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
  การเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นการระบุให้ผู้อ่านได้ รู้ว่า งานวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัย 
ต้องการท าอะไร กับใคร จุดหมายปลายทางหรือผลลัพธ์สุดท้าย ที่ผู้วิจัยต้องการคืออะไร ซึ่งตามปกติแล้ว 
ไม่ควรก าหนดวัตถุประสงค์หลายข้อ เนื่องจากจะมีผลถึงการสรุปผลการวิจัย และอย่าลืมว่าการวิจัยอย่างง่าย
ตามคู่มือเล่มนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้เท่านั้น  

 5.  วิธีด าเนินการวิจัย   
  การด าเนินการวิจัยอย่างง่ายที่อ้างแนวคิด หรือทฤษฎี หรืองานวิจัยอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง ให้เขียน
เนื้อหาของแนวคิด ทฤษฎีเหล่านั้น รวมถึงกรอบและกระบวนการวิจัยกล่าวน า (ถ้ามี) ทั้งนี้  การเขียน
วิธีด าเนินการวิจัยอย่างง่ายควรครอบคลุมหัวข้อ ดังต่อไปนี้  
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  5.1  กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการวิจัย ระบุให้ชัดเจนว่า คือใคร จ านวนเท่าไร ซึ่งหมายถึง ประชากร 
และกลุ่มตัวอย่าง ตามที่ได้อธิบายไว้ในตอนที่ 3 
  5.2 แหล่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมข้อมูล  ควรระบุว่าเก็บจากแหล่งใดบ้าง ขึ้นอยู่กับขอบข่าย 
ที่ก าหนดไว้ในวิธีด าเนินการวิจัย โดยปกติจะหมายถึง ห้องเรียน หรือชั้นเรียน และนอกจากนี้ อาจหมายถึง 
บ้าน หรือชุมชนของผู้เรียน ที่ต้องไปเก็บข้อมูลด้วย  
  5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ควรระบุให้ชัดเจนว่าการวิจัยครั้งนี้  ใช้เครื่องมืออะไรบ้าง  
โดยแยกเป็นเครื่องมือที่เป็นนวัตกรรมต่าง ๆ ซึ่งใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน เช่น ชุดฝึกทักษะ สื่อ วิธีการ
จัดการเรียนรู้ เป็นต้น และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น แบบทดสอบ  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์   
แบบสังเกต แบบบันทึก เป็นต้น 
  5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ระบุให้ชัดเจน ว่าผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูลอย่างไร  
  5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  ควรระบุให้ชัดเจนว่าผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร  ส่วนใหญ่ข้อมูล
เชิงปริมาณใช้การคิดค านวณหาค่าร้อยละ หรือค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 6.  ผลการวิจัย  
  เป็นการเขียนสรุปผลการวิจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล ตามขอบเขตเนื้อหาที่ก าหนด และ
เนื้อหาที่น าเสนอ ต้องย้อนกลับไปตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ครบทุกข้อ 

 7.  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  7.1  สรุปผล  ควรเขียนในลักษณะการตีความจากข้อมูลให้สั้น กระชับ เข้าใจง่าย ไม่น าเสนอ
ตัวเลขทางสถิติท่ีซับซ้อน และเรียงล าดับตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  7.2 อภิปรายผล  ควรเขียนอภิปรายแยกเป็นประเด็น ๆ ไปตามวัตถุประสงค์ โดยน าผลการวิจัย
โดยสรุปมากลาวน า แล้วอธิบายแสดงความเห็นของผู้วิจัยเพ่ิมเติม 
  7.3 ข้อเสนอแนะ ต้องเป็นผลสืบเนื่องมาจากข้อค้นพบของการวิจัยเท่านั้น  โดยทั่วไป
ข้อเสนอแนะมี 2 หัวข้อ คือ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 8.  เอกสารอ้างอิง บรรณานุกรม และภาคผนวก 
  8.1 เอกสารอ้างอิง  ระบุถึงเอกสารต่าง ๆ งานวิจัย ต ารา บทความต่าง ๆ รวมไปถึงบทสัมภาษณ์ 
หรือข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิง  เป็นการรวมแหล่งอ้างอิงทุกรายการ ที่ อ้างอิงไว้จริงในเนื้อหางานวิจัย 
โดยมีวิธี เขียนอ้างอิง 2 วิธี  คือ  การอ้างอิงที่ ต้องการเน้นเนื้อหาสาระ  และการอ้างอิงที่ ต้องการอ้าง 
ชื่อผู้แต่งเอกสารมากกว่าเนื้อหา 
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    1) การอ้างอิงที่ต้องการเน้นเนื้อหาสาระ หรือแนวคิดบางส่วน หรือต้องการบอกที่มา  
อย่างชัดเจน เพื่อชี้เฉพาะมากขึ้น ให้ใช้ข้อความขึ้นต้น แล้วตามด้วยชื่อผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ปีที่พิมพ์ 
เครื่องหมายทวิภาค ( : ) และเลขหน้าที่อ้าง โดยทั้งหมดอยู่ในวงเล็บ การอ้างอิงลักษณะเช่นนี้ นิยมใช้เพ่ือท าให้
ข้อความที่ผู้ เขียนกล่าวมาข้างต้นมีน้ าหนักและมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น  โดยภาษาที่ เขียนนั้นเป็นภาษา         
ของผู้เขียนเองเพียงแต่น าแนวคิดบางส่วนมาจากรายการที่อ้างไว้   
 

ตัวอย่าง  

...หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้น้ าหนักในการเรียนรู้ 
เรื่องการฟัง ดู พูด อ่านและเขียนไว้มาก และคาดหวังให้ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการฟัง ดู พูด 
อ่านและเขียน และสามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่ ฟังได้ มี นิสัยรักการอ่าน และจดบันทึก 
อย่างสม่ าเสมอ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2555 : 92-98) 

  2)  การอ้างอิงที่ต้องการอ้างชื่อผู้แต่งเอกสารมากกว่าเนื้อหา หรือให้ความส าคัญแก่ผู้แต่ง
มากกว่าเนื้อหา ให้ระบุชื่อผู้แต่งไว้นอกวงเล็บ ตามด้วยปีที่พิมพ์ คั่นด้วยเครื่องหมายทวิภาค ( : ) และเลขหน้า   
ที่อ้างไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ตามด้วยข้อความที่ต้องการอ้างอิง   
 

    ตัวอย่าง 

     ...วิธีการเปรียบเทียบสามารถท าได้หลายลักษณะ เช่น เปรียบเทียบกับคะแนนเต็ม หรือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเกณฑ์ ซ่ึงบุญชม ศรีสะอาด (2546 : 137) ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบกับคะแนนเต็ม  ในการจัดการเรียนรู้ทั่วไป มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุการเรียนรู้
ระดับสูงทุกคนหรือส่วนใหญ่  ถ้าผู้เรียนทุกคนสอบได้คะแนนเต็มก็ถือว่าจัดการเรียนรู้บรรลุอุดมการณ์ 
เป็นสิ่งที่ดีเลิศ 

2. ....................................................................................................................................... 

    

  8.2 บรรณานุกรม  เป็นส่วนที่แสดงรายชื่อสื่อต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยใช้เป็นหลักฐานอ้างอิง ถือเป็น
จริยธรรมของนักวิจัย เมื่อน าข้อความ แนวคิดของผู้อ่ืน มาใช้กล่าวอ้างในการท าวิจัย นอกจากจะเขียนอ้างอิง    
ในเนื้อหาของงานวิจัยแล้ว ต้องเขียนไว้ในบรรณานุกรมด้วย 

 การเขียนบรรณานุกรมให้เขียนเรียงล าดับตามอักษรตัวแรกที่ปรากฏ กรณีมีผู้เขียน 
คนเดียวกันมากกว่า 1 เล่ม ให้เรียงล าดับตามปีที่พิมพ์ (ก่อน-หลัง) โดยไม่ต้องระบุชื่อผู้เขียนซ้ าอีก แต่ให้ 
ขีดเส้นยาว (10 เคาะ) แทนการพิมพ์ชื่อผู้เขียนที่ซ้ ากัน ในคู่มือเล่มนี้จะกล่าวถึงรูปแบบการเขียนบรรณานุกรม 
จากหนังสือภาษาไทย วารสาร และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ไว้ดังนี้ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

   1) บรรณานุกรมจากหนังสือภาษาไทย  
ชื่อผู้เขียน.//ปีที่พิมพ์.//ชื่อหนังสือ.//ครั้งที่พิมพ์ (ถ้ามี).//เมืองที่พิมพ์/:/ผู้รับผิดชอบการพิมพ์ (โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์) 
 

ตัวอย่าง 
บุญชม  ศรีสะอาด.  (2543).  การวิจัยเบื้องต้น.  พิมพ์ครั้งที่ 7.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
__________ .  (2546).  การวิจัยส าหรับครู.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ.  (2552).  คู่มือการท าวิจัย   
 อย่างง่าย.  อุบลราชธานี : ยงสวัสดิ์อินเตอร์กรุ๊ป. 

  

   2) บรรณานุกรมจากวารสาร  
ชื่อผู้เขียน.//ชื่อบทความ/ชื่อวารสาร./ปีที่(หรือเล่มท่ีหรือฉบับที่/วัน(ถ้ามี)/เดือน/ปี,/เลขหน้า. 
 

ตัวอย่าง 
วิทยาคม พิศาล.  “การพัฒนาระบบงานศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์” กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. 
 43(3) กรกฎาคม 2547, 142-153.   

 

  3) บรรณานุกรมจากเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือเว็บไซต์  
ชื่อผู้เขียน.//ปีที่เขียน.//ชื่อบทความ (ออนไลน์).//สืบค้นจาก/:/ชื่อเว็บไซต์ [วัน/เดือน/ปีที่สืบค้น] 
 

 

    8.3 ภาคผนวก  เป็นส่วนหนึ่งที่จะน าเสนอตัวอย่างของเครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัยอย่างง่าย 
ตัวอย่างแสดงการวิเคราะห์ข้อมูล หรืออ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอเพ่ิมเติมให้เห็นที่มาของงานวิจัย 

  รายงานการวิจัยอย่างง่ายที่เขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรผ่านการพิสูจน์อักษรเพ่ือกลั่นกรอง 
ความผิดพลาดของการพิมพ์ ทั้งขนาดตัวอักษร ระยะย่อหน้า ค าผิด การสะกดค า วรรคตอน ฯลฯ ให้ถูกต้อง
เหมาะสมอีกรอบหนึ่ง เพ่ือให้ได้รายงานการวิจัยอย่างง่ายฉบับสมบูรณ์ พร้อมจะน าไปเผยแพร่ต่อไป  

 

 
 
 

ตัวอย่าง 
พักตร์พริ้ง แสงดี.  (ม.ป.ป.).  การน าเสนอผลงานด้วยโปสเตอร์ (ออนไลน์).  สืบค้นจาก :   
 http://www.agri.ubu.ac.th/~saran/1213461/text.doc [24 กุมภาพันธ์ 2559] 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 

เร่ืองที่ 2    การเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่าย 

  งานวิจัยอย่างง่ายของครูผู้วิจัย เป็นงานวิจัยที่ได้มาจากการทดลองปฏิบัติจริงในห้องเรียน ซึ่งครู
ผู้วิจัยจะได้ประโยชน์โดยตรง เช่น ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่  ได้แก้ปัญหา  ได้พัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้นแล้ว ยังเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ของผู้ที่สนใจ ดังนั้น  
ครูผู้วิจัยควรเผยแพร่ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ หรือข้อค้นพบจากงานวิจัยในแต่ละครั้ง เพ่ือให้ผู้ที่สนใจได้รับรู้และ
ศึกษา แล้วน าไปปรับใช้กับสถานการณ์ที่มีปัญหาในท านองเดียวกัน โดยไม่ต้องเสียเวลาคิดหาวิธีแก้ปัญหาใหม่  
นอกจากนี้ ยังเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ทดสอบผลการแก้ปัญหาซ้ า เพ่ือน าไปใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน  

 การวิจัยอย่างง่ายนี้  จะทรงคุณค่ามากขึ้น หากครูผู้ วิจัยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านช่องทาง 
ดังต่อไปนี้   
 1.  น าเสนอผลงานวิจัยอย่างง่ายในการประชุมวิชาการ ที่หน่วยงาน สถานศึกษา องค์กร จัดขึ้น 
 2. เขียนลงวารสาร หรือส่งรายงานการวิจัยอย่างง่ายไปให้ห้องสมุด สถานศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ 
 3. ติดบอร์ดของสถานศึกษา หรือจัดนิทรรศการในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 4. น ารายงานการวิจัยอย่างง่ายเผยแพร่ทางเว็บไซต์  
 5. น าเสนอในลักษณะโปสเตอร์ หรือแผ่นพับ  

 แม้ว่าการเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายจะมีหลายช่องทางก็ตาม แต่บางช่องทางอาจมีรูปแบบ 
ขั้นตอน เงื่อนไข หรือข้อตกลงที่แตกต่างกันไป ครูผู้วิจัยจึงควรศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจเผยแพร่ผลงาน 
ในช่องทางนั้น ๆ   
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

  

 

เลือกตัวอักษร  ก-ฐ  ด้านซ้ายมือมาใส่หน้าข้อความด้านขวามือให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 
 
 

ก ชื่อเรื่องวิจัยอย่างง่าย 

ข ความเป็นมาและ
ความส าคัญ 
ของปัญหา 

ค ค าถามการวิจัย 

ง วัตถุประสงค์ 

จ กลุ่มเป้าหมาย 

ฉ แบบสอบถาม 

ช การวิเคราะห์ข้อมูล 

ซ สรุปผล 

ฌ อภิปรายผล 

ญ ข้อเสนอแนะ 

ฎ ความจริงของปัญหา 

ฏ อ้างอิงในเนื้อหา 

ฐ บรรณานุกรม 

   .......... 1. การตีความจากข้อมูลให้สั้น กระชับ เข้าใจง่าย ไม่น าเสนอ
ตัวเลขทางสถิติท่ีซับซ้อน 

  ........... 2. การเขียนอธิบายให้เห็นสภาพปัญหา ความรุนแรง ในประเด็น 
ที่ต้องการท าวิจัยอย่างง่าย พร้อมบอกเหตุผลประกอบ  

  ........... 3. ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ 
แบบฝึกทักษะ  

  ........... 4. การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนเขียนสะกดค า
ภาษไทยได้ดีขึ้นหรือไม่  

   ........... 5. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะ  

............ 6. ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การคิดค านวณค่าร้อยละ หรือค่าเฉลี่ยและ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ............ 7. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบวก ลบเลขเศษส่วน 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของผู้ เรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กศน.ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

   ................ 8. ผู้เรียนพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
ในระดับมาก อาจเป็นเพราะได้รับความรู้จากค าในแบบฝึกทักษะ
ที่เป็นค าใกล้ตัว รวมทั้งรูปแบบและจ านวนข้อมีความเหมาะสม 

   ................ 9. ...ท าให้ครูสอนไม่เต็มที่ จึงมักมีการกล่าวเสมอว่า “ครูที่ท าวิจัย 
งานสอนจะหย่อนลง” (สุวิมล วอ่งวานิช, 2546 : 3)  

   .............. 10. สุวิมล  ว่องวาณิช.  (2545).  เคล็ดลับการท าวิจัยในชั้นเรียน.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อักษรไทย. 

กิจกรรมที่ 5 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

 

 

 

 

อ่านค าถาม แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

4.   “ครู กศน.ต าบล ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะ  
ในเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ ของรายวิชาภาษาไทย
เพ่ือแก้ปัญหาของผู้เรียนต่อไป” ข้อความนี้
ควรอยู่ในหัวข้อใด 
ก. ผลการวิจัย 
ข. วัตถุประสงค์ 
ค. ข้อเสนอแนะ 
ง. วิธีด าเนินการ 

5. การอภิปรายผลควรยึดหลักการใด 
ก. อภิปรายประเด็นที่โดดเด่น 
ข. อภิปรายเฉพาะประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจ 
ค. อภิปรายประเด็นทุกประเด็นที่ค้นพบ 
ง. อภิปรายประเด็นที่สถานศึกษา 

ให้ความส าคัญ 

1.   ข้อใดไม่ปรากฏในรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข. ความส าคัญของปัญหา 
ค. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ง. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

2. ข้อใดไม่ใช่หลักการส าคัญในการเขียนรายงาน
การวิจัยอย่างง่าย 
ก. น าเสนอเนื้อหาให้น่าสนใจ 
ข. เนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ค. เนื้อหาตอบวัตถุประสงค์ครบถ้วน 
ง. เนื้อหาในแต่ละหัวข้อต้องสัมพันธ์กัน 

3. ข้อใดไม่ใช่จุดหมายของการน าผลงานวิจัย 
อย่างง่ายไปใช้ประโยชน์ 
ก. ได้ความรู้ใหม่ 
ข. ท าให้ผู้วิจัยมีชื่อเสียง 
ค. แก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
ง. พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมที่ 6 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

ค าชี้แจง  อ่านค าถามแล้วเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน. 
ก. การหาวิธีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ให้เกิดกับผู้เรียน กศน. 
ข. การค้นหาปัญหาของผู้เรียน กศน.และลงมือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ค. การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน กศน. 
ง. การพิสูจน์ความจริงของปัญหาการจัดการเรียนรู้   

2. ข้อใดกล่าวถึงการวิจัยอย่างง่ายตาม พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ถูกต้องที่สุด 
ก. การวิจัยอย่างง่ายเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการประเมินวิทยฐานะครู 
ข. ครูทุกคนต้องด าเนินการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ค. การวิจัยอย่างง่ายเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ 
ง. ครมูืออาชีพต้องเชี่ยวชาญการวิจัยอย่างง่าย  

3. จากผลการวิจัยของสถาบัน กศน. ภาคเหนือ ปีงบประมาณ 2558 เรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้เรียน  
โดยการวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. กล่าวถึงสภาพการปฏิบัติการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน.ในด้าน 
การวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ ไว้อย่างไร 
ก. ความไม่ม่ันใจว่าปัญหาที่น ามาท าวิจัยอย่างง่ายเป็นปัญหาและสาเหตุที่แท้จริง 
ข. การบรรยายสภาพการจัดเรียนการรู้ไม่ชี้ชัดให้เห็นว่าเป็นปัญหา 
ค. การวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุโดยไม่มีข้อมูลมาสนับสนุน 
ง. การวิเคราะห์ปัญหายังไม่ชัดเจน 

4. ข้อใดเป็นปัญหาที่ครู กศน. สามารถน ามาวิเคราะห์และก าหนดเป็นหัวข้อการวิจัยได้ 
ก. ในแต่ละรายวิชาที่ต้องลงทะเบียนเรียนมีเนื้อหามากเกินไป 
ข. ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละไม่ได้ 
ค. ครู กศน. มีภารกิจเร่งด่วนอยู่เสมอ 
ง. ผู้เรียนลงทะเบียนแล้วไม่มาเรียน 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

5. การวิจัยอย่างง่ายจัดเป็นการวิจัยรูปแบบใด 
ก. การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือ 
ข. การวิจัยเพื่อสร้างทฤษฎี 
ค. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ง. การวิจัยเชิงปริมาณ    

6. ลักษณะส าคัญของการวิจัยอย่างง่ายตามบริบทของ กศน.เป็นอย่างไร 
ก. ต้องใช้ประสบการณ์ของครูผู้สอนมาก าหนดวงจร PAOR  
ข. ต้องจัดท าโครงร่างการวิจัยไว้อย่างชัดเจน 
ค. ต้องอ้างอิงผลการวิจัยของผู้อ่ืนเสมอ 
ง. ต้องใช้งบประมาณในการวิจัย 

7. ประโยชน์สูงสุดของการวิจัยอย่างง่าย คือข้อใด 
ก. ท าให้เกิดการพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
ข. เป็นการเพ่ิมพูนข้อมูลพื้นฐานส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ค. ส่งเสริมการใช้ทฤษฎีการศึกษาที่ตรงกับสภาพปัญหาของผู้เรียน 
ง. การประยุกต์ใช้เครื่องมือวิจัยเพ่ือด าเนินงานโครงการต่าง ๆ  

8. ปัญหาในข้อใด ควรน ามาเป็นหัวข้อการวิจัยอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนมากท่ีสุด 
ก. นักศึกษา กศน. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กศน.ต าบล ค จ านวน   คน จาก    คน 

ไม่มาพบกลุ่มเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
ข. การขาดแคลนงบประมาณจัดซื้อสื่อการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษของ กศน. อ าเภอ ข 
ค. นักศึกษา ปวช. ของ กศน. อ าเภอ ก ลาออกกลางคัน จ านวน 15 คน จาก 25 คน 
ง. ผู้เรียนไม่พึงพอใจต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบชั้นเรียน  

 9.  การเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหา ครูผู้สอนควรเขียนอย่างไร 
ก. เขียนเฉพาะความจริงที่ได้พิจารณาแล้วว่าเกี่ยวข้องกับปัญหาจริง ๆ 
ข. เขียนความจริงที่เกี่ยวข้องที่นึกได้ในขณะนั้นและเขียนเป็นข้อ ๆ 
ค. เขียนเฉพาะความจริงที่สามารถตรวจสอบได้ 
ง. เขียนความจริงที่คาดคะเนว่าเป็นเช่นนั้น 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

10.  การเขียนความจริงเกี่ยวกับปัญหาและค าอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา เพ่ืออะไร 
ก. แสวงหาปัญหาและสาเหตุแท้และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
ข. เป็นแนวทางวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
ค. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ง. ใช้ตั้งชื่อเรื่องการวิจัย 

11.  การเลือกปัญหาที่จะน ามาเป็นหัวข้อวิจัยอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ควรให้น้ าหนัก
ความส าคัญในข้อใดมากท่ีสุด 
ก. ควรเลือกเรื่องที่ครูผู้สอน มีความรู้พ้ืนฐานดีพอที่จะท าวิจัยเรื่องนั้น 
ข. ควรเลือกเรื่องที่ผู้เรียนให้ความสนใจ 
ค. ควรเลือกเรื่องที่ไม่มีใครท ามาก่อน 
ง. ควรเลือกเรื่องที่ครูสนใจ 

12.  กรณีทีค่รูผู้สอนพบว่า “นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลไม่เป็น” สาเหตุแท้ของปัญหาตรงกับข้อใด 
ก. ครผูู้สอนไม่มอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษา ค้นคว้าข้อมูล 
ข. ห้องสมุดมีหนังสือไม่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา 
ค. นักศึกษาไม่รู้เทคนิคการค้นคว้าข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
ง. นักศึกษาไม่ชอบค้นคว้า 

13.  หากครูผู้สอนต้องการข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน จะเลือกท าตามข้อใด 
เพ่ือจะได้ข้อมูลทีด่ีที่สุด 
ก. การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณไ์มม่ีโครงสร้าง 
ข. การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณม์ีโครงสร้าง  
ค. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ง. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

14.  “ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครูผู้สอนให้นักศึกษาอ่านค า 
ที่ควบกล้ าด้วย คว พบว่า มีนักศึกษา 3 คน ออกเสียง ค าว่า “ควาย” เป็น “ฟาย” และค าว่า  
“เคว้งคว้าง” เป็น เฟ้งฟ้าง” ข้อความนี้จะน าไปเขียนไว้ในส่วนใดของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ข. วิธีด าเนินการวิจัย 
ค. ข้อเสนอแนะ 
ง. ผลการวิจัย  
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

15.  หัวข้อใดเป็นส่วนส าคัญที่ขาดไม่ได้ในรายงานการวิจัยอย่างง่าย 

ก. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ข. สมมติฐานของการวิจัย 
ค. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ง. สารบัญ 

16.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จะปรากฏอยู่ส่วนใดของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 

ก. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ข. วิธีด าเนินการวิจัย 
ค. เอกสารอ้างอิง 
ง. ชื่อเรื่อง 

17.  การสรุปผลการวิจัยที่ถูกต้อง ตรงกับข้อใด 
ก. สรุปผลในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
ข. สรุปผลการวิจัยที่สามารถอธิบายได้ 
ค. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
ง. สอดคล้องกับมาตรฐานการวิจัย 

18.  ข้อใดเป็นหัวใจของรายงานการวิจัยอย่างง่าย 
ก. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ข. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ค. ข้อเสนอแนะ 
ง. ผลการวิจัย 

19.  “การฝึกทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยการจับคู่ฝึกปฏิบัติ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้ดีขึ้น โดยพิจารณาจากผลการประเมินทักษะการสืบค้น
ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้เรียนกล้าถามเพ่ือนและสื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย 
ท าให้ผู้เรียนมั่นใจและสนใจจะค้นคว้ามากขึ้น” ข้อความนี้ ควรปรากฏอยู่ส่วนใดของรายงาน 
การวิจัยอย่างง่าย  
ก. กรอบความคิดการวิจัย 
ข. การอภิปรายผล 
ค. ข้อเสนอแนะ 
ง. ผลการวิจัย 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

20.  ข้อใดเป็นการเผยแพร่ผลงานวิจัยอย่างง่ายในวงกว้าง 
ก. การจัดเวทีน าเสนองานวิจัย 
ข. การเผยแพร่ด้วยโปสเตอร์ 
ค. การรายงานวิจัยฉบับเต็ม 
ง. การเผยแพร่ทางเว็บไซต์ 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

              

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข้อ 1 ค  ข้อ 11 ข 
ข้อ 2 ข  ข้อ 12 ข 
ข้อ 3 ง  ข้อ 13 ง 
ข้อ   ง  ข้อ 1  ง 
ข้อ 5 ก  ข้อ 15 ก 
ข้อ 6 ข  ข้อ 16 ค 
ข้อ 7 ง  ข้อ 17 ง 
ข้อ 8 ง  ข้อ 18 ง 
ข้อ 9 ค  ข้อ 19 ค 
ข้อ 1  ง  ข้อ 2  ก 

ข้อ 1 ง  ข้อ 11 ก 
ข้อ 2 ค  ข้อ 12 ค 
ข้อ 3 ก  ข้อ 13 ก 
ข้อ   ข  ข้อ 1  ก 
ข้อ 5 ค  ข้อ 15 ก 
ข้อ 6 ก  ข้อ 16 ข 
ข้อ 7 ก  ข้อ 17 ค 
ข้อ 8 ก  ข้อ 18 ง 
ข้อ 9 ข  ข้อ 19 ข 
ข้อ 1  ก  ข้อ 2  ง 

                                             เฉลย     
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
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ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ค ง ง ค ข ข ง ค ค 

                                             เฉลย 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
 

กิจกรรมที่ 5 
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ข้อที่ 1 2 3 4 5 

ง ก ข ค ก 
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คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 
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1. ช่ือเรื่อง    การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลหย่วน 
             อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยควบคู่กับ
  การใช้ภาษาไทลื้อ 

2. ช่ือผู้วิจัย    นางสาวพีระพรรณ  ฉันทะ  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 

3. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
             หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งจัดการศึกษา 
เพ่ือตอบสนองอุดมการณ์การจัดการศึกษาตลอดชีวิต และการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ตามปรัชญา “คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอย่างสมดุล ระหว่างปัญญาธรรม 
ศีลธรรมและวัฒนธรรม มีหลักการข้อหนึ่งที่ต้องการจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต โดยตระหนักว่าผู้เรียนมีความส าคัญ สามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
โดยมีจุดหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (ส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2553 : 1-2) 
            กศน. ต าบลหย่วน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา  มีบทบาทหน้าที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่ ต าบลหย่วน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ึึ่งประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มไทลื้ออาศัยอยู่ มีการสื่อสารโดยใช้ภาษาที่มีความแตกต่างกันทั้งภาษาไทยและภาษาไทลื้อ 
จึงท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสารระหว่างจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเฉพาะรายวิชาภาษาไทย ึึ่งเป็นรายวิชาบังคับหนึ่งในสาระความรู้พ้ืนฐาน
ของหลักสูตร ที่ให้น้ าหนักในการเรียนรู้เรื่อง การฟัง ดู พูด อ่านและเขียนไว้มาก และคาดหวังให้ผู้เรียน 
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการฟัง ดู พูด อ่านและเขียน แล้วสามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่ฟังได้ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน และจดบันทึกอย่างสม่ าเสมอ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย, 2555 : 92-98)  
 ที่ผ่านมาผู้วิจัยจะใช้ภาษาไทยสื่อสารกับกลุ่มผู้เรียนทุกคน แต่ผู้เรียนที่เป็นไทลื้อจะไม่ใช้ภาษาไทย
สื่อสารกับผู้วิจัย จากการสังเกต พบว่า สาเหตุที่ผู้เรียนไม่สื่อสารเป็นภาษาไทย เนื่องจากพูดภาษาไทยไม่คล่อง
และออกเสียงได้ไม่ชัดเจน โดยเฉพาะค าที่มีพยัญชนะ “ช” และ “ด” นอกจากนี้ ค าในภาษาไทยที่มีตัวการันต์ 
ผู้ เรียนก็เขียนไม่ได้เช่นกัน ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการท ากิจกรรมกลุ่มของผู้ เรียน ท าให้ต้อง 
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยการสื่อสารสองภาษา ทั้งภาษาไทยและไทลื้อควบคู่กันไป เนื่องจากผู้วิจัย
สามารถสื่อสารภาษาไทลื้อได้ดี ช่วงแรกจึงทดลองใช้ภาษาไทลื้อสื่อความหมายควบคู่กับภาษาไทยในการ 
 

ตัวอย่างที่ 1    
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จัดการเรียนรู้ และสังเกตพบว่า ผู้เรียนสนใจเรียน เข้าใจเนื้อหา และสามารถปฏิบัติตามได้มากขึ้นจึงพัฒนา
ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยเป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง 
อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสื่อสารภาษาไทยได้
ทั้งการฟัง อ่าน พูด และเขียน 

4. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยของผู้เรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า  จังหวัดพะเยา  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด 
และเขียนภาษาไทยควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อ  
 2.   เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียนภาษาไทย  

5. วิธีด าเนินการวิจัย 

 5.1  กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชากร 
  ผู้เรียน กศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2558  กศน.ต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ที่เป็นชาวไทยและชาวไทลื้อ รวม 75 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้เรียน กศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2558  กศน.ต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ที่เป็นชาวไทลื้อ จ านวน 35 คน 
 5.2  เครื่องมือ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  1)  เครื่องมือที่ใช้พัฒนาผู้เรียน ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย
จ านวน 1 ชุด มี 6 แบบฝึก ดังนี้ 
   แบบฝึกที่ 1   การฟังและการอ่านออกเสียงค าศัพท์ จ านวน 100 ค า 
   แบบฝึกที่ 2   การฟังและการอ่านออกเสียงเป็นประโยคสั้น ๆ จ านวน 20 ประโยค  
   แบบฝึกที่ 3 การอ่านเนื้อเรื่องประเพณีของท้องถิ่น จ านวน 1 เรื่อง  
   แบบฝึกที่ 4 การพูดตามบทสนทนาในชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 บท 
   แบบฝึกที่ 5 การเขียนค าศัพท์ที่มีตัวการันต์เพ่ือให้ความหมาย จ านวน 10 ค า 
   แบบฝึกที่ 6 การเขียนค าศัพท์ที่มีตัวการันต์เพ่ือสื่อความหมายในประโยค จ านวน  
10 ประโยค 
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  2) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
   (1)  แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   (2) แบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียนภาษาไทย  ใช้เกณฑ์ 
ที่ปรับมาจากเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนรายวิชา ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2553 : 42) มีระดับ
คุณภาพ 3 ระดับ ดังนี้  
    คะแนนร้อยละ 70 - 100   หมายถึง  ดี 
    คะแนนร้อยละ 50 - 69     หมายถึง  ปานกลาง 
    คะแนนร้อยละ  0 - 49      หมายถึง  ต่ ากว่าเกณฑ์ 
   (3) แบบสอบถามความความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด 
และเขียนภาษาไทย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 1 ฉบับ มี 9 ข้อ 

 5.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  1) ศึกษาหลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2) สร้างชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย แบบทดสอบก่อน -หลังเรียน 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย 
  3) น าเครื่องมือที่สร้างขึ้น ไปให้ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ก่อนน าไปใช้ ดังนี้ 
   ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย 
    -  ตรวจคุณภาพชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย โดยตรวจสอบ 
ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    - พิจารณาความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึกทักษะการฟัง อ่าน 
พูด และเขียนภาษาไทย  โดยตรวจสอบประเด็น ระดับคะแนนและค าอธิบายคุณภาพให้เหมาะสม 
   แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
    ตรวจคุณภาพแบบทดสอบก่อน -หลังเรียน โดยตรวจสอบความสอดคล้อง 
ของประเด็นค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   แบบสอบถามความคิดเห็น 
    พิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึก
ทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย โดยตรวจสอบความสอดคล้องของประเด็นค าถามกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยอย่างง่าย 
  4) ปรับปรุง แก้ไขเครื่องมือตามค าแนะน าของที่ปรึกษา ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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 5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปนี้ 

  1) ผู้วิจัยน าชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย ไปใช้จัดการเรียนรู้กับผู้เรียน 
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 35 คน ด้วยตนเอง ในเดือนสิงหาคม 2558 เป็นเวลา 5 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง 
และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

   (1) ทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

   (2) ท าแบบฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย จ านวน 6 แบบฝึก และให้
คะแนน ในแต่ละข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

    - ผู้วิจัยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงค าศัพท์ในแบบฝึกท่ี 1 ค าใดที่ผู้เรียนอ่านออกเสียง       
ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจะอ่านออกเสียงภาษาไทยที่ถูกต้องให้ฟัง พร้อมทั้งออกเสียงภาษาไทลื้อควบคู่ไปด้วย และให้
ผู้เรียนอ่านึ้ า ๆ และฝึกอ่านออกเสียงกันเองในกลุ่มย่อย จนกระทั่งอ่านได้คล่องแล้ว จึงให้ผู้เรียนสลับกันมาอ่าน  
ให้ผู้วิจัยฟังทีละกลุ่ม 

    - ผู้วิจัยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงค าในประโยคสั้น ๆ ตามแบบฝึกที่ 2  ถ้าผู้เรียน 
อ่านออกเสียงค าใดในประโยคไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจะอ่านน า และให้ผู้เรียนอ่านตาม โดยออกเสียงภาษาไทย 
หลาย ๆ ครั้ง พร้อมทั้งออกเสียงภาษาไทลื้อควบคู่ไปด้วย แล้วให้ผู้เรียนฝึกอ่านเป็นกลุ่ม เมื่ออ่านได้คล่องแล้ว 
ผู้วิจัยจึงให้ผู้เรียนออกมาอ่านออกเสียงหน้าห้องเรียนทีละกลุ่ม ให้ผู้วิจัยและเพ่ือน ๆ ฟัง 

    - ผู้วิจัยกับผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องประเพณีของท้องถิ่น ตามแบบฝึกที่ 3 พร้อม ๆ กัน      
ในรอบแรก และให้ผู้เรียนอ่านเองพร้อม ๆ กัน ผู้วิจัยบันทึกค าที่ผู้เรียนอ่านออกเสียงไม่ชัดเจน และอ่านน า      
ให้ผู้เรียนอ่านตามหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งผู้เรียนอ่านคล่องแล้ว จึงให้อ่านออกเสียงให้ผู้วิจัยฟังทีละคน 

    - ผู้วิจัยให้ผู้ เรียนจับคู่กันฝึกอ่านบทสนทนาในชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 บท  
ตามแบบฝึกที่ 4 แล้วให้ผู้เรียนทั้งคู่ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามบทสนทนาหน้าห้องเรียน 

    - ผู้วิจัยอธิบายให้ความรู้เรื่องค าที่มีตัวการันต์ แล้วให้ผู้เรียนท าแบบฝึกที่ 5 และ 6  
แล้วผู้วิจัยจึงเฉลยค าตอบที่ถูกต้อง โดยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจค าตอบในแบบฝึกตามที่ผู้วิจัยเฉลย ค าใด 
ที่ผู้เรียนเขียนไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนคัดค าที่ถูกต้องด้วยตัวบรรจงลงในสมุด และเขียนในบัตรค า แล้วน า 
บัตรค าไปติดบอร์ด  

   (3) ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

  2) การตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และ
เขยีนภาษาไทย จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 35 คน ผู้วิจัยด าเนินการหลังจากการพัฒนาผู้เรียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
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 5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ และแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาด าเนินการ ดังนี้ 

  1) ค านวณหาค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ การฟัง อ่าน พูด และเขียน 
ภาษาไทย จ านวน 6 แบบฝึก และคะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และ
เขียนภาษาไทย แล้วเทียบเกณฑ์การตัดสินผลการประเมินทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียนภาษาไทย 

  2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง 
อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย โดยการหาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหา 

6. ผลการวิจัย 
 ผลจากการฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กศน.ต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน  ตอนที่ 2 
ผลการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียน
ภาษาไทยควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อ  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด 
และเขียนภาษาไทย   
 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  แสดงจ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 35) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1.  เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
15 
20 

 
42.86 
57.14 

2.  อาย ุ
     20-30 ปี 
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     51 ปีขึ้นไป  

 
11 
  9 
14 
  1 

 
31.43 
25.71 
40.00 
  2.86 

รวม 35 100.00 
 

 จากตารางที่ 1  พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน  20  คน คิดเป็นร้อยละ 57.14  
เพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.00 รองลงมา มีอายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 อายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 และ อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86  
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 ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย ของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กศน.ต าบลหย่วน  อ าเภอเชียงค า  จังหวัดพะเยา โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียน
ภาษาไทยควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อ ดังตารางที่ 2   

ตารางท่ี 2  แสดงค่าร้อยละของคะแนนแบบฝึกทักษะ การทดสอบก่อน-หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการฟัง    
               อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย 

ผู้เรียน 
คนที่ 

ทดสอบ 
ก่อน
เรียน 
(20) 

คะแนนแบบฝึกทักษะ ทดสอบ 
หลัง
เรียน 
(20) 

1 
(30) 

2 
(30) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

รวม 
(100) 

1 10 20 21 7 7 9 9 73 15 
2 10 23 22 8 8 8 8 77 15 
3 11 22 19 7 7 9 9 73 15 
4 11 22 25 8 8 9 9 81 16 
5 10 20 20 9 9 8 8 74 15 
6 11 21 22 8 9 9 9 78 16 
7 10 22 21 9 8 9 9 78 15 
8 11 23 22 9 9 8 8 79 16 
9 10 16 16 8 9 8 8 65 13 
10 9 13 17 9 8 9 9 65 13 
11 11 22 20 8 9 8 9 76 15 
12 12 24 24 9 9 9 8 83 17 
13 11 22 25 9 8 8 9 81 16 
14 11 22 20 8 9 9 9 77 15 
15 11 21 26 9 9    10 8 83 17 
16 11 21 25 9 8 9 9 81 16 
17 11 22 22 7 7 8 9 75 15 
18 12 22 25 7 7 8 8 77 15 
19 11 22 22 7 7 8 8 74 15 
20 11 22 22 7 7 8 9 75 15 
21 11 22 20 7 7 8 9 73 15 
22 12 22 24 8 8    10 9 81 17 
23 10 22 23 8 8 8 9 78 15 
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ผู้เรียน 
คนที่ 

ทดสอบ 
ก่อน
เรียน 
(20) 

คะแนนแบบฝึกทักษะ ทดสอบ 
หลัง
เรียน 
(20) 

1 
(30) 

2 
(30) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

รวม 
(100) 

24 11 22 20 7 8 8 9 74 15 
25 10 20 20 7 8 8 9 72 15 
26 10 20 19 7 8 9 9 72 15 

27 11 22 25 9 9 10 9 84 17 

28 12 25 27 8 9 9 9 87 17 

29 12 22 25 8 8 10 9 82 17 

30 11 22 22 8 8 8 9 77 15 

31 11 22 23 8 9 8 9 79 16 

32 11 22 22 8 9 8 9 78 16 

33 11 14 26 8 7 9 8 72 14 

34 11 22 21 8 8 10 9 78 16 

35 11 22 22 8 8 10 9 79 16 

รวม 380 743 775 279 284 304 306 2,691 541 

ร้อยละ 54.29 70.76 73.81 79.71 81.14 86.86 87.43 76.88 77.29 
 

 จากตารางที่ 2  พบว่า คะแนนจากการฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยของผู้เรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลหย่วน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา จ านวน 35 คน มีผล  
การปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนของผู้เรียนทั้งกลุ่ม อยู่ในระดับดี ร้อยละ 76.88  โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง      
ร้อยละ 70-100 จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 94.29 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด และมีผู้เรียนที่มีผลการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน อยู่ในระดับปานกลาง คือ มีค่าคะแนนระหว่าง 50-69 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 
และมีผลการทดสอบหลังเรียนทั้งกลุ่ม อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 77.29 สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน  
คิดเป็นร้อยละ 23.00 
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 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ ดังนี้ 

ตารางท่ี 3  แสดงค่าร้อยละความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย 

รายการ 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.  เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาภาษาไทย 54.20 34.30 11.50   

2.  เนื้อหาในชุดฝึกฯ มีความสอดคล้องกัน 25.70 57.20 17.10   

3.  การจัดล าดับเนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 34.30 57.20   8.50   

4.  เนื้อหาและกิจกรรมเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 57.20 28.60 14.20   

5.  ชุดฝึกฯ ช่วยให้สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 37.10 62.90    

6.  ระยะเวลาในการศึกษาและท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 57.20 34.30   8.50   

7. ครูผู้สอนให้ความรู้ตามชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และ    
    เขียนภาษาไทย ควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อได้เหมาะสม 

62.90 37.10    

8.  เมื่อใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยแล้ว      
     สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

51.40 34.40 14.20   

9.  การประเมินผลการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียน    
    ภาษาไทย  ท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้มากข้ึน 

42.90 40.00 17.10   

โดยรวม 46.99 42.89 10.12   
 

 จากตารางที่ 3  พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียน
ภาษาไทย โดยรวมอยู่ ในระดับ มากที่สุด ร้อยละ 46.99 รองลงมาอยู่ ในระดับ มาก ร้อยละ 42.89  
เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ร้อยละ 62.90  คือ ครูผู้สอนให้ความรู้
ตามชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย ควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อได้เหมาะสม  รองลงมา 
คิดเป็นร้อยละ 57.20 จ านวนเท่า ๆ กัน 2 รายการ คือ เนื้ อหาและกิจกรรมเหมาะสมต่อการเรียนรู้ และ
ระยะเวลาในการศึกษาและท ากิจกรรมมีความเหมาะสม และยังพบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่า ชุดฝึกฯ ช่วยให้
สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น อยู่ในระดับมาก สูงถึงร้อยละ 62.90  
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 ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้เรียน  
 1. มีความม่ันใจในการพูดภาษาไทยมากขึ้น 
 2. กล้าแสดงออก ไม่เขินอายในการสื่อสารภาษาไทย 
 3. พูดภาษาไทยได้ถูกต้องตามอักขระวิธี สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างชัดเจน 
 4. กล้าใช้ภาษาไทยสื่อสารกับผู้อื่นมากขึ้น 
 5. พูด ตัว “ช” ตัว “ด” ได้ชัดมากขึ้น 
 6. พูดภาษาไทยได้คล่องแคล่วขึ้น 
 7. เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน 
 8. ใช้ภาษาไทยติดต่องานราชการต่าง ๆ ได้ 

7. สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 สรุปผล 
 1. ผลการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย กศน.ต าบลหย่วน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียน
ภาษาไทยควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อ มีผลการปฏิบัติกิจกรรมหลังเรียนทั้งกลุ่ม อยู่ในระดับดี ด้วยคะแนน 
ร้อยละ 76.88 และมีผลการทดสอบหลังเรียน อยู่ในระดับดี ร้อยละ 77.29  สูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 23.00 
 2. ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย อยู่ในระดับ
มากถึงมากที่สุด โดยเห็นว่า ครูให้ความรู้ตามชุดฝึกทักษะควบคู่กับการใช้ภาษาไทลื้อได้เหมาะสม รวมทั้ง
เนื้อหา กิจกรรมและระยะเวลามีความเหมาะสม ช่วยให้สามารถเข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น 

 อภิปรายผล 

 1.  ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาไทยจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ภาษาไทลื้อและชุดฝึกทักษะการฟัง 
อ่าน  พูดและเขียนภาษาไทย ท าให้ผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น โดยพิจารณาจากผลการสอบ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย
ให้ดีขึ้นได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยใช้ภาษาไทลื้อสื่อสารควบคู่กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
การฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทย ขณะเดียวกันผู้วิจัยใช้สภาพแวดล้อม บริบทใกล้ตัวของผู้เรียน คือ ภาษา
ไทลื้อเป็นสื่อเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนขณะจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ เข้าใจเนื้อหาในชุดฝึกทักษะ
การฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น   

                2.  ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียน ในระดับมาก 
ถึงมากท่ีสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยให้ความรู้จากชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด และเขียนภาษาไทยควบคู่กับ
การใช้ภาษาไทลื้อได้เหมาะสม ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และผลการประเมินท าให้ผู้เรียนได้รับ  
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น   
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 3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด 
และเขียนภาษาไทยในเชิงบวกเป็นส่วนใหญ่ โดยเห็นว่า ผลจากการพัฒนาผู้เรียนโดยการฝึกทักษะการฟัง อ่าน 
พูด และเขียนภาษาไทย ท าให้ผู้ เรียนพูดภาษาไทยได้ชัดและคล่องแคล่วขึ้น มีความมั่นใจในการพูด 
กล้าแสดงออก สามารถสื่อสารภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน ติดต่อราชการและสื่อสารกับผู้อ่ืนได้มากขึ้น  ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียนดีขึ้น หลังจากได้รับการพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ภาษาไทลื้อเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งได้รับการฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูด
และเขียน จากแบบฝึกทั้ง  6  แบบฝึก 

 แม้ว่าผลการพัฒนาทักษะโดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียนภาษาไทยของผู้เรียน     
จะดีขึ้นเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมีประเด็นเกี่ยวกับความสอดคล้องของเนื้อหาในชุดฝึกทักษะฯ ที่อาจท าให้  
ผลการประเมินเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความพึงพอใจต่ ากว่าประเด็นอ่ืน  ึึ่งสามารถใช้เป็น
ข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้อง เหมาะสม เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

 ข้อเสนอแนะ 

 1.  ควรศึกษาและพัฒนาเนื้อหาชุดฝึกทักษะการฟัง อ่าน พูดและเขียน ให้สอดคล้องกับ 
สภาพปัญหา ความต้องการของผู้ เรียน เพ่ือช่วยเหลือและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนอย่างต่อเนื่อง  
โดยค านึงถึงจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 2.  ครู กศน. ต าบล ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ ของรายวิชาภาษาไทยและ
รายวิชาอ่ืน เพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 
 

8. บรรณานุกรม 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  (2553).  คู่มือการด าเนินงาน หลักสูตร
 การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  นนทบุรี : ไทยพับบลิค 
 เอ็ดดูเคชั่น.  
__________.  (2555).  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 .  
 กรุงเทพฯ : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
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1.  ชื่อเรื่อง   ผลการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะ   
  การเขียนสะกดค าของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลห้างฉัตร  
  อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

2.  ชื่อผู้วิจัย    นางจรัสรัชช์ ถาน้อย ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
              นายมณเฑียร นันทะศร ี ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
              นางสร้อยสุวรรณ เตชะธิ ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

3.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การเขียนเป็นระบบการสื่อสาร หรือบันทึกถ่ายทอดภาษาเพ่ือแสดงออกึึ่งความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก และอารมณ์ โดยใช้ตัวหนังสือ และเครื่องหมายต่าง ๆ เป็นสื่อ ดังนั้น การเขียนจึงเป็นทักษะการใช้
ภาษาแทนค าพูดที่สามารถสื่อความหมายให้เป็นหลักฐานปรากฏได้นานกว่าการพูด การเขียนที่เป็นเรื่องราว
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจตรงตามความมุ่งหมายของผู้เขียนนั้น จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด ส่วนส าคัญ
ขึ้นอยู่กับว่าผู้เขียนมีทักษะการใช้ภาษาเขียนได้ดีเพียงใด ทักษะการใช้ภาษาเขียนต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้ 
จากการฟัง การพูด และการอ่าน เพราะจากพ้ืนฐานดังกล่าว จะท าให้มีความรู้  มีข้อมูล และมีประสบการณ์
เพียงพอที่จะท าให้เกิดความคิด ความสามารถในการเรียบเรียง และถ่ายทอดความคิดออกมา สื่อสารกับผู้อ่าน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ชนิดา ภูมิสถิต, ม.ป.ป.) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การเขียนเป็นการติดต่อสื่อสารของมนุษย์
ที่อาศัยตัวอักษร เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึก ความต้องการของผู้เขียนให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ นับเป็นสื่อถาวรที่สามารถ
ตรวจสอบและใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงได้ อีกท้ังใช้เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมได้อีกวิธีหนึ่ง 

 กศน.ต าบลห้างฉัตร ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ   
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2557 ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ผู้เรียนมักจะเขียนสะกดค าตามค าศัพท์ภาษา
วัยรุ่น ึ่ึงไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย หากปล่อยให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเคยชินอาจท าให้เป็นปัญหาได้ ดังที่ 
กาญจนา นาคสกุล (2552) กล่าวว่า จากผลส ารวจต่าง ๆ และการศึกษาข้อมูล พบว่า สถานการณ์การใช้
ภาษาไทยคนของไทย โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น ดารา สื่อมวลชน อยู่ในสภาวะวิกฤติและน่าเป็นห่วงอย่างมาก 
โดยเฉพาะวัยรุ่นนิยมใช้ค าศัพท์แสลง ค าผวน ค าแปลก ๆ ที่ไม่ถูกกาลเทศะ และค าหยาบคาย ที่ส าคัญ 
น าภาษาต่างประเทศมาผสมกับภาษาไทยกลายเป็นค าแปลกที่ไม่มีความหมาย และผิดหลักเกณฑ์ เป็นสิ่งที่  
ทุกภาคส่วนจะต้องช่วยกันแก้ปัญหาเรื่องนี้ หากปล่อยไว้ในอนาคตเด็กก็จะแยกไม่ออกว่าค าไหนเป็นค า 
ไทยแท้ ค าไหนเป็นค าที่วัยรุ่นบัญญัติขึ้นเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจจะพัฒนาผู้เรียนให้เขียนสะกดค าภาษาไทย 
ได้อย่างถูกต้อง โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย 

ตัวอย่างที่ 2    
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4.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียน
สะกดค า ของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย        
ของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.  วิธีการด าเนินการวิจัย 

 5.1  กลุ่มเป้าหมาย 

  ประชากร  
  ผู้เรียน กศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 47 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง  
  ผู้เรียน กศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 เฉพาะผู้เรียนที่มีปัญหาการเขียนสะกด
ค าไมถู่กต้องตามหลักภาษาไทย จ านวน 20 คน 

 5.2  เครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  1)  เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ได้แก่ แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 แบบฝึก  
  2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
   (1)  แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   (2) แบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   (3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชา
ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

 5.3  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

  1) ศึกษาหลักการ วิธีการสร้างแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ และแบบสอบถามจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) สร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3) น าเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ดังนี้ 
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   แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย         
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   แบบทดสอบก่อนเรียน -หลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชา
ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของประเด็นค าถามกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
  4) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของที่ปรึกษา ก่อนน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 5.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

  1) ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ไปใช้จัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน ด้วยตนเอง จ านวน 5 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง โดยด าเนินการ ดังนี้ 

   (1) ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ 

   (2) จัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

   (3) ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ  

  2) หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน 
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 5.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยด าเนินการ ดังนี้ 

  1) ค านวณหาค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของผู้เรียน  

  2) เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียน 
สะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผลและร้อยละ  
ที่เพ่ิมข้ึนหลังเรียนของผู้เรียนทั้งกลุ่ม จากค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 

 

 



84   
 

คู่มือการท าวิจัยอย่างง่ายของครู กศน. 

 

  3) ค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้เรียน ต่อการใช้
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยแปลความหมาย 
ของระดับความพึงพอใจ ตามเกณฑ์ของกาญจนา วัฒายุ (2548 : 166) ดังนี้   
   ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง  ปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง  น้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 

6.  ผลการวิจัย 

 ผลการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค า
ของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กศน.ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง ึึ่งผู้วิจัย 
จะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย ดังตารางที่ 1 -3 โดยแบ่งเป็น 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และตอนที่ 3  ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 20) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1.  เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
 5 
15 

 
25.00 
75.00 

2.  อาย ุ
    10-20 ป ี
    21-30 ป ี
    31- 40 ปี 
    41- 50 ปี 
    51- 60 ปี 

 
5 
9 
1 
3 
2 

 
25.00 
45.00 
  5.00 
15.00 
10.00 

รวม 20 100.00 
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 จากตารางที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 20 คน พบว่า เป็นเพศหญิง จ านวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  
21-30 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมามีอายุระหว่าง 10-20 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  
25.00 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00  มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00  

 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียน   
สะกดค า รายวิชาภาษาไทย ปรากฏผลดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2  แสดงค่าร้อยละ ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย  
(n = 20) 

ผู้เรียน 
คนที ่

คะแนนทดสอบ (20 คะแนน) 
คะแนน 

 พัฒนาการ 
คะแนน 

เพ่ิมสัมพัทธ ์

ดัชนี
ประสิทธิผล 
เป็นกลุ่ม 

ร้อยละที่เพ่ิมขึ้น
หลังเรียน 

ของผู้เรียนทั้งกลุ่ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 2 20 18    100.00 0.6419 64.19 
2 8 14   6 50.00 
3 6 10   4 28.57 
4 8 12   4 33.33 
5 2 16 14 77.78 
6 4 10   6 37.50 
7 4 18 14 87.50 
8 6 12   6 42.86 
9 2 18 16 88.89 
10     10 12   2 20.00 
11 8 20 12    100.00 
12 8 10   2 16.67 
13 4 10   6  37.50 
14 8 20 12     100.00 
15 2 16 14   77.78 
16 4 10   6   37.50 
17 6 20 14 100.00 
18 6 20 14 100.00 
19 4  8   4   25.00 
20 2 18 16   88.89 
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 จากตารางที่ 2 เมื่อน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
รายวิชาภาษาไทย ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาเปรียบเทียบกัน พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
0.6419 แสดงว่า การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า สามารถพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าของผู้เรียน 
ทั้งกลุ่มได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 64.19 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ผู้เรียนทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 มีคะแนนทดสอบหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า มีพัฒนาการทางการเรียน
สูงขึ้น และเมื่อพิจารณาผลคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์เป็นรายบุคคล พบว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียน
สะกดค าโดยมีคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ร้อยละ 50 ขึ้นไป จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55 ของผู้เรียนทั้งหมด  
ในจ านวน 11 คนนี้ มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ของผู้เรียนทั้งหมด ที่มีคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ร้อยละ 100
ได้แก่ ผู้เรียนคนที่ 1, 11, 14, 17 และคนที่ 18 นอกจากนี้ ยังพบว่า มีผู้เรียนที่มีคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ต่ ากว่าร้อยละ 
50 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 ของผู้เรียนทั้งหมด 

 ตอนที่ 3  ความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏผลดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี  3  แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะ 
 การเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย (n = 20) 

 

 จากตารางที่ 3  ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.60 (S.D.= 0.94)  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดใน 2 ล าดับแรก คือ มีความพึงพอใจ 
ต่อแบบฝึกทักษะฯ มีค่าเฉลี่ย 3.70 (S.D.=1.22) รองลงมา คือ ได้รับความรู้จากค าในแบบฝึกทักษะฯ  
มีค่าเฉลี่ย 3.65 (S.D.= .99) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความเข้าใจค าชี้แจงการท าแบบฝึกทักษะฯ 
มีค่าเฉลี่ย 3.50 (S.D.= 1.00) 
 

ที ่ ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล ล าดับ 

1 ความเข้าใจค าชี้แจงการท าแบบฝึกทักษะฯ 3.50 1.00 มาก 5 
2 ได้รับความรู้จากค าในแบบฝึกทักษะฯ 3.65 .99 มาก 2 
3 จ านวนข้อของแบบฝึกทักษะฯ มีความเหมาะสม 3.55 .82 มาก 4 
4 รูปแบบของแบบฝึกทักษะฯ 3.60 .68 มาก 3 
5 ท่านมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะฯ 3.70 1.22 มาก 1 

 โดยรวม 3.60 0.94 มาก  
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7.  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 สรุปผล 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย สูงกว่า
ก่อนเรียน 
 2. ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง ที่เรียนรู้
ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเขียนสะกดค าของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัด
ล าปาง สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้  

                1.  ผู้ เรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ึึ่งพิจารณาจาก  ผู้ เรียนทุกคน 
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า แบบฝึกทักษะที่น ามาใช้ช่วยให้ผู้เรียนทั้งกลุ่ม 
มีทักษะการเขียนสะกดค าเพ่ิมขึ้นอีกด้วย ึึ่งพิจารณาจากค่าดัชนีประสิทธิผล และร้อยละที่เพ่ิมข้ึนหลังเรียน  
ของผู้เรียนทั้งกลุ่ม ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สร้างขึ้นจากสภาพปัญหาการเขียนสะกดค าของผู้เรียน จึงเน้นการเขียนสะกดค าที่เป็นค าใกล้ตัว   
หรือศัพท์ภาษาวัยรุ่นที่ผู้ เรียนใช้ไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย และผ่านการตรวจสอบความสอดคล้อง 
ของเนื้อหาจากที่ปรึกษา ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงส่งผลให้ผู้เรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
รายวิชาภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

 2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าอยู่ในระดับมาก อาจเป็น
เพราะได้รับความรู้จากค าในแบบฝึกทักษะการเขียน ที่เน้นการเขียนสะกดค าที่เป็นค าใกล้ตัว หรือศัพท์ 
ภาษาวัยรุ่นที่ผู้เรียนใช้ไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย รวมทั้งรูปแบบ และจ านวนข้อของแบบฝึกทักษะการเขียน 
มีความเหมาะสม 

 แม้ว่าการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า รายวิชาภาษาไทย จะสามารถพัฒนาทักษะ
การเขียนสะกดค าของผู้เรียนให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะดังกล่าว  
ก็ตาม แต่ยังมีข้อควรพิจารณาในเรื่อง พัฒนาการทางการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ที่มีผลการพัฒนา    
ต่ ากว่าร้อยละ 50 เพ่ือน ามาพิจารณาปรับปรุงสื่อ กระบวนการจัดการเรียนรู้  หรือพฤติกรรมผู้ เรียน 
เป็นรายบุคคลแล้วแต่กรณี นอกจากนี้ ควรพิจารณาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะ ในเรื่องค าชี้แจงการท า 
แบบฝึกทักษะฯ และจ านวนข้อของแบบฝึกทักษะ ึึ่งมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยกว่าเรื่องอ่ืน ๆ อาจเป็น
สาเหตุจากความไม่ชัดเจน รวมถึงควรพิจารณาปรับจ านวนข้อในแบบฝึกให้มีมากขึ้น ึึ่งแสดงได้ว่าผู้เรียน
ต้องการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าเพ่ิมมากขึ้น 
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 ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย เรื่องผลการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนสะกด
ค าของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน. ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

1. ครู กศน. ในพ้ืนที่ทุกต าบล ควรน าแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าไปปรับใช้กับผู้เรียน 
ทีต่นเองรับผิดชอบ 

2. ครู กศน.ต าบล ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะที่มี เนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ ในรายวิชาภาษาไทย 
เพ่ือแก้ปัญหาทางการเรียนของผู้เรียนต่อไป 

8.  เอกสารอ้างอิง 

กาญจนา  นาคสกุล.  (2552).  วิบัติของภาษา ต้องรีบหาทางแก้ (ออนไลน์).  สืบค้นจาก :  
http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=1386  
[20 สิงหาคม 2557] 

กาญจนา  วัฒายุ.  (2548).  การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา.  กรุงเทพฯ : ธนพรการพิมพ์. 
ชนิดา  ภูมิสถิต.  (ม.ป.ป.).  การพัฒนาทักษะทางการเขียน (ออนไลน์).  สืบค้นจาก : http://www.npu.ac.th/ 
 gad/pdf/m6.pdf [20 สิงหาคม 2557] 
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ที่ปรึกษา 

นายจ าเริญ  มูลฟอง     ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 
นายสมชาย  เด็ดขาด    รองผู้อ านวยการ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 
นางณิชากร เมตาภรณ์     หัวหน้าส่วนจัดการศึกษานอกระบบฯ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหา 

นายประเสริฐ  หอมดี รองเลขาธิการส านักงาน กศน. 
นายจ าเริญ  มูลฟอง ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 
นางสาวอ าภรณ์  ช่างเกวียน ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 
นางสาวสุดใจ  บุตรอากาศ ข้าราชการบ านาญ ส านักงาน กศน. 
นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์ ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 

ผู้เรียบเรียง 

นางแก้วตา  ธีระกุลพิศุทธิ์ ครู ช านาญการ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 

พิสูจน์อักษร 

นางณิชากร  เมตาภรณ์        ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 

จัดรูปเล่ม ออกแบบปก 

นางล าเจียก สองสีดา     ครู ช านาญการ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 

เอกสารวิชาการล าดับที่  22/2559 

จ านวนพิมพ์ 300  เล่ม 

พิมพ์ที่  งานการพิมพ์ สถาบัน กศน. ภาคเหนือ 
  กันยายน  2559 
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