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The Kind Daddy Elephant
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 เท่งป๊ะ ป๊ะป๊ะ เท่งเท่ง  ป่าใหญ่ ครื้นเครง เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ
สัตว์ใหญ่ เถิดเทิง ทิงนอย  สัตว์เล็ก สัตว์น้อย เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ
There once was a joyful jungle with big animals,
small animals and tiny animals.
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 วันหนึ่ง “ไม่รู้ เป็นไร”    สัตว์หนุ่ม ทั้งหลาย เอะอะ เอะอะ
พ่อเสือ ตุปัด ตุเป๋      เดินโย้ โซเซ เปะปะ เปะปะ
 พ่อวัว ตุปัด ตุเป๋     เดินโย้ โซเซ เปะปะ เปะปะ
พ่อลิง ตุปัด ตุเป๋      เดินโย้ โซเซ เปะปะ เปะปะ
One day some of the animals heard and saw something funny...
all the boy animals started in the jungle....
and a boy tiger walked out of the jungle wobbly.
Then the boy ox walked wobbly.
And then the boy monkey walked wobbly.
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 พ่อเหมียว ตุปัด ตุเป๋  เดินโย้ โซเซ เปะปะ เปะปะ
ทุกตัว โหวกเหวก เว้โว้   โซซัด เซโซ ล้มแผละ ล้มผละ

The boy cat walked wobbly...and other boy animals too.
They wobbled, yelled and then fell.
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 เข้าใกล้ ไม่ได้ สักตัว  ตีอก ชกหัว เกเร เละละ
เจอใคร ไล่เตลิด เปิดเปิง  เอะอะ มะเทิ่ง โวยวาย วุวะ
 แม่สัตว์ ลูกสัตว์ ทั้งหลาย “กลุ้มใจ๋ กลุ้มใจ” “ท�ำไง ดีนะ”
พ่อช้าง ได้ฟัง ดังนั้น   รีบเร่ง เร็วพลัน ไม่ลด ไม่ละ
The girl animals could not go near the wobbly boy animals.
The wobbly boy animals acted angry and kicked and hit each other.
The girl animals got really worried and said, “Oh my, what do we do?”.
Then, a daddy elephant saw all the ruckus and he knew what to do.
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 เดินเข้า ไปใน ป่าใหญ่  เดินไป เปรยไป “อยู่ไหน กันนะ”
ฉับพลัน มาถึง บ่อใหญ่   ได้กลิ่น ทันใด “ใช่ละ ใช่ละ”
 ในบ่อ มีผลไม้   หมักไว้ หมกไว้ “มำน้ำน นำนน่ะ”
หมักหมัก โหมะโหมะ จนเน่า กลายเป็น น�้าเมา “เม้นเหม็น” นี่ล่ะ

The daddy elephant walked deep into the jungle. “Where are you rascals at?”
the daddy elephant said. He walked and walked and found a pond.
He sniffed the pond...it smelled really funny.
“That’s it!” the daddy elephant said. There were fruit in the pond
and they must have been in there a long time and got rotten.
The water in the pond turned to wine. Stinky Stinky!
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 ตัวไหน กินไป เป็นมึน  บางตัว ไม่ยืน ล้มเผละ ล้มผละ
สติ ไม่อยู่ กับตัว    ระราน ไปทั่ว โวยวาย เว้ยวะ
 บางตัว ท้าต่อย ท้าตี  ท�าร้าย ก็มี “อุ๊ย...น่ำกลัวอ่ะ”
บางตัว กินแล้ว ท�ากร่าง   ชนเพื่อน จังจัง เจ็บเจ็บ จะจะ
All the boy animals that drank the water got drunk.
They drank too much and wobbled and fell.
They lost their manners and yelled and went crazy!
They got mad and crazy and did not care if they hurt their friends.
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 พ่อช้าง ไม่แช ไม่เชือน  ไม่เจิ่น ไม่เจื่อน ไม่เอะ ไม่อะ
ใบไม้ กิ่งไม้ ในป่า    โกยมา โกยมา กลบซะ กลบซะ

The daddy elephant wanted this to stop!
He took branches from the trees and covered the pond.
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 จากนั้น ไม่มี น�้าเมา ป่ากลับ เหมือนเก่า สงบ แล้วนะ
ในป่า กลับมา มีสุข  สัตว์ทุกตัวลุก มาเท่งป๊ะ เท่งป๊ะ
 And now the jungle is peaceful.
 All the animals are happy and friends again.
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 หนังสือภาพเรื่อง “พ่อช้ำงผู้หวังดี” หนึ่งในชุด
หนังสือ SOOK Kids ซ่ึง SOOK Publishing ได้จัด
พิมพ์ขึ้นใหม่ โดยได้รับความร่วมมือจากโครงการหนังสือ
เดินทางสร้างสุขเพ่ือเด็กปฐมวัย แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรม
การอ่าน กลุ่มแผนงานสื่อสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะและสื่อสาร
การตลาดเพ่ือสังคม ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.)

 SOOK Publishing ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์
ต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย จึงจัดพิมพ์ขึ้นใหม่ โดยปรับปรุง
และเพิ่มเติมเนื้อหาภาษาอังกฤษ และกระจายหนังสือเข้าสู่
ระบบเพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้างย่ิงข้ึน รวมถึงการ
ส่งมอบเป็นอภินันทนาการให้กับสถานศึกษาและห้องสมุด
ประชาชนทั่วประเทศ

 “พ่อช้างผู้หวังดี” เน้นเรื่องราวที่ให้เด็กๆ ได้รู้จักคิด 
เลือกสรรสิ่งที่ปลอดภัย สร้างทักษะชีวิตให้กับตนเองตั้งแต่
วัยเยาว์

 ขอขอบคุณ “ตุ๊บปอง” คุณเรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป 
นักเขียนผู้เป็นขวัญใจเด็กๆ สร้างสรรค์เรื่องด้วยถ้อยค�าที่มี
ท่วงท�านองราวกับเสียงดนตรี เพ่ิมอรรถรสให้กับการอ่านและ
คุณสมบัติ คิ้วฮก นักวาดภาพฝีมือเยี่ยมสร้างสรรค์ภาพ
สีสันสดใส ลีลาสนุกสนาน 

 ขอขอบคุณ คณะกรรมการบริหารโครงการของ
ทางแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ครูชีวัน วิสำสะ 
คุณระพีพรรณ พัฒนำเวช และอำจำรย์ชนิศำ ชงัดเวช 
รวมถึงผู้มีส่วนร่วมสร้างสรรค์ทุกท่าน

 SOOK Publishing หวังว่า หนังสือภาพเล่มนี้
จะเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมครอบครัวที่ส่งเสริมสายสัมพันธ์
ความรักท่ีส่งต่อถึงกัน และเป็นตัวช่วยในการสร้างเสริมพฤติกรรม
และวัฒนธรรมการอ่านให้เข้าถึงเด็กและเยาวชน 

เบญจมำภรณ์ ลิมปิษเฐียร
ผู้อ�ำนวยกำรศูนย์เรียนรู้สุขภำวะ

ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)

ตุ๊บปอง (เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป)
สร้างสรรค์เรื่อง  

 ท�างานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมการอ่าน
ส�าหรับเด็กและครอบครัวมากว่า 30 ปี

 ผลงานของ “ตุ๊บปอง” กว่า 70 เล่ม ได้รับรางวัลระดับชาติและได้รับการคัดสรรจาก
องค์กรต่างๆ ให้เป็นหนังสือดีส�าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี และ 14 เรื่อง ขายลิขสิทธิ์ต่างประเทศ
แปลเป็นภาษาอังกฤษ สเปน เม็กซิโก และจีน ซ่ึงจ�าหน่ายใน 7 ประเทศคือ ฮ่องกง, มาเก๊า,  
ไต้หวัน, สิงคโปร์, มาเลเซีย, เม็กซิโก และสเปน เช่น กุ๊กไก่ปวดท้อง, ลูกกวางปวดฟัน,
กระต๊าก...กระต๊าก, กระต่ายตื่นตูม, กากระหายกับเหยือกน้�าใสใบโต และตลาดน้�า...อ้�าอร่อย

 ปัจจุบันเป็นกรรมการผู้จัดการมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก และผู้จัดการโครงการหนังสือเล่มแรก
Bookstart ประเทศไทย ควบคู่ไปกับการแต่งนิทานค�าคล้องจองสนุกๆ ให้เด็กๆ อ่านอย่าง
มีความสุข
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ปลูกฝังเจ้าตัวเล็ก

ให้รักการอ่าน

ง่ายนิดเดียว

วิธีง่ายๆ ที่จะปลูกฝังเจ้าตัวน้อยให้หันมาอ่านหนังสือ

และหลงรักการอ่านโดยไม่รู้ตัว

อุ้มลูกน้อยนั่งตัก

ลูกเล็กวัย 6-8 เดือน ควรเร่ิมอ่านหนังสือหรือ
เล่านิทานให้ลูกฟัง อ่านออกเสียงสูงต่�า ท�าเสียง
เล็กเสียงน้อย มีจังหวะหนักเบาขณะอ่าน รวมถึง
การชวนดูภาพในหนังสือ หยอกเย้า กอด สัมผัส
จะเร้าความสนใจในหนังสือที่เราอ่านให้ลูกฟัง
มากยิ่งขึ้น

อ่านหนังสือให้ลูกฟัง

อย่างน้อยวันละ 5-15 นาที

ช่วยให้ลูกน้อยได้ใกล้ชิดและผูกพันกับการอ่าน
หนังสือ ท่ีส�าคัญย่ิงคือการสร้างความสุข ความ
อบอุ่น และสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้นให้เกิดขึ้น
ในครอบครัว นับเป็นช่ัวโมงแห่งความสุขซ่ึงเป็น
พ้ืนฐานส�าคัญในการสร้างอารมณ์และจิตใจของ
เด็กยามเติบใหญ่

พยายามตอบคำ ถามเมื่อลูกสงสัย

ขณะที่อ่านหนังสือกับลูก หากลูกถามค�าถาม ควรตอบค�าถามของลูก
ไม่ควรเฉยหรือดุ เพราะวัยเด็กเป็นวัยอยากรู้อยากเห็น การได้ถาม
ค�าถามและฟังค�าตอบเป็นการต่อยอดความคิดของลูก ถ้าค�าถามข้อใด
ท่ีไม่รู้ ก็พยายามหาค�าตอบ โดยแสดงให้ลูกเห็นว่าการหาค�าตอบของ
พ่อแม่นั้น หาได้จากการอ่านหนังสือ
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พูดคุยและตั้งคำ ถาม

ขณะที่อ่านหนังสือกับลูก ใช้ช่วงเวลานี้พูดคุยและตั้งค�าถาม
เพ่ือเป็นการต่อยอดความคิดของลูก เช่ือมโยงประสบการณ์
กระตุ้นให้ลูกได้ใช้ทักษะทางภาษาและความคิด ส�าหรับ
เด็กโตยังเป็นการแสดงถึงความเอาใจใส่และความสนใจที่
พ่อแม่มีต่อหนังสือของเขาด้วย

คุณพ่อคุณแม่มือใหม่

แนะน�าให้อ่านตามหนังสือทุกตัวอักษร ไม่ต้องกลัวว่าลูกจะ
ไม่สนุก เพราะว่าถ้าหากหนังสือเล่มน้ันเน้ือหาดี วิธีการเล่า
ถือเป็นประเด็นรองและใช้วิธีช้ีตัวหนังสือท่ีเราอ่านไปพร้อมๆ กัน
จะช่วยให้เด็กจดจ�าในเร่ืองภาษาได้ดี หนังสือเด็กท่ีได้รับการ
คัดสรรจะมีภาพท่ีพิถีพิถันและค�าที่สละสลวย

จัดช่วงเวลาให้คนในครอบครัว

อ่านหนังสือร่วมกัน

อย่างน้อยวันละนิดก็ยังดี การท�าให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น เป็น
ส่ิงส�าคัญท่ีละเลยไม่ได้ แม้ลูกโตแล้ว พ่อแม่ก็สามารถอ่าน
หนังสือให้ลูกฟังได้ โดยอาจสลับให้แต่ละคนในครอบครัวเป็น
คนอ่านให้สมาชิกคนอื่นๆ ฟัง

จัดมุมหนังสือในบ้าน

มีมุมที่แสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเท สร้างบรรยากาศ
ห้องสมุดในบ้าน ให้ลูกได้หัดเลือกหนังสือ อ่านหนังสือเอง

เทคนิคการใช้หนังสือภาพ

อย่างสนุกสนานและมีชีวิตชีวา

• ผู้อ่านท�าความเข้าใจเนื้อเรื่อง แนวทางการออกเสียงตามอารมณ์ จังหวะของถ้อยค�า
• อ่านชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ชื่อผู้วาด อย่างชัดถ้อยชัดค�า เพื่อให้เด็กซึมซับว่า นิทานเกิดจากการท�างานอย่างสร้างสรรค์
• จับหรือถือหนังสืออย่างม่ันคงและบดบังภาพให้น้อยท่ีสุด เพราะทุกรายละเอียดในภาพล้วนมีความหมายต่อเด็กๆ
• เคล่ือนไหวหนังสืออย่างเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับเร่ืองราว เช่น โยกหนังสือบ้างเล็กน้อยเม่ืออ่าน
ตอนเรือล่องทะเล เป็นต้น

• หลังอ่านนิทานจบ จัดกิจกรรมที่ต่อยอดหรือเชื่อมโยงกับเรื่องราว เช่น การแสดงบทบาทสมมุติเหมือนตัวละคร 
กิจกรรมท�าอาหารหากเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการกินหรืออาหารที่เป็นประโยชน์ กิจกรรมบอกการใช้สิ่งของ
และอวัยวะ เช่น หนังสือมีไว้อ่าน ฟันมีไว้เคี้ยว เป็นต้น

สิ่งดีๆ ที่เด็กๆ ได้รับจาการอ่านหนังสือ

ได้ควำมรัก ควำมอบอุ่น เกิดความรู้สึกผูกพัน ไว้วางใจต่อผู้ใหญ่ที่อ่านนิทานให้ฟัง เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจ 
เติบโตขึ้นอย่างมีความสุข
ได้พัฒนำทักษะภำษำ จากการเรียนรู้ค�าศัพท์และเห็นตัวอย่างการใช้ คุ้นเคยกับสัญลักษณ์ และการคิดค�านวณ
ได้พัฒนำทักษะ สติปัญญำ และกำรควบคุมอำรมณ์ รวมถึงได้รับการปลูกฝังจริยธรรม จากการซึมซับเรื่องราว
และตัวละครในหนังสือ
เด็กมีสมำธิ จำกกำรจดจ่อ ติดตำม และใคร่ครวญถึงเรื่องราวในหนังสือ
ได้พัฒนำจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์
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เรื่อง

จัดท�ำโดย

ที่ปรึกษำ

เรื่อง
ภำพ

ออกแบบและจัดรูปเล่ม
พิมพ์ครั้งแรก

พิมพ์ครั้งที่ 2
จ�ำนวนพิมพ์
จัดพิมพ์โดย

จัดจ�ำหน่ำยโดย

ISBN
รำคำ

ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ 
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
99/8 อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ ซอยงามดูพลี แขวงทุ่งมหาเมฆ
เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120 
โทรศัพท์ 02-343-1500  โทรสาร 02-343-1501 
www.thaihealth.or.th  www.thaihealthcenter.org 
เบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร, โศภิษฐ์ ขันแข็ง,
หยาดฝน ธัญโชติกานต์, กริสรินทร์ จูงศิริวัฒน์, อาจารย์ชนิศา ชงัดเวช 
ตุ๊บปอง (เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป)
สมบัติ คิ้วฮก
วารุณี อนุรักษ์ชนะพล
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
ด้วยการสนับสนุนจาก ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เมษายน 2559
6,000 เล่ม
บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ�ากัด 
โทรศัพท์ 02-277-2222
www.planprinting.co.th
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน)
อาคารทีซีไอเอฟ ทาวเวอร์ ชั้น 19
1858/87 - 90 ถนนบางนา - ตราด
เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260
โทรศัพท์ 0-2739-8000
---------  
30 บาท
สงวนสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 

หนังสือนิทานภาพชุด
จัดพิมพ์จ�าหน่ายเพื่อกระจายหนังสือเข้าสู่ระบบ
ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในวงกว้าง พร้อมทั้งส่งมอบ
นิทานภาพ (ปกแข็ง) จ�านวน 300 เล่ม ให้แก่
สถานศึกษา ห้องสมุดประชาชน และหน่วยงาน
องค์กรด้านเด็ก
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