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คํานํา 
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  กําหนดแผนงานและแนวทางมุงพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ให
ไดรับโอกาสการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนอยูใหดีข้ึน ซ่ึงจากพระราชดําริของพระองคทาน ได
กอใหเกิดกิจกรรมการพัฒนาหลากหลายรูปแบบท้ัง ๕ ดาน ไดแก ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย  ดาน
การศึกษา  ดานสงเสริมอาชีพ  ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานการอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงดําเนินการโดยหลายหนวยงาน อาทิ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัด 
กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยม 

ศึกษา สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

ดวยสํานึกในพระกรุณาธิคุณของพระองคทานท่ีมีตอเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรวมกับสํานักงาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จึงไดจัดการประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ปงบประมาณ ๒๕๕๗ ระหวางวันท่ี ๒๐ – ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗ ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ ตําบลแมเหี๊ยะ 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรพระราชกรณียกิจดานการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี การประชุมวิชาการ ฯ 
ไดจัดใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน นิทรรศการเผยแพรผลงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนของหนวยงาน
และสถานศึกษา เวทีเสวนาทางวิชาการ การแสดง การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนตน เอกสารการ
ประชุมวิชาการ ฯ เลมนี้ไดรวบรวมผลงานวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ีดี” ของครู สถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เก่ียวของในพ้ืนท่ีทรงงานท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกประจําป ๒๕๕๗ จํานวน ๒๙ เรื่อง เพ่ือเผยแพรใหแก
ผูปฏิบัติงานและผูสนใจใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตอไป 

จึงหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารการประชุมวิชาการ  การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เลมนี้ จะใหความรูและ
เปนประโยชนแกทานผูอานและผูสนใจทุกทาน 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

         มกราคม ๒๕๕๗ 
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โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดารตามพระราชดําริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

 

ความเปนมา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไปทรงเยี่ยมราษฎรในชนบทหางไกลและทุรกันดารท่ัวประเทศ
มาตั้งแตยังเยาวพระชันษาไดทอดพระเนตรเห็นสภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน ทําใหทรงทราบ
ปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนความยากจนความขาดแคลนอาหารและปจจัยตาง ๆ การขาดบริการสาธารณสุข
และการศึกษา โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีเปนโรคขาดสารอาหารและมีมาตรฐานทางการศึกษาต่ํา ทําให
ไมสามารถศึกษาหาความรู เพ่ือกลับไปพัฒนาชีวิตความเปนอยูของครอบครัวและชุมชนใหดีข้ึนได ทรงมี
พระราชหฤทัยมุงม่ันท่ีจะชวยเหลือเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด
ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 



 

๒ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเริ่มงานพัฒนา แกไขปญหาเด็ก
นัก เรียน  ขาดอาหาร เ พ่ือให มีสุขภาพดี ข้ึน  สามารถเรียนรู และพัฒนาตนเอง  พระองคทรง
ดําเนินงาน “โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร” โดยทดลองทําโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน เปนโครงการแรก ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน ๓ โรงเรียน เพ่ือแกไขปญหาการขาด
อาหารและพัฒนาภาวะโภชนาการและสุขภาพของเด็กท่ีอยูในถ่ินทุรกันดาร หลังจากนั้นไดทรงขยายงาน
พัฒนาในดานอ่ืน ๆ อีกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนใหดีข้ึน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี มีพระราชดํารัสถึงการเริ่มตนทรงงานวา  

“...ในระยะแรก เริ่มข้ึนดวยความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องวิธีการท่ีจะพัฒนาบุคคลท่ีอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร 

เม่ือแรกเริ่มคือประมาณพฤษภาคม ๒๕๒๒ ถึง ๒๕๒๓ ประมาณนั้น ไดมีความสนใจใน
เรื่องนี้ แตวายังไมไดมีความรูในหลักการและวิธีการท่ีจะปฏิบัติมากนัก จึงหาโอกาสท่ีจะศึกษา 
โดยการขออาศัยโรงเรียนในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดนเปนแหลงท่ีศึกษา  เพราะวาเห็นวา
โรงเรียนในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดนนั้นเปนโรงเรียนในเขตทองถ่ินท่ีหางไกลการคมนาคม
และมีภาวะท่ียากลําบากตาง ๆ  ในตอนเริ่มตนก็มุงไปในแงท่ีวาทําอยางไรเยาวชนท่ีอยูในวัย
ศึกษาเลาเรียนอยางนั้น  จะมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ พรอมท่ีจะสรางเสริมสติปญญา 
เพ่ือการศึกษาและพัฒนาตนเอง ใหเปนประโยชนตอภูมิลําเนาและสังคมสืบตอไป    

ในการจัดการก็ไดทดลองเริ่มดวยการใหการศึกษาและชวยเหลือในทางดานการเกษตร...” 

พระราชดํารัส วันศุกรท่ี ๒๖ สิงหาคม ๒๕๓๑  

พระราชดํารัสขางตนสะทอนใหเห็นแนวทางในการทรงงานวา ทรงเริ่มตนพัฒนาท่ีเด็ก เพราะ
เด็กเปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งของประเทศในอนาคต ทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กใหมี
โภชนาการและสุขภาพดี มีความรู การงานอาชีพ และความซ่ือสัตย สุจริต รักษาดูแลทรัพยากรของ
สวนรวม เด็กจึงเปนศูนยกลางของการพัฒนา ทรงใชโรงเรียนเปนศูนยกลาง เนื่องจากมีครูเปนแกนสําคัญใน
การถายทอดความรู เริ่มตนจะทรงทดลองทํางานเล็ก ๆ สําเร็จจึงคอยขยายผล  

หลักการดําเนินงาน  

 การดําเนินงานโครงการพัฒนา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เริ่มใน
สถานศึกษากอน ถาทองถ่ินใด ยังไมมีสถานศึกษาก็จะเขาไปรวมกลุมเด็กในพ้ืนท่ี แลวจัดตั้งเปนศูนยการ
เรียนชุมชนหรือโรงเรียน แลวทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกระบวนการทางการศึกษา  หลังจาก
นั้นจึงขยายการพัฒนาไปสูชุมชน  โดยหลักการท่ีพระองคทรงใชในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร สรุปไดดังนี้ 



 

๓ 

๑. โรงเรียนหรือสถานศึกษาเปนฐานของการพัฒนา ท้ังนี้เพราะสถานศึกษา 
 ๑.๑ เปนสถานท่ีท่ีรวมเด็กในวัยเรียนของชุมชน ทําใหเขาถึงเด็กไดงายและครอบคลุมได

ท้ังหมด งายตอการดําเนินงาน 

 ๑.๒ เปนสถานท่ีท่ีมีผูมีความรู คือครู ซ่ึงเปนแกนสําคัญในการถายทอดใหเด็กไดพัฒนา
ความรู และทักษะตางๆ และ  

 ๑.๓ เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนเขาถึงไดงาย จึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนได 
๒. การพ่ึงตนเอง ทรงเนนใหเด็กและเยาวชนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหไดรับความรู

และฝกฝนทักษะท้ัง ๔ ดาน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ซ่ึงเปนความรูและทักษะท่ี
นําไปใชไดในชีวิตจริง และในท่ีสุดสามารถดําเนินการพัฒนาไดดวยตนเอง 

๓. การมีสวนรวมของชุมชน โดยการใหประชาชนในชุมชนเขารวมในทุกกิจกรรมของโรงเรียน
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันจากการลงมือปฏิบัติ ความรูและเทคโนโลยีตาง ๆ จะถูกถายทอดลงสูชุมชน
นําไปใชพัฒนาชุมชนของตนเองได เปนการเสริมสรางพลังและความเขมแข็งของชุมชน นําไปสูการพ่ึงตนเอง 
ทําใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เปนการพัฒนาท่ียั่งยืน 

๔. การใชทรัพยากรรวมกันอยางประหยัดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ในการดําเนินการพัฒนาใน
บางครั้งจําเปนตองเสริมหรือสนับสนุนในสวนตางๆ ท่ีชุมชนขาดแคลน เชน เทคโนโลยี ความรู วัสดุอุปกรณ 
งบประมาณดําเนินการบางสวน ท้ังหมดนี้จําเปนตองไดรับความรวมมือจากบุคคลภายนอกท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน ซ่ึงจะตองมีการประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ ไมใหเกิดความซํ้าซอนกันแตสามารถ
สนับสนุนซ่ึงกันและกันไดในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารนั้น  

เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงขยายขอบเขตของงานเพื่อใหครอบคลุม
สภาพปญหาตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี และตามสถานการณของประเทศท่ีเปลี่ยนแปลงไป อีกท้ัง
พ้ืนท่ีในการทรงงานก็เพ่ิมข้ึน เพ่ือใหครอบคลุมถึงคนท่ีมีความขาดแคลนหรือมีภาวะยากลําบากมากข้ึน 

พรอมกับผูปฏิบัติงานและผูท่ีใหการสนับสนุนงานพัฒนาของพระองคทานก็เพ่ิมข้ึนตามลําดับ พระองคได
โปรดเกลาฯ ใหสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จัดทําแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางใหทุกภาคสวนสามารถดําเนินงานไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยไดเริ่มจัดทําข้ึนเปนครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๕ และปจจุบันอยูในชวง แผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙ พรอมกันนี้ ไดจัดทําระบบขอมูล เพ่ือใชในการติดตามความกาวหนาและประเมินผล
ความสําเร็จของงานพัฒนา อีกท้ังยังใชเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการทํางานตอไปดวย เพ่ือใหงานพัฒนา
ของพระองคบรรลุผลสูงสุดตอเด็กและเยาวชน รวมท้ังประชาชนในถิ่นทุรกันดารใหไดอยางเทาเทียมกันทุกคน 

 

 



 

๔ 

พ้ืนที่ดําเนินงาน 

  

  

 

พ้ืนท่ีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังในถ่ินทุรกันดาร  มีท้ังหมด ๗๗๖ แหง กระจาย
อยูท้ัง ๔ ภาคของประเทศ ประกอบดวย 

๑. โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๒๓) สังกัดกองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน จํานวน ๑๗๘  โรงเรียน 

๒. โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษา (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๒๘) 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จํานวน ๑๙๓ โรงเรียน 

๓. ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๓๙) ในพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม จังหวัดนาน จังหวัดตาก และจังหวัดแมฮองสอน จํานวน ๒๗๖ แหง และศูนยการเรียนชุมชนชาว
ไทยมอแกนอุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร จังหวัดพังงา จํานวน ๑ แหง สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวม ๒๗๗ แหง 

๔. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๔๓) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน ในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส  จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี จังหวัดสงขลา และจังหวัด
ตาก จํานวน ๑๕ โรงเรียน 

๕. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๔๗) สังกัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน จังหวัดแพร จังหวัดเชียงราย และจังหวัดพะเยา จํานวน ๕๐ 
โรงเรียน 



 

๕ 

๖. โรงเรียนประถมศึกษา และศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ สังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินจังหวัดสกลนคร จังหวัดนาน และจังหวัดตาก จํานวน ๓๘ แหง 

๗. โรงเรียนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๕ 
โรงเรียน 

นอกจากนั้น ผลการดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริ ไดกอใหเกิดผลดีในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน เปนองคความรู ท่ีหลายประเทศเห็นประโยชนจากการดําเนินงาน จึงทรงขยายการดําเนินงานไปยัง
ประเทศตาง ๆ เชน 

  
พ.ศ. ๒๕๓๓ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

พ.ศ. ๒๕๓๘ สาธารณรัฐแหงสหภาพพมา 
 

  

พ.ศ. ๒๕๔๔ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
พ.ศ. ๒๕๔๙ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

พ.ศ. ๒๕๕๐ มองโกเลีย  

 

 

 

 



 

๖ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ราชอาณาจักรภูฏาน 

 

พ.ศ. ๒๕๕๓ สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 

ตัวอยางการดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีสงผลดีกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เชน โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดาร โครงการสงเสริมคุณภาพ
การศึกษา โครงการสงเสริมสหกรณ โครงการฝกอาชีพ โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอม ฯลฯ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

๙ 

 

 

 

 

 

มหัศจรรย 
ขาวโพดเสริมโภชนาการ 

ผูศึกษา  นางสาวสมถวิล  คีรีธีรกุล 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานโปงขนุน  หมูท่ี ๑๕ ตําบลแมศึก  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง มหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการ 
เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานโปงขนุน หมูท่ี 
๑๕  ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือแกปญหาใหกับผูเรียนเด็กท่ีขาวไมพอกิน
ในชวงกอนฤดูกาลเก็บเก่ียวระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายนและเพ่ือเสริมโภชนาการเพ่ิมคุณคา
ทางสารอาหาร โดยครูรวมกับผูเรียนและผูปกครองดําเนินกิจกรรมมหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการดวย
การหุงขาวผสมขาวโพดเพ่ือเพ่ิมปริมาณของขาวใหพอกิน พรอมท้ังใหไดรับสารอาหารอยางครบถวน 

ผลการดําเนินงานพบวาสามารถแกปญหาใหกับผูเรียนท่ีขาวไมพอกินไดและทางดานโภชนาการ
พบวา ผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงเพียงขาวอยางเดียว มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๒๘.๕๗ กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 
๑๒๕.๒๘ เซนติเมตร สวนผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงผสมขาวโพด มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๓๐.๒๕ กิโลกรัม  สวนสูง
เฉลี่ย ๑๓๑.๒๕ เซนติเมตร จากอัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูง สรุปไดวาผูเรียนท่ีกินขาวผสมขาวโพดจะมี
อัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูงมากกวากวาเด็กท่ีกินขาวซ่ึงหุงโดยไมผสมขาวโพดอยางมีนัยสําคัญ 

 
 
 
 



 

๑๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หมูบ านโป งขนุนตํ าบลแม ศึก  อํา เภอ      
แมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนชุมชนชาวปกาเกอญอซ่ึง
แตเดิมมีวิถีชีวิตในการทําการเกษตรเพ่ือการยังชีพอยาง
พออยูพอกิน เชนปลูกขาวไวกินอยางพอเพียง แตดวย
ภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปในปจจุบัน 
ชาวบานไดลดการปลูกขาวลง เพ่ือนําพ้ืนท่ีไปใชในการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ คือขาวโพดเพ่ือการจําหนายมากข้ึน 
ทําใหพ้ืนท่ีในการปลูกขาวลดลง เกิดปญหาขาวไมพอ
กินในชุมชน สงผลตอภาวะโภชนาการในผู เรียน
เนื่องจากโภชนาการมีบทบาทสําคัญตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็ก ดังพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหมีการสงเสริม
โภชนาการและสุขภาพอนามัยแกเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร เ พ่ือชวยให เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเต็มศักยภาพ เปนคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึง
จะเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ตอไป  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานโปงขนุนตระหนักในความสําคัญ
ของภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กเยาวชนและคนในชุมชนจึงไดรวมกันระหวางครู ผูเรียนและ
ผูปกครอง วิเคราะหสภาพปญหาขาวไมพอกิน และรวมกันหาแนวทางแกไข โดยอาศัยท้ังองคความรูท่ีเปน
ภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบานและในสวนของครูไดทําการศึกษาขอมูลความรูทางวิชาการจากแหลงตาง ๆ 
มาประมวลเปนองคความรูสูการดําเนินกิจกรรมท่ีสอดคลองกับบริบทและสภาพปญหาของชุมชนโดยได
ดําเนินกิจกรรมท่ีจะทําใหผูเรียนมีขาวท่ีพอกินในชวงระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน รวมท้ังใหได
สารอาหารท่ีครบถวนตามความจําเปนของรางกาย ดวยการจัดกระบวนเรียนรู กิจกรรมมหัศจรรยขาวโพด
เสริมโภชนาการ ดวยการหุงขาวผสมขาวโพดข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือแกปญหาขาวไมพอกินดวยการหุงขาวผสมขาวโพด 
๒. เพ่ือสงเสริมโภชนาการโดยเพ่ิมคุณคาทางสารอาหาร 

 

 

 

 



 

๑๑ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในศศช. ท่ีมีภาวะขาวไมพอกิน จํานวน ๔คน 
ผูเรียนในศศช. จํานวน ๑๑คน  ไดรับความรูเรื่องคุณคาสารอาหารของขาวโพด 

เชิงคุณภาพ 
ผูเรียนในศศช.ไดรับการแกปญหาเรื่องขาวไมพอกิน และไดรับความรูเรื่องคุณคาสารอาหารทาง

โภชนาการจากขาวโพด และสามารถนําความรูไปใชในวิถีชีวิตจริง 
 

กระบวนการดําเนินงาน 
แนวปฏิบัติท่ีดีดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่องมหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการมี

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
๑. ครู ผูเรียนและผูปกครองประชุมรวมกันเก่ียวกับปญหาขาวไมพอกินเพ่ือหาขอสรุปของ

ปญหาและแนวทางแกไข 
๒. ครูไดศึกษาองคความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน ในกรณีท่ีขาวไมพอกินชาวบานมีวิธีการ

แกปญหาแบบดั้งเดิมโดยการหาวัตถุดิบท่ีพอหาไดในทองถ่ินเชน หนอไมพืชผักตาง ๆ  มาผสมในการหุงขาว
เพ่ือใหไดปริมาณเพ่ิมข้ึน 

๓. ครู ทําการศึกษา คนควาขอมูลทาง
วิชาการเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากสื่อเอกสารและ
ทางอินเทอรเน็ตเก่ียวกับสารอาหารจากขาวโพด ซ่ึง
พบวา ขาวโพดใหคุณคาสารอาหารทางโภชนาการครบ
๕ หมู ไดแก คารโบไฮเดรตซ่ึงเนื้อในเมล็ดขาวโพดมี
สารอาหารรอยละ ๗๒ ท่ีใหพลังงานแกรางกาย ไขมัน
ในเมล็ดขาวโพดท่ีแกจัดมีรอยละ ๔ โปรตีนรอยละ ๔ มี
สารไลซีนและทริปโตแฟนท่ีช วยเ พ่ิมคุณคาทาง
สารอาหาร วิตามินบี ๑ บี ๒ และเกลือแรท่ีมีสวนชวย
ในการเจริญเติบโต โดยเฉพาะแคลเซียมและธาตุเหล็ก 

๔. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูการหุงขาว
ผสมขาวโพด แกผู เรียนท้ังหมดใน ศศช.โดยครูให
ความรูแกผูเรียนเก่ียวกับปญหาขาวไมพอกินและวิธีการ
แกปญหา รวมท้ังเรื่องสารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย 
ตลอดจนวิธีการข้ันตอนในการหุงขาวผสมขาวโพด 

 
ครูใหความรูเรื่องคุณคาทางอาหารของขาวโพด 

และการหุงขาวผสมขาวโพดกับเด็ก ๆ 



 

๑๒ 

๕. ครูรวมกับผูเรียน ปฏิบัติกิจกรรมหุงขาวผสมขาวโพด โดยวิธีการดังนี้ 
๕.๑ เตรียมวัตถุดิบและอุปกรณตาง ๆ ประกอบดวยขาว(ขาวจาว) ขาวโพดพันธุพ้ืนเมืองฝก

ออนหรือขาวโพดแหงตําละเอียด หมอหุงขาว ไมพาย น้ําสะอาด เตาถานหรือเตาสามขา  
๕.๒ นําขาวจาวซาวน้ําสะอาด ประมาณ๑ถึง๒ครั้งและนําขาวโพดฝกออนปอกเปลือกออก  

แกะเมล็ดหรือใชวธิีฝานบาง ๆบริเวณเนื้อขาวโพด (หรือขาวโพดแหงตําละเอียด)  แลวนําผสมลงในหมอหุง
ขาวในอัตราสวน ๓ :๑ (ขาว ๓ สวน: ขาวโพด ๑ สวน) เติมน้ําสะอาดทวมขาวประมาณสองขอนิ้วมือ ยกตั้ง
บนเตาไฟรอน้ําเดือดใชไมพายคนขาวเพ่ือใหขาวและขาวโพดผสมเขากัน ลดไฟลงเม่ือขาวใกลสุกแลวใหใช
ไฟออนๆ เพ่ือดงขาวใหสุก 

  

  
ครูและผูเรียนทํากิจกรรมหุงขาวผสมขาวโพดรวมกัน 

 
๖. ครูและผูเรียนสรุปองคความรูรวมกัน 
๗. ครูมอบหมายใหผูเรียนนําความรูและทักษะท่ีไดไปทํารวมกับครอบครัว 
๘. ครทํูาการติดตามผล เก็บขอมูลและบันทึกผลโดย 

๘.๑ ติดตามผูเรียนท่ีบานและใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ังเสริมความรูใหแกผูปกครอง 
๘.๒ ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง บันทึกขอมูลของผูเรียนในศศช. ท้ังหมด กอนและหลังการ

ดําเนินกิจกรรม 
๘.๓ นําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบและวิเคราะหผลท้ังขอมูลกอนและหลังการดําเนินกิจกรรม

และขอมูลระหวางผูเรียนท่ีกินขาวท่ีหุงเพียงขาวอยางเดียวกับผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงขาวผสมขาวโพด 
 



 

๑๓ 

ตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของผูเรียน 

 

การบริโภค 

 

จํานวน 

นักเรียน 

(คน) 

น้ําหนัก 

รวม 
(กิโลกรัม) 

คาเฉลี่ย 

น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คาเฉลี่ย 

สวนสูง
(เซนติเมตร) 

ขาวไมผสมขาวโพด ๗ ๒๐๐ ๒๘.๕๗ ๘๗๗ ๑๒๕.๒๘ 

ขาวผสมขาวโพด ๔ ๑๒๑ ๓๐.๒๕ ๕๒๕ ๑๓๑.๒๕ 

 
จากตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของ

ผูเรียน ผลการดําเนินงานพบวา  ผูเรียนใน ศศช. ท่ีกินขาว
ซ่ึงหุงเพียงขาวอยางเดียว มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๒๘.๕๗
กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย๑๒๕.๒๘เซนติเมตร และผูเรียนท่ี
กินขาวซ่ึงหุงผสมขาวโพด มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๓๐.๒๕
กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย ๑๓๑.๒๕เซนติเมตรจากอัตรา
เฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูง สรุปไดวาผูเรียนท่ีกินขาวผสม
ขาวโพด จะมีอัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูงมากกวา
ผูเรียนท่ีกินขาวท่ีหุงเพียงขาวอยางเดียว 

ผลการดําเนินงาน 

จากการดําเนินกิจกรรมมหัศจรรยขาวโพด
เสริมโภชนาการ 

๑. สามารถแกปญหาใหกับผูเรียนท่ีขาวไม
พอกินไดนอกจากนี้ยั งเ พ่ิมคุณคาดานโภชนาการ  
เสริมสรางพัฒนาการทางรางกายใหเจริญเติบโตตามวัย 

๒. ผูเรียนและผูปกครอง มีความรูความ
เขาใจ และตระหนักเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการดาน
สารอาหารโดยไดนําความรูจากการหุงขาวผสมขาวโพด 
ไปใชในวิถีชีวิตจริง 

๓. ครู ไดองคความรูใหม ในการแกปญหา
ใหกับผูเรียนและชุมชนแลวยังสามารถนําไปเผยแพรแก
ชุมชนและศศช.อ่ืน ๆ   

 

 
ชั่งนํ้าหนักเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน 

 
นําวิธีการหุงขาวผสมขาวโพดไปใชท่ีบาน 



 

๑๔ 

การเผยแพร  
๑. เผยแพรโดยผูเรียนไปถายทอดความรูและวิธีการแกผูปกครองและคนในชุมชน 
๒.  ครูไดจัดทําเอกสารแผนพับเผยแพร เรื่อง การหุงขาวผสมขาวโพดใหกับผูสนใจและเผยแพร

ผลงานใหกับเพ่ือนครู ศศช. ภายในกลุม 

๓. จัดทําเอกสารสรุปรายงานเสนอตนสังกัด 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 
ขาวท่ีหุงผสมขาวโพดจะเก็บไวไดไมนานบูดเสียงาย 

ขอเสนอแนะ 
๑. ในการหุงขาวดวยวิธีเพ่ิมปริมาณ โดยใชวัตถุดิบจากขาวโพด ตองกะปริมาณใหพอดีกับท่ีจะ

กินในแตละม้ือ 
๒. ครูศศช.ท่ีตาง ๆ  อาจศึกษาเก่ียวกับวัตถุดิบอ่ืน ๆ  นอกจากขาวโพดท่ีจะนํามาเพ่ิมปริมาณ 

เพ่ือแกปญหาเรื่องขาวไมพอกินตอไป 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สุรีพร  เกตุงาม.  “เอกสารประกอบการสอนวิชาธัญพืช ภาควิชาพืชไร  คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน.ี”  [ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา http://www.doae.go.th/plant/corn.htm  
(๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕). 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ.  “ความสําคัญของโภชนาการในวัยเด็ก.”  [ระบบออนไลน]. 
แหลงท่ีมา http://www. goodfoodgood/life.in.th  (๑๗ กันยายน  ๒๕๕๖ ). 

“โภชนาการท่ีดี.”  [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา 
http://www.goldcupfoods.com/benefitsoon001.html (๑๗ กันยายน ๒๕๕๖). 

วิชัย  ตันวิจิตร. สารานุกรมสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี ๙. “โภชนาการและสารอาหาร.”  [ระบบออนไลน].       
แหลงท่ีมา http://www.goodfoodgood/life.in.th (๑๗ กันยายน  ๒๕๕๖). 



 

๑๕ 

 

 

 

 

ลดสารพิษในผักเพื่อบริโภค 

ผูศึกษา  นางสาวอุบล ดีเสอร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมแฮหลวง หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 
 
บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ลดสารพิษในผักเพ่ือการบริโภค 
เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช .)             
บานแมแฮหลวง หมูท่ี ๑๔  ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนรู
และตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคได
กลุมเปาหมายคือ ผูเรียน ศศช. จํานวน ๓๐ คน โดยทําการทดสอบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในผักท่ีใชใน
การบริโภค สาธิตวิธีการลดสารพิษท่ีปนเปอนในผัก เปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนกอนและหลังการ
ใชวิธีลดสารพิษดวยวิธีทองถ่ิน แลวเผยแพรขอมูลใหกับกลุมเปาหมายในชุมชนเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

ผลการดําเนินงาน พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมกลุมเปาหมายรอยละ ๙๐ไดนําวิธีการลด
สารพิษท่ีปนเปอนในผักดวยวิธีทองถ่ินไปใชในชีวิตประจําวันทําใหไดบริโภคผักท่ีปลอดภัยซ่ึงจะสงผลดีแก
สุขภาพตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๖ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คนในหมูบานแมแฮหลวง ตําบลยางเปยง 

อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยปลู ก พืช เศรษฐ กิจ  เ ช น  พริ ก       
มะเ ขือ เทศ กะหล่ํ าปลี  เปนตน  ซ่ึ ง ในการปลู ก         
พืชเศรษฐกิจนั้น มีการนําสารเคมีมาใชในพ้ืนท่ี เชน  
ปุ ย  ยาฆ าแมลง ยาฆ าหญ า  ซ่ึ งสาร เค มี เหล านี ้         
จะปนเปอนในผักท่ีจําหนายและบริโภคเองทําให     
คนในชุมชนได รับสารพิษท่ีปนเป อนในผัก ซ่ึงส ง   
ผลเสียตอรางกาย ซ่ึงท่ีผานมาพบวาคนในชุมชนท่ีได 
นําผักในพ้ืนท่ีบางสวนมาบริโภคเปนเวลานานจะเกิด
อาการปวดศีรษะ ปวดทองและมีอาการหนักถึงข้ันตอง
เขาโรงพยาบาล ซ่ึงแพทยไดสันนิษฐานวาเกิดจากการ 
มีสารเคมีท่ีเปนพิษในรางกายมากเกินความปลอดภัย 

แนวทางการแกปญหา ท่ีผ านมา ได มี
หนวยงานสาธารณสุข สถานีอนามัยใกลเคียงรวมกับ
องคการบริหารสวนทองถ่ินไดรณรงคและแนะนําวิธีการ
ลดสารพิษในผักท่ีใชบริโภคโดยการแชน้ําดางทับทิมน้ํา
ปูนใส น้ํายาลางผัก และแชน้ําสมสายชู ซ่ึงจะมีการจัด
กิจกรรมดังกลาวเพียงปละครั้ง ในแตละครั้งจะแจกวัสดุ
ท่ีใชในการลดสารพิษในผักใหกับผูเขารวมกิจกรรมเพียง
เล็กนอย ไมสามารถใชไดอยางตอเนื่อง 

จากสภาพดังกลาวขางตน ผู ศึกษาจึงได
ทําการศึกษาหาวิธีการท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
ของชุมชนโดยศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ินและศึกษา
ขอมูลความรูทางวิชาการจากแหลงตาง ๆ เพ่ือลด
ปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในผักไดอยางตอเนื่องและ
สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัย 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนรูและตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคได 

 

 
แปลงปลูกผักของชาวชุมฃนแมแฮหลวง 
 

 
สารเคมีในทองตลาดท่ัวไปท่ีมักนํามาใชในการปลูกผัก 



 

๑๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 
ผูเรียน จํานวน ๓๐ คน 
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรูและตระหนักถึงโทษของสารพิษท่ีมีผลตอรางกายพรอมท้ังสามารถนําวิธีการลด
สารพิษในผักไปใชในชีวิตประจําวันได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูเตรียมการโดยศึกษาขอมูลเก่ียวกับสารเคมีท่ีเปนพิษในการเกษตร โทษของสารเคมี 
วิธีการตรวจปริมาณสารเคมีและวิธีการลดสารเคมีท่ีเปนพิษจากแหลงเรียนรูและหนวยงานท่ีเก่ียวของแลว
วางแผนการดําเนินงานขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากเครือขายตาง ๆ  

๒. ครูรวมกับผูเรียนสํารวจและเก็บขอมูลผักท่ีจะนํามาบริโภคซ่ึงมีสารเคมีท่ีเปนพิษปนเปอน
โดยนําชิ้นสวนของผักดังกลาวมาทดสอบปริมาณสารเคมีโดยใชชุดตรวจหาสารเคมี GT (ยาฆาแมลง) พบวา
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรสวนใหญ คือ ยาฆาแมลง พืชท่ีใชสารเคมีมากท่ีสุด ไดแก กะหล่ําปลี พริก และ
มะเขือเทศ ปริมาณสารเคมีมีคาในระดับ ๓ คือมากเกินความปลอดภัย 

  
ผักท่ีนํามาทดสอบตรวจหารสารเคมี  ชุดตรวจหายาฆาแมลง 

 
การแปลความหมายของปริมาณสารเคมีท่ี

เปนพิษในผัก แปลความหมายตามสีของสารละลาย 
ดังนี้  

สีเหลืองใส มีคา ๑ คือ ไมพบยาฆาแมลง  
สีเหลืองขุน มีคา ๒ คือ พบยาฆาแมลงแต

อยูในเกณฑปลอดภัย  
สีเหลืองขุนเขม มีคา ๓ คือ พบยาฆาแมลง

ในปริมาณมากเกินคาความปลอดภัย 
 

ผลการตรวจปริมาณสารเคมี ซ่ึงแสดงเปนสีตาง ๆ 



 

๑๘ 

๓. ครูปรึกษากับผูรูในชุมชนเก่ียวกับวิธีการแบบทองถ่ินลดสารพิษในผัก ซ่ึงพบวาปนเปอนใน
ผักนั้น มีอยู ๔ วิธี ไดแก ๑) การแชน้ําซาวขาว  ๒) การลอกหรือปอกเปลือก ๓) การปรุงใหสุกกอนบริโภค 
และ ๔) การลางในน้ําไหลนาน 2 นาที 

๔. ครูนําผลมาเปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอน กอนและหลังการทดลองวิธีการลด
สารพิษดวยวิธีทองถ่ินท้ัง ๔ วิธี 

ตารางเปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในพืชผัก 

ชนิดของพืช 

วิธีการลดสารเคมีโดยใชวิธีทองถิ่น 

แชในน้ําซาวขาว 
การลอกหรือปอก

เปลือก 

การปรุงใหสุกกอน
บริโภค 

การลางในน้ําไหลนาน 
๒นาที 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
พริก ๓ ๑ ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๒ 
มะเขือเทศ ๓ ๒ ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๒ 
กะหล่ําปลี ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๑ ๓ ๒ 

 
๕. ครูนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบและเปรียบเทียบไปเผยแพรใหกับผูเรียนและคนใน

ชุมชนท่ีสนใจพรอมแนะนําวิธีการลดสารพิษดวยวิธีทองถ่ินโดยการสาธิตแตละวิธี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา
วิธีการไปใชในชีวิตประจําวัน 

  
การเตรียมงานและการเผยแพรขอมูลใหกับผูเรียนและชาวบานในชุมชน 

 
๖. ครูติดตามผลการใชวิธีการลดสารพิษโดยใชวิธีทองถ่ินของผูเรียน จํานวน ๓๐ คนโดยการ

สอบถาม สัมภาษณ และสังเกตระหวางการเยี่ยมบานแลว  สรุปและประเมินผลการดําเนินงาน 

 

 



 

๑๙ 

ผลการดําเนินงาน 

จากการดําเนินการลดสารพิษในผักเพ่ือบริโภค 
๑. ผักท่ีมีสารพิษปนเปอนมากเกินความปลอดภัยซ่ึงคนในชุมชนบริโภคเปนประจําใน

ชีวิตประจําวัน ไดแก กะหล่ําปลี พริก และมะเขือเทศ  
๒. ผูเรียนและคนในชุมชนรูและตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันท่ีสงผล

กระทบตอสุขภาพรางกายของตนเองและคนในครอบครัว 
๓. ผูเรียนและคนในชุมชนสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันไดโดยใชวิธี

ทองถ่ิน  
 
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

ชุดตรวจปริมาณสารเคมีท่ีปนเปอนในพืชผักมีจํากัดเนื่องจากราคาแพงจึงทดสอบชิ้นสวนของ
พืชผักไดในปริมาณนอย 

ขอเสนอแนะ 

๑. หาอุปกรณอ่ืนท่ีสามารถทดแทนได 
๒. ควรมีการทดสอบวัตถุดิบท่ีเปนพืชผักอ่ืน ๆ ในชุมชนดวย 
๓. ควรหาวิธีการลดสารเคมีท่ีปนเปอนในพืชผักท่ีใชบริโภคดวยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน 

 

 
 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในถ่ินทุรกันดารของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”. อุบลราชธานี : 
ยงสวัสดิ์กรุป จํากัด,๒๕๕๖. 

“พิษภัยของสารพิษแตละชนิด.” [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา http://www.fda.moph.go.th 

(๑๗ กันยายน ๒๕๕๖). 

“วิธีการตรวจสารเบื้องตน.” [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  http://www.gttestkit.com 

( ๒๐ กันยายน ๒๕๕๖).  

 



 

๒๐ 

 

 
 

 



 

๒๑ 

 

 

 

 

สุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว 
ผูศึกษา นายวิโรจน  กรอืแน 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 
 
 
บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง สุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวของ    
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง
จังหวัดแมฮองสอน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยเรียนชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการไวบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอตอความตองการในแตละวันและสามารถแกไขปญหาภาวะ
ขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียนใหดีข้ึน  โดยมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงใชผลผลิตพืชผัก
สวนครัวมาประกอบอาหารกลางวันกลุมเปาหมายในการดําเนินการ คือ ผูเรียนเด็ก ๗๖ คนชาวบานใน
ชุมชน ๓๐ คนในการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมคือครูศศช. บาน
หวยเฮียะ ไดจัดประชุมรวมกับชุมชน เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชนในดานโภชนาการ
และสุขภาพอนามัย แลวนําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนมาวางแผนเพ่ือนําไปสูการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยอาศัยความรวมมือและการสนับสนุนเมล็ด
พืชผักตาง ๆ รวมท้ังวัสดุ อุปกรณ จากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง  

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนและชาวบานในชุมชนมีความเขาใจและสามารถนําความรูและ
ทักษะจากการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน สงผลใหมี
พืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไวบริโภคในครัวเรือนเพียงพอตอความตองการในแตละวันและ
แกไขปญหาภาวะขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน 

 

 



 

๒๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑของเด็กวัยเรียนในถ่ินทุรกันดารยังเปนปญหาสําคัญดานโภชนาการ

ทําใหเด็กวัยเรียนขาดสารอาหาร ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอของเด็กวัยเรียนท่ีมา
จากสาเหตุดานตาง ๆ เชน การคมนาคมยากลําบาก  การเขาไมถึงบริการสาธารณสุขและดอยโอกาสในการ
พัฒนา ดวยเหตุนี้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีจึงมีพระราชดําริใหดําเนินโครงการ
สงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดารข้ึนเพ่ือชวยใหเด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไดเต็มศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงจะเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  

พืชผักสวนครัวถือวาเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในชุมชนเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหารเพราะ
พืชผักสวนครัวเปนแหลงสําคัญของธาตุอาหารท่ีจําเปนตอรางกายหลายชนิดชวยในการยอยอาหารชวยให
รางกายตานทานโรคชวยเสริมโภชนาการและลดภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑของเด็กวัยเรียนในถ่ิน
ทุรกันดารได ซ่ึงสงผลใหเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการในดานรางกาย  สมอง  และอารมณ  ดังนั้น ศศช.      
บานหวยเฮียะจึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหเด็กวัยเรียน ชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไว

บริโภคในครัวเรือนและเพียงพอตอความตองการในแตละวัน 

๒. เพ่ือแกไขปญหาภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑในเด็กวัยเรียน 

๓. เพ่ือใหเด็กวัยเรียนมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ โดยใชผลผลิตพืชผักสวนครัว
มาประกอบอาหารกลางวัน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. ผูเรียนเด็ก จํานวน ๗๖ คน แยกเปน ชาย ๓๕ คนหญิง ๔๑ คน 

๒. ชาวบานหวยเฮียะจํานวน  ๓๐ คน แยกเปนชาย ๑๕ คน หญิง ๑๕ คน 
เชิงคุณภาพ 

เด็กวัยเรียนและชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษไวรับประทานท่ีเพียงพอตอความ
ตองการในแตละวัน ภาวะน้ําหนักของเด็กวัยเรียนอยูในเกณฑปกติ 

 
 
 
 
 



 

๒๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการเตรียมการและวางแผน 

 
ครู ศศช.รวมประชุมเพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการรวมกับชุมชน 

 
๑. ครูศศช. บานหวยเฮียะไดจัดประชุมรวมกับชุมชน เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ

ของชุมชนในดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย แลวนําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนมา
วางแผนเพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน วางแผนการจัด
กิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของชุมชน 

 
เกษตรอําเภอแมสะเรียงสนับสนุนเมล็ดพันธุผักและวัสดุ อุปกรณทางการเกษตร 

 

 

 



 

๒๔ 

๒. ครูและชุมชนรวมกันวางแผนการดําเนินกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว และขอรับการ
สนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผักตาง ๆ รวมท้ังวัสดุ อุปกรณทางการเกษตร เชน จอบ บัวรดน้ํา เสียม สอมพรวน 
จากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง 

๓. ครูและชุมชนจัดทําปฏิทินการปลูกพืชผักสวนครัวใหเหมาะสมกับสภาพอากาศในแตละ
เดือนและใหมีผลผลิตท่ีเพียงพอตอความตองการตลอดท้ังป 

๔. ครูและชุมชนกําหนดขอตกลงในการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวรวมกัน โดย
กําหนดผูดูแลพืชผักสวนครัวท่ีปลูกและสัดสวนการแบงผลผลิตท่ีไดใหกับผูดูแลและสวนท่ีนํามาประกอบ
อาหารกลางวัน 

๕. บันทึกผลการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู 

 
เจาหนาท่ีเกษตรอําเภอแมสะเรียงใหความรูการปลูก การดูแล พืชผักสวนครัว 

 
๑. จัดกิจกรรมใหความรูการปลูกพืชผักสวนครัวในเรื่องท่ีเก่ียวกับ การเตรียมดิน การเตรียม

เมล็ดพันธุ  วิธีการปลูก การใหน้ํา การพรวนดิน การใสปุยการกําจัดวัชพืชการปองกันกําจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืชโดยวิธีท่ีปลอดสารเคมีการทําน้ําหมักชีวภาพ การเก็บเก่ียวพืชผัก ฯลฯ  ใหกับผูเรียนเด็กและ
ชาวบานในชุมชน โดยไดเชิญวิทยากรจากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง มาใหความรู 

๒. ครูประสานเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลแมคง ใหความรูการดูแล
สุขภาพอนามัย และประโยชนของการบริโภคพืชผักสวนครัวท่ีเปนแหลงรวมสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอ
การเจริญเติบโตของรางกาย 

๓. ครู ผูเรียนเด็ก และชาวบานในชุมชนดําเนินกิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว และแบงหนาท่ี
ความรับผิดชอบในการดูแลแปลงพืชผักสวนครัว โดยจัดเวรใหกับผูเรียนเด็กและชาวบานในชุมชนไดเรียนรู
จากการปฏิบัติจริง 



 

๒๕ 

๔. นําผลผลิตจากการปลูกพืชผักสวนครัวแบงใหชาวบานท่ีดูแลและนํามาประกอบอาหาร
กลางวัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับสารอาหารจากพืชผักสวนครัวโดยการปรุงอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 

๕. การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของผูเรียน โดยการชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง เพ่ือ
นําไปประเมินผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินการเจริญเติบโต 

 
ดําเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว 

  
นําผลผลิตมาประกอบอาหารกลางวัน 

  

การชั่งนํ้าหนักประเมินภาวะโภชนาการ 

ผลการดําเนินงาน 

ผูเรียน และชาวบานในชุมชนมีความเขาใจและสามารถนําความรู และทักษะจากการจัด
กิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได สงผลใหเด็กวัยเรียน และ
ชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไวบริโภคในครัวเรือน และเพียงพอตอความ
ตองการในแตละวัน 

 



 

๒๖ 

การเผยแพร 
๑. จัดทําเอกสารรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวใหแกผูเรียน และชาวบาน

ในชุมชนท่ีสนใจ 

๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว ใหหนวยงานเครือขายและตนสังกัด 

๓. เผยแพรการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว ในการประชุมของ กศน.อําเภอ       
แมสะเรียง และสํานักงาน กศน.จังหวัดแมฮองสอน 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

- สภาพอากาศท่ีไมเหมาะสมกับการปลูกพืชผักสวนครัวบางชนิดทําใหพืชผักสวนครัวมี     
การเจริญเติบโตชา 

ขอเสนอแนะ 
- ควรเลือกชนิดพืชผักสวนครัวใหเหมาะสมกับสภาพอากาศของชุมชน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติ  
ท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  พ.ศ. 
๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 



 

๒๗ 

 

 

 

อาหารปลอดภัย  
เด็ก ตชด.ไทยสุขภาพดี 

ผูศึกษา รอยตาํรวจตรีนิยม   ชัยพรมเขียว 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือ 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง อาหารปลอดภัย เด็ก ตชด.ไทย 

สุขภาพดี  ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือ  สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน  

ท่ี ๓๑  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดบริโภคและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ได
รับประทานอาหารกลางวันท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ นักเรียนมีทักษะและมีสวนรวมใน
กระบวนการผลิตอาหารในโรงเรียนปลอดสารพิษ นอกจากนี้นักเรียนยังไดออกกําลังกายและรวมกิจกรรม
นันทนาการ ไดรับการตรวจสุขภาพเพ่ือการรักษา สวนผูปกครองเองก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของอาหาร
และสุขภาพนักเรียนรวมถึงการมีสวนรวมในการดําเนินงาน  เปาหมายในกิจกรรมคือ นักเรียน ๖๐ คน  
ผูปกครอง  ๖๐  ครอบครัว  โดยไดดําเนินการวางแผนการผลิตผักผลไมท่ีปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตวเพ่ือ
สารอาหารโปรตีน การเฝาระวังดานสุขภาพนักเรียน ใหผูปกครองมีความตระหนักในดานสุขภาพและการ
รับประทานอาหารท่ีมีคุณคาและปลอดภัยของบุตรหลานซ่ึงสอดคลองกับโครงการพระราชดําริฯ ใน
โรงเรียน ท้ังนี้ไดรับการสนับสนุนปจจัยการผลิตการสนับสนุนจากสวนราชการท่ีเก่ียวของ 

ผลการดําเนินงาน อาหารปลอดภัย เด็ก ตชด.ไทยสุขภาพดี พบวานักเรียนไดเรียนรูและเกิด
ทักษะกระบวนการผลิตอาหาร ไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยมีคุณคาทางดานโภชนาการ นักเรียนไดรับ
การเฝาระวังและการตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองในการดูแลรักษา  ผูปกครองมีความตระหนักและมีสวนใน
การผลิตอาหารท่ีปลอดภัยและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

 
 

 



 

๒๘ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี  ไดกําหนดเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาไววา “เด็กและเยาวชนมีโภชนาการดี 
สุขภาพแข็งแรงใฝเรียนรู ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน มีความรูและทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือ
เปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได” จากเปาหมายดังกลาวหนวยงาน
ภาครัฐไดเขามาดําเนินการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนใหเด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ระยะเวลาท่ีผานมาพบวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกสุขลักษณะอันจะสงผลกระทบทางดาน
สุขภาพรางกายปญหาการขาดสารอาหาร  ขาดความรูเรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตามหลัก
โภชนาการและสงผลตอเนื่องกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือไดใหความสําคัญตอปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงดําเนินการ
แกปญหาโดยผานกระบวนการโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเปนแกนหลัก และบูรณาการโครงการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดาร  โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน และโครงการ
สงเสริมสหกรณเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามแผนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียนไดบริโภคและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

๒. เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ 

๓. เพ่ือใหนักเรียนไดออกกําลังกายและเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
๔. เพ่ือใหนักเรียนไดตรวจสุขภาพเพ่ือการรักษา 
๕. เพ่ือใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและสุขภาพนักเรียนรวมถึงการมีสวน

รวมในการดําเนินงาน 

๖. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะและมีสวนรวมในกระบวนการผลิตอาหารในโรงเรียนปลอดสารพิษ 

เปาหมาย 

เปาหมายเชิงปริมาณ นักเรียน ๖๐ คน ผูปกครอง ๖๐ ครอบครัว 
เปาหมายเชิงคุณภาพ นักเรียนไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ผูปกครองมี

ความตระหนักดานอาหารและสุขภาพ และสามารถนํากระบวนการผลิตอาหารไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

 

 



 

๒๙ 

การดําเนินการ 

๑. วางแผนดําเนินงาน 

 ครู นักเรียน ผูปกครองและสวนราชการ
ท่ีเ ก่ียวของไดประชุมชี้แจงสภาพปญหาเพ่ือนําไป
วางแผนปรับปรุงพัฒนาใหบรรลุ เปาหมายโดยให
สอดคลองกับโครงการพระราชดําริฯและกระบวนการ
เรียนการสอน 

๒. ดําเนินงานตามแผน โดยยึดกรอบการดําเนินงานตามโครงการพระราชดําริ ดังนี้   
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

การผลิตประเภทพืช ผัก 

๒.๑ ปลูกผักปลอดสารพิษ มีความหลากหลายตาม
ฤดูกาล 

 ๒.๑.๑. เมล็ดพันธุ ไดรับพระราชทานเมล็ดพันธุ
ผัก และไดรับสนับสนุนจากสํานักงานเกษตรจังหวัดพิษณุโลก 

รวมท้ังโรงเรียนเก็บเมล็ดพันธุเอง 
 ๒.๑.๒ ดิน เตรียมดินโดยใชปุยคอก ปุยหมัก

และการฝงกลบ 

 ๒.๑.๓ ประเภทผักท่ีปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๒ ปลูกไมผลตามฤดูกาล เชน มะไฟ ละมุด    
มะละกอ กลวย ขนุน มะมวง มะขาม 

 

 

 

 

   
            ผักเถาเครือ        ผักใบ 

    
 



 

๓๐ 

การดูแลบํารุงรักษาพืชผักและผลไม 
- กําจัดศัตรูพืช โดยใชน้ําหมักชีวภาพและ 

 สารสะเดาไลแมลง 
- น้ํา  ใชน้ําระบบประปาภูเขาในการเกษตร 

- การบํารุงรักษา  โดยใชน้ําหมักชีวภาพ ปุยหมัก  
 ปุยคอกบํารุงพืช 

   

๒.๓ การเลี้ยงสัตว เพ่ือสารอาหารโปรตีน 

  ๒.๓.๑ กิจกรรมการเลี้ยงไกพันธุไข  ไกจํานวน ๕๐  ตัว  เลี้ยงแบบขังกรงตับ  ใหอาหาร
สําเร็จรูป เวลา ๐๘.๓๐ น. และ ๑๖.๓๐ น. 

  ๒.๓.๒ กิจกรรมการเลี้ยงเปดเทศ : ใหอาหารท่ีมีในทองถ่ิน  เชน รํา , ขาวโพด  และเศษ
อาหารจากโรงอาหารในโรงเรียน 

  ๒.๓.๓ กิจกรรมการเลี้ยงไกพันธุพ้ืนเมือง :  ใชอาหารในทองถ่ิน และเศษอาหารจากโรง
อาหารของโรงเรียน 

  ๒.๓.๔ กิจกรรมการเลี้ยงกบในบอซีเมนต : ใหอาหารสําเร็จรูป เวลาเชาและเย็น เปลี่ยน
น้ําทุก ๓ วัน 

  ๒.๓.๕ กิจกรรมเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต :  ใหอาหารสําเร็จรูป เชา-เย็น เปลี่ยนน้ําทุก 
๓ วัน 

  ๒.๓.๖ กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟา : รดน้ํา เวลา ๐๘.๐๐น.และ ๑๖.๐๐ น. เพ่ือให
ความชุมชื้น 

โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่นทุรกันดาร 
กิจกรรมการเฝาระวังดานสุขภาพเพ่ือนําผล

การตรวจเขาสูกระบวนการรักษาและปองกัน  มีดังนี้ 
๑. การตรวจฟน การชั่งน้ําหนัก การตรวจ

เลือดเพ่ือหาภาวะโลหิตจางและการขาดธาตุเหล็ก การ
ตรวจอุจาระหาหนอนพยาธิ 

๒. การออกกําลังกายและนันทนาการ เพ่ือ
เสริมสรางใหรางกายแข็งแรง 

๓. การตรวจสุขภาพนักเรียนของครูเวร 
 

 

 

 

 



 

๓๑ 

 

โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

๑. กิจกรรมน้ําดื่มไอโอดีน 

๒. การตรวจคอพอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประกอบอาหารกลางวัน 

นําผลผลิตท่ีไดในโรงเรียนมาประกอบอาหารกลางวันโดยใหแมบานและครูเวรเปนผูประกอบ
อาหารกลางวัน 

โครงการสงเสริมสหกรณ 
ไมนําสินคาท่ีเปนอันตราย เชน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม  มาจําหนายใหกับนักเรียน 

การมีสวนรวมของผูปกครอง/การขยายสูชุมชน 

ผูปกครองมีความตระหนักถึงปญหา
ดานสุขภาพโดยเฉพาะเรื่องอาหาร โรงเรียนได
ส ง เสริมดานวิชาการและปจจัยด านการผลิต
บางสวนใหผูปกครองไดผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการและปลอดภัยตอสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 



 

๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียนไดบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัยตอรางกายรวมท้ังปฏิบัติตน
ไดถูกสุขลักษณะในการรับประทานอาหาร 

๒. นักเรียนมีความรูทักษะกระบวนการผลิตอาหารปลอดสารพิษในโรงเรียน 

๓. นักเรียนไดออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง 
๔. ในปการศึกษาท่ีผานมาไมพบนักเรียนมีภาวะทางโภชนาการ 
๕. ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการผลิตอาหารในโรงเรียนรวมท้ังนําความรูทักษะการผลิต

อาหารไปใชในชีวิตประจําวันได 

     ผูปกครองนักเรียนรวมพัฒนาแปลงเกษตร     กิจกรรมในชุมชนกิจกรรมการเลีย้งกบในบอซเิมนต  
         นายสมชาย สีบุญ และสมาชิกรวม ๔ ราย 

      

กิจกรรมเลี้ยงไกพ้ืนเมือง นายอุดร ออนปสสา 
และสมาชิก จํานวน ๕ ราย    กิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัวผูปกครองนักเรียน 

 
กิจกรรมเล้ียงเปดเทศ นายเท่ียง คําผิวภา และสมาชิก จํานวน ๓ ราย 

 



 

๓๓ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค    

๑. พบวารานคาในชุมชนยังมีขนมกรุบกรอบและสินคาอ่ืนๆท่ีเปนอันตรายตอเด็กมาจําหนาย 

๒. ฐานะทางเศรษฐกิจและความรูเ ก่ียวกับอาหาร  อุปนิสัยการรับประทานอาหารของ
ผูปกครองมีสวนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะและรับประทานอาหาร
ท่ีไมปลอดภัย 

 

 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๓๔ 

 

 
 

 



 

๓๕ 

 

เด็กดอยสุขภาพดี 
ผูศึกษา โรงเรยีนบานแมระเมิง  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต ๒ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง เด็กดอยสุขภาพดี ของโรงเรียนบาน      

แมระเมิง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก   
เขต ๒  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีจุดมุงหมายเพ่ือการนําเสนอผลการดําเนินงาน
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหหญิงต้ังครรภไดรับความรูและการ
บริการดานอาหารและโภชนาการอยางเหมาะสม  เพ่ือแกปญหาภาวะโภชนาการ และสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนเพ่ือนําไปสูการพัฒนาการอยางยั่งยืน  เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ
กิจกรรมของการดําเนินงาน  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจในเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัยและวิธีปองกันโรคตาง ๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนกับ
ตัวเองได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ 
จํานวน ๙๘๕ คน ของโรงเรียนบานแมระเมิง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก และหญิงตั้งครรภ หมูท่ี ๘  

และหมูท่ี ๑๔ จํานวน  ๓๒ คน เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงาน คือ แบบสํารวจขอมูลนักเรียนรายบุคคล 
แบบบันทึกการชั่งน้ําหนักและสวนสูง  แบบบันทึกการตรวจสุขภาพรายสัปดาห  แบบสํารวจภาวะ
โภชนาการ  แบบบันทึกการแปรงฟน  แบบบันทึกการดื่มนม แบบบันทึกการใหบริการหองพยาบาล แบบ
บันทึกทันตกรรม  บัตรสุขภาพนักเรียน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  บัตรบันทึกสุขภาพรายบุคคลและ
สรุปภาวะสุขภาพ  บัตรอนามัยมารดาและบันทึกการตรวจครรภ   

ผลการดําเนินงานพบวาจากการวิเคราะหขอมูลนักเรียนมีภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ี
ดีข้ึนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตาง ๆ  ไปในทางท่ีดี เชน มีการรับประทานอาหาร  การออก 

กําลังกายสมํ่าเสมอ  การดูแลความสะอาดของรางกาย  เสื้อผาเครื่องแตงกาย  การแปรงฟนหลังอาหาร    
มีการดื่มน้ําผสมสารไอโอดีน มีการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง หญิงตั้งครรภมีความรู มีความเขาใจ    
มีการเตรียมความพรอมของตนเองดานอาหารและโภชนาการและการดูแลตนเองเบื้องตน  นักเรียนมี
ความรูมีความเขาใจและสามารถนําความรูไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยท่ีดีมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง  ปญหาทางดานภาวะทางโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย  ตนปการศึกษาและสิ้นปการศึกษา  มีนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานภาวะโภชนาการจํานวนลดลง  
นักเรียนขาดเรียนลดลง นักเรียนมาเรียนสมํ่าเสมอทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน  

 



 

๓๖ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

โรงเรียนบานแมระเมิง  เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในถ่ินทุรกันดาร หางไกลคมนาคม สภาพความ
เปนอยูของชาวบานท่ีบานแมระเมิง สวนมากมีฐานะยากจน มีอาชีพทําไร บางครอบครัวไมมีพ้ืนท่ีทํากิน  

แตละครอบครัวมีลูกหลายคน ทําใหไมมีเวลาเอาใจใสเรื่องความเปนอยู อาหาร เครื่องแตงกาย เด็ก ๆ  จึง
ไมไดรับการดูแลเอาใจใส เม่ือเด็ก ๆ  นักเรียนมาเขาโรงเรียนจึงเปนปญหาท่ีทางโรงเรียนจะตองแกไขและ
ดูแล เอาใจใสในเรื่องสุขภาพและอนามัยของนักเรียน เพราะหากปลอยใหเด็กนักเรียนมีปญหาในเรื่อง
สุขภาพอนามัยก็จะสงผลกระทบตอการเรียนหนังสือ  ทําใหนักเรียนไมสนใจในการเรียนบางครั้งตองขาด
เรียนหลาย ๆ วัน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ซ่ึงจากสภาพบริบทของโรงเรียนทําใหโรงเรียน          

ไมสามารถดําเนินการในการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีมีไดดีเทาท่ีควร ในปการศึกษา ๒๕๔๘ โรงเรียน        

บานแมระเมิง ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงรับ
โรงเรียนบานแมระเมิง เปนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริของพระองค ทําใหโรงเรียนบานแมระเมิง  
ไดรับความชวยเหลือในดานการดําเนินงานจากหลาย ๆ  หนวยงาน เชน จากสํานักงานโครงการ
พระราชดําริ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  สํานักงาน
สหกรณ  สํานักงานปศุสัตว สํานักงานประมง  โรงพยาบาลและหนวยงานอ่ืน ๆ โดยโรงเรียนไดมี         

การนอมนําวัตถุประสงคและแนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยยึด
เปาหมายและวัตถุประสงคมาเปนหลักในการดําเนินงาน ทางโรงเรียนมีการพัฒนางานตาง ๆ  ตาม
วัตถุประสงคอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในดานการสงเสริมการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนมีภาวะทางโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยสุขภาพท่ีแข็งแรง และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเปาหมายสูงสุด อันจะเปนแนวทางให
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตามวัตถุประสงคท่ี ๑ การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน
เริ่มตั้งแตในครรภมารดา (ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๕๐ –๒๕๕๙.๒๕๕๒:๑๑) ตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหหญิงตั้งครรภไดรับความรูและบริการดานอาหารและโภชนาการอยาง

เหมาะสม 

๒. เพ่ือใหนักเรียนไดรับการสงเสริมดานโภชนาการและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

๓. เพ่ือแกไขปญหาภาวะโภชนาการ และสุขภาพอนามัยของนักเรียนเพ่ือนําไปสูการมี
สมรรถภาพทางกายและภาวะทางโภชนาการตามเกณฑ 

๔. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๕. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจถึงวิธีปองกันโรคตาง ๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนกับตัวเอง 

 



 

๓๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

๑. หญิงตั้งครรภ  หมู ๘ และหมู ๑๔  จํานวน  ๓๒ คน 

๒. นักเรียนโรงเรียนบานแมระเมิง ชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน  ๙๘๕ คน 

๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตั้งแตชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

เชิงคุณภาพ 

๑. หญิงตั้งครรภไดรับความรูดานอาหารและโภชนาการอยางเหมาะสม 

๒. นักเรียนไดรับการดูแลในดานสุขภาพอนามัยเพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพดี 
๓. เด็กนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๔. นกัเรียนนําความรู ความเขาใจจากการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

การดําเนินการ 
โรงเรียนบานแมระเมิง มีการกําหนดแผนการดําเนินงาน โดยการจัดการประชุมคณะครู 

คณะกรรมการสถานศึกษา เจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานแมระเมิง และวางแผนกําหนด
วิธีการดําเนินงาน  

การดําเนินงานตามแผน 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จัดทําแผนการเรียนรู วิชาสุขศึกษา และใชในการจัดการเรียนการสอน 

๒. ดานการจัดทําแบบบันทึกขอมูล ไดจัดทําแบบบันทึกเพ่ือใชในการบันทึกขอมูล  

 ๒.๑. แบบบันทึกการสํารวจสุขภาพรายบุคคล 

 ๒.๒ แบบสํารวจภาวะโภชนาการ 

 ๒.๓ แบบบันทึกการแปรงฟน 

 ๒.๔ แบบบันทึกคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 ๒.๕ แบบบันทึกการตรวจสุขภาพประจําสัปดาห 
 ๒.๖ บัตรสุขภาพนักเรียน 

 ๒.๗ แบบบันทึกการใหบริการหองพยาบาล 

 ๒.๘ แบบบันทึกการดื่มนม 

 ๒.๙ แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ๒.๑๐ แบบบันทึกการตรวจครรภ 
 

 



 

๓๘ 

๓. ดานการสงเสริมสุขภาพโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดมีการดําเนินงานดาน         

การสงเสริม ดังนี้ 
 ๓.๑ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  มีการสงเสริมการผลิต เชน เนื้อสัตว พืชผัก    

ไมผล เพ่ือนําผลผลิตจากโครงการมาสนับสนุนการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

 

 ๓.๒ โครงการอาหารกลางวัน  มีการดําเนินการจัดทําอาหารกลางวันใหนักเรียนไดรับ
ประทานทุกวัน 

 
 

 ๓.๓ โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน มีการหยดสารไอโอดีนใหนักเรียนไดดื่มเพ่ือ
ปองกันโรคคอพอก 

 

 

 

 



 

๓๙ 

 ๓.๔ โครงการทันตสุขภาพ จัดกิจกรรม
การแปรงฟนหลังรับประทานอาหารและการใหบริการ
ดานทันตกรรมใหกับนักเรียนท่ีมีปญหา 

 ๓.๕ โครงการอบรมผูนํานักเรียนจัด
อบรมผูนํานักเรียน และใหผูนํานักเรียนรวมปฏิบัติงาน
ดานอนามัยนักเรียน 

 ๓.๖ กิ จ ก ร ร มอบร มนั ก เ รี ย นแล ะ
ผูปกครองจัดอบรมใหความรูดานการดูแลสุขภาพ
อนามัยใหกับนักเรียนและผูปกครอง 

 ๓.๗ กิจกรรมอาหารเสริมนม จัดให
นักเรียนชั้นป.๑ ถึง ป.๖ ดื่มนมทุกวัน 

 ๓.๘ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขมาเลเรีย มีการใหความรูและตรวจหาเชื้อเพ่ือการ
ปองกัน 

 ๓.๙ การฉีดวัค ซีนใหภู มิ คุ ม กันโรค 
รวมกับทางเจาหนาท่ีจัดใหนักเรียนไดรับวัคซีนทุกคน 

 ๓.๑๐ กิจกรรมทูบีนัมเบอรวัน สงเสริม
การใชเวลาวางของนักเรียน 

 ๓.๑๑ กิจกรรมการแขงขันแอโรบิค 
สงเสริมดานการออกกําลังกาย 

 ๓.๑๒ กิจกรรมการตรวจสุขภาพ โดย
เจาหนาท่ีและครูประจําชั้น 

๓.๑๓ กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพของทุก
ชั้นเรียน 

๓.๑๔ กิจกรรมสวมสะอาด ใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการดูแลรักษาความสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

๔๐ 

๔.  ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและขยายผลสูชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 ๔.๑ การใหความรูหญิงตั้งครรภ เพ่ือ
เตรียมเปนแมท่ีดี 
 ๔.๒ กิจกรรมรณรงคใหความรูเรื่อง 
ไขเลือดออก 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

โรงเรียนบานแมระเมิง ไดมีการดําเนินงาน “เด็กดอยสุขภาพดี” เพ่ือสงเสริมและ แกไขปญหา
ภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการอยางยั่งยืน มีผลการดําเนินงาน 
ดังนี้ 

๑. หญิงตั้งครรภไดรับความรูดานโภชนาการและสามารถดูแลตนเองได 
๒. นักเรียนไดรับการสงเสริมดานโภชนาการทําใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

๓. โรงเรียนสามารถแกไขปญหาภาวะโภชนาการ และสงเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียน    
ทําใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายและภาวะทางโภชนาการตามเกณฑท่ีกําหนด 

๔. นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๕. นักเรียนมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพอนามัยและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

 

 



 

๔๑ 

ปญหาและอุปสรรค 

๑. เม่ือเริ่มเปดภาคเรียนท่ี ๑ และปดภาคเรียนท่ี ๑  นักเรียนอยูบานเม่ือเปดเทอมมาโรงเรียน
จะพบวานักเรียนจะมีภาวะทางโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  เนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 

๒. ผูปกครองสวนมากมีฐานะยากจน ไมสามารถจัดซ้ือเครื่องอุปโภคและบริโภคใหกับนักเรียน
ไดเพียงพอกับความตองการ จึงทําใหเปนปญหาทางภาวะโภชนาการเม่ือนักเรียนมาโรงเรียน 

ขอเสนอแนะ 

๑. ควรมีการอบรมใหความรูกับบุคคลในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องการปองกันและ
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 

๒. ควรมีหนวยงานของทางราชการหรือเอกชน เขามาสงเสริมการประกอบอาชีพเสริม  เพ่ือให
ชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึนจนสามารถมานํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนตอไป 

 

 

 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๓ 

 

 

 

 

  

โครงการ 
มหัศจรรยแหงนมเพื่อเสริมสราง 

โภชนาการและสุขภาพของสามเณรนักเรียน 

ผูศึกษา โรงเรียนรองแหยงวิทยาคม  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
วัดวุฒิมงคล  ตําบลดอนมลู  อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระเมตตารับกลุมโรงเรียนพระ 

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพรไวในโครงการตามพระราชดําริ  ภายใตแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร จากความหวงใยดานสุขภาพและโภชนาการของสามเณรนักเรียนซ่ึงอยูในวัยท่ีกําลัง
เจริญเติบโต จึงไดพระราชทานภัตตาหารเพลและภัตตาหารเสริม(นม) ใหโรงเรียนจัดถวายใหสามเณร
นักเรียนไดฉันทุกวันในวันเปดเรียน  แตสามเณรนักเรียนโดยเฉพาะท่ีเขามาบวชเรียนใหมในชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑ สวนใหญไมคุนเคยกับการฉันนมจืด จึงมักจะหลบเลี่ยงไมยอมฉัน 

จากปญหาการไมยอมฉันนมของสามเณรนักเรียน เนื่องจากบางรูปฉันแลวเกิดอาการทองเสีย 
เพราะสามเณรนักเรียนไมไดฉันนมมาเปนระยะนานทําใหรางกายขาดเอ็นไซมท่ียอยน้ําตาลแลคโตสในนม 
ทางครูอนามัยท่ีรับผิดชอบดานโภชนาการจึงไดหารือกับครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ในการแกปญหาดังกลาว 
ดังนั้น โรงเรียนรองแหยงวิทยาคม จึงไดดําเนินการโครงการ “มหัศจรรยแหงนม”  เพ่ือเสริมสราง
โภชนาการและสุขภาพของสามเณรนักเรียน เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑนมใหสามเณรนักเรียน
ไดเลือกฉัน เพ่ือเสริมสรางทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการแปรรูปนม (ไอศกรีม โยเกิรตและเตาหูนมสด) 
จากการใชประโยชนของเชื้อจุลินทรีย ใหกับสามเณรนักเรียน  และเพ่ือเพ่ิมพัฒนาการทางรางกายของ
สามเณรนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนักสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข  
 



 

๔๔ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑนม ใหสามเณรนักเรียนไดฉัน ในรูปแบบตาง ๆ  
๒. เพ่ือเสริมสรางทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการแปรรูปนมเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  และ

ประโยชนของจุลินทรียท่ีใชในการแปรรูปนม ใหกับสามเณรนักเรียน 

๓. เพ่ือเพ่ิมพัฒนาการทางรางกายของสามเณรนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมี
น้ําหนักสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

สามเณรนักเรียนในโรงเรียนรองแหยงวิทยาคมทุกรูป  ไดฉันนมผงพระราชทานท่ีนํามาแปรรูป
เปนไอศกรีม  เตาหูนมสด และโยเกิรต 

เชิงคุณภาพ 

สามเณรนักเรียนมีการพัฒนาการทางรางกายสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนัก
สวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามเณรนักเรียนท่ี
ไมชอบฉันนม  

วิธีดําเนินงาน 

การดําเนินงานครั้งนี้เปนการดําเนินงาน เพ่ือตองการพัฒนารางกายของสามเณรนักเรียนใหมี
สุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง มีน้ําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข และปลูกฝงนิสัยรักการดื่มนมใหกับสามเณรนักเรียน 

นมจืด หมายถึง  นมผงพระราชทาน ตมลงในน้ําสุกโดยไมมีสวนผสมของน้ําตาล 

นมรสหวาน  หมายถึง นมผงพระราชทานท่ีตมลงในน้ําสุกผสมกับน้ําตาลปริมาณ ๙๒.๕ กรัม 

นมปรุงแตง หมายถึง  นมผงพระราชทานท่ีตมลงในน้ําสุก ผสมน้ําหวานเฮลบลูบอย แตงกลิ่น 
รสตาง ๆ  ปริมาตร ๗๑๐ กรัม ท่ีมีน้ําตาลผสมรอยละ ๑๓ 

ผลิตภัณฑจากการแปรรูปนม  หมายถึง  นมผงพระราชทานท่ีนํามาตมในน้ําสุก แลวนํามาผาน
การแปรรูปเปน ไอศกรีมนมสด  โยเกิรต และเตาหูนมสด  

การดําเนินงานครั้งนี้มีวิธีการดําเนินการเปนข้ันตอนดังนี้  

๑. แตงตั้งคณะกรรมการ 

๒. จัดประชุมเพ่ือเตรียมการวิธีแปรรูปนม สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการฉันนมและ
ความพึงพอใจในการฉันนมแปรรูป ภาวะการเจริญเติบโต กอนและหลังการดําเนินการ 

๓. เก็บขอมูลกอนการดําเนินงาน 



 

๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. ดําเนินการแปรรูปนมเปนผลิตภัณฑ ๓ อยาง คือ ไอศกรีม โยเกิรต และเตาหูนมสด และจัด
ใหสามเณรนักเรียนฉันตามตารางขางลางนี ้

ตารางท่ี ๑   แสดงชนิดของนมและนมแปรรูปท่ีจัดใหสามเณรนักเรียนในแตละวัน  

วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

ไอศกรีมนม นมจืด โยเกิรต นมปรุงแตง เตาหูนมสด 

๕. เก็บขอมูลหลังการดําเนินงาน  
๖. วิเคราะหขอมูล 

๗. จัดทํารายงานผลการดําเนินการ 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน  ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖  

   
  วัสดุและอุปกรณ    การทําโยเกิรต 

   
  การเติมผลไม    โยเกิรต 

   
การวัดสวนสูงและนํ้าหนักและสรุปผล   การเผยแพรผลการดํานินงาน 

การดําเนินงาน   

 



 

๔๖ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑. สามเณรนักเรียนมีพฤติกรรมชอบฉันนมเพ่ิมข้ึน  
๒. สามเณรนักเรียนไดเรียนรู ทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการในการแปรรูปนมเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ   และการใชประโยชนของจุลินทรียท่ีใชในการแปรรูปนม 

๓. สามเณรนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนัก
สวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  

ผลการดําเนินงาน 

ครู และนักเรียนท่ีไดรับมอบหมายประจําวัน มาเปนผูดําเนินงานคณะผูจัดทําจึงไดทําการ
สํารวจความพึงพอใจของสามเณรนักเรียน  ในการฉันนมแตละประเภท และทําการเปรียบเทียบภาวะ   

การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการโดยผลจากการเปรียบเทียบจะเห็นไดดังนี้ 
ตารางท่ี ๑  แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนตอการฉันนม 

การฉันนม จํานวน รอยละ 

ชอบฉัน ๓๕ ๕๔.๖๙ 

ไมชอบฉันนม ๒๙ ๔๕.๓๑ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๑  แสดงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนตอการฉันนมในโรงเรียน พบวา
จํานวนของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมมีจํานวน  ๓๕ รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๔.๖๙  สวนสามเณรนักเรียน
ท่ีไมชอบฉันนมในโรงเรียนมีจํานวน  ๒๙  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๓๑  ซ่ึงแสดงใหเห็นความแตกตางกัน
นอยมากระหวางสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนม และไมชอบฉันนมในโรงเรียน 

ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในรสชาติตาง ๆ 

นม 

ความพึงพอใจในการฉันนมของสามเณรนักเรียน 
รวม 

ชั้นม. ๑ ชั้นม. ๒ ชั้นม. ๓ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รสจืด ๔ ๑๒.๙๐ ๘ ๕๐.๐๐ ๕ ๒๙.๔๐ ๑๗ ๒๖.๕๖ 

รสหวาน ๑๗ ๕๔.๘๔ ๕ ๓๑.๒๕ ๖ ๓๕.๓๐ ๒๘ ๔๓.๗๕ 

รสปรุงแตง ๑๐ ๓๒.๒๖ ๓ ๑๘.๗๕ ๖ ๓๕.๓๐ ๑๙ ๒๙.๖๙ 

รวม ๓๑ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๑๗ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๒  ไดแสดงถึงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในรสชาติตาง ๆ   
พบวา สามเณรนักเรียนชอบฉันนมรสหวานมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  ๔๓.๗๕  รูป  สวนนมรสปรุงแตงจาก
น้ําหวานเฮลบลูบอย  สามเณรนักเรียนมีความพึงพอใจรองลงมา รอยละ  ๒๙.๖๙   สวนนมจืดมีสามเณร
นักเรียนชอบฉัน รอยละ ๒๖.๕๖ 



 

๔๗ 

ตารางท่ี ๓  แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในประเภทตาง ๆ  

ประเภทนม 

ความพึงพอใจในการดื่มนมแปรรูปของสามเณรนักเรียน 
รวม 

ชั้นม. ๑ ชั้นม. ๒ ชั้นม. ๓ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมรสจืด - ๐.๐๐ ๓ ๑๘.๗๕ ๑ ๕.๘๘ ๔ ๖.๒๕ 

นมรสหวาน ๖ ๑๙.๓๖ ๒ ๑๒.๕๐ ๓ ๑๗.๖๕ ๑๑ ๑๗.๑๙ 

นมรสปรุงแตง ๓ ๙.๖๘ ๑ ๖.๒๕ ๒ ๑๑.๗๖ ๖ ๙.๓๗ 

ไอศกรีม ๑๑ ๓๕.๔๘ ๘ ๕๐.๐๐ ๔ ๒๓.๕๓ ๒๓ ๓๕.๙๔ 

โยเกิรต ๙ ๒๙.๐๓ ๒ ๑๒.๕๐ ๖ ๓๕.๓๐ ๑๗ ๒๖.๕๖ 

เตาหูนมสด ๒ ๖.๔๕ - ๐.๐๐ ๑ ๕.๘๘ ๓ ๔.๖๙ 

รวม ๓๑ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๑๗ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๓  แสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในประเภท 

ตาง ๆ ไดแก นมรสจืด นมหวาน นมปรุงแตง ไอศกรีม โยเกิรต และเตาหูนมสด พบวา จํานวนสามเณร
นักเรียนชอบฉันนมท่ีนํามาแปรรูปเปน ไอศกรีมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๓๕.๙๔  สวนโยเกิรต รองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๒๖.๕๖  สวนนมรสหวาน นมปรุงแตง นมรสจืด และเตาหูนมสด สามเณรนักเรียนชอบฉัน
นอยลงมาตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๘ 

ตารางท่ี ๔ แสดงเปรียบเทียบภาวะ การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการ 

ผลของการเปลี่ยนแปลง 
กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  

- ผอม ๑ ๑.๕๖ - ๐ 

- คอนขางผม ๔ ๖.๒๕ ๑ ๑.๕๖ 

- สมสวน ๔๖ ๗๑.๘๗ ๕๒ ๘๑.๒๕ 

- ทวม ๓ ๔.๖๙ ๑ ๑.๕๖ 

- เริ่มอวน ๓ ๔.๖๙ ๓ ๔.๖๙ 

- อวน ๗ ๑๐.๙๔ ๗ ๑๐.๙๔ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

สวนสูงตามเกณฑอายุ     

- เตี้ย ๒ ๓.๑๓ ๑ ๑.๕๖ 

- คอนขางเตี้ย ๕ ๗.๘๑ ๓ ๔.๖๙ 

- สูงตามเกณฑ ๕๔ ๘๔.๓๗ ๕๗ ๘๙.๐๖ 

- คอนขางสูง ๒ ๓.๑๓ ๒ ๓.๑๓ 

- สูง ๑ ๑.๕๖ ๑ ๑.๕๖ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๔ เม่ือเปรียบเทียบภาวะ การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการพบวา สามเณร
นักเรียนเริ่มมีน้ําหนัก และสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ิมมากข้ึน 

สรุปผลการดําเนินงานครั้งนี้  พบวา การนํานมผงพระราชทานมาทําการแปรรูป เปนไอศกรีม 

โยเกิรต และเตาหูนมสด  สามเณรนักเรียนสวนใหญใหความสนใจในรูปแบบของนมท่ีเปลี่ยนไปมากยิ่งข้ึน  
โดยใหความสนใจไอศกรีมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๓๕.๙๔ สวนโยเกิรตและเตาหูนมสด ใหความสนใจ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๒๖.๕๖ และ ๔.๖๙ ตามลําดับ สงผลใหสามเณรนักเรียนท่ีไมชอบดื่มนมเริ่ม
เปลี่ยนพฤติกรรมมาดื่มนมมากข้ึน  สวนในดานพัฒนาการทางรางกายของสามเณรนักเรียน พบวา สามเณร
นักเรียนเริ่มมีน้ําหนัก และสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ิมข้ึน 

ขอแสนอแนะ  

สังเกตความเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของสามเณรนักเรียนท่ีไมชอบดื่มนมแปรรูป หัน
กลับมาดื่มนมจืดเปนปกติไดหรือไม 



 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

๕๑ 

 

 

 

 

เด็กนอยชวยสอน 
ผูศึกษา นางสาวประทุมวดี กลอมศรี  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง เด็กนอยชวยสอน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย   
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
และเพ่ือใหเยาวชน และผูใหญในชุมชน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  สามารถสื่อสารภาษาไทยในระดับเบื้องตนได 
จํานวนกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็ก ๑๕ คน เยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ ๓๐ คน โดยครู 
ผูเรียน และชาวบานหวยเฮียะ รวมกันสํารวจวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน เพ่ือนําขอมูล
มาวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการและวิถีชีวิตของชุมชน 

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืน และ
เยาวชนผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สามารถเขียนชื่อ สกุลของตนเองได แทนการพิมพลายนิ้วมือ และ
สามารถสื่อสารภาษาไทยในชีวิตประจําวันในระดับเบื้องตนได 
 

 

 

 

 



 

๕๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการใน 

มาตรา ๖ ไววาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข และการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ และในมาตรา ๒๕ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานการจัดตั้งแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน เปนตน และแหลงเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 

การสงเสริมการรูหนังสือ เปนการจัดการเพ่ือมุงสงเสริมใหประชาชนท่ีไมรูหนังสือ หรือลืม
หนังสือไดมีโอกาสเรียนรูภาษาไทย อานออก เขียนได และคิดเลขเปน เพ่ือใชในชีวิตประจําวันท่ีเปนพ้ืนฐาน
จําเปน เพ่ือติดตอหนวยราชการ ติดตามขาวสารตาง ๆ  และเปนเครื่องมือแสวงหาความรูท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ใหความสําคัญในการจัด
การศึกษาแกชุมชนเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือ จึงไดจัดทําโครงการ “เด็กนอยชวยสอน” โดยใหผูเรียนสวม
บทบาทเปนครูอาสาเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย เพ่ือใหการเรียนรูนั้น
ตอบสนองความตองการและสอดคลองกับบริบทของชุมชน และชวยแกปญหาการไมรูหนังสือของชุมชน อีก
ท้ังยังชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียน และชุมชน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี และความอบอุน
ในครอบครัว และชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
๒. เพ่ือใหเยาวชน และผูใหญในชุมชน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  สามารถสื่อสารภาษาไทยใน

ระดับเบื้องตนได 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

๑. ผูเรียน ๑๕  คน 
๒. เยาวชน และผูใหญ  ในชุมชนบานหวยเฮียะ ๓๐ คน  
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนท่ีเปนครูอาสาสอน  สามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับเยาวชน 
และผูใหญในชุมชน ใหสื่อสารภาษาไทยในระดับเบื้องตนได 



 

๕๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
๑. ครูและผู เรียน รวมกันสํารวจผู ไมรู

หนังสอืของชุมชนบานหวยเฮียะ โดยใชแบบสํารวจการ
รูหนังสือและความตองการทางการศึกษา 

๒. ครู และผูเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูล
จากการสํารวจและวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
ใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ และวิถี
ชีวิตของชุมชน  

๓. ครู ใหความรู วิ ธีการถายทอดให กับ
ผูเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการสอนผูไมรูหนังสือ ซ่ึง
เปนเยาวชน และผูใหญ  ในชุมชน 

๔. ผู เรียนจัดเตรียมสื่อ/อุปกรณในการ
จัดการเรียนรูภาษาไทย เชน แบบเรียนเพ่ือการรู
หนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง บัตรคํา  และ
รูปภาพ 

๕. ผูเรียน สวมบทบาทเปนครูอาสา มา
ชวยสอนภาษาไทยแกผูไมรูหนังสือในชุมชน โดยใชสื่อ
ประกอบการเรียนรูภาษาไทย เชน การใชบัตรคํา 
แบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบน
พ้ืนท่ีสูง หรือ รูปภาพตาง ๆ เพราะสื่อเหลานี้เปนสวน
สําคัญในการฝกทักษะการฟง การพูด การอานและการ
เขียน โดยใหผูเรียนเด็กเนนการจัดการเรียนรูภาษาไทย
เก่ียวกับคําศัพทท่ีใชในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูไดติดตามและสังเกต
การดําเนินกิจกรรม 

๖. การประเมินผลการเรียนรู  
๖.๑  ครูเปนผูดําเนินการวัดผลการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบการรูหนังสือ ซ่ึงวัดทักษะ

ดานการอาน (๑๐ คะแนน)  ดานการฟง/พูด/สื่อสาร (๒๐ คะแนน) และดานการเขียน  (๒๐ คะแนน) 
๖.๒ เกณฑการผาน ตองไดคะแนนของแตละดาน ไมนอยกวา รอยละ ๕๐   
 

 
ครู ผูเรียน และชุมชนรวมกันสํารวจและวิเคราะหสภาพ
ปญหาความตองการของชุมชน 

 

 
การเตรียมบัตรคํา แบบเรียนการรูหนังสือสําหรับ
กลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง 
 

 
เด็กสอนภาษาไทยใหกับเยาวชน และผูใหญในชุมชน 
 



 

๕๔ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. จากการประเมินผลการเรียนรูภาษาไทย ของกลุมเยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ 
มีผลการเรียนรูสรุปได ดังนี้ 

 ๑.๑ การอาน 
  - มีผลการเรียน  อยูในเกณฑระดับดี    จํานวน ๑๑ คน 
  - มีผลการเรียน   อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๙ คน 
 ๑.๒ การฟง/การพูด/สื่อสาร 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดีมาก จํานวน ๘ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดี   จํานวน ๑๒ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๐ คน 
 ๑.๓ การเขียน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดี จํานวน ๑๓ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๗ คน 
๒. เยาวชนและผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สามารถเขียนชื่อ สกุลของตนเองได 
๓. การใหผูเรียนเปนอาสาสมัครชวยสอนนับเปนแนวทางการสงเสริมการรูหนังสือไดเปนอยางดี 

 

การเผยแพร 
๑. สรุปผลดําเนินการจัดกิจกรรมเด็กนอย

ชวยสอนใหสถานศึกษา 
๒. รายงานผลการจัดกิจกรรมเด็กนอยชวย

สอน ในการประชุมของสถานศึกษา กศน.อําเภอ และ
สํานักงาน กศน.จังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 
สรุปผลดําเนินกิจกรรมเด็กนอยชวยสอน 
 



 

๕๕ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

 เยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สวนใหญจะมีอาชีพทําไร ทํานา จึงทําใหไมมีเวลาท่ี
จะเรียนรูภาษาไทย  

ขอเสนอแนะ 

๑. สงเสริมใหชุมชนบานหวยเฮียะเห็นความสําคัญของการศึกษา ท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึน  

๒. ควรทําดําเนินกิจกรรมเด็กนอยชวยสอนสูครอบครัวของตนเอง และชุมชน 

๓. อาสาสมัครตองใชเวลาหลังจากเลิกเรียนจนถึงเวลากลางคืนทําการจัดกระบวนการเรียนรู
ภาษาไทย  

 

 
 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติ 

ท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๗ 

 

 

 

 

ภาษาถิ่นเชื่อมโยงภาษาไทย 

ผูศึกษา  นางกมลลกัษณ  ภริมยสงิขร 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมหละ  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง ภาษาถ่ินเชื่อมโยงภาษาไทย เปนกิจกรรมตามโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี  หมูท่ี ๑๑  ตําบลแมหละ  อําเภอ
ทาสองยาง จังหวัดตาก  มีวัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เรียนสามารถอานและแปลคําภาษาไทยท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันเปนภาษาปกาเกอญอได  โดยครูมีการวางแผนการจัดทําสื่อ  การวางแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียน และดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีกลุมเปาหมายผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒
จํานวน ๑๘ คน ใชเวลาเรียนจํานวน ๒๐ ชั่วโมง ระหวางวันท่ี ๑๒ – ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๕๖  

ผลการดําเนินงานพบวา  เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ผูเรียนสามารถอานคํา
ภาษาไทยท่ีใชในชีวิตประจําวันได  โดยผูเรียน จํานวน ๓ คน อานได  ๑๕- ๒๐ คํา อยูในระดับ พอใช  
ผูเรียนจํานวน ๘ คน  อานได ๒๑ - ๒๕ คํา  อยูในระดับ ดี  ผูเรียนจํานวน ๗  คน อานได  ๒๖ - ๓๐ คํา 
อยูในระดับ ดีมาก  และผูเรียนไดนําความรูไปใชในการสื่อสารกับครู และเพ่ือนระหวางเรียน  ตลอดจน
นําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 

 

 

 

 

 



 

๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประชาชนในชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานแมหละโพคี หมูท่ี ๑๑ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เปน

ชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอญอ  ภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวัน คือ ภาษาปกาเกอญอ  เริ่มแรกจึงไมคุนเคยกับ
ภาษาไทยเปนผลใหอานภาษาไทยไมได ตั้งแตเด็กเล็กจนถึงวัยผูใหญ  เนื่องจากไมมีพ้ืนฐานการเรียนรู    
การสื่อสารภาษาไทยจากครอบครัวมากอน สงผลใหยากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ทําให
ผูเรียนเรียนภาษาไทยไดชาเม่ือเทียบกับผูเรียนในระบบโรงเรียนพ้ืนราบ  เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง  และเพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ท่ีพระองคทรง
พระราชทานความชวยเหลือและสนับสนุนการจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารทุกคน    

มีโอกาสและความเสมอภาคท่ีจะพัฒนาตนเองใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอทาสองยาง  โดยศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี หมูท่ี  ๑๑ ตําบลแมหละ อําเภอทาสองยาง จังหวัด
ตาก  ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว  จึงไดดําเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องภาษาถ่ิน
เชื่อมโยงภาษาไทยข้ึน 

 

 

 

 



 

๕๙ 

ตัวอยางบัตรคําท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

บานแมหละโพคี สามารถอานและแปลคําจากภาษาไทยเปนภาษาปกาเกอญอได  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒  จํานวน  ๑๘  คน 

เชิงคุณภาพ ผูเรียนสามารถอานคําภาษาไทยและสื่อสารภาษาไทยกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวันได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ไดดําเนินการจัดทําสื่อบัตรคําใหผูเรียนฝกอาน กําหนดคําท่ีผูเรียนคุนเคยในชีวิตประจําวัน 
จํานวน  ๓๐ บัตรคํา โดยคัดเลือกคําจากหนังสือแบบเรียนวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ครูและผูเรียนรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรม  ระหวางวันท่ี ๑๒ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖  
ชวงเวลาเรียนตอนเชา ๐๙.๐๐ น.- ๑๑ .๐๐ น. ทุกวันจันทร  วันพุธ และวันศุกร ของแตละสัปดาห และ
สอนเสริมหลังเรียนภาคคํ่า เวลา ๑๘.๓๐ – ๒๐.๓๐ น. ในทุกวันศุกร 

 

 
การทดสอบผูเรียนกอนการเรียนการสอน 

 

๓. นําบัตรคําภาษาไทย จํานวน ๓๐ บัตรคํา ท่ีทําไวมาใหผูเรียนทดลองอานกอนเรียนพรอมกับ
บันทึกขอมูลการอานของผูเรียนลงในแบบประเมินผลทดสอบกอนเรียน 

บาน มะละกอ
 

เส้ือ 

 

ชาง 

 

พอ 

 

พ่ี 

 

ขาว 

 

มือ 

 



 

๖๐ 

๔. จัดกิจกรรมการสอน  โดยนําบัตรคําภาษาไทยมาอานใหผูเรียนฟงแลวแปลเปนภาษา     
ปกาเกอญอ ฝกอานควบคูกัน โดยใหผูเรียนอานตามครูพรอมกัน  บัตรคําละ ๓ ครั้ง  

 
     

 

 
 

 

๕. ครูใหผูเรียนออกมาหนาหองทีละคน  แลวครูชูบัตรคําใหผูเรียนอาน  หลังจากนั้นผูเรียนอาน
นําแลวใหเพ่ือนอานตาม  จนครบทุกคนและทุกบัตร 

 

 

 

 

 

   

   

  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเวลากลางวัน 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในเวลากลางคืน 

 

 
ผูเรียนฝกอานคําทีละคน 

 



 

๖๑ 

๖. หลังจากผูเรียน เรียนครบ ๒๐ ชั่วโมงแลว  ครูไดทดสอบใหผูเรียนอานคําจากบัตรคํา  
ท้ังหมด  ๓๐ คํา และบันทึกผลการอานของผูเรียนลงในแบบประเมินผลทดสอบหลังเรียน  แลวนําไป
เปรียบเทียบกับผลการอานกอนเรียน 

 

แบบประเมินผลทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน 

การอานคําของผูเรียนโดยเชื่อมโยงภาษาปกาเกอญอเขากับภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ศศช.บานแมหละโพคี  หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมหละ  อําเภอทาสองยาง  จังหวดตาก 

 

ชื่อ..........................................................................................ชั้น............................................. 
 

ท่ี คําภาษาไทย 
ผลการทดสอบ  

ท่ี คําภาษาไทย 
ผลการทดสอบ 

อานได อานไมได อานได อานไมได 
๑ มือ   ๑๖ ปาก   

๒ ขา   ๑๗ ทอง   

๓ หัว   ๑๘ ผม   

๔ ตา   ๑๙ ชาง   

๕ ห ู   ๒๐ ควาย   

๖ หมู   ๒๑ กวาง   

๗ ไก   ๒๒ นก   

๘ หมา   ๒๓ กบ   

๙ วัว   ๒๔ บาน   

๑๐ มา   ๒๕ ขาว   

๑๑ พอ   ๒๖ จาน   

๑๒ แม   ๒๗ กิน   

๑๓ ปู   ๒๘ เสื้อ   

๑๔ ยา   ๒๙ กลวย   

๑๕ พ่ี   ๓๐ มะละกอ   

 

             ลงชื่อ.......................................................ผูทําการทดสอบ 

(นางกมลลักษณ  ภิรมยสิงขร) 

ครูประจํา ศศช.บานแมหละโพคี 

.............../ มิถุนายน / ๒๕๕๖ 



 

๖๒ 

เกณฑการวัดและประเมินผล 

อานได ต่ํากวา ๐ - ๑๔ คํา ระดับ ปรับปรุง 
อานได ๑๕ - ๒๐  คํา ระดับ พอใช 
อานได ๒๑  -๒๕  คํา ระดับ ดี 
อานได ๒๖ – ๓๐  คํา ระดับ ดีมาก 

ผลการดําเนินงาน  

กอนการจัดกิจกรรมพบวาผูเรียน จํานวน ๑๘  คน มีคะแนนทดสอบกอนเรียน เฉลี่ย ๑๓
คะแนน จาก คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๓๓  อยูในระดับ ควรปรับปรุง   

และหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนแลว ผูเรียนไดคะแนนทดสอบหลังเรียน เฉลี่ย  ๒๔.๓๓ 
คะแนน  คิดเปนรอยละ  ๘๑.๑๑  อยูในระดับ ดี  

สรุปไดวาการใชบัตรคําภาษาไทยเพ่ือฝกการอาน สามารถทําใหผูเรียนจดจําและอานคําศัพท
ภาษาไทยงายๆ ในชีวิตประจําวันได   

การเผยแพร 
ไดเผยแพรผลงานแนวทางการจัดกิจกรรมการอานใหกับเพ่ือนครู ศศช. ในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนใชภาษาปกาเกอญอในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  ทําใหเรียนรูภาษาไทยไดชาและลืม
ไดงาย 

ขอเสนอแนะ 

ควรจัดกิจกรรมการฝกการอานและการสนทนาภาษาไทยใหตอเนื่อง  และนําไปใชกับการ
เรียนรูทุกวิชา  เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทภาษาไทยไดหลากหลายยิ่งข้ึน 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”.  อุบลราชธานี : 
ยงสวัสดิ์กรุป จํากัด, ๒๕๕๖. 



 

๖๓ 

 

 

 

 

เด็กดอยอานไทยชัดเพราะหัดสะกดคํา 
ผูศึกษา นางสาวพรพิมล  ฟองตา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”  บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง เด็กดอยอานไทยชัดเพราะหัดสะกดคํา เปนกิจกรรมตาม
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงสะกดคําไทยอยาง
ถูกตองใหแกผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา โดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคํา
ไทยกับผูเรียนจํานวน ๔ คน ในระยะเวลา ๔ เดือน 

 ผลการดําเนินงาน พบวา ผูเรียนทุกคนสามารถอานออกเสียงและสะกดคําตามแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงและสะกดคําไทย ไดระดับชัดเจนดี เม่ือพิจารณาเปนรายมาตราพบวาผูเรียนอานออก
เสียงและสะกดคําไทยมาตราแม ก กา ไดระดับ ชัดเจนดีมาก ๔.๖๔  รองลงมาคือ ตัวสะกดมาตราแม กม  
ไดระดับ ชัดเจนดี ๔.๒๓  

 

 

 

 



 

๖๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะคนไทยใชภาษาไทยเปน

ภาษากลางในการติดตอสื่อสารความรูสึกนึกคิดซ่ึงกันและกัน  การสื่อสารของมนุษยใชทักษะท่ีสําคัญหลาย
ดาน ไดแก  การฟง การพูด การอาน และการเขียน ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นอกจาก
จะตองคํานึงถึงความถูกตองในการถายทอดความคิด  การสื่อสารแลวยังตองตระหนักถึงเปาหมายท่ีตองการ
ใหผูเรียนสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาการเรียนรู  การติดตอสื่อสาร  การแสวงหา
ความรูในวิชาการตาง ๆ ใหกวางขวางลึกซ้ึงและทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนสามารถนําไป
พัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

การเรียนการสอนท่ีครูจัดใหแกผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษาของศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง” บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ต.บานทับ อ.แมแจม จ.เชียงใหม นั้น  ครูใชภาษา
และสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีเปนภาษาไทยท้ังสิ้น จากการสังเกตการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
พบวาผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา จํานวน ๔ คน อานออกเสียงและสะกดคําไทยไมถูกตองตาม
อักขระวิธี จึงทําใหพูดและเขียนคําไมถูกตองไปดวย สงผลใหการสื่อสารไมตรงกับเจตนาของตนเอง หรือ 
สื่อสารภาษาไทยกับผูอ่ืนไมรูเรื่อง แตถาผูเรียนไดรับการฝกฝนบอยๆ จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี
ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการใชภาษา การอาน การเขียน หากทําบอยๆ จะเกิดความชํานาญ ออกเสียงไดชัดเจน 
และเขียนผิดนอยลง (กรรณิการ  พวงเกษม, ๒๕๔๔: ๔๖๙-๔๗๒)  เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและ
สะกดคําไทย สําหรับผูเรียนปกาเกอญอ  ระดับประถมศึกษา ศศช. บานหวยหวาย หมูท่ี ๔  ตําบลบานทับ    
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม  ครูจึงดําเนินการจัดกิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยของผูเรียน       
ปกาเกอญอข้ึน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทยสําหรับผู เรียนปกาเกอญอ ระดับ

ประถมศึกษา ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง” บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ต.บานทับ        
อ.แมแจม จ.เชียงใหม 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา ของ ศศช. บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม จํานวน  ๔ คน    

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนระดับประถมศึกษา ศศช.บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัด
เชียงใหม อานออกเสียงและสะกดคําไทยไดระดับชัดเจนดีข้ึนไป 



 

๖๕ 

กระบวนการดําเนินงาน 

กิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทย สําหรับผูเรียนปกาเกอญอ  ระดับประถมศึกษาของ 
ศศช.บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีการดําเนินการ ดังนี้ 

๑. ครูศึกษาคนควาเก่ียวกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการอานสะกดคําจากสื่อตาง ๆ เชน
อินเทอรเน็ต เอกสาร และ งานวิจัย แลวสรุปประมวลผลการศึกษาคนควาเพ่ือนําไปใช สรางแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงและสะกดคําไทย 

๒. สรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย เรียงตามลําดับการใชงาน จํานวน  
๙  ชุด ชุดละ ๒๐ คํา ดังนี้ 

  
๒.๑ แบบฝกทักษะการอานแม ก กา 

 ๒.๒ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กง 
 ๒.๓ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กน 
 ๒.๔ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กม 
 ๒.๕ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม เกย 
 ๒.๖ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม เกอว  
 ๒.๗ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กก 
 ๒.๘ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กด 
 ๒.๙ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กบ 

  
 
 
 

   ๓. กําหนดแบบประเมินทักษะการอานออกเสียงและสะกด 
    คําไทย ซ่ึงใชเกณฑการประเมิน ๕ ระดับ 

    ระดับ ๕ หมายถึง ชัดเจนดีมาก 
    ระดับ ๔ หมายถึง ชัดเจนดี 
    ระดับ ๓   หมายถึง ชัดเจนปานกลาง 
    ระดับ ๒   หมายถึง ชัดเจนนอยมาก  

    ระดับ ๑ หมายถึง  ไมชัดเจน  
 
 

 

 
ภาพแบบฝกทักษะการอาน 

 
แบบประเมินทักษะการอานออกเสียงและสะกดคํา 

 



 

๖๖ 

๔. จัดกิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยใหแกผูเรียน โดยใชแบบฝกเปนสื่อในการจัด
กิจกรรมซ่ึงใชระยะเวลา ๑ สัปดาห ( ๓ ครั้ง ) ตอ ๑ แบบฝก มีข้ันตอน ดังนี้ 

 ๔.๑ ประเมินกอนเรียน   โดยครูใหผูเรียนอานแบบฝกใหครูฟง แลวครูบันทึกผล เพ่ือเปน
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียนแตละคน  

 ๔.๒ ฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย  
  ๔.๒.๑ ครูอานคําท้ังหมดแบบฝกใหผูเรียนฟงหนึ่งรอบ แลวอานทีละคําใหผูเรียนอาน

ตาม จํานวน ๒ รอบ ในขณะท่ีอานครูตองคอยสังเกตการอานออกเสียงและสะกดคําของผูเรียน วาถูกตอง
หรือไม ถาผูเรียนอานผิด ครูตองอานย้ําคํานั้น และใหผูเรียนอานตามจนถูกตอง แลวจึงอานคําตอไปใหครบ 
๒๐ คํา ตามแบบฝก  หลังจากนั้นครูจึงมอบหมายใหผูเรียนไปฝกอานตอนอกเวลาเรียน 

  ๔.๒.๒ ครูจัดคูใหผูเรียนท่ีมีทักษะการอานท่ีดีกวา คูกับผูเรียนท่ีมีทักษะการอานท่ี
ดอยกวา ฝกอานคูกัน  แลวจึงฝกอานดวยตนเอง  ในระหวางนี้ครูจะสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนวา
อานออกเสียงไดถูกตองชัดเจนหรือไม ถาผูเรียนอานออกเสียงไมถูกตอง ครูตองอานย้ําคํานั้น ใหผูเรียนอาน
ใหถูกตองแลวจึงอานคําตอไปจนครบ ๒๐ คํา  

  ๔.๒.๓ ครูใหผูเรียนท่ีมีความพรอมมาอานคําในแบบฝก ท่ีไดฝกฝนมาใหครูฟงทีละคน
เพ่ือบันทึกผลการประเมินระหวางเรียน 

 ๔.๓ ประเมินหลังเรียน โดยครูใหผูเรียนอานแบบฝก ซ่ึงไดฝกฝนจากการเรียนครั้งท่ีผานมา 
ใหครูฟงทีละคน เพ่ือบันทึกผลการประเมินของผูเรียน 

๕. การวัดและประเมินผลการเรียน โดยใชผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด มาหาคาเฉลี่ยแลว
นํามาเทียบเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง ชัดเจนดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง ชัดเจนดี 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง ชัดเจนปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง ชัดเจนนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง ไมชัดเจน 

   
จับคูอาน ฝกอานดวยตนเอง อานใหครูฟง 



 

๖๗ 

ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยของผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษาของ ศศช. 
บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบฝกทักษะการอานออก
เสียงและการสะกดคําไทย ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  

 
จากตารางสรุปไดวากิจกรรมการฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําตามแบบฝกทักษะการ

อานออกเสียงและสะกดคําไทย จํานวน ๙ มาตรา พบวา ผูเรียนทุกคนสามารถอานออกเสียงและสะกดคํา
ตามแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย ไดระดับชัดเจนดี เม่ือพิจารณาเปนรายมาตราพบวา
ผูเรียนอานออกเสียงและสะกดคําไทยตัวสะกดมาตราแม ก กา ไดระดับ ชัดเจนดีมาก ๔.๖๔ รองลงมา คือ
ตัวสะกดมาตราแม กม ไดระดับ ชัดเจนดี  ๔.๒๓ 

การเผยแพร 
๑. ถายทอดความรูใหกับเพ่ือนครู ศศช.บานแมปอก เพ่ือนําสื่อและวิธีการไปใชจัดกิจกรรม 
๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมใหกับหนวยงานตนสังกัด 
 
 
 

ชุดท่ี 

 

แบบฝกทักษะการอาน 

 

คาเฉลี่ยความชัดเจนในการอานออกเสียง 
และสะกดคําไทยของผูเรียน เฉลี่ยรวม 

๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ แม ก กา ๔.๖๕ ๔.๖๐ ๔.๗๐ ๔.๖๐ ๔.๖๔ 

๒ ตัวสะกดมาตราแม กง ๔.๐๐ ๔.๒๕ ๓.๙๐ ๔.๐๕ ๔.๐๕ 

๓ ตัวสะกดมาตราแม กน ๓.๙๐ ๔.๑๕ ๓.๘๐ ๓.๗๕ ๓.๙๐ 

๔ ตัวสะกดมาตราแม กม ๔.๒๐ ๔.๕๐ ๔.๑๕ ๔.๐๕ ๔.๒๓ 

๕ ตัวสะกดมาตราแม เกย ๓.๘๕ ๔.๒๕ ๓.๙๕ ๓.๙๐ ๓.๙๙ 

๖ ตัวสะกดมาตราแม เกอว ๔.๒๐ ๔.๒๕ ๔.๒๐ ๔.๑๐ ๔.๑๙ 

๗ ตัวสะกดมาตราแม กก ๔.๐๕ ๔.๒๕ ๔.๑๐ ๔.๐๕ ๔.๑๑ 

๘ ตัวสะกดมาตราแม กด ๔.๐๕ ๔.๑๕ ๓.๖๕ ๓.๗๐ ๓.๘๙ 

๙ ตัวสะกดมาตราแม กบ ๔.๒๐ ๔.๓๕ ๔.๑๕ ๔.๐๕ ๔.๑๙ 

ผลรวม ๓๗.๑๐ ๓๘.๗๕ ๓๖.๖๐ ๓๖.๒๕ ๓๗.๑๙ 

คาเฉลี่ย ๔.๑๒ ๔.๓๑ ๔.๐๗ ๔.๐๓ ๔.๑๓ 



 

๖๘ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนบางคนแสดงอาการเขินอายเม่ืออานออกเสียงผิดแลวครูใหอานออกเสียงซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 

ขอเสนอแนะ 

๑. ควรดําเนินงานอยางตอเนื่องเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเคยชิน 

๒. สรางแบบฝกเพ่ิมเติมโดยเรียงลําดับชุดแบบฝกจากงายไปหายากโดยเฉพาะแบบฝกตัวสะกด
มาตราแมกด แมกน และแมเกย ซ่ึงผูเรียนอานออกเสียงไดชัดเจนนอยกวาแบบฝกตัวสะกดมาตรา แมอ่ืน ๆ 
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๖๙ 

 

 

โครงการโรงเรียนอานออกเขยีนได 
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๖๐ พรรษา 

ผูศึกษา ผูกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ และคณะ 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

บทคัดยอ 

โครงการโรงเรียนอานออกเขียนได เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๖๐ พรรษา เปนการแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมได
ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ มี
วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒-๖  

และปองกันปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาปท่ี ๑ โดยการ
คัดเลือกนักเรียนท่ีไมผานการทดสอบความรูภาษาไทยเขารวมโครงการ มอบหมายให ครูตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ีทําหนาท่ีเปน “ครูอาสา” ทําการสอนอานและเขียนภาษาไทยใหแกนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
ดวยบันไดทักษะ ๔ ข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่ง แจกลูกใหผูกจํา ข้ันท่ีสอง อานคําย้ําวิถี ข้ันท่ีสาม คัดลายมือซํ้าอีกที 
ข้ันท่ีสี่ “เขียนคําบอก” ทุกชั่วโมง ซ่ึงเปนกระบวนการฝกอานแบบแจกลูก สะกดคํา และผันเสียงไปพรอม ๆ  
กับการอานคํา อานกลุมคํา อานเรื่อง คัดลายมือ และเขียนตามคําบอก อยางมีบูรณาการกับทักษะการฟง 
การพูดคุยสนทนา และกิจกรรมถามตอบตาง ๆ  คําท่ีใชในการสอนมีพยัญชนะตนครอบคลุมอักษรกลาง 
อักษรสูง และอักษรต่ํา ครอบคลุมสระไมนอยกวา ๒๐ สระข้ึนไป ครอบคลุมมาตราสะกดแม ก กา กง กน 

กม เกย เกอว กก กด และแมกบ ตัวควบกล้ํา อักษรนํา และการผันเสียงวรรณยุกต เอก โท ตรี จัตวา ครบ
ทุกเสียง 

เริ่มดําเนินการมาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๕๕ จนถึงปจจุบัน ผลการดําเนินงานในภาคเรียนท่ี ๒ ป
การศึกษา ๒๕๕๕ กอนเริ่มโครงการ นักเรียน ป.๒-๖ ท้ังหมด ๖๘๘ คน เขารับการทดสอบความรูภาษาไทย
กอนเริ่มโครงการ ๖๔๙ คน มีนักเรียนท่ีอานไมออกเขียนไมได ๕๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๒๙ อานออก
เขียนได ๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๑ ของนักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ หลังดําเนินโครงการนักเรียนท่ี
เขารวมโครงการ ๕๗๓ คน เขารับการทดสอบท้ังสิ้น ๕๐๙ คน มีนักเรียนท่ีผานการทดสอบ ๑๑๕ คน คิด

 



 

๗๐ 

เปนรอยละ ๒๒.๕๙ ไมผานการทดสอบ ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๑ ของนักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ 
นั่นแสดงวา ภายในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ สามารถแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของ
นักเรียน โดยทําใหนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด กก.ตชด.๓๒ มีนักเรียนท่ีอานออกเขียน
ไดจาก ๗๖ คน เพ่ิมข้ึนเปน ๑๙๑ คน หรือจากรอยละ ๑๑.๑๗ เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ ๒๙.๔๒ ผลการ
ดําเนินงานยังเปนการพัฒนาบุคลากรครูตํารวจตระเวนชายแดนท่ีรับผิดชอบตามโครงการ ท้ังระดับอนุบาล 
ป.๑ และครูอาสา ใหมีความรูและทักษะในการสอน การวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล การแกไขปญหาและ
การพัฒนาอยางมีเหตุผลและตอเนื่อง อันเปนจุดมุงหมายสําคัญของโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนของสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมได

ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ นี้เปนสวนหนึ่ง
ของการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนใหสูงข้ึน และมีวัตถุประสงคเฉพาะ ๒ ประการ 
คือ ๑) เ พ่ือใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนมี
กระบวนการพัฒนาการศึกษาแบบพ่ึงตนเอง และ ๒) 
เพ่ือยกระดับคะแนนผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 
ของนักเรียนชั้น ป.๖ ใหสูงข้ึน ดําเนินการตั้งแตป
การศึกษา ๒๕๕๔-๒๕๕๗ 

ลําดับความเปนมาของพัฒนาการแกไขปญหาตามลําดับ ดังนี้ 

เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ นางณภัค กรรณสูตร ผูจัดการสวนแผนและบริหารสํานักงาน 
มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน ภายใตการสนับสนุนของ บริษัท ปตท.จํากัด (มหาชน) เขาเยี่ยมชมและดูงานโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
และเม่ือ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๕ ไดนําบริษัททีวีบูรพา จํากัด เขาถายทําสารคดีการจัดการเรียนการสอนของ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังวาลยวิทย ๘ รับทราบปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียน ซ่ึงมี
ผลกระทบโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในภาพรวม ทางมูลนิธิฯ จึงเขามาชวยสนับสนุน

 



 

๗๑ 

แกไขปญหา โดยมูลนิธิพลังท่ียั่งยืนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานโครงการพัฒนาทักษะภาษาไทยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนและศักยภาพใหกับครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัด กก.ตชด.๓๒ โดย
ชวงเวลาภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ จากทุงสักอาศรม เปนวิทยากร และออก
นิเทศติดตามผลรวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   

วันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ พ.ต.อ.ไพโรจน ริมประโคน ผกก.ตชด.๓๒ อนุมัติใหใชเทคนิคและ
วิธีการของ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ ไปแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียนโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนในสังกัด โดยมอบหมายครูผูผานการอบรมพัฒนาศักยภาพการจัดกิจกรรมการสอน
ภาษาไทยท่ีมีความรูความสามารถเพียงพอ ใหรับผิดชอบโครงการ เรียกวา “ครูอาสา” ในอัตราครูอาสา ๑ 
นาย ตอนักเรียนท่ีเขารวมโครงการไมเกิน ๑๐๐ คน ทําหนาท่ีสอนภาษาไทยใหกับนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการ วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ พ.ต.ท.ปรีชา วังจินา ผบ.รอย ตชด.๓๒๒ ไดรับมอบหมายจาก ผกก.
ตชด.๓๒ ใหเปนผูกราบบังคมทูลการดําเนินงานตามโครงการถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ทรงทราบฝาละอองพระบาท เม่ือครั้งเสด็จฯ ทรงเยี่ยมและติดตามผลการดําเนินงาน
โครงการตามพระราชดําริท่ี โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตอมา
วันท่ี ๓๐ – ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖  มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน รวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
ไดจัดการฝกอบรมตามโครงการพัฒนาทักษะภาษาไทยสําหรับครู เพ่ือพัฒนาการสอนและศักยภาพใหกับครู
ตํารวจตระเวนชายแดน สังกัด กก.ตชด.๓๒ สําหรับครูผูรับผิดชอบการสอนชั้นอนุบาล และ ป.๑ และเม่ือ
วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๕๖ มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน รวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได
จัดการประชุมเพ่ือสรุปปดโครงการปท่ีหนึ่ง ( ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕) โดยมี ดร.สงเกียรติ    
ทานสัมฤทธิ์ กรรมการและเลขานุการมูลนิธิพลังท่ียั่งยืน เปนประธาน ผลการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ
เปนท่ีพึงพอใจ มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน จึงมีดําริท่ีจะใหการสนับสนุนการดําเนินการแกไขปญหานี้ตอไป จนกวา
จะบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด คือ มีโรงเรียนตนแบบ และมีครูตนแบบท่ีสามารถเปนตัวอยางและขยายผลไปสู
โรงเรียนและครูตํารวจตระเวนชายแดนคนอ่ืน ๆ ได 

เหตุแหงปญหาของเด็กอานไมออกเขียนไมได ดังนี้ 
- ครูสอนผิดวิถีการสอนภาษาไทย 

- ครูจัดการเรียนการสอนไมครบกระบวนทักษะ 

- ผูบริหารสถานศึกษา จัดวางตัวครูอนุบาล และครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ไมเหมาะ
บุคคล รวมท้ังมอบหมายแนวทางการจัดการเรียนการสอนไมถูกตอง 

- ผูบริหาร นักวิชาการ และนักการศึกษา ผูกําหนดแผนงานและนโยบายระดับตาง ๆ  ไม
เขาใจเหตุแหงปญหา ไมสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน การกํากับติดตาม และนิเทศ
ใหถูกตองแทจริง 

 



 

๗๒ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ – ๖ 

๒. เพ่ือปองกันปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษา  
ปท่ี ๑ 

๓. เพ่ือทําใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเปนโรงเรียนท่ีมีเด็กนักเรียนอานออกเขียนไดอยาง
ยั่งยืน 

๔. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัดกอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

เปาหมาย 

นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 
จํานวน ๑๑ โรงเรียน ชั้น ป.๒–๖ ท่ีไมผานเกณฑการทดสอบความรูภาษาไทยฐานความรูระดับชั้น ป.๑ 
จํานวน ๕๗๓ คน  

กระบวนการดําเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

การดําเนินการแกไขปญหา แบงออกเปน ๓ ข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี ๑  ข้ันเตรียมการ ประกอบดวย การคัดเลือกนักเรียนเขาโครงการ การแบงกลุม
นักเรียนตามคุณภาพไมเกินกลุมละ ๒๐ คน การมอบหมายหนาท่ีครูอาสา ๑ คนตอนักเรียนไมเกิน ๑๐๐ 
คน  (๕ กลุม) การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ การเขียนชารตประกอบการสอนของครูอาสา 

ข้ันตอนท่ี ๒  ข้ันปฏิบัติการสอน  โดยครู ตชด.ท่ีทําหนาท่ีเปน “ครูอาสา” ทําการสอนอานและ
เขียนภาษาไทยใหแกนักเรียนท่ีเขาโครงการ ดวยบันไดทักษะ ๔ ข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่งแจกลูกใหผูกจํา ข้ันท่ีสอง
อานคําย้ําวิถี ข้ันท่ีสามคัดลายมือซํ้าอีกที ข้ันท่ีสี่ “เขียนคําบอก” ทุกชั่วโมง ซ่ึงเปนกระบวนการฝกอานแบบ
แจกลูก สะกดคํา และผันเสียง ไปพรอม ๆ  กับการอานคํา อานกลุมคํา อานเรื่อง คัดลายมือ และเขียนตาม
คําบอก อยางมีบูรณาการกับทักษะการฟง การพูดคุยสนทนา และกิจกรรมถามตอบตาง ๆ คําท่ีใชใน    

การสอนมีพยัญชนะตนครอบคลุมอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา ครอบคลุมสระไมนอยกวา ๒๐ สระ

   



 

๗๓ 

ข้ึนไป ครอบคลุมมาตราสะกดแม ก กา, กง, กน, กม, เกย, เกอว, กก, กด และแมกบ ตัวควบกล้ํา อักษรนํา 
และการผันเสียงวรรณยุกต เอก โท ตรี จัตวา ครบทุกเสียง ใชเวลาในการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการจํานวน ๑๘ สัปดาห 

 บันไดทักษะ ๔  ข้ัน ประกอบดวย 

 ข้ันท่ี ๑  ครูนําเด็กเปลงเสียงอานแจกลูก สะกดคํา ผันเสียง กระทําซํ้า ๆ  คําละประมาณ ๔ 
ครัง้ 

 ข้ันท่ี ๒ ครูนําเด็กเปลงเสียงอานคํา กลุมคํา และขอความท่ีผูกไวเปนเรื่องแตละตอน กระทํา 
ซํ้า ๆ ประมาณ ๔ เท่ียว 

 ข้ันท่ี ๓  ใหเด็กคัดลายมือ จากคํา กลุมคําและขอความท่ีผูกไวเปนเรื่อง (ตามข้ันท่ี ๓) เสร็จ
แลวใหนําสมุดคัดลายมือนี้กลับไปอานอวดผูปกครองท่ีบาน 

 ข้ันท่ี ๔  ทดสอบ เขียนตามคําบอก โดยครูเลือกคําจากคํา หรือกลุมคํา ซ่ึงเด็กไดคัดลายมือ
มาแลวนั้นมาเปนคําทดสอบ  โดยใหครูบอกคําละ ๒ ครั้ง ในแตคําอาจมี ๑ พยางค หรือ ๒ พยางค หรือ   
๓ – ๔ พยางค ก็ได ใหคํานึงถึงทักษะและลําดับแหงการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ สมุดเขียนตามคําบอก
ของเด็กใหครูเก็บไวตรวจ นอกจากจะตรวจการเขียนตามคําบอกแลว ใหครูอาสาใชสําหรับเขียนชารต
แผนภูมิ เพ่ือเตรียมท่ีจะสอนในวันตอไปดวยผลของการตรวจการเขียนตามคําบอกจะทําใหครูรับรูถึง
พัฒนาการของเด็ก สามารถวิเคราะหถึงขอบกพรองในการเรียนการสอนและจะเปนประโยชนตอการแกไข 
ปรับปรุง หรือทบทวนฝกฝนในวันตอๆไป 

ข้ันตอนท่ี ๓  ข้ันประเมินผล เม่ือครูอาสาสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรท่ีกําหนดแลว ใหทําการ
ทดสอบนักเรียนดวยการให “เขียนตามคําบอก” ดวยชุดคํามาตรฐาน ๕๐ คําชุดเดิมท่ีใชกอนเขาโครงการ 
หรือชุดใหมท่ีมีมาตรฐานและระดับความรูเทาเทียมกัน แลวจัดระดับความสําเร็จของโครงการออกเปน ๕ 
ระดับ คือ ผานยอดเยี่ยม, ดีมาก, ดี, พอใช และไมผาน เสร็จแลวจัดทํารายงานเสนอตอผูบังคับบัญชา และ
ประกาศใหคนท่ัวไปรับทราบ 

จัดการบริหาร ติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผล   
๑. โดยฝายบริหารและฝายวิชาการเรียนรูกระบวนการ ข้ันตอน วิธีการตาง ๆ  จากหนังสือเด็ก

อานไมออกเขียนไมไดแกงายนิดเดียว ของ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ เพ่ือความเขาใจตรงกันกับครู 
๒. แตงตั้ง “คณะกรรมการติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผล” เพ่ือวางแผนงาน กําหนด

ปฏิทินการติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผลโครงการ โดยแบงหนาท่ีกันพิจารณาภารกิจตามมาตรฐาน
แมบท และแนวทางดําเนินงานของครูอนุบาล ครู ป.๑ และครูอาสา  

๓. จัดสรรงบประมาณสนับสนุน เพ่ือการจัดซ้ือกระดาษ และเครื่องเขียน เพ่ือเขียนชารต
ประกอบการสอน 

๔. ผูบริหารสถานศึกษา บริหารบุคลากรและวิชาการใหเอ้ือตอกระบวนการแกปญหา 



 

๗๔ 

ผลการดําเนินงาน 

นักเรียน ชั้น ป.๒ – ๖ ของ ร.ร.ตชด.สังกัด กก.ตชด.๓๒ จํานวน ๑๑ โรงเรียน ท้ังหมด ๖๘๘ 
คน เขารับการทดสอบความรูภาษาไทยกอนเริ่มโครงการ จํานวน ๖๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๔.๓๓ ขาด
สอบ ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๗ ของนักเรียนท้ังหมด ผลการทดสอบกอนเริ่มโครงการ มีนักเรียนสอบ
ผาน จํานวน ๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๑ ไมผาน จํานวน ๕๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๒๙ ของ
นักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ 

หลังการดําเนินโครงการในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ นักเรียนในโครงการ ๕๗๓ คน มี
นักเรียนเขารับการทดสอบความรูภาษาไทย จํานวน ๕๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๘๓ ขาดสอบ ๖๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๑๗ ของนักเรียนในโครงการ ผลการทดสอบหลังดําเนินโครงการ มีนักเรียนสอบผาน 
๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๙ ไมผาน ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๑  

สรุปไดวา หลังดําเนินโครงการสามารถแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียน โดย
ทําใหนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด กก.ตชด.๓๒ มีนักเรียนท่ีอานออกเขียนไดจาก ๗๖ 
คน เพ่ิมข้ึนเปน ๑๙๑ คน หรือจากรอยละ ๑๑.๑๗ เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ ๒๙.๔๒ 

การเผยแพร 

 

วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ พ.ต.ท.ปรีชา วังจินา ผบ.รอย ตชด.๓๒๒ กราบบังคมทูลการ
ดําเนินงานตามโครงการถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงทราบฝาละออง  
พระบาท เม่ือครั้งเสด็จ ฯ ทรงเยี่ยมและติดตามผลการดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริท่ี โรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

 

 



 

๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพรในวารสารสานสุข สานความสุขสูสังคม ฉบับท่ี ๖ ประจําเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน 
๒๕๕๖  

ปญหาอุปสรรค 

๑. ครูไมเพียงพอ จึงตองใชผูดูแลเด็กเล็กท่ีเปนชนเผา ทําหนาท่ีสอนชั้นอนุบาล ทําใหการอาน
ออกเสียงไดไมชัดเทาท่ีควร ไดแนะนําใหเนนการเขียนใหมากข้ึน 

๒. ไมมีครูผูหญิงสอนชั้นอนุบาล ท่ีจําเปนตองอาศัยความใจเย็น ครูผูชายสอนไดไมดีเทาท่ีควร 

๓. เนื่องการสอนภาษาไทยตามแนวทางนี้ มีเสียงดังจากการรอง ทอง อาน บางโรงเรียนไม
สามารถจัดหองเรียนภาษาไทยใหหางไกลจากหองอ่ืน ๆ  ได จึงทําใหมีเสียงรบกวนหองเรียนอ่ืน ๆ   

๔. ผูบริหารบางโรงเรียน ยังใหความสําคัญตอโครงการนี้นอยกวาท่ีควรจะเปน และไม
ดําเนินการแกไขปญหาตามคําแนะนําของผูนิเทศ 

ขอเสนอแนะ 

๑. โรงเรียนและครูไดเรียนรูวิธีการแกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล และเชื่อมโยงตอเนื่อง ไมได
ทํางานแบบรอคําสั่ง มีการเก็บขอมูลการปฏิบัติเพ่ือเปนขอมูลในการแกไขปญหาตอเนื่อง  

๒. จากผลการติดตามนิเทศ พบวาปญหาสําคัญในการดําเนินงาน เกิดจากความไมเขาใจ ไม
จริงจัง และผูบริหารยังใหความสําคัญตอโครงการไมเพียงพอ เพราะการดําเนินการแกไขปญหาการอานไม
ออกเขียนไมไดนี้ เปนเทคนิคดั้งเดิม งายตอการปฏิบัติ เพียงแตตองอาศัยความเอาใจใสและจริงจังของครู
ผูรับผิดชอบ ขณะเดียวกันตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษาดวย 

 

เอกสารอางอิง 
ศิวกานท  ปทุมสูต,ิ ผศ.  เด็กอานไมออกเขียนไมไดแกงายนิดเดียว.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร :  

 นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๔. 
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๗๖ 

 

 
 

 



 

๗๗ 

 

 

โครงการสนุกกบัการเรียนรูรวมกัน  

ดวยเทคโนโลยมัีลติพอยท 
ผูศึกษา โรงเรียนบานหางหลวง   อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๕ 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในสังคมยุคปจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทตอเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษาเปน

อยางยิ่ง ท่ัวโลกจึงใหความสําคัญในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ 
การศึกษาซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาไดใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเทศไทยมีความตื่นตัว และใหความสําคัญในการพัฒนาการศึกษาดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือให
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
๒๕๔๒ ไดกําหนดใหมีการนําเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเขามามีสวนชวยในการพัฒนาบุคลากรใหมีความรู 
ความสามารถท่ีจะใชเทคโนโลยีไดอยางมีคุณภาพและบังเกิดประสิทธิผลโดยกําหนดใหผูเรียนมีสิทธิไดรับ
การพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและทักษะ 
เพียงพอท่ีจะใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ผูเรียน
มีอิสระในการเสาะแสวงหาความรู มีความรับผิดชอบตอตัวเอง เปดโอกาสใหเรียนรูตามความสามารถ ซ่ึงจะ
สนองตอความตองการของแตละบุคคลไดเปนอยางดี เปนการนําโลกภายนอกเขามาสูหองเรียน ทําให
ชองวางระหวางหองเรียนกับสังคมลดนอยลง อีกท้ังยังกอใหเกิดความเสมอภาคทางการศึกษา ไดรับโอกาส
ในการเขารับการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน  

โรงเรียนบานหางหลวง  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  เปนโรงเรียนท่ีอยูบนดอยหางไกล  
ใชระบบไฟฟาเปนแบบแผงโซลาเซลลและใชไฟฟาพลังน้ํา  ทําใหมีปญหาบางวันไฟฟาไมเพียงพอ  บางครั้ง
ไมสามารถใชจอโปรเจคเตอรได โรงเรียนแกปญหาโดยเปลี่ยนจากการใชจอโปรเจคเตอรเปนจอโทรทัศน
แทน  การนําเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีผานมาของโรงเรียนถือวาประสบความสําเร็จ 
เนื่องจากนักเรียนท่ีไดมีโอกาสใชไปเลาใหพอแม พ่ีนองฟง  ทําใหมีนักเรียนยายจากการเรียน กศน. มา
สมัครเรียนท่ีโรงเรียนเพ่ิมข้ึนอีก ๒๕ คน  โดยการใชเทคโนโลยีมัลติพอยทนํามาจัดการเรียนรูซ่ึง

 



 

๗๘ 

เทคโนโลยีมัลติพอยทเปนเทคโนโลยีท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในหองเรียนมีปฏิสัมพันธโตตอบกับ
บทเรียนพรอมกันไดจากเครื่องคอมพิวเตอรเพียงตัวเดียว กลาวคือ ถาในหองเรียนมีคอมพิวเตอร ๑ เครื่อง
แตมีนักเรียน ๔๐ คน เขามาใชงานรวมกัน การใชเทคโนโลยีมัลติพอยท จะสามารถรองรับเมาสของนักเรียน
ท้ัง ๔๐ คน ไดพรอมกัน  แตละคนจะมีชื่อเรียกเมาส เชน เด็กชาย ก. เด็กหญิง ข.เปนตน  ภาพสัญลักษณ
ของเมาสนักเรียนจะปรากฏบนจอภาพหนาหองเรียน  เม่ือครูใหนักเรียนตอบคําถาม นักเรียนแตละคนจะใช
เมาสของตนเองคลิกคําตอบท่ีตองการ  ระบบซอฟตแวรจะประมวลผลวานักเรียนตอบถูกก่ีคน ตอบผิดก่ีคน 
ทําใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู สนุกคิด สนุกทํา  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และ
กระตุนความสนใจไดเปนอยางดี สามารถประยุกตใชไดกับทุกกลุมสาระการเรียนรู บทเรียนดังกลาว
ครูผูสอนสรางข้ึนจากโปรแกรมไมโครซอฟทเพาเวอรพอยท ๒๐๐๓ หรือ ๒๐๐๗ (Microsoft PowerPoint 
2003/2007) โดยเพ่ิมเครื่องมือ (PowerPoint add-in) ท่ีชวยสรางเนื้อหาแบบอินเทอรแร็คทีฟบนแผน
สไลดได ซ่ึงคุณลักษณะดังกลาวจะสนับสนุนทักษะการเรียนรูของผูเรียน (Learning Skill)  เชน การเรียนรู
แบบรวมมือ การเรียนรูเปนทีม เปนตน (Microsoft. ๒๐๐๕ : ๑-๒) ดังนั้น บทเรียนโปรแกรมแบบมัลติ
พอยท จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันและใหโอกาสผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยี
ไดมากข้ึนกวาเดิม “โครงการสนุกกับการเรียนรูรวมกันดวยเทคโนโลยีมัลติพอยท”  จึงเกิดข้ึนโดยคาดหวัง
วาจะเปนเครื่องมือสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาคนใหคนมีคุณภาพสามารถอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุขตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

๑. เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ีสถานศึกษา
อยูในถ่ินทุรกันดารและมีอยูอยางจํากัด 

๒. เ พ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ท่ี เปดโอกาสใหผู เรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภู เขาสูง             
ถ่ินทุรกันดารหางไกลไดเขาถึงเทคโนโลยี 

๓. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะ
เรียนรูมากข้ึน 

๔. เพ่ือพัฒนาบทเรียนโปรแกรมแบบมัลติพอยทท่ีสงเสริมการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระ    
การเรียนรู 

๕. เพ่ือพัฒนากิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภูเขาสูง ถ่ินทุรกันดารหางไกลได
เขาถึงเทคโนโลยี และทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๖. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอทุกรายวิชา 
 
 
 



 

๗๙ 

เปาหมาย 
เชิงปริมาณ 
นักเรียนโรงเรียนบานหางหลวง  ปการศึกษา ๒๕๕๕  โรงเรียนบานหางหลวง อําเภออมกอย 

จังหวัดเชียงใหม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๕ จํานวน ๑๔๐ คน สามารถ
เรียนรูรวมกันดวยโปรแกรมเทคโนโลยีมัลติพอยท 

เชิงคุณภาพ 

๑. มีรูปแบบการจัดกิจกรรมและสื่อท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยี ทําใหผูเรียนได
เรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน  

๒. นักเรียนทุกคนมีโอกาสเขาถึงเทคโนโลยีไดเรียนรูรวมกัน มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงข้ึนใน 
แตละรายวิชา  หลังไดเรียนรูจากบทเรียนมัลติพอยท 

๓. ครูผูสอน สามารถจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยีทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูรวมกัน สนุก 

กระบวนการดําเนินงาน 

โครงการสนุกกับการเรียนรูรวมกันดวยเทคโนโลยีมัลติพอยท  กลุมสาระการเรียนรูท้ัง ๘ กลุม
สาระ โรงเรียนบานหางหลวง ในครั้งนี้ มีการวางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การวางแผนการดําเนินงาน(Plan) 

คณะครูของโรงเรียนบานหางหลวงมีโอกาส
เขารวมการอบรมเรื่องการใชเทคโนโลยีมัลติพอยทใน 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือนําไปวางแผนปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
ในหองเรียนครบทุกคน    โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายโดยสอดคลองกับโครงการพระราชดําริและ
กระบวนการเรียนการสอน  

๒. การดําเนินงาน (Do)  นําความรูท่ีไดจาก
การอบรมมาเผยแพรใหแกครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียน พรอมท้ังประสานงานกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของเพ่ือของบประมาณสนับสนุน สํารวจสภาพ
ความตองการ เ ก่ียว กับการจัดการ เรี ยนการสอน  
สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน และครูผู สอน
จัดเตรียมสภาพแวดลอม  และหองเรียนใหพรอมกับการ 
จัดการเรียนการสอน  โดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยทในการ 

 

 
 



 

๘๐ 

จัดการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรูในทุกระดับชั้น ดําเนินการออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมการ
เรียนรูรวมกัน ครูผูสอนบูรณาการโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยททุกกลุมสาระการเรียนรูจัดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูของครูผูสอนโดยเนนใหผูเรียนสนุกสนานเกิดการเรียนรูและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคโนโลยีมัลติพอยท ทางโรงเรียนจัดอบรม ประชุมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนเก่ียวกับการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยทสงเสริม ติดตาม สนับสนุน  

 
 

๓. การตรวจสอบการดําเนินงาน (Check) 
ดําเนินการออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูรวมกัน เนนผูเรียนสนุกสนานและเกิด      

การเรียนรู ติดตาม ประเมินผลดําเนินงาน  ใหคําแนะนํา ปรึกษาเพ่ิมเติมในการจัดการเรียนสอนแก
ครูผูสอน ในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยท 

๔. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนา (Action) 

จากการท่ีโรงเรียนไดดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดวยเทคโนโลยีมัลติพอยทโดยไดปรับปรุง
และพัฒนาโปรแกรมมัลติพอยท ใหสอดคลองกับ    
กลุมสาระวิชาตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนท่ีสูงข้ึน  นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจ
และมีความสุขกับการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

 
 

 

 

 

 

 



 

๘๑ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. โรงเรียนบานหางหลวงสามารถแกปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรท่ีสถานศึกษาอยูในถ่ินทุรกันดารและมีอยูอยางจํากัด 

๒. โรงเรียนบานหางหลวงสามารถพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู   พัฒนาบทเรียน
โปรแกรมมัลติพอยทท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภูเขาสูง ถ่ินทุรกันดารหางไกลไดเขาถึงเทคโนโลยี 
และทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๓. โรงเรียนบานหางหลวงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก 
และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๔. โรงเรียนบานหางหลวงสงเสริมการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระการเรียนรู 
๕. นักเรียนโรงเรียนบานหางหลวงมีเจตคติท่ีดีตอทุกรายวิชา 

การเผยแพร 
โรงเรียนไดทําการเผยแพรโครงการฯ ดังนี้ 

 

๑. นิทรรศการการจัดการศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีภูเขาสูงและถ่ินทุรกันดาร สุดขอบฟา ขุนเขา เรา
ไปถึง No Matter How Far, We'll Reach   ระหวางวันท่ี ๒๘-๓๐ กันยายน ๒๕๕๕   

 
๒. นิทรรศการ “คนภูเขา  กาวสูอาเซียน” ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๒ 

ณ อิมแพคเมืองทองธานี  จ.นนทบุรี  ระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 

๓. การเผยแพรทางสื่อสิ่งพิมพ 
 ๓.๑ หนังสือพิมพมติชนวันจันทร ท่ี ๑๖ 

กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕  หนา ๒๓ 
 
 

 
  



 

๘๒ 

๓.๒ หนังสือพิมพบานเมือง ฉบับ
ท่ี ๓๑๖๖ วันจันทรท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ.
๒๕๕๕ หนา ๒๔ 

 
 

๓.๓ หนั งสื อ พิมพ เ ดลิ นิ วส  ฉบับ ท่ี 
๒๒๙๓๗ วันอังคารท่ี ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
หนา ๑ 

 

๓.๔ หนังสือพิมพ พิมพไทย ฉบับ
วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

 

๓.๕ หนังสือวารสารเนชั่นสุดสัปดาห 
ฉบับท่ี ๑๐๙๐ วันท่ี ๑๙ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ 
หนา ๔๖-๔ 

 

 



 

๘๓ 

 

 
 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
ปญหาอุปสรรค 

๑. ระบบไฟฟาเปนโซลาเซลล และใชไฟฟาพลังน้ํา จึงทําใหระบบไฟฟาไมเพียงพอ และบางครั้ง
ไมสามารถใชเครื่องโปรเจคเตอรได 

๒. ตองปรับปรุงบทเรียนมัลติพอยทใหทันสมัยสอดคลองกับเหตุการณของสังคมปจจุบัน 

๓. โรงเรียนไมสามารถใชเครื่องฉายโปรเจคเตอรได จึงใชเครื่องจอโทรทัศนแทน 

ขอเสนอแนะ 
๑. ทางโรงเรียนมีมาตรการประหยัดไฟเพ่ือเก็บสํารองไฟเพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 

มัลติพอยท 
๒. คณะครูปรับปรุงพัฒนาบทเรียนมัลติพอยทใหมีความทันสมัยและนาสนใจอยูเสมอ 

๓. ขอสนับสนุนอุปกรณและสื่อท่ีเ ก่ียวของในการจัดการเรียนการสอนดวยเทคโนโลย ี
มัลติพอยทมาเพ่ิมเพ่ือจะไดมีเพียงพอตอจํานวนนักเรียน 

 

 

 

 

 

 



 

๘๔ 

 

 
 

 



 

๘๕ 

 

 

 

 

โครงการการใชเทคโนโลย ี

สารสนเทศเพือ่การศึกษา 
ผูศึกษา โรงเรียนวัดนํ้าไครนันทชัยศึกษา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษาท่ีผานมา พบวา สามเณร

นักเรียนยังไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  ท้ังนี้เนื่องมาจากปจจัยหลาย ๆ  ดาน ท้ังจํานวนครูท่ีไม
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน ขอจํากัดในเรื่องความรูความสามารถของครู  วิธีการเรียนการสอน  อุปกรณ
และสื่อการเรียนการสอน ประกอบกับโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา เปนโรงเรียนแกนนําตามโครงการ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาของโรงเรียนในชนบท ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี     ซ่ึงพระองคทรงตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการสรางเสริมและพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของเด็กไทยในชนบท 

ลําดับความเปนมา เม่ือวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๒ โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศูนยอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติ (NECTEC) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ไดคัดเลือกโรงเรียนวัด
น้ําไครนันทชัยศึกษา เปนโรงเรียนนํารองดานไอซีที   โดยดําเนินงานกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอร การพัฒนา
ทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร (Programming)  กิจกรรมสงเสริมการประยุกตใชไอซีที  รวมถึงการ
ใชสื่อ eDL-TV มาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๕๔ เปนตนมา และโรงเรียนไดกําหนดอัตลักษณของผูเรียน คือ ผูเรียน
เปนเลิศดานไอซีที และกําหนดเอกลักษณของสถานศึกษา คือ สงเสริมใหผูเรียนเห็นคุณคาและฉลาดใช
เทคโนโลยี ดานไอซีที (ICT)  

 



 

๘๖ 

 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือสงเสริมใหสามเณรนักเรียนในชุมนุมคอมพิวเตอรมีความรู ความสามารถในการดูแล
รักษาซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตน 

๒. เพ่ือสงเสริมกระบวนการคิดอยางเปนระบบใหกับสามเณรนักเรียน ผานการจัดการเรียนการ
สอน Programming 

๓. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาครูใหสามารถประยุกตใชไอซีทีไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยาง
มีประสิทธิภาพ 

เปาหมาย 
๑. สามเณรนักเรียนชั้น ม.๑- ม.๖  ทุกรูป ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา  
๒. คณะครู ทุกรูป/คน ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๘๗ 

การดําเนินงาน 

๑. ข้ันวางแผน (P) ศึกษาขอมูล
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน แยกตามชั้นเรียนและ
รายบุคคล ศึกษาโอกาสของการนําสื่อ eDL-

TV มาประยุกตสอนในแตละรายวิชา ประชุม
เพ่ือปรึกษาหารือการดําเนินงาน  จัดตั้ ง
ชุมนุมคอมพิวเตอร สงคณะครูเขารวมอบรม
การใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการทํา
วิจัยในชั้นเรียน ตลอดปการศึกษาตามโอกาส
และความเหมาะสม  ประชุมชี้แจงและ
วางแผนงานในแผนปฏิบัติการประจําปของ
โรงเรียน 

๒. ข้ันดําเนินงาน (D) กําหนดอัตลักษณของสถานศึกษา คือ ผูเรียนเปนเลิศดานไอซีที จัดทํา
แผนงานและโครงการเพ่ือสนับสนุนอัตลักษณของสถานศึกษา จัดตั้งชุมนุมคอมพิวเตอรเพ่ือสอนสามเณรให
มีความรู เบื้องตนเก่ียวกับการซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรและพัฒนาทักษะการเขียนโปรแกรม 
(Programming) กําหนดครูจัดการเรียนการสอนโดยนําสื่อ eDL-TV มาประยุกตใชสอน และครูทําวิจัยใน
ชั้นเรียน ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู จัดทําโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของผูเรียนท้ังภายใน
สถานศึกษา และการสอบวัดผลภายนอก ตลอดปการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
๓. ข้ันนิเทศติดตามผล (C) ครูท่ีปรึกษาชุมนุมคอมพิวเตอรประเมินผูเรียนจากชิ้นงาน และ

โครงงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ครูทุกกลุมสาระการเรียนรูจัดทํารายงานวิจัยในชั้นเรียนปการศึกษาละ 
๒ เรื่องเปนอยางนอย และประเมินจากผลสัมฤทธิ์ของสามเณรนักเรียนภายในสถานศึกษา และผลสัมฤทธิ์
การทดสอบระดับชาติ (O-NET) 

๔. ข้ันสรุปผลและประเมินผล (A)  โรงเรียนไดแตงตั้งคณะกรรมการติดตามกํากับ นิเทศ และ
ประเมินผล เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานตลอดปการศึกษา ประเมินความพึงพอใจของคณะครูและสามเณร
นักเรียน และการนําเสนอโครงงาน ชิ้นงานตาง ๆ  ท่ีสงประกวดและไดรับรางวัล 

 

 



 

๘๘ 

ผลการดําเนินงาน 

หลังจากดําเนินการ พบวา สามเณรนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนระบบ สังเกต
จากการแกไขปญหาจากการทําโครงงานดานไอซีทีของสามเณรนกัเรียน ไดแก โครงงานจัดสรรทรัพยากรน้ํา
ตามใจเรา เปนการเขียนคําสั่งโปรแกรมผานโกโกบอรดเพ่ือควบคุมการเปด/ปดน้ําอัตโนมัติ โครงการกริ่ง
กังวานเสียงสวรรค เปนการเขียนคําสั่งโปรแกรมผานโกโกบอรดเพ่ือควบคุมเสียงกริ่งอัตโนมัติใชในโรงเรียน 
เปนตน นอกจากนี้สงผลใหผลทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ย ๘ กลุมสาระการเรียนรู อยูในเกณฑระดับดี โดยแยกเปนแตละกลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดระดับดี สวนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และ
ภาษาตางประเทศ ไดระดับพอใช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นอกจากนี้ไดรับรางวัลจากเขารวมแขงขันความเปนเลิศทางไอซีที ไดแก รางวัลชนะเลิศระดับ

ทอง ๔ รางวัล คือ การสรางเว็ปไซต การสรางสื่อสิ่งพิมพ การคํานวณ และการจัดทํา E-BOOK จากการ
แขงขันทักษะวิชาการ วันท่ี ๒๑-๒๒ มกราคม ๒๕๕๖ ณ โรงเรียนเชียงกลางปริยัติศึกษา  ไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศ อันดับ ๑ การแขงขันหุนยนต BEAM จากปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
“Pantip Robot Contest ๑๐๑๒” ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๕ และไดรับรางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑ 
การแขงขันหุนยนต BEAM จากผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน “Pantip Robot 
Contest ๑๐๑๓” ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๖ 

ขอเสนอแนะ 

โรงเรียนควรกําหนดใหมีการแขงขันความสามารถการใชเทคโนโลยีไอซีทีท้ังภายในโรงเรียน 
หรือกลุมโรงเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรู ความสามารถ และควรพิจารณาเพ่ิมเครื่อง
คอมพิวเตอรใหผูเรียนไดฝกทักษะเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน ภายใตการควบคุมของครูหรือผูรับผิดชอบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานสงเสริมอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

๙๑ 

 

 

 

 

 

 

สรางคุณคาผาทอกะเหร่ียง 
ผูศึกษา นางพรพิมล  สวัสด ี

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานขุนอมแฮดใน ตาํบลสบโขง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอาชีพ เรื่อง สรางคุณคาผาทอกะเหรี่ยง บานขุนอมแฮดใน อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม มุงพัฒนาสมาชิกกลุมทอผาซ่ึงเปนผูใหญและเด็กเรื่องการทอผาควบคูกันไป โดยมี
วัตถุประสงค  ๑) เพ่ือพัฒนากลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดในใหสามารถผลิต
และจําหนายผลิตภัณฑจากผาทออยางมีคุณภาพ และมีรายไดเพ่ิมข้ึน และ ๒) เพ่ือใหเด็กและเยาวชนได
เรียนรูวิธีการทอผากะเหรี่ยงจากภูมิปญญาในทองถ่ิน สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและนําไปประกอบ
อาชีพได 

การดําเนินงานโครงการนี้ไดประสานงานดําเนินการรวมกับเครือขาย ไดแก ศูนยสงเสริม
อุตสาหกรรมภาคท่ี ๑ จังหวัดเชียงใหม  สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ
จังหวัดเชียงใหม เพ่ือพัฒนากลุมทอผาและภูมิปญญาในทองถ่ินรวมดําเนินงานกันจัดกระบวนการเรียนรู
เรื่องการทอผาใหผูใหญ เด็กและเยาวชน 

ผลการดําเนินงานพบวา สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงจํานวน ๔๐ คน มีความรูความเขาใจเรื่อง
การบริหารจัดการกลุม และดําเนินธุรกิจของกลุมในรูปแบบสหกรณ  เด็กและเยาวชนจํานวน ๑๕ คน 

สามารถ  นําผาท่ีทอไดทําเปนเครื่องแตงกายนักเรียน  เปนกระบวนการอนุรักษ สืบทอดภูมิปญญาและ
สรางอาชีพไดเปนอยางดี ชาวบานมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑผาทอใหกับรานภูฟาและแหลง
จําหนายอ่ืน ๆ  
 



 

๙๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานขุนอมแฮดใน หมูท่ี  ๕  ตําบลสบโขง อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม มี

ประชากร  ๓๖๗  คน ๙๒ ครัวเรือน  ๘๙  หลังคาเรือน  เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง อยูหางจากตัว
อําเภออมกอย  ๙  กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง ประมาณ  ๒๐  นาที ชนเผากะเหรี่ยงเปนชุมชนท่ีประกอบ
อาชีพเกษตรเพ่ือการยังชีพและมีการทอผาเพ่ือใชเปนเครื่องนุงหม โดยใชก่ีเอวมาแตโบราณโดยมีการ
ออกแบบลวดลายผาเปนเอกลักษณของตนเอง 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักวาลําพังการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเพียงกลุมเปาหมายเดียวไมพอจะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความม่ันคงได  จึงพระราชทานทุนเพ่ือ
ใชดําเนินการพัฒนากลุมทอผาในพ้ืนท่ีอําเภออมกอยจังหวัดเชียงใหม  ในป  ๒๕๓๘  เพ่ือใชในดําเนินการ
ฝกอบรมพัฒนาเทคนิคและฝมือจัดซ้ืออุปกรณ  และวัตถุดิบ  ชวยเหลือเรื่องการตลาด โดยนําผลิตภัณฑของ
ชาวบานไปจําหนายท่ีรานภูฟา ปจจุบันป ๒๕๕๖ เกิดกลุมทอผาในอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
๙ กลุม  และกลุมทอผากะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดใน เปนกลุมหนึ่งท่ีไดรับการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ
ของพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จากการดําเนินงานท่ีผานมาพบปญหาหลายเรื่อง เชน 
เรื่องคุณภาพสินคา การบริหารจัดการกลุมในรูปแบบสหกรณ  การจัดทําบัญชี  การตลาด  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตครอบครัว  ของสมาชิกกลุม  ครอบครัวมีรายไดนอยและเรื่องการถายทอดองคความรูเรื่องการ
ทอผากับเด็กและเยาวชน  เปนตน 

เพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในการสงเสริมอาชีพ จึงมีแนว
ทางแกไขปญหาโดยดําเนินงานโครงการสรางคุณคาผาทอกะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดในข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือพัฒนากลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยง

ยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดในใหสามารถผลิตและ
จําหนายผลิตภัณฑจากผาทออยางมีคุณภาพ และมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 

๒. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการ
ทอผากะเหรี่ยงจากภูมิปญญาในทองถ่ิน สามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันและนําไปประกอบอาชีพได 
 

 

 

 

 
สถานท่ีทอผาในชุมชนบานขุนอมแฮดใน 



 

๙๓ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน จํานวน ๔๐ คน 

๒. เด็กและเยาวชนบานขุนอมแฮดใน จํานวน ๑๕ คน 

เชิงคุณภาพ 

๑. สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน เกิดความรูทักษะในการผลิต 
การบริหารจัดการกลุม และการตลาด สามารถนําความรูและรายไดไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครอบครัว 

๒. เด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะการทอผากะเหรี่ยงเปนกระบวนการสืบทอดอนุรักษและ
สรางงานอาชีพ 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือทราบถึงพัฒนาการกลุม สภาพปญหา ขอเสนอแนะในการ
แกปญหากลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน  

๒. จัดทําโครงการและทําแผนกิจกรรมพัฒนากลุมทอผาในเรื่องเทคนิคการผลิต  การแปรรูป
และการตลาด การจัดตั้งกลุมรูปแบบสหกรณ  การจัดทําบัญชี และหลักสูตรการทอผาสําหรับเด็กและ
เยาวชน 

๓. ประสานงานหนวยงาน/เครือขายท่ีเก่ียวของเพ่ือฝกอบรมพัฒนาทักษะของกลุม  ไดแก  
ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี  ๑  ถนนทุงโฮเต็ล  จังหวัดเชียงใหม สํานักงานสหกรณเชียงใหม  
สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณจังหวัดเชียงใหม และภูมิปญญาในหมูบาน 

๔. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนงานท่ีกําหนดและสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดตามความ
เหมาะสม 

๕. ติดตามและประเมินผลรวมกับหนวยงาน/เครือขายท่ีเก่ียวของ  
๖. สรุปและจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน และเผยแพรไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

๑. การดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูเรื่องการทอผากะเหรี่ยงเด็กและเยาวชนเรื่องการทอผา
กะเหรี่ยงท่ีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานขุนอมแฮดใน โดยครูเชิญวิทยากร
ในหมูบานมาใหความรูดานการยอม การทอ  โดย ศศช. สนับสนุนวัตถุดิบฝายทอสําหรับทอผาจากนั้นครู
แนะนําใหเด็กและเยาวชนนําไปฝกยอมฝายและทอเปนผาท่ีบานรวมกับผูปกครองจากนั้นนําผาทอสีชมพู   
สีมวง มาทําเปนเสื้อสําหรับสวมใสมาเรียน 



 

๙๔ 

๒. การดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน 

 ๒.๑ จัดประชุมวางแผนเตรียมการผลิตโดยมีข้ึนตอน  ดังนี้ เสนอปริมาณการผลิตผาทอ
กะเหรี่ยงในรอบปตอรานภูฟา (ในวัง) เม่ือไดรับคําตอบจากรานภูฟาวาในรอบปสามารถรับสินคาของกลุมได
ปริมาณเทาไหรจากนั้นครูและสมาชิกกลุมประชุมแบงงานการผลิตใหสอดคลองกับปริมาณและความ
ตองการของรานภูฟาในแตละงวด (๑ ป มี ๔ งวด) 

 ๒.๒ การพัฒนาเทคนิคการยอมฝายดวยสีธรรมชาติเพ่ือแกไขปญหาดานคุณภาพของผาทอ  

ประเด็นสําคัญอยูท่ีมีการยอมสีฝายแตเดิมการผสมสีฝายใชวัสดุธรรมชาติ เชน  เปลือกมะมวง เปลือกปอ 
ใบเสาวรส ครั่ง  เพกา   จากการไปศึกษาดูงานแลวนํามาทดลองทํา จึงพบวาการนําฝายท่ียอมสีในครั้งแรก
มาทําการยอมทับโดยใชวัสดุ จุลสี สนิมเหล็ก ปูนขาว ปูนแดง จะทําใหสีของฝายมีความแกออนอยูในโทนสี
เดียวกัน ตัวอยางเชนฝายท่ียอมครั้งแรกดวยเปลือกมะมวงแลวนํามาปนน้ําท่ีใชจุลสี ๑๐๐ กรัม เกลือ ๒  
ซอนโตะ น้ําสะอาด ๕  ลิตร จะทําใหฝายเกิดสีเปลี่ยนแปลงสีเขียวเหลืองแก เหลืองออน เหลืองปนน้ําตาล
เปนตน 

 ๒.๓. การพัฒนาลวดลายผาทอกะเหรี่ยง แตเดิมนิยมทอผาเพียงลวดลายเดียวกันท้ังผืน 
โครงการ ฯ นี้ไดเชิญวิทยากรจากศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี ๑ มาใหความรูเรื่องการประยุกตลวดลาย
ตาง ๆ  เพ่ิมข้ึนเชนลายดาว ลายดอกพิกุล ลายกรงไก ลายฟนปลา ลายสามเหลี่ยมและมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑเปน ผาพันคอ เสื้อ ผาคลุมไหล  เปนตน 

 ๒.๔. การบริหารจัดการกลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยง  โดยวิธีสหกรณ  สํานักงานตรวจบัญชี
สหกรณเชียงใหมใหความรูเรื่องการจัดทําบัญชี รายรับรายจาย คาตอบแทนสมาชิก ลูกหนี้ เจาหนี้ 
วัตถุดิบคงเหลือ คาใชจายในการดําเนินงานสรุปผลการดําเนินงานเปนไตรมาส  และรวมกันติดตามและ
ประเมินผล เปนผลใหทางกลุมมีหุนและกองทุนเพ่ิมข้ึน 

 

 
กิจกรรมการทอผาของกลุมสมาชิก 



 

๙๕ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนท่ีเปนเด็กและเยาวชนเกิดทักษะจากกระบวนการเรียนรูเรื่องการทอผาจากภูมิปญญา
ในชุมชน สามารถนําผาท่ีทอไดไปทําเปนชุดนักเรียนและเห็นชองทางประกอบอาชีพ เปนกระบวนการ
อนุรักษและสืบทอดองคความรูในชุมชน 

๒. กลุมสมาชิกท่ีเปนผูใหญสามารถนําความรูท่ีไดรับไปพัฒนากลุมและพัฒนาคุณภาพของผา
ทอไดอยางตอเนื่อง สมาชิกเห็นความสําคัญของการรวมกลุม รูบทบาทและหนาท่ีของตนเองเกิดการมีสวน
รวมมากข้ึน 

๓. กลุมสมาชิกไดมีงานทํา มีรายไดจากการจําหนายสินคาในป  ๒๕๕๖ ตลาดพ่ึงพิงรานภูฟา 
ศูนยศิลปาชีพ เทศกาลงานตาง ๆ ในอําเภอ ศูนยโอทอป รานคาในอมกอย เปนเงิน ๖๕๘,๓๙๑ บาท 

นอกจากนี้ กรมสงเสริมอุตสาหกรรมไดสั่งซ้ือผาทอเพ่ือนําไปแปรรูปสินคามูลคาเปนเงิน ๒๔๗,๘๙๐ บาท 

 

 
ลายผาทอกะเหรี่ยงประยุกต 

 

การเผยแพร 
๑. จัดทําเอกสารไดแกหลักสูตรทองถ่ินรายงานสรุปและประเมินผลการดําเนินงานและเผยแพร

ใหกับหนวยงานและเครือขายท่ีเก่ียวของทราบ 

๒. ใชชุมชนเปนฐานแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการทอผาใหกับผูท่ีสนใจและชุมชนอ่ืน ๆ  
 

 

 



 

๙๖ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดในท่ีมีอายุ ๓๕ – ๖๐ ป สวนใหญไมยอมใชภาษาไทย
ในการสื่อสาร จึงเปนอุปสรรคตอการนําเอาวิธกีารสหกรณมาใชในการบริหารจัดการกลุม 

ขอเสนอแนะ 

ศศช.บานขุนอมแฮดใน  จึงเนนการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชหลักสูตรผูไมรูหนังสือโดยใช
สื่อวีดทัิศนและสื่ออ่ืนประกอบ  ตลอดจนครูไดทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาการดําเนินงานกลุมทอผาควบคูไปกับ
การพัฒนาอาชีพสมาชิกกลุมทอผาอยางตอเนื่อง 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 



 

๙๗ 

 

 

 

 

 

ดอกหญาบนดอย 
ผูศึกษา นายสน่ัน  เชียงแกว และ นางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  หมูท่ี  ๔  ตําบลแมสวด   
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี  ดานอาชีพ เรื่อง ดอกหญาบนดอย ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาอาชีพเสริมและเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน มีผูเรียนกลุมเปาหมาย  จํานวน ๑๐ คน เปน
ชาวบานจากกลุมทําไมกวาดดอกหญาเปนอาชีพเสริม จํานวน ๕ คน และผูเรียนท่ีเปนชาวบานท่ีสนใจ 
จํานวน ๕ คน โดยครู ศศช.และผูเรียน ไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาปรับปรุงอาชีพเสริมการทําไมกวาด
ดอกหญา 

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนและครู ศศช. สามารถชวยกันพัฒนาอาชีพเสริม การทําไมกวาด
ดอกหญา ดวยการผลิตสินคารูปแบบใหม คือไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก สงขายสรางรายไดเพ่ิมใหกับ
ชุมชนได   

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เปน
ชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงขนาดเล็ก ตั้งอยูหางไกลจากความเจริญ  ประกอบอาชีพหลักดาน
การเกษตร คือ ปลูกขาวไร และปลูกพริก ชาวบานมีฐานะยากจน เม่ือป ๒๕๕๕ ครูศูนยการเรียนชุมชน 

ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช.) บานจอลือเหนือ ไดสงเสริมใหชาวบานนําดอกหญาพืชท่ีมีในชุมชนมา
ผลิตเปนไมกวาดสงขายสรางรายได และชาวบานไดดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน (ป ๒๕๕๖) เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพดานพ้ืนฐานอาชีพ อันเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนและมีประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน ตาม
แนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศศช.บานจอลือเหนือ จึงจัดทํา
โครงการดอกหญาบนดอย เปนการตอยอดโครงการจากปท่ีผานมา 



 

๙๘ 

วัตถุประสงค  

เพ่ือพัฒนาอาชีพเสริม และเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

ผูเรียนกลุมเปาหมาย  จํานวน ๑๐ คน   จําแนกเปน   
ชาวบานจากกลุมทําไมกวาดดอกหญา  จํานวน  ๕  คน  

ชาวบานท่ีสนใจ    จํานวน  ๕  คน 

เชิงคุณภาพ  

ผูเรียนสามารถพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑไมกวาดดอกหญา และมีรายไดเสริมจากการจําหนาย
เพ่ิมข้ึน 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ข้ันเตรียมการ 

 ๑.๑ ครู ศศช.และชาวบานประชุมรวมกันหาแนวทางการทําอาชีพเสริมไดขอสรุป คือการ
พัฒนาอาชีพการทําไมกวาดดอกหญาท่ีเปนอาชีพเสริมท่ีทําอยูเดิมใหสามารถขายไดเพ่ิมข้ึนโดยการพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ  

 ๑.๒ ครู ศศช.ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพการผลิต
ไมกวาดดอกหญาอําเภอแมสะเรียง และอินเทอรเน็ต  

๒. ข้ันปฏิบัต ิ

 ๒.๑ ครู ศศช.นําความรู การทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก ถายทอดใหกับชาวบาน
กลุมเปาหมาย 

 ๒.๒ ชาวบานปฏิบัติการทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก โดยในชวงแรกชาวบานรวมกลุมกัน
ทํากอน เม่ือมีความชํานาญมากข้ึนจึงแยกกันไปทํา  

๓. ข้ันการจําหนาย 

 ๓.๑ ชาวบานนําไมกวาดท่ีผลิตไดไปฝากใหสหกรณ ศศช.บานจอลือเหนือ เปนผูนําสินคาไป
ขายโดยไมกวาดดอกหญาขนาดใหญ สหกรณฯ รับซ้ือราคาอันละ ๒๓ บาท นําไปขายตอราคาอันละ ๒๕ 
บาท และไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก สหกรณฯ รับซ้ือราคาอันละ ๗ บาท นําไปขายตอราคาอันละ ๑๐ 
บาท กําไรจากการขายเก็บเขาเปนรายไดของสหกรณฯ 

 ๓.๒ สหกรณฯ โดยครู ศศช. เปนผูนําไมกวาดท่ีชาวบานนําไปฝากขายไวไปขายทุกเดือนๆ 
ละครั้ง และเม่ือขายไดแลวจึงนําเงินไปใหชาวบานตอไป  



 

๙๙ 

๔. ข้ันการติดตาม ประเมินผล และรายงาน 

 ๔.๑ ติดตามผลโดยการแวะไปเยี่ยมบานของผูเรียนเปนระยะๆ 

 ๔.๒ ประเมินผลดวยการสังเกตจากผลงานและรายไดจากการจําหนาย 

๔.๓ รายงานผลในการประชุมประจําเดือน  

 
ขั้นตอนการทําไมกวาดดอกหญา 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนมีความรู และทักษะในการพัฒนาผลิตภัณฑไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก 

๒. ผูเรียนและสหกรณ ศศช.บานจอลือเหนือ มีรายไดจากการจําหนายไมกวาดดอกหญาตอ
เดือน ดังนี้ 

 รายไดกอนเรียน  กอนเรียนการทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก มีรายไดจากการขายไมกวาด
ดอกหญาขนาดใหญชนิดเดียวตอเดือน ดังนี ้

ชนิดสนิคา แหลงรับซ้ือ 
จํานวน 

(อัน) 
รวมเงิน 

(๒๕ บาท/อัน) 

หักรายไดเขา
สหกรณฯ ศศช. 
(๒ บาท/อัน) 

รายไดท่ี
ชาวบานไดรับ 

(๒๓ บาท/อัน) 
ไมกวาดดอก
หญาขนาด
ใหญ 

ศศช. บานจอลือใต ๕ ๑๒๕ ๑๐ ๑๑๕ 

ศศช.บานจอลือกลาง ๕ ๑๒๕ ๑๐ ๑๑๕ 

รานถายเอกสารครูบอย ๓ ๗๕ ๖ ๖๙ 

รานนองเนม บานแมสวด ๑๐ ๒๕๐ ๒๐ ๒๓๐ 

รานบานหวยมวง ๑๐ ๒๕๐ ๒๐ ๒๓๐ 

รวม ๓๓ ๘๒๕ ๖๖ ๗๕๙ 

  

 



 

๑๐๐ 

 รายไดหลังเรียน หลังเรียนทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็กไดแลว มีรายไดเพ่ิมข้ึนอีกตอเดือน 
ดังนี้  

ชนิดสนิคา แหลงรับซ้ือ 
จํานวน 

(อัน) 
รวมเงิน 

(๑๐ บาท/อัน) 

หักรายไดเขา 

สหกรณฯ ศศช. 
(๓ บาท/อัน) 

รายไดท่ีชาวบาน
ไดรับ 

(๗ บาท/อัน) 
ไมกวาดดอก
หญาขนาด
เล็ก 

รานขายของถูก 
อําเภอแมสะเรียง ๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

ฝากเพ่ือนครูขายท่ี
ถนนคนเดิน 
อําเภอแมสะเรียง 

๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

ฝากเพ่ือนครูขายท่ี
ถนนคนเดินจังหวัด
เชียงใหม 

๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

รวม ๖๐ ๖๐๐ ๑๘๐ ๔๒๐ 

การเผยแพร 
๑. เผยแพรสินคาผานทางสื่อออนไลน (Facebook) 
๒. ถายทอดวิธีการทําไมกวาดดอกหญาใหกับผูสนใจในหมูบานใกลเคียง และเปดโอกาสให

ผูสนใจเขามาเรียนรูภายในชุมชน 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ขาดแคลนวัตถุดิบในการผลิต สาเหตุจากการเผาไรเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกของชาวบานทําให
ดอกหญาถูกไฟเผาเสียหายจํานวนมาก 

ขอเสนอแนะ 

ควรใหความรูและสรางความเขาใจกับชาวบานเก่ียวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การทําแนวกันไฟ 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 



 

๑๐๑ 

 

 

 

 

 

ผาทอสีธรรมชาติ 
ผูศึกษา นายเสรี กันธะรักษาและนางวราภรณ  กันธะรักษา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอาชีพ เรื่อง ผาทอสีธรรมชาติ  เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย  
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาอาชีพผาทอสีธรรมชาติและการมีรายไดเสริม กลุมเปาหมาย คือ 
สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติ ๑๔ คน  โดยครูรวมกับสมาชิกกลุมรวมกันในการวิเคราะหและหาแนว
ทางการแกปญหาในการผลิตสินคาผาทอสีธรรมชาติท่ีสงขายท่ีรานภูฟา ใชวิธีการแกปญหาโดยพากันไป
ศึกษาดูงานจากกลุมท่ีประสบความสําเร็จแลวนําความรูท่ีไดรับมาใชในการพัฒนาแกไขปญหาของกลุม  

ผลการดําเนินงาน พบวา  กลุมผาทอสีธรรมชาติบานซอแขวาคี  สามารถแกไขปญหาการ   
ยอมสีดายจากวัตถุดิบตามธรรมชาติท่ีสีติดไมสมํ่าเสมอดวยการยอมซํ้าและสามารถผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ
เพ่ิมข้ึน สงไปขายท่ีรานภูฟาไมมีการสงคืนเหมือนท่ีผานมา 

 

 

 

 

 



 

๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
กลุมผาทอสีธรรมชาติ บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

กอตั้งข้ึนป ๒๕๔๘ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการอนุรักษผาทอกะเหรี่ยงท่ีนับวันจะหายไป ตอมาในป ๒๕๕๒ 
ไดรับการสนับสนุนจากโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในการจัดวิทยากรให
ความรูเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑจึงไดผลิตผาทอสงขายท่ีรานภูฟาตั้งแตนั้นมา ปญหาสําคัญท่ีพบคือเรื่อง
คุณภาพของผาทอสีไมสดใสขนาดไมไดมาตรฐานทําใหรานภูฟาสงคืนผาทอท่ีดอยคุณภาพคืนมาบอยครั้ง  

ดังนั้น เพ่ือแกไขปญหาดานคุณภาพของผาทอสีธรรมชาติ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี จึงจัดกิจกรรม เรื่อง ผาทอสีธรรมชาติ ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางดานอาชีพ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙) นี้ข้ึน  

วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาอาชีพการทอผายอมสีธรรมชาติและการมีรายไดเสริม 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติ บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จํานวน ๑๔ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผาทอสีธรรมชาติไดรับการพัฒนาคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด และ สมาชิกกลุมผาทอ
สีธรรมชาติมีรายไดเสริม 

 
ศศช.บานซอแขวาคี 



 

๑๐๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูและสมาชิกกลุมทอผาวิเคราะหปญหาและแนวทางในการแกไขในเรื่องคุณภาพของการ
ยอมสีรวมกัน 

   
กิจกรรมการศึกษาดูงานกลุมทอผาบานตะโตะโกร 

๒. ศึกษาดูงานการทอผา โดยครูประสานงานกับกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบานตะโตะโกร ซ่ึง
เปนกลุมทอผาท่ีประสบความสําเร็จ โดยไดรับการสนับสนุนคาใชจายในการศึกษาดูงานจากหนวยงาน
เครือขาย สถาบันวิจัยและพัฒนาบนพ้ืนท่ีสูง 

 เนื้อหาท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาดูงาน ประกอบดวย เรื่อง อุปกรณและวัสดุในการทอผา  
ยอมสีธรรมชาติ ชนิดเปลือกไมท่ีใหสี  ข้ันตอนและวิธีการยอมดาย การทอผา การสรางลวดลายบนผาทอ 
การวัดขนาดสินคา การเย็บปายภูฟา การสงสินคาเพ่ือจําหนาย การจัดทําบัญชีและการคิดคาสินคาของ
ตนเอง 

   

  
 

๓. เม่ือไปศึกษาดูงานกลับมาแลว ไดนําความรูและประสบการณไปใชในการพัฒนาและ
ปรับปรุงสินคาผาทอของกลุมท่ีจะนําสงขายใหรานภูฟา ในเรื่อง การยอม การข้ึนดาย การวัดขนาด  การทอ
ลวดลาย การจัดเก็บสินคา และการบรรจุสินคาสงรานภูฟา 

 

การปรับปรุงการยอมสีดายและ 

การขึ้นดายใหไดขนาด 

 



 

๑๐๔ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. สามารถแกไขปญหาการยอมสีดายท่ีสีไมสมํ่าเสมอดวยการยอมซํ้าอีก ๑ ครั้ง 
๒. ผาทอยอมสีธรรมชาติไดรับการพัฒนาคุณภาพ ตามขนาด สีไมตก ลวดลายสวยงาม  และ 

ผลิตภัณฑท่ีสงไปขายท่ีรานภูฟาไมมีการสงคืนเหมือนท่ีผานมา 

การเผยแพร 
๑. จัดนิทรรศการขอมูลเก่ียวกับกระบวนการทอผายอมสีธรรมชาติ ในอาคาร ศศช. และศูนย

ฝกอาชีพแกสมาชิกกลุมและผูท่ีสนใจ 

๒. สงผลิตภัณฑไปจําหนายใหกับรานภูฟาและจําหนายใหกับผูสนใจ 

๓. ใหความรูกับกลุมเด็กและเยาวชนท่ีสนใจ  

 

  
สงเสริมกลุมเด็กและการจัดสินคาสงรานภูฟา 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๕ 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ระหวางเดือน ตุลาคม-ธันวาคม สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติผลิตสินคาไมไดตามแผนเพราะ
ตองเก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรทําใหการสงผาทอใหรานภูฟาในชวงดังกลาวตามแผนมีจํานวนไมครบ 

ขอเสนอแนะ 
ควรนิเทศติดตามกระตุนใหสมาชิกตองเอาใจใสและเสียสละเวลาในการทํางานกลุมรวมกัน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ี

ดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๖ 

 

 
 

 

 



 

๑๐๗ 

 

 

ฝกอาชพีสรางงานประสานใจ 

...สูสายใยชุมชน 
ผูศึกษา คณะครโูรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาส 

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา  ๒ เมษายน ๒๕๔๘ (บานไบ) 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๔๔ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๔ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา  ๒ เมษายน ๒๕๔๘  ตั้งอยู ท่ีหมู ๕ บานไบ     
ตําบลบุดี  อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ไดจัดตั้งข้ึนและเปดดําเนินการสอนเม่ือปการศึกษา ๒๕๔๘ โดยมุงเนน
การศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีโดยการนําเอาโครงการพระราชดําริ  ๘  โครงการ
เขามาชวยเหลือนักเรียนและประชาชน 

จากการศึกษาสภาพปญหาของหมูบานพบวาประชาชนในเขตบริการโรงเรียนมีฐานะยากจน  มี
อาชีพดานการเกษตรไมมีท่ีทํากิน นอกจากอาชีพหลักดานการเกษตรตามฤดูกาลแลว ประชาชนบางสวน
ไมไดรับการศึกษา พูดภาษาไทยไมได จากสภาพปญหาดังกลาว ทางผูนําหมูบาน คณะครู และหนวยงาน
รวมสนองโครงการจึงไดประชุมเพ่ือแกปญหาใหกับประชาชน โดยนําโครงการฝกอาชีพซ่ึงเปนโครงการหนึ่ง
ในโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาชวยแกปญหา 

โรงเรียนจึงจัดทําโครงการฝกอาชีพสรางงานประสานใจสูสายใยชุมชน เพ่ือการสรางงาน สราง
รายไดเสริมสรางความสามัคคีในกลุม โดยมีหนวยงานรวมสนองโครงการเขามาอบรมใหความรูการสงเสริม
ใหนักเรียน ประชาชนไดจัดทําผลิตภัณฑ โดยนําวัสดุจากธรรมชาติและท่ีเปนวัฒนธรรมทองถ่ินมาจัดทําเปน
ผลิตภัณฑใหม เพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิม สามารถสงจําหนายได สรางรายไดเพ่ิมอีกท้ังยังนํามาถายทอดให
นักเรียนไดศึกษาเรียนรู ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางโรงเรียนและชุมชน และเพ่ือเปนการสนอง
โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๕๐–๒๕๕๙ 

 



 

๑๐๘ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ีอเปนการเรียนรูทางทักษะอาชีพใหนักเรียนและเยาวชน 

๒. เพ่ือสงเสริมอาชีพใหประชาชนในเขตบริการโรงเรียนและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
๓. เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกลุมอาชีพนักเรียน ประชาชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
ประชาชน ๓๐ คน  เยาวชน ๑๕ คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕  และ ๖ 

เชิงคุณภาพ 

นักเรียน  ประชาชน  มีทักษะดานอาชีพและรายไดเสริมชวยเหลือครอบครัว 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

คณะครู ชุมชน หนวยงานรวมสนองโครงการรวมกันประชุมสํารวจสภาพปญหาและความ
ตองการของโรงเรียน ชุมชน หมู ๕ บานไบ ตําบลบุดี อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ประชุมชี้แจงผูท่ีเก่ียวของ 
นําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนวางแผน จัดทําโครงการ ประสานสวนราชการและหนวยงาน
รวมสนองโครงการ จัดตั้งงบประมาณ ดําเนินการฝกอบรมอาชีพใหนักเรียน ประชาชน ดําเนินการดาน
ตลาด  เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพปญหาและพัฒนาปรับปรุงเพ่ิมประสิทธิภาพดานผลิตภัณฑ 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑. ประชุมจัดตั้งกลุมสมาชิก  มอบหมายหนาท่ี 

 
 

 

 

 



 

๑๐๙ 

๒. จัดอบรมฝกทักษะดานตาง ๆ  โดยหนวยงานรวมสนองงานพระราชดําริ 

 

๓. ออกแบบจัดทําและรวบรวมผลิตภัณฑ โดยเปดโอกาสใหนักเรียนเขามาเรียนรูดานทักษะ
การปฏิบัติ โดยมีสมาชิกกลุมประชาชนเปนผูอบรมใหความรู 

 

๔. จัดหาตลาดจําหนายผลิตภัณฑ 

 

๕. สงผลิตภัณฑออกจําหนาย 

 



 

๑๑๐ 

๖. จัดแบงผลกําไรใหสมาชิกในรูปแบบสหกรณ 

 

๗. สมาชิกกลุม  นักเรียนจัดทําบัญชีครัวเรือน 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. กลุมมีผลิตภัณฑสงจําหนาย (ป ๒๕๕๖) ดังนี้ 
 ๑.๑ จัดจําหนายรานภูฟา กรุงเทพฯ  ๑๑,๑๔๑ ชิ้น 

 ๑.๒ จัดจําหนายรานตียาเราะห ยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๓ รานโพลชอปไปรษณียยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๔ รานนัดพบวิทยาลัยเทคนิคยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๕ ท่ีทําการกลุม 

 ๑.๖ งานเทศกาลตาง ๆ  ประจําป 
สรุปตั้งแตเริ่มโครงการในป ๒๕๕๐-๒๕๕๖ สามารถจําหนายสินคาไดท้ังหมดประมาณ 

๓๖,๒๔๐ ชิ้น เปนยอดเงิน ๕๘๔,๙๖๐ บาท  
๒. สมาชิกกลุมมีรายไดเสริม (ตามกําลังความสามารถและเวลาวาง) 
๓. นักเรียนมีสวนรวมในการฝกทักษะและศึกษาเรียนรูในโครงการ 
๔. สมาชิกมีการพัฒนาและสามารถจัดทําผลิตภัณฑและออกแบบชิ้นงานเองไดมากข้ึน 

๕. ชุมชนและโรงเรียนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 



 

๑๑๑ 

การเผยแพร 
๑. เปนแหลงศึกษาดูงานของโรงเรียนและสวนราชการใกลเคียง 
๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมของกลุมอาชีพใหตนสังกัดและหนวยงานรวมสนองโครงการ 
๓. จัดนิทรรศการเผยแพรผลงานรวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี 

 
 

ปญหาและอุปสรรค 

ประชาชนมีความสมัครใจเขามาเปนสมาชิกกลุมตัดเย็บผาจํานวนมาก แตเนื่องจากวัสดุ 
อุปกรณ ไมเพียงพอ และทักษะการตัดเย็บของสมาชิกใหมยังไมไดมาตรฐานจึงจําเปนตองฝก และเรียนรู
เพ่ิมเติมใหมีทักษะใหเทาเทียมกับสมาชิกในรุนกอน สําหรับนักเรียนยังไมสามารถผลิตชิ้นงานท่ียากและ
ประณีตไดเทาท่ีควร 

ขอเสนอแนะ 

จากการดําเนินโครงการฝกอาชีพกลุมอาชีพนักเรียน ประชาชน ในโรงเรียน จําเปนตองมีการ
เพ่ิมการพัฒนาดานฝมืออยางตอเนื่อง เพ่ือใหกลุมมีความยั่งยืนจึงจําเปนตองฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาของ
ชิ้นงานใหมากข้ึนกวาเดิม 

 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ: สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร ีสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต, ๒๕๕๑. 

วิทยาลัยเทคนิคยะลา.  โครงการฝกอาชีพประชาชน.  ยะลา, ๒๕๕๐. 
 



 

๑๑๒ 

 

 
 

 

 



 

๑๑๓ 

 

 

 

 

การพัฒนาอาชพีโดยใชหลกัปฏิบัติ  

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจเชิงพทุธ 
ผูศึกษา โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

ความเปนมา  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีแนวพระราชดําริในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในถ่ินทุรกันดาร ทรงเนนการพัฒนาท่ีมีเด็กและเยาวชนเปน 

ศูนยกลาง โดยใชการศึกษาเปนหลักในการทํางานพัฒนา และในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนท่ี
สมบูรณ จะตองพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในทุก ๆ ดานไปพรอม ๆ กันอยางสมดุล นั่นคือ เปน
คนท่ีมีความรอบรูวิชาการท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาเรียนรูตอไป มีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มี
ความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มีความรูและทักษะใน
การทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน และมีสุขภาพแข็งแรง 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และเปนคนมีคุณภาพของสังคมและ
ประเทศชาติตอไป  วิธีการดําเนินงาน จะใชสถานศึกษาคือโรงเรียนเปนฐาน เพราะโรงเรียนเปนท่ีท่ีรวม
เด็กๆ ของชุมชน เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนเขาถึงไดงาย จึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนได และท่ีสําคัญเปน
แหลงท่ีมีผูมีความรู คือครู ซ่ึงเปนแกนสําคัญในการถายทอดความรู และพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหแกเด็ก โดย
การมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนในการดําเนินงานพัฒนาในโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา จึงยึดแนวพระราชดําริขางตน โดยเนนใหสามเณร
นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และใชรูปแบบการพัฒนาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย 
และมีเปาหมาย สนองโครงการพัฒนาดังนี้ “สามเณรนักเรียน มีโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ใฝเรียนรู 
ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน เปนศาสนาทายาทท่ีดี มีความรู และทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือเปน
พ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและความ
เปนไทย และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได”  



 

๑๑๔ 

โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนตนมา ในการพัฒนาดาน
อาชีพของสามเณรนักเรียน ท่ีสอดคลองหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรแกนกลาง ท่ีบูรณาการทุกสาระ ใน
การบริหารจัดการใหมีความเหมาะสมแกสมณสารูป หลักปฏิบัติท่ีไมขัดตอศาสนา และเพ่ือสนองงานมา
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน เพ่ือใหสามเณรนักเรียนมีโอกาสเขาถึงความม่ันคงทางอาหารและมีโภชนาการ 

ท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง ไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพ สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนดีควบคูกับการรูจัก
ชวยตนเอง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ใหทุกคนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน
อยางเสมอภาค โดยอยูบนความสมดุล ท้ังทางดานวิชาการ คุณธรรมและจริยธรรม ความรูและทักษะ และ
การมีสุขภาพท่ีดี ตามแนวพระราชดําริ ฯ  ท่ีทรงมุงสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังการยกระดับชีวิตความเปนอยู
ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และภูมิปญญา 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือสงเสริมใหสามเณรนักเรียนเรียนรูการออมอยางเปนระบบ  
๒. เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดฝกปฏิบัติการสรางอาชีพบนหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และ

เศรษฐกิจเชิงพุทธ  

วิธีการดําเนินงาน  
โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา ไดพัฒนาอาชีพใหกับสามเณรนักเรียนผานการจัดกิจกรรมดังนี้ 
๑. การสงเสริมสหกรณในโรงเรียนตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมาร ี
๒. การทําเกษตรอินทรีย เชน การปลูกขาวกํ่า และขาวพันธุธัญสิริน เปนตน 

๓. งานชางสิบหมู เชน ตองลายกระดาษสาและหรือผา เปนตน 

หลักคิดในการดําเนินงานดานอาชีพ 

ในการดําเนินงานดานอาชีพของโรงเรียนซ่ึงจัดการเรียนรูใหกับสามเณรนักเรียน โดยการนํา
หลักปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กวา ๒๕ ป รวมท้ัง “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” ท่ีเปนแนวคิดสูการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ซ่ึง
พระพุทธเจาทานไดสอนหลักธรรมไว ดังนี้ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนขอปฏิบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมี
ทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได เรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน บางทีเรียกวา “หัวใจเศรษฐี” 

โดยมีคํายอคือ “อุ” “อา” “กะ” “สะ” ดังนี้คือ 



 

๑๑๕ 

 ๑.๑ อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญา
ไตรตรองพิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักคิด รูจักทํา รูจัก
ดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี 

 ๑.๒ อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครอง
รักษาทรัพยสินท่ีหามาได ไมใหสูญหายพินาศไปดวยภัยตาง ๆ 

 ๑.๓ กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปน
องคประกอบสําคัญ ท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ใน
การงาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทาง
อบายมุข ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายไป 

 ๑.๔ สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือเลี้ยงชีพแตพอดี 
ไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในคราวจําเปน 

๒. โภคาวิภาค ๔ เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน ๔ สวน 
ดังนี้คือ 

 แบง ๑ สวน เพ่ือใชบริโภคเลี้ยงตนเองใหเปนสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนท่ีอยูในความ
รับผิดชอบใหเปนสุข และใชทําความดี บําเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ เปนตน 

 แบง ๒ สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรับลงทุนประกอบกิจการงานตาง ๆ 

 แบง ๑ สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เม่ือเกิดอุบัติเหตุ เม่ือเจ็บไขไดปวย เปนตน 

๓. โภคอาทิยะ ๕ คือ เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

 ๓.๑  ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มารดาบิดา ใหเปนสุข 

 ๓.๒ ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

 ๓.๓ ใชปองกันภยันตรายตาง ๆ 

 ๓.๔ ทําพลี คือ การสละบํารุงสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก 
  ก. อติถิพลี ใชตอนรับแขก คนท่ีไปมาหาสู เปนเรื่องของการปฏิสันถาร 

  ข. ญาติพลี ใชสงเคราะหญาต ิ

  ค. ราชพลี ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 

  ง. เทวตาพลี บํารุ ง เทวดา คือสิ่ ง ท่ี เคารพนับถือตามลัทธิความเชื่อหรือตาม
ขนบธรรมเนียมของสังคม 

  จ. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี ทานท่ีลวงลับไปแลว เปนการแสดงความ
กตัญูรูคุณ 

 ๓.๕. บํารุงสมณพราหมณ คือ พระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูฝกฝนพัฒนาตนเอง ไม
ประมาทมัวเมา ผูท่ีจะดํารงธรรมไวใหแกสังคม 



 

๑๑๖ 

๔. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตนเปนพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมุงเนนใหพ่ึงตนเอง
ในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือจับจายใชสอยในยาม
จําเปน นอกจากเปนท่ีพ่ึงแหงตนแลวจะตองเปนท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืนดวย  

๕. หลักสันโดษ เปนความพอใจหรือความยินดีในสิ่งท่ีตนเองมีอยู หลักการนี้มุงใหบุคคลพึง
พอใจในสิ่งของหรือทรัพยสินท่ีตนเองไดมาและใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน หลักสันโดษนี้มุงเนนให
บุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงาย 
และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสูและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกันไดอยาง   
สันติสุข 

๖. หลักสัปปุริสธรรม ๗  โดยเฉพาะในหลักของ“มัตตัญุตา”คือรูจักประมาณในการบริโภค
การรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงเปนหลักใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๗. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) เปนการรูจักการดําเนินชีวิตใหเกิด   

ความพอดี เปนแนวทางของการแกทุกขท่ีเรียกวา “อริยมรรคมีองค ๘” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและ 

สุขใจไปดวย 

๘. ความอดทน มาจากคําวา ขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูก
กระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความม่ันคงหนักแนนไมหวั่นไหว 

งานทุกชิ้นในโลกไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญ ท่ีสําเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญาเปน
ตัวนําแลว ลวนตองอาศัยคุณธรรมขอหนึ่งเปนพ้ืนฐาน จึงสําเร็จได คุณธรรมขอนั้นคือ ขันติ หรือความ
อดทนนั่นเอง 

กลาวโดยสรุป คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีจุดสนใจเบื้องแรกคือ 
จะทําอยางไรใหคนทุกคนมีปจจัยสี่พอเพียงตามสภาพท่ีเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย 
เพราะวา ในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางไรตอไป เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงาม มีสังคมท่ีเปนสุขนั้น ถาชีวิต
ขาดแคลนปจจัยสี่เปนฐานเบื้องตนแลว ก็เปนสิ่งท่ีเปนไปไดยากสําหรับพระสงฆนั้น ชีวิตทางดานเศรษฐกิจมี
ลักษณะพิเศษออกไปในแงท่ีวา พระสงฆควรมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขไดดวยปจจัยสี่ใหนอยท่ีสุด เปน
ตัวอยางของคนท่ีจะมีปจจัยสี่นอยท่ีสุดก็มีชีวิตท่ีดีงามและเปนสุขไดสําหรับคนท่ัวไป ทานมุงใหมีปจจัยสี่เปน
ฐานเบื้องตนในการดําเนินชีวิต เพราะคฤหัสถนั้นยังจําเปนตองพ่ึงวัตถุและทรัพยสินเงินทองไวใชจายอีกมาก 
เชน การเลี้ยงดูตนเอง การเลี้ยงดูครอบครัว การชวยเหลือสังคม การสงเคราะหพระสงฆ เปนตน 

 

 

 

 



 

๑๑๗ 

การดําเนินงานดานอาชีพ 

๑. งานสงเสริมสหกรณ   

 

การปรับใชหลักพุทธธรรมกับการทํางานดานสหกรณ 
 การดําเนินงานสงเสริมสหกรณ สามเณรนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนกลุม และ

กระบวนการตามหลักการสหกรณ จากกรมสงเสริมสหกรณ รวมท้ังการนําเอาหลักการสําคัญทางพุทธ
ศาสนาท่ีสามเณรนักเรียนไดเรียนรูและมาประยุกตใช คือ  

 ๑.๑ หลักการประชาธิปไตย สามเณรนักเรียนใชวิธีการปรึกษาหารือรวมกันอยางเปน
เนืองนิตย โดยใชปญญา เหตุผล ในการดําเนินกิจกรรม 

 ๑.๒ หลักการลงทุนท่ีสมเหตุสมผล มีสติ กลาวคือ การลงทุนท่ีไมไดมุงหวังเพียงกําไรอยาง
เดียว แตเปนการลงทุนท่ีสอนใหสามเณรนักเรียนไดรูจักคุณคา และผลประโยชนท่ีจะไดจากการทํากิจกรรม 
มากกวาจะไดเพียงกําไรอยางเดียว การเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการทรัพยอยางเปนสัดสวน ยามจําเปน และ
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน อันเปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืนและสังคมท่ีดีได 

 ๑.๓ หลักความไมประมาท คือ การจัดการทรัพยท่ีออมไวอยางเหมาะสมกับทรัพยท่ีมี ท้ัง
การเลี้ยงตนเอง การลงทุน ยามจําเปน และชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนได  

ผลการดําเนินงานสหกรณ  ประกอบดวย 

๑. งานสหกรณรานคา  
 ผลการดําเนินงานกิจกรรมสหกรณในโรงเรียน พบวา ป ๒๕๕๖ มีสามเณรนักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียนเปนสมาชิก ๑๖๖  รูป/คน มีหุนจํานวน ๘๔๙  หุน มีเงินทุนหมุนเวียนรวม 

๑๓,๔๗๙.๐๐บาท (หนึ่งหม่ืนสามพันสี่รอยเจ็ดสิบเกาบาทถวน) 
๒. งานสหกรณออมทรัพย 
ผลจากงานสหกรณออมทรัพย ทําใหสามเณรนักเรียนมีเงินเก็บ และรูจักท่ีจะใชเงินอยาง

ประหยัดและพอเพียง สงผลดีตอผูปกครองทําใหไมตองเสียคาใชจายเก่ียวกับสามเณรนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน 
ตลอดจนสามารถวางแผนในการใชเงินได ปจจุบันสหกรณโรงเรียน มียอดเงินหมุนเวียน ณ สิ้นเดือน
ธันวาคม ๒๕๕๖  เปนจํานวนเงิน ๒๑๓,๘๘๖.๐๐  บาท  



 

๑๑๘ 

๒. งานดานเกษตรอินทรีย 

 
 

วิธีการทํางานดานเกษตรอินทรียดวยการปลูกขาวก่ํา และขาวพันธุธัญสิรินในการปรับใช
กับหลักพุทธธรรม 

การดําเนินงานดานเกษตรอินทรีย ดวยการปลูกขาวกํ่าและขาวพันธุธัญสิริน สามเณร
นักเรียน ไดเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง เปนหองเรียนชีวิตธรรมชาติขนาดใหญ ท่ีทําใหนักเรียนเขาใจ
กระบวนการทํานาขาวอยางถูกตอง สามารถนําขาวมาประกอบภัตตาหารเพล บางสวนวางจําหนายผาน
สหกรณรานคา และเผยแพรองคความรูสูชุมชน นอกจากผลท่ีไดขางตนแลว หลักการสําคัญทางพุทธศาสนา
ท่ีไดจากการเรียนรูและประยุกตดังกลาว คือ 

๑. หลักการพ่ึงตนเองได หรือเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ การท่ีสามารถใชปญญาในการ
จัดการเรียนรูในดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ดวยความขยันหม่ันเพียร พ่ึงตนเองได และนําไปสูความ
สมดุลในการดํารงชีวิต เพราะหลังจากท่ีสามเณรนักเรียนจบการศึกษา ก็สามารถนํากระบวนการเรียนรูนั้น 
ไปใชในการดํารงชีวิต พ่ึงตนเอง และชวยเหลือสังคมได 

๒. หลักสัปปุริสธรรม ๗  โดยเฉพาะในหลักของ“มัตตัญุตา”คือรูจักประมาณในการ
บริโภคการรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงจะทําใหชีวิตม่ันคง เพราะมีสติท่ีจะรักษาผลประโยชนของตน
ดวยความไมประมาท สันโดษ และพอเพียง  

ผลการดําเนินงานเกษตรอินทรียดวยการปลูกขาวก่ํา และขาวพันธุธัญสิริน  
ผลจากการดําเนินโครงการทํานาขาว สามเณรนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการในการผลิตขาว

ท้ังขาวกํ่าและขาวพันธุธัญสิริน ปลูกฝงการทํางานรวมกัน ฝกความสามัคคี ความเสียสละ และความอดทน
ใหกับสามเณรนักเรียน หลังเก็บเก่ียวผลผลิต จะนําผลผลิตเหลานั้นมาเปนภัตตาหารเพลใหกับสามเณร
นักเรียนไดฉัน บางสวนนําไปจัดจําหนายในรานคาสหกรณของโรงเรียน  โดยในป ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖ 
สามเณรนักเรียนปลูกขาวในพ้ืนท่ีประมาณ  ๓  ไร ๓ งาน  ไดผลผลิตจํานวน  ๑๖๙  ถัง  และจํานวน ๒๑๕ 
ถัง  ตามลําดับ โดยมีเงินทุนหมุนเวียน จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท นอกจากนี้ไดมีการแจกเมล็ดพันธุขาวใหกับ
ประชาชนท่ีตองการนําพระราชทานขาวพันธุไปปลูก โดยเม่ือไดผลผลิตจะตองนํามาคืนสองเทาของจํานวนท่ี
ไดรับไป ถือเปนการชวยเหลือสังคม และสงเคราะหโลกตามหลักโภคาวิภาค ๔ ดวย 

 



 

๑๑๙ 

๓. งานชางสิบหมู-การตองลายกระดาษสาและหรือผา 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับใชหลักพุทธธรรมกับการทํางานชางสิบหมู ดวยการตองลายกระดาษสาและผา 
การดําเนินงานดานชางสิบหมู สามเณรนักเรียนไดเรียนวิธีการตองลายบนกระดาษสาและ

หรือผา ซ่ึงเปนการอนุรักษผลงานดานวัฒนธรรม ดานพุทธศิลป และศิลปะไทยแลว หลักการสําคัญทางพุทธ
ศาสนาท่ีสามเณรนักเรียนไดเรียนรูและประยุกตใชก็คือ ความอดทนหรือขันติ ท่ีจะมุงม่ันทํางานแตละชิ้นให
สําเร็จลุลวงไปได หากขาดคุณธรรมขอนี้แลวงานท่ีทําก็อาจจะออกมาไมสมบูรณแบบ  นอกจากนั้นการ
ทํางานดานชางสิบหมูตองใชความรัก ความเอาใจใสและความรับผิดชอบ ถือเปนการฝกฝนตนเองใหวุฒิ
ภาวะ มีเหตุผลท่ีเหมาะสม เติบโตเปนผูใหญท่ีดี เม่ือจบการศึกษาหรือลาสิกขาจากเพศบรรพชิต ก็สามารถท่ี
จะนําวิชาชีพนี้ไปศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพในอนาคตได 

ผลการดําเนินงานชางสิบหมู ดวยการตองลายกระดาษสาและหรือผา  
โรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนชางสิบหมู ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะและเทคโนโลยี 

โดยนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน มาปรับเปนกระบวนการเรียนรู ใหสามเณรนักเรียนไดฝกปฏิบัติการ
ตองลายดวยตนเอง วิธีการการตองลายจะนําเอากระดาษสา หรือผาดิบ มาทําเปนรูปลายตาง ๆ ท้ังทางดาน
พุทธศิลปและลายไทย โดยใชอุปกรณการตอกแบบตาง ๆ ท่ีกําหนดไว เม่ือผลงานออกมาแลวสามารถ
จําหนายในสหกรณรานคา รานคาชุมชน สรางเปนอาชีพเสริม ซ่ึงการตองลายสามารถนําไปตกแตงในงาน
พิธีกรรมตาง ๆ อาทิ พิธีกรรมทางพุทธศาสนา งานบุญ งานอวมงคล หรือเปนของท่ีระลึกได ฯลฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๐ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๓ 

 

 

 

ปาตนนํ้า นําแสงสวาง  
สรางความรู สูชุมชน 

ผูศึกษานายวีระชัย  พายุหมุนวน และ นางสาวสุรีย  ยิ่งตระกูลไพร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ๊ หมูท่ี ๕ ตําบลแมคง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ปาตนน้ํา นําแสงสวาง 
สรางความรู สูชุมชน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมดึ๊ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงดําเนินการตอเนื่องจากโครงการสรางไฟฟา
พลังงานน้ําในศูนยการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เรียนและชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและ 
ความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ําซ่ึงเปนแหลงกําเนิดไฟฟาพลังงานน้ําในชุมชน และมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ําตลอดจนมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชนโดยครู
และผูเรียนรวมกันสํารวจสภาพพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊  วิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกไข  จัดทําขอตกลง
รวมกับชุมชน  วางแผนการจัดกิจกรรมใหความรูกับผูเรียนไดแกเด็ก เยาวชน และผูใหญ จัดหาอาสาสมัคร
ผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊  จัดทําภารกิจของผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊และภารกิจของชาวบาน  รวมท้ังสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนและชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากร  
ปาตนน้ํามีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ํา ชุมชนมีขอตกลงเก่ียวกับเขตพ้ืนท่ีทํากิน และ
เขตพ้ืนท่ีปาตนน้ําเพ่ือการอนุรักษ  เกิดอาสาสมัครผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊ และชุมชนมีสวนรวมในการดูแล
รักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชนครูและชาวบานขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช.เขาชุมชนได
จํานวน ๑๐ ครัวเรือน และเตรียมความพรอมในการขยายตอไปอีก ๑๕ ครัวเรือนเพ่ือใหชุมชนมีระบบไฟฟา
ครอบคลุมท้ังชุมชน 



 

๑๒๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

บานแมดึ๊ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนเปนชุมชนท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีปาตนน้ํา
ปญหาท่ีพบในชุมชนเชนการบุกรุกทําลายปาเพ่ือการประกอบอาชีพ สงผลใหปาตนน้ําถูกบุกรุกทําลายอยาง
มากมาย เม่ือสิ่งแวดลอมถูกทําลาย ชุมชนจึงประสบปญหาน้ําทวมฉับพลันและน้ําปาไหลหลากในฤดูฝน
รวมถึงการชะลางพังทลายลงมาของหนาดิน และในฤดูรอนชุมชนก็จะประสบปญหาขาดแคลนน้ําอุปโภค
บริโภคมานานหลายป นอกจากนี้จากการท่ีครู ศศช. ไปเยี่ยมชุมชนและไดรับการชักชวนจากชาวบานใหไป
ดูการทําไร ทําใหครูสังเกตเห็นวาพ้ืนท่ีปาตนน้ําถูกทําลายเปนบริเวณกวาง ครูจึงคิดวาหากชาวบานยังคงทํา
ไรในบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาวอยู คงจะทําใหพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ถูกทําลายเพ่ิมมากข้ึน จนสงผลทําใหน้ําใน     
ลําหวยลดลงไปเรื่อย ๆ  และท่ีสําคัญก็จะทําใหไมมีน้ําท่ีเพียงพอสําหรับผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา
จายไปยัง ศศช. และชุมชน ตลอดจนชาวบานก็จะขาดแคลนน้ําในการอุปโภคบริโภค  

ดังนั้นครูจึงพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชาวบานท่ีทําไรอยูบริเวณนั้น ซ่ึงชาวบานมีความเขาใจ 
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตของลูกหลาน 

  
สภาพนํ้าหลากในฤดูผน  สภาพพ้ืนท่ีปาท่ีถูกแผวถางเพ่ือทําไร 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ๊ จึงจัดทําโครงการอนุรักษทรัพยากร
ปาตนน้ํา ซ่ึงเปนโครงการตอเนื่องจากโครงการสรางไฟฟาพลังงานน้ําในศศช.ข้ึนเพ่ือใหผูเรียนและชุมชน
ตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ํามีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟา
พลังงานน้ําและมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ํา 
๒. เพ่ือใหชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ํา 
๓. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน 
๔. เพ่ือขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. ใหครอบคลุมทุกครัวเรือน 

 



 

๑๒๕ 

เปาหมาย 
เชิงปริมาณ 

ประชากรบานแมดึ๊จํานวน ๒๕ ครัวเรือน 
ผูเรียนเด็ก จํานวน ๑๗ คน 
เชิงคุณภาพ 

ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแล รักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน  ตลอดจน     
มีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน อันนําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหชุมชนไดรับประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต และชุ มชน มีระบบไฟฟ าครอบคลุ ม ทุก
ครัวเรือน 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครู สํารวจสภาพพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ ท่ีเปนตนกําเนิดแหลงผลิตระบบไฟฟาพลังงานน้ํา
สําหรับจายกระแสไฟฟาใน ศศช.ในป พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๕ 

๒. ครูและชาวบานท่ีทําขาวไรบริเวณพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊รวมกันวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากการ
ทําไรและรวมกันหาแนวทางแกปญหา 

๓. ครูและชาวบานนําปญหาท่ีรวมกันวิเคราะหแลวนําสูท่ีประชุมชาวบานเพ่ือใหชาวบาน
รวมกันสรุปปญหาและแนวทางแกไขปญหาครู และชาวบาน จัดทําขอตกลงรวมกันเก่ียวกับเขตพ้ืนท่ีทํากิน
และเขตพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีปาเพ่ือการอนุรักษ 

  
ประชุมวางแผนรวมกับชาวบาน 

   
 การกําหนดเชตพ้ืนท่ีปาใชสอยและปาอนุรักษ  



 

๑๒๖ 

๔. ครแูละชาวบานรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ 
๕. ครูจัดกิจกรรมใหความรูใหกับผูเรียนไดแกเด็ก เยาวชน และผูใหญในชุมชน 

๕.๑ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเด็กใน ศศช. โดยการสอดแทรกความรูใน
บทเรียนและรวมกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 

๕.๒ ครูจัดกิจกรรม “แสงสวางแลกความรูภาษาไทยในครัวเรือน” โดยกําหนดขอตกลงให
ครัวเรือนท่ีเชื่อมตอระบบไฟฟาพลังงานน้ําจากศศช.ตองแลกเปลี่ยนเรียนรูภาษาไทยท่ีบานในเวลากลางคืน 

๖. ครูและชุมชนรวมกันจัดหาอาสาสมัครผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊ในชวงการจัดประชุมชาวบาน 
๗. ครูและอาสาสมัครรวมกันสํารวจสภาพพ้ืนท่ีบริเวณปาตนน้ําแมดึ๊ 
๘. ครูและอาสาสมัครรวมกันจัดทําภารกิจของผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊และภารกิจของชาวบานใน

การมีสวนเขารวมกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 
๙. ครูและชาวบานจํานวน ๑๐ ครัวเรือนไดขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. เขาสู

ครัวเรือน 
๑๐. ครู ชาวบาน และเครือขาย มหาวิทยาลัยแมโจ เตรียมการขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ํา

สําหรับครัวเรือนอีก ๑๕ ครัวเรือน เพ่ือใหครอบคลุมท้ังชุมชน 
๑๑. ครูและชาวบานรวมกันสรุปผลการดําเนินงาน 

  

  
 ไฟฟาพลังงานนํ้านําแสงสวางเขาสูครัวเรือนในชุมชน 

 



 

๑๒๗ 

ผลการดําเนินงาน 

ผลท่ีเกิดกับชาวบาน 

๑. ชาวบานมีความรูความเขาใจตระหนักและเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ําโดย
มีชาวบานจํานวน ๕ ครัวเรือนจาก ๘ ครัวเรือนไดยายพ้ืนท่ีทํากินจากปาตนน้ําแมดึ๊ลงมาทําในเขตพ้ืนท่ีทํา
กินท่ีกําหนดไว 

๒. เกิดอาสาสมัครในการดูแลพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ 
๓. ชาวบานมีสวนรวมในการอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ เชน การสรางฝายชะลอความชุมชื้น      

การบวชปา 
๔. ชาวบานไดมีโอกาสเรียนรูภาษาไทย 
๕. ครูและชาวบานจํานวน ๑๐ ครัวเรือนไดขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. ไปใชใน

ครัวเรือน 
๖. ครูและชาวบาน และเครือขาย มหาวิทยาลัยแมโจ มีการเตรียมการเพ่ือขยายเพ่ือขยาย

ระบบไฟฟาพลังงานน้ําสําหรับครัวเรือนอีก ๑๕ ครัวเรือน  

  
ครูและชาวบานชวยกันทําฝายชะลอนํ้า การอนุรักษปาดวยพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวบาน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 

๑. เด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปา
ตนน้ํา 

๒. มีกิจกรรมปลูกผักและเลี้ยงปลาในศศช. 
โดยใชประโยชนจากน้ําท่ีเหลือจากการผลิตระบบไฟฟา
พลังงานน้ํา 

๓. มีสวนรวมในการอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 
เชนรวมกิจกรรมสรางฝายชะลอความชุมชื้น รวม
กิจกรรมบวชปา 

 
บอเล้ียงปลาดุกใน ศศช. โดยใชนํ้าเหลือจากผลิตไฟฟา 
 



 

๑๒๘ 

การเผยแพร 
๑. จัดทําแผนพับประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ํา ใหหองสมุด

อําเภอ หองสมุด ศศช.  
๒. จัดนิทรรศการแสดงผลงานแนวปฏิบัติท่ีดี ระดับจังหวัด วันท่ี ๒๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ท่ี สํานักงาน กศน. จังหวัดแมฮองสอน 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

๑. วิถีเกษตรชุมชนเปนการทําไรเลื่อนลอยสงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๒. งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ ยังไมเพียงพอสําหรับการเชื่อมตอระบบไฟฟา
พลังงานน้ําใหครอบคลุมท้ังชุมชน 

ขอเสนอแนะ 
๑. ควรใหความรูแกชุมชนเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 
๒. การดําเนินกิจกรรมการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน 

อยางตอเนื่อง 
๓. จัดทําคูมือสําหรับชุมชนผลิตสื่อท่ีจําเปนเพ่ือใหความรูกับชาวบาน 
๔. ประสานเครือขาย ขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ ใหเพียงพอ

สําหรับการเชื่อมตอระบบไฟฟาพลังงานน้ําใหครอบคลุมท้ังชุมชน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๙ 

เอกสารอางอิง  
นระ คมนามูล.เทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียน : การพัฒนาไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็ก. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, ๒๕๔๖. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ี
ดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการสามทศวรรษ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  
๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  ประมวลพระราชดํารัสสมเด็จ      
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
พุทธศักราช  ๒๕๒๔-๒๕๕๓.  กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด ( 
มหาชน),  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๐ 

 

 
 
 

 



 

๑๓๑ 

 

 

 

 

 

 

หางไหลกําจัดแมลง 
ผูศึกษา  นางสาวอุดมลักษณ ตะรโิย 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานรังบ้ี  หมูท่ี ๑๕ ตําบลอมกอย 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม  

 

 

บทคัดยอ 

แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง หางไหลกําจัด
แมลง เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานรังบี้  หมูท่ี ๑๕  
ตําบลอมกอย  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหล ๒) เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจาก
ตนหางไหลไดเอง ๓) เพ่ือใหผูเรียนรูจักนําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไปใชไดอยางถูกตอง โดยครู
และผูเรียนรวมกันสืบคนองคความรูเก่ียวกับพืชในทองถ่ินท่ีมีคุณสมบัติกําจัดศัตรูพืช ทดลองปลูกผักใน 
ศศช. โดยแบงผูเรียนออกเปน ๒ กลุม เปรียบเทียบกันระหวางแปลงท่ีปลูกดวยวิธีธรรมชาติกับแปลงใชน้ํา
หมักกําจัดแมลง ในระยะเวลา ๑ เดือน 

ผลการดําเนินงาน พบวาแปลงปลูกผักท่ีรดดวยน้ําหมักจากตนหางไหลมีจํานวนแมลงศัตรูพืช
นอยกวาแปลงท่ีปลูกโดยวิธีธรรมชาติ สรุปวาตนหางไหลสามารถนํามาใชเปนสารกําจัดแมลงศตรูพืชไดจริง 
จึงสงเสริมและเผยแพรใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรหางไหลในการกําจัดแมลงศัตรูพืชแทนการใชสารเคมี 

 

 

 



 

๑๓๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานรังบี้ หมูท่ี ๑๕  ตําบลอมกอย  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  เปนชาว

ไทยภูเขาเขาเผากะเหรี่ยง(โปว) มีจํานวนประชากรท้ังหมด ๑๖๕ คน  ๔๒ ครัวเรือน ประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพในการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว ซ่ึงเดิมชาวบานใชน้ําหมักจากสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนมาใช
ในการกําจัดศัตรูพืชแตในปจจุบันชาวบานท่ีปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือการจําหนายไดหันมาใชสารเคมีในการ
กําจัดศัตรูพืชมากข้ึนท้ังนี้เพราะการใชสารเคมีสะดวก กําจัดศัตรูพืชไดทันทีทําใหพืชผักใหผลผลิตเร็วและมี
ความสมบูรณสวยงามน้ําหนักด ี

การใชสารเคมีสงผลกระทบตอผูปลูกคือสุขภาพรางกายออนแอ ทรุดโทรม อีกท้ังยังเกิดผลเสีย
กับผูบริโภคจากสารเคมีท่ีตกคางอยูในพืชผัก นอกจากนี้การใชสารเคมีมากข้ึนเปนระยะเวลานานทําใหดิน
เสื่อมสภาพลง และแมลงท่ีมีประโยชนตอพืชก็จะถูกทําลายในอนาคตการปลูกพืชผักก็จะไมไดผล สภาวะ
แวดลอมท่ีมีอยูเดิมเชน ดินและแหลงน้ําใชในการอุปโภคบริโภคก็จะมีสารพิษเจือปนซ่ึงจะกอใหเกิดผล
เสียหายในทุกๆ ดาน 

เ พ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในดาน
สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ครูรวมกับผูเรียนไดทําการศึกษาคนควาจากสื่อเอกสาร 
ผูรู  พบวามีพืชหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณในการกําจัด
ศัตรูพืชได เชน ตนสะเดา ตนสาบเสือ ขิง ขา หนอน
ตายยากและอ่ืน ๆ จึงไดสอบถามจากผูเฒาผูแกซ่ึงเปน
ภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน พบวามีพืชชนิดหนึ่งท่ีมีอยู
ในพ้ืนท่ีรอบ ๆ ชุมชน สามารถนํามาใชกําจัดศัตรูพืชได
ดี คือ ตนหางไหล หรือรากเถาโลติ๊นจึงทดลองทําน้ํา
หมักจากตนหางไหลและนํามาใชในการกําจัดแมลง
ศัตรูพืชในการปลูกผักกวางตุง โดยทําการทดลองปลูก
ในแปลงผักของ ศศช. กอนและขยายผลใหผู เรียน
นําไปใชในการปลูกผักสวนครัวในชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหล 

๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไดเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนรูจักนําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไปใชไดอยางถูกตอง 

 
ตนหางไหล 

 
รากของตนหางไหล 



 

๑๓๓ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา”แมฟาหลวง” บานรังบี้  จํานวน ๒o  คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจและสามารถทําน้ําหมักกําจัดแมลงศัตรูพืชจากตนหางไหลเองได
ถูกตองอีกท้ังสามารถถายทอดความรูเผยแพรไปสูครัวเรือนเพ่ือเปนแนวทางในการลดการใชสารเคมี และ
การอนุรักษสืบทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยูตลอดไป 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูและผูเรียนของ ศศช.บานรังบื้ จํานวน ๒o คนรวมกันศึกษาหาขอมูลความรูเก่ียวกับพืชท่ี
ใชกําจัดศัตรูพืชจากเอกสาร แบบเรียนวิชาเก่ียวกับการเกษตร สื่อซีดี โทรทัศนและการเขารับการอบรมเพ่ือ
ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

๒. ครูและผูเรียนรวมกันสอบถามและศึกษาเรียนรูจากผูเฒาผูแกและผูรูท่ีเปนภูมิปญญาของ
ชุมชนเก่ียวกับพืชท่ีใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืชท่ีมีอยูในทองถ่ินพบวาแตเดิมนั้นชาวบานไดมีการนํา      
ตนหางไหลท่ีข้ึนอยูมากมายในชุมชนมาทําน้ําหมักใชเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืชได 

๓. ครูและผูเรียนสํารวจปริมาณของตนหางไหลในชุมชนเพ่ือนํามาทดลองในการทําน้ําหมัก
กําจัดศัตรูพืช 

๔. ครูรวมกับผูเรียนรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมการทําน้ําหมักจากตนหางไหลข้ึน โดยแบง
ผูเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมแรกจัดเตรียมหาอุปกรณท่ีจะใชในการทําน้ําหมัก กลุมท่ีสองทําหนาท่ี ไป
รวบรวมตนหางไหลท่ีมีอยูและนํามาทําน้ําหมัก โดยมีข้ันตอนดงนี้ 

๔.๑ นําถังขนาด ๒๐๐ ลิตรใสน้ําพอประมาณ 

๔.๒ นํารากหรือลําตนของหางไหลประมาณ ๕-๖ ทอนมาทุบใหแตก แลวนําลงแชในถัง   
น้ําหมักท้ิงไว ๑-๒ วันก็สามารถนํามารดพืชผักสวนครัวได 

 
ขั้นตอนการทําน้ําหมักจากรากและลําตนหางไหล 

   
๑) นํารากหรือลําตนมาทุบใหแตก ๒) นํารากไปแชนํ้า ๓) แชรากท้ิงไว 1-2 คืน 



 

๑๓๔ 

๔.๓ ในระหวางหมักตนหางไหลนั้น ครูใหผูเรียนยกรองแปลงและปลูกผักกวางตุง จํานวน ๔
แปลงโดยมอบหมายใหผูเรียนรับผิดชอบ๕ คนตอ ๑ แปลง 

๔.๔ ครูแบงผูเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมท่ี ๑ คือผูท่ีปลูกและดูแลแปลงท่ี ๑และ๒ ใหปลูกผัก
โดยวิธีธรรมชาติไมมีการใสปุยและยาฆาแมลง กลุมท่ี ๒ คือผูปลูกและดูแลแปลงท่ี ๓และ๔ ใหปลูกผักโดย
รดดวยน้ําหมักจากตนหางไหลใหแตละกลุมรับผิดชอบเอาใจใสดูแลและสํารวจเก็บขอมูลแมลงท่ีมารบกวน
พืชผักทุกวันเปนเวลา ๔ สัปดาห 

๔.๕ หลังจาก ๔ สัปดาหผูเรียนท่ีแบงเปน ๒ กลุม นําขอมูลมาจัดเก็บแมลงท่ีเขามากัดกินพืชผัก
มาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแปลงท่ีปลูกผักโดยวิธีธรรมชาติกับแปลงปลูกผักท่ีรดน้ําหมักจากตน
หางไหลซ่ึงปรากฏผลดังนี ้

ตารางแสดงปริมาณแมลงศัตรูพืชท่ีเขามากัดกนิพืชผัก 

แปลงปลูกผัก สัปดาหท่ี ๑ สัปดาหท่ี ๒ สัปดาหท่ี ๓ สัปดาหท่ี ๔ 

แปลงปลูกผักโดยวิธีธรรมชาติ ๑o ตัว ๑๕ ตัว ๑๘ ตัว ๒๓ ตัว 

แปลงปลูกผักโดยใชน้ําหมักจากตนหางไหล ๑o ตัว ๘ ตัว ๖ ตัว ๓ ตัว 

จากผลการทดลองปลูกผักโดยใชน้ําหมักจากตนหางไหล สรุปไดวาตนหางไหลสามารถกําจัด
ศัตรูพืชไดผล ตามท่ีไดศึกษาทดลองใชในแปลงปลูกผักซ่ึงจะเห็นความแตกตางไดชัดเจนจากการ
เปรียบเทียบระหวางแปลงปลูกผักท่ีปลูกโดยธรรมชาติกับแปลงปลูกผักท่ีใชสารสกัดจากตนไหลท่ีมีอยูใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนของ ศศช.จํานวน ๒o คน มีความรูและ
สามารถทําน้ําหมักจากตนหางไหล เพ่ือนํามาใชเปนสารกําจัด
ศัตรูพืชได 

๒. ผูเรียนนําความรูท่ีไดจากการทําน้ําหมักตนหาง
ไหล ไปใชในการทําน้ําหมักกําจัดแมลงศัตรูพืชในการปลูก
พืชผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 



 

๑๓๕ 

การเผยแพร 
หลังจากการทดลองใชสารสกัดกําจัดแมลง

ศัตรูพืชจากตนหางไหลในแปลงปลูกผักกวางตุงท่ี ศศช. 
แลว ผลเปนท่ีประจักษชัดวาตันหางไหลมีสรรพคุณในการ
กําจัดแมลงศัตรูพืชจริงครูจึงถายทอดความรูไปสูชุมชนและ
บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ ปจจุบันชาวบานบานรังบี้ใชสารกําจัด
ศัตรูพืชดวยตนหางไหลในการปลูกผักเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนชีวิตแลวจํานวน ๒๔ ครัวเรือน และชาวบาน  

บางรายมีรายไดจากการนําตนหางไหลมาขายหรือหมักเปน
น้ําหมักขาย 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องจากตนหางไหลท่ีมีอยูใกลเคียงในชุมชนมีจํานวนนอยลงจึงตองเดินทางไปหาในปาไกล
ออกไป 

ขอเสนอแนะ 

การผลิตสมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืชตองใชตนหางไหลจํานวนมาก  ครูควรใหคําแนะนําชุมชน
ชวยกันหาตนกลาของตนหางไหลมาปลูกทดแทนในบริเวณ ศศช. หรือในบริเวณท่ีใกลเคียงกับชุมชนใหมี
เพียงพอท่ีจะใชไดตลอดไป 

 
เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการสามทศวรรษ การ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร พุทธศักราช ๒๕๕๖. อุบลราชธานี:ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป
จํากัด,๒๕๕๖. 

สํานักงานเกษตรและสหกรณ  กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรกรรมยั่งยืน,  เอกสารการประกอบ 
การบรรยาย,องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินและศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน, ๒๕๕๑. 
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ขยะมีคา รักษาสิ่งแวดลอม 
ผูศึกษา นางสาววราภรณ  มาโน 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”บานแมแฮนอย หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ขยะมีคา รักษา
สิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”        

บานแมแฮนอย หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือจัดระบบการ
จัดการขยะในชุมชนบานแมแฮนอยท่ีสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอม โดยครูและผูเรียนรวมกันเก็บขยะ
ท้ังหมดมาคัดแยกเปน ๓ ประเภทคือ ขยะท่ีตองทําลายนําไปเผาและกลบ ขยะเปยกนําไปทําปุย ขยะท่ี
สามารถขายไดนําไปขายแลวนําเงินเขากองทุนอาหารกลางวัน จากนั้นครูและผูเรียนรวมกันสรุปถึง      
แนวทางการกําจัดขยะในชุมชน โดยครูใหผูเรียนนําวิธีการจัดการขยะท้ังสามวิธีไปใชในครัวเรือนของตนเอง   
จดบันทึกทุกวันและนําผลมารวบรวมท่ีครูเปนประจําทุกเดือน เม่ือครบ ๑ ป ครูนําขอมูลของผูเรียนแตละ
คนมาสรุปใหผูเรียนทราบ 

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนนําขยะไปเผาแลวฝงกลบ ขายขยะได ๒๑๕ บาท/คน/ป ขยะใน
ชุมชนลดลง และชุมชนสะอาดเรียบรอยข้ึน  
 

 

 

 



 

๑๓๘ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานแมแฮนอยหมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เปน

หมูบานท่ีตั้งมานานกวา ๘๓ ปแลว อยูหางจากตัวอําเภออมกอย เปนระยะทางประมาณ ๓๘ กิโลเมตร 
ชาวบานเปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง (สะกอร)  มีประชากร ๓๒ ครอบครัว จํานวน ๑๓๖ คน 

ปญหาท่ีพบในชุมชนบานแมแฮนอยคือ
ประชากรสวนใหญมีการท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง โดย
นําไปกองรวมกันไวริมทางหรือโคนตนไม บริเวณหลัง
บานหรือตามลําหวย จึงทําใหมีความสกปรกสงกลิ่น
เหม็น และยังเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคหลาย
ชนิดเม่ือฝนตกลงมาจะก็ชะเอาสิ่งสกปรกเนาเหม็นใน
กองขยะไหลไปยังพ้ืนท่ีและแหลงน้ําใกลเคียง กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมและมีผลตอสุขภาพอนามัย  

จากปญหาท่ีเกิดข้ึนผูศึกษาจึงไดมีความสนใจ
ศึกษาเรื่องการจัดการขยะในชุมชนซ่ึงจะสงผลตอการ
รักษาสิ่งแวดลอมและเพ่ิมรายไดใหผูเรียนและชาวบาน 
โดยศึกษาจากตัวอยางงานวิจัยเรื่อง“พฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร” ท่ีพบวามีการจัดการขยะโดยการมี
สวนรวมจากชุมชน ผู ศึกษาไดนําวิธีมาใชโดยการ
ปลูกฝงจิตสํานึกใหกับผูเรียนและชาวบานในชุมชนเขา
มามีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะ โดยการคัดแยก
ขยะตามประเภท การนําขยะท่ีควรทําลายก็นําไปเผา 
การนําขยะเปยกมาทําปุยหมักชีวภาพ และขยะท่ีขาย
ได ก็นําไปขาย ลดปริมาณการใชบรรจุภัณฑ การ
เลือกใชวัสดุท่ียอยสลายงาย และการท้ิงขยะใหถูกท่ี  

วัตถุประสงค 
เพ่ือจัดระบบการจัดการขยะในชุมชนบานแมแฮนอย ท่ีสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 
สภาพปญหาการท้ิงขยะของชุมชนบานแมแฮนอย 



 

๑๓๙ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในศศช.บานแมแฮนอย  จํานวน ๒๒ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนทุกคนรูจักวิธีการคัดแยกขยะสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอมทําใหชุมชนสะอาดเรียบรอย
และยังไดผลประโยชนจากการจําหนายขยะเพ่ิมรายไดของตนเองได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูนําผูเรียนสํารวจสภาพการจัดการขยะในชุมชนวามีปริมาณขยะมากนอยเพียงใดและ
สอบถามชาวบานเก่ียวกับการจัดการขยะท่ีมีอยูในครอบครัวเพ่ือเปนแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน 

๒. ผูเรียนและครูชวยกันเก็บขยะใน ศศช. และในบริเวณชุมชน 

  
ชวยกันเก็บขยะ 

๓. ผูเรียนและครูนําขยะมารวมกันแลวชวยกันแยกขยะออกเปน ๓ ประเภท ไดแก ขยะท่ีตอง
ทําลาย ขยะเปยก ขยะท่ีสามารถนําไปขายได โดยนําขยะเปยกไปหมักเพ่ือทําปุยหมัก ขยะท่ีตองทําลาย
นําไปเผา และขยะท่ีขายไดก็นําไปขาย นําเงินเขากองทุนอาหารกลางวันของศูนยการเรียน 

  
แยกขยะ  ขยะท่ีใชประโยชนไมได นําไปทําลาย 

 



 

๑๔๐ 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการจัดการขยะวาหากผูเรียนทุกคนสามารถ
จัดการขยะดวยวิธีดังกลาวในครอบครัวของผูเรียนเองผูเรียนก็จะมีบานเรือนท่ีสะอาด มีปุยหมักไวใชในการ
ปลูกพืชและมีรายไดจากการขายขยะ 

๕. สรางจิตสํานึกการจัดการขยะใหกับผูเรียนและชุมชน โดยใหความรูวาการท้ิงขยะตามใจนั้น 

ทําใหชุมชนขาดความสวยงามความเปนระเบียบและขยะอาจกอใหเกิดโรคตาง ๆ ได 
๖. ครูมอบหมายภารกิจการจัดการขยะใหแกผูเรียนแตละคนโดยใหผูเรียนแยกขยะในครัวเรือน

ของตนออกเปน ๓ ประเภท ขยะท่ีขายไดก็นําไปขายเปนรายไดของตนเองแลวบันทึกการจัดการขยะเปน
รายบุคคล ๒๒ คน เปนเวลา ๑ ป  

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนและครูเขามามีสวนรวมในการ
บริหารจัดการขยะเพ่ือจัดระบบการจัดการขยะใน
ชุมชนบ านแม แฮน อย ซ่ึ งจะส งผลต อการรั กษา
สิ่งแวดลอม โดยการคัดแยกขยะตามประเภท การนํา
ขยะไปทําลายโดยวิธีการเผา การนําขยะเปยกมาทําปุย
หมักชีวภาพ  

๒. ผูเรียนสามารถนําวิธีการคัดแยกขยะไป
ใชในครอบครัวของตนเองและผูเรียนยังไดผลประโยชน
จากรายไดเสริมจากขยะท่ีขายได คิดเปนเงินเฉลี่ยคน
ละ ๒๑๕ บาท 

๓. ผูเรียนและชาวบานเกิดพฤติกรรมท่ีดีใน
การจัดการขยะคือการท้ิงขยะเปนระเบียบและมีการคัด
แยกขยะแตละประเภท สงผลใหชุมชนมีขยะลดนอยลง
สภาพชุมชนดูเปนระเบียบเรียบรอยสวยงามนาอยู 

การเผยแพร 
ผลจากการประสบความสําเร็จของกิจกรรม

กําจัดขยะของ ศศช.บานแมแฮนอย ชาวบานชุมชน
นําไปปรับใชกับครัวเรือนของตนเพ่ิมมากข้ึน  

 

 

 
นําขยะท่ีคัดแยกไวไปขาย 

 
สภาพชุมชนสะอาดขึ้น 



 

๑๔๑ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาและอุปสรรค 

๑. การจัดกิจกรรมระยะยาวนานถึง ๑๒ เดือนผูเรียนจึงไมคอยมีการบันทึกอยางตอเนื่องครูจึง
ตองคอยกระตุนผูเรียนใหมีการบันทึกอยูเสมอ 

๒. การจัดการขยะโดยการนําขยะบางสวนไปทําลายโดยใชวิธีการเผานั้น อาจทําใหเกิดมลพิษ
ทําลายสิ่งแวดลอมได  

ขอเสนอแนะ 

๑. ชุมชนควรจัดใหมีท่ีท้ิงขยะประจําหมูบานและสรางธนาคารขยะประจําหมูบานเพ่ือเก็บขยะ
ท่ียังมีประโยชน และสามารถนําไปขายได 

๒. ควรศึกษาหาวิธีการทําลายขยะโดยวิธีอ่ืนนอกจากวิธีการเผา 
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๑๔๒ 

 

 
 

 



 

๑๔๓ 

 

 

 

 

 

 

ปาไม คือ ชวีิต 
ผูศึกษา ดาบตาํรวจอนุวัฒน  แสงวงค 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู 

ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบครีีขันธ 
สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ มีวัตถุประสงคเพ่ือนอมนําพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรปาไม
ท่ีเหลืออยูคงไว และฟนฟูสวนท่ีเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณดังเดิม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือปาตนน้ํา พ้ืนท่ีเขตอนุรักษตาง ๆ  จึงจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ในโรงเรียนข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของปาไม 
เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไมและรวมกันอนุรักษ ซ่ึงเด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญท่ีจะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๔๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันสถานการณทรัพยากรปาไมของชาติ ถูกทําลายจนลดปริมาณลงอยางมากท้ังยังมีความ
เสื่อมโทรมลงอยางตอเนื่อง เปนผลใหเม่ือเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ก็จะสงผลกระทบท่ีมีแนวโนมทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย ดังจะเห็นไดวา ในฤดูฝน เม่ือเกิดฝนตกหนัก มักจะมีน้ําปาไหลหลากลงมา 
และมีดินถลมเปนประจํา และเม่ือเขาสูฤดูแลง มักจะเกิดการขาดแคลนน้ําในระดับรุนแรง ซ่ึงสงผลกระทบ
ถึงการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรง ปริมาณน้ําลดลง ดินขาดความอุดมสมบูรณ 
ระบบนิเวศเสียสมดุล เหลานี้ลวนเปนผลพวงท่ีเก่ียวเนื่องจากการทําลายทรัพยากรปาไมท่ีทุกคนตองรวมมือ
กันแกไข 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเล็งเห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีเหลืออยูใหคงไวและฟนฟูสวนท่ีเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณดังเดิม 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือปาตนน้ํา พ้ืนท่ี
เขตอนุรักษตาง ๆ  ควรท่ีจะใหมีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของปา
ไม เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไม และรวมกันอนุรักษ ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะเปนพลังสําคัญท่ี
จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพไดมีประสบการณ
ตรงจากสภาพท่ีเปนจริงของทองถ่ิน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู จึงไดนําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
การอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี รวมกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม นํามาจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เพ่ือจะไดปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียนและ
ชุมชนโดยรอบโรงเรียน ในการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไม ซ่ึงจะเปนสวนชวยในการฟนฟูและรักษา
ความสมบูรณของทรัพยากรปาไมไวใหยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือนอมนําพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาปฏิบัติให

เกิดผลเปนรูปธรรม 

๒. เพ่ือใหนักเรียน ประชาชนและชุมชนโดยรอบเห็นความสําคัญของปาไม 
๓. เพ่ือไดปลุกจิตสํานึกใหกับนักเรียนและชุมชนโดยรอบ มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม 
๔. เพ่ือใหนักเรียนไดนําความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ

อนุรักษปาไม 
 



 

๑๔๕ 

กระบวนการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ดานสิ่งแวดลอม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดดําเนินการดังนี ้

๑. ศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในเรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. เขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากสํานักงาน

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
๓. นํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียน โดยไดดําเนินการตามกิจกรรมดังตอไปนี้ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม จํานวน ๑๐ กิจกรรม รวม

ท้ังสิ้น ๔๐ ชั่วโมง / ภาคเรียน 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑ “ปาไมสําคัญไฉน” 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ

เขาใจเก่ียวกับความสําคัญของปาไม 
กิจกรรม  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง

ผลกระทบจากการทําลายปาไม และอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ประโยชนของปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒ “ปาไมบานเรา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่อง
ประเภทของปาไมในประเทศไทย และประเภทของปาไมใน
ชุมชนของตนเอง และความสมบูรณของปาไมท่ีมีอยู 

กิจกรรม  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง
ลักษณะของปาไมท่ีสมบูรณ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓ “สายใยสายสัมพันธ” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปา 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาการ
กระทําใดบางของมนุษยท่ีมีผลกระทบตอความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตในปา และสงผลถึงปจจัยสี่ท่ีใชในการดํารงชีวิต
ของมนุษยอยางไร 

 

 

 

 

 

 



 

๑๔๖ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔ “กวาจะมาเปนปาใหญ” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงระยะเวลาท่ีใชในการเจริญเติบโตและการ
ดํารงอยูของตนไมจนกวาจะกลายมาเปนปาไมท่ีสมบูรณ 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕ “เม่ือโลกนี้ไมมีปาไม” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทําลายทรัพยากร
ปาไม 

กิจกรรม ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนของปาไมตอการปองกันดินถลม น้ําทวม และ
ภัยแลง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๖ “ภูมิปญญาอนุรักษปา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและเขาใจเก่ียวกับการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรปาไม และมี
สวนรวมในกิจกรรมภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาไมวาจะเปนใคร มีอาชีพอะไร ทุกคนสามารถชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๗ “สรางสรรคงานศิลปจากปา
ของเรา” 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอ
การรวมอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน เห็นคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดจาก ปาไมในชุมชน สามารถใชความรูและ
ทักษะทางศิลปะ ถายทอดความคิดความรูสึกท่ีมีตอการ
อนุรักษปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปแตละ
กิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๘ “ปานี้คือละคร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถถายทอด
ความรูและความคิดเก่ียวกับทรัพยากรปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงสิ่งท่ี
ไดรับจากการจัดกิจกรรมดังกลาว 

 

 

 



 

๑๔๗ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๙ “เรารักทรัพยากร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถถายทอดความรูความเขาใจ และความตระหนักตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมผานผลงานศิลปะในรูปแบบตาง ๆ  

กิจกรรม ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปสงท่ีไดรับจากกิจกรรมดังกลาว ครูใหนักเรียนรวมกันจัด
นิทรรศการนําเสนอผลงาน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑๐ “จิตอาสารักษปา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมกับชุมชน ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน 

ปลูกฝงใหนักเรียนกลาคิดกลานําเสนอแนวทางในการอนุรักษปาไมของชุมชน 

กิจกรรม 

๑. ครูจัดประชุมนักเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนนําเสนอแนวทางในการอนุรักษปาไมของ
ชุมชน และจัดนิทรรศการ แสดงผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ให
ผูปกครองหรือชุมชน ไดชมผลงานนิทรรศการนักเรียน 

๒. ครู นักเรียน และชุมชน รวมกันพิจารณาการจัดกิจกรรมอนุรักษปาไมของชุมชนตามท่ี
นักเรียนเสนอและกําหนดวันจัดกิจกรรมของชุมชน 

๓. ครู นักเรียน และชุมชน รวมกันจัดกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน 

   

๔. จัดทําสื่อการเรียนการสอนการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
๕. สรางเครื่องมือดวยตนเอง เปนแบบประเมิน ไดแก แบบประเมินรายกลุม แบบประเมิน

รายบุคคล ความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู แบบสํารวจตาง ๆ  
 

 



 

๑๔๘ 

ผลการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ดานสิ่งแวดลอม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดดําเนินการโดยใหผูเรียนมีความตระหนักใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม เห็นความสําคัญของปาไม เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไมและ
รวมกันอนุรักษ และประเมินผลตามเกณฑท่ีครูกําหนด ผลการทดสอบความสามารถกอนการจัดกิจกรรม 
พบวา นักเรียนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษทรัพยากรปาไม และผลการทดสอบความสามารถหลังการจัด
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไม รูคุณคาและเห็นความสําคัญของ  
ปาไมมากข้ึน เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรปาไมและรวมกันอนุรักษปาไมในชุมชนโดยรอบมากข้ึน 

การเผยแพร 
มีการขยายผลการจัดกิจกรรมไปสูชุมชน ดวยการใหนักเรียนทําแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษใน

ชุมชน รูคุณคาและเห็นความสําคัญของปาไม นําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปเผยแพรใหกับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี ซ่ึง
เปนพลังสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
และจะเปนสวนชวยในการฟนฟูและรักษาความสมบูรณของทรัพยากรปาไมไวใหยั่งยืนตอไป 

  
 

กิตติกรรมประกาศ 

ทางโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 14 ขอขอบพระคุณสํานักงาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีไดรวมกันจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคูมือและการจัดกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไมข้ึน ทางโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  จะนําคูมือท่ีไดรวมกันจัดทําข้ึน นํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารอยางมีประสิทธิภาพ ไดมีประสบการณตรงจากสภาพท่ี
เปนจริงของทองถ่ิน 

 



 

๑๔๙ 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง, ๒๕๕๖. 

วิชัย  เทียนนอย. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรวัฒนา, ๒๕๕๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๑ 

 

 

 

 

โครงการจิตอาสาตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี เน่ืองในโอกาสทรงเจรญิพระชนมายุ ๕๘ พรรษา 

ผูศึกษา นายประเทือง  สุนทร  ผูอํานวยการโรงเรียนบานสะปน 

นางรจิตรา  ลิมปไพบูลย  และคณะครูโรงเรียนบานสะปน 

โรงเรียนบานสะปน ตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

 

 

บทคัดยอ 

โรงเรียนบานสะปนเปนโรงเรียนท่ีอยูใกลอุทยานขุนนานและอยูกลางหุบเขา จึงทําใหโรงเรียนมี
ขนาดพ้ืนท่ีขนาดเล็ก  เพียง ๒ ไร ๓ งาน ทําใหนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนสวนใหญ อาศัยหางไกลจาก
โรงเรียนประมาณ ๒-๖ กิโลเมตร  ตองอาศัยการเดินเทาไปกลับ นักเรียนท่ีอยูไกลมากจะอาศัยบานพัก
นักเรียนเชาวันอาทิตยมาโรงเรียนเย็นวันศุกรกลับบาน โรงเรียนบานสะปนจึงมีนักเรียนกลุมจิตอาสาเกิดข้ึน 
และไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดข้ึนในโรงเรียน เพ่ืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม จัดทําเปนตนแบบเพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปเผยแพรใหครอบครัว ชุมชนของตน เพ่ือ
เปนการสรางแหลงอาหาร และรายได  ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง โดยวางแนวทางปฏิบัติไวดังนี้ 

๑. จัดกิจกรรมปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ประธานนักเรียนมอบหมายใหนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ แบงหนาท่ีรดน้ําผัก ใหอาหารไก เก็บไขไก ใหอาหารปลา ในชวงเชา สวนวันเสาร
อาทิตยมอบหมายใหเพ่ือนนักเรียนท่ีอยูบานใกลโรงเรียนรับผิดชอบดูแล ผลผลิตท่ีไดเขาโครงการอาหาร
กลางวัน ชวงท่ีมีผลผลิตมากออกจําหนายใหชุมชนรายไดเขาโครงการอาหารกลางวัน 

๒. กิจกรรมโรงเรียนชุมชนสะอาดปราศจากขยะ ทุกเย็น รวมทํากิจกรรมเก็บขยะรอบบริเวณ
โรงเรียนและชุมชนใกลโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ จากการดําเนินการโรงเรียนและชุมชนมี
ความสะอาด นักเรียนมีจิตอาสาใหกับชุมชนมากข้ึน 

๓. กิจกรรมปลูกปา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖  คณะครูรวมกับเจาหนาท่ีกรมปาไม 
รวมปลูกปาเพ่ือคืนตนไมใหผืนปาและสรางแหลงอาหารใหกับชุมชน 

 



 

๑๕๒ 

เริ่มดําเนินการมาตั้งแตภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๖ ผลการดําเนินงานในภาคเรียนท่ี ๑  
ปการศึกษา ๒๕๕๖  กอนเริ่มโครงการนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖  ขาดจิตอาสา ไมรูจักเสียสละ ขาด
ความรูเรื่องการปลูกผัก เลี้ยงสัตว  รวมท้ังการสรางแหลงอาหารดวยตัวเอง มักจะติดตามผูปกครองเขาปา
เพ่ือหาอาหารในการดํารงชีวิต  และมีการปลูกขาวโพดแบบเลื่อนลอย  ทําใหบุกรุกผืนปาทําใหดินเสื่อม
โทรมมาก   ถึงรอยละ๘๖.๒๕  หลังดําเนินโครงการนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมฟนผืนปา ทําใหนักเรียนโรงเรียนบานสะปน มีจิตอาสามากข้ึน รูจักเสียสละ สามารถ
ปลูกผักไวทานเองได เลี้ยงไกไดไขมาก ไดปลาตัวใหญ สามารถนําไปเผยแพรในครอบครัวและชุมชนได 
ชุมชนสะอาดนาอยูมีปาท่ีอุดมสมบูรณมีแหลงอาหารใหกับชุมชน ลดปญหาการปลูกขาวโพดแบบเลื่อนลอย
ได  และไดรับการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลดงพญาสงเสริมใหผูปกครองหันมาปลูกตนกาแฟ 
เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชนทําให ปาไมมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรงเรียนบานสะปนเปนโรงเรียนท่ีอยูใกลอุทยานขุนนานและอยูกลางหุบเขา จึงทําใหโรงเรียนมี
ขนาดพ้ืนท่ีขนาดเล็ก เพียง ๒ ไร ๓ งาน ทําใหนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนสวนใหญ อาศัยหางไกลจาก
โรงเรียนประมาณ๒-๖ กิโลเมตร ตองอาศัยการเดินเทาไปกลับ นักเรียนท่ีอยูไกลมากจะอาศัยบานพัก
นักเรียนเชาวันอาทิตยมาโรงเรียนเย็นวันศุกรกลับบาน นักเรียนยังขาดความรูเรื่องการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตวอยางถูกวิธีเพ่ือเปนการสรางแหลงอาหารใหกับครอบครัวและชุมชนเพ่ือลดปญหาการบุกรุกปาเพ่ือหา
อาหารและสรางรายไดใหกับครอบครัว ทําใหปาไมถูกทําลาย โรงเรียนบานสะปนจึงมีนักเรียนกลุมจิตอาสา
เกิดข้ึน และไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดข้ึนในโรงเรียน  เ พ่ืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําเปนตนแบบเพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปเผยแพรใหครอบครัว 
ชุมชนของตน เพ่ือเปนการสรางแหลงอาหาร และรายได  ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย รูจักเสียสละมีจิตอาสาในการ

ทํางาน 

๒. เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการเปนคนดี 
๔. เพ่ือสรางจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๕. เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในดานการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

กลุมเปาหมาย 

๑. เชิงปริมาณ นักเรียนโรงเรียนบานสะปนตั้งแตชั้นอนุบาล๑ - นักเรียนระดับประถมศึกษา     
ปท่ี ๖   จํานวน ๑๕๕ คน 

๒. เชิงคุณภาพ นักเรียนตระหนักถึงปญหา รูคุณคา อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 



 

๑๕๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

คณะครูประชุมปรึกษาเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปการศึกษา ๒๕๕๖ เพ่ือชวยแกไข
ปญหาปาไมถูกทําลาย จากปญหาหลักคือชุมชนยังขาดความรูเรื่องการสรางแหลงอาหารไวทานเอง ทําให
เกิดการบุกลุกผืนปาเพ่ือหาอาหารและสรางรายไดใหกับครอบครัว คณะครูจึงเห็นควรสงผานความรูทาง
นักเรียนโดยตั้งรับสมัครจิตอาสาเพ่ือเปนแกนนําขยายความรูสูครอบครัวและชุมชนของตนเอง จึงจัดใหมี
การดําเนินงานข้ึนโดยมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

๑. ประชุมนักเรียน ผูปกครอง และรับสมัครเขารวมกิจกรรมอาสา 
๒. จัดทําโครงงานและวางแผนการดําเนินงาน 

๓. เสนอโครงงานเพ่ือขออนุมัติงบประมาณ 

๔. ดําเนินงานตามโครงงาน 

๕. ติดตามผล 

๖. สรุปและจัดทํารายงานเปนรูปเลม 

๗. นําเสนอโครงงาน 

ผลการดําเนินงาน 

การดําเนินงานของกลุมจิตอาสาไดศึกษาและขอรับการสนับสนุนจากผูอํานวยการโรงเรียน  

บานสะปน จนไดจัดกิจกรรมกลุมจิตอาสาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยนักเรียนมีท้ัง
ความรูสึกตื่นเตน สนุกสนานอยากรูอยากเห็น ทุกคนไดรวมแรงชวยกันทํางานและนําไปเผยแพร
ประชาสัมพันธใหกับชุมชนรวมกันทํางานซ่ึงผานไปดวยดี โดยไดรับความรวมมือจากชาวบานในชุมชนดวย
เปนอยางดี 

ในการดําเนินงานโครงงานท่ีผานมา  มีนักเรียนเขารวมเปนสมาชิกกลุมจิตอาสาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน และไดรวมกันปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. จัดกิจกรรมปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ประธานนักเรียนมอบหมายใหนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ แบงหนาท่ีรดน้ําผัก ใหอาหารไก เก็บไขไก ใหอาหารปลา ในชวงเชา สวนวันเสาร
อาทิตยมอบหมายใหเพ่ือนนักเรียนท่ีอยูบานใกลโรงเรียนรับผิดชอบดูแล ผลผลิตท่ีไดเขาโครงการอาหาร
กลางวัน ชวงท่ีมีผลผลิตมากออกจําหนายใหชุมชนรายไดเขาโครงการอาหารกลางวัน 

 



 

๑๕๔ 

 

๒. กิจกรรมโรงเรียนชุมชนสะอาดปราศจากขยะทุกเย็น รวมทํากิจกรรมเก็บขยะรอบบริเวณ
โรงเรียนและชุมชนใกลโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๒ จากการดําเนินการโรงเรียนและชุมชนมี
ความสะอาด นักเรียนมีจิตอาสาใหกับชุมชนมากข้ึน 

๓. กิจกรรมปลูกปา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาป ๔-๖ คณะครูรวมกับเจาหนาท่ีกรมปาไม รวม
ปลูกปาเพ่ือคืนตนไมใหผืนปาและสรางแหลงอาหารใหกับชุมชน 

จากการสํารวจโดยการเยี่ยมบานนักเรียน นักเรียนและผูปกครองไดมีการปลูกผักและเลี้ยงสัตว
ไวบริโภคในครอบครัวจากการสัมภาษณและการสังเกต ในสวนท่ีเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนมีการจัด
จําหนายใหกับชุมชน หรือจําหนายใหกับโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนบานสะปน ทําใหชุมชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเห็นไดชัดเจนโดยเลิกหาของปามาบริโภค เลิกทําไรขาวโพดแบบเลื่อนลอย หัน
มาปลูกตนกาแฟทดแทน รวมกันอนุรักษปาซ่ึงเปนตนกําเนิดแมน้ําปน และแมน้ําวา มากข้ึน 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

๑. เนื่องจากโรงเรียนบานสะปนอยูใกลอุทยานขุนนานทําใหฝนตกมากในภาคเรียนท่ี ๑ การ
เพาะปลูกจึงไดผลผลิตไมมากนัก 

๒. ควรสนับสนุนใหนักเรียนท่ีทําโครงงาน  ไดมีโอกาสฝกอบรมพัฒนาความรูไดเห็นการจัด
กิจกรรมจากหนวยงานโดยตรง เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการจัดกิจกรรม 

๓. เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองใชเวลาและความตอเนื่อง  ดังนั้นทางกลุมจะ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตอไปตลอดปการศึกษา  

 

 

 

เอกสารอางอิง 
สมพร  เทพสิทธา. การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความยากจนและการ
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๑๕๕ 

 

   

 

 

 

 

โครงการวนเกษตรอินทรีย 
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม  

ผูศึกษา โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวัดนิโครธาราม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   
 

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
ตั้งแตวันท่ี ๓๐  ธันวาคม ๒๕๔๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ          

พระราชดําเนินทรงเยี่ยมโรงเรียนวัดบอหลวงวิทยาธรรม อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และทรงรับทราบถึง
ปญหาดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ตลอดถึงการใหโอกาสในการจัดการศึกษาของพระภิกษุสามเณร
ในจังหวัดนาน จึงไดทรงรับเอาโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  จังหวัดนานไวในโครงการ  

ตามพระราชดําริฯ ตั้งแต ปการศึกษา ๒๕๔๗ เปนตนมา และทรงเสด็จติดตามงานอยางตอเนื่องทุกป                
ไดทอดพระเนตรเห็นความเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีปาไม จากอดีตท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความ
หลากหลายทางธรรมชาติของจังหวัดนานกลับกลายเปนพ้ืนท่ีเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ทรงหวงใยและทรง
เห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงพ้ืนฟูและอนุรักษปาไมพ้ืนท่ีจังหวัดนานใหคืนสูสมดุลโดยเร็วท่ีสุด 

ตอมาไดพระราชทานทุนการศึกษาถวายแดพระอาจารยท่ีปฏิบัติหนาท่ีในโรงเรียนพระ     

ปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ไดมีโอกาสศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จํานวน ๓ รุน รวม ๑๘ รูป ดวยสายพระเนตรท่ีทรงเล็งเห็นวาพระสงฆท่ีเปน
พระอาจารยจะเปนผูนําทางจิตวิญญาณสามารถนําหลักการทางวิทยาศาสตรและพุทธศาสนามาผสานกับ
หลักการ “บวร : บาน-วัด-โรงเรียน” มาชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมอันเปนทรัพยากรของประเทศชาติใหมี
ความสมดุลและยั่งยืน โดยเฉพาะทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีจังหวัดนานตอไป 

จากหลักการทางพระพุทธศาสนาสงเสริมใหบุคคลจัดการวิถีชีวิตของตน ใหสอดคลองกับวิถีทาง
ตามธรรมชาติใหมากท่ีสุดและอาจจะถือไดวา การวางผังเมือง และการวางแผนพัฒนาชุมชนนั้นจะตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมทางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไวดวย ใน วนโรปสูตร ไดยืนยันในเรื่องนี้ไววา 

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา “บุญยอมเจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือแกชน
พวกไหน ชนพวกไหนตั้งอยูในพระธรรมและสมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสูสวรรคเลา...” 



 

๑๕๖ 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “บุญยอมเจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ แกชนท่ีปลูก
สวนไม ดอกไม ผล ตนไมใหรมเงา สรางสะพาน โรงน้ํา บอน้ํา และศาลาท่ีพักอาศัย ท้ังชนเหลานั้นยังตั้งอยู
ในธรรมสมบูรณดวยศีล จึงไปสวรรคอยางแนนอน...” 

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีพุทธองคกลาวถึงของมนุษยไดมาจากปาไมท้ังสิ้น ประโยชนอเนกอนันตของ   
ปาไมคือปจจัยสี่ กลาวคือ ประการแรกเปนแหลงอาหาร ในอดีตมนุษยดํารงชีวิตอยูในปาลาสัตว กินใบไม 
เผือก มัน ปจจุบันคนยากจนในชนบทก็ยังอาศัยปาเปนแหลงอาหารอยูเชนเดิม ประการท่ีสอง เครื่องนุงหม 
มีพืชพรรณหลายชนิดท่ีมนุษยนํามาประยุกตจัดทําเพ่ือใหกลายเปนเครื่องนุงหม ซ่ึงในอดีตใชใบไมเปลือกไม 
หนังสัตว ผูกเถาวัลยปกปดรางกาย ประการท่ีสาม ท่ีอยูอาศัย มนุษยยุคแรกอาศัยอยูตามเพิงหินตามถํ้า   
ในปา ตอมาพัฒนาข้ึนมีการสรางท่ีอยูอาศัยข้ึนมาเองตามความชอบและความตองการ เริ่มตัดไมในปาทําท่ี
อยูอาศัย เม่ือยุคเวลาผานไปมนุษยตัดตนไมสรางท่ีอยูอาศัย  ประการสุดทาย เปนยารักษาโรค ซ่ึงมนุษยใน
สมัยอดีตใชพืชสมุนไพรจากปามารักษาโรค ปจจุบันสกัดยาจากพืชสมุนไพรรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนมาใหมๆ ท้ัง
จากพืชท่ีมีอยูในแหลงรวบรวมพันธุกรรมตามธรรมชาติคือปาไม และท่ีเอาออกจากปามาเปนพืชปลูกแลว 

แมปจจุบันมนุษยมีความรูและเทคโนโลยีมากข้ึน ยังตองใชปจจัยสี่พ้ืนฐานท่ีไดมาจากปาอยู
เชนเดิมเพียงแตประยุกตปรับปรุงดัดแปลงใหเปนไปตามความตองการของมนุษยเทานั้น จนบางครั้งลืมคิด
ไปวาสิ่งตาง ๆ ใกลตัว ท่ีตองใชในการดํารงชีวิตนั้นเดิมจริงๆแลวมาจากปา หากจะกลาวถึงประโยชนของปา
ไมแลวยากท่ีจะแยกออกจากกันอยางเดนชัดไดเพราะปาไมมีประโยชนแกทุกคนทุกหมูเหลาทุกสาขาอาชีพ 
แมแตนักพรตผูทรงศีลก็ยังใชปาเปนท่ีบมเพาะปญญา ผูเม่ือยลาจากการทํางานในเมืองก็ใชปาเปนท่ีพักผอน
หยอนใจ เปนแหลงอาหารเลียงชีพของคนในชุมชน ฯลฯ  

โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุมจังหวัด
นาน และพระคงศิลป ภทฺทราวุโธ (เข่ือนอน) ในนามพระมหาบัณฑิตทุนพระราชทานฯ ทุกรูป สํานึกในพระ
กรุณาธิคุณเปนอยางยิ่ง จึงไดจัดทําโครงการรณรงคในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา และปาไม  
ในจังหวัดนานตลอดมา 

ในปการศึกษา ๒๕๕๖  นี้จึงมีแผนงานจัดคายการเรียนรูพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ
สามเณรนักเรียนอันจะเปนศาสนทายาท อันเปนกําลังอันสําคัญในอนาคตไดเรียนรูผานฐานการเรียนรู 
หลักการทางพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรในสถานท่ีจริง อันจะเปนแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตมี
สุขภาพและโภชนาการท่ีดี จากการทําเกษตรอินทรียเพ่ือเปนธนาคารอาหารชุมชนเพ่ือลดการบุกรุกตัดไม
ทําลายปาควบคูกับการขยายพ้ืนท่ีการอนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา และปาไม) อยางรู
คุณคา  จนสามารถนําไปเทศนาแนะนําแกศรัทธาญาติโยมได จึงไดจัดทํา “โครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม” ในลักษณะคายเรียนรูข้ึน เปนการปลูกฝงจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบใหกับสามเณรผูเปนเยาวชนของชาติอันจะเปนพลังสําคัญสวนหนึ่งในการชักนําในการท่ีจะ
สรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชน ในการฟนฟูและรักษาความสมดุลของทรัพยากรปาไมตอไป 



 

๑๕๗ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดเรียนรูหลักการทางพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรในสถานท่ีจริงใน

เรื่อง การจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม ผานฐานการเรียนรู 
๒. เพ่ือปลูกจิตสํานึกและความรับผิดชอบในการท่ีจะสรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชน

ฟนฟูรักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม 
๓. เพ่ือเปนพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู การจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของชุมชน

รักษาสมดุลสิ่งแวดลอม และขยายพ้ืนท่ีปาไม 

พ้ืนท่ีโครงการ 
ตามท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม มีโครงการวนเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีสวนปานิโรธ

ชัยมุข บานฝายมูล ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน มาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๕๔ และในป
การศึกษา ๒๕๕๖ มีกิจกรรมการเรียนรูการทํานาขาวอินทรีย ท่ีพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบานหนองบัว   
ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน จึงไดเลือกพ้ืนท่ีนี้เปนพ้ืนท่ีดําเนินการ โครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยความสะดวกในการเดินทางไป
ทํากิจกรรมจัดคายอบรม (ภาพท่ี ๑) 

พ้ืนท่ีแปลงนาขาวอินทรีย โรงเรยีนพระปริยตัิธรรมวัดนิโครธาราม และโครงการวนเกษตรอินทรียฯ 
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แปลงนาขาวอินทรียในพ้ืนท่ี
สาธารณะของหมูบานหนองบัว 

โครงการวนเกษตรอินทรียใน
พ้ืนท่ีสวนปานิโรธชัยมุข 

ร.ร.พระปริยัติธรรม 

วัดนิโครธาราม 



 

๑๕๘ 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

การดําเนินกิจกรรมคายการเรียนรูแบงเปน ๓ ครั้งๆ ละ ๔ วัน ครั้งท่ี ๑ กลุมสามเณรนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ และมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ครั้งท่ี ๒ กลุม
สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ และ มัธยมศึกษาปท่ี ๑ และครั้งท่ี ๓ กลุมสามเณรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

วิธีการจัดการเรียนรู 
พระอาจารยและคณะครูฆราวาสศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของและสํารวจพ้ืนท่ีเบื้องตน

กําหนดเปาหมายกิจกรรม วางแผนการดําเนินการจัดกิจกรรมคายอบรมการเรียนรูและปลูกจิตสํานึกความ
รับผิดชอบในการฟนฟูรักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม ผานโครงการวนเกษตรอินทรียธนาคาร
อาหารชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ในครั้งนี้เปนการจัด     

การเรียนรูแบบบูรณาการ (Integrated Management) ใหกับสามเณรนักเรียน โดยเปนกระบวนการจัด
ประสบการณและการปฏิบัติจริง เชน กิจกรรมการสํารวจตนไม กิจกรรมการทําฝายชะลอน้ํา ขยายพ้ืนท่ี 

ปาไม รักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา และปาไม โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของกลุมสาระการเรียนรู
ตาง ๆ   ตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา อันเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณยิ่งข้ึน  

ซ่ึงกิจกรรมทุกวันจะแทรกหลักพุทธวิถี สามเณรรวมกันสวดมนต/นั่งภาวนาสมาธิเพ่ิมพลังใหกับ
ชีวิตเพ่ิมความมุงม่ันคาดหวัง ภาวนาสมาธิฟงเสียงธรรมชาติกลางปา การกลับสูวิถีแหงการพ่ึงตนเองตาม
หลักการพุทธปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พักกายและพักใจ ฝกปฏิบัติทักษะเพ่ือชีวิตและการ
เรียนรูเอาตัวรอดในสถานการณจริง/การฝกประกอบภัตตาหารเชา 

สวนกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยการนําหลักวิทยาศาสตรใชในการวางแผน สํารวจพ้ืนท่ี
ศึกษาเก็บขอมูลและดําเนินงานจริง ในการสรางพ้ืนท่ีวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุล
สิ่งแวดลอม โดยจัดเปนฐานการเรียนรูสามเณรนักเรียนแบงกลุมเรียนเวียนฐาน 

ฐานท่ี ๑ ฐานการเรียนรูพรรณไม โดยจัดกิจกรรมกําหนดใหสามเณรสูขวัญตนไมพรอมบันทึก
แบบสํารวจพรรณไม / จําแนกพรรณไม / สืบคน / จัดทําสถิติขอมูลพรรณไม    

ฐานท่ี ๒ ฐานการเรียนรูฝายแมว โดยจัดกิจกรรมใหสามเณรวาดภาพออกแบบขนาดพ้ืนท่ีสราง
ฝายเพ่ิมความชุมชื้นใหพ้ืนท่ี / กําหนดพิกัดแผนท่ีทางภูมิศาสตรสรางฝาย / ฝกทดลองคํานวณปริมาตรน้ํา
ในฝายท่ีจะสรางข้ึน 

ฐานท่ี ๓ ฐานการเรียนรูเรื่องน้ํา จัดกิจกรรมโดยกําหนดใหสามเณรสํารวจคุณภาพน้ํา โดยการ
ตรวจวัดคาความเปนกรด-เบส คาการนําไฟฟา สี ความขุนของน้ํา อุณภูมิของน้ํา การสังเกตสิ่งมีชีวิตใน
แหลงน้ําและใหสามเณรเขียนหวงโซอาหารความเก้ือกูลกันและกันในธรรมชาติ 



 

๑๕๙ 

ฐานท่ี ๔ ฐานการเรียนรูเรื่องดิน จัดกิจกรรมโดยใหสามเณรตั้งคําถามเก่ียวกับดินและแสวงหา
คําตอบรวมกัน กิจกรรมสัมผัสดิน เรียนรูการบํารุงดิน การอนุรักษดินอยางยั่งยืน 

   
ฐานการเรียนรูดินและนํ้า 

ผลการดําเนินงาน  
การดําเนินการจัดการคายการเรียนรู วนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุล

สิ่งแวดลอม ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ในครั้งนี้เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับ
สามเณรนักเรียน โดยเปนกระบวนการจัดประสบการณและการปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ  ตาม
สถานภาพการเปนสามเณร ซ่ึงผานการขัดเกลาฝกฝนดวยกิจวัตรประจําวันของสามเณรตามแนวทางพุทธ
ประเพณีในทองถ่ิน ซ่ึงมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนพ้ืนฐานท่ีสงผลใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรม
การสํารวจตนไม การสรางฝายชะลอน้ํา การขยายพ้ืนท่ีปาไม รักษาความสมดุลของทรัพยากรน้ํา ดิน และ
ปาไม กิจกรรมเรียนรูเรื่องน้ําและดิน ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในฐานตาง ๆ  ซ่ึงครูได
สอดแทรกหลักคุณธรรมทางพุทธศาสนา อันจะเปนการเชื่อมโยงปลุกเลาคุณธรรมใหเกิดข้ึนในตัวของ
ผูเขารวมกิจกรรมกับท้ังยังปลุกจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดข้ึนดวยวิธีการการเรียนรู
และสัมผัสกับสถานการณในพ้ืนท่ีจริง ท้ังนี้การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของ
กลุมสาระตาง ๆ  ตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๑ ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยผาน
การปฏิบัติอันเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางแทจริง  

“การเรียนการสอนของครูสอนในหองเรียน หนากระดาน บรรยากาศการจัดการเรียนการสอน
เปนไปอยางธรรมดาไมคอยไดสัมผัสกับความเปนไปตามความเปนจริงของธรรมชาติไมไดลงมือปฏิบัติจริงจึง
ไมคอยเห็นความเปนจริงตามธรรมชาติ”  

จากการสังเกตและติดตามประเมินผล พบวาสามเณรนักเรียนท่ีเรียนรูผานกิจกรรมเขาคายฯ 
ทําใหไดเปดโอกาสในการพัฒนาทักษะของตนเองกับท้ังไดเรียนรูทักษะใหมๆ โดยไมรูตัว ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ การรูทิศทางกําหนดเปาหมาย การเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน การยอมรับความ



 

๑๖๐ 

แตกตางกัน ความสามัคคีชวยเหลือกัน อันเปนความประทับใจของสามเณรทุกรูปท่ีผานกิจกรรมคายนี้ 
สามเณรนักเรียนทุกรูปไดผานประสบการเรียนรูตามฐานการเรียนรูตามกิจกรรมโครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม  

นอกจากสามเณรจะไดเรียนรูในหองเรียนธรรมชาติทามกลางหมูตนไม สามเณรไดขอพ้ืนท่ีจาก     
โยมพอเพ่ือใชขยายผลในการเรียนรูเรื่องวนเกษตรอินทรีย เพ่ิมคุณภาพชีวิตของชุมชน ลดปญหาสิ่งแวดลอม 
ท้ังสามเณรเกิดจิตสํานึกรับผิดชอบในการท่ีจะสรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชนฟนฟูรักษาความ
สมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา และปาไม  

จากการนําเสนอความรูสึกของสามเณรท่ีผานกิจกรรมคายทําใหทราบแนวความคิดเปาหมาย
ของตนเองโดยสวนใหญมีความความประสงคท่ีจะขยายพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของโครงการท่ีมุงขยายพ้ืนท่ีเพ่ือการเรียนรูในการจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของ
ชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม และขยายพ้ืนท่ีปาไมรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ธนาคารกสิกรไทยท่ีใหการสนับสนุนทุนโครงการนี้  คุณชัยยงค จึงวัฒนา     
และหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน อนุญาตใชเปนพ้ืนท่ีดําเนินกิจกรรม 

ขออนุโมทนา รองศาสตราจารย ดร.ณัฎฐา  หังสพฤกษ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บัณฑิต  
อนุรักษ  อาจารยผองพรรณ เอกอาวุธ  เพ่ือนพระมหาบัณฑิตวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมทุนพระราชทาน   

ทุกรูปทุกรุน ครู บุคลากร  สามเณร  นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดนิโครธาราม อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน และพอแมญาติพ่ีนองชาวบานหนองบัว ชาวบานผาหลักท่ีใหการอุปถัมภใหความรวมมือให        
ความชวยเหลือสนับสนุน ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจทําใหการดําเนินงานเสร็จสมบูรณ จึงขออนุโมทนา
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

๑๖๓ 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ 
ผูศึกษา นางสาวผองศรี  ทุนกาศ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”บานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ เปน
กิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง”บานถวน หมูท่ี ๑๐ 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ อนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมการอาน 

การเขียนภาษาปกาเกอญอ โดยครูรวมกับผูรูและชาวบานในชุมชน วิเคราะหสภาพปญหา วางแผน       

การจัดการเรียนการสอน สรางสื่อแบบฝก และดําเนินการจัดการเรียนการสอน กลุมเปาหมายผูเรียน 

จํานวน ๓๐ คน แบงเปน ๒ กลุม คือ กลุมเด็กวัยเรียน จํานวน ๒๐ คน ใชเวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง และ   

กลุมเยาวชน จํานวน ๑๐ คน  ใชเวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง 

ผลการดําเนินงาน  ผูเรียนมีทักษะในการอานและการเขียนพยัญชนะและสระภาษาปกาเกอญอ 
กลุมผูเรียนท่ีเปนเยาวชนมีผลการเรียนเฉลี่ยดีกวาผูเรียนกลุมเด็กวัยเรียนและผูเรียนมีความภาคภูมิใจใน
ภาษาอันเปนเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินของตนเองเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๖๔ 

 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานถวน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มี

ประชากร จํานวน ๒๗๔ คน  ๖๒ หลังคาเรือน  เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง มีพ้ืนท่ีของหมูบาน ๓,๐๙๔ 

ไร  ตั้งอยูหางจากตัวอําเภอแมแจม ๑๓ กิโลเมตร  ใชเวลาเดินทางโดยรถยนต ประมาณ ๔๕ นาที   

การท่ีชุมชนบานถวน  ตั้งอยูใกลตัวอําเภอแมแจม  เดินทางเขาออกไดงาย สงผลใหชุมชนเกิด
การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนคนรุนใหม เชน นิยมแตงกายเลียนแบบคน
พ้ืนราบ ขาดทักษะในการอานและการเขียนภาษาปกาเกอญอท่ีเปนภาษาถ่ินของตนเอง เปนตน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเห็นวา ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงมีความ
หลากหลายของเชื้อชาติและวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณเฉพาะตน จึง
มีพระราชดําริท่ีจะปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมทีดีงามและวิถีชีวิตท่ีเปน
เอกลักษณของชุมชนทองถ่ินไว ปองกันไมใหสิ่งดีงามเหลานั้นถูกละเลยหรือถูกทําลายไปพรอม ๆ กับการ
พัฒนาท่ีสําคัญคือจะนํามาซ่ึง ความภาคภูมิใจและดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมท่ีดีงาม 

ดังนั้น เพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และสงเสริมการอนุรักษสืบถอดทอดวัฒนธรรมดานการอาน
และการเขียน ภาษาปกาเกอญอ ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม และเอกลักษณท่ีกําลังจะสูญหาย ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอแมแจม  โดยศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

บานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ ข้ึน 

 



 

๑๖๕ 

วัตถุประสงค 
เพ่ืออนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมการอานและการเขียนภาษาปกาเกอญอ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

เด็กและเยาวชนบานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ  อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 
๓๐ คน จําแนกเปน 

- กลุมเด็กวัยเรียน (อนุบาล ๓ และ ป.๑-๔)   จํานวน  ๒๐ คน 

- กลุมเยาวชน (อายุ ๑๘-๒๕ ป)   จํานวน  ๑๐ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีทักษะในการอานและการเขียนพยัญชนะและสระภาษาปกาเกอญอมีความภาคภูมิใจใน 

ภาษาอันเปนเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินของตนเอง  

กระบวนการดําเนินงาน 

 
ครูสอนผูเรยีนใน ศศช. 

 

๑. ครูสังเกตเห็นกลุมเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมทางศาสนาสวนใหญไมสามารถอานหนังสือ      

พระคัมภีรท่ีเขียนดวยภาษาปกาเกอญอได 
๒. ครูและภูมิปญญาชาวบานสรุปการวิเคราะหปญหาดานการใชภาษาปกาเกอญอของเด็ก 

เยาวชนและคนในชุมชน 

๓. ครูและภูมิปญญาชาวบานรวมกันจัดทําแบบฝกและแบบเรียนภาษาปกาเกอญอ 

 ๓.๑ จัดทําแบบฝกสําหรับการฝกเขียนพยัญชนะภาษาปกาเกอญอ 

 ๓.๒ จัดทําแบบฝกสําหรับการฝกเขียนสระภาษาปกาเกอญอ 

๔. ครูและภูมิปญญาชาวบานรวมกันจัดทําแผนการเรียนรู 



 

๑๖๖ 

๕. ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยเชิญภูมิปญญาชาวบานซ่ึงเปนผูมีความรูความสามารถ      

ดานภาษาปกาเกอญอมาเปนวิทยากรถายทอดความรู 
๖. ครูและภูมิปญญาชาวบานไดติดตามผลการเรียนการสอนภาษาปกาเกอญอเปนระยะๆจาก

การตรวจแบบฝกเพ่ือประเมินความกาวหนาของผูเรียน 

๗. ครูและภูมิปญญาชาวบานดําเนินการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการเรียน  
การจัดการเรียนการสอนภาษาปกาเกอญอ  มีผลการเรียนดังนี้ 
๑. กลุมเด็กวัยเรียน จํานวน ๒๐ คน 

 ๑.๑ การอานพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๒ การอานสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๓ การเขียนพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๔ การเขียนสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐   จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๓ คน 

๒. กลุมเยาวชน  จํานวน ๑๐ คน  
 ๒.๑ การอานพยัญชนะ  
  -  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๒ การอานสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๓ การเขียนพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๔  การเขียนสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐   จํานวน ๗ คน 

  -  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๓ คน 

 



 

๑๖๗ 

การเผยแพร 
๑. ไดเผยแพรผลงานใหกับผู ท่ี เขาไปใหการสนับสนุนอุปกรณการเรียน โดยการพูดคุย

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

๒. ไดนําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการอานและเขียนภาษาปกาเกอญอ ใหกับเพ่ือนครูท่ี
สนใจในหมูบานใกลเคียง ไดแก บานหวยวอก บานแมข้ีมูกนอย   

๓. สรุปและรายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหหนวยงานตนสังกัด 

 
ผูเรียน เรียนภาษาปกาเกอญอ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนบางคนไมมีเวลามาเรียนเนื่องจากตองไปทํางานหาเลี้ยงชีพในชีวิตประจําวัน 

ขอเสนอแนะ 
ใหผูเรียนท่ีขาดเรียนเรียนรูจากเพ่ือนท่ีเขาเรียนและผูสอนเพ่ือใหการเรียนตอเนื่องกัน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 



 

๑๖๘ 

 

 

 

 



 

๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

สืบสาย รอยศลิป ถิ่นตํานาน ลัวะ 

ผูศึกษา  นายกันตณวรัชต  สภุาราษฎร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง หมูท่ี ๒ ตําบลบานทับ  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “สืบสาย รอยศิลป  ถ่ินตํานาน ลัวะ”

เปนกิจกรรมโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง หมูท่ี ๒ 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ใหกลุมผูเรียนและคนในชุมชนบาน
มืดหลอง เห็นคุณคาวัฒนธรรมของ ชาติพันธุตนเองและเพ่ือศึกษา สืบคน รวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมของ
ชาติพันธุลัวะ กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง 
จํานวน ๓๐ คน และกลุมเยาวชนในชุมชนบานมืดหลอง จํานวน ๒๐ คน  รวมท้ังสิ้น ๕๐ คน โดย
ดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหาของชุมชน ดวยการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม และบูรณาการ การเรียนการสอนโดยการจัดหลักสูตรการสืบสาน
อนุรักษวัฒนธรรมใหกับกลุมเปาหมาย 

ผลการดําเนินงาน พบวา ผูเรียนและคนในชุมชนมีความตระหนักและเห็นคุณคาวัฒนธรรมของ
ตนเองมากข้ึนและมีสวนรวมในการกําหนดกติกาในการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามใหคงอยูและสืบทอด
ใหกับเยาวชนรุนหลังตอไปและท่ีสําคัญภูมิปญญาชาวบานยังเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนและมีบทบาทใน
การถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรมมากข้ึน 

 

 

 



 

๑๗๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

กลุมชาติพันธุลัวะเปนกลุมชนดั้งเดิมของจังหวัดเชียงใหม  เปนกลุมชาติพันธุท่ีมีความสําคัญ  
เพราะเปนกลุมชาติพันธุ ท่ี มีขนบธรรมเนียมท่ีงดงาม เปนกลุมชาติพันธุ ท่ี มีสภาพความเปนอยู 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีมีเอกลักษณเปนของตนเอง ชาวลัวะนั้นมีลักษณะเฉพาะของชาติพันธุ อาทิ   
การทําเกษตรกรรม ระบบการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปา พิธีกรรมความเชื่อ การแตงกาย และภาษาพูด
ของตนเอง ท่ียังคงใชในชีวิตประจําวันสําหรับการติดตอสื่อสารทุกรุนทุกวัย นอกจากนั้นยังมีวัฒนธรรมท่ีมี
คุณคา ซ่ึงบงบอกถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของ ชาวลัวะ เชน การตั้งเสาสะกังหรือเสาอินทขิล  การใช
ชีวิตท่ีเรียบงาย  เปนตน 

ปจจุบันวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชนบานมืดหลองมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
เนื่องมาจากความเจริญดานเทคโนโลยี และการคมนาคมท่ีสะดวกสบายข้ึน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ท้ังขอดีและขอเสียตอชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง   การแตงกาย   ความเชื่อ   สงผลใหวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีสืบทอดกันมา   ขาดการถายทอดสูคนรุนหลัง โดยเฉพาะการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของเด็ก
และเยาวชน  ลดลงเปนอยางมาก เนื่องจากไมเห็นความสําคัญและคุณคาวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุ
ตนเอง 

จากการศึกษาขอมูลการวิจัย พบวา ยังไมมีการศึกษาวิจัยในดานการอนุรักษวัฒนธรรมกลุมชาติ
พันธุลัวะ อยางจริงจัง มีเพียงแตการเก็บรวบรวมศึกษาวัฒนธรรมบางดานของกลุมชาติพันธุลัวะเทานั้นและ
ยังไมมีการเผยแพรมากนกั  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง  ตําบลบานทับ  
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม ไดตระหนักและมีความหวงใย จึงไดดําเนินการจัดกระบวนการสืบคน
ขอมูลทางวัฒนธรรมแบบมีสวนรวม  เพ่ือรวบรวมจัดทําเปนเอกสาร “สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน ลัวะ มืด
หลอง”เพ่ือการศึกษาและสืบคน อันจะเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมชนเผาลัวะใหยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนและคนในชุมชนบานมืดหลองเห็นคุณคาวัฒนธรรมของชาติพันธุลัวะ 
๒. เพ่ือศึกษาสืบคนและรวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมของชาติพันธุลัวะ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเขารวมกิจกรรม  จํานวน  ๕๐ คน  ประกอบดวย 
๑. ผูเรียน ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”บานมืดหลอง จํานวน ๓๐ คน 
๒. กลุมเยาวชนในชุมชนบานมืดหลอง จํานวน ๒๐ คน 

 



 

๑๗๑ 

เชิงคุณภาพ 

๑. ผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมชนเผาลัวะ 

๒. ผูเรียนสามารถใชกระบวนการสืบคนคุณคาทางวัฒนธรรมและจัดทําเอกสารถายทอดองค
ความรูของตนเองใหเยาวชนรุนหลังได 

กระบวนการการดําเนินงาน 

๑. ครู  ผู นํ าชุ มชนและครูภู มิปญญา
ชาวบานรวมกับคนในชุมชนจัดเวทีประชาคมเพ่ือ
รวมกันสะทอนการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมจาก
อดีตจนถึงปจจุบัน 

๒. ครู หาอาสาสมัครในกลุมผูเรียนและ
เยาวชนซ่ึงจะทําหนาท่ีเปนผูศึกษาสํารวจ เก็บรวบรวม
ขอมูลดานประเพณีวัฒนธรรมของชนเผาลัวะ โดยใชชื่อ
กลุมวา “นกัสํารวจนอย” 

๓. ครูและภูมิปญญาชาวบานใหความรูในการทําหนาท่ีเปน  “นักสํารวจนอย” 

๔. ครูและนักสํารวจนอย สํารวจจัดเก็บขอมูลทางวัฒนธรรมท่ีเหลืออยูไดแก การเกิด การ
แตงงาน งานศพ การมัดมือ การรดน้ําดําหัว การสูขวัญ การเลี้ยงผีเสาสะกัง การเลี้ยงผีบาน การเลี้ยงผีไร 
การเลี้ยงผีเจาท่ี การเลี้ยงผีน้ํา การเลี้ยงผีปา เปนตน 

๕. ครูและนักสํารวจนอยรวมวิเคราะหขอมูลและจัดหมวดหมูเนื้อหาออกเปน ๔ ดาน ไดแก 
 ๕.๑ วิถีการดํารงชีวิต 

 ๕.๒ สิ่งดีงาม ขอหาม ความเชื่อ 

 ๕.๓ ภาษาวรรณกรรม 

 ๕.๔ งานหัตกรรม 

๖. นําขอมูลท่ีไดวิเคราะหและจัดเปนหมวดหมูแลวยอนกลับไปใหภูมิปญญาชาวบานตรวจสอบ
ขอมูล 

๗. ครูออกแบบรูปเลมเอกสาร “ สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน  ลัวะ  มืดหลอง ”และจัดทํา
ตนฉบับ 

๘. ครูและนักสํารวจนอยรวมกันจัดทํารูปเลมเอกสาร 

 

 

 
นักสํารวจนอย 



 

๑๗๒ 

ผลการดําเนินงาน 

จากการจัดการศึกษาวัฒนธรรมกลุมชนเผาลัวะ บานมืดหลอง ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 

จังหวัด เชียงใหม  เกิดผลดังนี้ 

 
วิถีชีวิตของชาวบาน 

๑. ผูเรียนและคนในชุมชนบานมืดหลองตระหนักและเห็นความสําคัญวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชนเผาลัวะ 

๒. ผูเรียนไดเรียนรูในกระบวนการศึกษาวัฒนธรรมชุมชน โดยทําหนาท่ีเปน“นักสํารวจนอย” 

๓. เกิดภูมิปญญาชาวบานท่ีสามารถถายทอดความรูดานวัฒนธรรมชนเผาลัวะอยางชัดเจน 

๔. ครูไดออกแบบและจัดทําเอกสาร “สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน ลัวะ มืดหลอง” รวมกับ
ผูเรียน 

การเผยแพร 
๑. เผยแพรบทความทางวิทยุชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอแมแจม 
๒. เผยแพรทางสื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ  

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

การเก็บรวบรวมขอมูลในแตเรื่องตองใชเวลามากและโอกาสท่ีเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 

ควรวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 



 

๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

สืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอ 
ผูศึกษา  นางสาวจอมขวัญ  ตะสุ และนายนาค  แกวยา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ  ตําบลแมจัน   
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอ” 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมหนึ่งของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง”บานคอโซทะ  

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผู เรียนเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผาและเขารวมกิจกรรม         

เลาตํานานนิทานปกาเกอญอ  ซ่ึงเปนตํานานของชนเขาเผากะเหรี่ยงท่ีเลาสืบทอดตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ
เพ่ือการสืบสานและรื้อฟนมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยูตอไปโดยมีกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนไดแก เด็กและ
เยาวชน จํานวน ๒๐ คน ดําเนินกิจกรรมโดยเริ่มจากการทําความเขาใจกับปญหาของผูเรียนท่ีไมรู ถึง   
ความเปนมาของตํานานนิทานปกาเกอญอ สรางความเขาใจกับชุมชนและคนหาผูเฒาผูแกจัดกิจกรรม   

การเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ โดยเชิญผูเฒาผูแกมาเลานิทานใหผูเรียนฟง เดือนละ ๒ ครั้ง ในขณะ     

ท่ีมีการจัดกิจกรรมนั้น ครูไดมอบหมายใหผูเรียนจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทานและฝกการเลานิทาน ท้ังนี้
ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนไปพรอมดวย   

ผลจากการดําเนินงานพบวา ผูเรียนทุกคน ใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมการเลาตํานาน
นิทานปกาเกอญอของผูเฒาผูแกในชุมชน ผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสนุกสนาน ตลอดจนสามารถเลา
นิทานใหกันฟง อันนําไปสูการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอใหคงอยู
สืบไป 

 

 

 



 

๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากการท่ีครูไดจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาหลายภาคเรียน โดยครูไดซักถามผูเรียน
เก่ียวกับตํานานนิทานของชนเผากะเหรี่ยง พบวา  ผูเรียนไมสามารถตอบไดวานิทานชนเผาของตนเองมี
ความเปนมาอยางไรบาง เนื่องจากพอแมของผูเรียนสวนใหญไมเคยเลานิทานเด็กหรือลูกหลานใหฟง ท่ี
สําคัญยังพบวา ชุมชนบานคอโซทะ มีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยสังเกตไดจากแตละบานมีจานดาวเทียม 
โทรทัศน  วิทยุ  เครื่องเลนวีซีดี  ซ่ึงสงผลใหคนในชุมชนใหความสนใจกับสื่อบันเทิงกันอยางแพรหลาย 

ปจจุบันนี้หมูบานคอโซทะ เปนหมูบานท่ีเปดรับความเจริญและการเปลี่ยนแปลงทุกดาน เด็ก
และเยาวชนรุนใหมไดรับฟงเรื่องราวเก่ียวกับตํานานนิทานปกาเกอญอของตนเองนอยลง  ครู  ชาวบานและ
ผูเฒาผูแก  เห็นวาถึงเวลาท่ีตองชักชวนใหเด็กและเยาวชนหันมาใหความสําคัญในวัฒนธรรมของตนบาง
โดยเฉพาะสิ่งดีงามท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนคือ “ตํานานนิทานปกาเกอญอ” เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนรูจักรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผา  จึงไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “เลาตํานานนิทาน    

ปกาเกอญอ” ท่ีมีความสนุกสนานแทรกคติสอนใจ และเพ่ือเปนการรื้อฟนมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู
ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผา 
๒. เพ่ือใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ 

 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ 



 

๑๗๕ 

 
   วิถีชีวิตชาวบาน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในหมูบานคอโซทะ  จํานวน  ๒๐  คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตํานานนิทานปกาเกอญอ  อันเปนวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชนเผาและเพ่ือการสืบสานใหคงอยูตอไป 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. นําปญหาท่ีไดจากการเรียนการสอน  

ซ่ึงพบวา ผูเรียนไมรูความเปนมาเก่ียวกับตํานานนิทาน
ของชนเผาปกาเกอญอ ปรึกษากับผูเฒาผูแกในหมูบาน 

๒. สรางความเขาใจกับชุมชน ในการ
ประชุมหารือกันถึงมรดกทางวัฒนธรรมตํานานนิทาน
ของชนเผาปกาเกอญอท่ีกําลังจะสูญหายไปและ
นําเสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือรื้อฟน
ตํานานนิทาน   ปกาเกอญอ ใหคงอยูกับวิถีชีวิตของ
ชุมชนตอไป 

๓. ครู แ ละผู เ รี ยนค นหาผู เ ฒ า ผู แ ก ท่ี
สามารถเลาตํานานนิทานของชนเผาได 

๔. ครูและผู เ รี ยนจัด กิจกรรมการ เล า
ตํานานนิทานปกาเกอญอ 

 

 

 

 
ผูเฒาผูแก ครู ผูเรียน เรียนรูรวมกัน 



 

๑๗๖ 

๕. จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเชิญผูเฒาผูแกมาเลานิทานใหผูเรียนฟง เดือนละ ๒  ครั้ง โดย
ในขณะท่ีจัดกิจกรรมนั้น ครูไดมอบหมายใหผูเรียนจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทาน และสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนไปพรอมกันดวย 

 ๕.๑ ผูเรียนฟงผูเฒาผูแกเลานิทานในชวงการจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑ โดยไมตองจดบันทึกและ
ใหมีการจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทานในครั้งตอไป 

 ๕.๒ ผูเรียนเลานิทานจากเรื่องท่ีฟงไปแลวใหเพ่ือนฟงเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ๕.๓ ครูใหผูเรียนฝกวาดภาพตามจินตนาการหลังจากผูเฒาผูแกเลาใหฟง 

ผลการดําเนินงาน 

 

๑. ผูเรียนในหมูบานคอโซทะทุกคน ใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมการเลาตํานานนิทาน 

ปกาเกอญอของผูเฒาผูแกในชุมชน 

๒. ผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสนุกสนาน ตลอดจนสามารถเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ 

ใหกันฟง อันนําไปสูการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๓. ชุมชนเกิดการยอมรับและใหความสําคัญในการนําตํานานนิทานปกาเกอญอมาเลาสูกันฟง 

ในการพบปะและการจัดกิจกรรมของชุมชน 

การเผยแพร 
 

 

 

 

๑. ผูเรียนไดถายทอดตํานานนิทานปกาเกอญอใหกับเพ่ือน ๆ และบุคคลภายนอกตามโอกาส
ตาง ๆ 

๒. ครูจัดกิจกรรมเลาตํานานนิทานปกาเกอญอในกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย 

       



 

๑๗๗ 

๓. ผูเรียนนําตํานานนิทานปกาเกอญอไปเลาสูกันฟงในงานประเพณีวัฒนธรรมของหมูบาน เชน 
งานแตงงาน  ประเพณีมัดมือคน  การทอผา และการทํานา  ทําไร  ฯลฯ 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันจัดทําหนังสือนิทานเลมเล็กเพ่ือใหผูเรียนนําเปนสื่อประกอบการ
ถายทอดตํานานนิทานปกาเกอญอใหเพ่ือนๆ และคนในชุมชน 

๕. ศศช.ไดจัดทํา ทําเนียบขอมูลภูมิปญญาชุมชน  ในรูปเอกสารและบอรดสารสนเทศใน ศศช. 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนไมคอยเขาใจภาษากะเหรี่ยงดั้งเดิมท่ีผูเฒาผูแกเลาใหฟงจึงจดจําเนื้อหาไดนอย 

ขอเสนอแนะ 
๑. จัดกิจกรรมเสริมเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเฒาผูแก 
๒. การดําเนินกิจกรรมในลักษณะนี้  ครูหรือผูดําเนินกิจกรรมตองทุมเทเวลา  คลุกคลีและให

กําลังใจท้ังผูสอนและผูเรียน 

๓. พยายามหาโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงออกถึงความสามารถ และแลกเปลี่ยน
ถายทอดกับผูเรียนดวยกันเองอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสรางความม่ันใจ และใหเกิดความภาคภูมิใจ 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๘ 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๙ 

 

 

 

 

 

ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา 
ผูศึกษา  โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ  

ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียน
สังวาลยวิทย ๘  บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนศูนยกลางรวบรวม
สิ่งของจําลอง เครื่องมือ เครื่องใชและขอมูลขาวสารในดานความรูศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ตาง ๆ ของชนเผาอาขา มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชน ตลอดจนผูท่ีเขามาเยี่ยม
ชม เกิดความรูความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม วิถีการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา และเปน
นวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ โดยการประชุมหารือกับ
ผูเก่ียวของในชุมชนทําโครงการเสนอผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัดอนุมัติงบประมาณในการจัดตั้งศูนย
วัฒนธรรมชนเผาอาขา เริ่มศึกษาหาขอมูลจากผูมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รวมถึงการสืบคนจาก
อินเตอรเน็ต  จัดซ้ือจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา เก็บรวบรวมไว
ในศูนยวัฒนธรรม ทําใหผูเขาเยี่ยมชมเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่งจําลองอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช
ตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา ท่ีไมสามารถพบเห็นในปจจุบัน จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามท้ังกอนและหลังเขาเยี่ยมชม ปรากฏวา กอนเขาเยี่ยมชม    
ผูมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตองรอยละ ๓๕.๕๐  และหลังเขาเยี่ยมชม ผูมีความรูความเขาใจไดอยาง
ถูกตองรอยละ  ๘๐.๕๐ 
 

 

 



 

๑๘๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในอดีตท่ีผานมาหมูบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง นับถือศาสนาผีบรรพบุรุษ  

และมีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมชนเผาเปนของตนเองซ่ึงนับถือกันมาเปนเวลายาวนานหลายชวง
อายุคน    แตดวยปจจุบันการไหลบาของวัฒนธรรมเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ชุมชนบานจะลอ  จึงไดเปลี่ยนการ
นับถือศาสนาจากดั้งเดิมคือผีบรรพบุรุษมาเปนศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีตนเองนับถือ ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตท่ีผานมา เกิดความไมเขาใจระหวางผูอาวุโสท่ียังมีความเชื่อ 
ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม กับเยาวชนรุนหลังท่ีมีความคิดและความเขาใจ แบบ
สมัยนิยม ซ่ึงไดรับวัฒนธรรมสมัยใหมบางอยางมาแบบผิด ๆ ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําระหวางวัยท่ีแตกตาง
กันมากในชุมชน  

โรงเรียน จึงไดเล็งเห็นความสําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนเผา   
อาขา  ซ่ึงควรแกการผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรม อันเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรค
เอาไวสืบทอดเรียนรูของอนุชนรุนหลังตอไป จึงไดจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาข้ึนในโรงเรียน เพ่ือเปน
ศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารความรูศิลปวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ของชนเผาอาขา ในรูปแบบการ
นําเสนอขอมูลและจัดแสดงโดยการจําลอง เครื่องมือ เครื่องใชตามวิถีการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา เพ่ือให
เด็กนักเรียน เยาวชน ตลอดจนชุมชน และประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ ไดศึกษาเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ จากแหลงเรียนรูในโรงเรียนเพ่ือสืบสานวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา นําไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนอยางยิ่งในอนาคตตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนละชุมชน ตลอดจนผูท่ีเขามาเยี่ยมชม 

๒. เพ่ือเผยแพรความรู ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีการดําเนินชีวิตของขนเผาอาขา 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทุกกลุมสาระ โดยเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘  ทุกระดับชั้น/ครู / และประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๗๕ ของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม   ชน
เผาอาขาไดอยางถูกตอง 

 

 
 



 

๑๘๑ 

การดําเนินการ 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ดานวัฒนธรรม 

เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง 
จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการดังนี้. 

๑. คณะครูโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการหมูบาน ผูนํา
ศาสนา และราษฎรหมูบานจะลอ รวมประชุมหารือเก่ียวกับเรื่องปรับเปลี่ยนการนับถือศาสนา สภาพปญหา
ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนนับถือศาสนา ทางโรงเรียนจึงไดเสนอการจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาข้ึน โดยใช
สถานท่ี โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย โดยมี
ผูนําอาวุโสท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขา เปนผูใหขอมูลความรู  
 

 

 

 

 

 

 

 

๒ เสนอโครงการ ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟา
หลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ใหผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๒ ผูบังคับบัญชาไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดสนับสนุนงบประมาณมาเพ่ือจัดตั้งศูนยวัฒนธรรม
ชนเผาอาขาข้ึน 

๓. ศึกษา คนควาหาขอมูล ตลอดจนการจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช เพ่ือมาจําลอง
ไวในศูนยวัฒนธรรม  

 ๓.๑ การศึกษา คนควาขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขา เริ่มจากการสอบถามผูนํา
อาวุโส  ผูนําศาสนา และสืบคนจากอินเตอรเน็ต เพ่ือมาจัดเปนบอรดใหความรูกับผูเขามาศึกษาเยี่ยมชม 

ดังนี ้
- ประวัติความเปนมาและสภาพท่ัวไป  

- การอพยพโยกยายของชาวอาขาเขาสูประเทศไทย 

- การโยกยายและตั้งถ่ินฐาน     

- การเกิด การตาย 

- ประเพณีชนเผาอาขา   

 
 



 

๑๘๒ 

- พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขา 
- ประเพณี “ข่ึมสึ ข่ึมม้ี อาเผว”  

- ประเพณีปใหมลูกขาง 
- ประเพณีโลชิงชา 

 ๓.๒ จัดซ้ือจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขาใน 

ศูนยวัฒนธรรมแบงเปนหมวดหมู มีดังนี้ 
หมวดเครื่องครัว ประกอบดวย 

ท่ีใสตะเกียบ ตะเกียบ 

จานใสขาว    น้ําเตาใสน้ํา 
ขันน้ําเตา  หมอนึ่งขาว 

เตาไฟ  สาก  ครก 

เขียง  กาน้ํา 
แกวน้ําไมไผ  ตะกราใสของ 

หมวดเครื่องใชในบาน ประกอบดวย 

ท่ีใสของเบ็ดเตล็ด  เกาอ้ี 

หมวดอุปกรณทางการเกษตร ประกอบดวย 

งัด มีด 

ซองใสมีด เคียวเก่ียวขาว 

ชะลอม 

หมวดเครื่องมือการลาสัตว ประกอบดวย 

ท่ีดักสัตวหากินพ้ืนดิน (ลับจู) 
ท่ีดักนก (หลาโต) 
ท่ีดักปลา  (อ้ีหยอง) 

หมวดของเลน ประกอบดวย 

รถสามลอภูเขา ไมตอขา 
เยอมา 

หมวดเครื่องดนตรี ประกอบดวย 

พิณ  ฉ่ิง 
ฆอง กลอง 
กระบอกไมไผ 



 

๑๘๓ 

หมวดเครื่องแตงกาย ประกอบดวย 

ชุดอาขาชาย (หมวก  เสื้อ กางเกง)  
ชุดอาขาหญิง (หมวก  เสื้อนอก   
กระโปรง เข็มขัด  ถุงนอง   
เครื่องประดับตาง ๆ) 

หมวดอ่ืน ๆ ประกอบดวย 

บานจําลอง ชิงชา 
ครกกระเดื่องจําลอง  รางน้ําจําลอง 

๔. ทางโรงเรียนไดจัดหาวัสดุอุปกรณเครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขาเพ่ือ
เก็บรักษาไวในศูนยวัฒนธรรมตอไป 

ผลการดําเนินงาน 

แนวทางปฏิบัติท่ีดีดานวัฒนธรรม เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘  
บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย  เปนศูนยท่ีจัดแสดงใหความรู เก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม การจําลองอุปกรณ เครื่องมือ  เครื่องใชตาง ๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา ทําใหผูเขาเยี่ยมชมเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่ง
จําลองอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา ท่ีไมสามารถพบเห็นใน
ปจจุบันจนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามท้ังกอนและหลังเขาเยี่ยมชม ปรากฏวา กอนเขาเยี่ยมชม    
ผูมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตองรอยละ ๓๕.๕๐  และหลังเขาเยี่ยมชม ผูมีความรูความเขาใจไดอยาง
ถูกตองรอยละ  ๘๐.๕๐ 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเยี่ยมชม ศึกษาขอมูลชนเผาอาขา 
๒. จัดทําแผนพับ แจกจายใหกับคณะเยี่ยมชม 

๓. ใหนักเรียนแตงกายชุดประจําเผา(ชุดเล็ก) ในทุกวันศุกรของสัปดาห 
๔. มีการเรียนการสอนโดยเนนแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ 

๕. นํานักเรียนกลุมอนุรักษวัฒนธรรมชนเผาแสดงการละเลนของชนเผาอาขา ท้ังในโรงเรียน 
และรวมสนับสนุนหนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ  เชน 

 

 



 

๑๘๔ 

 
 - คณะเยี่ยมชมโครงการหมูบานชายแดนเขมแข็งคูขนานไทย – เมียนมาร – สปป.ลาว 

 - คณะศึกษาดูงานจากประเทศภูฏาน 

 - คณะนักศึกษาวิทยาลัยเสนาธิการทหาร 

 - เปนตัวแทนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน แสดงตอนรับคณะนักเรียนหลักสูตร ผกก. 
รุนท่ี ๙๒ วิทยาลัยการตํารวจ  ท่ี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒๗ อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

- ไปรวมแสดงในงานนิทรรศการของกองทัพไทย ป พ.ศ.๒๕๕๖  

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเขาชมศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา ทําใหอุปกรณตาง ๆ     

ท่ีจําลองไวในศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาชํารุด เสียหาย 

ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากปจจุบันบานจะลอไดเปลี่ยนมานับถือศาสนาอ่ืน จึงไมมีการจัดเทศกาล ประเพณีใน
หมูบาน  ทางโรงเรียนจึงควรจัดจําลองกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของอาขาในโรงเรียนโดยจําลอง
ใหเหมือนจริง 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.   แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙.  กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑. 

ยุรนันท วิบูลโอฬาร. “ผูนําศาสนาผีบรรพบุรุษบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย.” มปท , มปป. 

อากอ  แยมอ  “ผูอาวุโสบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง.” จังหวัดเชียงราย. มปท , มปป. 
 



 

๑๘๕ 

 

 

 

 

ตามรอยวิถีชีวติชนเผาปกาเกอญอ 
ผูศึกษา  โรงเรยีนบานแมระเมิง  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต ๒ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง รอยวิถีชีวิตชนเผาปกาเกอญอ ของ
โรงเรียนบานแมระเมิง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต ๒ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีจุดมุงหมายเพ่ือการนําเสนอผล 

การดําเนินงานดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม
และภูมิปญญาของชนเผาปกาเกอญอของตนเอง เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทาง
ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปญญาของชนเผา รวมถึงมีความรักทองถ่ินของตนเอง และเพ่ือใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผาปกาเกอญอและดํารงไวสืบตอไป โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน
นักเรียน ๙๒๑ คน การดําเนินงานเก็บขอมูลโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
จํานวน ๑๕๒ คน ท่ีบานแมระเมิง หมู ๘ โดยการใชแบบสํารวจขอมูล แบบบันทึกการรวมกิจกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ แลวหาคารอยละของจํานวนนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมของชุมชน 

จากการดําเนินงานพบวา จากการเก็บรวบรวมขอมูลภายใน หมู ๘ บานแมระเมิง ตําบลแมสอง  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวาชุมชนหมูท่ี ๘ บานแมระเมิง มีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของชนเผา 
ปกาเกอญอท่ีหลากหลาย ควรคาแกการอนุรักษสืบสานและมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต โดยแบงตามประเภท
ทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา เชน กิจกรรมวันสําคัญทางประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน วัฒนธรรมการแตงกาย 
วัฒนธรรมทางอาหารโภชนาการ การแสดง ดนตรีและกีฬา นิทานทองถ่ิน ภาษาทองถ่ิน พืชสมุนไพร สิ่งตาง 
ๆ  เหลานี้ เปนวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ินปกาเกอญอดั้งเดิมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  นักเรียน
รอยละ ๑๐๐ มีความตระหนักและมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชนเผาอันเปนมรดกอันทรงคุณคา นอกจากนั้นทางโรงเรียนยังมีการสงเสริมดานการเรียนรูเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรมของทองถ่ิน มีการจัดสรางบานภูมิปญญาและเก็บรวบรวมสิ่งของ เครื่องใช มีการสงเสริมในดาน
การแตงกายของชนเผาในทุกวันศุกร  มีการนําเสนอภาษาปกาเกอญอวันละคําหนาเสาธง และมีการสงเสริม
ดานการแสดงของชนเผามี รําโลละ รําตง ระบํากระทบไมและระบําเกลียวเชือก  



 

๑๘๖ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีคูกับมนุษย เปนวิถีชีวิตและความประพฤติ การปฏิบัติท่ีผูคนในสังคมหนึ่งๆ 
ไดสืบทอดมาชั่วลูกชั่วหลาน เปนระยะเวลานาน เปนลักษณะเฉพาะท่ีพอเหมาะกับสภาพภูมิศาสตร และ
ความเปนอยูของคนในสังคมนั้น ๆ กอใหเกิดประโยชนสุขและความกลมกลืน ในสังคมเปนอยางดี 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีเลื่อนไหลถายโยงจากบุคคลไปสูบุคคลและจากทองถ่ินหนึ่งไปสูอีกทองถ่ินหนึ่งได การ
ถายโยงทางวัฒนธรรมเปนไปโดยท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ท้ังในครอบครัวเดียวกัน ระหวาง
ครอบครัว ระหวางครอบครัว ระหวางหมูบาน ตําบล จังหวัด จนในท่ีสุด ท้ังประเทศ และระหวางประเทศ 
(ปญญา  รุงเรือง.๒๕๔๔:๓๙) 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนความคิดความเชื่อท่ีทองถ่ินไดสืบทอดตอกันมา ซ่ึงเรียนรูมาจากปู ยา ตา 
ยาย ญาติพ่ีนอง หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตาง ๆ  อันเปนศักยภาพหรือความสามารถ วิธีการ 

เครื่องมือเพ่ือใชในการปองกัน และแกปญหาของการดํารงชีวิตใหมีความสงบสุขของบุคคลในทองถ่ินให   
อยูรอด ภูมิปญญาเหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการ
หลายอยางท่ีทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบัน คือ การอนุรักษ เปนการบํารุงรักษา 
สิ่งท่ีดีงาม การฟนฟู เปนการรื้อฟนสิ่งท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมาเปนประโยชน 
การประยุกต  เปนการปรับหรือการผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน ใหเหมาะสมกับ  

สมัยใหม (ธวัช  ทันโตภาส.๒๕๕๒:๕๘) 
สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับการพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารใหมีความเปนอยูท่ีดี ข้ึน โดยทรงเล็งเห็นวาการพัฒนาจะนําไปสูการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของท้ังรางกาย สติปญญาและอารมณไดอยางเต็มศักยภาพ ทําใหเด็กเติบโต
อยางคนท่ีมีคุณภาพ เปนกําลังท่ีจะชวยจะพัฒนาชุมชนของตนเองและประเทศชาติตอไป โรงเรียนบานแม
ระเมิงไดมีการนอมนําแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ไปสูการปฏิบัติโดยมีการดําเนินงาน
ตามวัตถุประสงคท่ี ๖ เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมุงเนนใหนักเรียน ครูและผูปกครอง รวมกันเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชน
รูจักรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ินไว ปองกัน
ไมใหสิ่งท่ีดีงามเหลานี้ถูกละเลยหรือถูกทําลายไปพรอม ๆ กับการพัฒนาตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

๒. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
และมีความรักทองถ่ิน 

๓. เพ่ือเปนการอนุรักษ สืบสาน เผยแพรองคความรูทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
สรางจิตสํานึกของนักเรียนในการรวมอนุรักษไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 



 

๑๘๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

 ๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ของโรงเรียนบานแมระเมิง 
 ๒. ผูปกครองนักเรียนหมู ๘ บานแมระเมิง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

เชิงคุณภาพ 

 ๑. นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

 ๒. นักเรียนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
มีความรักทองถ่ิน 

การดําเนินการ  

โรงเรียนบานแมระเมิง มีการกําหนดแผนการดําเนินงาน โดยการจัดการประชุมคณะครู 
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการหมูบานและรวมวางแผนกําหนดวิธีการดําเนินงาน 

การดําเนินงานตามแผน 

การเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน ในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม ตามรอยวิถีชีวิต   

ชนเผาปกาเกอญอนี้ มีการรวบรวมองคความรูเก่ียวกับวิถีชีวิตของชนเผา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม
นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตนและใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินมีความรักทองถ่ินโดยดําเนินการ ดังนี้ 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

๑. เชิญวิทยากร ครูภูมิปญญาทองถ่ินมาใหความรูกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๖โดยจัดกิจกรรมเรียนในวิชาเลือกและกิจกรรมชุมนุม 

๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชนเผาปกาเกอญอกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ในเรื่องการอนุรักษ สืบสานวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดานการศึกษาขอมูล  

ใหเด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จัดทําโครงงานสํารวจ โดยใหขอมูลทางดาน
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยใชวิธีการสํารวจและสัมภาษณบุคคลในชุมชน ถึงวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถ่ินในอดีตจนถึงปจจุบัน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวบรวมขอมูล 



 

๑๘๘ 

 
ดานความเปนอยู  อยูรวมเปนหยอมบาน ปลูกบานโดยใชวัสดุท่ีมีในทองถ่ิน ใชชีวิตแบบ 

เรียบงาย 

 
ดานความเช่ือ  มีความเชื่อนับถือผีบรรพบุรุษ มีการเลี้ยงผีเม่ือเจ็บปวยและการเลี้ยงผีประจํา

หมูบาน 

 
ดานการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร  มีการใชพืชสมุนไพรในทองถ่ินในการรักษาโรคตาง ๆ 

  

 
ดานเครื่องดนตรี มีการใชเครื่องเคาะ ดีดประกอบจังหวะในการแสดง การรองเพลง การทํา

พิธีกรรม 



 

๑๘๙ 

 
ดานส่ิงของเครื่องใช  มีการนําวัสดุธรรมชาติมาทําเปนสิ่งของใชในชีวิตประจําวัน 

 
วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป  มีการแตงกาย การปลูกบาน เครื่องใชภายในบาน การนับถือศาสนา 

 

ดานการสงเสริมและการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

จัดกิจกรรมการสงเสริมและปลูกฝงเจตคติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมของชนเผาปกาเกอญอ 

ดังนี้ 
๑. กําหนดใหเด็กนักเรียนชายและหญิงแตงกายชุดประจําชนเผาในวันศุกร 
๒. นําเสนอภาษาปกาเกอญอวันละคําในกิจกรรมหนาเสาธงของทุกวัน 

๓. สงเสริมการแสดงของชนเผา เชน รําโลละ รําตง ระบํากระทบไม  ระบําเกลียวเชือก 

  
 รําโลละ รําตง 



 

๑๙๐ 

  
 ระบําเกลียวเชือก ระบํากระทบไม 

 
 การรดนํ้าดําหัว บานภูมิปญญาทองถิ่นในโรงเรียน 

ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

๒. นักเรียนรอยละ ๑๐๐  เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

๓. โรงเรียนมีการสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในสืบสาน เผยแพรองคความรูทางวัฒนธรรม 
และสรางจิตสํานึกของนักเรียนในการมีสวนรวมในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินไว เปนมรดกทางวัฒนธรรม
สืบไป 

ปญหาและอุปสรรค 

มีปญหาดานการสื่อสารจากภาษาปกาเกอญอ เม่ือเทียบกับความหมายของคําในภาษาไทย 
นักเรียนไมรูความหมาย อาจทําใหความหมายของภาษาเปลี่ยนไป 

ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรมีการสงเสริมการเรียนรูและปลูกฝงจิตสํานึกรักบานเกิดใหกับนักเรียนอยางตอเนื่อง 
 ๒. หมูบานควรมีสถานท่ีสําหรับเก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ิน ไวเปนแหลงเรียนรูสําหรับเด็ก
และเยาวชนและผูท่ีสนใจจะศึกษาหาความรู 

 



 

๑๙๑ 

 

 

 

  

 

 

ศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมชุมชน 

ตําบลเวียงเหนือ 
ผูศึกษา  โรงเรียนเวียงชัยพิทยา อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย มีประวัติความเปนมายาวนานตั้งแตครั้ง   

สมัยพระเจากือนาธรรมิกราชไดมาสรางพระพุทธรูปท่ีฝงลําน้ํากกและสืบสานบานเมืองมาจนยุคปจจุบัน อีก
ท้ังตําบลเวียงเหนือมีความหลากหลายดานชาติพันธุท่ีอพยพมาจากตางถ่ินตางแดน ท้ังพ่ีนองจากภาคอีสาน 
ภาคเหนือและตางแควน เชน ชาวยอง ชาวเขิน เปนตน เม่ือมารวมอยูในถ่ินเดียวกัน ประกอบอาชีพ
เดียวกัน จึงทําใหเกิดความหลากหลายในวิถีชีวิต อีกท้ังในปจจุบันความเสื่อมโทรมทางวัฒนธรรมปรากฏให
เห็นอยางเดนชัด เชน ปญหายาเสพติด ปญหาเยาวชนม่ัวสุมในทางมิชอบ จึงทําใหหลายฝายเปนหวง
สถานการณ จึงไดเกิดแนวคิดท่ีจะประสานความรวมมือกับชุมชนในทองถ่ินชวยกันฟนฟูสืบสานวัฒนธรรม
และยกยองเชิดชู โดยมีสถาบันการศึกษาสงฆเปนตัวเชื่อมชุมชนในทองถ่ินใหม่ันคง อีกท้ังเอกภาพในการ
บริหารจัดการดานวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน โดยมีศูนยวัฒนธรรมเปนสื่อกลาง ภายใตชื่อวา “ศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนตําบลเวียงเหนือ” 

โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ในโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี บริหารงานโดยคณะสงฆอําเภอเวียงชัย มีนโยบายจะจัดโรงเรียนเปนแหลงศึกษาชุมชนท่ีจะมาใช
บริการไดในความหลากหลาย จึงไดรวมกับประชาชนชาวตําบลเวียงเหนือทุกหมูบาน เปดศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมชุมชนตําบลเวียงเหนือข้ึนในวันท่ี ๑๖ มกราคม  ๒๕๕๒  

 

 

 



 

๑๙๒ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือพัฒนาตนทุนทางสังคมใหมีรากฐานท่ีเขมแข็ง นําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

๒. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนการสืบคน การถายทอด การเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ินและการ
ประยุกต ใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมคุณคาทางสังคม จิตใจและมูลคาเพ่ิมในสังคมและชุมชน 

๓. เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยวัฒนธรรม โดยการนําเอาคุณคาในวัฒนธรรม 

ศีลธรรม จริยธรรม และจิตวิญญาณในความรักถ่ินเกิดมาแกไขปญหา นําไปสูการปองกันแกไขปญหาความ
ยากจน ปญหายาเสพติดและปญหาการประพฤติท่ีมิชอบในชุมชน 

๔. ครูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ ไดรวมสืบสานพัฒนามิติทางวัฒนธรรม
รวมกัน โดยมีศูนยกลางคือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา อันเปนตนแบบแหงการพัฒนาและ
สืบสานวัฒนธรรม 

เปาหมาย 

๑. ประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัยทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ไดมีโอกาส
สืบคน แลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย ซ่ึงจะเปนการสรางความเขาใจพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต
และครองตนภายใตวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงาม ตลอดจนสงเสริมใหเกิดกระบวน การ
พัฒนาคนและองคความรูในชุมชนเพ่ือแสวงหาทิศทาง และแนวทางปองกัน ดูแลชุมชนใหมีความเขมแข็ง 
สามารถปองกันแกไขปญหา และพัฒนาชุมชนใหเกิดความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไป
พรอม ๆ กัน โดยเฉพาะการแกปญหาความยากจน ปญหายาเสพติดและการประพฤติผิดกฎหมายในชุมชน 

๒. ประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีตําบลเวียงเหนือ รวมกันพัฒนาโครงการวัฒนธรรมชุมชนใหเปน
ศูนยกลางในการศึกษา แลกเปลี่ยน เรียนรู สงเสริมการพัฒนาและแกปญหาชุนชน โดยใชมิติทางศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรม ผนวกกับแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 

กรอบกิจกรรมของศูนยวัฒนธรรมชุมชน 

ประกอบดวยรูปแบบกิจกรรมของวัฒนธรรมชุมชนท่ีเนนความเปนอิสระในการดําเนินงานของ
ทองถ่ิน จุดเนนของแตละทองถ่ินท่ีแตกตางกัน ประกอบดวย  

๑. ดานภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการสํารวจและรวบรวมภูมิปญญาชาวบาน ปราชญชาวบาน 

จัดทําทําเนียบประวัติและผลงานของภูมิปญญาทุกสาขาในชุมชนใหเปนระบบ ท้ังในรูปของเอกสาร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือใชเปนขอมูลในการสืบคน ศึกษา ใหคําปรึกษา และสัมภาษณ แกผูสนใจในชุมชน 

เปนศูนยประสานงานของชุมชน  มีการประชุมปรึกษาหารือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ การเปนวิทยากร 

การสาธิต การแนะนํา เก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน พิธีกรรมทองถ่ินท่ีถูกตองเหมาะสม และเปนฐานขอมูล
หลักในการนําไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ 



 

๑๙๓ 

๒. ดานกลุมอาชีพ เปนการรวบรวมกลุมอาชีพ กลุมสนใจในกิจกรรมสงเสริมรายไดในชุมชน 

การอยูดีมีสุข ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ กลุมจักสาน/หัตถกรรม กลุมสงเสริมการทอผา
พ้ืนบาน การแพทยแผนไทย นวดแผนโบราณ และกลุมสงเสริมพืชผักสวนครัวรั้วกินได ฯลฯ เพ่ือเปน
วิทยากรอบรมเด็กนักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ีสนใจ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี เนนการนําภูมิปญญา
ชาวบานและกองทุนหมูบานมาสรางงาน สรางอาชีพใหกับชุมชนโดยรวม และเปนการสอดรับกับโครงการ
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนของชุมชน และปญหาการแพรระบาด
ของยาเสพติด 

๓. ดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เปนการรวบรวมกิจกรรมทางศาสนา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี จารีตตาง ๆ ในชุมชน อาทิ ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียน นักศึกษา กลุมสงเสริมการ
ปฏิบัติธรรม ชมรมอนุรักษการสวดมนตแบบพ้ืนบาน(สรภัญญะ) การสงเสริมการเขาวัดปฏิบัติธรรมในวัน
พระ การเปนวิทยากรใหความรูแกผูเขารวมกิจกรรม โดยใชวัดและโรงเรียนเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ทําใหกระบวนการถายทอด คุณคาทางศาสนา ความเชื่อและวัฒนธรรมตาง ๆ ในทองถ่ิน เพ่ือให
ชุมชน ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของทองถ่ิน เกิดความ
สมานฉันท  

๔. ดานลานดนตร ีกีฬา และการละเลนพ้ืนบาน เปนการรวบรวมการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท่ี
มุงกอใหเกิดสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ แข็งแรง ภายใตวัฒนธรรมประเพณีการละเลนของทองถ่ิน 

อาทิ สงเสริมใหมีการเลนดนตรีพ้ืนบาน เชน การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง สงเสริมใหมีการแสดงพ้ืนบาน  

สงเสริมการละเลนพ้ืนบาน ตามประเพณี 

๕. ดานพิพิธภัณฑพ้ืนบานและหอศิลปชุมชน เปนการรวบรวมประวัติความเปนมาของหมูบาน/
ชุมชน ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมและการแสดงความเปนมาทางประวัติศาสตรของทองถ่ิน และภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษบุคคลสําคัญของชุมชน วิวัฒนาการของการดํารงชีวิต เชน การทํามาหากิน การคมนาคม 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การจําลองบาน และการดํารงชีวิตประจําวันของชุมชน เปนตน เปนแหลงวิทยากร
อบรมนักเรียน นักศึกษา หนวยงานท่ีมาศึกษาดูงาน และประชาชนท่ีสนใจท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ตลอดจน
จําหนายผลิตภัณฑภูมิปญญาชาวบาน 

๖. ดานศูนยสารสนเทศและหองสมุดชุมชน เปนขอมูลสารสนเทศดานศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม
ชุมชน และรวบรวมหนังสือหองสมุดเพ่ิมเติม พัฒนาหลักสูตรการเรียนรูสูทองถ่ิน เพ่ือบริการในการคนควา
ความรูแกเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ีสนใจตลอดเวลา สงเสริมวินัยรักการอาน การศึกษาคนควาหา
ความรู ท้ังจากภูมิปญญาในทองถ่ิน เปนการกระตุนใหบุคคลชุมชนนําความรูมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
การดํารงชีวิตในทองถ่ิน 

 

 



 

๑๙๔ 

กิจกรรมหลัก 

๑.  กิจกรรมหลักศูนยวัฒนธรรมดําเนินการเอง 
๑.๑ งานลานวัฒนธรรมชุมชนตําบลเวียงเหนือ 

 
ลานวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนือเปนกิจกรรมใหญของตําบล กําหนดจัดข้ึนภายในเดือน

กุมภาพันธของทุกป มีแนวคิดท่ีจะใหประชาชนในหมูบานตาง ๆ นําเอาวัสดุอุปกรณสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 
ท่ีผลิตข้ึนได นํามาจําหนายแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  จัดใหมีการแขงขันดานวัฒนธรรมประเพณี
หลายประเภท เชน แขงขันทําอาหาร ลาบพ้ืนเมือง สมตํา การแขงขันกีฬาพ้ืนบาน เปนตน ท่ีสําคัญคือการ
ประกาศผลการคัดเลือก ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนือประจําป โดยใหแตละหมูบาน
คัดเลือกผูท่ีเสียสละฝกสอน สืบทอด และใหบริการดานวัฒนธรรมในแตละหมูบาน เขาคัดเลือกในระดับ
ตําบล เพ่ือเปนการยกยองเชิดชูเกียรติของทาน และนําใสไวในทําเนียบบุคคลสําคัญของตําบลเวียงเหนือ  

๑.๒ จัดทําแหลงเรียนรูตนแบบ เปนการนําเอาศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินมาจัดแสดง เพ่ือให
เปนท่ีศึกษาเรียนรูของสามเณรนักเรียน และผูสนใจศึกษา โดยใชอาคารศูนยวัฒนธรรมชุมชนภายใน
โรงเรียนเวียงชัยพิทยา เปนสถานท่ีจัดแสดง 

๒. กิจกรรมท่ีสนับสนุนใหองคกร หนวยงาน จัดทํา 

 
ไดสนับสนุนใหองคกร หนวยงาน ไดรวมกันจัดงานตามจารีตและขนบธรรมเนียมประเพณี 

โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการสนับสนุนงบประมาณ  (โดยการผลักดันของศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมชุมชนตําบล)  ดังนี้ 

๒.๑ งานประเพณีสรงนํ้าหลวงพอขาว วัดทาบันไดแกว 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดทาบันไดแกว หมูท่ี  ๑  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย 

วัน เดือน ป ท่ีจัดงาน ระหวางวันท่ี ๒๕-๓๐  มีนาคม 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดทาบันไดแกว 



 

๑๙๕ 

๒.๒ งานประเพณีสรงนํ้าพระธาตโุพธิ์ชัย  วัดโพธิ์ชัย 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดโพธิ์ชัย  หมูท่ี  ๗  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย   
  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดโพธิ์ชัยและคณะศรัทธาวัดทาบันไดแกว 

๒.๓ งานโครงการประเพณีสรงนํ้าพระธาตุสุวรรณม่ิงมงคล 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดราษฎรเจริญ หมูท่ี ๔  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดราษฎรเจริญ 

๒.๔ งานโครงการประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณและประเพณีบุญบั้งไฟวัดโบราณ 

เวียงเดิม 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดโบราณเวียงเดิม หมูท่ี ๒ ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดโบราณเวียงเดิม 

๒.๕ งานประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณปายางนอย 

ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานบานปายางนอย ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน หมูบานปายางนอย  หมูท่ี  ๑๐ 

๒.๖ งานประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณ วัดสันสลิด 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดสันสลิด  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดสันสลิด 

๒.๗ งานประเพณีทานกวยสลากภัตประจําป วัดพนาลัยเกษม 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดพนาลัยเกษม เลขท่ี ๑๒๘ หมูท่ี ๑๑ ตําบลเวียงเหนือ  

  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดพนาลัยเกษม 

๒.๘ งานประเพณีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนคณะสงฆตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน โรงเรียนเวียงชัยพิทยา วัดพนาลัยเกษม. ตําบลเวียงเหนือ   
  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน ผูบริหาร–คณะครูโรงเรียนเวียงชัยพิทยา คณะสงฆตําบลเวียงเหนือ 

 

 



 

๑๙๖ 

๒.๙ งานประเพณีลอยกระทงประจาํป 
ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานพระเจากือนา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   

  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื  ชมรมกํานันผูใหญบาน 

  ตําบลเวียงเหนือ 

๒.๑๐ งานวันเทิดพระคุณแมตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 

 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื  ศูนยวัฒนธรรมชุมชนตําบล 

  เวียงเหนือ โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา 
  วันอาทิตยตําบลเวียงเหนือ 

๒.๑๑ งานรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานพระเจากือนา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื,  ชมรมผูสูงอายุตําบลเวียงเหนือ 

ผลการดําเนินงาน 

โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ไดจัดการเรียนการสอนดานศิลปะ วัฒนธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหสามเณร
นักเรียนไดเรียนรูจริงจากสิ่งท่ีมีอยูในชุมชนและไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมไทย
สายใยชุมชนตําบลเวียงเหนือ ไดจัดทําโดยมีสามเณรนักเรียนมีสวนในการรวมกิจกรรมแตละประเภท อัน
เปนการสงเสริมใหสามเณรนักเรียนและเยาวชนในทองถ่ิน พัฒนากระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรม ผาน
กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเกิดการตื่นตัวและมีสวนรวมในการขับเคลื่อนวัฒนธรรม และท่ีสําคัญเปนการ
ปลุกจิตสํานึกของชุมชนทองถ่ินไดมีความเขาใจในความหลากหลายวัฒนธรรม มีความตองการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ปราศจากความขัดแยงทางความคิด มีความสามัคคี รวมกันหวงแหนสิ่งท่ีเปนมรดกของชาติ 
อันจะนํามาซ่ึงความผาสุกของประชาชนในชาติสืบไป 

ขอเสนอแนะ 

 การเรียนการสอนดานวัฒนธรรมในโรงเรียนจะตองไดรับความรวมมือรวมใจทุกภาคสวนอยาง
ตอเนื่อง ประกอบดวยคณะสงฆ โรงเรียน และชุมชน เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์เชิงประจักษ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๙๙ 

 

 
 

การถวายรายงาน “แนวปฏิบัติท่ีด”ี หนาท่ีประทับ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทอดพระเนตรการนําเสนองาน  
“แนวปฏิบัติท่ีดี” ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  เม่ือวันท่ี ๒๑ มกราคม 
๒๕๕๖ จํานวน ๓ เรื่อง ไดแก 

 



 

๒๐๐ 

เร่ืองที่ ๑ แนวปฏิบัติที่ดี ดานการศึกษา    
 

 

 

 

 

 

นิทานสอนอาน 

ผูศึกษา  นางสาวสรุีวรรณ  เสริมมติวงศ 
 ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย ตําบลยางเปยง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง นิทานสอนอาน ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย  ตําบลยางเปยง  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงค เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานภาษาไทย จํานวน ๒๑ คน   ให
สามารถอานหนังสือไทยไดถูกตอง  ดวยการนํานิทานมาใชในการสงเสริมการอานใหกับนักเรียน เพราะ
นิทานเปนสื่อท่ีนาสนใจของนักเรียนอยูแลวจึงสามารถชวยใหนักเรียนสนใจการอานมากยิ่งข้ึน โดยใชแบบ
ประเมินทักษะการอานออกเสียงนิทานกอนและหลัง  

ผลการทดสอบนักเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย   

ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  ในดานความสามารถในการอานนิทานและคําศัพท ท่ีควรรู
กอนการจัดกิจกรรรมดวยสื่อนิทาน นักเรียนมีทักษะการอานหนังสือไทยไดถูกตองรอยละ ๓๘.๐๙ การ
ทดสอบความสามารถในการอานนิทานและคําศัพทท่ีควรรูหลังการจัดกิจกรรรมดวยสื่อนิทาน นักเรียนมี
ทักษะการอานหนังสือไทยไดถูกตองรอยละ ๘๐.๙๕ 

 

 

 

 



 

๒๐๑ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๐๒ 

เร่ืองที่ ๒  แนวปฏิบัติที่ดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

  

 

 

นํ้า : พลงังานทางเลอืก 

     ผูศึกษา  นางสาวสรุีย  ยิ่งตระกูลไพร  และนายวีระชัย  พายุหมุนวน 

                                                           ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ ๊ 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง น้ํา : พลังงาน
ทางเลือก มีวัตถุประสงคเพ่ือใหศูนยการเรียนชุมชน ฯ มีระบบไฟฟาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ท้ังใน ตอนกลางวันและตอนกลางคืน ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก มีแหลง
น้ําสําหรับนําไปใชในการอุปโภคบริโภค  และการทําเกษตรในศูนยการเรียนชุมชน ฯ รวมท้ัง ใหชุมชน
ตระหนักและเห็นคุณคาของทรัพยากรน้ํา มีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางเปนระบบ  กลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมกิจกรรม คือ ผูเรียนท้ังเด็กและผูใหญจํานวน ๔๗ คน ชาวบาน จํานวน ๒๕ ครัวเรือน การดําเนินงาน
โดยเริ่มจากครูศึกษาขอมูล ประชุมชาวบาน ชี้แจงวัตถุประสงค วางแผนการดําเนินงาน จัดทําโครงการ   

ขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ และดําเนินการกอสรางโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ชมรมอาสาพัฒนาแมโจและการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน 

ศูนยการเรียนชุมชน ฯ  รวมท้ังมีการสงเสริม ใหผูเรียนปลูกผักและเลี้ยงสัตวในศูนยการเรียนชุมชน ฯ และ
สรุปผลการดําเนินงาน  

ผลจากการดําเนินงาน พบวา  ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก 

ครูสามารถจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลายไดท้ังในตอนกลางวันและ ในตอนกลางคืน 

มีระบบประปาเพ่ือการเกษตรในศูนยการเรียนชุมชน ฯ ชุมชนตระหนักและเห็นคุณคา ของทรัพยากรน้ํา 
รวมท้ังมีสวนรวมดูแลรับผิดชอบระบบไฟฟาพลังงานน้ําของศูนยการเรียนชุมชน ฯ อยางเปนระบบ 



 

๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๐๔ 

 

เร่ืองที่ ๓  แนวปฏิบัติที่ดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น  
 

วิถีมละบริ 
     ผูศึกษา  นางสุภารัตน  ขันหลวง   

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา   
ตําบลภูฟา ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดนาน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “วิถีมละบริ” ของศูนยการเรียนชุมชน 

ชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง”  มละบริภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคเพ่ือให กลุมเยาวชน
เผามละบริ ๑)  มีความรู ความเขาใจ และเห็นคุณคาในวัฒนธรรม ชนเผามละบริ  ๒) มีทักษะและวิธีการใน
การแสวงหาความรูและสรางองคความรูเก่ียวกับวัฒนธรรม ชนเผามละบริ โดยใชกระบวนการสืบสวน
คุณคาทางวัฒนธรรม และ ๓) มีความสามารถในการเปนวิทยากร การถายทอดองคความรูวัฒนธรรมชนเผา
มละบริใหกับกลุมชนของตนเอง จากรุนสูรุน และผูสนใจ ท่ัวไป กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
กลุมเยาวชนเผามละบริ จํานวน ๒๐ คน วิธีดําเนินงานใชรูปแบบการอบรม โดยเรียนรูแบบมีสวนรวม แบง
ออกเปน ๒ กิจกรรม คือ การอบรม สืบสวนคุณคาทางวัฒนธรรมชนเผามละบริ และการอบรมกระบวนการ
ถายทอด องคความรูทาง วัฒนธรรมชนเผามละบริ ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม คือ ๑) พัฒนาหลักสูตร 

๒) การจัดกระบวน การเรียนรู โดยนํากระบวนการวิจัยอยางงายไปใชในการสืบคนขอมูล ตั้งแตการวาง
แผนการทํางาน การสรางเครื่องมือเพ่ือใชสัมภาษณภูมิปญญา การจดบันทึก การวิเคราะหขอมูล การสรุป
ขอมูล การเรียบเรียงและเขียนเรื่องราวของชนเผา รวมท้ังการนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรู  สําหรับกระบวนการ 

ถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรมของชนเผาไดจัดการอบรมดวยการฝกเปนวิทยากรบอกเรื่องราว ของ
ตนเอง ๓) การวัดผลและประเมินผล และ ๔) การสรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงาน พบวา เยาวชนเผามละบริท่ีผานการอบรม มีความรู ความเขาใจ ตระหนัก 

ถึงคุณคาความสําคัญของวัฒนธรรมชนเผามละบริ โดยผลการประเมินระดับความรู ความเขาใจ หลังเรียน
ท้ัง ๔ ดาน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ ๓.๒๓ อยูในระดับดี นอกจากนี้ยังมีความสามารถ ใชกระบวนการสืบสวน
คุณคาทางวัฒนธรรมของตนเองเก่ียวกับวิถีการดํารงชีวิต สิ่งดีงาม ขอหามและความเชื่อ ภาษาและ
วรรณกรรม และงานหัตถกรรมของชนเผามละบริ มาเรียบเรียงและ เขียนเรื่องราวของชนเผารวมท้ัง
นําเสนอไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดความภาคภูมิใจ ตลอดจน สามารถเปนวิทยากรถายทอดองคความรู
วัฒนธรรมชนเผามละบริใหกับกลุมชนของตนเอง จากรุนสูรุน โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีกําลังเติบโต และผูท่ีสนใจ
ท่ัวไปไดอยางเปนระบบ ดวยความม่ันใจมากข้ึน 



 

๒๐๕ 

 

   

   

   

  
 

 



 

๒๐๖ 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ “แนวปฏบัิติท่ีด”ี ปงบประมาณ ๒๕๕๖ 

จํานวน ๑๒ เร่ือง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

๒๐๙ 

 

 

 

 

โภชนาการเพื่อนอง 

     ผูศึกษา นางสาวประทุมวด ีกลอมศร ีและนายชัยณรงค คําอาย 

 ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮยีะ ตําบลแมคง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง โภชนาการเพ่ือนอง ของศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน       

มีวัตถุประสงค  ๑)  เพ่ือใหผูเรียนเด็ก  เยาวชนและชุมชนมีอาหาร โปรตีนบริโภคตลอดป  ๒)   เพ่ือสงเสริม 

กิจกรรมอาหารกลางวันและพัฒนาการดานโภชนาการของผูเรียน  ๓) เพ่ือสงเสริมโภชนาการและอาหาร
โปรตีนใหกับหญิงตั้งครรภ  ผูสูงอายุเเละเด็กแรกเกิด ๔) เพ่ือสงเสริมอาชีพ และเพ่ิมรายได ใหกับคนใน
ชุมชน จํานวนกลุมเปาหมายคือผูเรียนเด็ก จํานวน  ๗๑  คน เยาวชน หญิงตั้งครรภ เเละผูสูงอายุในชุมชน  

จํานวน ๓๐ คน โดยการจัดกิจกรรมโภชนาการเพ่ือนอง  ณ ศูนยการเรียนชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานหวยเฮียะ 

หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงมี ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมท่ีสําคัญคือ ครู 
และชุมชนรวมกันสํารวจ/วิเคราะหสภาพปญหาและความ ตองการของชุมชนบานหวยเฮียะ ประชุมชี้แจง
ผูเก่ียวของ วิเคราะหชุมชนบานหวยเฮียะ จัดทําผังมโนทัศน จากนั้นนําสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชน มาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม  พรอมท้ังมีการวางแผนการ  

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาคี
เครือขาย  

ผลจากการจัดกิจกรรมโภชนาการเพ่ือนองทําใหผูเรียนเด็ก  เยาวชน และชุมชนมีอาหารโปรตีน 

บริโภคตลอดป นอกจากนี้เด็ก เยาวชน เเละชุมชนสามารถนําความรูความเขาใจและทักษะจากการ จัด
กิจกรรมการเลี้ยงไกไข เพ่ือเสริมอาหารโปรตีนไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได  สงผลใหผูเรียนเด็ก 

เยาวชน หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ เด็กแรกเกิด  มีภาวะดานโภชนาการท่ีดีข้ึนเเละชุมชนมีอาชีพเสริม จากการ
เลี้ยงไกพันธุไข  สงผลใหมีรายไดใหกับครอบครัวเพ่ิมข้ึน 



 

๒๑๐ 

 

 

 

ไกดอย 

    ผูศึกษา นายบุญธรรม   ธาราทิพยไพร และนางสนีุย   ศรีวิชัย 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานกองสมุ  ตําบลแมคง 
   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ไกดอย เปนกิจกรรมหนึ่ง ของโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในดาน โภชนาการของ      
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม หมูท่ี ๖ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมสารอาหารโปรตีนใหกับผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ
บานกองสุม และคนในชุมชนไดเรียนรูกระบวนการเลี้ยงไกพ้ืนเมืองให สามารถผลิตอาหารโปรตีน          

ใหเพียงพอตอการบริโภค โดยกําหนดกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม 

จํานวน  ๒๕ คน  มีข้ันตอนในการดําเนินงาน คือ ครู ภาคี เครือขาย และชุมชน  รวมกันวิเคราะหสภาพ
ปญหา ความตองการ ความเหมาะสมของบริบทชุมชน เพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมใน
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  จัดหาพอแมพันธุไกเพ่ือผลิตลูกไกท่ีสามารถเจริญเติบโตในสภาพ
ธรรมชาติ และมีความตานทานโรคสูง อบรมใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดู  การใหอาหาร การปองกันโรค 

และการขยายพันธุแกครู ผูเรียนเด็ก และคนในชุมชนแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการดูแลใหอาหาร น้ํา  
ทําความสะอาด โรงเรือน อุปกรณ รังฟกไข การใหยาปฏิชีวนะ โดยจัดเวรใหกับผูเรียนเด็กไดเรียนรูจาก 

การปฏิบัติจริงและจดบันทึกการดูแลประจําวัน 

ผลการดําเนินงานพบวาสามารถผลิตไกพ้ืนเมืองเพ่ือเปนอาหารกลางวัน เพ่ิมสารอาหารโปรตีน 

ใหกับผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม  จํานวน ๒๗ ตัว  ผูเรียนเด็กมีความรูและทักษะ 

กระบวนการเลี้ยงไกพ้ืนเมือง ตั้งแตการเลี้ยง ดูแลพอแมพันธุ  ลูกไก และไกรุน  ทําใหผูเรียน เด็กของศูนย
การเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม รอยละ ๘๘ มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย  และ  

ทุกคนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ และคนในชุมชนไดรับความรู ความเขาใจ สามารถนําไปปรับใชใน   

การเลี้ยงไกพ้ืนเมืองใหมีการเจริญเติบโตและผลผลิตท่ีดีข้ึน 



 

๒๑๑ 

 

 

 

 

 

มาตรการเฝาระวังโรคหนอนพยาธ ิ

 ผูศึกษา  นายชัยวา  สิทธ์ิคงตั้ง 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานโปกกะโหลง  ตําบลแมแดด 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอกัลยาณวัิฒนา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง มาตรการเฝาระวังโรคหนอนพยาธิ      
มีวัตถุประสงคเพ่ือลดปริมาณหนอนพยาธิในตัวเด็กนักเรียนศูนยการเรียนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  

บานโปกกะโหลง หมูท่ี  ๑  ตําบลแมแดด  อําเภอกัลยาณิวัฒนา  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน ๑๓ คน  โดย
การสรางมาตรการเพ่ือการรณรงคเฝาระวังปองกันโรคหนอนพยาธิกับเด็กนักเรียนและชาวบาน ไดแก การ
ใหความรูเรื่องวงจรชีวิตโรคหนอนพยาธิ และการติดตอของโรคหนอนพยาธิแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 

การลางมือกอนกินอาหารและหลังขับถายอุจจาระ การรักษาความสะอาดของมือและเทา  การกินอาหารท่ี
ปรุงสุก การดื่มน้ําสะอาดและน้ําท่ีตมใหเดือด การรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผาเครื่องนุงหมและ    

การรักษาความสะอาดของบานและบริเวณบาน 

ผลการศึกษาพบวาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๔  เด็กนักเรียนมีหนอนพยาธิ รอยละ ๖๘  ซ่ึงผลการตรวจ
พบไขของพยาธิทุกชนิดในอุจจาระเปนโรคหนอนพยาธิชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดในคนเดียว  ตอมา  
ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕  ไดมีการสรางมาตรการเพ่ือการรณรงคเฝาระวังปองกันโรคหนอนพยาธิกับเด็ก
นักเรียนและชาวบาน ผลการตรวจไขของพยาธิทุกชนิดในอุจจาระไมพบหนอนพยาธิในตัวเด็กนักเรียน 

 



 

๒๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูอินทรีย 
 ผูศึกษา  นางสาวจอมขวัญ  ตะส ุ และนายนาค  แกวยา                              

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ ตําบลแมจัน                               

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง หมูอินทรีย มีวัตถุประสงคเพ่ือลดคาใชจายในการซ้ือ 

อาหารหมูสําเร็จรูป เพ่ือใหนักเรียนสามารถเลี้ยงหมูดวยอาหารหมักได และเพ่ือถายทอดความรู การเลี้ยง
หมูอินทรียไปยังชาวบาน ดําเนินงานดวยการปฏิบัติจริง เริ่มจากครูและนักเรียน ศูนยการเรียนชุมชนชาว
ไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก เลี้ยงหมูดวยอาหารหมักเปน
ตัวอยางแลวถายทอดความรูไปยังชุมชน 

ผลการดําเนินงานนักเรียน ชั้น ป.๔-๖  จํานวน ๓๘ คน ท่ีเปนกลุมเปาหมายสามารถใชหยวก
กลวยทําอาหารหมักสําหรับเลี้ยงหมูไดผลในระดับดี ศูนยการเรียนชุมชน ฯ ไมเสียเงินคาใชจายในการซ้ือ
อาหารเสริมหมูสําเร็จซ่ึงเคยใช ๒ กระสอบ/เดือน (ราคากระสอบละ ๖๘๐ บาท) นักเรียนสามารถนําความรู
ไปถายทอดใหกับผูปกครอง มีชาวบานเลี้ยงหมูดวยอาหารหมักตามแบบศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” จํานวน ๕ หลังคาเรือน 

 

 

 

 

 



 

๒๑๓ 

 

 

 

ผาทอกะเหร่ียงประยุกตเซโดซา 

     ผูศึกษา  นางปุณยนุช  พิภพ และนางสาวจุฬาลักษณ  สมวถา                             
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานเซโดซา  ตําบลปางหินฝน    

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม   

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง  ผาทอกะเหรี่ยงประยุกตเซโดซา  มีวัตถุประสงค  ๑) 

เพ่ือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดเสริมใหกับคนในชุมชน ๒) เพ่ือรักษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการทอผากะเหรี่ยง ดําเนินการโดยศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา "แมฟาหลวง" บานเซโดซา  หมูท่ี ๙  

ตําบลปางหินฝน  อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการอาชีพตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  โดยข้ันตอนการดําเนินการ
ประกอบดวยการประชุมรวมกันของครูประจําศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานเซโดซา 
ผูนําชุมชน และชาวบาน เพ่ือวิเคราะหและหาแนวทางแกไขปญหาท่ีชาวบานมีรายไดไมเพียงพอกับการ   

ใชจายในครัวเรือน อีกท้ังเยาวชนในชุมชนมีความสนใจในการทอผากะเหรี่ยงและสืบทอดวัฒนธรรม      

การแตงกายของชาวกะเหรี่ยงนอยลง ครูจึงไดมีการคนควาขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาทอและวิธีการนําผาทอ
กะเหรี่ยงมาประยุกตเปนผลิตภัณฑเพ่ือเปนสินคาจําหนายเพ่ิมรายได  โดยครูจะจัดการอบรม  ฝกทักษะ  

ในลักษณะกลุมอาชีพระยะสั้น  ใหแกตัวแทนกลุมสตรีทอผาท่ีสนใจ จํานวน ๑๐ คน โดยมีครู และ       

นางหนอมือ คีรีเผาพงษไพร  ซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญในการทอผาของชุมชนเปนวิทยากร  ผูเรียนจะเรียนรู 
ฝกฝนทักษะการทอผา และการทําผลิตภัณฑท่ีศูนยการเรียนชุมชน ฯ  แลวนําวัสดุกลับไปทําท่ีบานในตอน
เย็นหลังกลับจากไรและในวันอาทิตยหลังกลับจากโบสถ 

ผลการดําเนินงานพบวากลุมสตรีทอผาสามารถทอผาในลวดลายใหม ๆ และออกแบบผาทอ 

เปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน เสื้อ กางเกง  กระเปา หมวก ยาม พรอมปกลวดลายบนผาไดสวยงาม สามารถ
นําไปฝากขายในสหกรณผาทอแมแจม นํามาซ่ึงรายไดแกกลุมสตรีทอผา แมจะยังมีรายไดไมมากนักแตก็
นับเปนจุดเริ่มตนท่ีจะพัฒนาอาชีพเพ่ือเปนรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดนอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรรม 



 

๒๑๔ 

 

 

 

 

ดอกหญาบนดงดอย 

     ผูศึกษา  นายกําธร  สุริยันพิศวาส และนางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ                                

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  ตาํบลแมสวด  

   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอสบเมย   

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง ดอกหญาบนดงดอย มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหคนใน 

ชุมชนมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการทําไมกวาดดอกหญาใชในครัวเรือน ๒) เพ่ือสงเสริมใหคนใน
ชุมชนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชน และ ๓) เพ่ือสงเสริม ใหคนในชุมชน        

มีอาชีพเสริม  โดยมีกลุมเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรม คือชาวบานในชุมชนบานจอลือเหนือ จํานวน ๑๕ 

ครัวเรือน ๆ ละ ๑ คน  รวม  ๑๕ คน   

การจัดกิจกรรมการทําไมกวาดดอกหญา ไดดําเนินการท่ีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน  โดยการจัดกิจกรรม   

การเรียนรูใหแกประชาชนกลุมเปาหมาย  ไดเเก  การใหความรูเรื่องการทําไมกวาดดอกหญารวมท้ัง       
ฝกปฏิบัติ  และตรวจผลงานของผูเรียน  ผลจากการดําเนินงานพบวาผูเรียนท้ังหมด  จํานวน ๑๕  คน มี
ความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการทําไมกวาดดอกหญาเพ่ือใชในครัวเรือน  และมีผูเรียนจํานวน ๖  คน 

ท่ีสามารถประกอบอาชีพการทําไมกวาดดอกหญาได 
 

 

 

 

 

 

 



 

๒๑๕ 

 

 

 

 

เด็กดอยรูหนังสือ 

     ผูศึกษา  นางธมลกร วงษนอย  และนายจุฬา ธรรมกิตติวงศ 
                       ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง”  บานแมละมุงค ี ตําบลแมละมุง                                

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่องเด็กดอยรูหนังสือ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๕  มีทักษะการฟง พูด อาน เขียน ภาษาไทยได ใชวิธีการ
ดําเนินงานแบบปฏิบัติการ (ทําไปแกปญหาไป) แบงเปน ๓ ชวง คือ  ชวงแรกครูศึกษาคนควาดวยตนเอง 
แลวนําความรูไปใชพัฒนาสื่อ วิธีสอน ชวงท่ีสอง ครูนําความรูท่ีไดรับจากการอบรม ไปใชพัฒนาวิธีการสอน 

ชวงท่ีสาม ครูเรียนรูจากประสบการณการจัดการสอนแลวนําความรูไปใช ในการปรับปรุงพัฒนาสื่อ วิธีการ 

กระบวนการใหดียิ่งข้ึน  

ผลการดําเนินงานนักเรียนมีความสนใจเรียนเพ่ิมข้ึนเพศหญิงมีความสนใจมากกวาเพศชาย  เด็ก
โต (ป.๔-๖) สนใจเรียนมากกวาเด็กเล็ก (ป.๑-๓) การแสดงออกภาพรวม นักเรียนกลาแสดงออก ดีข้ึน เพศ
หญิงมีความกลาแสดงออกมากกวาเพศชาย ทักษะการใชภาษาไทย เด็กเล็กมีพัฒนาการ ดานการพูดระดับด ี 

เด็กโตมีทักษะทางดานการอาน-เขียนดีข้ึนในระดับปานกลาง  ผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู
ภาษาไทยของครูในระดับมาก  

 

 

 

 

 



 

๒๑๖ 

 

 

มละบริวิทยา 

 ผูศึกษา  นางสาวนันทนา  ไชยเลศิ                            

  ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา  ตําบลภูฟา 
                              ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการสึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดนาน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง มละบริวิทยา มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานใหกับเด็กในวัยเรียนชนเผามละบริ ๒) เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยใช
วัฒนธรรมชนเผาเปนฐานดําเนินการ โดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ 

บอเกลือ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใหแกนักเรียน  จํานวน ๑๖  คน โดยใชหลักสูตรการศึกษาในระบบโรงเรียนไปพลางกอน ตอมาในป
การศึกษา ๒๕๕๔ ไดพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ระดับประถมศึกษา สําหรับเด็กใน 

วัยเรียนชนเผามละบริ ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีมีสาระการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและความเปนอยูของ   
ชาวมละบริ  โดยจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนและการจัดคายวิชาการเพ่ือพัฒนาทักษะในทุก ๆ ดานของผูเรียน  มีการดําเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน โดยท่ีผูปกครองนักเรียน มีการทําการเกษตรเพ่ือผลิตอาหาร
บริโภคในชุมชนควบคูกันไปดวย นอกจากนี้ยังไดจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  การศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคมและชุมชน โดยครูไดรวมเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผามละบริ  เพ่ือท่ีจะนํามาใชในกิจกรรม  

การเรียนรู โดยมีผูรูของชนเผามาเปนผูถายทอดความรู  

ผลการดําเนินงานจากการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยพบวาโดยรวมแลว
ผูเรียนมีผลการเรียนรูอยูในระดับดี  ผูปกครองและผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคลองกับการดํารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมเดิมของชนเผา 

 

 

 



 

๒๑๗ 

 

 

 

 

ธรรมชาติหวนคืน 

     ผูศึกษา  นางสาวทองศร ี ทรัพยขุนดอน   และนางสุทิตา  สุขเสรีมัน่คง 
                       ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยอีกาง  ตําบลสามหมื่น 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมระมาด 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ธรรมชาติหวนคืน   

ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยอีกาง หมูท่ี ๔  ตําบลสามหม่ืน อําเภอ      

แมระมาด จังหวัดตาก มีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ น้ํา ดิน ปาไม ของหมูบาน 

ดําเนินการแบงเปน ๓ ระยะ คือ  

ระยะแรก  ทําเพ่ือแกปญหาของตนเอง 
ระยะท่ีสอง  ชาวบานทําตาม   

ระยะท่ีสาม  ขยายพ้ืนท่ีและความรวมมือมากข้ึน 

ผลการดําเนินงานพบวา ป พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๕ มีการสรางและซอมฝายชะลอน้ํา ๒๕ แหง 
ปลูกหญาแฝกไดใน ๕ พ้ืนท่ี ปลูกตนไมในพ้ืนท่ีปาตนน้ํา ๒ พ้ืนท่ี หมูบานมีระบบบริหารจัดการ และ
สามารถดูแลฝายชะลอน้ํา หญาแฝก ตนไมท่ีปลูก มีน้ําอุปโภคบริโภคและการเกษตรใชพอเพียง ตลอดป 
ความรุนแรงของน้ําปาและการพังทลายของดินลดลง ชุมชนเกิดความรูสึกหวงแหนทรัพยากร ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม ธรรมชาติท่ีดีคอย ๆ หวนคืนกลับมาอีกครั้ง 
 

 

 



 

๒๑๘ 

 

 

 

 

ฝายเสริมใยเหล็ก 

ผูศึกษา นายพงษพันธ ปญญาไว  และนายสธิุกาญจน ขําประไพ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”  บานก่ิวสะแวกเกา ตําบลบานทับ  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายเสริมใยเหล็ก    

มีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” เเละคน      

ในชุมชนบานก่ิวสะแวกเกา มีความรู ความเขาใจเรื่องฝายเสริมใยเหล็ก  ๒)  เพ่ือสรางฝายชะลอน้ําและ  

กักเก็บน้ําท่ีมีความม่ันคงแข็งแรง  ดําเนินการโดยครูรวมกับชาวบานประชุม วิเคราะหปญหาและ       

ความตองการในการสรางฝายชะลอน้ําและกักเก็บน้ํา  พรอมกันนั้นครูไดใหความรูในเรื่องประโยชนของ 
การนํายางรถยนตเกามาสรางฝายกักเก็บน้ํา   และนํามติและขอตกลงของท่ีประชุมท่ีจะสรางฝายเสริมใย
เหล็กมาวางแผนดําเนินการและจัดกระบวนการเรียนรู  โดยครูใหความรูวิธีการสรางฝายเสริมใยเหล็ก     

แกนักเรียน นักศึกษา  ชาวบาน และจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนขอรับการสนับสนุนจากรานคา      
ลงมือสรางฝายตามแผนท่ีกําหนด ไดฝายเสริมใยเหล็กท่ีเกิดจากการมีสวนรวมทุกข้ันตอนของนักเรียน 

นักศึกษาและคนในชุมชน 

ผลการดําเนินงาน ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ สามารถสรางฝายชะลอน้ํา และ    

กักเก็บน้ําท่ีมีความม่ันคงแข็งแรง  มีความพึงพอใจในการสรางฝายเสริมใยเหล็ก เกิดความสามัคคี ใน    

การทํางานและมีความรูสึกในการเปนเจาของท่ีจะรวมกันบํารุงรักษาตอไป 

 

 

 

 

 



 

๒๑๙ 

 

 

 

 

เสนสายลายสวย 

     ผูศึกษา  นางสุนีย  ศรีวิชัย  และนายบุญธรรม  ธาราทิพยไพร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานกองสมุ  ตําบลแมคง       

   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “เสนสายลายสวย” เปนการศึกษา
เก่ียวกับการแตงกายดวยชุดประจําเผาของชนเผากะเหรี่ยง (สะกอร)  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” บานกองสุม ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  มีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือให
กลุมผูเรียนและคนในชุมชนบานกองสุม มีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาวัฒนธรรม การแตงกายชนเผา
กะเหรี่ยง และ ๒) เพ่ืออนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมการแตงกาย ชนเผากะเหรี่ยง กลุมเปาหมาย คือ
ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน ๒๕ คน และคนในชุมชน จํานวน 

๒๐ คน รวมท้ังสิ้น  ๔๕ คน  โดยดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน โดยการมี  

สวนรวมของชุมชน ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน บูรณาการในการเรียนการสอน จัดหลักสูตรการยอม       

สีธรรมชาติและหลักสูตรการทอผา  
ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะเห็นคุณคาวัฒนธรรมการ แตงกาย  

มีกฎกติการวมกันในการแตงกาย ภายใน ๑ สัปดาห จะแตงกายชุดชนเผา ๔ วัน ในทุกวันอาทิตย อังคาร  

พฤหัสบดี และวันศุกร และคนในชุมชน มีกฎกติการวมกันในการแตงกาย คือวันสําคัญตามประเพณี ศาสนา 
วันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย และในการประชุม ประจําเดือนของชุมชน และนําไปจําหนายเปน
รายไดเสริมของคนในชุมชน 

 

 

 

 



 

๒๒๐ 

 

 

เตหนา...เสียงเพลงแหงขุนเขา 

 ผูศึกษา  นางสาวดวงนภา  ขจรคีรีรักษ  และนายดํารงค  วงษพิชิตสกุล                                

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานตะกุยหนู  ตําบลแมอุส ุ                            

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง เตหนา...เสียงเพลงแหงขุนเขา เปน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมหนึ่งในหมูบานตะกุยหนู  อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค
เพ่ือกระตุนใหเด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญของเครื่องดนตรีท่ีเรียกวา “เตหนา” และสามารถเลน    

เครื่องดนตรีชนิดนี้ได และเพ่ือฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรม ดานดนตรีของทองถ่ินใหคงอยู ตอไป โดยมี
เปาหมายคือเด็กและเยาวชนจํานวน ๑๕ คน ดําเนินกิจกรรมโดยครูสราง ความเขาใจ กับชาวบาน คนหา  
ผูท่ีสามารถเลนเตหนาได รวมถึงคนหาเตหนาท่ีหลงเหลือในหมูบาน สํารวจความสนใจและความตองการ
ของเด็กและเยาวชนและจัดใหเกิดการเรียนการสอนการเลนเครื่องดนตรีเตหนาระหวางชาวบานผูมี    

ความชํานาญกับผูเรียน ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนของหมูบาน โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก สงเสริม
สนับสนุน ติดตาม ใหกําลังใจและแกไขปญหา ตลอดจน บูรณาการเรื่องของเตหนาในการจัดการเรียนรู
สาระวิชาตาง ๆ   

ผลจากการดําเนินกิจกรรมพบวาเด็กและเยาวชน เห็นความสําคัญของเตหนามากข้ึนและ 

สามารถเลนเตหนาไดแลว ๑๐ คน จากเปาหมายท่ีตั้งไว ๑๕  คน คนในชุมชนเขามามีสวนรวม ในการ
จัดการเรียนรูกับศูนยการเรียนชุมชน ฯ ดวยความภาคภูมิใจและมีความม่ันใจมากข้ึนใน การถายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมดานดนตรีแกลูกหลานในชุมชน รวมถึงไดเผยแพรไปยังหมูบาน ใกลเคียงอีกหลายแหง แมจะ
ยังมีอุปสรรคปญหาในเรื่องเครื่องดนตรีเตหนามีไมเพียงพอตอจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีสนใจเรียนซ่ึงเปน 

สิ่งท่ีจะตองดําเนินการหาทางออกตอไป 

 



 

 

 

คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำ นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
 นายสรุพงษ์ จ าจด รองเลขาธิการ กศน. 
 นายชาญวิทย์ ทับสุพรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
 นายประเสริฐ หอมดี ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางนาถยา ผิวมั่นกิจ รองผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

บรรณำธิกำร นายประเสริฐ หอมดี ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางดุษณีย์ เหลี่ยมพันธุ์ ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

คณะผู้จัดท ำ นางดุษณีย์ เหลี่ยมพันธุ์ ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นายสมโภช จันทรค าภู ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางวิไลลักษณ์ สุขสาย ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและ 

   การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกัลยาณิวัฒนา 

 นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นายนิติพงศ์ ธนภัทรศักดิ์กุล ครู ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอแม่สะเรียง 

เอกสำรวิชำกำรล ำดับที ่ ๐๐๑/๒๕๕๗ 

ออกแบบปก/รูปเล่ม นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

จัดรูปเล่ม นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

ผู้พิมพ์ต้นฉบับ นางพรพิมล ชุ่มลือ พนักงานพิมพ์ ระดับ ๓ 

 นางทัศนีย์ เปี้ยปลูก เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

จ ำนวนพิมพ์  ๒,๕๐๐ เล่ม 

ปีที่พิมพ ์ มกราคม ๒๕๕๗ 

สถำนที่พิมพ์ บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอร์กรุ๊ป จ ากัด 

 เลขที่ 56 ถนนแก้วเสนา อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 34190 

 โทร. 045-324777-9 
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