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วันที่ ๒๐ – ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗  
ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ ตําบลแมเหี๊ยะ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวดัเชียงใหม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

คํานํา 
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  กําหนดแผนงานและแนวทางมุงพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ให
ไดรับโอกาสการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนอยูใหดีข้ึน ซ่ึงจากพระราชดําริของพระองคทาน ได
กอใหเกิดกิจกรรมการพัฒนาหลากหลายรูปแบบท้ัง ๕ ดาน ไดแก ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย  ดาน
การศึกษา  ดานสงเสริมอาชีพ  ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานการอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงดําเนินการโดยหลายหนวยงาน อาทิ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัด 
กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยม 

ศึกษา สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

ดวยสํานึกในพระกรุณาธิคุณของพระองคทานท่ีมีตอเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรวมกับสํานักงาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จึงไดจัดการประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ปงบประมาณ ๒๕๕๗ ระหวางวันท่ี ๒๐ – ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗ ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ ตําบลแมเหี๊ยะ 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรพระราชกรณียกิจดานการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี การประชุมวิชาการ ฯ 
ไดจัดใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน นิทรรศการเผยแพรผลงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนของหนวยงาน
และสถานศึกษา เวทีเสวนาทางวิชาการ การแสดง การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนตน เอกสารการ
ประชุมวิชาการ ฯ เลมนี้ไดรวบรวมผลงานวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ีดี” ของครู สถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เก่ียวของในพ้ืนท่ีทรงงานท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกประจําป ๒๕๕๗ จํานวน ๒๙ เรื่อง เพ่ือเผยแพรใหแก
ผูปฏิบัติงานและผูสนใจใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตอไป 

จึงหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารการประชุมวิชาการ  การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เลมนี้ จะใหความรูและ
เปนประโยชนแกทานผูอานและผูสนใจทุกทาน 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

         มกราคม ๒๕๕๗ 
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โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดารตามพระราชดําริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

 

ความเปนมา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไปทรงเยี่ยมราษฎรในชนบทหางไกลและทุรกันดารท่ัวประเทศ
มาตั้งแตยังเยาวพระชันษาไดทอดพระเนตรเห็นสภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน ทําใหทรงทราบ
ปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนความยากจนความขาดแคลนอาหารและปจจัยตาง ๆ การขาดบริการสาธารณสุข
และการศึกษา โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีเปนโรคขาดสารอาหารและมีมาตรฐานทางการศึกษาต่ํา ทําให
ไมสามารถศึกษาหาความรู เพ่ือกลับไปพัฒนาชีวิตความเปนอยูของครอบครัวและชุมชนใหดีข้ึนได ทรงมี
พระราชหฤทัยมุงม่ันท่ีจะชวยเหลือเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด
ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 



 

๒ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเริ่มงานพัฒนา แกไขปญหาเด็ก
นัก เรียน  ขาดอาหาร เ พ่ือให มีสุขภาพดี ข้ึน  สามารถเรียนรู และพัฒนาตนเอง  พระองคทรง
ดําเนินงาน “โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร” โดยทดลองทําโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน เปนโครงการแรก ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน ๓ โรงเรียน เพ่ือแกไขปญหาการขาด
อาหารและพัฒนาภาวะโภชนาการและสุขภาพของเด็กท่ีอยูในถ่ินทุรกันดาร หลังจากนั้นไดทรงขยายงาน
พัฒนาในดานอ่ืน ๆ อีกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนใหดีข้ึน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี มีพระราชดํารัสถึงการเริ่มตนทรงงานวา  

“...ในระยะแรก เริ่มข้ึนดวยความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องวิธีการท่ีจะพัฒนาบุคคลท่ีอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร 

เม่ือแรกเริ่มคือประมาณพฤษภาคม ๒๕๒๒ ถึง ๒๕๒๓ ประมาณนั้น ไดมีความสนใจใน
เรื่องนี้ แตวายังไมไดมีความรูในหลักการและวิธีการท่ีจะปฏิบัติมากนัก จึงหาโอกาสท่ีจะศึกษา 
โดยการขออาศัยโรงเรียนในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดนเปนแหลงท่ีศึกษา  เพราะวาเห็นวา
โรงเรียนในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดนนั้นเปนโรงเรียนในเขตทองถ่ินท่ีหางไกลการคมนาคม
และมีภาวะท่ียากลําบากตาง ๆ  ในตอนเริ่มตนก็มุงไปในแงท่ีวาทําอยางไรเยาวชนท่ีอยูในวัย
ศึกษาเลาเรียนอยางนั้น  จะมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ พรอมท่ีจะสรางเสริมสติปญญา 
เพ่ือการศึกษาและพัฒนาตนเอง ใหเปนประโยชนตอภูมิลําเนาและสังคมสืบตอไป    

ในการจัดการก็ไดทดลองเริ่มดวยการใหการศึกษาและชวยเหลือในทางดานการเกษตร...” 

พระราชดํารัส วันศุกรท่ี ๒๖ สิงหาคม ๒๕๓๑  

พระราชดํารัสขางตนสะทอนใหเห็นแนวทางในการทรงงานวา ทรงเริ่มตนพัฒนาท่ีเด็ก เพราะ
เด็กเปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งของประเทศในอนาคต ทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กใหมี
โภชนาการและสุขภาพดี มีความรู การงานอาชีพ และความซ่ือสัตย สุจริต รักษาดูแลทรัพยากรของ
สวนรวม เด็กจึงเปนศูนยกลางของการพัฒนา ทรงใชโรงเรียนเปนศูนยกลาง เนื่องจากมีครูเปนแกนสําคัญใน
การถายทอดความรู เริ่มตนจะทรงทดลองทํางานเล็ก ๆ สําเร็จจึงคอยขยายผล  

หลักการดําเนินงาน  

 การดําเนินงานโครงการพัฒนา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เริ่มใน
สถานศึกษากอน ถาทองถ่ินใด ยังไมมีสถานศึกษาก็จะเขาไปรวมกลุมเด็กในพ้ืนท่ี แลวจัดตั้งเปนศูนยการ
เรียนชุมชนหรือโรงเรียน แลวทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกระบวนการทางการศึกษา  หลังจาก
นั้นจึงขยายการพัฒนาไปสูชุมชน  โดยหลักการท่ีพระองคทรงใชในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร สรุปไดดังนี้ 



 

๓ 

๑. โรงเรียนหรือสถานศึกษาเปนฐานของการพัฒนา ท้ังนี้เพราะสถานศึกษา 
 ๑.๑ เปนสถานท่ีท่ีรวมเด็กในวัยเรียนของชุมชน ทําใหเขาถึงเด็กไดงายและครอบคลุมได

ท้ังหมด งายตอการดําเนินงาน 

 ๑.๒ เปนสถานท่ีท่ีมีผูมีความรู คือครู ซ่ึงเปนแกนสําคัญในการถายทอดใหเด็กไดพัฒนา
ความรู และทักษะตางๆ และ  

 ๑.๓ เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนเขาถึงไดงาย จึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนได 
๒. การพ่ึงตนเอง ทรงเนนใหเด็กและเยาวชนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหไดรับความรู

และฝกฝนทักษะท้ัง ๔ ดาน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ซ่ึงเปนความรูและทักษะท่ี
นําไปใชไดในชีวิตจริง และในท่ีสุดสามารถดําเนินการพัฒนาไดดวยตนเอง 

๓. การมีสวนรวมของชุมชน โดยการใหประชาชนในชุมชนเขารวมในทุกกิจกรรมของโรงเรียน
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันจากการลงมือปฏิบัติ ความรูและเทคโนโลยีตาง ๆ จะถูกถายทอดลงสูชุมชน
นําไปใชพัฒนาชุมชนของตนเองได เปนการเสริมสรางพลังและความเขมแข็งของชุมชน นําไปสูการพ่ึงตนเอง 
ทําใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เปนการพัฒนาท่ียั่งยืน 

๔. การใชทรัพยากรรวมกันอยางประหยัดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ในการดําเนินการพัฒนาใน
บางครั้งจําเปนตองเสริมหรือสนับสนุนในสวนตางๆ ท่ีชุมชนขาดแคลน เชน เทคโนโลยี ความรู วัสดุอุปกรณ 
งบประมาณดําเนินการบางสวน ท้ังหมดนี้จําเปนตองไดรับความรวมมือจากบุคคลภายนอกท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน ซ่ึงจะตองมีการประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ ไมใหเกิดความซํ้าซอนกันแตสามารถ
สนับสนุนซ่ึงกันและกันไดในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารนั้น  

เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงขยายขอบเขตของงานเพื่อใหครอบคลุม
สภาพปญหาตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี และตามสถานการณของประเทศท่ีเปลี่ยนแปลงไป อีกท้ัง
พ้ืนท่ีในการทรงงานก็เพ่ิมข้ึน เพ่ือใหครอบคลุมถึงคนท่ีมีความขาดแคลนหรือมีภาวะยากลําบากมากข้ึน 

พรอมกับผูปฏิบัติงานและผูท่ีใหการสนับสนุนงานพัฒนาของพระองคทานก็เพ่ิมข้ึนตามลําดับ พระองคได
โปรดเกลาฯ ใหสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จัดทําแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางใหทุกภาคสวนสามารถดําเนินงานไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยไดเริ่มจัดทําข้ึนเปนครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๕ และปจจุบันอยูในชวง แผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙ พรอมกันนี้ ไดจัดทําระบบขอมูล เพ่ือใชในการติดตามความกาวหนาและประเมินผล
ความสําเร็จของงานพัฒนา อีกท้ังยังใชเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการทํางานตอไปดวย เพ่ือใหงานพัฒนา
ของพระองคบรรลุผลสูงสุดตอเด็กและเยาวชน รวมท้ังประชาชนในถิ่นทุรกันดารใหไดอยางเทาเทียมกันทุกคน 

 

 



 

๔ 

พ้ืนที่ดําเนินงาน 

  

  

 

พ้ืนท่ีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังในถ่ินทุรกันดาร  มีท้ังหมด ๗๗๖ แหง กระจาย
อยูท้ัง ๔ ภาคของประเทศ ประกอบดวย 

๑. โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๒๓) สังกัดกองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน จํานวน ๑๗๘  โรงเรียน 

๒. โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษา (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๒๘) 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จํานวน ๑๙๓ โรงเรียน 

๓. ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๓๙) ในพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม จังหวัดนาน จังหวัดตาก และจังหวัดแมฮองสอน จํานวน ๒๗๖ แหง และศูนยการเรียนชุมชนชาว
ไทยมอแกนอุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร จังหวัดพังงา จํานวน ๑ แหง สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวม ๒๗๗ แหง 

๔. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๔๓) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน ในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส  จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี จังหวัดสงขลา และจังหวัด
ตาก จํานวน ๑๕ โรงเรียน 

๕. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (เริ่มตน พ.ศ. ๒๕๔๗) สังกัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน จังหวัดแพร จังหวัดเชียงราย และจังหวัดพะเยา จํานวน ๕๐ 
โรงเรียน 



 

๕ 

๖. โรงเรียนประถมศึกษา และศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ สังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินจังหวัดสกลนคร จังหวัดนาน และจังหวัดตาก จํานวน ๓๘ แหง 

๗. โรงเรียนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๕ 
โรงเรียน 

นอกจากนั้น ผลการดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริ ไดกอใหเกิดผลดีในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน เปนองคความรู ท่ีหลายประเทศเห็นประโยชนจากการดําเนินงาน จึงทรงขยายการดําเนินงานไปยัง
ประเทศตาง ๆ เชน 

  
พ.ศ. ๒๕๓๓ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

พ.ศ. ๒๕๓๘ สาธารณรัฐแหงสหภาพพมา 
 

  

พ.ศ. ๒๕๔๔ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
พ.ศ. ๒๕๔๙ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

พ.ศ. ๒๕๕๐ มองโกเลีย  

 

 

 

 



 

๖ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ราชอาณาจักรภูฏาน 

 

พ.ศ. ๒๕๕๓ สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 

ตัวอยางการดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีสงผลดีกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เชน โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดาร โครงการสงเสริมคุณภาพ
การศึกษา โครงการสงเสริมสหกรณ โครงการฝกอาชีพ โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอม ฯลฯ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

๙ 

 

 

 

 

 

มหัศจรรย 
ขาวโพดเสริมโภชนาการ 

ผูศึกษา  นางสาวสมถวิล  คีรีธีรกุล 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานโปงขนุน  หมูท่ี ๑๕ ตําบลแมศึก  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง มหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการ 
เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานโปงขนุน หมูท่ี 
๑๕  ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือแกปญหาใหกับผูเรียนเด็กท่ีขาวไมพอกิน
ในชวงกอนฤดูกาลเก็บเก่ียวระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายนและเพ่ือเสริมโภชนาการเพ่ิมคุณคา
ทางสารอาหาร โดยครูรวมกับผูเรียนและผูปกครองดําเนินกิจกรรมมหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการดวย
การหุงขาวผสมขาวโพดเพ่ือเพ่ิมปริมาณของขาวใหพอกิน พรอมท้ังใหไดรับสารอาหารอยางครบถวน 

ผลการดําเนินงานพบวาสามารถแกปญหาใหกับผูเรียนท่ีขาวไมพอกินไดและทางดานโภชนาการ
พบวา ผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงเพียงขาวอยางเดียว มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๒๘.๕๗ กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 
๑๒๕.๒๘ เซนติเมตร สวนผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงผสมขาวโพด มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๓๐.๒๕ กิโลกรัม  สวนสูง
เฉลี่ย ๑๓๑.๒๕ เซนติเมตร จากอัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูง สรุปไดวาผูเรียนท่ีกินขาวผสมขาวโพดจะมี
อัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูงมากกวากวาเด็กท่ีกินขาวซ่ึงหุงโดยไมผสมขาวโพดอยางมีนัยสําคัญ 

 
 
 
 



 

๑๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หมูบ านโป งขนุนตํ าบลแม ศึก  อํา เภอ      
แมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนชุมชนชาวปกาเกอญอซ่ึง
แตเดิมมีวิถีชีวิตในการทําการเกษตรเพ่ือการยังชีพอยาง
พออยูพอกิน เชนปลูกขาวไวกินอยางพอเพียง แตดวย
ภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปในปจจุบัน 
ชาวบานไดลดการปลูกขาวลง เพ่ือนําพ้ืนท่ีไปใชในการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ คือขาวโพดเพ่ือการจําหนายมากข้ึน 
ทําใหพ้ืนท่ีในการปลูกขาวลดลง เกิดปญหาขาวไมพอ
กินในชุมชน สงผลตอภาวะโภชนาการในผู เรียน
เนื่องจากโภชนาการมีบทบาทสําคัญตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็ก ดังพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหมีการสงเสริม
โภชนาการและสุขภาพอนามัยแกเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร เ พ่ือชวยให เด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเต็มศักยภาพ เปนคนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึง
จะเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ตอไป  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานโปงขนุนตระหนักในความสําคัญ
ของภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กเยาวชนและคนในชุมชนจึงไดรวมกันระหวางครู ผูเรียนและ
ผูปกครอง วิเคราะหสภาพปญหาขาวไมพอกิน และรวมกันหาแนวทางแกไข โดยอาศัยท้ังองคความรูท่ีเปน
ภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบานและในสวนของครูไดทําการศึกษาขอมูลความรูทางวิชาการจากแหลงตาง ๆ 
มาประมวลเปนองคความรูสูการดําเนินกิจกรรมท่ีสอดคลองกับบริบทและสภาพปญหาของชุมชนโดยได
ดําเนินกิจกรรมท่ีจะทําใหผูเรียนมีขาวท่ีพอกินในชวงระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน รวมท้ังใหได
สารอาหารท่ีครบถวนตามความจําเปนของรางกาย ดวยการจัดกระบวนเรียนรู กิจกรรมมหัศจรรยขาวโพด
เสริมโภชนาการ ดวยการหุงขาวผสมขาวโพดข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือแกปญหาขาวไมพอกินดวยการหุงขาวผสมขาวโพด 
๒. เพ่ือสงเสริมโภชนาการโดยเพ่ิมคุณคาทางสารอาหาร 

 

 

 

 



 

๑๑ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในศศช. ท่ีมีภาวะขาวไมพอกิน จํานวน ๔คน 
ผูเรียนในศศช. จํานวน ๑๑คน  ไดรับความรูเรื่องคุณคาสารอาหารของขาวโพด 

เชิงคุณภาพ 
ผูเรียนในศศช.ไดรับการแกปญหาเรื่องขาวไมพอกิน และไดรับความรูเรื่องคุณคาสารอาหารทาง

โภชนาการจากขาวโพด และสามารถนําความรูไปใชในวิถีชีวิตจริง 
 

กระบวนการดําเนินงาน 
แนวปฏิบัติท่ีดีดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่องมหัศจรรยขาวโพดเสริมโภชนาการมี

ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
๑. ครู ผูเรียนและผูปกครองประชุมรวมกันเก่ียวกับปญหาขาวไมพอกินเพ่ือหาขอสรุปของ

ปญหาและแนวทางแกไข 
๒. ครูไดศึกษาองคความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน ในกรณีท่ีขาวไมพอกินชาวบานมีวิธีการ

แกปญหาแบบดั้งเดิมโดยการหาวัตถุดิบท่ีพอหาไดในทองถ่ินเชน หนอไมพืชผักตาง ๆ  มาผสมในการหุงขาว
เพ่ือใหไดปริมาณเพ่ิมข้ึน 

๓. ครู ทําการศึกษา คนควาขอมูลทาง
วิชาการเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากสื่อเอกสารและ
ทางอินเทอรเน็ตเก่ียวกับสารอาหารจากขาวโพด ซ่ึง
พบวา ขาวโพดใหคุณคาสารอาหารทางโภชนาการครบ
๕ หมู ไดแก คารโบไฮเดรตซ่ึงเนื้อในเมล็ดขาวโพดมี
สารอาหารรอยละ ๗๒ ท่ีใหพลังงานแกรางกาย ไขมัน
ในเมล็ดขาวโพดท่ีแกจัดมีรอยละ ๔ โปรตีนรอยละ ๔ มี
สารไลซีนและทริปโตแฟนท่ีช วยเ พ่ิมคุณคาทาง
สารอาหาร วิตามินบี ๑ บี ๒ และเกลือแรท่ีมีสวนชวย
ในการเจริญเติบโต โดยเฉพาะแคลเซียมและธาตุเหล็ก 

๔. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูการหุงขาว
ผสมขาวโพด แกผู เรียนท้ังหมดใน ศศช.โดยครูให
ความรูแกผูเรียนเก่ียวกับปญหาขาวไมพอกินและวิธีการ
แกปญหา รวมท้ังเรื่องสารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย 
ตลอดจนวิธีการข้ันตอนในการหุงขาวผสมขาวโพด 

 
ครูใหความรูเรื่องคุณคาทางอาหารของขาวโพด 

และการหุงขาวผสมขาวโพดกับเด็ก ๆ 



 

๑๒ 

๕. ครูรวมกับผูเรียน ปฏิบัติกิจกรรมหุงขาวผสมขาวโพด โดยวิธีการดังนี้ 
๕.๑ เตรียมวัตถุดิบและอุปกรณตาง ๆ ประกอบดวยขาว(ขาวจาว) ขาวโพดพันธุพ้ืนเมืองฝก

ออนหรือขาวโพดแหงตําละเอียด หมอหุงขาว ไมพาย น้ําสะอาด เตาถานหรือเตาสามขา  
๕.๒ นําขาวจาวซาวน้ําสะอาด ประมาณ๑ถึง๒ครั้งและนําขาวโพดฝกออนปอกเปลือกออก  

แกะเมล็ดหรือใชวธิีฝานบาง ๆบริเวณเนื้อขาวโพด (หรือขาวโพดแหงตําละเอียด)  แลวนําผสมลงในหมอหุง
ขาวในอัตราสวน ๓ :๑ (ขาว ๓ สวน: ขาวโพด ๑ สวน) เติมน้ําสะอาดทวมขาวประมาณสองขอนิ้วมือ ยกตั้ง
บนเตาไฟรอน้ําเดือดใชไมพายคนขาวเพ่ือใหขาวและขาวโพดผสมเขากัน ลดไฟลงเม่ือขาวใกลสุกแลวใหใช
ไฟออนๆ เพ่ือดงขาวใหสุก 

  

  
ครูและผูเรียนทํากิจกรรมหุงขาวผสมขาวโพดรวมกัน 

 
๖. ครูและผูเรียนสรุปองคความรูรวมกัน 
๗. ครูมอบหมายใหผูเรียนนําความรูและทักษะท่ีไดไปทํารวมกับครอบครัว 
๘. ครทํูาการติดตามผล เก็บขอมูลและบันทึกผลโดย 

๘.๑ ติดตามผูเรียนท่ีบานและใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ังเสริมความรูใหแกผูปกครอง 
๘.๒ ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง บันทึกขอมูลของผูเรียนในศศช. ท้ังหมด กอนและหลังการ

ดําเนินกิจกรรม 
๘.๓ นําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบและวิเคราะหผลท้ังขอมูลกอนและหลังการดําเนินกิจกรรม

และขอมูลระหวางผูเรียนท่ีกินขาวท่ีหุงเพียงขาวอยางเดียวกับผูเรียนท่ีกินขาวซ่ึงหุงขาวผสมขาวโพด 
 



 

๑๓ 

ตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของผูเรียน 

 

การบริโภค 

 

จํานวน 

นักเรียน 

(คน) 

น้ําหนัก 

รวม 
(กิโลกรัม) 

คาเฉลี่ย 

น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คาเฉลี่ย 

สวนสูง
(เซนติเมตร) 

ขาวไมผสมขาวโพด ๗ ๒๐๐ ๒๘.๕๗ ๘๗๗ ๑๒๕.๒๘ 

ขาวผสมขาวโพด ๔ ๑๒๑ ๓๐.๒๕ ๕๒๕ ๑๓๑.๒๕ 

 
จากตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของ

ผูเรียน ผลการดําเนินงานพบวา  ผูเรียนใน ศศช. ท่ีกินขาว
ซ่ึงหุงเพียงขาวอยางเดียว มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๒๘.๕๗
กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย๑๒๕.๒๘เซนติเมตร และผูเรียนท่ี
กินขาวซ่ึงหุงผสมขาวโพด มีอัตราน้ําหนักเฉลี่ย ๓๐.๒๕
กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย ๑๓๑.๒๕เซนติเมตรจากอัตรา
เฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูง สรุปไดวาผูเรียนท่ีกินขาวผสม
ขาวโพด จะมีอัตราเฉลี่ยน้ําหนักและสวนสูงมากกวา
ผูเรียนท่ีกินขาวท่ีหุงเพียงขาวอยางเดียว 

ผลการดําเนินงาน 

จากการดําเนินกิจกรรมมหัศจรรยขาวโพด
เสริมโภชนาการ 

๑. สามารถแกปญหาใหกับผูเรียนท่ีขาวไม
พอกินไดนอกจากนี้ยั งเ พ่ิมคุณคาดานโภชนาการ  
เสริมสรางพัฒนาการทางรางกายใหเจริญเติบโตตามวัย 

๒. ผูเรียนและผูปกครอง มีความรูความ
เขาใจ และตระหนักเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการดาน
สารอาหารโดยไดนําความรูจากการหุงขาวผสมขาวโพด 
ไปใชในวิถีชีวิตจริง 

๓. ครู ไดองคความรูใหม ในการแกปญหา
ใหกับผูเรียนและชุมชนแลวยังสามารถนําไปเผยแพรแก
ชุมชนและศศช.อ่ืน ๆ   

 

 
ชั่งนํ้าหนักเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน 

 
นําวิธีการหุงขาวผสมขาวโพดไปใชท่ีบาน 



 

๑๔ 

การเผยแพร  
๑. เผยแพรโดยผูเรียนไปถายทอดความรูและวิธีการแกผูปกครองและคนในชุมชน 
๒.  ครูไดจัดทําเอกสารแผนพับเผยแพร เรื่อง การหุงขาวผสมขาวโพดใหกับผูสนใจและเผยแพร

ผลงานใหกับเพ่ือนครู ศศช. ภายในกลุม 

๓. จัดทําเอกสารสรุปรายงานเสนอตนสังกัด 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 
ขาวท่ีหุงผสมขาวโพดจะเก็บไวไดไมนานบูดเสียงาย 

ขอเสนอแนะ 
๑. ในการหุงขาวดวยวิธีเพ่ิมปริมาณ โดยใชวัตถุดิบจากขาวโพด ตองกะปริมาณใหพอดีกับท่ีจะ

กินในแตละม้ือ 
๒. ครูศศช.ท่ีตาง ๆ  อาจศึกษาเก่ียวกับวัตถุดิบอ่ืน ๆ  นอกจากขาวโพดท่ีจะนํามาเพ่ิมปริมาณ 

เพ่ือแกปญหาเรื่องขาวไมพอกินตอไป 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สุรีพร  เกตุงาม.  “เอกสารประกอบการสอนวิชาธัญพืช ภาควิชาพืชไร  คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน.ี”  [ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา http://www.doae.go.th/plant/corn.htm  
(๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕). 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ.  “ความสําคัญของโภชนาการในวัยเด็ก.”  [ระบบออนไลน]. 
แหลงท่ีมา http://www. goodfoodgood/life.in.th  (๑๗ กันยายน  ๒๕๕๖ ). 

“โภชนาการท่ีดี.”  [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา 
http://www.goldcupfoods.com/benefitsoon001.html (๑๗ กันยายน ๒๕๕๖). 

วิชัย  ตันวิจิตร. สารานุกรมสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี ๙. “โภชนาการและสารอาหาร.”  [ระบบออนไลน].       
แหลงท่ีมา http://www.goodfoodgood/life.in.th (๑๗ กันยายน  ๒๕๕๖). 



 

๑๕ 

 

 

 

 

ลดสารพิษในผักเพื่อบริโภค 

ผูศึกษา  นางสาวอุบล ดีเสอร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมแฮหลวง หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 
 
บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ลดสารพิษในผักเพ่ือการบริโภค 
เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช .)             
บานแมแฮหลวง หมูท่ี ๑๔  ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนรู
และตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคได
กลุมเปาหมายคือ ผูเรียน ศศช. จํานวน ๓๐ คน โดยทําการทดสอบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในผักท่ีใชใน
การบริโภค สาธิตวิธีการลดสารพิษท่ีปนเปอนในผัก เปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนกอนและหลังการ
ใชวิธีลดสารพิษดวยวิธีทองถ่ิน แลวเผยแพรขอมูลใหกับกลุมเปาหมายในชุมชนเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

ผลการดําเนินงาน พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมกลุมเปาหมายรอยละ ๙๐ไดนําวิธีการลด
สารพิษท่ีปนเปอนในผักดวยวิธีทองถ่ินไปใชในชีวิตประจําวันทําใหไดบริโภคผักท่ีปลอดภัยซ่ึงจะสงผลดีแก
สุขภาพตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๖ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คนในหมูบานแมแฮหลวง ตําบลยางเปยง 

อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยปลู ก พืช เศรษฐ กิจ  เ ช น  พริ ก       
มะเ ขือ เทศ กะหล่ํ าปลี  เปนตน  ซ่ึ ง ในการปลู ก         
พืชเศรษฐกิจนั้น มีการนําสารเคมีมาใชในพ้ืนท่ี เชน  
ปุ ย  ยาฆ าแมลง ยาฆ าหญ า  ซ่ึ งสาร เค มี เหล านี ้         
จะปนเปอนในผักท่ีจําหนายและบริโภคเองทําให     
คนในชุมชนได รับสารพิษท่ีปนเป อนในผัก ซ่ึงส ง   
ผลเสียตอรางกาย ซ่ึงท่ีผานมาพบวาคนในชุมชนท่ีได 
นําผักในพ้ืนท่ีบางสวนมาบริโภคเปนเวลานานจะเกิด
อาการปวดศีรษะ ปวดทองและมีอาการหนักถึงข้ันตอง
เขาโรงพยาบาล ซ่ึงแพทยไดสันนิษฐานวาเกิดจากการ 
มีสารเคมีท่ีเปนพิษในรางกายมากเกินความปลอดภัย 

แนวทางการแกปญหา ท่ีผ านมา ได มี
หนวยงานสาธารณสุข สถานีอนามัยใกลเคียงรวมกับ
องคการบริหารสวนทองถ่ินไดรณรงคและแนะนําวิธีการ
ลดสารพิษในผักท่ีใชบริโภคโดยการแชน้ําดางทับทิมน้ํา
ปูนใส น้ํายาลางผัก และแชน้ําสมสายชู ซ่ึงจะมีการจัด
กิจกรรมดังกลาวเพียงปละครั้ง ในแตละครั้งจะแจกวัสดุ
ท่ีใชในการลดสารพิษในผักใหกับผูเขารวมกิจกรรมเพียง
เล็กนอย ไมสามารถใชไดอยางตอเนื่อง 

จากสภาพดังกลาวขางตน ผู ศึกษาจึงได
ทําการศึกษาหาวิธีการท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
ของชุมชนโดยศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ินและศึกษา
ขอมูลความรูทางวิชาการจากแหลงตาง ๆ เพ่ือลด
ปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในผักไดอยางตอเนื่องและ
สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัย 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนรูและตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคได 

 

 
แปลงปลูกผักของชาวชุมฃนแมแฮหลวง 
 

 
สารเคมีในทองตลาดท่ัวไปท่ีมักนํามาใชในการปลูกผัก 



 

๑๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 
ผูเรียน จํานวน ๓๐ คน 
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรูและตระหนักถึงโทษของสารพิษท่ีมีผลตอรางกายพรอมท้ังสามารถนําวิธีการลด
สารพิษในผักไปใชในชีวิตประจําวันได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูเตรียมการโดยศึกษาขอมูลเก่ียวกับสารเคมีท่ีเปนพิษในการเกษตร โทษของสารเคมี 
วิธีการตรวจปริมาณสารเคมีและวิธีการลดสารเคมีท่ีเปนพิษจากแหลงเรียนรูและหนวยงานท่ีเก่ียวของแลว
วางแผนการดําเนินงานขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากเครือขายตาง ๆ  

๒. ครูรวมกับผูเรียนสํารวจและเก็บขอมูลผักท่ีจะนํามาบริโภคซ่ึงมีสารเคมีท่ีเปนพิษปนเปอน
โดยนําชิ้นสวนของผักดังกลาวมาทดสอบปริมาณสารเคมีโดยใชชุดตรวจหาสารเคมี GT (ยาฆาแมลง) พบวา
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรสวนใหญ คือ ยาฆาแมลง พืชท่ีใชสารเคมีมากท่ีสุด ไดแก กะหล่ําปลี พริก และ
มะเขือเทศ ปริมาณสารเคมีมีคาในระดับ ๓ คือมากเกินความปลอดภัย 

  
ผักท่ีนํามาทดสอบตรวจหารสารเคมี  ชุดตรวจหายาฆาแมลง 

 
การแปลความหมายของปริมาณสารเคมีท่ี

เปนพิษในผัก แปลความหมายตามสีของสารละลาย 
ดังนี้  

สีเหลืองใส มีคา ๑ คือ ไมพบยาฆาแมลง  
สีเหลืองขุน มีคา ๒ คือ พบยาฆาแมลงแต

อยูในเกณฑปลอดภัย  
สีเหลืองขุนเขม มีคา ๓ คือ พบยาฆาแมลง

ในปริมาณมากเกินคาความปลอดภัย 
 

ผลการตรวจปริมาณสารเคมี ซ่ึงแสดงเปนสีตาง ๆ 



 

๑๘ 

๓. ครูปรึกษากับผูรูในชุมชนเก่ียวกับวิธีการแบบทองถ่ินลดสารพิษในผัก ซ่ึงพบวาปนเปอนใน
ผักนั้น มีอยู ๔ วิธี ไดแก ๑) การแชน้ําซาวขาว  ๒) การลอกหรือปอกเปลือก ๓) การปรุงใหสุกกอนบริโภค 
และ ๔) การลางในน้ําไหลนาน 2 นาที 

๔. ครูนําผลมาเปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอน กอนและหลังการทดลองวิธีการลด
สารพิษดวยวิธีทองถ่ินท้ัง ๔ วิธี 

ตารางเปรียบเทียบปริมาณสารพิษท่ีปนเปอนในพืชผัก 

ชนิดของพืช 

วิธีการลดสารเคมีโดยใชวิธีทองถิ่น 

แชในน้ําซาวขาว 
การลอกหรือปอก

เปลือก 

การปรุงใหสุกกอน
บริโภค 

การลางในน้ําไหลนาน 
๒นาที 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
พริก ๓ ๑ ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๒ 
มะเขือเทศ ๓ ๒ ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๒ 
กะหล่ําปลี ๓ ๒ ๓ ๑ ๓ ๑ ๓ ๒ 

 
๕. ครูนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบและเปรียบเทียบไปเผยแพรใหกับผูเรียนและคนใน

ชุมชนท่ีสนใจพรอมแนะนําวิธีการลดสารพิษดวยวิธีทองถ่ินโดยการสาธิตแตละวิธี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา
วิธีการไปใชในชีวิตประจําวัน 

  
การเตรียมงานและการเผยแพรขอมูลใหกับผูเรียนและชาวบานในชุมชน 

 
๖. ครูติดตามผลการใชวิธีการลดสารพิษโดยใชวิธีทองถ่ินของผูเรียน จํานวน ๓๐ คนโดยการ

สอบถาม สัมภาษณ และสังเกตระหวางการเยี่ยมบานแลว  สรุปและประเมินผลการดําเนินงาน 

 

 



 

๑๙ 

ผลการดําเนินงาน 

จากการดําเนินการลดสารพิษในผักเพ่ือบริโภค 
๑. ผักท่ีมีสารพิษปนเปอนมากเกินความปลอดภัยซ่ึงคนในชุมชนบริโภคเปนประจําใน

ชีวิตประจําวัน ไดแก กะหล่ําปลี พริก และมะเขือเทศ  
๒. ผูเรียนและคนในชุมชนรูและตระหนักถึงสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันท่ีสงผล

กระทบตอสุขภาพรางกายของตนเองและคนในครอบครัว 
๓. ผูเรียนและคนในชุมชนสามารถลดสารพิษในผักท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันไดโดยใชวิธี

ทองถ่ิน  
 
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

ชุดตรวจปริมาณสารเคมีท่ีปนเปอนในพืชผักมีจํากัดเนื่องจากราคาแพงจึงทดสอบชิ้นสวนของ
พืชผักไดในปริมาณนอย 

ขอเสนอแนะ 

๑. หาอุปกรณอ่ืนท่ีสามารถทดแทนได 
๒. ควรมีการทดสอบวัตถุดิบท่ีเปนพืชผักอ่ืน ๆ ในชุมชนดวย 
๓. ควรหาวิธีการลดสารเคมีท่ีปนเปอนในพืชผักท่ีใชบริโภคดวยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน 

 

 
 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในถ่ินทุรกันดารของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”. อุบลราชธานี : 
ยงสวัสดิ์กรุป จํากัด,๒๕๕๖. 

“พิษภัยของสารพิษแตละชนิด.” [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา http://www.fda.moph.go.th 

(๑๗ กันยายน ๒๕๕๖). 

“วิธีการตรวจสารเบื้องตน.” [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  http://www.gttestkit.com 

( ๒๐ กันยายน ๒๕๕๖).  

 



 

๒๐ 

 

 
 

 



 

๒๑ 

 

 

 

 

สุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว 
ผูศึกษา นายวิโรจน  กรอืแน 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 
 
 
บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง สุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวของ    
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง
จังหวัดแมฮองสอน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยเรียนชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการไวบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอตอความตองการในแตละวันและสามารถแกไขปญหาภาวะ
ขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียนใหดีข้ึน  โดยมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงใชผลผลิตพืชผัก
สวนครัวมาประกอบอาหารกลางวันกลุมเปาหมายในการดําเนินการ คือ ผูเรียนเด็ก ๗๖ คนชาวบานใน
ชุมชน ๓๐ คนในการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมคือครูศศช. บาน
หวยเฮียะ ไดจัดประชุมรวมกับชุมชน เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชนในดานโภชนาการ
และสุขภาพอนามัย แลวนําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนมาวางแผนเพ่ือนําไปสูการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยอาศัยความรวมมือและการสนับสนุนเมล็ด
พืชผักตาง ๆ รวมท้ังวัสดุ อุปกรณ จากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง  

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนและชาวบานในชุมชนมีความเขาใจและสามารถนําความรูและ
ทักษะจากการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน สงผลใหมี
พืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไวบริโภคในครัวเรือนเพียงพอตอความตองการในแตละวันและ
แกไขปญหาภาวะขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน 

 

 



 

๒๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑของเด็กวัยเรียนในถ่ินทุรกันดารยังเปนปญหาสําคัญดานโภชนาการ

ทําใหเด็กวัยเรียนขาดสารอาหาร ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอของเด็กวัยเรียนท่ีมา
จากสาเหตุดานตาง ๆ เชน การคมนาคมยากลําบาก  การเขาไมถึงบริการสาธารณสุขและดอยโอกาสในการ
พัฒนา ดวยเหตุนี้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีจึงมีพระราชดําริใหดําเนินโครงการ
สงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดารข้ึนเพ่ือชวยใหเด็กมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไดเต็มศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงจะเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  

พืชผักสวนครัวถือวาเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในชุมชนเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหารเพราะ
พืชผักสวนครัวเปนแหลงสําคัญของธาตุอาหารท่ีจําเปนตอรางกายหลายชนิดชวยในการยอยอาหารชวยให
รางกายตานทานโรคชวยเสริมโภชนาการและลดภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑของเด็กวัยเรียนในถ่ิน
ทุรกันดารได ซ่ึงสงผลใหเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการในดานรางกาย  สมอง  และอารมณ  ดังนั้น ศศช.      
บานหวยเฮียะจึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหเด็กวัยเรียน ชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไว

บริโภคในครัวเรือนและเพียงพอตอความตองการในแตละวัน 

๒. เพ่ือแกไขปญหาภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑในเด็กวัยเรียน 

๓. เพ่ือใหเด็กวัยเรียนมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ โดยใชผลผลิตพืชผักสวนครัว
มาประกอบอาหารกลางวัน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. ผูเรียนเด็ก จํานวน ๗๖ คน แยกเปน ชาย ๓๕ คนหญิง ๔๑ คน 

๒. ชาวบานหวยเฮียะจํานวน  ๓๐ คน แยกเปนชาย ๑๕ คน หญิง ๑๕ คน 
เชิงคุณภาพ 

เด็กวัยเรียนและชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษไวรับประทานท่ีเพียงพอตอความ
ตองการในแตละวัน ภาวะน้ําหนักของเด็กวัยเรียนอยูในเกณฑปกติ 

 
 
 
 
 



 

๒๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการเตรียมการและวางแผน 

 
ครู ศศช.รวมประชุมเพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการรวมกับชุมชน 

 
๑. ครูศศช. บานหวยเฮียะไดจัดประชุมรวมกับชุมชน เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ

ของชุมชนในดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย แลวนําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนมา
วางแผนเพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน วางแผนการจัด
กิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของชุมชน 

 
เกษตรอําเภอแมสะเรียงสนับสนุนเมล็ดพันธุผักและวัสดุ อุปกรณทางการเกษตร 

 

 

 



 

๒๔ 

๒. ครูและชุมชนรวมกันวางแผนการดําเนินกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว และขอรับการ
สนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผักตาง ๆ รวมท้ังวัสดุ อุปกรณทางการเกษตร เชน จอบ บัวรดน้ํา เสียม สอมพรวน 
จากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง 

๓. ครูและชุมชนจัดทําปฏิทินการปลูกพืชผักสวนครัวใหเหมาะสมกับสภาพอากาศในแตละ
เดือนและใหมีผลผลิตท่ีเพียงพอตอความตองการตลอดท้ังป 

๔. ครูและชุมชนกําหนดขอตกลงในการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวรวมกัน โดย
กําหนดผูดูแลพืชผักสวนครัวท่ีปลูกและสัดสวนการแบงผลผลิตท่ีไดใหกับผูดูแลและสวนท่ีนํามาประกอบ
อาหารกลางวัน 

๕. บันทึกผลการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู 

 
เจาหนาท่ีเกษตรอําเภอแมสะเรียงใหความรูการปลูก การดูแล พืชผักสวนครัว 

 
๑. จัดกิจกรรมใหความรูการปลูกพืชผักสวนครัวในเรื่องท่ีเก่ียวกับ การเตรียมดิน การเตรียม

เมล็ดพันธุ  วิธีการปลูก การใหน้ํา การพรวนดิน การใสปุยการกําจัดวัชพืชการปองกันกําจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืชโดยวิธีท่ีปลอดสารเคมีการทําน้ําหมักชีวภาพ การเก็บเก่ียวพืชผัก ฯลฯ  ใหกับผูเรียนเด็กและ
ชาวบานในชุมชน โดยไดเชิญวิทยากรจากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง มาใหความรู 

๒. ครูประสานเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลแมคง ใหความรูการดูแล
สุขภาพอนามัย และประโยชนของการบริโภคพืชผักสวนครัวท่ีเปนแหลงรวมสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอ
การเจริญเติบโตของรางกาย 

๓. ครู ผูเรียนเด็ก และชาวบานในชุมชนดําเนินกิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว และแบงหนาท่ี
ความรับผิดชอบในการดูแลแปลงพืชผักสวนครัว โดยจัดเวรใหกับผูเรียนเด็กและชาวบานในชุมชนไดเรียนรู
จากการปฏิบัติจริง 



 

๒๕ 

๔. นําผลผลิตจากการปลูกพืชผักสวนครัวแบงใหชาวบานท่ีดูแลและนํามาประกอบอาหาร
กลางวัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับสารอาหารจากพืชผักสวนครัวโดยการปรุงอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 

๕. การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของผูเรียน โดยการชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง เพ่ือ
นําไปประเมินผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินการเจริญเติบโต 

 
ดําเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว 

  
นําผลผลิตมาประกอบอาหารกลางวัน 

  

การชั่งนํ้าหนักประเมินภาวะโภชนาการ 

ผลการดําเนินงาน 

ผูเรียน และชาวบานในชุมชนมีความเขาใจและสามารถนําความรู และทักษะจากการจัด
กิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได สงผลใหเด็กวัยเรียน และ
ชาวบานในชุมชนมีพืชผักปลอดสารพิษท่ีมีคุณคาทางโภชนาการไวบริโภคในครัวเรือน และเพียงพอตอความ
ตองการในแตละวัน 

 



 

๒๖ 

การเผยแพร 
๑. จัดทําเอกสารรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวใหแกผูเรียน และชาวบาน

ในชุมชนท่ีสนใจ 

๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว ใหหนวยงานเครือขายและตนสังกัด 

๓. เผยแพรการจัดกิจกรรมสุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัว ในการประชุมของ กศน.อําเภอ       
แมสะเรียง และสํานักงาน กศน.จังหวัดแมฮองสอน 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

- สภาพอากาศท่ีไมเหมาะสมกับการปลูกพืชผักสวนครัวบางชนิดทําใหพืชผักสวนครัวมี     
การเจริญเติบโตชา 

ขอเสนอแนะ 
- ควรเลือกชนิดพืชผักสวนครัวใหเหมาะสมกับสภาพอากาศของชุมชน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติ  
ท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  พ.ศ. 
๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 



 

๒๗ 

 

 

 

อาหารปลอดภัย  
เด็ก ตชด.ไทยสุขภาพดี 

ผูศึกษา รอยตาํรวจตรีนิยม   ชัยพรมเขียว 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือ 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง อาหารปลอดภัย เด็ก ตชด.ไทย 

สุขภาพดี  ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือ  สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน  

ท่ี ๓๑  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดบริโภคและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ได
รับประทานอาหารกลางวันท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ นักเรียนมีทักษะและมีสวนรวมใน
กระบวนการผลิตอาหารในโรงเรียนปลอดสารพิษ นอกจากนี้นักเรียนยังไดออกกําลังกายและรวมกิจกรรม
นันทนาการ ไดรับการตรวจสุขภาพเพ่ือการรักษา สวนผูปกครองเองก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของอาหาร
และสุขภาพนักเรียนรวมถึงการมีสวนรวมในการดําเนินงาน  เปาหมายในกิจกรรมคือ นักเรียน ๖๐ คน  
ผูปกครอง  ๖๐  ครอบครัว  โดยไดดําเนินการวางแผนการผลิตผักผลไมท่ีปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตวเพ่ือ
สารอาหารโปรตีน การเฝาระวังดานสุขภาพนักเรียน ใหผูปกครองมีความตระหนักในดานสุขภาพและการ
รับประทานอาหารท่ีมีคุณคาและปลอดภัยของบุตรหลานซ่ึงสอดคลองกับโครงการพระราชดําริฯ ใน
โรงเรียน ท้ังนี้ไดรับการสนับสนุนปจจัยการผลิตการสนับสนุนจากสวนราชการท่ีเก่ียวของ 

ผลการดําเนินงาน อาหารปลอดภัย เด็ก ตชด.ไทยสุขภาพดี พบวานักเรียนไดเรียนรูและเกิด
ทักษะกระบวนการผลิตอาหาร ไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยมีคุณคาทางดานโภชนาการ นักเรียนไดรับ
การเฝาระวังและการตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองในการดูแลรักษา  ผูปกครองมีความตระหนักและมีสวนใน
การผลิตอาหารท่ีปลอดภัยและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

 
 

 



 

๒๘ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี  ไดกําหนดเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาไววา “เด็กและเยาวชนมีโภชนาการดี 
สุขภาพแข็งแรงใฝเรียนรู ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน มีความรูและทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือ
เปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได” จากเปาหมายดังกลาวหนวยงาน
ภาครัฐไดเขามาดําเนินการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนใหเด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ระยะเวลาท่ีผานมาพบวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกสุขลักษณะอันจะสงผลกระทบทางดาน
สุขภาพรางกายปญหาการขาดสารอาหาร  ขาดความรูเรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตามหลัก
โภชนาการและสงผลตอเนื่องกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานลาดเรือไดใหความสําคัญตอปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงดําเนินการ
แกปญหาโดยผานกระบวนการโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเปนแกนหลัก และบูรณาการโครงการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดาร  โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน และโครงการ
สงเสริมสหกรณเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามแผนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียนไดบริโภคและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

๒. เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ 

๓. เพ่ือใหนักเรียนไดออกกําลังกายและเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
๔. เพ่ือใหนักเรียนไดตรวจสุขภาพเพ่ือการรักษา 
๕. เพ่ือใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและสุขภาพนักเรียนรวมถึงการมีสวน

รวมในการดําเนินงาน 

๖. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะและมีสวนรวมในกระบวนการผลิตอาหารในโรงเรียนปลอดสารพิษ 

เปาหมาย 

เปาหมายเชิงปริมาณ นักเรียน ๖๐ คน ผูปกครอง ๖๐ ครอบครัว 
เปาหมายเชิงคุณภาพ นักเรียนไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ผูปกครองมี

ความตระหนักดานอาหารและสุขภาพ และสามารถนํากระบวนการผลิตอาหารไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

 

 



 

๒๙ 

การดําเนินการ 

๑. วางแผนดําเนินงาน 

 ครู นักเรียน ผูปกครองและสวนราชการ
ท่ีเ ก่ียวของไดประชุมชี้แจงสภาพปญหาเพ่ือนําไป
วางแผนปรับปรุงพัฒนาใหบรรลุ เปาหมายโดยให
สอดคลองกับโครงการพระราชดําริฯและกระบวนการ
เรียนการสอน 

๒. ดําเนินงานตามแผน โดยยึดกรอบการดําเนินงานตามโครงการพระราชดําริ ดังนี้   
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

การผลิตประเภทพืช ผัก 

๒.๑ ปลูกผักปลอดสารพิษ มีความหลากหลายตาม
ฤดูกาล 

 ๒.๑.๑. เมล็ดพันธุ ไดรับพระราชทานเมล็ดพันธุ
ผัก และไดรับสนับสนุนจากสํานักงานเกษตรจังหวัดพิษณุโลก 

รวมท้ังโรงเรียนเก็บเมล็ดพันธุเอง 
 ๒.๑.๒ ดิน เตรียมดินโดยใชปุยคอก ปุยหมัก

และการฝงกลบ 

 ๒.๑.๓ ประเภทผักท่ีปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๒ ปลูกไมผลตามฤดูกาล เชน มะไฟ ละมุด    
มะละกอ กลวย ขนุน มะมวง มะขาม 

 

 

 

 

   
            ผักเถาเครือ        ผักใบ 

    
 



 

๓๐ 

การดูแลบํารุงรักษาพืชผักและผลไม 
- กําจัดศัตรูพืช โดยใชน้ําหมักชีวภาพและ 

 สารสะเดาไลแมลง 
- น้ํา  ใชน้ําระบบประปาภูเขาในการเกษตร 

- การบํารุงรักษา  โดยใชน้ําหมักชีวภาพ ปุยหมัก  
 ปุยคอกบํารุงพืช 

   

๒.๓ การเลี้ยงสัตว เพ่ือสารอาหารโปรตีน 

  ๒.๓.๑ กิจกรรมการเลี้ยงไกพันธุไข  ไกจํานวน ๕๐  ตัว  เลี้ยงแบบขังกรงตับ  ใหอาหาร
สําเร็จรูป เวลา ๐๘.๓๐ น. และ ๑๖.๓๐ น. 

  ๒.๓.๒ กิจกรรมการเลี้ยงเปดเทศ : ใหอาหารท่ีมีในทองถ่ิน  เชน รํา , ขาวโพด  และเศษ
อาหารจากโรงอาหารในโรงเรียน 

  ๒.๓.๓ กิจกรรมการเลี้ยงไกพันธุพ้ืนเมือง :  ใชอาหารในทองถ่ิน และเศษอาหารจากโรง
อาหารของโรงเรียน 

  ๒.๓.๔ กิจกรรมการเลี้ยงกบในบอซีเมนต : ใหอาหารสําเร็จรูป เวลาเชาและเย็น เปลี่ยน
น้ําทุก ๓ วัน 

  ๒.๓.๕ กิจกรรมเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต :  ใหอาหารสําเร็จรูป เชา-เย็น เปลี่ยนน้ําทุก 
๓ วัน 

  ๒.๓.๖ กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟา : รดน้ํา เวลา ๐๘.๐๐น.และ ๑๖.๐๐ น. เพ่ือให
ความชุมชื้น 

โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่นทุรกันดาร 
กิจกรรมการเฝาระวังดานสุขภาพเพ่ือนําผล

การตรวจเขาสูกระบวนการรักษาและปองกัน  มีดังนี้ 
๑. การตรวจฟน การชั่งน้ําหนัก การตรวจ

เลือดเพ่ือหาภาวะโลหิตจางและการขาดธาตุเหล็ก การ
ตรวจอุจาระหาหนอนพยาธิ 

๒. การออกกําลังกายและนันทนาการ เพ่ือ
เสริมสรางใหรางกายแข็งแรง 

๓. การตรวจสุขภาพนักเรียนของครูเวร 
 

 

 

 

 



 

๓๑ 

 

โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

๑. กิจกรรมน้ําดื่มไอโอดีน 

๒. การตรวจคอพอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประกอบอาหารกลางวัน 

นําผลผลิตท่ีไดในโรงเรียนมาประกอบอาหารกลางวันโดยใหแมบานและครูเวรเปนผูประกอบ
อาหารกลางวัน 

โครงการสงเสริมสหกรณ 
ไมนําสินคาท่ีเปนอันตราย เชน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม  มาจําหนายใหกับนักเรียน 

การมีสวนรวมของผูปกครอง/การขยายสูชุมชน 

ผูปกครองมีความตระหนักถึงปญหา
ดานสุขภาพโดยเฉพาะเรื่องอาหาร โรงเรียนได
ส ง เสริมดานวิชาการและปจจัยด านการผลิต
บางสวนใหผูปกครองไดผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการและปลอดภัยตอสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 



 

๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียนไดบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัยตอรางกายรวมท้ังปฏิบัติตน
ไดถูกสุขลักษณะในการรับประทานอาหาร 

๒. นักเรียนมีความรูทักษะกระบวนการผลิตอาหารปลอดสารพิษในโรงเรียน 

๓. นักเรียนไดออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง 
๔. ในปการศึกษาท่ีผานมาไมพบนักเรียนมีภาวะทางโภชนาการ 
๕. ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการผลิตอาหารในโรงเรียนรวมท้ังนําความรูทักษะการผลิต

อาหารไปใชในชีวิตประจําวันได 

     ผูปกครองนักเรียนรวมพัฒนาแปลงเกษตร     กิจกรรมในชุมชนกิจกรรมการเลีย้งกบในบอซเิมนต  
         นายสมชาย สีบุญ และสมาชิกรวม ๔ ราย 

      

กิจกรรมเลี้ยงไกพ้ืนเมือง นายอุดร ออนปสสา 
และสมาชิก จํานวน ๕ ราย    กิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัวผูปกครองนักเรียน 

 
กิจกรรมเล้ียงเปดเทศ นายเท่ียง คําผิวภา และสมาชิก จํานวน ๓ ราย 

 



 

๓๓ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค    

๑. พบวารานคาในชุมชนยังมีขนมกรุบกรอบและสินคาอ่ืนๆท่ีเปนอันตรายตอเด็กมาจําหนาย 

๒. ฐานะทางเศรษฐกิจและความรูเ ก่ียวกับอาหาร  อุปนิสัยการรับประทานอาหารของ
ผูปกครองมีสวนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะและรับประทานอาหาร
ท่ีไมปลอดภัย 

 

 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๓๔ 

 

 
 

 



 

๓๕ 

 

เด็กดอยสุขภาพดี 
ผูศึกษา โรงเรยีนบานแมระเมิง  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต ๒ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง เด็กดอยสุขภาพดี ของโรงเรียนบาน      

แมระเมิง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก   
เขต ๒  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีจุดมุงหมายเพ่ือการนําเสนอผลการดําเนินงาน
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหหญิงต้ังครรภไดรับความรูและการ
บริการดานอาหารและโภชนาการอยางเหมาะสม  เพ่ือแกปญหาภาวะโภชนาการ และสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนเพ่ือนําไปสูการพัฒนาการอยางยั่งยืน  เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ
กิจกรรมของการดําเนินงาน  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจในเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัยและวิธีปองกันโรคตาง ๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนกับ
ตัวเองได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ 
จํานวน ๙๘๕ คน ของโรงเรียนบานแมระเมิง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก และหญิงตั้งครรภ หมูท่ี ๘  

และหมูท่ี ๑๔ จํานวน  ๓๒ คน เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงาน คือ แบบสํารวจขอมูลนักเรียนรายบุคคล 
แบบบันทึกการชั่งน้ําหนักและสวนสูง  แบบบันทึกการตรวจสุขภาพรายสัปดาห  แบบสํารวจภาวะ
โภชนาการ  แบบบันทึกการแปรงฟน  แบบบันทึกการดื่มนม แบบบันทึกการใหบริการหองพยาบาล แบบ
บันทึกทันตกรรม  บัตรสุขภาพนักเรียน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  บัตรบันทึกสุขภาพรายบุคคลและ
สรุปภาวะสุขภาพ  บัตรอนามัยมารดาและบันทึกการตรวจครรภ   

ผลการดําเนินงานพบวาจากการวิเคราะหขอมูลนักเรียนมีภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ี
ดีข้ึนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตาง ๆ  ไปในทางท่ีดี เชน มีการรับประทานอาหาร  การออก 

กําลังกายสมํ่าเสมอ  การดูแลความสะอาดของรางกาย  เสื้อผาเครื่องแตงกาย  การแปรงฟนหลังอาหาร    
มีการดื่มน้ําผสมสารไอโอดีน มีการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง หญิงตั้งครรภมีความรู มีความเขาใจ    
มีการเตรียมความพรอมของตนเองดานอาหารและโภชนาการและการดูแลตนเองเบื้องตน  นักเรียนมี
ความรูมีความเขาใจและสามารถนําความรูไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยท่ีดีมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง  ปญหาทางดานภาวะทางโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย  ตนปการศึกษาและสิ้นปการศึกษา  มีนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานภาวะโภชนาการจํานวนลดลง  
นักเรียนขาดเรียนลดลง นักเรียนมาเรียนสมํ่าเสมอทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน  

 



 

๓๖ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

โรงเรียนบานแมระเมิง  เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในถ่ินทุรกันดาร หางไกลคมนาคม สภาพความ
เปนอยูของชาวบานท่ีบานแมระเมิง สวนมากมีฐานะยากจน มีอาชีพทําไร บางครอบครัวไมมีพ้ืนท่ีทํากิน  

แตละครอบครัวมีลูกหลายคน ทําใหไมมีเวลาเอาใจใสเรื่องความเปนอยู อาหาร เครื่องแตงกาย เด็ก ๆ  จึง
ไมไดรับการดูแลเอาใจใส เม่ือเด็ก ๆ  นักเรียนมาเขาโรงเรียนจึงเปนปญหาท่ีทางโรงเรียนจะตองแกไขและ
ดูแล เอาใจใสในเรื่องสุขภาพและอนามัยของนักเรียน เพราะหากปลอยใหเด็กนักเรียนมีปญหาในเรื่อง
สุขภาพอนามัยก็จะสงผลกระทบตอการเรียนหนังสือ  ทําใหนักเรียนไมสนใจในการเรียนบางครั้งตองขาด
เรียนหลาย ๆ วัน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ซ่ึงจากสภาพบริบทของโรงเรียนทําใหโรงเรียน          

ไมสามารถดําเนินการในการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีมีไดดีเทาท่ีควร ในปการศึกษา ๒๕๔๘ โรงเรียน        

บานแมระเมิง ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงรับ
โรงเรียนบานแมระเมิง เปนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริของพระองค ทําใหโรงเรียนบานแมระเมิง  
ไดรับความชวยเหลือในดานการดําเนินงานจากหลาย ๆ  หนวยงาน เชน จากสํานักงานโครงการ
พระราชดําริ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  สํานักงาน
สหกรณ  สํานักงานปศุสัตว สํานักงานประมง  โรงพยาบาลและหนวยงานอ่ืน ๆ โดยโรงเรียนไดมี         

การนอมนําวัตถุประสงคและแนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยยึด
เปาหมายและวัตถุประสงคมาเปนหลักในการดําเนินงาน ทางโรงเรียนมีการพัฒนางานตาง ๆ  ตาม
วัตถุประสงคอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในดานการสงเสริมการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนมีภาวะทางโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยสุขภาพท่ีแข็งแรง และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเปาหมายสูงสุด อันจะเปนแนวทางให
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตามวัตถุประสงคท่ี ๑ การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน
เริ่มตั้งแตในครรภมารดา (ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๕๐ –๒๕๕๙.๒๕๕๒:๑๑) ตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหหญิงตั้งครรภไดรับความรูและบริการดานอาหารและโภชนาการอยาง

เหมาะสม 

๒. เพ่ือใหนักเรียนไดรับการสงเสริมดานโภชนาการและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

๓. เพ่ือแกไขปญหาภาวะโภชนาการ และสุขภาพอนามัยของนักเรียนเพ่ือนําไปสูการมี
สมรรถภาพทางกายและภาวะทางโภชนาการตามเกณฑ 

๔. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๕. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจถึงวิธีปองกันโรคตาง ๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนกับตัวเอง 

 



 

๓๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

๑. หญิงตั้งครรภ  หมู ๘ และหมู ๑๔  จํานวน  ๓๒ คน 

๒. นักเรียนโรงเรียนบานแมระเมิง ชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน  ๙๘๕ คน 

๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตั้งแตชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

เชิงคุณภาพ 

๑. หญิงตั้งครรภไดรับความรูดานอาหารและโภชนาการอยางเหมาะสม 

๒. นักเรียนไดรับการดูแลในดานสุขภาพอนามัยเพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพดี 
๓. เด็กนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๔. นกัเรียนนําความรู ความเขาใจจากการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

การดําเนินการ 
โรงเรียนบานแมระเมิง มีการกําหนดแผนการดําเนินงาน โดยการจัดการประชุมคณะครู 

คณะกรรมการสถานศึกษา เจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานแมระเมิง และวางแผนกําหนด
วิธีการดําเนินงาน  

การดําเนินงานตามแผน 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จัดทําแผนการเรียนรู วิชาสุขศึกษา และใชในการจัดการเรียนการสอน 

๒. ดานการจัดทําแบบบันทึกขอมูล ไดจัดทําแบบบันทึกเพ่ือใชในการบันทึกขอมูล  

 ๒.๑. แบบบันทึกการสํารวจสุขภาพรายบุคคล 

 ๒.๒ แบบสํารวจภาวะโภชนาการ 

 ๒.๓ แบบบันทึกการแปรงฟน 

 ๒.๔ แบบบันทึกคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 ๒.๕ แบบบันทึกการตรวจสุขภาพประจําสัปดาห 
 ๒.๖ บัตรสุขภาพนักเรียน 

 ๒.๗ แบบบันทึกการใหบริการหองพยาบาล 

 ๒.๘ แบบบันทึกการดื่มนม 

 ๒.๙ แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ๒.๑๐ แบบบันทึกการตรวจครรภ 
 

 



 

๓๘ 

๓. ดานการสงเสริมสุขภาพโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดมีการดําเนินงานดาน         

การสงเสริม ดังนี้ 
 ๓.๑ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  มีการสงเสริมการผลิต เชน เนื้อสัตว พืชผัก    

ไมผล เพ่ือนําผลผลิตจากโครงการมาสนับสนุนการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

 

 ๓.๒ โครงการอาหารกลางวัน  มีการดําเนินการจัดทําอาหารกลางวันใหนักเรียนไดรับ
ประทานทุกวัน 

 
 

 ๓.๓ โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน มีการหยดสารไอโอดีนใหนักเรียนไดดื่มเพ่ือ
ปองกันโรคคอพอก 

 

 

 

 



 

๓๙ 

 ๓.๔ โครงการทันตสุขภาพ จัดกิจกรรม
การแปรงฟนหลังรับประทานอาหารและการใหบริการ
ดานทันตกรรมใหกับนักเรียนท่ีมีปญหา 

 ๓.๕ โครงการอบรมผูนํานักเรียนจัด
อบรมผูนํานักเรียน และใหผูนํานักเรียนรวมปฏิบัติงาน
ดานอนามัยนักเรียน 

 ๓.๖ กิ จ ก ร ร มอบร มนั ก เ รี ย นแล ะ
ผูปกครองจัดอบรมใหความรูดานการดูแลสุขภาพ
อนามัยใหกับนักเรียนและผูปกครอง 

 ๓.๗ กิจกรรมอาหารเสริมนม จัดให
นักเรียนชั้นป.๑ ถึง ป.๖ ดื่มนมทุกวัน 

 ๓.๘ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขมาเลเรีย มีการใหความรูและตรวจหาเชื้อเพ่ือการ
ปองกัน 

 ๓.๙ การฉีดวัค ซีนใหภู มิ คุ ม กันโรค 
รวมกับทางเจาหนาท่ีจัดใหนักเรียนไดรับวัคซีนทุกคน 

 ๓.๑๐ กิจกรรมทูบีนัมเบอรวัน สงเสริม
การใชเวลาวางของนักเรียน 

 ๓.๑๑ กิจกรรมการแขงขันแอโรบิค 
สงเสริมดานการออกกําลังกาย 

 ๓.๑๒ กิจกรรมการตรวจสุขภาพ โดย
เจาหนาท่ีและครูประจําชั้น 

๓.๑๓ กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพของทุก
ชั้นเรียน 

๓.๑๔ กิจกรรมสวมสะอาด ใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการดูแลรักษาความสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

๔๐ 

๔.  ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและขยายผลสูชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 ๔.๑ การใหความรูหญิงตั้งครรภ เพ่ือ
เตรียมเปนแมท่ีดี 
 ๔.๒ กิจกรรมรณรงคใหความรูเรื่อง 
ไขเลือดออก 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

โรงเรียนบานแมระเมิง ไดมีการดําเนินงาน “เด็กดอยสุขภาพดี” เพ่ือสงเสริมและ แกไขปญหา
ภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาการอยางยั่งยืน มีผลการดําเนินงาน 
ดังนี้ 

๑. หญิงตั้งครรภไดรับความรูดานโภชนาการและสามารถดูแลตนเองได 
๒. นักเรียนไดรับการสงเสริมดานโภชนาการทําใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

๓. โรงเรียนสามารถแกไขปญหาภาวะโภชนาการ และสงเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียน    
ทําใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายและภาวะทางโภชนาการตามเกณฑท่ีกําหนด 

๔. นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร 

๕. นักเรียนมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพอนามัยและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

 

 



 

๔๑ 

ปญหาและอุปสรรค 

๑. เม่ือเริ่มเปดภาคเรียนท่ี ๑ และปดภาคเรียนท่ี ๑  นักเรียนอยูบานเม่ือเปดเทอมมาโรงเรียน
จะพบวานักเรียนจะมีภาวะทางโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  เนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 

๒. ผูปกครองสวนมากมีฐานะยากจน ไมสามารถจัดซ้ือเครื่องอุปโภคและบริโภคใหกับนักเรียน
ไดเพียงพอกับความตองการ จึงทําใหเปนปญหาทางภาวะโภชนาการเม่ือนักเรียนมาโรงเรียน 

ขอเสนอแนะ 

๑. ควรมีการอบรมใหความรูกับบุคคลในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องการปองกันและ
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 

๒. ควรมีหนวยงานของทางราชการหรือเอกชน เขามาสงเสริมการประกอบอาชีพเสริม  เพ่ือให
ชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึนจนสามารถมานํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนตอไป 

 

 

 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๓ 

 

 

 

 

  

โครงการ 
มหัศจรรยแหงนมเพื่อเสริมสราง 

โภชนาการและสุขภาพของสามเณรนักเรียน 

ผูศึกษา โรงเรียนรองแหยงวิทยาคม  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
วัดวุฒิมงคล  ตําบลดอนมลู  อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระเมตตารับกลุมโรงเรียนพระ 

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพรไวในโครงการตามพระราชดําริ  ภายใตแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร จากความหวงใยดานสุขภาพและโภชนาการของสามเณรนักเรียนซ่ึงอยูในวัยท่ีกําลัง
เจริญเติบโต จึงไดพระราชทานภัตตาหารเพลและภัตตาหารเสริม(นม) ใหโรงเรียนจัดถวายใหสามเณร
นักเรียนไดฉันทุกวันในวันเปดเรียน  แตสามเณรนักเรียนโดยเฉพาะท่ีเขามาบวชเรียนใหมในชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑ สวนใหญไมคุนเคยกับการฉันนมจืด จึงมักจะหลบเลี่ยงไมยอมฉัน 

จากปญหาการไมยอมฉันนมของสามเณรนักเรียน เนื่องจากบางรูปฉันแลวเกิดอาการทองเสีย 
เพราะสามเณรนักเรียนไมไดฉันนมมาเปนระยะนานทําใหรางกายขาดเอ็นไซมท่ียอยน้ําตาลแลคโตสในนม 
ทางครูอนามัยท่ีรับผิดชอบดานโภชนาการจึงไดหารือกับครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ในการแกปญหาดังกลาว 
ดังนั้น โรงเรียนรองแหยงวิทยาคม จึงไดดําเนินการโครงการ “มหัศจรรยแหงนม”  เพ่ือเสริมสราง
โภชนาการและสุขภาพของสามเณรนักเรียน เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑนมใหสามเณรนักเรียน
ไดเลือกฉัน เพ่ือเสริมสรางทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการแปรรูปนม (ไอศกรีม โยเกิรตและเตาหูนมสด) 
จากการใชประโยชนของเชื้อจุลินทรีย ใหกับสามเณรนักเรียน  และเพ่ือเพ่ิมพัฒนาการทางรางกายของ
สามเณรนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนักสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข  
 



 

๔๔ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑนม ใหสามเณรนักเรียนไดฉัน ในรูปแบบตาง ๆ  
๒. เพ่ือเสริมสรางทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการแปรรูปนมเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  และ

ประโยชนของจุลินทรียท่ีใชในการแปรรูปนม ใหกับสามเณรนักเรียน 

๓. เพ่ือเพ่ิมพัฒนาการทางรางกายของสามเณรนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมี
น้ําหนักสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

สามเณรนักเรียนในโรงเรียนรองแหยงวิทยาคมทุกรูป  ไดฉันนมผงพระราชทานท่ีนํามาแปรรูป
เปนไอศกรีม  เตาหูนมสด และโยเกิรต 

เชิงคุณภาพ 

สามเณรนักเรียนมีการพัฒนาการทางรางกายสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนัก
สวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามเณรนักเรียนท่ี
ไมชอบฉันนม  

วิธีดําเนินงาน 

การดําเนินงานครั้งนี้เปนการดําเนินงาน เพ่ือตองการพัฒนารางกายของสามเณรนักเรียนใหมี
สุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง มีน้ําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข และปลูกฝงนิสัยรักการดื่มนมใหกับสามเณรนักเรียน 

นมจืด หมายถึง  นมผงพระราชทาน ตมลงในน้ําสุกโดยไมมีสวนผสมของน้ําตาล 

นมรสหวาน  หมายถึง นมผงพระราชทานท่ีตมลงในน้ําสุกผสมกับน้ําตาลปริมาณ ๙๒.๕ กรัม 

นมปรุงแตง หมายถึง  นมผงพระราชทานท่ีตมลงในน้ําสุก ผสมน้ําหวานเฮลบลูบอย แตงกลิ่น 
รสตาง ๆ  ปริมาตร ๗๑๐ กรัม ท่ีมีน้ําตาลผสมรอยละ ๑๓ 

ผลิตภัณฑจากการแปรรูปนม  หมายถึง  นมผงพระราชทานท่ีนํามาตมในน้ําสุก แลวนํามาผาน
การแปรรูปเปน ไอศกรีมนมสด  โยเกิรต และเตาหูนมสด  

การดําเนินงานครั้งนี้มีวิธีการดําเนินการเปนข้ันตอนดังนี้  

๑. แตงตั้งคณะกรรมการ 

๒. จัดประชุมเพ่ือเตรียมการวิธีแปรรูปนม สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการฉันนมและ
ความพึงพอใจในการฉันนมแปรรูป ภาวะการเจริญเติบโต กอนและหลังการดําเนินการ 

๓. เก็บขอมูลกอนการดําเนินงาน 



 

๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. ดําเนินการแปรรูปนมเปนผลิตภัณฑ ๓ อยาง คือ ไอศกรีม โยเกิรต และเตาหูนมสด และจัด
ใหสามเณรนักเรียนฉันตามตารางขางลางนี ้

ตารางท่ี ๑   แสดงชนิดของนมและนมแปรรูปท่ีจัดใหสามเณรนักเรียนในแตละวัน  

วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 

ไอศกรีมนม นมจืด โยเกิรต นมปรุงแตง เตาหูนมสด 

๕. เก็บขอมูลหลังการดําเนินงาน  
๖. วิเคราะหขอมูล 

๗. จัดทํารายงานผลการดําเนินการ 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน  ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖  

   
  วัสดุและอุปกรณ    การทําโยเกิรต 

   
  การเติมผลไม    โยเกิรต 

   
การวัดสวนสูงและนํ้าหนักและสรุปผล   การเผยแพรผลการดํานินงาน 

การดําเนินงาน   

 



 

๔๖ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑. สามเณรนักเรียนมีพฤติกรรมชอบฉันนมเพ่ิมข้ึน  
๒. สามเณรนักเรียนไดเรียนรู ทักษะ กระบวนการ ข้ันตอนในการในการแปรรูปนมเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ   และการใชประโยชนของจุลินทรียท่ีใชในการแปรรูปนม 

๓. สามเณรนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แข็งแรงมีน้ําหนัก
สวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  

ผลการดําเนินงาน 

ครู และนักเรียนท่ีไดรับมอบหมายประจําวัน มาเปนผูดําเนินงานคณะผูจัดทําจึงไดทําการ
สํารวจความพึงพอใจของสามเณรนักเรียน  ในการฉันนมแตละประเภท และทําการเปรียบเทียบภาวะ   

การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการโดยผลจากการเปรียบเทียบจะเห็นไดดังนี้ 
ตารางท่ี ๑  แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนตอการฉันนม 

การฉันนม จํานวน รอยละ 

ชอบฉัน ๓๕ ๕๔.๖๙ 

ไมชอบฉันนม ๒๙ ๔๕.๓๑ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๑  แสดงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนตอการฉันนมในโรงเรียน พบวา
จํานวนของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมมีจํานวน  ๓๕ รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๔.๖๙  สวนสามเณรนักเรียน
ท่ีไมชอบฉันนมในโรงเรียนมีจํานวน  ๒๙  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๓๑  ซ่ึงแสดงใหเห็นความแตกตางกัน
นอยมากระหวางสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนม และไมชอบฉันนมในโรงเรียน 

ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในรสชาติตาง ๆ 

นม 

ความพึงพอใจในการฉันนมของสามเณรนักเรียน 
รวม 

ชั้นม. ๑ ชั้นม. ๒ ชั้นม. ๓ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รสจืด ๔ ๑๒.๙๐ ๘ ๕๐.๐๐ ๕ ๒๙.๔๐ ๑๗ ๒๖.๕๖ 

รสหวาน ๑๗ ๕๔.๘๔ ๕ ๓๑.๒๕ ๖ ๓๕.๓๐ ๒๘ ๔๓.๗๕ 

รสปรุงแตง ๑๐ ๓๒.๒๖ ๓ ๑๘.๗๕ ๖ ๓๕.๓๐ ๑๙ ๒๙.๖๙ 

รวม ๓๑ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๑๗ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๒  ไดแสดงถึงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในรสชาติตาง ๆ   
พบวา สามเณรนักเรียนชอบฉันนมรสหวานมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  ๔๓.๗๕  รูป  สวนนมรสปรุงแตงจาก
น้ําหวานเฮลบลูบอย  สามเณรนักเรียนมีความพึงพอใจรองลงมา รอยละ  ๒๙.๖๙   สวนนมจืดมีสามเณร
นักเรียนชอบฉัน รอยละ ๒๖.๕๖ 



 

๔๗ 

ตารางท่ี ๓  แสดงจํานวนและรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในประเภทตาง ๆ  

ประเภทนม 

ความพึงพอใจในการดื่มนมแปรรูปของสามเณรนักเรียน 
รวม 

ชั้นม. ๑ ชั้นม. ๒ ชั้นม. ๓ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมรสจืด - ๐.๐๐ ๓ ๑๘.๗๕ ๑ ๕.๘๘ ๔ ๖.๒๕ 

นมรสหวาน ๖ ๑๙.๓๖ ๒ ๑๒.๕๐ ๓ ๑๗.๖๕ ๑๑ ๑๗.๑๙ 

นมรสปรุงแตง ๓ ๙.๖๘ ๑ ๖.๒๕ ๒ ๑๑.๗๖ ๖ ๙.๓๗ 

ไอศกรีม ๑๑ ๓๕.๔๘ ๘ ๕๐.๐๐ ๔ ๒๓.๕๓ ๒๓ ๓๕.๙๔ 

โยเกิรต ๙ ๒๙.๐๓ ๒ ๑๒.๕๐ ๖ ๓๕.๓๐ ๑๗ ๒๖.๕๖ 

เตาหูนมสด ๒ ๖.๔๕ - ๐.๐๐ ๑ ๕.๘๘ ๓ ๔.๖๙ 

รวม ๓๑ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๑๗ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๓  แสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของสามเณรนักเรียนท่ีชอบฉันนมในประเภท 

ตาง ๆ ไดแก นมรสจืด นมหวาน นมปรุงแตง ไอศกรีม โยเกิรต และเตาหูนมสด พบวา จํานวนสามเณร
นักเรียนชอบฉันนมท่ีนํามาแปรรูปเปน ไอศกรีมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๓๕.๙๔  สวนโยเกิรต รองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๒๖.๕๖  สวนนมรสหวาน นมปรุงแตง นมรสจืด และเตาหูนมสด สามเณรนักเรียนชอบฉัน
นอยลงมาตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔๘ 

ตารางท่ี ๔ แสดงเปรียบเทียบภาวะ การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการ 

ผลของการเปลี่ยนแปลง 
กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  

- ผอม ๑ ๑.๕๖ - ๐ 

- คอนขางผม ๔ ๖.๒๕ ๑ ๑.๕๖ 

- สมสวน ๔๖ ๗๑.๘๗ ๕๒ ๘๑.๒๕ 

- ทวม ๓ ๔.๖๙ ๑ ๑.๕๖ 

- เริ่มอวน ๓ ๔.๖๙ ๓ ๔.๖๙ 

- อวน ๗ ๑๐.๙๔ ๗ ๑๐.๙๔ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

สวนสูงตามเกณฑอายุ     

- เตี้ย ๒ ๓.๑๓ ๑ ๑.๕๖ 

- คอนขางเตี้ย ๕ ๗.๘๑ ๓ ๔.๖๙ 

- สูงตามเกณฑ ๕๔ ๘๔.๓๗ ๕๗ ๘๙.๐๖ 

- คอนขางสูง ๒ ๓.๑๓ ๒ ๓.๑๓ 

- สูง ๑ ๑.๕๖ ๑ ๑.๕๖ 

รวม ๖๔ ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๔ เม่ือเปรียบเทียบภาวะ การเจริญเติบโตกอนและหลังดําเนินการพบวา สามเณร
นักเรียนเริ่มมีน้ําหนัก และสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ิมมากข้ึน 

สรุปผลการดําเนินงานครั้งนี้  พบวา การนํานมผงพระราชทานมาทําการแปรรูป เปนไอศกรีม 

โยเกิรต และเตาหูนมสด  สามเณรนักเรียนสวนใหญใหความสนใจในรูปแบบของนมท่ีเปลี่ยนไปมากยิ่งข้ึน  
โดยใหความสนใจไอศกรีมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๓๕.๙๔ สวนโยเกิรตและเตาหูนมสด ใหความสนใจ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๒๖.๕๖ และ ๔.๖๙ ตามลําดับ สงผลใหสามเณรนักเรียนท่ีไมชอบดื่มนมเริ่ม
เปลี่ยนพฤติกรรมมาดื่มนมมากข้ึน  สวนในดานพัฒนาการทางรางกายของสามเณรนักเรียน พบวา สามเณร
นักเรียนเริ่มมีน้ําหนัก และสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ิมข้ึน 

ขอแสนอแนะ  

สังเกตความเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของสามเณรนักเรียนท่ีไมชอบดื่มนมแปรรูป หัน
กลับมาดื่มนมจืดเปนปกติไดหรือไม 



 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

๕๑ 

 

 

 

 

เด็กนอยชวยสอน 
ผูศึกษา นางสาวประทุมวดี กลอมศรี  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง เด็กนอยชวยสอน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย   
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
และเพ่ือใหเยาวชน และผูใหญในชุมชน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  สามารถสื่อสารภาษาไทยในระดับเบื้องตนได 
จํานวนกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็ก ๑๕ คน เยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ ๓๐ คน โดยครู 
ผูเรียน และชาวบานหวยเฮียะ รวมกันสํารวจวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน เพ่ือนําขอมูล
มาวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการและวิถีชีวิตของชุมชน 

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืน และ
เยาวชนผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สามารถเขียนชื่อ สกุลของตนเองได แทนการพิมพลายนิ้วมือ และ
สามารถสื่อสารภาษาไทยในชีวิตประจําวันในระดับเบื้องตนได 
 

 

 

 

 



 

๕๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการใน 

มาตรา ๖ ไววาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข และการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ และในมาตรา ๒๕ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานการจัดตั้งแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน เปนตน และแหลงเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 

การสงเสริมการรูหนังสือ เปนการจัดการเพ่ือมุงสงเสริมใหประชาชนท่ีไมรูหนังสือ หรือลืม
หนังสือไดมีโอกาสเรียนรูภาษาไทย อานออก เขียนได และคิดเลขเปน เพ่ือใชในชีวิตประจําวันท่ีเปนพ้ืนฐาน
จําเปน เพ่ือติดตอหนวยราชการ ติดตามขาวสารตาง ๆ  และเปนเครื่องมือแสวงหาความรูท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ใหความสําคัญในการจัด
การศึกษาแกชุมชนเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือ จึงไดจัดทําโครงการ “เด็กนอยชวยสอน” โดยใหผูเรียนสวม
บทบาทเปนครูอาสาเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย เพ่ือใหการเรียนรูนั้น
ตอบสนองความตองการและสอดคลองกับบริบทของชุมชน และชวยแกปญหาการไมรูหนังสือของชุมชน อีก
ท้ังยังชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียน และชุมชน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี และความอบอุน
ในครอบครัว และชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
๒. เพ่ือใหเยาวชน และผูใหญในชุมชน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  สามารถสื่อสารภาษาไทยใน

ระดับเบื้องตนได 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

๑. ผูเรียน ๑๕  คน 
๒. เยาวชน และผูใหญ  ในชุมชนบานหวยเฮียะ ๓๐ คน  
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนท่ีเปนครูอาสาสอน  สามารถนําความรูและทักษะภาษาไทย ไปถายทอดใหกับเยาวชน 
และผูใหญในชุมชน ใหสื่อสารภาษาไทยในระดับเบื้องตนได 



 

๕๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
๑. ครูและผู เรียน รวมกันสํารวจผู ไมรู

หนังสอืของชุมชนบานหวยเฮียะ โดยใชแบบสํารวจการ
รูหนังสือและความตองการทางการศึกษา 

๒. ครู และผูเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูล
จากการสํารวจและวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
ใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ และวิถี
ชีวิตของชุมชน  

๓. ครู ใหความรู วิ ธีการถายทอดให กับ
ผูเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการสอนผูไมรูหนังสือ ซ่ึง
เปนเยาวชน และผูใหญ  ในชุมชน 

๔. ผู เรียนจัดเตรียมสื่อ/อุปกรณในการ
จัดการเรียนรูภาษาไทย เชน แบบเรียนเพ่ือการรู
หนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง บัตรคํา  และ
รูปภาพ 

๕. ผูเรียน สวมบทบาทเปนครูอาสา มา
ชวยสอนภาษาไทยแกผูไมรูหนังสือในชุมชน โดยใชสื่อ
ประกอบการเรียนรูภาษาไทย เชน การใชบัตรคํา 
แบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบน
พ้ืนท่ีสูง หรือ รูปภาพตาง ๆ เพราะสื่อเหลานี้เปนสวน
สําคัญในการฝกทักษะการฟง การพูด การอานและการ
เขียน โดยใหผูเรียนเด็กเนนการจัดการเรียนรูภาษาไทย
เก่ียวกับคําศัพทท่ีใชในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูไดติดตามและสังเกต
การดําเนินกิจกรรม 

๖. การประเมินผลการเรียนรู  
๖.๑  ครูเปนผูดําเนินการวัดผลการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบการรูหนังสือ ซ่ึงวัดทักษะ

ดานการอาน (๑๐ คะแนน)  ดานการฟง/พูด/สื่อสาร (๒๐ คะแนน) และดานการเขียน  (๒๐ คะแนน) 
๖.๒ เกณฑการผาน ตองไดคะแนนของแตละดาน ไมนอยกวา รอยละ ๕๐   
 

 
ครู ผูเรียน และชุมชนรวมกันสํารวจและวิเคราะหสภาพ
ปญหาความตองการของชุมชน 

 

 
การเตรียมบัตรคํา แบบเรียนการรูหนังสือสําหรับ
กลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง 
 

 
เด็กสอนภาษาไทยใหกับเยาวชน และผูใหญในชุมชน 
 



 

๕๔ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. จากการประเมินผลการเรียนรูภาษาไทย ของกลุมเยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ 
มีผลการเรียนรูสรุปได ดังนี้ 

 ๑.๑ การอาน 
  - มีผลการเรียน  อยูในเกณฑระดับดี    จํานวน ๑๑ คน 
  - มีผลการเรียน   อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๙ คน 
 ๑.๒ การฟง/การพูด/สื่อสาร 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดีมาก จํานวน ๘ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดี   จํานวน ๑๒ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๐ คน 
 ๑.๓ การเขียน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับดี จํานวน ๑๓ คน 
  - มีผลการเรียน อยูในเกณฑระดับพอใช จํานวน ๑๗ คน 
๒. เยาวชนและผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สามารถเขียนชื่อ สกุลของตนเองได 
๓. การใหผูเรียนเปนอาสาสมัครชวยสอนนับเปนแนวทางการสงเสริมการรูหนังสือไดเปนอยางดี 

 

การเผยแพร 
๑. สรุปผลดําเนินการจัดกิจกรรมเด็กนอย

ชวยสอนใหสถานศึกษา 
๒. รายงานผลการจัดกิจกรรมเด็กนอยชวย

สอน ในการประชุมของสถานศึกษา กศน.อําเภอ และ
สํานักงาน กศน.จังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 
สรุปผลดําเนินกิจกรรมเด็กนอยชวยสอน 
 



 

๕๕ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

 เยาวชน และผูใหญในชุมชนบานหวยเฮียะ สวนใหญจะมีอาชีพทําไร ทํานา จึงทําใหไมมีเวลาท่ี
จะเรียนรูภาษาไทย  

ขอเสนอแนะ 

๑. สงเสริมใหชุมชนบานหวยเฮียะเห็นความสําคัญของการศึกษา ท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึน  

๒. ควรทําดําเนินกิจกรรมเด็กนอยชวยสอนสูครอบครัวของตนเอง และชุมชน 

๓. อาสาสมัครตองใชเวลาหลังจากเลิกเรียนจนถึงเวลากลางคืนทําการจัดกระบวนการเรียนรู
ภาษาไทย  

 

 
 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติ 

ท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๗ 

 

 

 

 

ภาษาถิ่นเชื่อมโยงภาษาไทย 

ผูศึกษา  นางกมลลกัษณ  ภริมยสงิขร 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมหละ  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง ภาษาถ่ินเชื่อมโยงภาษาไทย เปนกิจกรรมตามโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี  หมูท่ี ๑๑  ตําบลแมหละ  อําเภอ
ทาสองยาง จังหวัดตาก  มีวัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เรียนสามารถอานและแปลคําภาษาไทยท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันเปนภาษาปกาเกอญอได  โดยครูมีการวางแผนการจัดทําสื่อ  การวางแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียน และดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีกลุมเปาหมายผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒
จํานวน ๑๘ คน ใชเวลาเรียนจํานวน ๒๐ ชั่วโมง ระหวางวันท่ี ๑๒ – ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๕๖  

ผลการดําเนินงานพบวา  เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ผูเรียนสามารถอานคํา
ภาษาไทยท่ีใชในชีวิตประจําวันได  โดยผูเรียน จํานวน ๓ คน อานได  ๑๕- ๒๐ คํา อยูในระดับ พอใช  
ผูเรียนจํานวน ๘ คน  อานได ๒๑ - ๒๕ คํา  อยูในระดับ ดี  ผูเรียนจํานวน ๗  คน อานได  ๒๖ - ๓๐ คํา 
อยูในระดับ ดีมาก  และผูเรียนไดนําความรูไปใชในการสื่อสารกับครู และเพ่ือนระหวางเรียน  ตลอดจน
นําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 

 

 

 

 

 



 

๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประชาชนในชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานแมหละโพคี หมูท่ี ๑๑ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เปน

ชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอญอ  ภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวัน คือ ภาษาปกาเกอญอ  เริ่มแรกจึงไมคุนเคยกับ
ภาษาไทยเปนผลใหอานภาษาไทยไมได ตั้งแตเด็กเล็กจนถึงวัยผูใหญ  เนื่องจากไมมีพ้ืนฐานการเรียนรู    
การสื่อสารภาษาไทยจากครอบครัวมากอน สงผลใหยากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ทําให
ผูเรียนเรียนภาษาไทยไดชาเม่ือเทียบกับผูเรียนในระบบโรงเรียนพ้ืนราบ  เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง  และเพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ท่ีพระองคทรง
พระราชทานความชวยเหลือและสนับสนุนการจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารทุกคน    

มีโอกาสและความเสมอภาคท่ีจะพัฒนาตนเองใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอทาสองยาง  โดยศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมหละโพคี หมูท่ี  ๑๑ ตําบลแมหละ อําเภอทาสองยาง จังหวัด
ตาก  ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว  จึงไดดําเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องภาษาถ่ิน
เชื่อมโยงภาษาไทยข้ึน 

 

 

 

 



 

๕๙ 

ตัวอยางบัตรคําท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

บานแมหละโพคี สามารถอานและแปลคําจากภาษาไทยเปนภาษาปกาเกอญอได  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒  จํานวน  ๑๘  คน 

เชิงคุณภาพ ผูเรียนสามารถอานคําภาษาไทยและสื่อสารภาษาไทยกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวันได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ไดดําเนินการจัดทําสื่อบัตรคําใหผูเรียนฝกอาน กําหนดคําท่ีผูเรียนคุนเคยในชีวิตประจําวัน 
จํานวน  ๓๐ บัตรคํา โดยคัดเลือกคําจากหนังสือแบบเรียนวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ครูและผูเรียนรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรม  ระหวางวันท่ี ๑๒ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖  
ชวงเวลาเรียนตอนเชา ๐๙.๐๐ น.- ๑๑ .๐๐ น. ทุกวันจันทร  วันพุธ และวันศุกร ของแตละสัปดาห และ
สอนเสริมหลังเรียนภาคคํ่า เวลา ๑๘.๓๐ – ๒๐.๓๐ น. ในทุกวันศุกร 

 

 
การทดสอบผูเรียนกอนการเรียนการสอน 

 

๓. นําบัตรคําภาษาไทย จํานวน ๓๐ บัตรคํา ท่ีทําไวมาใหผูเรียนทดลองอานกอนเรียนพรอมกับ
บันทึกขอมูลการอานของผูเรียนลงในแบบประเมินผลทดสอบกอนเรียน 

บาน มะละกอ
 

เส้ือ 

 

ชาง 

 

พอ 

 

พ่ี 

 

ขาว 

 

มือ 

 



 

๖๐ 

๔. จัดกิจกรรมการสอน  โดยนําบัตรคําภาษาไทยมาอานใหผูเรียนฟงแลวแปลเปนภาษา     
ปกาเกอญอ ฝกอานควบคูกัน โดยใหผูเรียนอานตามครูพรอมกัน  บัตรคําละ ๓ ครั้ง  

 
     

 

 
 

 

๕. ครูใหผูเรียนออกมาหนาหองทีละคน  แลวครูชูบัตรคําใหผูเรียนอาน  หลังจากนั้นผูเรียนอาน
นําแลวใหเพ่ือนอานตาม  จนครบทุกคนและทุกบัตร 

 

 

 

 

 

   

   

  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเวลากลางวัน 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในเวลากลางคืน 

 

 
ผูเรียนฝกอานคําทีละคน 

 



 

๖๑ 

๖. หลังจากผูเรียน เรียนครบ ๒๐ ชั่วโมงแลว  ครูไดทดสอบใหผูเรียนอานคําจากบัตรคํา  
ท้ังหมด  ๓๐ คํา และบันทึกผลการอานของผูเรียนลงในแบบประเมินผลทดสอบหลังเรียน  แลวนําไป
เปรียบเทียบกับผลการอานกอนเรียน 

 

แบบประเมินผลทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน 

การอานคําของผูเรียนโดยเชื่อมโยงภาษาปกาเกอญอเขากับภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ศศช.บานแมหละโพคี  หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมหละ  อําเภอทาสองยาง  จังหวดตาก 

 

ชื่อ..........................................................................................ชั้น............................................. 
 

ท่ี คําภาษาไทย 
ผลการทดสอบ  

ท่ี คําภาษาไทย 
ผลการทดสอบ 

อานได อานไมได อานได อานไมได 
๑ มือ   ๑๖ ปาก   

๒ ขา   ๑๗ ทอง   

๓ หัว   ๑๘ ผม   

๔ ตา   ๑๙ ชาง   

๕ ห ู   ๒๐ ควาย   

๖ หมู   ๒๑ กวาง   

๗ ไก   ๒๒ นก   

๘ หมา   ๒๓ กบ   

๙ วัว   ๒๔ บาน   

๑๐ มา   ๒๕ ขาว   

๑๑ พอ   ๒๖ จาน   

๑๒ แม   ๒๗ กิน   

๑๓ ปู   ๒๘ เสื้อ   

๑๔ ยา   ๒๙ กลวย   

๑๕ พ่ี   ๓๐ มะละกอ   

 

             ลงชื่อ.......................................................ผูทําการทดสอบ 

(นางกมลลักษณ  ภิรมยสิงขร) 

ครูประจํา ศศช.บานแมหละโพคี 

.............../ มิถุนายน / ๒๕๕๖ 



 

๖๒ 

เกณฑการวัดและประเมินผล 

อานได ต่ํากวา ๐ - ๑๔ คํา ระดับ ปรับปรุง 
อานได ๑๕ - ๒๐  คํา ระดับ พอใช 
อานได ๒๑  -๒๕  คํา ระดับ ดี 
อานได ๒๖ – ๓๐  คํา ระดับ ดีมาก 

ผลการดําเนินงาน  

กอนการจัดกิจกรรมพบวาผูเรียน จํานวน ๑๘  คน มีคะแนนทดสอบกอนเรียน เฉลี่ย ๑๓
คะแนน จาก คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๓๓  อยูในระดับ ควรปรับปรุง   

และหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนแลว ผูเรียนไดคะแนนทดสอบหลังเรียน เฉลี่ย  ๒๔.๓๓ 
คะแนน  คิดเปนรอยละ  ๘๑.๑๑  อยูในระดับ ดี  

สรุปไดวาการใชบัตรคําภาษาไทยเพ่ือฝกการอาน สามารถทําใหผูเรียนจดจําและอานคําศัพท
ภาษาไทยงายๆ ในชีวิตประจําวันได   

การเผยแพร 
ไดเผยแพรผลงานแนวทางการจัดกิจกรรมการอานใหกับเพ่ือนครู ศศช. ในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนใชภาษาปกาเกอญอในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  ทําใหเรียนรูภาษาไทยไดชาและลืม
ไดงาย 

ขอเสนอแนะ 

ควรจัดกิจกรรมการฝกการอานและการสนทนาภาษาไทยใหตอเนื่อง  และนําไปใชกับการ
เรียนรูทุกวิชา  เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทภาษาไทยไดหลากหลายยิ่งข้ึน 
 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”.  อุบลราชธานี : 
ยงสวัสดิ์กรุป จํากัด, ๒๕๕๖. 



 

๖๓ 

 

 

 

 

เด็กดอยอานไทยชัดเพราะหัดสะกดคํา 
ผูศึกษา นางสาวพรพิมล  ฟองตา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”  บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง เด็กดอยอานไทยชัดเพราะหัดสะกดคํา เปนกิจกรรมตาม
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงสะกดคําไทยอยาง
ถูกตองใหแกผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา โดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคํา
ไทยกับผูเรียนจํานวน ๔ คน ในระยะเวลา ๔ เดือน 

 ผลการดําเนินงาน พบวา ผูเรียนทุกคนสามารถอานออกเสียงและสะกดคําตามแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงและสะกดคําไทย ไดระดับชัดเจนดี เม่ือพิจารณาเปนรายมาตราพบวาผูเรียนอานออก
เสียงและสะกดคําไทยมาตราแม ก กา ไดระดับ ชัดเจนดีมาก ๔.๖๔  รองลงมาคือ ตัวสะกดมาตราแม กม  
ไดระดับ ชัดเจนดี ๔.๒๓  

 

 

 

 



 

๖๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะคนไทยใชภาษาไทยเปน

ภาษากลางในการติดตอสื่อสารความรูสึกนึกคิดซ่ึงกันและกัน  การสื่อสารของมนุษยใชทักษะท่ีสําคัญหลาย
ดาน ไดแก  การฟง การพูด การอาน และการเขียน ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นอกจาก
จะตองคํานึงถึงความถูกตองในการถายทอดความคิด  การสื่อสารแลวยังตองตระหนักถึงเปาหมายท่ีตองการ
ใหผูเรียนสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาการเรียนรู  การติดตอสื่อสาร  การแสวงหา
ความรูในวิชาการตาง ๆ ใหกวางขวางลึกซ้ึงและทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนสามารถนําไป
พัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

การเรียนการสอนท่ีครูจัดใหแกผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษาของศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง” บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ต.บานทับ อ.แมแจม จ.เชียงใหม นั้น  ครูใชภาษา
และสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีเปนภาษาไทยท้ังสิ้น จากการสังเกตการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
พบวาผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา จํานวน ๔ คน อานออกเสียงและสะกดคําไทยไมถูกตองตาม
อักขระวิธี จึงทําใหพูดและเขียนคําไมถูกตองไปดวย สงผลใหการสื่อสารไมตรงกับเจตนาของตนเอง หรือ 
สื่อสารภาษาไทยกับผูอ่ืนไมรูเรื่อง แตถาผูเรียนไดรับการฝกฝนบอยๆ จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี
ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการใชภาษา การอาน การเขียน หากทําบอยๆ จะเกิดความชํานาญ ออกเสียงไดชัดเจน 
และเขียนผิดนอยลง (กรรณิการ  พวงเกษม, ๒๕๔๔: ๔๖๙-๔๗๒)  เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและ
สะกดคําไทย สําหรับผูเรียนปกาเกอญอ  ระดับประถมศึกษา ศศช. บานหวยหวาย หมูท่ี ๔  ตําบลบานทับ    
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม  ครูจึงดําเนินการจัดกิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยของผูเรียน       
ปกาเกอญอข้ึน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทยสําหรับผู เรียนปกาเกอญอ ระดับ

ประถมศึกษา ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง” บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ต.บานทับ        
อ.แมแจม จ.เชียงใหม 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษา ของ ศศช. บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ 
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม จํานวน  ๔ คน    

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนระดับประถมศึกษา ศศช.บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัด
เชียงใหม อานออกเสียงและสะกดคําไทยไดระดับชัดเจนดีข้ึนไป 



 

๖๕ 

กระบวนการดําเนินงาน 

กิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทย สําหรับผูเรียนปกาเกอญอ  ระดับประถมศึกษาของ 
ศศช.บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม มีการดําเนินการ ดังนี้ 

๑. ครูศึกษาคนควาเก่ียวกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการอานสะกดคําจากสื่อตาง ๆ เชน
อินเทอรเน็ต เอกสาร และ งานวิจัย แลวสรุปประมวลผลการศึกษาคนควาเพ่ือนําไปใช สรางแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงและสะกดคําไทย 

๒. สรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย เรียงตามลําดับการใชงาน จํานวน  
๙  ชุด ชุดละ ๒๐ คํา ดังนี้ 

  
๒.๑ แบบฝกทักษะการอานแม ก กา 

 ๒.๒ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กง 
 ๒.๓ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กน 
 ๒.๔ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กม 
 ๒.๕ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม เกย 
 ๒.๖ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม เกอว  
 ๒.๗ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กก 
 ๒.๘ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กด 
 ๒.๙ แบบฝกทักษะการอานตัวสะกดมาตราแม กบ 

  
 
 
 

   ๓. กําหนดแบบประเมินทักษะการอานออกเสียงและสะกด 
    คําไทย ซ่ึงใชเกณฑการประเมิน ๕ ระดับ 

    ระดับ ๕ หมายถึง ชัดเจนดีมาก 
    ระดับ ๔ หมายถึง ชัดเจนดี 
    ระดับ ๓   หมายถึง ชัดเจนปานกลาง 
    ระดับ ๒   หมายถึง ชัดเจนนอยมาก  

    ระดับ ๑ หมายถึง  ไมชัดเจน  
 
 

 

 
ภาพแบบฝกทักษะการอาน 

 
แบบประเมินทักษะการอานออกเสียงและสะกดคํา 

 



 

๖๖ 

๔. จัดกิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยใหแกผูเรียน โดยใชแบบฝกเปนสื่อในการจัด
กิจกรรมซ่ึงใชระยะเวลา ๑ สัปดาห ( ๓ ครั้ง ) ตอ ๑ แบบฝก มีข้ันตอน ดังนี้ 

 ๔.๑ ประเมินกอนเรียน   โดยครูใหผูเรียนอานแบบฝกใหครูฟง แลวครูบันทึกผล เพ่ือเปน
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียนแตละคน  

 ๔.๒ ฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย  
  ๔.๒.๑ ครูอานคําท้ังหมดแบบฝกใหผูเรียนฟงหนึ่งรอบ แลวอานทีละคําใหผูเรียนอาน

ตาม จํานวน ๒ รอบ ในขณะท่ีอานครูตองคอยสังเกตการอานออกเสียงและสะกดคําของผูเรียน วาถูกตอง
หรือไม ถาผูเรียนอานผิด ครูตองอานย้ําคํานั้น และใหผูเรียนอานตามจนถูกตอง แลวจึงอานคําตอไปใหครบ 
๒๐ คํา ตามแบบฝก  หลังจากนั้นครูจึงมอบหมายใหผูเรียนไปฝกอานตอนอกเวลาเรียน 

  ๔.๒.๒ ครูจัดคูใหผูเรียนท่ีมีทักษะการอานท่ีดีกวา คูกับผูเรียนท่ีมีทักษะการอานท่ี
ดอยกวา ฝกอานคูกัน  แลวจึงฝกอานดวยตนเอง  ในระหวางนี้ครูจะสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนวา
อานออกเสียงไดถูกตองชัดเจนหรือไม ถาผูเรียนอานออกเสียงไมถูกตอง ครูตองอานย้ําคํานั้น ใหผูเรียนอาน
ใหถูกตองแลวจึงอานคําตอไปจนครบ ๒๐ คํา  

  ๔.๒.๓ ครูใหผูเรียนท่ีมีความพรอมมาอานคําในแบบฝก ท่ีไดฝกฝนมาใหครูฟงทีละคน
เพ่ือบันทึกผลการประเมินระหวางเรียน 

 ๔.๓ ประเมินหลังเรียน โดยครูใหผูเรียนอานแบบฝก ซ่ึงไดฝกฝนจากการเรียนครั้งท่ีผานมา 
ใหครูฟงทีละคน เพ่ือบันทึกผลการประเมินของผูเรียน 

๕. การวัดและประเมินผลการเรียน โดยใชผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด มาหาคาเฉลี่ยแลว
นํามาเทียบเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง ชัดเจนดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง ชัดเจนดี 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง ชัดเจนปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง ชัดเจนนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง ไมชัดเจน 

   
จับคูอาน ฝกอานดวยตนเอง อานใหครูฟง 



 

๖๗ 

ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมการอานออกเสียงและสะกดคําไทยของผูเรียนปกาเกอญอ ระดับประถมศึกษาของ ศศช. 
บานหวยหวาย หมูท่ี ๔ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบฝกทักษะการอานออก
เสียงและการสะกดคําไทย ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  

 
จากตารางสรุปไดวากิจกรรมการฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําตามแบบฝกทักษะการ

อานออกเสียงและสะกดคําไทย จํานวน ๙ มาตรา พบวา ผูเรียนทุกคนสามารถอานออกเสียงและสะกดคํา
ตามแบบฝกทักษะการอานออกเสียงและสะกดคําไทย ไดระดับชัดเจนดี เม่ือพิจารณาเปนรายมาตราพบวา
ผูเรียนอานออกเสียงและสะกดคําไทยตัวสะกดมาตราแม ก กา ไดระดับ ชัดเจนดีมาก ๔.๖๔ รองลงมา คือ
ตัวสะกดมาตราแม กม ไดระดับ ชัดเจนดี  ๔.๒๓ 

การเผยแพร 
๑. ถายทอดความรูใหกับเพ่ือนครู ศศช.บานแมปอก เพ่ือนําสื่อและวิธีการไปใชจัดกิจกรรม 
๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมใหกับหนวยงานตนสังกัด 
 
 
 

ชุดท่ี 

 

แบบฝกทักษะการอาน 

 

คาเฉลี่ยความชัดเจนในการอานออกเสียง 
และสะกดคําไทยของผูเรียน เฉลี่ยรวม 

๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ แม ก กา ๔.๖๕ ๔.๖๐ ๔.๗๐ ๔.๖๐ ๔.๖๔ 

๒ ตัวสะกดมาตราแม กง ๔.๐๐ ๔.๒๕ ๓.๙๐ ๔.๐๕ ๔.๐๕ 

๓ ตัวสะกดมาตราแม กน ๓.๙๐ ๔.๑๕ ๓.๘๐ ๓.๗๕ ๓.๙๐ 

๔ ตัวสะกดมาตราแม กม ๔.๒๐ ๔.๕๐ ๔.๑๕ ๔.๐๕ ๔.๒๓ 

๕ ตัวสะกดมาตราแม เกย ๓.๘๕ ๔.๒๕ ๓.๙๕ ๓.๙๐ ๓.๙๙ 

๖ ตัวสะกดมาตราแม เกอว ๔.๒๐ ๔.๒๕ ๔.๒๐ ๔.๑๐ ๔.๑๙ 

๗ ตัวสะกดมาตราแม กก ๔.๐๕ ๔.๒๕ ๔.๑๐ ๔.๐๕ ๔.๑๑ 

๘ ตัวสะกดมาตราแม กด ๔.๐๕ ๔.๑๕ ๓.๖๕ ๓.๗๐ ๓.๘๙ 

๙ ตัวสะกดมาตราแม กบ ๔.๒๐ ๔.๓๕ ๔.๑๕ ๔.๐๕ ๔.๑๙ 

ผลรวม ๓๗.๑๐ ๓๘.๗๕ ๓๖.๖๐ ๓๖.๒๕ ๓๗.๑๙ 

คาเฉลี่ย ๔.๑๒ ๔.๓๑ ๔.๐๗ ๔.๐๓ ๔.๑๓ 



 

๖๘ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนบางคนแสดงอาการเขินอายเม่ืออานออกเสียงผิดแลวครูใหอานออกเสียงซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 

ขอเสนอแนะ 

๑. ควรดําเนินงานอยางตอเนื่องเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเคยชิน 

๒. สรางแบบฝกเพ่ิมเติมโดยเรียงลําดับชุดแบบฝกจากงายไปหายากโดยเฉพาะแบบฝกตัวสะกด
มาตราแมกด แมกน และแมเกย ซ่ึงผูเรียนอานออกเสียงไดชัดเจนนอยกวาแบบฝกตัวสะกดมาตรา แมอ่ืน ๆ 
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    (๑๖ กันยายน ๒๕๕๖). 
เกณฑการประเมินงานวิจัย.  [ระบบออนไลน]  แหลงท่ีมา 
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พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 
 



 

๖๙ 

 

 

โครงการโรงเรียนอานออกเขยีนได 
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๖๐ พรรษา 

ผูศึกษา ผูกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ และคณะ 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

บทคัดยอ 

โครงการโรงเรียนอานออกเขียนได เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๖๐ พรรษา เปนการแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมได
ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ มี
วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒-๖  

และปองกันปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาปท่ี ๑ โดยการ
คัดเลือกนักเรียนท่ีไมผานการทดสอบความรูภาษาไทยเขารวมโครงการ มอบหมายให ครูตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ีทําหนาท่ีเปน “ครูอาสา” ทําการสอนอานและเขียนภาษาไทยใหแกนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
ดวยบันไดทักษะ ๔ ข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่ง แจกลูกใหผูกจํา ข้ันท่ีสอง อานคําย้ําวิถี ข้ันท่ีสาม คัดลายมือซํ้าอีกที 
ข้ันท่ีสี่ “เขียนคําบอก” ทุกชั่วโมง ซ่ึงเปนกระบวนการฝกอานแบบแจกลูก สะกดคํา และผันเสียงไปพรอม ๆ  
กับการอานคํา อานกลุมคํา อานเรื่อง คัดลายมือ และเขียนตามคําบอก อยางมีบูรณาการกับทักษะการฟง 
การพูดคุยสนทนา และกิจกรรมถามตอบตาง ๆ  คําท่ีใชในการสอนมีพยัญชนะตนครอบคลุมอักษรกลาง 
อักษรสูง และอักษรต่ํา ครอบคลุมสระไมนอยกวา ๒๐ สระข้ึนไป ครอบคลุมมาตราสะกดแม ก กา กง กน 

กม เกย เกอว กก กด และแมกบ ตัวควบกล้ํา อักษรนํา และการผันเสียงวรรณยุกต เอก โท ตรี จัตวา ครบ
ทุกเสียง 

เริ่มดําเนินการมาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๕๕ จนถึงปจจุบัน ผลการดําเนินงานในภาคเรียนท่ี ๒ ป
การศึกษา ๒๕๕๕ กอนเริ่มโครงการ นักเรียน ป.๒-๖ ท้ังหมด ๖๘๘ คน เขารับการทดสอบความรูภาษาไทย
กอนเริ่มโครงการ ๖๔๙ คน มีนักเรียนท่ีอานไมออกเขียนไมได ๕๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๒๙ อานออก
เขียนได ๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๑ ของนักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ หลังดําเนินโครงการนักเรียนท่ี
เขารวมโครงการ ๕๗๓ คน เขารับการทดสอบท้ังสิ้น ๕๐๙ คน มีนักเรียนท่ีผานการทดสอบ ๑๑๕ คน คิด

 



 

๗๐ 

เปนรอยละ ๒๒.๕๙ ไมผานการทดสอบ ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๑ ของนักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ 
นั่นแสดงวา ภายในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ สามารถแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของ
นักเรียน โดยทําใหนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด กก.ตชด.๓๒ มีนักเรียนท่ีอานออกเขียน
ไดจาก ๗๖ คน เพ่ิมข้ึนเปน ๑๙๑ คน หรือจากรอยละ ๑๑.๑๗ เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ ๒๙.๔๒ ผลการ
ดําเนินงานยังเปนการพัฒนาบุคลากรครูตํารวจตระเวนชายแดนท่ีรับผิดชอบตามโครงการ ท้ังระดับอนุบาล 
ป.๑ และครูอาสา ใหมีความรูและทักษะในการสอน การวิเคราะหนักเรียนรายบุคคล การแกไขปญหาและ
การพัฒนาอยางมีเหตุผลและตอเนื่อง อันเปนจุดมุงหมายสําคัญของโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนของสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมได

ของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ นี้เปนสวนหนึ่ง
ของการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนใหสูงข้ึน และมีวัตถุประสงคเฉพาะ ๒ ประการ 
คือ ๑) เ พ่ือใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนมี
กระบวนการพัฒนาการศึกษาแบบพ่ึงตนเอง และ ๒) 
เพ่ือยกระดับคะแนนผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 
ของนักเรียนชั้น ป.๖ ใหสูงข้ึน ดําเนินการตั้งแตป
การศึกษา ๒๕๕๔-๒๕๕๗ 

ลําดับความเปนมาของพัฒนาการแกไขปญหาตามลําดับ ดังนี้ 

เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ นางณภัค กรรณสูตร ผูจัดการสวนแผนและบริหารสํานักงาน 
มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน ภายใตการสนับสนุนของ บริษัท ปตท.จํากัด (มหาชน) เขาเยี่ยมชมและดูงานโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
และเม่ือ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๕ ไดนําบริษัททีวีบูรพา จํากัด เขาถายทําสารคดีการจัดการเรียนการสอนของ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังวาลยวิทย ๘ รับทราบปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียน ซ่ึงมี
ผลกระทบโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในภาพรวม ทางมูลนิธิฯ จึงเขามาชวยสนับสนุน

 



 

๗๑ 

แกไขปญหา โดยมูลนิธิพลังท่ียั่งยืนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานโครงการพัฒนาทักษะภาษาไทยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนและศักยภาพใหกับครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัด กก.ตชด.๓๒ โดย
ชวงเวลาภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ จากทุงสักอาศรม เปนวิทยากร และออก
นิเทศติดตามผลรวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   

วันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ พ.ต.อ.ไพโรจน ริมประโคน ผกก.ตชด.๓๒ อนุมัติใหใชเทคนิคและ
วิธีการของ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ ไปแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียนโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนในสังกัด โดยมอบหมายครูผูผานการอบรมพัฒนาศักยภาพการจัดกิจกรรมการสอน
ภาษาไทยท่ีมีความรูความสามารถเพียงพอ ใหรับผิดชอบโครงการ เรียกวา “ครูอาสา” ในอัตราครูอาสา ๑ 
นาย ตอนักเรียนท่ีเขารวมโครงการไมเกิน ๑๐๐ คน ทําหนาท่ีสอนภาษาไทยใหกับนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการ วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ พ.ต.ท.ปรีชา วังจินา ผบ.รอย ตชด.๓๒๒ ไดรับมอบหมายจาก ผกก.
ตชด.๓๒ ใหเปนผูกราบบังคมทูลการดําเนินงานตามโครงการถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ทรงทราบฝาละอองพระบาท เม่ือครั้งเสด็จฯ ทรงเยี่ยมและติดตามผลการดําเนินงาน
โครงการตามพระราชดําริท่ี โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตอมา
วันท่ี ๓๐ – ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖  มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน รวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
ไดจัดการฝกอบรมตามโครงการพัฒนาทักษะภาษาไทยสําหรับครู เพ่ือพัฒนาการสอนและศักยภาพใหกับครู
ตํารวจตระเวนชายแดน สังกัด กก.ตชด.๓๒ สําหรับครูผูรับผิดชอบการสอนชั้นอนุบาล และ ป.๑ และเม่ือ
วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๕๖ มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน รวมกับ กก.ตชด.๓๒ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได
จัดการประชุมเพ่ือสรุปปดโครงการปท่ีหนึ่ง ( ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕) โดยมี ดร.สงเกียรติ    
ทานสัมฤทธิ์ กรรมการและเลขานุการมูลนิธิพลังท่ียั่งยืน เปนประธาน ผลการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ
เปนท่ีพึงพอใจ มูลนิธิพลังท่ียั่งยืน จึงมีดําริท่ีจะใหการสนับสนุนการดําเนินการแกไขปญหานี้ตอไป จนกวา
จะบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด คือ มีโรงเรียนตนแบบ และมีครูตนแบบท่ีสามารถเปนตัวอยางและขยายผลไปสู
โรงเรียนและครูตํารวจตระเวนชายแดนคนอ่ืน ๆ ได 

เหตุแหงปญหาของเด็กอานไมออกเขียนไมได ดังนี้ 
- ครูสอนผิดวิถีการสอนภาษาไทย 

- ครูจัดการเรียนการสอนไมครบกระบวนทักษะ 

- ผูบริหารสถานศึกษา จัดวางตัวครูอนุบาล และครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ไมเหมาะ
บุคคล รวมท้ังมอบหมายแนวทางการจัดการเรียนการสอนไมถูกตอง 

- ผูบริหาร นักวิชาการ และนักการศึกษา ผูกําหนดแผนงานและนโยบายระดับตาง ๆ  ไม
เขาใจเหตุแหงปญหา ไมสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน การกํากับติดตาม และนิเทศ
ใหถูกตองแทจริง 

 



 

๗๒ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ – ๖ 

๒. เพ่ือปองกันปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษา  
ปท่ี ๑ 

๓. เพ่ือทําใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเปนโรงเรียนท่ีมีเด็กนักเรียนอานออกเขียนไดอยาง
ยั่งยืน 

๔. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัดกอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

เปาหมาย 

นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 
จํานวน ๑๑ โรงเรียน ชั้น ป.๒–๖ ท่ีไมผานเกณฑการทดสอบความรูภาษาไทยฐานความรูระดับชั้น ป.๑ 
จํานวน ๕๗๓ คน  

กระบวนการดําเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

การดําเนินการแกไขปญหา แบงออกเปน ๓ ข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี ๑  ข้ันเตรียมการ ประกอบดวย การคัดเลือกนักเรียนเขาโครงการ การแบงกลุม
นักเรียนตามคุณภาพไมเกินกลุมละ ๒๐ คน การมอบหมายหนาท่ีครูอาสา ๑ คนตอนักเรียนไมเกิน ๑๐๐ 
คน  (๕ กลุม) การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ การเขียนชารตประกอบการสอนของครูอาสา 

ข้ันตอนท่ี ๒  ข้ันปฏิบัติการสอน  โดยครู ตชด.ท่ีทําหนาท่ีเปน “ครูอาสา” ทําการสอนอานและ
เขียนภาษาไทยใหแกนักเรียนท่ีเขาโครงการ ดวยบันไดทักษะ ๔ ข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่งแจกลูกใหผูกจํา ข้ันท่ีสอง
อานคําย้ําวิถี ข้ันท่ีสามคัดลายมือซํ้าอีกที ข้ันท่ีสี่ “เขียนคําบอก” ทุกชั่วโมง ซ่ึงเปนกระบวนการฝกอานแบบ
แจกลูก สะกดคํา และผันเสียง ไปพรอม ๆ  กับการอานคํา อานกลุมคํา อานเรื่อง คัดลายมือ และเขียนตาม
คําบอก อยางมีบูรณาการกับทักษะการฟง การพูดคุยสนทนา และกิจกรรมถามตอบตาง ๆ คําท่ีใชใน    

การสอนมีพยัญชนะตนครอบคลุมอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา ครอบคลุมสระไมนอยกวา ๒๐ สระ

   



 

๗๓ 

ข้ึนไป ครอบคลุมมาตราสะกดแม ก กา, กง, กน, กม, เกย, เกอว, กก, กด และแมกบ ตัวควบกล้ํา อักษรนํา 
และการผันเสียงวรรณยุกต เอก โท ตรี จัตวา ครบทุกเสียง ใชเวลาในการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการจํานวน ๑๘ สัปดาห 

 บันไดทักษะ ๔  ข้ัน ประกอบดวย 

 ข้ันท่ี ๑  ครูนําเด็กเปลงเสียงอานแจกลูก สะกดคํา ผันเสียง กระทําซํ้า ๆ  คําละประมาณ ๔ 
ครัง้ 

 ข้ันท่ี ๒ ครูนําเด็กเปลงเสียงอานคํา กลุมคํา และขอความท่ีผูกไวเปนเรื่องแตละตอน กระทํา 
ซํ้า ๆ ประมาณ ๔ เท่ียว 

 ข้ันท่ี ๓  ใหเด็กคัดลายมือ จากคํา กลุมคําและขอความท่ีผูกไวเปนเรื่อง (ตามข้ันท่ี ๓) เสร็จ
แลวใหนําสมุดคัดลายมือนี้กลับไปอานอวดผูปกครองท่ีบาน 

 ข้ันท่ี ๔  ทดสอบ เขียนตามคําบอก โดยครูเลือกคําจากคํา หรือกลุมคํา ซ่ึงเด็กไดคัดลายมือ
มาแลวนั้นมาเปนคําทดสอบ  โดยใหครูบอกคําละ ๒ ครั้ง ในแตคําอาจมี ๑ พยางค หรือ ๒ พยางค หรือ   
๓ – ๔ พยางค ก็ได ใหคํานึงถึงทักษะและลําดับแหงการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ สมุดเขียนตามคําบอก
ของเด็กใหครูเก็บไวตรวจ นอกจากจะตรวจการเขียนตามคําบอกแลว ใหครูอาสาใชสําหรับเขียนชารต
แผนภูมิ เพ่ือเตรียมท่ีจะสอนในวันตอไปดวยผลของการตรวจการเขียนตามคําบอกจะทําใหครูรับรูถึง
พัฒนาการของเด็ก สามารถวิเคราะหถึงขอบกพรองในการเรียนการสอนและจะเปนประโยชนตอการแกไข 
ปรับปรุง หรือทบทวนฝกฝนในวันตอๆไป 

ข้ันตอนท่ี ๓  ข้ันประเมินผล เม่ือครูอาสาสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรท่ีกําหนดแลว ใหทําการ
ทดสอบนักเรียนดวยการให “เขียนตามคําบอก” ดวยชุดคํามาตรฐาน ๕๐ คําชุดเดิมท่ีใชกอนเขาโครงการ 
หรือชุดใหมท่ีมีมาตรฐานและระดับความรูเทาเทียมกัน แลวจัดระดับความสําเร็จของโครงการออกเปน ๕ 
ระดับ คือ ผานยอดเยี่ยม, ดีมาก, ดี, พอใช และไมผาน เสร็จแลวจัดทํารายงานเสนอตอผูบังคับบัญชา และ
ประกาศใหคนท่ัวไปรับทราบ 

จัดการบริหาร ติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผล   
๑. โดยฝายบริหารและฝายวิชาการเรียนรูกระบวนการ ข้ันตอน วิธีการตาง ๆ  จากหนังสือเด็ก

อานไมออกเขียนไมไดแกงายนิดเดียว ของ ผศ.ศิวกานท ปทุมสูติ เพ่ือความเขาใจตรงกันกับครู 
๒. แตงตั้ง “คณะกรรมการติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผล” เพ่ือวางแผนงาน กําหนด

ปฏิทินการติดตาม กํากับ นิเทศ และประเมินผลโครงการ โดยแบงหนาท่ีกันพิจารณาภารกิจตามมาตรฐาน
แมบท และแนวทางดําเนินงานของครูอนุบาล ครู ป.๑ และครูอาสา  

๓. จัดสรรงบประมาณสนับสนุน เพ่ือการจัดซ้ือกระดาษ และเครื่องเขียน เพ่ือเขียนชารต
ประกอบการสอน 

๔. ผูบริหารสถานศึกษา บริหารบุคลากรและวิชาการใหเอ้ือตอกระบวนการแกปญหา 



 

๗๔ 

ผลการดําเนินงาน 

นักเรียน ชั้น ป.๒ – ๖ ของ ร.ร.ตชด.สังกัด กก.ตชด.๓๒ จํานวน ๑๑ โรงเรียน ท้ังหมด ๖๘๘ 
คน เขารับการทดสอบความรูภาษาไทยกอนเริ่มโครงการ จํานวน ๖๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๔.๓๓ ขาด
สอบ ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๗ ของนักเรียนท้ังหมด ผลการทดสอบกอนเริ่มโครงการ มีนักเรียนสอบ
ผาน จํานวน ๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๑ ไมผาน จํานวน ๕๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๒๙ ของ
นักเรียนท่ีเขารับการทดสอบ 

หลังการดําเนินโครงการในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ นักเรียนในโครงการ ๕๗๓ คน มี
นักเรียนเขารับการทดสอบความรูภาษาไทย จํานวน ๕๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๘๓ ขาดสอบ ๖๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๑๗ ของนักเรียนในโครงการ ผลการทดสอบหลังดําเนินโครงการ มีนักเรียนสอบผาน 
๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๙ ไมผาน ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๑  

สรุปไดวา หลังดําเนินโครงการสามารถแกไขปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียน โดย
ทําใหนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด กก.ตชด.๓๒ มีนักเรียนท่ีอานออกเขียนไดจาก ๗๖ 
คน เพ่ิมข้ึนเปน ๑๙๑ คน หรือจากรอยละ ๑๑.๑๗ เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ ๒๙.๔๒ 

การเผยแพร 

 

วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ พ.ต.ท.ปรีชา วังจินา ผบ.รอย ตชด.๓๒๒ กราบบังคมทูลการ
ดําเนินงานตามโครงการถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงทราบฝาละออง  
พระบาท เม่ือครั้งเสด็จ ฯ ทรงเยี่ยมและติดตามผลการดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริท่ี โรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

 

 



 

๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพรในวารสารสานสุข สานความสุขสูสังคม ฉบับท่ี ๖ ประจําเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน 
๒๕๕๖  

ปญหาอุปสรรค 

๑. ครูไมเพียงพอ จึงตองใชผูดูแลเด็กเล็กท่ีเปนชนเผา ทําหนาท่ีสอนชั้นอนุบาล ทําใหการอาน
ออกเสียงไดไมชัดเทาท่ีควร ไดแนะนําใหเนนการเขียนใหมากข้ึน 

๒. ไมมีครูผูหญิงสอนชั้นอนุบาล ท่ีจําเปนตองอาศัยความใจเย็น ครูผูชายสอนไดไมดีเทาท่ีควร 

๓. เนื่องการสอนภาษาไทยตามแนวทางนี้ มีเสียงดังจากการรอง ทอง อาน บางโรงเรียนไม
สามารถจัดหองเรียนภาษาไทยใหหางไกลจากหองอ่ืน ๆ  ได จึงทําใหมีเสียงรบกวนหองเรียนอ่ืน ๆ   

๔. ผูบริหารบางโรงเรียน ยังใหความสําคัญตอโครงการนี้นอยกวาท่ีควรจะเปน และไม
ดําเนินการแกไขปญหาตามคําแนะนําของผูนิเทศ 

ขอเสนอแนะ 

๑. โรงเรียนและครูไดเรียนรูวิธีการแกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล และเชื่อมโยงตอเนื่อง ไมได
ทํางานแบบรอคําสั่ง มีการเก็บขอมูลการปฏิบัติเพ่ือเปนขอมูลในการแกไขปญหาตอเนื่อง  

๒. จากผลการติดตามนิเทศ พบวาปญหาสําคัญในการดําเนินงาน เกิดจากความไมเขาใจ ไม
จริงจัง และผูบริหารยังใหความสําคัญตอโครงการไมเพียงพอ เพราะการดําเนินการแกไขปญหาการอานไม
ออกเขียนไมไดนี้ เปนเทคนิคดั้งเดิม งายตอการปฏิบัติ เพียงแตตองอาศัยความเอาใจใสและจริงจังของครู
ผูรับผิดชอบ ขณะเดียวกันตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษาดวย 

 

เอกสารอางอิง 
ศิวกานท  ปทุมสูต,ิ ผศ.  เด็กอานไมออกเขียนไมไดแกงายนิดเดียว.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร :  

 นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๔. 
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๗๖ 

 

 
 

 



 

๗๗ 

 

 

โครงการสนุกกบัการเรียนรูรวมกัน  

ดวยเทคโนโลยมัีลติพอยท 
ผูศึกษา โรงเรียนบานหางหลวง   อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๕ 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในสังคมยุคปจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทตอเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษาเปน

อยางยิ่ง ท่ัวโลกจึงใหความสําคัญในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ 
การศึกษาซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาไดใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเทศไทยมีความตื่นตัว และใหความสําคัญในการพัฒนาการศึกษาดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือให
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
๒๕๔๒ ไดกําหนดใหมีการนําเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเขามามีสวนชวยในการพัฒนาบุคลากรใหมีความรู 
ความสามารถท่ีจะใชเทคโนโลยีไดอยางมีคุณภาพและบังเกิดประสิทธิผลโดยกําหนดใหผูเรียนมีสิทธิไดรับ
การพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและทักษะ 
เพียงพอท่ีจะใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ผูเรียน
มีอิสระในการเสาะแสวงหาความรู มีความรับผิดชอบตอตัวเอง เปดโอกาสใหเรียนรูตามความสามารถ ซ่ึงจะ
สนองตอความตองการของแตละบุคคลไดเปนอยางดี เปนการนําโลกภายนอกเขามาสูหองเรียน ทําให
ชองวางระหวางหองเรียนกับสังคมลดนอยลง อีกท้ังยังกอใหเกิดความเสมอภาคทางการศึกษา ไดรับโอกาส
ในการเขารับการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน  

โรงเรียนบานหางหลวง  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  เปนโรงเรียนท่ีอยูบนดอยหางไกล  
ใชระบบไฟฟาเปนแบบแผงโซลาเซลลและใชไฟฟาพลังน้ํา  ทําใหมีปญหาบางวันไฟฟาไมเพียงพอ  บางครั้ง
ไมสามารถใชจอโปรเจคเตอรได โรงเรียนแกปญหาโดยเปลี่ยนจากการใชจอโปรเจคเตอรเปนจอโทรทัศน
แทน  การนําเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีผานมาของโรงเรียนถือวาประสบความสําเร็จ 
เนื่องจากนักเรียนท่ีไดมีโอกาสใชไปเลาใหพอแม พ่ีนองฟง  ทําใหมีนักเรียนยายจากการเรียน กศน. มา
สมัครเรียนท่ีโรงเรียนเพ่ิมข้ึนอีก ๒๕ คน  โดยการใชเทคโนโลยีมัลติพอยทนํามาจัดการเรียนรูซ่ึง

 



 

๗๘ 

เทคโนโลยีมัลติพอยทเปนเทคโนโลยีท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในหองเรียนมีปฏิสัมพันธโตตอบกับ
บทเรียนพรอมกันไดจากเครื่องคอมพิวเตอรเพียงตัวเดียว กลาวคือ ถาในหองเรียนมีคอมพิวเตอร ๑ เครื่อง
แตมีนักเรียน ๔๐ คน เขามาใชงานรวมกัน การใชเทคโนโลยีมัลติพอยท จะสามารถรองรับเมาสของนักเรียน
ท้ัง ๔๐ คน ไดพรอมกัน  แตละคนจะมีชื่อเรียกเมาส เชน เด็กชาย ก. เด็กหญิง ข.เปนตน  ภาพสัญลักษณ
ของเมาสนักเรียนจะปรากฏบนจอภาพหนาหองเรียน  เม่ือครูใหนักเรียนตอบคําถาม นักเรียนแตละคนจะใช
เมาสของตนเองคลิกคําตอบท่ีตองการ  ระบบซอฟตแวรจะประมวลผลวานักเรียนตอบถูกก่ีคน ตอบผิดก่ีคน 
ทําใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู สนุกคิด สนุกทํา  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และ
กระตุนความสนใจไดเปนอยางดี สามารถประยุกตใชไดกับทุกกลุมสาระการเรียนรู บทเรียนดังกลาว
ครูผูสอนสรางข้ึนจากโปรแกรมไมโครซอฟทเพาเวอรพอยท ๒๐๐๓ หรือ ๒๐๐๗ (Microsoft PowerPoint 
2003/2007) โดยเพ่ิมเครื่องมือ (PowerPoint add-in) ท่ีชวยสรางเนื้อหาแบบอินเทอรแร็คทีฟบนแผน
สไลดได ซ่ึงคุณลักษณะดังกลาวจะสนับสนุนทักษะการเรียนรูของผูเรียน (Learning Skill)  เชน การเรียนรู
แบบรวมมือ การเรียนรูเปนทีม เปนตน (Microsoft. ๒๐๐๕ : ๑-๒) ดังนั้น บทเรียนโปรแกรมแบบมัลติ
พอยท จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันและใหโอกาสผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยี
ไดมากข้ึนกวาเดิม “โครงการสนุกกับการเรียนรูรวมกันดวยเทคโนโลยีมัลติพอยท”  จึงเกิดข้ึนโดยคาดหวัง
วาจะเปนเครื่องมือสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาคนใหคนมีคุณภาพสามารถอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุขตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

๑. เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ีสถานศึกษา
อยูในถ่ินทุรกันดารและมีอยูอยางจํากัด 

๒. เ พ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ท่ี เปดโอกาสใหผู เรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภู เขาสูง             
ถ่ินทุรกันดารหางไกลไดเขาถึงเทคโนโลยี 

๓. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะ
เรียนรูมากข้ึน 

๔. เพ่ือพัฒนาบทเรียนโปรแกรมแบบมัลติพอยทท่ีสงเสริมการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระ    
การเรียนรู 

๕. เพ่ือพัฒนากิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภูเขาสูง ถ่ินทุรกันดารหางไกลได
เขาถึงเทคโนโลยี และทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๖. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอทุกรายวิชา 
 
 
 



 

๗๙ 

เปาหมาย 
เชิงปริมาณ 
นักเรียนโรงเรียนบานหางหลวง  ปการศึกษา ๒๕๕๕  โรงเรียนบานหางหลวง อําเภออมกอย 

จังหวัดเชียงใหม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๕ จํานวน ๑๔๐ คน สามารถ
เรียนรูรวมกันดวยโปรแกรมเทคโนโลยีมัลติพอยท 

เชิงคุณภาพ 

๑. มีรูปแบบการจัดกิจกรรมและสื่อท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยี ทําใหผูเรียนได
เรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน  

๒. นักเรียนทุกคนมีโอกาสเขาถึงเทคโนโลยีไดเรียนรูรวมกัน มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงข้ึนใน 
แตละรายวิชา  หลังไดเรียนรูจากบทเรียนมัลติพอยท 

๓. ครูผูสอน สามารถจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงเทคโนโลยีทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูรวมกัน สนุก 

กระบวนการดําเนินงาน 

โครงการสนุกกับการเรียนรูรวมกันดวยเทคโนโลยีมัลติพอยท  กลุมสาระการเรียนรูท้ัง ๘ กลุม
สาระ โรงเรียนบานหางหลวง ในครั้งนี้ มีการวางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การวางแผนการดําเนินงาน(Plan) 

คณะครูของโรงเรียนบานหางหลวงมีโอกาส
เขารวมการอบรมเรื่องการใชเทคโนโลยีมัลติพอยทใน 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือนําไปวางแผนปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
ในหองเรียนครบทุกคน    โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายโดยสอดคลองกับโครงการพระราชดําริและ
กระบวนการเรียนการสอน  

๒. การดําเนินงาน (Do)  นําความรูท่ีไดจาก
การอบรมมาเผยแพรใหแกครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียน พรอมท้ังประสานงานกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของเพ่ือของบประมาณสนับสนุน สํารวจสภาพ
ความตองการ เ ก่ียว กับการจัดการ เรี ยนการสอน  
สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน และครูผู สอน
จัดเตรียมสภาพแวดลอม  และหองเรียนใหพรอมกับการ 
จัดการเรียนการสอน  โดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยทในการ 

 

 
 



 

๘๐ 

จัดการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรูในทุกระดับชั้น ดําเนินการออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมการ
เรียนรูรวมกัน ครูผูสอนบูรณาการโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยททุกกลุมสาระการเรียนรูจัดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูของครูผูสอนโดยเนนใหผูเรียนสนุกสนานเกิดการเรียนรูและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคโนโลยีมัลติพอยท ทางโรงเรียนจัดอบรม ประชุมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนเก่ียวกับการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยทสงเสริม ติดตาม สนับสนุน  

 
 

๓. การตรวจสอบการดําเนินงาน (Check) 
ดําเนินการออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูรวมกัน เนนผูเรียนสนุกสนานและเกิด      

การเรียนรู ติดตาม ประเมินผลดําเนินงาน  ใหคําแนะนํา ปรึกษาเพ่ิมเติมในการจัดการเรียนสอนแก
ครูผูสอน ในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยีมัลติพอยท 

๔. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนา (Action) 

จากการท่ีโรงเรียนไดดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดวยเทคโนโลยีมัลติพอยทโดยไดปรับปรุง
และพัฒนาโปรแกรมมัลติพอยท ใหสอดคลองกับ    
กลุมสาระวิชาตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนท่ีสูงข้ึน  นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจ
และมีความสุขกับการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

 
 

 

 

 

 

 



 

๘๑ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. โรงเรียนบานหางหลวงสามารถแกปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรท่ีสถานศึกษาอยูในถ่ินทุรกันดารและมีอยูอยางจํากัด 

๒. โรงเรียนบานหางหลวงสามารถพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู   พัฒนาบทเรียน
โปรแกรมมัลติพอยทท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีภูเขาสูง ถ่ินทุรกันดารหางไกลไดเขาถึงเทคโนโลยี 
และทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๓. โรงเรียนบานหางหลวงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน สนุก 
และสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

๔. โรงเรียนบานหางหลวงสงเสริมการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระการเรียนรู 
๕. นักเรียนโรงเรียนบานหางหลวงมีเจตคติท่ีดีตอทุกรายวิชา 

การเผยแพร 
โรงเรียนไดทําการเผยแพรโครงการฯ ดังนี้ 

 

๑. นิทรรศการการจัดการศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีภูเขาสูงและถ่ินทุรกันดาร สุดขอบฟา ขุนเขา เรา
ไปถึง No Matter How Far, We'll Reach   ระหวางวันท่ี ๒๘-๓๐ กันยายน ๒๕๕๕   

 
๒. นิทรรศการ “คนภูเขา  กาวสูอาเซียน” ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๒ 

ณ อิมแพคเมืองทองธานี  จ.นนทบุรี  ระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 

๓. การเผยแพรทางสื่อสิ่งพิมพ 
 ๓.๑ หนังสือพิมพมติชนวันจันทร ท่ี ๑๖ 

กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕  หนา ๒๓ 
 
 

 
  



 

๘๒ 

๓.๒ หนังสือพิมพบานเมือง ฉบับ
ท่ี ๓๑๖๖ วันจันทรท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ.
๒๕๕๕ หนา ๒๔ 

 
 

๓.๓ หนั งสื อ พิมพ เ ดลิ นิ วส  ฉบับ ท่ี 
๒๒๙๓๗ วันอังคารท่ี ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
หนา ๑ 

 

๓.๔ หนังสือพิมพ พิมพไทย ฉบับ
วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

 

๓.๕ หนังสือวารสารเนชั่นสุดสัปดาห 
ฉบับท่ี ๑๐๙๐ วันท่ี ๑๙ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ 
หนา ๔๖-๔ 

 

 



 

๘๓ 

 

 
 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
ปญหาอุปสรรค 

๑. ระบบไฟฟาเปนโซลาเซลล และใชไฟฟาพลังน้ํา จึงทําใหระบบไฟฟาไมเพียงพอ และบางครั้ง
ไมสามารถใชเครื่องโปรเจคเตอรได 

๒. ตองปรับปรุงบทเรียนมัลติพอยทใหทันสมัยสอดคลองกับเหตุการณของสังคมปจจุบัน 

๓. โรงเรียนไมสามารถใชเครื่องฉายโปรเจคเตอรได จึงใชเครื่องจอโทรทัศนแทน 

ขอเสนอแนะ 
๑. ทางโรงเรียนมีมาตรการประหยัดไฟเพ่ือเก็บสํารองไฟเพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 

มัลติพอยท 
๒. คณะครูปรับปรุงพัฒนาบทเรียนมัลติพอยทใหมีความทันสมัยและนาสนใจอยูเสมอ 

๓. ขอสนับสนุนอุปกรณและสื่อท่ีเ ก่ียวของในการจัดการเรียนการสอนดวยเทคโนโลย ี
มัลติพอยทมาเพ่ิมเพ่ือจะไดมีเพียงพอตอจํานวนนักเรียน 

 

 

 

 

 

 



 

๘๔ 

 

 
 

 



 

๘๕ 

 

 

 

 

โครงการการใชเทคโนโลย ี

สารสนเทศเพือ่การศึกษา 
ผูศึกษา โรงเรียนวัดนํ้าไครนันทชัยศึกษา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษาท่ีผานมา พบวา สามเณร

นักเรียนยังไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  ท้ังนี้เนื่องมาจากปจจัยหลาย ๆ  ดาน ท้ังจํานวนครูท่ีไม
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน ขอจํากัดในเรื่องความรูความสามารถของครู  วิธีการเรียนการสอน  อุปกรณ
และสื่อการเรียนการสอน ประกอบกับโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา เปนโรงเรียนแกนนําตามโครงการ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาของโรงเรียนในชนบท ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี     ซ่ึงพระองคทรงตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการสรางเสริมและพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของเด็กไทยในชนบท 

ลําดับความเปนมา เม่ือวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๒ โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศูนยอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติ (NECTEC) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ไดคัดเลือกโรงเรียนวัด
น้ําไครนันทชัยศึกษา เปนโรงเรียนนํารองดานไอซีที   โดยดําเนินงานกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอร การพัฒนา
ทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร (Programming)  กิจกรรมสงเสริมการประยุกตใชไอซีที  รวมถึงการ
ใชสื่อ eDL-TV มาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๕๔ เปนตนมา และโรงเรียนไดกําหนดอัตลักษณของผูเรียน คือ ผูเรียน
เปนเลิศดานไอซีที และกําหนดเอกลักษณของสถานศึกษา คือ สงเสริมใหผูเรียนเห็นคุณคาและฉลาดใช
เทคโนโลยี ดานไอซีที (ICT)  

 



 

๘๖ 

 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือสงเสริมใหสามเณรนักเรียนในชุมนุมคอมพิวเตอรมีความรู ความสามารถในการดูแล
รักษาซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตน 

๒. เพ่ือสงเสริมกระบวนการคิดอยางเปนระบบใหกับสามเณรนักเรียน ผานการจัดการเรียนการ
สอน Programming 

๓. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาครูใหสามารถประยุกตใชไอซีทีไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยาง
มีประสิทธิภาพ 

เปาหมาย 
๑. สามเณรนักเรียนชั้น ม.๑- ม.๖  ทุกรูป ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา  
๒. คณะครู ทุกรูป/คน ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๘๗ 

การดําเนินงาน 

๑. ข้ันวางแผน (P) ศึกษาขอมูล
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน แยกตามชั้นเรียนและ
รายบุคคล ศึกษาโอกาสของการนําสื่อ eDL-

TV มาประยุกตสอนในแตละรายวิชา ประชุม
เพ่ือปรึกษาหารือการดําเนินงาน  จัดตั้ ง
ชุมนุมคอมพิวเตอร สงคณะครูเขารวมอบรม
การใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการทํา
วิจัยในชั้นเรียน ตลอดปการศึกษาตามโอกาส
และความเหมาะสม  ประชุมชี้แจงและ
วางแผนงานในแผนปฏิบัติการประจําปของ
โรงเรียน 

๒. ข้ันดําเนินงาน (D) กําหนดอัตลักษณของสถานศึกษา คือ ผูเรียนเปนเลิศดานไอซีที จัดทํา
แผนงานและโครงการเพ่ือสนับสนุนอัตลักษณของสถานศึกษา จัดตั้งชุมนุมคอมพิวเตอรเพ่ือสอนสามเณรให
มีความรู เบื้องตนเก่ียวกับการซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรและพัฒนาทักษะการเขียนโปรแกรม 
(Programming) กําหนดครูจัดการเรียนการสอนโดยนําสื่อ eDL-TV มาประยุกตใชสอน และครูทําวิจัยใน
ชั้นเรียน ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู จัดทําโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของผูเรียนท้ังภายใน
สถานศึกษา และการสอบวัดผลภายนอก ตลอดปการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
๓. ข้ันนิเทศติดตามผล (C) ครูท่ีปรึกษาชุมนุมคอมพิวเตอรประเมินผูเรียนจากชิ้นงาน และ

โครงงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ครูทุกกลุมสาระการเรียนรูจัดทํารายงานวิจัยในชั้นเรียนปการศึกษาละ 
๒ เรื่องเปนอยางนอย และประเมินจากผลสัมฤทธิ์ของสามเณรนักเรียนภายในสถานศึกษา และผลสัมฤทธิ์
การทดสอบระดับชาติ (O-NET) 

๔. ข้ันสรุปผลและประเมินผล (A)  โรงเรียนไดแตงตั้งคณะกรรมการติดตามกํากับ นิเทศ และ
ประเมินผล เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานตลอดปการศึกษา ประเมินความพึงพอใจของคณะครูและสามเณร
นักเรียน และการนําเสนอโครงงาน ชิ้นงานตาง ๆ  ท่ีสงประกวดและไดรับรางวัล 

 

 



 

๘๘ 

ผลการดําเนินงาน 

หลังจากดําเนินการ พบวา สามเณรนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนระบบ สังเกต
จากการแกไขปญหาจากการทําโครงงานดานไอซีทีของสามเณรนกัเรียน ไดแก โครงงานจัดสรรทรัพยากรน้ํา
ตามใจเรา เปนการเขียนคําสั่งโปรแกรมผานโกโกบอรดเพ่ือควบคุมการเปด/ปดน้ําอัตโนมัติ โครงการกริ่ง
กังวานเสียงสวรรค เปนการเขียนคําสั่งโปรแกรมผานโกโกบอรดเพ่ือควบคุมเสียงกริ่งอัตโนมัติใชในโรงเรียน 
เปนตน นอกจากนี้สงผลใหผลทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของโรงเรียนวัดน้ําไครนันทชัยศึกษา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ย ๘ กลุมสาระการเรียนรู อยูในเกณฑระดับดี โดยแยกเปนแตละกลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดระดับดี สวนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และ
ภาษาตางประเทศ ไดระดับพอใช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นอกจากนี้ไดรับรางวัลจากเขารวมแขงขันความเปนเลิศทางไอซีที ไดแก รางวัลชนะเลิศระดับ

ทอง ๔ รางวัล คือ การสรางเว็ปไซต การสรางสื่อสิ่งพิมพ การคํานวณ และการจัดทํา E-BOOK จากการ
แขงขันทักษะวิชาการ วันท่ี ๒๑-๒๒ มกราคม ๒๕๕๖ ณ โรงเรียนเชียงกลางปริยัติศึกษา  ไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศ อันดับ ๑ การแขงขันหุนยนต BEAM จากปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
“Pantip Robot Contest ๑๐๑๒” ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๕ และไดรับรางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑ 
การแขงขันหุนยนต BEAM จากผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน “Pantip Robot 
Contest ๑๐๑๓” ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๖ 

ขอเสนอแนะ 

โรงเรียนควรกําหนดใหมีการแขงขันความสามารถการใชเทคโนโลยีไอซีทีท้ังภายในโรงเรียน 
หรือกลุมโรงเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรู ความสามารถ และควรพิจารณาเพ่ิมเครื่อง
คอมพิวเตอรใหผูเรียนไดฝกทักษะเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน ภายใตการควบคุมของครูหรือผูรับผิดชอบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานสงเสริมอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

๙๑ 

 

 

 

 

 

 

สรางคุณคาผาทอกะเหร่ียง 
ผูศึกษา นางพรพิมล  สวัสด ี

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานขุนอมแฮดใน ตาํบลสบโขง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอาชีพ เรื่อง สรางคุณคาผาทอกะเหรี่ยง บานขุนอมแฮดใน อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม มุงพัฒนาสมาชิกกลุมทอผาซ่ึงเปนผูใหญและเด็กเรื่องการทอผาควบคูกันไป โดยมี
วัตถุประสงค  ๑) เพ่ือพัฒนากลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดในใหสามารถผลิต
และจําหนายผลิตภัณฑจากผาทออยางมีคุณภาพ และมีรายไดเพ่ิมข้ึน และ ๒) เพ่ือใหเด็กและเยาวชนได
เรียนรูวิธีการทอผากะเหรี่ยงจากภูมิปญญาในทองถ่ิน สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและนําไปประกอบ
อาชีพได 

การดําเนินงานโครงการนี้ไดประสานงานดําเนินการรวมกับเครือขาย ไดแก ศูนยสงเสริม
อุตสาหกรรมภาคท่ี ๑ จังหวัดเชียงใหม  สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ
จังหวัดเชียงใหม เพ่ือพัฒนากลุมทอผาและภูมิปญญาในทองถ่ินรวมดําเนินงานกันจัดกระบวนการเรียนรู
เรื่องการทอผาใหผูใหญ เด็กและเยาวชน 

ผลการดําเนินงานพบวา สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงจํานวน ๔๐ คน มีความรูความเขาใจเรื่อง
การบริหารจัดการกลุม และดําเนินธุรกิจของกลุมในรูปแบบสหกรณ  เด็กและเยาวชนจํานวน ๑๕ คน 

สามารถ  นําผาท่ีทอไดทําเปนเครื่องแตงกายนักเรียน  เปนกระบวนการอนุรักษ สืบทอดภูมิปญญาและ
สรางอาชีพไดเปนอยางดี ชาวบานมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑผาทอใหกับรานภูฟาและแหลง
จําหนายอ่ืน ๆ  
 



 

๙๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานขุนอมแฮดใน หมูท่ี  ๕  ตําบลสบโขง อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม มี

ประชากร  ๓๖๗  คน ๙๒ ครัวเรือน  ๘๙  หลังคาเรือน  เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง อยูหางจากตัว
อําเภออมกอย  ๙  กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง ประมาณ  ๒๐  นาที ชนเผากะเหรี่ยงเปนชุมชนท่ีประกอบ
อาชีพเกษตรเพ่ือการยังชีพและมีการทอผาเพ่ือใชเปนเครื่องนุงหม โดยใชก่ีเอวมาแตโบราณโดยมีการ
ออกแบบลวดลายผาเปนเอกลักษณของตนเอง 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักวาลําพังการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเพียงกลุมเปาหมายเดียวไมพอจะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความม่ันคงได  จึงพระราชทานทุนเพ่ือ
ใชดําเนินการพัฒนากลุมทอผาในพ้ืนท่ีอําเภออมกอยจังหวัดเชียงใหม  ในป  ๒๕๓๘  เพ่ือใชในดําเนินการ
ฝกอบรมพัฒนาเทคนิคและฝมือจัดซ้ืออุปกรณ  และวัตถุดิบ  ชวยเหลือเรื่องการตลาด โดยนําผลิตภัณฑของ
ชาวบานไปจําหนายท่ีรานภูฟา ปจจุบันป ๒๕๕๖ เกิดกลุมทอผาในอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
๙ กลุม  และกลุมทอผากะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดใน เปนกลุมหนึ่งท่ีไดรับการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ
ของพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จากการดําเนินงานท่ีผานมาพบปญหาหลายเรื่อง เชน 
เรื่องคุณภาพสินคา การบริหารจัดการกลุมในรูปแบบสหกรณ  การจัดทําบัญชี  การตลาด  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตครอบครัว  ของสมาชิกกลุม  ครอบครัวมีรายไดนอยและเรื่องการถายทอดองคความรูเรื่องการ
ทอผากับเด็กและเยาวชน  เปนตน 

เพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในการสงเสริมอาชีพ จึงมีแนว
ทางแกไขปญหาโดยดําเนินงานโครงการสรางคุณคาผาทอกะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดในข้ึน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือพัฒนากลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยง

ยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดในใหสามารถผลิตและ
จําหนายผลิตภัณฑจากผาทออยางมีคุณภาพ และมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 

๒. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการ
ทอผากะเหรี่ยงจากภูมิปญญาในทองถ่ิน สามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันและนําไปประกอบอาชีพได 
 

 

 

 

 
สถานท่ีทอผาในชุมชนบานขุนอมแฮดใน 



 

๙๓ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน จํานวน ๔๐ คน 

๒. เด็กและเยาวชนบานขุนอมแฮดใน จํานวน ๑๕ คน 

เชิงคุณภาพ 

๑. สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน เกิดความรูทักษะในการผลิต 
การบริหารจัดการกลุม และการตลาด สามารถนําความรูและรายไดไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครอบครัว 

๒. เด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะการทอผากะเหรี่ยงเปนกระบวนการสืบทอดอนุรักษและ
สรางงานอาชีพ 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือทราบถึงพัฒนาการกลุม สภาพปญหา ขอเสนอแนะในการ
แกปญหากลุมทอผากะเหรี่ยงยอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน  

๒. จัดทําโครงการและทําแผนกิจกรรมพัฒนากลุมทอผาในเรื่องเทคนิคการผลิต  การแปรรูป
และการตลาด การจัดตั้งกลุมรูปแบบสหกรณ  การจัดทําบัญชี และหลักสูตรการทอผาสําหรับเด็กและ
เยาวชน 

๓. ประสานงานหนวยงาน/เครือขายท่ีเก่ียวของเพ่ือฝกอบรมพัฒนาทักษะของกลุม  ไดแก  
ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี  ๑  ถนนทุงโฮเต็ล  จังหวัดเชียงใหม สํานักงานสหกรณเชียงใหม  
สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณจังหวัดเชียงใหม และภูมิปญญาในหมูบาน 

๔. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนงานท่ีกําหนดและสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดตามความ
เหมาะสม 

๕. ติดตามและประเมินผลรวมกับหนวยงาน/เครือขายท่ีเก่ียวของ  
๖. สรุปและจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน และเผยแพรไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

๑. การดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูเรื่องการทอผากะเหรี่ยงเด็กและเยาวชนเรื่องการทอผา
กะเหรี่ยงท่ีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานขุนอมแฮดใน โดยครูเชิญวิทยากร
ในหมูบานมาใหความรูดานการยอม การทอ  โดย ศศช. สนับสนุนวัตถุดิบฝายทอสําหรับทอผาจากนั้นครู
แนะนําใหเด็กและเยาวชนนําไปฝกยอมฝายและทอเปนผาท่ีบานรวมกับผูปกครองจากนั้นนําผาทอสีชมพู   
สีมวง มาทําเปนเสื้อสําหรับสวมใสมาเรียน 



 

๙๔ 

๒. การดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบานขุนอมแฮดใน 

 ๒.๑ จัดประชุมวางแผนเตรียมการผลิตโดยมีข้ึนตอน  ดังนี้ เสนอปริมาณการผลิตผาทอ
กะเหรี่ยงในรอบปตอรานภูฟา (ในวัง) เม่ือไดรับคําตอบจากรานภูฟาวาในรอบปสามารถรับสินคาของกลุมได
ปริมาณเทาไหรจากนั้นครูและสมาชิกกลุมประชุมแบงงานการผลิตใหสอดคลองกับปริมาณและความ
ตองการของรานภูฟาในแตละงวด (๑ ป มี ๔ งวด) 

 ๒.๒ การพัฒนาเทคนิคการยอมฝายดวยสีธรรมชาติเพ่ือแกไขปญหาดานคุณภาพของผาทอ  

ประเด็นสําคัญอยูท่ีมีการยอมสีฝายแตเดิมการผสมสีฝายใชวัสดุธรรมชาติ เชน  เปลือกมะมวง เปลือกปอ 
ใบเสาวรส ครั่ง  เพกา   จากการไปศึกษาดูงานแลวนํามาทดลองทํา จึงพบวาการนําฝายท่ียอมสีในครั้งแรก
มาทําการยอมทับโดยใชวัสดุ จุลสี สนิมเหล็ก ปูนขาว ปูนแดง จะทําใหสีของฝายมีความแกออนอยูในโทนสี
เดียวกัน ตัวอยางเชนฝายท่ียอมครั้งแรกดวยเปลือกมะมวงแลวนํามาปนน้ําท่ีใชจุลสี ๑๐๐ กรัม เกลือ ๒  
ซอนโตะ น้ําสะอาด ๕  ลิตร จะทําใหฝายเกิดสีเปลี่ยนแปลงสีเขียวเหลืองแก เหลืองออน เหลืองปนน้ําตาล
เปนตน 

 ๒.๓. การพัฒนาลวดลายผาทอกะเหรี่ยง แตเดิมนิยมทอผาเพียงลวดลายเดียวกันท้ังผืน 
โครงการ ฯ นี้ไดเชิญวิทยากรจากศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี ๑ มาใหความรูเรื่องการประยุกตลวดลาย
ตาง ๆ  เพ่ิมข้ึนเชนลายดาว ลายดอกพิกุล ลายกรงไก ลายฟนปลา ลายสามเหลี่ยมและมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑเปน ผาพันคอ เสื้อ ผาคลุมไหล  เปนตน 

 ๒.๔. การบริหารจัดการกลุมอาชีพทอผากะเหรี่ยง  โดยวิธีสหกรณ  สํานักงานตรวจบัญชี
สหกรณเชียงใหมใหความรูเรื่องการจัดทําบัญชี รายรับรายจาย คาตอบแทนสมาชิก ลูกหนี้ เจาหนี้ 
วัตถุดิบคงเหลือ คาใชจายในการดําเนินงานสรุปผลการดําเนินงานเปนไตรมาส  และรวมกันติดตามและ
ประเมินผล เปนผลใหทางกลุมมีหุนและกองทุนเพ่ิมข้ึน 

 

 
กิจกรรมการทอผาของกลุมสมาชิก 



 

๙๕ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนท่ีเปนเด็กและเยาวชนเกิดทักษะจากกระบวนการเรียนรูเรื่องการทอผาจากภูมิปญญา
ในชุมชน สามารถนําผาท่ีทอไดไปทําเปนชุดนักเรียนและเห็นชองทางประกอบอาชีพ เปนกระบวนการ
อนุรักษและสืบทอดองคความรูในชุมชน 

๒. กลุมสมาชิกท่ีเปนผูใหญสามารถนําความรูท่ีไดรับไปพัฒนากลุมและพัฒนาคุณภาพของผา
ทอไดอยางตอเนื่อง สมาชิกเห็นความสําคัญของการรวมกลุม รูบทบาทและหนาท่ีของตนเองเกิดการมีสวน
รวมมากข้ึน 

๓. กลุมสมาชิกไดมีงานทํา มีรายไดจากการจําหนายสินคาในป  ๒๕๕๖ ตลาดพ่ึงพิงรานภูฟา 
ศูนยศิลปาชีพ เทศกาลงานตาง ๆ ในอําเภอ ศูนยโอทอป รานคาในอมกอย เปนเงิน ๖๕๘,๓๙๑ บาท 

นอกจากนี้ กรมสงเสริมอุตสาหกรรมไดสั่งซ้ือผาทอเพ่ือนําไปแปรรูปสินคามูลคาเปนเงิน ๒๔๗,๘๙๐ บาท 

 

 
ลายผาทอกะเหรี่ยงประยุกต 

 

การเผยแพร 
๑. จัดทําเอกสารไดแกหลักสูตรทองถ่ินรายงานสรุปและประเมินผลการดําเนินงานและเผยแพร

ใหกับหนวยงานและเครือขายท่ีเก่ียวของทราบ 

๒. ใชชุมชนเปนฐานแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการทอผาใหกับผูท่ีสนใจและชุมชนอ่ืน ๆ  
 

 

 



 

๙๖ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหา อุปสรรค 

สมาชิกกลุมทอผากะเหรี่ยงบานขุนอมแฮดในท่ีมีอายุ ๓๕ – ๖๐ ป สวนใหญไมยอมใชภาษาไทย
ในการสื่อสาร จึงเปนอุปสรรคตอการนําเอาวิธกีารสหกรณมาใชในการบริหารจัดการกลุม 

ขอเสนอแนะ 

ศศช.บานขุนอมแฮดใน  จึงเนนการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชหลักสูตรผูไมรูหนังสือโดยใช
สื่อวีดทัิศนและสื่ออ่ืนประกอบ  ตลอดจนครูไดทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาการดําเนินงานกลุมทอผาควบคูไปกับ
การพัฒนาอาชีพสมาชิกกลุมทอผาอยางตอเนื่อง 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 



 

๙๗ 

 

 

 

 

 

ดอกหญาบนดอย 
ผูศึกษา นายสน่ัน  เชียงแกว และ นางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  หมูท่ี  ๔  ตําบลแมสวด   
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี  ดานอาชีพ เรื่อง ดอกหญาบนดอย ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” (ศศช.) บานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาอาชีพเสริมและเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน มีผูเรียนกลุมเปาหมาย  จํานวน ๑๐ คน เปน
ชาวบานจากกลุมทําไมกวาดดอกหญาเปนอาชีพเสริม จํานวน ๕ คน และผูเรียนท่ีเปนชาวบานท่ีสนใจ 
จํานวน ๕ คน โดยครู ศศช.และผูเรียน ไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาปรับปรุงอาชีพเสริมการทําไมกวาด
ดอกหญา 

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนและครู ศศช. สามารถชวยกันพัฒนาอาชีพเสริม การทําไมกวาด
ดอกหญา ดวยการผลิตสินคารูปแบบใหม คือไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก สงขายสรางรายไดเพ่ิมใหกับ
ชุมชนได   

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เปน
ชุมชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงขนาดเล็ก ตั้งอยูหางไกลจากความเจริญ  ประกอบอาชีพหลักดาน
การเกษตร คือ ปลูกขาวไร และปลูกพริก ชาวบานมีฐานะยากจน เม่ือป ๒๕๕๕ ครูศูนยการเรียนชุมชน 

ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช.) บานจอลือเหนือ ไดสงเสริมใหชาวบานนําดอกหญาพืชท่ีมีในชุมชนมา
ผลิตเปนไมกวาดสงขายสรางรายได และชาวบานไดดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน (ป ๒๕๕๖) เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพดานพ้ืนฐานอาชีพ อันเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนและมีประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน ตาม
แนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศศช.บานจอลือเหนือ จึงจัดทํา
โครงการดอกหญาบนดอย เปนการตอยอดโครงการจากปท่ีผานมา 



 

๙๘ 

วัตถุประสงค  

เพ่ือพัฒนาอาชีพเสริม และเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

ผูเรียนกลุมเปาหมาย  จํานวน ๑๐ คน   จําแนกเปน   
ชาวบานจากกลุมทําไมกวาดดอกหญา  จํานวน  ๕  คน  

ชาวบานท่ีสนใจ    จํานวน  ๕  คน 

เชิงคุณภาพ  

ผูเรียนสามารถพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑไมกวาดดอกหญา และมีรายไดเสริมจากการจําหนาย
เพ่ิมข้ึน 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ข้ันเตรียมการ 

 ๑.๑ ครู ศศช.และชาวบานประชุมรวมกันหาแนวทางการทําอาชีพเสริมไดขอสรุป คือการ
พัฒนาอาชีพการทําไมกวาดดอกหญาท่ีเปนอาชีพเสริมท่ีทําอยูเดิมใหสามารถขายไดเพ่ิมข้ึนโดยการพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ  

 ๑.๒ ครู ศศช.ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพการผลิต
ไมกวาดดอกหญาอําเภอแมสะเรียง และอินเทอรเน็ต  

๒. ข้ันปฏิบัต ิ

 ๒.๑ ครู ศศช.นําความรู การทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก ถายทอดใหกับชาวบาน
กลุมเปาหมาย 

 ๒.๒ ชาวบานปฏิบัติการทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก โดยในชวงแรกชาวบานรวมกลุมกัน
ทํากอน เม่ือมีความชํานาญมากข้ึนจึงแยกกันไปทํา  

๓. ข้ันการจําหนาย 

 ๓.๑ ชาวบานนําไมกวาดท่ีผลิตไดไปฝากใหสหกรณ ศศช.บานจอลือเหนือ เปนผูนําสินคาไป
ขายโดยไมกวาดดอกหญาขนาดใหญ สหกรณฯ รับซ้ือราคาอันละ ๒๓ บาท นําไปขายตอราคาอันละ ๒๕ 
บาท และไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก สหกรณฯ รับซ้ือราคาอันละ ๗ บาท นําไปขายตอราคาอันละ ๑๐ 
บาท กําไรจากการขายเก็บเขาเปนรายไดของสหกรณฯ 

 ๓.๒ สหกรณฯ โดยครู ศศช. เปนผูนําไมกวาดท่ีชาวบานนําไปฝากขายไวไปขายทุกเดือนๆ 
ละครั้ง และเม่ือขายไดแลวจึงนําเงินไปใหชาวบานตอไป  



 

๙๙ 

๔. ข้ันการติดตาม ประเมินผล และรายงาน 

 ๔.๑ ติดตามผลโดยการแวะไปเยี่ยมบานของผูเรียนเปนระยะๆ 

 ๔.๒ ประเมินผลดวยการสังเกตจากผลงานและรายไดจากการจําหนาย 

๔.๓ รายงานผลในการประชุมประจําเดือน  

 
ขั้นตอนการทําไมกวาดดอกหญา 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนมีความรู และทักษะในการพัฒนาผลิตภัณฑไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก 

๒. ผูเรียนและสหกรณ ศศช.บานจอลือเหนือ มีรายไดจากการจําหนายไมกวาดดอกหญาตอ
เดือน ดังนี้ 

 รายไดกอนเรียน  กอนเรียนการทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็ก มีรายไดจากการขายไมกวาด
ดอกหญาขนาดใหญชนิดเดียวตอเดือน ดังนี ้

ชนิดสนิคา แหลงรับซ้ือ 
จํานวน 

(อัน) 
รวมเงิน 

(๒๕ บาท/อัน) 

หักรายไดเขา
สหกรณฯ ศศช. 
(๒ บาท/อัน) 

รายไดท่ี
ชาวบานไดรับ 

(๒๓ บาท/อัน) 
ไมกวาดดอก
หญาขนาด
ใหญ 

ศศช. บานจอลือใต ๕ ๑๒๕ ๑๐ ๑๑๕ 

ศศช.บานจอลือกลาง ๕ ๑๒๕ ๑๐ ๑๑๕ 

รานถายเอกสารครูบอย ๓ ๗๕ ๖ ๖๙ 

รานนองเนม บานแมสวด ๑๐ ๒๕๐ ๒๐ ๒๓๐ 

รานบานหวยมวง ๑๐ ๒๕๐ ๒๐ ๒๓๐ 

รวม ๓๓ ๘๒๕ ๖๖ ๗๕๙ 

  

 



 

๑๐๐ 

 รายไดหลังเรียน หลังเรียนทําไมกวาดดอกหญาขนาดเล็กไดแลว มีรายไดเพ่ิมข้ึนอีกตอเดือน 
ดังนี้  

ชนิดสนิคา แหลงรับซ้ือ 
จํานวน 

(อัน) 
รวมเงิน 

(๑๐ บาท/อัน) 

หักรายไดเขา 

สหกรณฯ ศศช. 
(๓ บาท/อัน) 

รายไดท่ีชาวบาน
ไดรับ 

(๗ บาท/อัน) 
ไมกวาดดอก
หญาขนาด
เล็ก 

รานขายของถูก 
อําเภอแมสะเรียง ๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

ฝากเพ่ือนครูขายท่ี
ถนนคนเดิน 
อําเภอแมสะเรียง 

๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

ฝากเพ่ือนครูขายท่ี
ถนนคนเดินจังหวัด
เชียงใหม 

๒๐ ๒๐๐ ๖๐ ๑๔๐ 

รวม ๖๐ ๖๐๐ ๑๘๐ ๔๒๐ 

การเผยแพร 
๑. เผยแพรสินคาผานทางสื่อออนไลน (Facebook) 
๒. ถายทอดวิธีการทําไมกวาดดอกหญาใหกับผูสนใจในหมูบานใกลเคียง และเปดโอกาสให

ผูสนใจเขามาเรียนรูภายในชุมชน 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ขาดแคลนวัตถุดิบในการผลิต สาเหตุจากการเผาไรเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกของชาวบานทําให
ดอกหญาถูกไฟเผาเสียหายจํานวนมาก 

ขอเสนอแนะ 

ควรใหความรูและสรางความเขาใจกับชาวบานเก่ียวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การทําแนวกันไฟ 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 



 

๑๐๑ 

 

 

 

 

 

ผาทอสีธรรมชาติ 
ผูศึกษา นายเสรี กันธะรักษาและนางวราภรณ  กันธะรักษา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอาชีพ เรื่อง ผาทอสีธรรมชาติ  เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย  
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาอาชีพผาทอสีธรรมชาติและการมีรายไดเสริม กลุมเปาหมาย คือ 
สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติ ๑๔ คน  โดยครูรวมกับสมาชิกกลุมรวมกันในการวิเคราะหและหาแนว
ทางการแกปญหาในการผลิตสินคาผาทอสีธรรมชาติท่ีสงขายท่ีรานภูฟา ใชวิธีการแกปญหาโดยพากันไป
ศึกษาดูงานจากกลุมท่ีประสบความสําเร็จแลวนําความรูท่ีไดรับมาใชในการพัฒนาแกไขปญหาของกลุม  

ผลการดําเนินงาน พบวา  กลุมผาทอสีธรรมชาติบานซอแขวาคี  สามารถแกไขปญหาการ   
ยอมสีดายจากวัตถุดิบตามธรรมชาติท่ีสีติดไมสมํ่าเสมอดวยการยอมซํ้าและสามารถผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ
เพ่ิมข้ึน สงไปขายท่ีรานภูฟาไมมีการสงคืนเหมือนท่ีผานมา 

 

 

 

 

 



 

๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
กลุมผาทอสีธรรมชาติ บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

กอตั้งข้ึนป ๒๕๔๘ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการอนุรักษผาทอกะเหรี่ยงท่ีนับวันจะหายไป ตอมาในป ๒๕๕๒ 
ไดรับการสนับสนุนจากโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในการจัดวิทยากรให
ความรูเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑจึงไดผลิตผาทอสงขายท่ีรานภูฟาตั้งแตนั้นมา ปญหาสําคัญท่ีพบคือเรื่อง
คุณภาพของผาทอสีไมสดใสขนาดไมไดมาตรฐานทําใหรานภูฟาสงคืนผาทอท่ีดอยคุณภาพคืนมาบอยครั้ง  

ดังนั้น เพ่ือแกไขปญหาดานคุณภาพของผาทอสีธรรมชาติ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานซอแขวาคี จึงจัดกิจกรรม เรื่อง ผาทอสีธรรมชาติ ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางดานอาชีพ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙) นี้ข้ึน  

วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาอาชีพการทอผายอมสีธรรมชาติและการมีรายไดเสริม 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติ บานซอแขวาคี หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จํานวน ๑๔ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผาทอสีธรรมชาติไดรับการพัฒนาคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด และ สมาชิกกลุมผาทอ
สีธรรมชาติมีรายไดเสริม 

 
ศศช.บานซอแขวาคี 



 

๑๐๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูและสมาชิกกลุมทอผาวิเคราะหปญหาและแนวทางในการแกไขในเรื่องคุณภาพของการ
ยอมสีรวมกัน 

   
กิจกรรมการศึกษาดูงานกลุมทอผาบานตะโตะโกร 

๒. ศึกษาดูงานการทอผา โดยครูประสานงานกับกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบานตะโตะโกร ซ่ึง
เปนกลุมทอผาท่ีประสบความสําเร็จ โดยไดรับการสนับสนุนคาใชจายในการศึกษาดูงานจากหนวยงาน
เครือขาย สถาบันวิจัยและพัฒนาบนพ้ืนท่ีสูง 

 เนื้อหาท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาดูงาน ประกอบดวย เรื่อง อุปกรณและวัสดุในการทอผา  
ยอมสีธรรมชาติ ชนิดเปลือกไมท่ีใหสี  ข้ันตอนและวิธีการยอมดาย การทอผา การสรางลวดลายบนผาทอ 
การวัดขนาดสินคา การเย็บปายภูฟา การสงสินคาเพ่ือจําหนาย การจัดทําบัญชีและการคิดคาสินคาของ
ตนเอง 

   

  
 

๓. เม่ือไปศึกษาดูงานกลับมาแลว ไดนําความรูและประสบการณไปใชในการพัฒนาและ
ปรับปรุงสินคาผาทอของกลุมท่ีจะนําสงขายใหรานภูฟา ในเรื่อง การยอม การข้ึนดาย การวัดขนาด  การทอ
ลวดลาย การจัดเก็บสินคา และการบรรจุสินคาสงรานภูฟา 

 

การปรับปรุงการยอมสีดายและ 

การขึ้นดายใหไดขนาด 

 



 

๑๐๔ 

ผลการดําเนินงาน 

๑. สามารถแกไขปญหาการยอมสีดายท่ีสีไมสมํ่าเสมอดวยการยอมซํ้าอีก ๑ ครั้ง 
๒. ผาทอยอมสีธรรมชาติไดรับการพัฒนาคุณภาพ ตามขนาด สีไมตก ลวดลายสวยงาม  และ 

ผลิตภัณฑท่ีสงไปขายท่ีรานภูฟาไมมีการสงคืนเหมือนท่ีผานมา 

การเผยแพร 
๑. จัดนิทรรศการขอมูลเก่ียวกับกระบวนการทอผายอมสีธรรมชาติ ในอาคาร ศศช. และศูนย

ฝกอาชีพแกสมาชิกกลุมและผูท่ีสนใจ 

๒. สงผลิตภัณฑไปจําหนายใหกับรานภูฟาและจําหนายใหกับผูสนใจ 

๓. ใหความรูกับกลุมเด็กและเยาวชนท่ีสนใจ  

 

  
สงเสริมกลุมเด็กและการจัดสินคาสงรานภูฟา 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๕ 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ระหวางเดือน ตุลาคม-ธันวาคม สมาชิกกลุมผาทอสีธรรมชาติผลิตสินคาไมไดตามแผนเพราะ
ตองเก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรทําใหการสงผาทอใหรานภูฟาในชวงดังกลาวตามแผนมีจํานวนไมครบ 

ขอเสนอแนะ 
ควรนิเทศติดตามกระตุนใหสมาชิกตองเอาใจใสและเสียสละเวลาในการทํางานกลุมรวมกัน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ี

ดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๖ 

 

 
 

 

 



 

๑๐๗ 

 

 

ฝกอาชพีสรางงานประสานใจ 

...สูสายใยชุมชน 
ผูศึกษา คณะครโูรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาส 

ทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา  ๒ เมษายน ๒๕๔๘ (บานไบ) 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๔๔ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๔ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา  ๒ เมษายน ๒๕๔๘  ตั้งอยู ท่ีหมู ๕ บานไบ     
ตําบลบุดี  อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ไดจัดตั้งข้ึนและเปดดําเนินการสอนเม่ือปการศึกษา ๒๕๔๘ โดยมุงเนน
การศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีโดยการนําเอาโครงการพระราชดําริ  ๘  โครงการ
เขามาชวยเหลือนักเรียนและประชาชน 

จากการศึกษาสภาพปญหาของหมูบานพบวาประชาชนในเขตบริการโรงเรียนมีฐานะยากจน  มี
อาชีพดานการเกษตรไมมีท่ีทํากิน นอกจากอาชีพหลักดานการเกษตรตามฤดูกาลแลว ประชาชนบางสวน
ไมไดรับการศึกษา พูดภาษาไทยไมได จากสภาพปญหาดังกลาว ทางผูนําหมูบาน คณะครู และหนวยงาน
รวมสนองโครงการจึงไดประชุมเพ่ือแกปญหาใหกับประชาชน โดยนําโครงการฝกอาชีพซ่ึงเปนโครงการหนึ่ง
ในโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาชวยแกปญหา 

โรงเรียนจึงจัดทําโครงการฝกอาชีพสรางงานประสานใจสูสายใยชุมชน เพ่ือการสรางงาน สราง
รายไดเสริมสรางความสามัคคีในกลุม โดยมีหนวยงานรวมสนองโครงการเขามาอบรมใหความรูการสงเสริม
ใหนักเรียน ประชาชนไดจัดทําผลิตภัณฑ โดยนําวัสดุจากธรรมชาติและท่ีเปนวัฒนธรรมทองถ่ินมาจัดทําเปน
ผลิตภัณฑใหม เพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิม สามารถสงจําหนายได สรางรายไดเพ่ิมอีกท้ังยังนํามาถายทอดให
นักเรียนไดศึกษาเรียนรู ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางโรงเรียนและชุมชน และเพ่ือเปนการสนอง
โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๕๐–๒๕๕๙ 

 



 

๑๐๘ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ีอเปนการเรียนรูทางทักษะอาชีพใหนักเรียนและเยาวชน 

๒. เพ่ือสงเสริมอาชีพใหประชาชนในเขตบริการโรงเรียนและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
๓. เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกลุมอาชีพนักเรียน ประชาชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
ประชาชน ๓๐ คน  เยาวชน ๑๕ คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕  และ ๖ 

เชิงคุณภาพ 

นักเรียน  ประชาชน  มีทักษะดานอาชีพและรายไดเสริมชวยเหลือครอบครัว 

กระบวนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

คณะครู ชุมชน หนวยงานรวมสนองโครงการรวมกันประชุมสํารวจสภาพปญหาและความ
ตองการของโรงเรียน ชุมชน หมู ๕ บานไบ ตําบลบุดี อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ประชุมชี้แจงผูท่ีเก่ียวของ 
นําสภาพปญหาและความตองการของชุมชนวางแผน จัดทําโครงการ ประสานสวนราชการและหนวยงาน
รวมสนองโครงการ จัดตั้งงบประมาณ ดําเนินการฝกอบรมอาชีพใหนักเรียน ประชาชน ดําเนินการดาน
ตลาด  เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพปญหาและพัฒนาปรับปรุงเพ่ิมประสิทธิภาพดานผลิตภัณฑ 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑. ประชุมจัดตั้งกลุมสมาชิก  มอบหมายหนาท่ี 

 
 

 

 

 



 

๑๐๙ 

๒. จัดอบรมฝกทักษะดานตาง ๆ  โดยหนวยงานรวมสนองงานพระราชดําริ 

 

๓. ออกแบบจัดทําและรวบรวมผลิตภัณฑ โดยเปดโอกาสใหนักเรียนเขามาเรียนรูดานทักษะ
การปฏิบัติ โดยมีสมาชิกกลุมประชาชนเปนผูอบรมใหความรู 

 

๔. จัดหาตลาดจําหนายผลิตภัณฑ 

 

๕. สงผลิตภัณฑออกจําหนาย 

 



 

๑๑๐ 

๖. จัดแบงผลกําไรใหสมาชิกในรูปแบบสหกรณ 

 

๗. สมาชิกกลุม  นักเรียนจัดทําบัญชีครัวเรือน 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. กลุมมีผลิตภัณฑสงจําหนาย (ป ๒๕๕๖) ดังนี้ 
 ๑.๑ จัดจําหนายรานภูฟา กรุงเทพฯ  ๑๑,๑๔๑ ชิ้น 

 ๑.๒ จัดจําหนายรานตียาเราะห ยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๓ รานโพลชอปไปรษณียยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๔ รานนัดพบวิทยาลัยเทคนิคยะลา ๓๐๐ ชิ้น 

 ๑.๕ ท่ีทําการกลุม 

 ๑.๖ งานเทศกาลตาง ๆ  ประจําป 
สรุปตั้งแตเริ่มโครงการในป ๒๕๕๐-๒๕๕๖ สามารถจําหนายสินคาไดท้ังหมดประมาณ 

๓๖,๒๔๐ ชิ้น เปนยอดเงิน ๕๘๔,๙๖๐ บาท  
๒. สมาชิกกลุมมีรายไดเสริม (ตามกําลังความสามารถและเวลาวาง) 
๓. นักเรียนมีสวนรวมในการฝกทักษะและศึกษาเรียนรูในโครงการ 
๔. สมาชิกมีการพัฒนาและสามารถจัดทําผลิตภัณฑและออกแบบชิ้นงานเองไดมากข้ึน 

๕. ชุมชนและโรงเรียนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 



 

๑๑๑ 

การเผยแพร 
๑. เปนแหลงศึกษาดูงานของโรงเรียนและสวนราชการใกลเคียง 
๒. สรุปผลการจัดกิจกรรมของกลุมอาชีพใหตนสังกัดและหนวยงานรวมสนองโครงการ 
๓. จัดนิทรรศการเผยแพรผลงานรวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี 

 
 

ปญหาและอุปสรรค 

ประชาชนมีความสมัครใจเขามาเปนสมาชิกกลุมตัดเย็บผาจํานวนมาก แตเนื่องจากวัสดุ 
อุปกรณ ไมเพียงพอ และทักษะการตัดเย็บของสมาชิกใหมยังไมไดมาตรฐานจึงจําเปนตองฝก และเรียนรู
เพ่ิมเติมใหมีทักษะใหเทาเทียมกับสมาชิกในรุนกอน สําหรับนักเรียนยังไมสามารถผลิตชิ้นงานท่ียากและ
ประณีตไดเทาท่ีควร 

ขอเสนอแนะ 

จากการดําเนินโครงการฝกอาชีพกลุมอาชีพนักเรียน ประชาชน ในโรงเรียน จําเปนตองมีการ
เพ่ิมการพัฒนาดานฝมืออยางตอเนื่อง เพ่ือใหกลุมมีความยั่งยืนจึงจําเปนตองฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาของ
ชิ้นงานใหมากข้ึนกวาเดิม 

 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ: สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร ีสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต, ๒๕๕๑. 

วิทยาลัยเทคนิคยะลา.  โครงการฝกอาชีพประชาชน.  ยะลา, ๒๕๕๐. 
 



 

๑๑๒ 

 

 
 

 

 



 

๑๑๓ 

 

 

 

 

การพัฒนาอาชพีโดยใชหลกัปฏิบัติ  

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจเชิงพทุธ 
ผูศึกษา โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

ความเปนมา  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีแนวพระราชดําริในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในถ่ินทุรกันดาร ทรงเนนการพัฒนาท่ีมีเด็กและเยาวชนเปน 

ศูนยกลาง โดยใชการศึกษาเปนหลักในการทํางานพัฒนา และในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนท่ี
สมบูรณ จะตองพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในทุก ๆ ดานไปพรอม ๆ กันอยางสมดุล นั่นคือ เปน
คนท่ีมีความรอบรูวิชาการท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาเรียนรูตอไป มีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มี
ความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มีความรูและทักษะใน
การทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน และมีสุขภาพแข็งแรง 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และเปนคนมีคุณภาพของสังคมและ
ประเทศชาติตอไป  วิธีการดําเนินงาน จะใชสถานศึกษาคือโรงเรียนเปนฐาน เพราะโรงเรียนเปนท่ีท่ีรวม
เด็กๆ ของชุมชน เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนเขาถึงไดงาย จึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนได และท่ีสําคัญเปน
แหลงท่ีมีผูมีความรู คือครู ซ่ึงเปนแกนสําคัญในการถายทอดความรู และพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหแกเด็ก โดย
การมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนในการดําเนินงานพัฒนาในโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา จึงยึดแนวพระราชดําริขางตน โดยเนนใหสามเณร
นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และใชรูปแบบการพัฒนาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย 
และมีเปาหมาย สนองโครงการพัฒนาดังนี้ “สามเณรนักเรียน มีโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ใฝเรียนรู 
ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน เปนศาสนาทายาทท่ีดี มีความรู และทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือเปน
พ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและความ
เปนไทย และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได”  



 

๑๑๔ 

โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนตนมา ในการพัฒนาดาน
อาชีพของสามเณรนักเรียน ท่ีสอดคลองหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรแกนกลาง ท่ีบูรณาการทุกสาระ ใน
การบริหารจัดการใหมีความเหมาะสมแกสมณสารูป หลักปฏิบัติท่ีไมขัดตอศาสนา และเพ่ือสนองงานมา
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน เพ่ือใหสามเณรนักเรียนมีโอกาสเขาถึงความม่ันคงทางอาหารและมีโภชนาการ 

ท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง ไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพ สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนดีควบคูกับการรูจัก
ชวยตนเอง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ใหทุกคนมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน
อยางเสมอภาค โดยอยูบนความสมดุล ท้ังทางดานวิชาการ คุณธรรมและจริยธรรม ความรูและทักษะ และ
การมีสุขภาพท่ีดี ตามแนวพระราชดําริ ฯ  ท่ีทรงมุงสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังการยกระดับชีวิตความเปนอยู
ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และภูมิปญญา 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือสงเสริมใหสามเณรนักเรียนเรียนรูการออมอยางเปนระบบ  
๒. เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดฝกปฏิบัติการสรางอาชีพบนหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และ

เศรษฐกิจเชิงพุทธ  

วิธีการดําเนินงาน  
โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา ไดพัฒนาอาชีพใหกับสามเณรนักเรียนผานการจัดกิจกรรมดังนี้ 
๑. การสงเสริมสหกรณในโรงเรียนตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมาร ี
๒. การทําเกษตรอินทรีย เชน การปลูกขาวกํ่า และขาวพันธุธัญสิริน เปนตน 

๓. งานชางสิบหมู เชน ตองลายกระดาษสาและหรือผา เปนตน 

หลักคิดในการดําเนินงานดานอาชีพ 

ในการดําเนินงานดานอาชีพของโรงเรียนซ่ึงจัดการเรียนรูใหกับสามเณรนักเรียน โดยการนํา
หลักปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กวา ๒๕ ป รวมท้ัง “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” ท่ีเปนแนวคิดสูการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ซ่ึง
พระพุทธเจาทานไดสอนหลักธรรมไว ดังนี้ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนขอปฏิบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมี
ทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได เรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน บางทีเรียกวา “หัวใจเศรษฐี” 

โดยมีคํายอคือ “อุ” “อา” “กะ” “สะ” ดังนี้คือ 



 

๑๑๕ 

 ๑.๑ อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญา
ไตรตรองพิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักคิด รูจักทํา รูจัก
ดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี 

 ๑.๒ อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครอง
รักษาทรัพยสินท่ีหามาได ไมใหสูญหายพินาศไปดวยภัยตาง ๆ 

 ๑.๓ กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปน
องคประกอบสําคัญ ท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ใน
การงาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทาง
อบายมุข ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายไป 

 ๑.๔ สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือเลี้ยงชีพแตพอดี 
ไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในคราวจําเปน 

๒. โภคาวิภาค ๔ เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน ๔ สวน 
ดังนี้คือ 

 แบง ๑ สวน เพ่ือใชบริโภคเลี้ยงตนเองใหเปนสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนท่ีอยูในความ
รับผิดชอบใหเปนสุข และใชทําความดี บําเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ เปนตน 

 แบง ๒ สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรับลงทุนประกอบกิจการงานตาง ๆ 

 แบง ๑ สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เม่ือเกิดอุบัติเหตุ เม่ือเจ็บไขไดปวย เปนตน 

๓. โภคอาทิยะ ๕ คือ เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

 ๓.๑  ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มารดาบิดา ใหเปนสุข 

 ๓.๒ ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

 ๓.๓ ใชปองกันภยันตรายตาง ๆ 

 ๓.๔ ทําพลี คือ การสละบํารุงสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก 
  ก. อติถิพลี ใชตอนรับแขก คนท่ีไปมาหาสู เปนเรื่องของการปฏิสันถาร 

  ข. ญาติพลี ใชสงเคราะหญาต ิ

  ค. ราชพลี ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 

  ง. เทวตาพลี บํารุ ง เทวดา คือสิ่ ง ท่ี เคารพนับถือตามลัทธิความเชื่อหรือตาม
ขนบธรรมเนียมของสังคม 

  จ. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี ทานท่ีลวงลับไปแลว เปนการแสดงความ
กตัญูรูคุณ 

 ๓.๕. บํารุงสมณพราหมณ คือ พระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูฝกฝนพัฒนาตนเอง ไม
ประมาทมัวเมา ผูท่ีจะดํารงธรรมไวใหแกสังคม 



 

๑๑๖ 

๔. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตนเปนพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมุงเนนใหพ่ึงตนเอง
ในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือจับจายใชสอยในยาม
จําเปน นอกจากเปนท่ีพ่ึงแหงตนแลวจะตองเปนท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืนดวย  

๕. หลักสันโดษ เปนความพอใจหรือความยินดีในสิ่งท่ีตนเองมีอยู หลักการนี้มุงใหบุคคลพึง
พอใจในสิ่งของหรือทรัพยสินท่ีตนเองไดมาและใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน หลักสันโดษนี้มุงเนนให
บุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงาย 
และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสูและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกันไดอยาง   
สันติสุข 

๖. หลักสัปปุริสธรรม ๗  โดยเฉพาะในหลักของ“มัตตัญุตา”คือรูจักประมาณในการบริโภค
การรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงเปนหลักใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๗. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) เปนการรูจักการดําเนินชีวิตใหเกิด   

ความพอดี เปนแนวทางของการแกทุกขท่ีเรียกวา “อริยมรรคมีองค ๘” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและ 

สุขใจไปดวย 

๘. ความอดทน มาจากคําวา ขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูก
กระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความม่ันคงหนักแนนไมหวั่นไหว 

งานทุกชิ้นในโลกไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญ ท่ีสําเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญาเปน
ตัวนําแลว ลวนตองอาศัยคุณธรรมขอหนึ่งเปนพ้ืนฐาน จึงสําเร็จได คุณธรรมขอนั้นคือ ขันติ หรือความ
อดทนนั่นเอง 

กลาวโดยสรุป คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีจุดสนใจเบื้องแรกคือ 
จะทําอยางไรใหคนทุกคนมีปจจัยสี่พอเพียงตามสภาพท่ีเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย 
เพราะวา ในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางไรตอไป เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงาม มีสังคมท่ีเปนสุขนั้น ถาชีวิต
ขาดแคลนปจจัยสี่เปนฐานเบื้องตนแลว ก็เปนสิ่งท่ีเปนไปไดยากสําหรับพระสงฆนั้น ชีวิตทางดานเศรษฐกิจมี
ลักษณะพิเศษออกไปในแงท่ีวา พระสงฆควรมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขไดดวยปจจัยสี่ใหนอยท่ีสุด เปน
ตัวอยางของคนท่ีจะมีปจจัยสี่นอยท่ีสุดก็มีชีวิตท่ีดีงามและเปนสุขไดสําหรับคนท่ัวไป ทานมุงใหมีปจจัยสี่เปน
ฐานเบื้องตนในการดําเนินชีวิต เพราะคฤหัสถนั้นยังจําเปนตองพ่ึงวัตถุและทรัพยสินเงินทองไวใชจายอีกมาก 
เชน การเลี้ยงดูตนเอง การเลี้ยงดูครอบครัว การชวยเหลือสังคม การสงเคราะหพระสงฆ เปนตน 

 

 

 

 



 

๑๑๗ 

การดําเนินงานดานอาชีพ 

๑. งานสงเสริมสหกรณ   

 

การปรับใชหลักพุทธธรรมกับการทํางานดานสหกรณ 
 การดําเนินงานสงเสริมสหกรณ สามเณรนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนกลุม และ

กระบวนการตามหลักการสหกรณ จากกรมสงเสริมสหกรณ รวมท้ังการนําเอาหลักการสําคัญทางพุทธ
ศาสนาท่ีสามเณรนักเรียนไดเรียนรูและมาประยุกตใช คือ  

 ๑.๑ หลักการประชาธิปไตย สามเณรนักเรียนใชวิธีการปรึกษาหารือรวมกันอยางเปน
เนืองนิตย โดยใชปญญา เหตุผล ในการดําเนินกิจกรรม 

 ๑.๒ หลักการลงทุนท่ีสมเหตุสมผล มีสติ กลาวคือ การลงทุนท่ีไมไดมุงหวังเพียงกําไรอยาง
เดียว แตเปนการลงทุนท่ีสอนใหสามเณรนักเรียนไดรูจักคุณคา และผลประโยชนท่ีจะไดจากการทํากิจกรรม 
มากกวาจะไดเพียงกําไรอยางเดียว การเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการทรัพยอยางเปนสัดสวน ยามจําเปน และ
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน อันเปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืนและสังคมท่ีดีได 

 ๑.๓ หลักความไมประมาท คือ การจัดการทรัพยท่ีออมไวอยางเหมาะสมกับทรัพยท่ีมี ท้ัง
การเลี้ยงตนเอง การลงทุน ยามจําเปน และชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนได  

ผลการดําเนินงานสหกรณ  ประกอบดวย 

๑. งานสหกรณรานคา  
 ผลการดําเนินงานกิจกรรมสหกรณในโรงเรียน พบวา ป ๒๕๕๖ มีสามเณรนักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียนเปนสมาชิก ๑๖๖  รูป/คน มีหุนจํานวน ๘๔๙  หุน มีเงินทุนหมุนเวียนรวม 

๑๓,๔๗๙.๐๐บาท (หนึ่งหม่ืนสามพันสี่รอยเจ็ดสิบเกาบาทถวน) 
๒. งานสหกรณออมทรัพย 
ผลจากงานสหกรณออมทรัพย ทําใหสามเณรนักเรียนมีเงินเก็บ และรูจักท่ีจะใชเงินอยาง

ประหยัดและพอเพียง สงผลดีตอผูปกครองทําใหไมตองเสียคาใชจายเก่ียวกับสามเณรนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน 
ตลอดจนสามารถวางแผนในการใชเงินได ปจจุบันสหกรณโรงเรียน มียอดเงินหมุนเวียน ณ สิ้นเดือน
ธันวาคม ๒๕๕๖  เปนจํานวนเงิน ๒๑๓,๘๘๖.๐๐  บาท  



 

๑๑๘ 

๒. งานดานเกษตรอินทรีย 

 
 

วิธีการทํางานดานเกษตรอินทรียดวยการปลูกขาวก่ํา และขาวพันธุธัญสิรินในการปรับใช
กับหลักพุทธธรรม 

การดําเนินงานดานเกษตรอินทรีย ดวยการปลูกขาวกํ่าและขาวพันธุธัญสิริน สามเณร
นักเรียน ไดเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง เปนหองเรียนชีวิตธรรมชาติขนาดใหญ ท่ีทําใหนักเรียนเขาใจ
กระบวนการทํานาขาวอยางถูกตอง สามารถนําขาวมาประกอบภัตตาหารเพล บางสวนวางจําหนายผาน
สหกรณรานคา และเผยแพรองคความรูสูชุมชน นอกจากผลท่ีไดขางตนแลว หลักการสําคัญทางพุทธศาสนา
ท่ีไดจากการเรียนรูและประยุกตดังกลาว คือ 

๑. หลักการพ่ึงตนเองได หรือเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ การท่ีสามารถใชปญญาในการ
จัดการเรียนรูในดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ดวยความขยันหม่ันเพียร พ่ึงตนเองได และนําไปสูความ
สมดุลในการดํารงชีวิต เพราะหลังจากท่ีสามเณรนักเรียนจบการศึกษา ก็สามารถนํากระบวนการเรียนรูนั้น 
ไปใชในการดํารงชีวิต พ่ึงตนเอง และชวยเหลือสังคมได 

๒. หลักสัปปุริสธรรม ๗  โดยเฉพาะในหลักของ“มัตตัญุตา”คือรูจักประมาณในการ
บริโภคการรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงจะทําใหชีวิตม่ันคง เพราะมีสติท่ีจะรักษาผลประโยชนของตน
ดวยความไมประมาท สันโดษ และพอเพียง  

ผลการดําเนินงานเกษตรอินทรียดวยการปลูกขาวก่ํา และขาวพันธุธัญสิริน  
ผลจากการดําเนินโครงการทํานาขาว สามเณรนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการในการผลิตขาว

ท้ังขาวกํ่าและขาวพันธุธัญสิริน ปลูกฝงการทํางานรวมกัน ฝกความสามัคคี ความเสียสละ และความอดทน
ใหกับสามเณรนักเรียน หลังเก็บเก่ียวผลผลิต จะนําผลผลิตเหลานั้นมาเปนภัตตาหารเพลใหกับสามเณร
นักเรียนไดฉัน บางสวนนําไปจัดจําหนายในรานคาสหกรณของโรงเรียน  โดยในป ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖ 
สามเณรนักเรียนปลูกขาวในพ้ืนท่ีประมาณ  ๓  ไร ๓ งาน  ไดผลผลิตจํานวน  ๑๖๙  ถัง  และจํานวน ๒๑๕ 
ถัง  ตามลําดับ โดยมีเงินทุนหมุนเวียน จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท นอกจากนี้ไดมีการแจกเมล็ดพันธุขาวใหกับ
ประชาชนท่ีตองการนําพระราชทานขาวพันธุไปปลูก โดยเม่ือไดผลผลิตจะตองนํามาคืนสองเทาของจํานวนท่ี
ไดรับไป ถือเปนการชวยเหลือสังคม และสงเคราะหโลกตามหลักโภคาวิภาค ๔ ดวย 

 



 

๑๑๙ 

๓. งานชางสิบหมู-การตองลายกระดาษสาและหรือผา 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับใชหลักพุทธธรรมกับการทํางานชางสิบหมู ดวยการตองลายกระดาษสาและผา 
การดําเนินงานดานชางสิบหมู สามเณรนักเรียนไดเรียนวิธีการตองลายบนกระดาษสาและ

หรือผา ซ่ึงเปนการอนุรักษผลงานดานวัฒนธรรม ดานพุทธศิลป และศิลปะไทยแลว หลักการสําคัญทางพุทธ
ศาสนาท่ีสามเณรนักเรียนไดเรียนรูและประยุกตใชก็คือ ความอดทนหรือขันติ ท่ีจะมุงม่ันทํางานแตละชิ้นให
สําเร็จลุลวงไปได หากขาดคุณธรรมขอนี้แลวงานท่ีทําก็อาจจะออกมาไมสมบูรณแบบ  นอกจากนั้นการ
ทํางานดานชางสิบหมูตองใชความรัก ความเอาใจใสและความรับผิดชอบ ถือเปนการฝกฝนตนเองใหวุฒิ
ภาวะ มีเหตุผลท่ีเหมาะสม เติบโตเปนผูใหญท่ีดี เม่ือจบการศึกษาหรือลาสิกขาจากเพศบรรพชิต ก็สามารถท่ี
จะนําวิชาชีพนี้ไปศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพในอนาคตได 

ผลการดําเนินงานชางสิบหมู ดวยการตองลายกระดาษสาและหรือผา  
โรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนชางสิบหมู ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะและเทคโนโลยี 

โดยนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน มาปรับเปนกระบวนการเรียนรู ใหสามเณรนักเรียนไดฝกปฏิบัติการ
ตองลายดวยตนเอง วิธีการการตองลายจะนําเอากระดาษสา หรือผาดิบ มาทําเปนรูปลายตาง ๆ ท้ังทางดาน
พุทธศิลปและลายไทย โดยใชอุปกรณการตอกแบบตาง ๆ ท่ีกําหนดไว เม่ือผลงานออกมาแลวสามารถ
จําหนายในสหกรณรานคา รานคาชุมชน สรางเปนอาชีพเสริม ซ่ึงการตองลายสามารถนําไปตกแตงในงาน
พิธีกรรมตาง ๆ อาทิ พิธีกรรมทางพุทธศาสนา งานบุญ งานอวมงคล หรือเปนของท่ีระลึกได ฯลฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๐ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๓ 

 

 

 

ปาตนนํ้า นําแสงสวาง  
สรางความรู สูชุมชน 

ผูศึกษานายวีระชัย  พายุหมุนวน และ นางสาวสุรีย  ยิ่งตระกูลไพร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ๊ หมูท่ี ๕ ตําบลแมคง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ปาตนน้ํา นําแสงสวาง 
สรางความรู สูชุมชน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมดึ๊ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงดําเนินการตอเนื่องจากโครงการสรางไฟฟา
พลังงานน้ําในศูนยการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เรียนและชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและ 
ความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ําซ่ึงเปนแหลงกําเนิดไฟฟาพลังงานน้ําในชุมชน และมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ําตลอดจนมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชนโดยครู
และผูเรียนรวมกันสํารวจสภาพพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊  วิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกไข  จัดทําขอตกลง
รวมกับชุมชน  วางแผนการจัดกิจกรรมใหความรูกับผูเรียนไดแกเด็ก เยาวชน และผูใหญ จัดหาอาสาสมัคร
ผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊  จัดทําภารกิจของผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊และภารกิจของชาวบาน  รวมท้ังสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนและชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากร  
ปาตนน้ํามีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ํา ชุมชนมีขอตกลงเก่ียวกับเขตพ้ืนท่ีทํากิน และ
เขตพ้ืนท่ีปาตนน้ําเพ่ือการอนุรักษ  เกิดอาสาสมัครผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊ และชุมชนมีสวนรวมในการดูแล
รักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชนครูและชาวบานขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช.เขาชุมชนได
จํานวน ๑๐ ครัวเรือน และเตรียมความพรอมในการขยายตอไปอีก ๑๕ ครัวเรือนเพ่ือใหชุมชนมีระบบไฟฟา
ครอบคลุมท้ังชุมชน 



 

๑๒๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

บานแมดึ๊ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนเปนชุมชนท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีปาตนน้ํา
ปญหาท่ีพบในชุมชนเชนการบุกรุกทําลายปาเพ่ือการประกอบอาชีพ สงผลใหปาตนน้ําถูกบุกรุกทําลายอยาง
มากมาย เม่ือสิ่งแวดลอมถูกทําลาย ชุมชนจึงประสบปญหาน้ําทวมฉับพลันและน้ําปาไหลหลากในฤดูฝน
รวมถึงการชะลางพังทลายลงมาของหนาดิน และในฤดูรอนชุมชนก็จะประสบปญหาขาดแคลนน้ําอุปโภค
บริโภคมานานหลายป นอกจากนี้จากการท่ีครู ศศช. ไปเยี่ยมชุมชนและไดรับการชักชวนจากชาวบานใหไป
ดูการทําไร ทําใหครูสังเกตเห็นวาพ้ืนท่ีปาตนน้ําถูกทําลายเปนบริเวณกวาง ครูจึงคิดวาหากชาวบานยังคงทํา
ไรในบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาวอยู คงจะทําใหพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ถูกทําลายเพ่ิมมากข้ึน จนสงผลทําใหน้ําใน     
ลําหวยลดลงไปเรื่อย ๆ  และท่ีสําคัญก็จะทําใหไมมีน้ําท่ีเพียงพอสําหรับผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา
จายไปยัง ศศช. และชุมชน ตลอดจนชาวบานก็จะขาดแคลนน้ําในการอุปโภคบริโภค  

ดังนั้นครูจึงพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชาวบานท่ีทําไรอยูบริเวณนั้น ซ่ึงชาวบานมีความเขาใจ 
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตของลูกหลาน 

  
สภาพนํ้าหลากในฤดูผน  สภาพพ้ืนท่ีปาท่ีถูกแผวถางเพ่ือทําไร 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ๊ จึงจัดทําโครงการอนุรักษทรัพยากร
ปาตนน้ํา ซ่ึงเปนโครงการตอเนื่องจากโครงการสรางไฟฟาพลังงานน้ําในศศช.ข้ึนเพ่ือใหผูเรียนและชุมชน
ตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ํามีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟา
พลังงานน้ําและมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหชุมชนตระหนักเห็นคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรปาตนน้ํา 
๒. เพ่ือใหชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบไฟฟาพลังงานน้ํา 
๓. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน 
๔. เพ่ือขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. ใหครอบคลุมทุกครัวเรือน 

 



 

๑๒๕ 

เปาหมาย 
เชิงปริมาณ 

ประชากรบานแมดึ๊จํานวน ๒๕ ครัวเรือน 
ผูเรียนเด็ก จํานวน ๑๗ คน 
เชิงคุณภาพ 

ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแล รักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน  ตลอดจน     
มีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยากรปาตนน้ําของชุมชน อันนําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหชุมชนไดรับประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต และชุ มชน มีระบบไฟฟ าครอบคลุ ม ทุก
ครัวเรือน 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครู สํารวจสภาพพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ ท่ีเปนตนกําเนิดแหลงผลิตระบบไฟฟาพลังงานน้ํา
สําหรับจายกระแสไฟฟาใน ศศช.ในป พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๕ 

๒. ครูและชาวบานท่ีทําขาวไรบริเวณพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊รวมกันวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากการ
ทําไรและรวมกันหาแนวทางแกปญหา 

๓. ครูและชาวบานนําปญหาท่ีรวมกันวิเคราะหแลวนําสูท่ีประชุมชาวบานเพ่ือใหชาวบาน
รวมกันสรุปปญหาและแนวทางแกไขปญหาครู และชาวบาน จัดทําขอตกลงรวมกันเก่ียวกับเขตพ้ืนท่ีทํากิน
และเขตพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีปาเพ่ือการอนุรักษ 

  
ประชุมวางแผนรวมกับชาวบาน 

   
 การกําหนดเชตพ้ืนท่ีปาใชสอยและปาอนุรักษ  



 

๑๒๖ 

๔. ครแูละชาวบานรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ 
๕. ครูจัดกิจกรรมใหความรูใหกับผูเรียนไดแกเด็ก เยาวชน และผูใหญในชุมชน 

๕.๑ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเด็กใน ศศช. โดยการสอดแทรกความรูใน
บทเรียนและรวมกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 

๕.๒ ครูจัดกิจกรรม “แสงสวางแลกความรูภาษาไทยในครัวเรือน” โดยกําหนดขอตกลงให
ครัวเรือนท่ีเชื่อมตอระบบไฟฟาพลังงานน้ําจากศศช.ตองแลกเปลี่ยนเรียนรูภาษาไทยท่ีบานในเวลากลางคืน 

๖. ครูและชุมชนรวมกันจัดหาอาสาสมัครผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊ในชวงการจัดประชุมชาวบาน 
๗. ครูและอาสาสมัครรวมกันสํารวจสภาพพ้ืนท่ีบริเวณปาตนน้ําแมดึ๊ 
๘. ครูและอาสาสมัครรวมกันจัดทําภารกิจของผูดูแลปาตนน้ําแมดึ๊และภารกิจของชาวบานใน

การมีสวนเขารวมกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 
๙. ครูและชาวบานจํานวน ๑๐ ครัวเรือนไดขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. เขาสู

ครัวเรือน 
๑๐. ครู ชาวบาน และเครือขาย มหาวิทยาลัยแมโจ เตรียมการขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ํา

สําหรับครัวเรือนอีก ๑๕ ครัวเรือน เพ่ือใหครอบคลุมท้ังชุมชน 
๑๑. ครูและชาวบานรวมกันสรุปผลการดําเนินงาน 

  

  
 ไฟฟาพลังงานนํ้านําแสงสวางเขาสูครัวเรือนในชุมชน 

 



 

๑๒๗ 

ผลการดําเนินงาน 

ผลท่ีเกิดกับชาวบาน 

๑. ชาวบานมีความรูความเขาใจตระหนักและเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ําโดย
มีชาวบานจํานวน ๕ ครัวเรือนจาก ๘ ครัวเรือนไดยายพ้ืนท่ีทํากินจากปาตนน้ําแมดึ๊ลงมาทําในเขตพ้ืนท่ีทํา
กินท่ีกําหนดไว 

๒. เกิดอาสาสมัครในการดูแลพ้ืนท่ีปาตนน้ําแมดึ๊ 
๓. ชาวบานมีสวนรวมในการอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ เชน การสรางฝายชะลอความชุมชื้น      

การบวชปา 
๔. ชาวบานไดมีโอกาสเรียนรูภาษาไทย 
๕. ครูและชาวบานจํานวน ๑๐ ครัวเรือนไดขยายระบบไฟฟาพลังงานน้ําจาก ศศช. ไปใชใน

ครัวเรือน 
๖. ครูและชาวบาน และเครือขาย มหาวิทยาลัยแมโจ มีการเตรียมการเพ่ือขยายเพ่ือขยาย

ระบบไฟฟาพลังงานน้ําสําหรับครัวเรือนอีก ๑๕ ครัวเรือน  

  
ครูและชาวบานชวยกันทําฝายชะลอนํ้า การอนุรักษปาดวยพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวบาน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 

๑. เด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปา
ตนน้ํา 

๒. มีกิจกรรมปลูกผักและเลี้ยงปลาในศศช. 
โดยใชประโยชนจากน้ําท่ีเหลือจากการผลิตระบบไฟฟา
พลังงานน้ํา 

๓. มีสวนรวมในการอนุรักษปาตนน้ําแมดึ๊ 
เชนรวมกิจกรรมสรางฝายชะลอความชุมชื้น รวม
กิจกรรมบวชปา 

 
บอเล้ียงปลาดุกใน ศศช. โดยใชนํ้าเหลือจากผลิตไฟฟา 
 



 

๑๒๘ 

การเผยแพร 
๑. จัดทําแผนพับประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมอนุรักษปาตนน้ํา ใหหองสมุด

อําเภอ หองสมุด ศศช.  
๒. จัดนิทรรศการแสดงผลงานแนวปฏิบัติท่ีดี ระดับจังหวัด วันท่ี ๒๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ท่ี สํานักงาน กศน. จังหวัดแมฮองสอน 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

๑. วิถีเกษตรชุมชนเปนการทําไรเลื่อนลอยสงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๒. งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ ยังไมเพียงพอสําหรับการเชื่อมตอระบบไฟฟา
พลังงานน้ําใหครอบคลุมท้ังชุมชน 

ขอเสนอแนะ 
๑. ควรใหความรูแกชุมชนเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 
๒. การดําเนินกิจกรรมการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน 

อยางตอเนื่อง 
๓. จัดทําคูมือสําหรับชุมชนผลิตสื่อท่ีจําเปนเพ่ือใหความรูกับชาวบาน 
๔. ประสานเครือขาย ขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ ใหเพียงพอ

สําหรับการเชื่อมตอระบบไฟฟาพลังงานน้ําใหครอบคลุมท้ังชุมชน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๙ 

เอกสารอางอิง  
นระ คมนามูล.เทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียน : การพัฒนาไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็ก. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, ๒๕๔๖. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ี
ดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมาร”ี.  กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  การประชุมวิชาการสามทศวรรษ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด,  
๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  ประมวลพระราชดํารัสสมเด็จ      
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
พุทธศักราช  ๒๕๒๔-๒๕๕๓.  กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด ( 
มหาชน),  ๒๕๕๔. 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๐ 

 

 
 
 

 



 

๑๓๑ 

 

 

 

 

 

 

หางไหลกําจัดแมลง 
ผูศึกษา  นางสาวอุดมลักษณ ตะรโิย 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานรังบ้ี  หมูท่ี ๑๕ ตําบลอมกอย 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม  

 

 

บทคัดยอ 

แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง หางไหลกําจัด
แมลง เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานรังบี้  หมูท่ี ๑๕  
ตําบลอมกอย  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหล ๒) เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจาก
ตนหางไหลไดเอง ๓) เพ่ือใหผูเรียนรูจักนําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไปใชไดอยางถูกตอง โดยครู
และผูเรียนรวมกันสืบคนองคความรูเก่ียวกับพืชในทองถ่ินท่ีมีคุณสมบัติกําจัดศัตรูพืช ทดลองปลูกผักใน 
ศศช. โดยแบงผูเรียนออกเปน ๒ กลุม เปรียบเทียบกันระหวางแปลงท่ีปลูกดวยวิธีธรรมชาติกับแปลงใชน้ํา
หมักกําจัดแมลง ในระยะเวลา ๑ เดือน 

ผลการดําเนินงาน พบวาแปลงปลูกผักท่ีรดดวยน้ําหมักจากตนหางไหลมีจํานวนแมลงศัตรูพืช
นอยกวาแปลงท่ีปลูกโดยวิธีธรรมชาติ สรุปวาตนหางไหลสามารถนํามาใชเปนสารกําจัดแมลงศตรูพืชไดจริง 
จึงสงเสริมและเผยแพรใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรหางไหลในการกําจัดแมลงศัตรูพืชแทนการใชสารเคมี 

 

 

 



 

๑๓๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานรังบี้ หมูท่ี ๑๕  ตําบลอมกอย  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  เปนชาว

ไทยภูเขาเขาเผากะเหรี่ยง(โปว) มีจํานวนประชากรท้ังหมด ๑๖๕ คน  ๔๒ ครัวเรือน ประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพในการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว ซ่ึงเดิมชาวบานใชน้ําหมักจากสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนมาใช
ในการกําจัดศัตรูพืชแตในปจจุบันชาวบานท่ีปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือการจําหนายไดหันมาใชสารเคมีในการ
กําจัดศัตรูพืชมากข้ึนท้ังนี้เพราะการใชสารเคมีสะดวก กําจัดศัตรูพืชไดทันทีทําใหพืชผักใหผลผลิตเร็วและมี
ความสมบูรณสวยงามน้ําหนักด ี

การใชสารเคมีสงผลกระทบตอผูปลูกคือสุขภาพรางกายออนแอ ทรุดโทรม อีกท้ังยังเกิดผลเสีย
กับผูบริโภคจากสารเคมีท่ีตกคางอยูในพืชผัก นอกจากนี้การใชสารเคมีมากข้ึนเปนระยะเวลานานทําใหดิน
เสื่อมสภาพลง และแมลงท่ีมีประโยชนตอพืชก็จะถูกทําลายในอนาคตการปลูกพืชผักก็จะไมไดผล สภาวะ
แวดลอมท่ีมีอยูเดิมเชน ดินและแหลงน้ําใชในการอุปโภคบริโภคก็จะมีสารพิษเจือปนซ่ึงจะกอใหเกิดผล
เสียหายในทุกๆ ดาน 

เ พ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในดาน
สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ครูรวมกับผูเรียนไดทําการศึกษาคนควาจากสื่อเอกสาร 
ผูรู  พบวามีพืชหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณในการกําจัด
ศัตรูพืชได เชน ตนสะเดา ตนสาบเสือ ขิง ขา หนอน
ตายยากและอ่ืน ๆ จึงไดสอบถามจากผูเฒาผูแกซ่ึงเปน
ภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน พบวามีพืชชนิดหนึ่งท่ีมีอยู
ในพ้ืนท่ีรอบ ๆ ชุมชน สามารถนํามาใชกําจัดศัตรูพืชได
ดี คือ ตนหางไหล หรือรากเถาโลติ๊นจึงทดลองทําน้ํา
หมักจากตนหางไหลและนํามาใชในการกําจัดแมลง
ศัตรูพืชในการปลูกผักกวางตุง โดยทําการทดลองปลูก
ในแปลงผักของ ศศช. กอนและขยายผลใหผู เรียน
นําไปใชในการปลูกผักสวนครัวในชุมชน 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหล 

๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไดเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนรูจักนําน้ําหมักกําจัดศัตรูพืชจากตนหางไหลไปใชไดอยางถูกตอง 

 
ตนหางไหล 

 
รากของตนหางไหล 



 

๑๓๓ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา”แมฟาหลวง” บานรังบี้  จํานวน ๒o  คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจและสามารถทําน้ําหมักกําจัดแมลงศัตรูพืชจากตนหางไหลเองได
ถูกตองอีกท้ังสามารถถายทอดความรูเผยแพรไปสูครัวเรือนเพ่ือเปนแนวทางในการลดการใชสารเคมี และ
การอนุรักษสืบทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยูตลอดไป 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูและผูเรียนของ ศศช.บานรังบื้ จํานวน ๒o คนรวมกันศึกษาหาขอมูลความรูเก่ียวกับพืชท่ี
ใชกําจัดศัตรูพืชจากเอกสาร แบบเรียนวิชาเก่ียวกับการเกษตร สื่อซีดี โทรทัศนและการเขารับการอบรมเพ่ือ
ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

๒. ครูและผูเรียนรวมกันสอบถามและศึกษาเรียนรูจากผูเฒาผูแกและผูรูท่ีเปนภูมิปญญาของ
ชุมชนเก่ียวกับพืชท่ีใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืชท่ีมีอยูในทองถ่ินพบวาแตเดิมนั้นชาวบานไดมีการนํา      
ตนหางไหลท่ีข้ึนอยูมากมายในชุมชนมาทําน้ําหมักใชเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืชได 

๓. ครูและผูเรียนสํารวจปริมาณของตนหางไหลในชุมชนเพ่ือนํามาทดลองในการทําน้ําหมัก
กําจัดศัตรูพืช 

๔. ครูรวมกับผูเรียนรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมการทําน้ําหมักจากตนหางไหลข้ึน โดยแบง
ผูเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมแรกจัดเตรียมหาอุปกรณท่ีจะใชในการทําน้ําหมัก กลุมท่ีสองทําหนาท่ี ไป
รวบรวมตนหางไหลท่ีมีอยูและนํามาทําน้ําหมัก โดยมีข้ันตอนดงนี้ 

๔.๑ นําถังขนาด ๒๐๐ ลิตรใสน้ําพอประมาณ 

๔.๒ นํารากหรือลําตนของหางไหลประมาณ ๕-๖ ทอนมาทุบใหแตก แลวนําลงแชในถัง   
น้ําหมักท้ิงไว ๑-๒ วันก็สามารถนํามารดพืชผักสวนครัวได 

 
ขั้นตอนการทําน้ําหมักจากรากและลําตนหางไหล 

   
๑) นํารากหรือลําตนมาทุบใหแตก ๒) นํารากไปแชนํ้า ๓) แชรากท้ิงไว 1-2 คืน 



 

๑๓๔ 

๔.๓ ในระหวางหมักตนหางไหลนั้น ครูใหผูเรียนยกรองแปลงและปลูกผักกวางตุง จํานวน ๔
แปลงโดยมอบหมายใหผูเรียนรับผิดชอบ๕ คนตอ ๑ แปลง 

๔.๔ ครูแบงผูเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมท่ี ๑ คือผูท่ีปลูกและดูแลแปลงท่ี ๑และ๒ ใหปลูกผัก
โดยวิธีธรรมชาติไมมีการใสปุยและยาฆาแมลง กลุมท่ี ๒ คือผูปลูกและดูแลแปลงท่ี ๓และ๔ ใหปลูกผักโดย
รดดวยน้ําหมักจากตนหางไหลใหแตละกลุมรับผิดชอบเอาใจใสดูแลและสํารวจเก็บขอมูลแมลงท่ีมารบกวน
พืชผักทุกวันเปนเวลา ๔ สัปดาห 

๔.๕ หลังจาก ๔ สัปดาหผูเรียนท่ีแบงเปน ๒ กลุม นําขอมูลมาจัดเก็บแมลงท่ีเขามากัดกินพืชผัก
มาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแปลงท่ีปลูกผักโดยวิธีธรรมชาติกับแปลงปลูกผักท่ีรดน้ําหมักจากตน
หางไหลซ่ึงปรากฏผลดังนี ้

ตารางแสดงปริมาณแมลงศัตรูพืชท่ีเขามากัดกนิพืชผัก 

แปลงปลูกผัก สัปดาหท่ี ๑ สัปดาหท่ี ๒ สัปดาหท่ี ๓ สัปดาหท่ี ๔ 

แปลงปลูกผักโดยวิธีธรรมชาติ ๑o ตัว ๑๕ ตัว ๑๘ ตัว ๒๓ ตัว 

แปลงปลูกผักโดยใชน้ําหมักจากตนหางไหล ๑o ตัว ๘ ตัว ๖ ตัว ๓ ตัว 

จากผลการทดลองปลูกผักโดยใชน้ําหมักจากตนหางไหล สรุปไดวาตนหางไหลสามารถกําจัด
ศัตรูพืชไดผล ตามท่ีไดศึกษาทดลองใชในแปลงปลูกผักซ่ึงจะเห็นความแตกตางไดชัดเจนจากการ
เปรียบเทียบระหวางแปลงปลูกผักท่ีปลูกโดยธรรมชาติกับแปลงปลูกผักท่ีใชสารสกัดจากตนไหลท่ีมีอยูใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนของ ศศช.จํานวน ๒o คน มีความรูและ
สามารถทําน้ําหมักจากตนหางไหล เพ่ือนํามาใชเปนสารกําจัด
ศัตรูพืชได 

๒. ผูเรียนนําความรูท่ีไดจากการทําน้ําหมักตนหาง
ไหล ไปใชในการทําน้ําหมักกําจัดแมลงศัตรูพืชในการปลูก
พืชผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 



 

๑๓๕ 

การเผยแพร 
หลังจากการทดลองใชสารสกัดกําจัดแมลง

ศัตรูพืชจากตนหางไหลในแปลงปลูกผักกวางตุงท่ี ศศช. 
แลว ผลเปนท่ีประจักษชัดวาตันหางไหลมีสรรพคุณในการ
กําจัดแมลงศัตรูพืชจริงครูจึงถายทอดความรูไปสูชุมชนและ
บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ ปจจุบันชาวบานบานรังบี้ใชสารกําจัด
ศัตรูพืชดวยตนหางไหลในการปลูกผักเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนชีวิตแลวจํานวน ๒๔ ครัวเรือน และชาวบาน  

บางรายมีรายไดจากการนําตนหางไหลมาขายหรือหมักเปน
น้ําหมักขาย 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องจากตนหางไหลท่ีมีอยูใกลเคียงในชุมชนมีจํานวนนอยลงจึงตองเดินทางไปหาในปาไกล
ออกไป 

ขอเสนอแนะ 

การผลิตสมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืชตองใชตนหางไหลจํานวนมาก  ครูควรใหคําแนะนําชุมชน
ชวยกันหาตนกลาของตนหางไหลมาปลูกทดแทนในบริเวณ ศศช. หรือในบริเวณท่ีใกลเคียงกับชุมชนใหมี
เพียงพอท่ีจะใชไดตลอดไป 

 
เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  การประชุมวิชาการสามทศวรรษ การ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร พุทธศักราช ๒๕๕๖. อุบลราชธานี:ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป
จํากัด,๒๕๕๖. 

สํานักงานเกษตรและสหกรณ  กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรกรรมยั่งยืน,  เอกสารการประกอบ 
การบรรยาย,องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินและศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน, ๒๕๕๑. 

 



 

๑๓๖ 

 

 
 

 



 

๑๓๗ 

 

 

 

 

 

 

ขยะมีคา รักษาสิ่งแวดลอม 
ผูศึกษา นางสาววราภรณ  มาโน 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”บานแมแฮนอย หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ขยะมีคา รักษา
สิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”        

บานแมแฮนอย หมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือจัดระบบการ
จัดการขยะในชุมชนบานแมแฮนอยท่ีสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอม โดยครูและผูเรียนรวมกันเก็บขยะ
ท้ังหมดมาคัดแยกเปน ๓ ประเภทคือ ขยะท่ีตองทําลายนําไปเผาและกลบ ขยะเปยกนําไปทําปุย ขยะท่ี
สามารถขายไดนําไปขายแลวนําเงินเขากองทุนอาหารกลางวัน จากนั้นครูและผูเรียนรวมกันสรุปถึง      
แนวทางการกําจัดขยะในชุมชน โดยครูใหผูเรียนนําวิธีการจัดการขยะท้ังสามวิธีไปใชในครัวเรือนของตนเอง   
จดบันทึกทุกวันและนําผลมารวบรวมท่ีครูเปนประจําทุกเดือน เม่ือครบ ๑ ป ครูนําขอมูลของผูเรียนแตละ
คนมาสรุปใหผูเรียนทราบ 

ผลการดําเนินงาน พบวาผูเรียนนําขยะไปเผาแลวฝงกลบ ขายขยะได ๒๑๕ บาท/คน/ป ขยะใน
ชุมชนลดลง และชุมชนสะอาดเรียบรอยข้ึน  
 

 

 

 



 

๑๓๘ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานแมแฮนอยหมูท่ี ๑๔ ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เปน

หมูบานท่ีตั้งมานานกวา ๘๓ ปแลว อยูหางจากตัวอําเภออมกอย เปนระยะทางประมาณ ๓๘ กิโลเมตร 
ชาวบานเปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง (สะกอร)  มีประชากร ๓๒ ครอบครัว จํานวน ๑๓๖ คน 

ปญหาท่ีพบในชุมชนบานแมแฮนอยคือ
ประชากรสวนใหญมีการท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง โดย
นําไปกองรวมกันไวริมทางหรือโคนตนไม บริเวณหลัง
บานหรือตามลําหวย จึงทําใหมีความสกปรกสงกลิ่น
เหม็น และยังเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคหลาย
ชนิดเม่ือฝนตกลงมาจะก็ชะเอาสิ่งสกปรกเนาเหม็นใน
กองขยะไหลไปยังพ้ืนท่ีและแหลงน้ําใกลเคียง กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมและมีผลตอสุขภาพอนามัย  

จากปญหาท่ีเกิดข้ึนผูศึกษาจึงไดมีความสนใจ
ศึกษาเรื่องการจัดการขยะในชุมชนซ่ึงจะสงผลตอการ
รักษาสิ่งแวดลอมและเพ่ิมรายไดใหผูเรียนและชาวบาน 
โดยศึกษาจากตัวอยางงานวิจัยเรื่อง“พฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร” ท่ีพบวามีการจัดการขยะโดยการมี
สวนรวมจากชุมชน ผู ศึกษาไดนําวิธีมาใชโดยการ
ปลูกฝงจิตสํานึกใหกับผูเรียนและชาวบานในชุมชนเขา
มามีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะ โดยการคัดแยก
ขยะตามประเภท การนําขยะท่ีควรทําลายก็นําไปเผา 
การนําขยะเปยกมาทําปุยหมักชีวภาพ และขยะท่ีขาย
ได ก็นําไปขาย ลดปริมาณการใชบรรจุภัณฑ การ
เลือกใชวัสดุท่ียอยสลายงาย และการท้ิงขยะใหถูกท่ี  

วัตถุประสงค 
เพ่ือจัดระบบการจัดการขยะในชุมชนบานแมแฮนอย ท่ีสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 
สภาพปญหาการท้ิงขยะของชุมชนบานแมแฮนอย 



 

๑๓๙ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในศศช.บานแมแฮนอย  จํานวน ๒๒ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนทุกคนรูจักวิธีการคัดแยกขยะสงผลตอการรักษาสิ่งแวดลอมทําใหชุมชนสะอาดเรียบรอย
และยังไดผลประโยชนจากการจําหนายขยะเพ่ิมรายไดของตนเองได 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. ครูนําผูเรียนสํารวจสภาพการจัดการขยะในชุมชนวามีปริมาณขยะมากนอยเพียงใดและ
สอบถามชาวบานเก่ียวกับการจัดการขยะท่ีมีอยูในครอบครัวเพ่ือเปนแนวทางแกไขปญหาขยะในชุมชน 

๒. ผูเรียนและครูชวยกันเก็บขยะใน ศศช. และในบริเวณชุมชน 

  
ชวยกันเก็บขยะ 

๓. ผูเรียนและครูนําขยะมารวมกันแลวชวยกันแยกขยะออกเปน ๓ ประเภท ไดแก ขยะท่ีตอง
ทําลาย ขยะเปยก ขยะท่ีสามารถนําไปขายได โดยนําขยะเปยกไปหมักเพ่ือทําปุยหมัก ขยะท่ีตองทําลาย
นําไปเผา และขยะท่ีขายไดก็นําไปขาย นําเงินเขากองทุนอาหารกลางวันของศูนยการเรียน 

  
แยกขยะ  ขยะท่ีใชประโยชนไมได นําไปทําลาย 

 



 

๑๔๐ 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการจัดการขยะวาหากผูเรียนทุกคนสามารถ
จัดการขยะดวยวิธีดังกลาวในครอบครัวของผูเรียนเองผูเรียนก็จะมีบานเรือนท่ีสะอาด มีปุยหมักไวใชในการ
ปลูกพืชและมีรายไดจากการขายขยะ 

๕. สรางจิตสํานึกการจัดการขยะใหกับผูเรียนและชุมชน โดยใหความรูวาการท้ิงขยะตามใจนั้น 

ทําใหชุมชนขาดความสวยงามความเปนระเบียบและขยะอาจกอใหเกิดโรคตาง ๆ ได 
๖. ครูมอบหมายภารกิจการจัดการขยะใหแกผูเรียนแตละคนโดยใหผูเรียนแยกขยะในครัวเรือน

ของตนออกเปน ๓ ประเภท ขยะท่ีขายไดก็นําไปขายเปนรายไดของตนเองแลวบันทึกการจัดการขยะเปน
รายบุคคล ๒๒ คน เปนเวลา ๑ ป  

ผลการดําเนินงาน 

๑. ผูเรียนและครูเขามามีสวนรวมในการ
บริหารจัดการขยะเพ่ือจัดระบบการจัดการขยะใน
ชุมชนบ านแม แฮน อย ซ่ึ งจะส งผลต อการรั กษา
สิ่งแวดลอม โดยการคัดแยกขยะตามประเภท การนํา
ขยะไปทําลายโดยวิธีการเผา การนําขยะเปยกมาทําปุย
หมักชีวภาพ  

๒. ผูเรียนสามารถนําวิธีการคัดแยกขยะไป
ใชในครอบครัวของตนเองและผูเรียนยังไดผลประโยชน
จากรายไดเสริมจากขยะท่ีขายได คิดเปนเงินเฉลี่ยคน
ละ ๒๑๕ บาท 

๓. ผูเรียนและชาวบานเกิดพฤติกรรมท่ีดีใน
การจัดการขยะคือการท้ิงขยะเปนระเบียบและมีการคัด
แยกขยะแตละประเภท สงผลใหชุมชนมีขยะลดนอยลง
สภาพชุมชนดูเปนระเบียบเรียบรอยสวยงามนาอยู 

การเผยแพร 
ผลจากการประสบความสําเร็จของกิจกรรม

กําจัดขยะของ ศศช.บานแมแฮนอย ชาวบานชุมชน
นําไปปรับใชกับครัวเรือนของตนเพ่ิมมากข้ึน  

 

 

 
นําขยะท่ีคัดแยกไวไปขาย 

 
สภาพชุมชนสะอาดขึ้น 



 

๑๔๑ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาและอุปสรรค 

๑. การจัดกิจกรรมระยะยาวนานถึง ๑๒ เดือนผูเรียนจึงไมคอยมีการบันทึกอยางตอเนื่องครูจึง
ตองคอยกระตุนผูเรียนใหมีการบันทึกอยูเสมอ 

๒. การจัดการขยะโดยการนําขยะบางสวนไปทําลายโดยใชวิธีการเผานั้น อาจทําใหเกิดมลพิษ
ทําลายสิ่งแวดลอมได  

ขอเสนอแนะ 

๑. ชุมชนควรจัดใหมีท่ีท้ิงขยะประจําหมูบานและสรางธนาคารขยะประจําหมูบานเพ่ือเก็บขยะ
ท่ียังมีประโยชน และสามารถนําไปขายได 

๒. ควรศึกษาหาวิธีการทําลายขยะโดยวิธีอ่ืนนอกจากวิธีการเผา 
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๑๔๒ 

 

 
 

 



 

๑๔๓ 

 

 

 

 

 

 

ปาไม คือ ชวีิต 
ผูศึกษา ดาบตาํรวจอนุวัฒน  แสงวงค 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู 

ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบครีีขันธ 
สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ มีวัตถุประสงคเพ่ือนอมนําพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรปาไม
ท่ีเหลืออยูคงไว และฟนฟูสวนท่ีเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณดังเดิม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือปาตนน้ํา พ้ืนท่ีเขตอนุรักษตาง ๆ  จึงจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ในโรงเรียนข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของปาไม 
เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไมและรวมกันอนุรักษ ซ่ึงเด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญท่ีจะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๔๔ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันสถานการณทรัพยากรปาไมของชาติ ถูกทําลายจนลดปริมาณลงอยางมากท้ังยังมีความ
เสื่อมโทรมลงอยางตอเนื่อง เปนผลใหเม่ือเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ก็จะสงผลกระทบท่ีมีแนวโนมทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย ดังจะเห็นไดวา ในฤดูฝน เม่ือเกิดฝนตกหนัก มักจะมีน้ําปาไหลหลากลงมา 
และมีดินถลมเปนประจํา และเม่ือเขาสูฤดูแลง มักจะเกิดการขาดแคลนน้ําในระดับรุนแรง ซ่ึงสงผลกระทบ
ถึงการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรง ปริมาณน้ําลดลง ดินขาดความอุดมสมบูรณ 
ระบบนิเวศเสียสมดุล เหลานี้ลวนเปนผลพวงท่ีเก่ียวเนื่องจากการทําลายทรัพยากรปาไมท่ีทุกคนตองรวมมือ
กันแกไข 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเล็งเห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีเหลืออยูใหคงไวและฟนฟูสวนท่ีเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณดังเดิม 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือปาตนน้ํา พ้ืนท่ี
เขตอนุรักษตาง ๆ  ควรท่ีจะใหมีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของปา
ไม เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไม และรวมกันอนุรักษ ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะเปนพลังสําคัญท่ี
จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพไดมีประสบการณ
ตรงจากสภาพท่ีเปนจริงของทองถ่ิน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู จึงไดนําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
การอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี รวมกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม นํามาจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เพ่ือจะไดปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียนและ
ชุมชนโดยรอบโรงเรียน ในการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไม ซ่ึงจะเปนสวนชวยในการฟนฟูและรักษา
ความสมบูรณของทรัพยากรปาไมไวใหยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือนอมนําพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาปฏิบัติให

เกิดผลเปนรูปธรรม 

๒. เพ่ือใหนักเรียน ประชาชนและชุมชนโดยรอบเห็นความสําคัญของปาไม 
๓. เพ่ือไดปลุกจิตสํานึกใหกับนักเรียนและชุมชนโดยรอบ มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม 
๔. เพ่ือใหนักเรียนไดนําความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ

อนุรักษปาไม 
 



 

๑๔๕ 

กระบวนการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ดานสิ่งแวดลอม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดดําเนินการดังนี ้

๑. ศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในเรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. เขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากสํานักงาน

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
๓. นํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียน โดยไดดําเนินการตามกิจกรรมดังตอไปนี้ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม จํานวน ๑๐ กิจกรรม รวม

ท้ังสิ้น ๔๐ ชั่วโมง / ภาคเรียน 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑ “ปาไมสําคัญไฉน” 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ

เขาใจเก่ียวกับความสําคัญของปาไม 
กิจกรรม  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง

ผลกระทบจากการทําลายปาไม และอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ประโยชนของปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒ “ปาไมบานเรา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่อง
ประเภทของปาไมในประเทศไทย และประเภทของปาไมใน
ชุมชนของตนเอง และความสมบูรณของปาไมท่ีมีอยู 

กิจกรรม  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง
ลักษณะของปาไมท่ีสมบูรณ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓ “สายใยสายสัมพันธ” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปา 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาการ
กระทําใดบางของมนุษยท่ีมีผลกระทบตอความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตในปา และสงผลถึงปจจัยสี่ท่ีใชในการดํารงชีวิต
ของมนุษยอยางไร 

 

 

 

 

 

 



 

๑๔๖ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔ “กวาจะมาเปนปาใหญ” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงระยะเวลาท่ีใชในการเจริญเติบโตและการ
ดํารงอยูของตนไมจนกวาจะกลายมาเปนปาไมท่ีสมบูรณ 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕ “เม่ือโลกนี้ไมมีปาไม” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทําลายทรัพยากร
ปาไม 

กิจกรรม ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนของปาไมตอการปองกันดินถลม น้ําทวม และ
ภัยแลง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๖ “ภูมิปญญาอนุรักษปา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและเขาใจเก่ียวกับการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรปาไม และมี
สวนรวมในกิจกรรมภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาไมวาจะเปนใคร มีอาชีพอะไร ทุกคนสามารถชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรปาไม 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๗ “สรางสรรคงานศิลปจากปา
ของเรา” 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอ
การรวมอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน เห็นคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดจาก ปาไมในชุมชน สามารถใชความรูและ
ทักษะทางศิลปะ ถายทอดความคิดความรูสึกท่ีมีตอการ
อนุรักษปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปแตละ
กิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๘ “ปานี้คือละคร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถถายทอด
ความรูและความคิดเก่ียวกับทรัพยากรปาไม 

กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงสิ่งท่ี
ไดรับจากการจัดกิจกรรมดังกลาว 

 

 

 



 

๑๔๗ 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๙ “เรารักทรัพยากร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถถายทอดความรูความเขาใจ และความตระหนักตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมผานผลงานศิลปะในรูปแบบตาง ๆ  

กิจกรรม ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปสงท่ีไดรับจากกิจกรรมดังกลาว ครูใหนักเรียนรวมกันจัด
นิทรรศการนําเสนอผลงาน 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑๐ “จิตอาสารักษปา” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมกับชุมชน ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน 

ปลูกฝงใหนักเรียนกลาคิดกลานําเสนอแนวทางในการอนุรักษปาไมของชุมชน 

กิจกรรม 

๑. ครูจัดประชุมนักเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนนําเสนอแนวทางในการอนุรักษปาไมของ
ชุมชน และจัดนิทรรศการ แสดงผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ให
ผูปกครองหรือชุมชน ไดชมผลงานนิทรรศการนักเรียน 

๒. ครู นักเรียน และชุมชน รวมกันพิจารณาการจัดกิจกรรมอนุรักษปาไมของชุมชนตามท่ี
นักเรียนเสนอและกําหนดวันจัดกิจกรรมของชุมชน 

๓. ครู นักเรียน และชุมชน รวมกันจัดกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไมในชุมชน 

   

๔. จัดทําสื่อการเรียนการสอนการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
๕. สรางเครื่องมือดวยตนเอง เปนแบบประเมิน ไดแก แบบประเมินรายกลุม แบบประเมิน

รายบุคคล ความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู แบบสํารวจตาง ๆ  
 

 



 

๑๔๘ 

ผลการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ดานสิ่งแวดลอม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดดําเนินการโดยใหผูเรียนมีความตระหนักใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม เห็นความสําคัญของปาไม เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรปาไมและ
รวมกันอนุรักษ และประเมินผลตามเกณฑท่ีครูกําหนด ผลการทดสอบความสามารถกอนการจัดกิจกรรม 
พบวา นักเรียนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษทรัพยากรปาไม และผลการทดสอบความสามารถหลังการจัด
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไม รูคุณคาและเห็นความสําคัญของ  
ปาไมมากข้ึน เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรปาไมและรวมกันอนุรักษปาไมในชุมชนโดยรอบมากข้ึน 

การเผยแพร 
มีการขยายผลการจัดกิจกรรมไปสูชุมชน ดวยการใหนักเรียนทําแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษใน

ชุมชน รูคุณคาและเห็นความสําคัญของปาไม นําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปเผยแพรใหกับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี ซ่ึง
เปนพลังสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
และจะเปนสวนชวยในการฟนฟูและรักษาความสมบูรณของทรัพยากรปาไมไวใหยั่งยืนตอไป 

  
 

กิตติกรรมประกาศ 

ทางโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  ตําบลหวยสัตวใหญ  อําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 14 ขอขอบพระคุณสํานักงาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีไดรวมกันจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคูมือและการจัดกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไมข้ึน ทางโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนนเรศวรปาละอู  จะนําคูมือท่ีไดรวมกันจัดทําข้ึน นํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารอยางมีประสิทธิภาพ ไดมีประสบการณตรงจากสภาพท่ี
เปนจริงของทองถ่ิน 

 



 

๑๔๙ 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง, ๒๕๕๖. 

วิชัย  เทียนนอย. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรวัฒนา, ๒๕๕๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๑ 

 

 

 

 

โครงการจิตอาสาตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี เน่ืองในโอกาสทรงเจรญิพระชนมายุ ๕๘ พรรษา 

ผูศึกษา นายประเทือง  สุนทร  ผูอํานวยการโรงเรียนบานสะปน 

นางรจิตรา  ลิมปไพบูลย  และคณะครูโรงเรียนบานสะปน 

โรงเรียนบานสะปน ตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

 

 

บทคัดยอ 

โรงเรียนบานสะปนเปนโรงเรียนท่ีอยูใกลอุทยานขุนนานและอยูกลางหุบเขา จึงทําใหโรงเรียนมี
ขนาดพ้ืนท่ีขนาดเล็ก  เพียง ๒ ไร ๓ งาน ทําใหนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนสวนใหญ อาศัยหางไกลจาก
โรงเรียนประมาณ ๒-๖ กิโลเมตร  ตองอาศัยการเดินเทาไปกลับ นักเรียนท่ีอยูไกลมากจะอาศัยบานพัก
นักเรียนเชาวันอาทิตยมาโรงเรียนเย็นวันศุกรกลับบาน โรงเรียนบานสะปนจึงมีนักเรียนกลุมจิตอาสาเกิดข้ึน 
และไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดข้ึนในโรงเรียน เพ่ืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม จัดทําเปนตนแบบเพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปเผยแพรใหครอบครัว ชุมชนของตน เพ่ือ
เปนการสรางแหลงอาหาร และรายได  ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง โดยวางแนวทางปฏิบัติไวดังนี้ 

๑. จัดกิจกรรมปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ประธานนักเรียนมอบหมายใหนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ แบงหนาท่ีรดน้ําผัก ใหอาหารไก เก็บไขไก ใหอาหารปลา ในชวงเชา สวนวันเสาร
อาทิตยมอบหมายใหเพ่ือนนักเรียนท่ีอยูบานใกลโรงเรียนรับผิดชอบดูแล ผลผลิตท่ีไดเขาโครงการอาหาร
กลางวัน ชวงท่ีมีผลผลิตมากออกจําหนายใหชุมชนรายไดเขาโครงการอาหารกลางวัน 

๒. กิจกรรมโรงเรียนชุมชนสะอาดปราศจากขยะ ทุกเย็น รวมทํากิจกรรมเก็บขยะรอบบริเวณ
โรงเรียนและชุมชนใกลโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ จากการดําเนินการโรงเรียนและชุมชนมี
ความสะอาด นักเรียนมีจิตอาสาใหกับชุมชนมากข้ึน 

๓. กิจกรรมปลูกปา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖  คณะครูรวมกับเจาหนาท่ีกรมปาไม 
รวมปลูกปาเพ่ือคืนตนไมใหผืนปาและสรางแหลงอาหารใหกับชุมชน 

 



 

๑๕๒ 

เริ่มดําเนินการมาตั้งแตภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๖ ผลการดําเนินงานในภาคเรียนท่ี ๑  
ปการศึกษา ๒๕๕๖  กอนเริ่มโครงการนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖  ขาดจิตอาสา ไมรูจักเสียสละ ขาด
ความรูเรื่องการปลูกผัก เลี้ยงสัตว  รวมท้ังการสรางแหลงอาหารดวยตัวเอง มักจะติดตามผูปกครองเขาปา
เพ่ือหาอาหารในการดํารงชีวิต  และมีการปลูกขาวโพดแบบเลื่อนลอย  ทําใหบุกรุกผืนปาทําใหดินเสื่อม
โทรมมาก   ถึงรอยละ๘๖.๒๕  หลังดําเนินโครงการนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมฟนผืนปา ทําใหนักเรียนโรงเรียนบานสะปน มีจิตอาสามากข้ึน รูจักเสียสละ สามารถ
ปลูกผักไวทานเองได เลี้ยงไกไดไขมาก ไดปลาตัวใหญ สามารถนําไปเผยแพรในครอบครัวและชุมชนได 
ชุมชนสะอาดนาอยูมีปาท่ีอุดมสมบูรณมีแหลงอาหารใหกับชุมชน ลดปญหาการปลูกขาวโพดแบบเลื่อนลอย
ได  และไดรับการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลดงพญาสงเสริมใหผูปกครองหันมาปลูกตนกาแฟ 
เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชนทําให ปาไมมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรงเรียนบานสะปนเปนโรงเรียนท่ีอยูใกลอุทยานขุนนานและอยูกลางหุบเขา จึงทําใหโรงเรียนมี
ขนาดพ้ืนท่ีขนาดเล็ก เพียง ๒ ไร ๓ งาน ทําใหนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนสวนใหญ อาศัยหางไกลจาก
โรงเรียนประมาณ๒-๖ กิโลเมตร ตองอาศัยการเดินเทาไปกลับ นักเรียนท่ีอยูไกลมากจะอาศัยบานพัก
นักเรียนเชาวันอาทิตยมาโรงเรียนเย็นวันศุกรกลับบาน นักเรียนยังขาดความรูเรื่องการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตวอยางถูกวิธีเพ่ือเปนการสรางแหลงอาหารใหกับครอบครัวและชุมชนเพ่ือลดปญหาการบุกรุกปาเพ่ือหา
อาหารและสรางรายไดใหกับครอบครัว ทําใหปาไมถูกทําลาย โรงเรียนบานสะปนจึงมีนักเรียนกลุมจิตอาสา
เกิดข้ึน และไดนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดข้ึนในโรงเรียน  เ พ่ืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําเปนตนแบบเพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปเผยแพรใหครอบครัว 
ชุมชนของตน เพ่ือเปนการสรางแหลงอาหาร และรายได  ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย รูจักเสียสละมีจิตอาสาในการ

ทํางาน 

๒. เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการเปนคนดี 
๔. เพ่ือสรางจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๕. เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในดานการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

กลุมเปาหมาย 

๑. เชิงปริมาณ นักเรียนโรงเรียนบานสะปนตั้งแตชั้นอนุบาล๑ - นักเรียนระดับประถมศึกษา     
ปท่ี ๖   จํานวน ๑๕๕ คน 

๒. เชิงคุณภาพ นักเรียนตระหนักถึงปญหา รูคุณคา อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 



 

๑๕๓ 

กระบวนการดําเนินงาน 

คณะครูประชุมปรึกษาเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปการศึกษา ๒๕๕๖ เพ่ือชวยแกไข
ปญหาปาไมถูกทําลาย จากปญหาหลักคือชุมชนยังขาดความรูเรื่องการสรางแหลงอาหารไวทานเอง ทําให
เกิดการบุกลุกผืนปาเพ่ือหาอาหารและสรางรายไดใหกับครอบครัว คณะครูจึงเห็นควรสงผานความรูทาง
นักเรียนโดยตั้งรับสมัครจิตอาสาเพ่ือเปนแกนนําขยายความรูสูครอบครัวและชุมชนของตนเอง จึงจัดใหมี
การดําเนินงานข้ึนโดยมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

๑. ประชุมนักเรียน ผูปกครอง และรับสมัครเขารวมกิจกรรมอาสา 
๒. จัดทําโครงงานและวางแผนการดําเนินงาน 

๓. เสนอโครงงานเพ่ือขออนุมัติงบประมาณ 

๔. ดําเนินงานตามโครงงาน 

๕. ติดตามผล 

๖. สรุปและจัดทํารายงานเปนรูปเลม 

๗. นําเสนอโครงงาน 

ผลการดําเนินงาน 

การดําเนินงานของกลุมจิตอาสาไดศึกษาและขอรับการสนับสนุนจากผูอํานวยการโรงเรียน  

บานสะปน จนไดจัดกิจกรรมกลุมจิตอาสาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยนักเรียนมีท้ัง
ความรูสึกตื่นเตน สนุกสนานอยากรูอยากเห็น ทุกคนไดรวมแรงชวยกันทํางานและนําไปเผยแพร
ประชาสัมพันธใหกับชุมชนรวมกันทํางานซ่ึงผานไปดวยดี โดยไดรับความรวมมือจากชาวบานในชุมชนดวย
เปนอยางดี 

ในการดําเนินงานโครงงานท่ีผานมา  มีนักเรียนเขารวมเปนสมาชิกกลุมจิตอาสาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน และไดรวมกันปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. จัดกิจกรรมปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ประธานนักเรียนมอบหมายใหนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ แบงหนาท่ีรดน้ําผัก ใหอาหารไก เก็บไขไก ใหอาหารปลา ในชวงเชา สวนวันเสาร
อาทิตยมอบหมายใหเพ่ือนนักเรียนท่ีอยูบานใกลโรงเรียนรับผิดชอบดูแล ผลผลิตท่ีไดเขาโครงการอาหาร
กลางวัน ชวงท่ีมีผลผลิตมากออกจําหนายใหชุมชนรายไดเขาโครงการอาหารกลางวัน 

 



 

๑๕๔ 

 

๒. กิจกรรมโรงเรียนชุมชนสะอาดปราศจากขยะทุกเย็น รวมทํากิจกรรมเก็บขยะรอบบริเวณ
โรงเรียนและชุมชนใกลโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๒ จากการดําเนินการโรงเรียนและชุมชนมี
ความสะอาด นักเรียนมีจิตอาสาใหกับชุมชนมากข้ึน 

๓. กิจกรรมปลูกปา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาป ๔-๖ คณะครูรวมกับเจาหนาท่ีกรมปาไม รวม
ปลูกปาเพ่ือคืนตนไมใหผืนปาและสรางแหลงอาหารใหกับชุมชน 

จากการสํารวจโดยการเยี่ยมบานนักเรียน นักเรียนและผูปกครองไดมีการปลูกผักและเลี้ยงสัตว
ไวบริโภคในครอบครัวจากการสัมภาษณและการสังเกต ในสวนท่ีเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนมีการจัด
จําหนายใหกับชุมชน หรือจําหนายใหกับโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนบานสะปน ทําใหชุมชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเห็นไดชัดเจนโดยเลิกหาของปามาบริโภค เลิกทําไรขาวโพดแบบเลื่อนลอย หัน
มาปลูกตนกาแฟทดแทน รวมกันอนุรักษปาซ่ึงเปนตนกําเนิดแมน้ําปน และแมน้ําวา มากข้ึน 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

๑. เนื่องจากโรงเรียนบานสะปนอยูใกลอุทยานขุนนานทําใหฝนตกมากในภาคเรียนท่ี ๑ การ
เพาะปลูกจึงไดผลผลิตไมมากนัก 

๒. ควรสนับสนุนใหนักเรียนท่ีทําโครงงาน  ไดมีโอกาสฝกอบรมพัฒนาความรูไดเห็นการจัด
กิจกรรมจากหนวยงานโดยตรง เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการจัดกิจกรรม 

๓. เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองใชเวลาและความตอเนื่อง  ดังนั้นทางกลุมจะ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตอไปตลอดปการศึกษา  

 

 

 

เอกสารอางอิง 
สมพร  เทพสิทธา. การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความยากจนและการ

ทุจริต ฉบับสมบูรณ.  พิมพครั้งท่ีสอง, บริษัทธรรมสารนุกรม, ๒๕๔๘. 
 

 



 

๑๕๕ 

 

   

 

 

 

 

โครงการวนเกษตรอินทรีย 
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม  

ผูศึกษา โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวัดนิโครธาราม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   
 

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
ตั้งแตวันท่ี ๓๐  ธันวาคม ๒๕๔๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ          

พระราชดําเนินทรงเยี่ยมโรงเรียนวัดบอหลวงวิทยาธรรม อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และทรงรับทราบถึง
ปญหาดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ตลอดถึงการใหโอกาสในการจัดการศึกษาของพระภิกษุสามเณร
ในจังหวัดนาน จึงไดทรงรับเอาโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  จังหวัดนานไวในโครงการ  

ตามพระราชดําริฯ ตั้งแต ปการศึกษา ๒๕๔๗ เปนตนมา และทรงเสด็จติดตามงานอยางตอเนื่องทุกป                
ไดทอดพระเนตรเห็นความเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีปาไม จากอดีตท่ีมีความอุดมสมบูรณและมีความ
หลากหลายทางธรรมชาติของจังหวัดนานกลับกลายเปนพ้ืนท่ีเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ทรงหวงใยและทรง
เห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงพ้ืนฟูและอนุรักษปาไมพ้ืนท่ีจังหวัดนานใหคืนสูสมดุลโดยเร็วท่ีสุด 

ตอมาไดพระราชทานทุนการศึกษาถวายแดพระอาจารยท่ีปฏิบัติหนาท่ีในโรงเรียนพระ     

ปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ไดมีโอกาสศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จํานวน ๓ รุน รวม ๑๘ รูป ดวยสายพระเนตรท่ีทรงเล็งเห็นวาพระสงฆท่ีเปน
พระอาจารยจะเปนผูนําทางจิตวิญญาณสามารถนําหลักการทางวิทยาศาสตรและพุทธศาสนามาผสานกับ
หลักการ “บวร : บาน-วัด-โรงเรียน” มาชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมอันเปนทรัพยากรของประเทศชาติใหมี
ความสมดุลและยั่งยืน โดยเฉพาะทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีจังหวัดนานตอไป 

จากหลักการทางพระพุทธศาสนาสงเสริมใหบุคคลจัดการวิถีชีวิตของตน ใหสอดคลองกับวิถีทาง
ตามธรรมชาติใหมากท่ีสุดและอาจจะถือไดวา การวางผังเมือง และการวางแผนพัฒนาชุมชนนั้นจะตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมทางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไวดวย ใน วนโรปสูตร ไดยืนยันในเรื่องนี้ไววา 

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา “บุญยอมเจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือแกชน
พวกไหน ชนพวกไหนตั้งอยูในพระธรรมและสมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสูสวรรคเลา...” 



 

๑๕๖ 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “บุญยอมเจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ แกชนท่ีปลูก
สวนไม ดอกไม ผล ตนไมใหรมเงา สรางสะพาน โรงน้ํา บอน้ํา และศาลาท่ีพักอาศัย ท้ังชนเหลานั้นยังตั้งอยู
ในธรรมสมบูรณดวยศีล จึงไปสวรรคอยางแนนอน...” 

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีพุทธองคกลาวถึงของมนุษยไดมาจากปาไมท้ังสิ้น ประโยชนอเนกอนันตของ   
ปาไมคือปจจัยสี่ กลาวคือ ประการแรกเปนแหลงอาหาร ในอดีตมนุษยดํารงชีวิตอยูในปาลาสัตว กินใบไม 
เผือก มัน ปจจุบันคนยากจนในชนบทก็ยังอาศัยปาเปนแหลงอาหารอยูเชนเดิม ประการท่ีสอง เครื่องนุงหม 
มีพืชพรรณหลายชนิดท่ีมนุษยนํามาประยุกตจัดทําเพ่ือใหกลายเปนเครื่องนุงหม ซ่ึงในอดีตใชใบไมเปลือกไม 
หนังสัตว ผูกเถาวัลยปกปดรางกาย ประการท่ีสาม ท่ีอยูอาศัย มนุษยยุคแรกอาศัยอยูตามเพิงหินตามถํ้า   
ในปา ตอมาพัฒนาข้ึนมีการสรางท่ีอยูอาศัยข้ึนมาเองตามความชอบและความตองการ เริ่มตัดไมในปาทําท่ี
อยูอาศัย เม่ือยุคเวลาผานไปมนุษยตัดตนไมสรางท่ีอยูอาศัย  ประการสุดทาย เปนยารักษาโรค ซ่ึงมนุษยใน
สมัยอดีตใชพืชสมุนไพรจากปามารักษาโรค ปจจุบันสกัดยาจากพืชสมุนไพรรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนมาใหมๆ ท้ัง
จากพืชท่ีมีอยูในแหลงรวบรวมพันธุกรรมตามธรรมชาติคือปาไม และท่ีเอาออกจากปามาเปนพืชปลูกแลว 

แมปจจุบันมนุษยมีความรูและเทคโนโลยีมากข้ึน ยังตองใชปจจัยสี่พ้ืนฐานท่ีไดมาจากปาอยู
เชนเดิมเพียงแตประยุกตปรับปรุงดัดแปลงใหเปนไปตามความตองการของมนุษยเทานั้น จนบางครั้งลืมคิด
ไปวาสิ่งตาง ๆ ใกลตัว ท่ีตองใชในการดํารงชีวิตนั้นเดิมจริงๆแลวมาจากปา หากจะกลาวถึงประโยชนของปา
ไมแลวยากท่ีจะแยกออกจากกันอยางเดนชัดไดเพราะปาไมมีประโยชนแกทุกคนทุกหมูเหลาทุกสาขาอาชีพ 
แมแตนักพรตผูทรงศีลก็ยังใชปาเปนท่ีบมเพาะปญญา ผูเม่ือยลาจากการทํางานในเมืองก็ใชปาเปนท่ีพักผอน
หยอนใจ เปนแหลงอาหารเลียงชีพของคนในชุมชน ฯลฯ  

โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุมจังหวัด
นาน และพระคงศิลป ภทฺทราวุโธ (เข่ือนอน) ในนามพระมหาบัณฑิตทุนพระราชทานฯ ทุกรูป สํานึกในพระ
กรุณาธิคุณเปนอยางยิ่ง จึงไดจัดทําโครงการรณรงคในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา และปาไม  
ในจังหวัดนานตลอดมา 

ในปการศึกษา ๒๕๕๖  นี้จึงมีแผนงานจัดคายการเรียนรูพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ
สามเณรนักเรียนอันจะเปนศาสนทายาท อันเปนกําลังอันสําคัญในอนาคตไดเรียนรูผานฐานการเรียนรู 
หลักการทางพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรในสถานท่ีจริง อันจะเปนแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตมี
สุขภาพและโภชนาการท่ีดี จากการทําเกษตรอินทรียเพ่ือเปนธนาคารอาหารชุมชนเพ่ือลดการบุกรุกตัดไม
ทําลายปาควบคูกับการขยายพ้ืนท่ีการอนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา และปาไม) อยางรู
คุณคา  จนสามารถนําไปเทศนาแนะนําแกศรัทธาญาติโยมได จึงไดจัดทํา “โครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม” ในลักษณะคายเรียนรูข้ึน เปนการปลูกฝงจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบใหกับสามเณรผูเปนเยาวชนของชาติอันจะเปนพลังสําคัญสวนหนึ่งในการชักนําในการท่ีจะ
สรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชน ในการฟนฟูและรักษาความสมดุลของทรัพยากรปาไมตอไป 



 

๑๕๗ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหสามเณรนักเรียนไดเรียนรูหลักการทางพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรในสถานท่ีจริงใน

เรื่อง การจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม ผานฐานการเรียนรู 
๒. เพ่ือปลูกจิตสํานึกและความรับผิดชอบในการท่ีจะสรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชน

ฟนฟูรักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม 
๓. เพ่ือเปนพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู การจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของชุมชน

รักษาสมดุลสิ่งแวดลอม และขยายพ้ืนท่ีปาไม 

พ้ืนท่ีโครงการ 
ตามท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม มีโครงการวนเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีสวนปานิโรธ

ชัยมุข บานฝายมูล ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน มาตั้งแตปการศึกษา ๒๕๕๔ และในป
การศึกษา ๒๕๕๖ มีกิจกรรมการเรียนรูการทํานาขาวอินทรีย ท่ีพ้ืนท่ีสาธารณะของหมูบานหนองบัว   
ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน จึงไดเลือกพ้ืนท่ีนี้เปนพ้ืนท่ีดําเนินการ โครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยความสะดวกในการเดินทางไป
ทํากิจกรรมจัดคายอบรม (ภาพท่ี ๑) 

พ้ืนท่ีแปลงนาขาวอินทรีย โรงเรยีนพระปริยตัิธรรมวัดนิโครธาราม และโครงการวนเกษตรอินทรียฯ 
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แปลงนาขาวอินทรียในพ้ืนท่ี
สาธารณะของหมูบานหนองบัว 

โครงการวนเกษตรอินทรียใน
พ้ืนท่ีสวนปานิโรธชัยมุข 

ร.ร.พระปริยัติธรรม 

วัดนิโครธาราม 



 

๑๕๘ 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

การดําเนินกิจกรรมคายการเรียนรูแบงเปน ๓ ครั้งๆ ละ ๔ วัน ครั้งท่ี ๑ กลุมสามเณรนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ และมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ครั้งท่ี ๒ กลุม
สามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ และ มัธยมศึกษาปท่ี ๑ และครั้งท่ี ๓ กลุมสามเณรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

วิธีการจัดการเรียนรู 
พระอาจารยและคณะครูฆราวาสศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของและสํารวจพ้ืนท่ีเบื้องตน

กําหนดเปาหมายกิจกรรม วางแผนการดําเนินการจัดกิจกรรมคายอบรมการเรียนรูและปลูกจิตสํานึกความ
รับผิดชอบในการฟนฟูรักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม ผานโครงการวนเกษตรอินทรียธนาคาร
อาหารชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ในครั้งนี้เปนการจัด     

การเรียนรูแบบบูรณาการ (Integrated Management) ใหกับสามเณรนักเรียน โดยเปนกระบวนการจัด
ประสบการณและการปฏิบัติจริง เชน กิจกรรมการสํารวจตนไม กิจกรรมการทําฝายชะลอน้ํา ขยายพ้ืนท่ี 

ปาไม รักษาความสมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา และปาไม โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของกลุมสาระการเรียนรู
ตาง ๆ   ตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา อันเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณยิ่งข้ึน  

ซ่ึงกิจกรรมทุกวันจะแทรกหลักพุทธวิถี สามเณรรวมกันสวดมนต/นั่งภาวนาสมาธิเพ่ิมพลังใหกับ
ชีวิตเพ่ิมความมุงม่ันคาดหวัง ภาวนาสมาธิฟงเสียงธรรมชาติกลางปา การกลับสูวิถีแหงการพ่ึงตนเองตาม
หลักการพุทธปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พักกายและพักใจ ฝกปฏิบัติทักษะเพ่ือชีวิตและการ
เรียนรูเอาตัวรอดในสถานการณจริง/การฝกประกอบภัตตาหารเชา 

สวนกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยการนําหลักวิทยาศาสตรใชในการวางแผน สํารวจพ้ืนท่ี
ศึกษาเก็บขอมูลและดําเนินงานจริง ในการสรางพ้ืนท่ีวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุล
สิ่งแวดลอม โดยจัดเปนฐานการเรียนรูสามเณรนักเรียนแบงกลุมเรียนเวียนฐาน 

ฐานท่ี ๑ ฐานการเรียนรูพรรณไม โดยจัดกิจกรรมกําหนดใหสามเณรสูขวัญตนไมพรอมบันทึก
แบบสํารวจพรรณไม / จําแนกพรรณไม / สืบคน / จัดทําสถิติขอมูลพรรณไม    

ฐานท่ี ๒ ฐานการเรียนรูฝายแมว โดยจัดกิจกรรมใหสามเณรวาดภาพออกแบบขนาดพ้ืนท่ีสราง
ฝายเพ่ิมความชุมชื้นใหพ้ืนท่ี / กําหนดพิกัดแผนท่ีทางภูมิศาสตรสรางฝาย / ฝกทดลองคํานวณปริมาตรน้ํา
ในฝายท่ีจะสรางข้ึน 

ฐานท่ี ๓ ฐานการเรียนรูเรื่องน้ํา จัดกิจกรรมโดยกําหนดใหสามเณรสํารวจคุณภาพน้ํา โดยการ
ตรวจวัดคาความเปนกรด-เบส คาการนําไฟฟา สี ความขุนของน้ํา อุณภูมิของน้ํา การสังเกตสิ่งมีชีวิตใน
แหลงน้ําและใหสามเณรเขียนหวงโซอาหารความเก้ือกูลกันและกันในธรรมชาติ 



 

๑๕๙ 

ฐานท่ี ๔ ฐานการเรียนรูเรื่องดิน จัดกิจกรรมโดยใหสามเณรตั้งคําถามเก่ียวกับดินและแสวงหา
คําตอบรวมกัน กิจกรรมสัมผัสดิน เรียนรูการบํารุงดิน การอนุรักษดินอยางยั่งยืน 

   
ฐานการเรียนรูดินและนํ้า 

ผลการดําเนินงาน  
การดําเนินการจัดการคายการเรียนรู วนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุล

สิ่งแวดลอม ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ในครั้งนี้เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับ
สามเณรนักเรียน โดยเปนกระบวนการจัดประสบการณและการปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ  ตาม
สถานภาพการเปนสามเณร ซ่ึงผานการขัดเกลาฝกฝนดวยกิจวัตรประจําวันของสามเณรตามแนวทางพุทธ
ประเพณีในทองถ่ิน ซ่ึงมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนพ้ืนฐานท่ีสงผลใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรม
การสํารวจตนไม การสรางฝายชะลอน้ํา การขยายพ้ืนท่ีปาไม รักษาความสมดุลของทรัพยากรน้ํา ดิน และ
ปาไม กิจกรรมเรียนรูเรื่องน้ําและดิน ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในฐานตาง ๆ  ซ่ึงครูได
สอดแทรกหลักคุณธรรมทางพุทธศาสนา อันจะเปนการเชื่อมโยงปลุกเลาคุณธรรมใหเกิดข้ึนในตัวของ
ผูเขารวมกิจกรรมกับท้ังยังปลุกจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดข้ึนดวยวิธีการการเรียนรู
และสัมผัสกับสถานการณในพ้ืนท่ีจริง ท้ังนี้การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของ
กลุมสาระตาง ๆ  ตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๑ ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยผาน
การปฏิบัติอันเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางแทจริง  

“การเรียนการสอนของครูสอนในหองเรียน หนากระดาน บรรยากาศการจัดการเรียนการสอน
เปนไปอยางธรรมดาไมคอยไดสัมผัสกับความเปนไปตามความเปนจริงของธรรมชาติไมไดลงมือปฏิบัติจริงจึง
ไมคอยเห็นความเปนจริงตามธรรมชาติ”  

จากการสังเกตและติดตามประเมินผล พบวาสามเณรนักเรียนท่ีเรียนรูผานกิจกรรมเขาคายฯ 
ทําใหไดเปดโอกาสในการพัฒนาทักษะของตนเองกับท้ังไดเรียนรูทักษะใหมๆ โดยไมรูตัว ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ การรูทิศทางกําหนดเปาหมาย การเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน การยอมรับความ



 

๑๖๐ 

แตกตางกัน ความสามัคคีชวยเหลือกัน อันเปนความประทับใจของสามเณรทุกรูปท่ีผานกิจกรรมคายนี้ 
สามเณรนักเรียนทุกรูปไดผานประสบการเรียนรูตามฐานการเรียนรูตามกิจกรรมโครงการวนเกษตรอินทรีย
ธนาคารอาหารของชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม  

นอกจากสามเณรจะไดเรียนรูในหองเรียนธรรมชาติทามกลางหมูตนไม สามเณรไดขอพ้ืนท่ีจาก     
โยมพอเพ่ือใชขยายผลในการเรียนรูเรื่องวนเกษตรอินทรีย เพ่ิมคุณภาพชีวิตของชุมชน ลดปญหาสิ่งแวดลอม 
ท้ังสามเณรเกิดจิตสํานึกรับผิดชอบในการท่ีจะสรางความเขาใจและปรับทัศนคติใหชุมชนฟนฟูรักษาความ
สมดุลของทรัพยากรดิน น้ํา และปาไม  

จากการนําเสนอความรูสึกของสามเณรท่ีผานกิจกรรมคายทําใหทราบแนวความคิดเปาหมาย
ของตนเองโดยสวนใหญมีความความประสงคท่ีจะขยายพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของโครงการท่ีมุงขยายพ้ืนท่ีเพ่ือการเรียนรูในการจัดการวนเกษตรอินทรียธนาคารอาหารของ
ชุมชนรักษาสมดุลสิ่งแวดลอม และขยายพ้ืนท่ีปาไมรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ธนาคารกสิกรไทยท่ีใหการสนับสนุนทุนโครงการนี้  คุณชัยยงค จึงวัฒนา     
และหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน อนุญาตใชเปนพ้ืนท่ีดําเนินกิจกรรม 

ขออนุโมทนา รองศาสตราจารย ดร.ณัฎฐา  หังสพฤกษ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บัณฑิต  
อนุรักษ  อาจารยผองพรรณ เอกอาวุธ  เพ่ือนพระมหาบัณฑิตวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมทุนพระราชทาน   

ทุกรูปทุกรุน ครู บุคลากร  สามเณร  นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดนิโครธาราม อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน และพอแมญาติพ่ีนองชาวบานหนองบัว ชาวบานผาหลักท่ีใหการอุปถัมภใหความรวมมือให        
ความชวยเหลือสนับสนุน ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจทําใหการดําเนินงานเสร็จสมบูรณ จึงขออนุโมทนา
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

๑๖๓ 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ 
ผูศึกษา นางสาวผองศรี  ทุนกาศ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”บานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 
 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ เปน
กิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง”บานถวน หมูท่ี ๑๐ 

ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ อนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมการอาน 

การเขียนภาษาปกาเกอญอ โดยครูรวมกับผูรูและชาวบานในชุมชน วิเคราะหสภาพปญหา วางแผน       

การจัดการเรียนการสอน สรางสื่อแบบฝก และดําเนินการจัดการเรียนการสอน กลุมเปาหมายผูเรียน 

จํานวน ๓๐ คน แบงเปน ๒ กลุม คือ กลุมเด็กวัยเรียน จํานวน ๒๐ คน ใชเวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง และ   

กลุมเยาวชน จํานวน ๑๐ คน  ใชเวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง 

ผลการดําเนินงาน  ผูเรียนมีทักษะในการอานและการเขียนพยัญชนะและสระภาษาปกาเกอญอ 
กลุมผูเรียนท่ีเปนเยาวชนมีผลการเรียนเฉลี่ยดีกวาผูเรียนกลุมเด็กวัยเรียนและผูเรียนมีความภาคภูมิใจใน
ภาษาอันเปนเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินของตนเองเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๖๔ 

 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานถวน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มี

ประชากร จํานวน ๒๗๔ คน  ๖๒ หลังคาเรือน  เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง มีพ้ืนท่ีของหมูบาน ๓,๐๙๔ 

ไร  ตั้งอยูหางจากตัวอําเภอแมแจม ๑๓ กิโลเมตร  ใชเวลาเดินทางโดยรถยนต ประมาณ ๔๕ นาที   

การท่ีชุมชนบานถวน  ตั้งอยูใกลตัวอําเภอแมแจม  เดินทางเขาออกไดงาย สงผลใหชุมชนเกิด
การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนคนรุนใหม เชน นิยมแตงกายเลียนแบบคน
พ้ืนราบ ขาดทักษะในการอานและการเขียนภาษาปกาเกอญอท่ีเปนภาษาถ่ินของตนเอง เปนตน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเห็นวา ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงมีความ
หลากหลายของเชื้อชาติและวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนเอกลักษณเฉพาะตน จึง
มีพระราชดําริท่ีจะปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมทีดีงามและวิถีชีวิตท่ีเปน
เอกลักษณของชุมชนทองถ่ินไว ปองกันไมใหสิ่งดีงามเหลานั้นถูกละเลยหรือถูกทําลายไปพรอม ๆ กับการ
พัฒนาท่ีสําคัญคือจะนํามาซ่ึง ความภาคภูมิใจและดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมท่ีดีงาม 

ดังนั้น เพ่ือสนองงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และสงเสริมการอนุรักษสืบถอดทอดวัฒนธรรมดานการอาน
และการเขียน ภาษาปกาเกอญอ ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม และเอกลักษณท่ีกําลังจะสูญหาย ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอแมแจม  โดยศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 

บานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง ภูมิปญญาภาษาปกาเกอญอ ข้ึน 

 



 

๑๖๕ 

วัตถุประสงค 
เพ่ืออนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมการอานและการเขียนภาษาปกาเกอญอ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  

เด็กและเยาวชนบานถวน หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานทับ  อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 
๓๐ คน จําแนกเปน 

- กลุมเด็กวัยเรียน (อนุบาล ๓ และ ป.๑-๔)   จํานวน  ๒๐ คน 

- กลุมเยาวชน (อายุ ๑๘-๒๕ ป)   จํานวน  ๑๐ คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีทักษะในการอานและการเขียนพยัญชนะและสระภาษาปกาเกอญอมีความภาคภูมิใจใน 

ภาษาอันเปนเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินของตนเอง  

กระบวนการดําเนินงาน 

 
ครูสอนผูเรยีนใน ศศช. 

 

๑. ครูสังเกตเห็นกลุมเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมทางศาสนาสวนใหญไมสามารถอานหนังสือ      

พระคัมภีรท่ีเขียนดวยภาษาปกาเกอญอได 
๒. ครูและภูมิปญญาชาวบานสรุปการวิเคราะหปญหาดานการใชภาษาปกาเกอญอของเด็ก 

เยาวชนและคนในชุมชน 

๓. ครูและภูมิปญญาชาวบานรวมกันจัดทําแบบฝกและแบบเรียนภาษาปกาเกอญอ 

 ๓.๑ จัดทําแบบฝกสําหรับการฝกเขียนพยัญชนะภาษาปกาเกอญอ 

 ๓.๒ จัดทําแบบฝกสําหรับการฝกเขียนสระภาษาปกาเกอญอ 

๔. ครูและภูมิปญญาชาวบานรวมกันจัดทําแผนการเรียนรู 



 

๑๖๖ 

๕. ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยเชิญภูมิปญญาชาวบานซ่ึงเปนผูมีความรูความสามารถ      

ดานภาษาปกาเกอญอมาเปนวิทยากรถายทอดความรู 
๖. ครูและภูมิปญญาชาวบานไดติดตามผลการเรียนการสอนภาษาปกาเกอญอเปนระยะๆจาก

การตรวจแบบฝกเพ่ือประเมินความกาวหนาของผูเรียน 

๗. ครูและภูมิปญญาชาวบานดําเนินการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการเรียน  
การจัดการเรียนการสอนภาษาปกาเกอญอ  มีผลการเรียนดังนี้ 
๑. กลุมเด็กวัยเรียน จํานวน ๒๐ คน 

 ๑.๑ การอานพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๒ การอานสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๓ การเขียนพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐ จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐ จํานวน ๑๓ คน 

 ๑.๔ การเขียนสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐   จํานวน ๗ คน 

  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๓ คน 

๒. กลุมเยาวชน  จํานวน ๑๐ คน  
 ๒.๑ การอานพยัญชนะ  
  -  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๒ การอานสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๓ การเขียนพยัญชนะ  
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๐ คน 

 ๒.๔  การเขียนสระ 
  - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๘๑- ๙๐   จํานวน ๗ คน 

  -  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปน รอยละ ๙๐- ๑๐๐   จํานวน ๑๓ คน 

 



 

๑๖๗ 

การเผยแพร 
๑. ไดเผยแพรผลงานใหกับผู ท่ี เขาไปใหการสนับสนุนอุปกรณการเรียน โดยการพูดคุย

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

๒. ไดนําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการอานและเขียนภาษาปกาเกอญอ ใหกับเพ่ือนครูท่ี
สนใจในหมูบานใกลเคียง ไดแก บานหวยวอก บานแมข้ีมูกนอย   

๓. สรุปและรายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหหนวยงานตนสังกัด 

 
ผูเรียน เรียนภาษาปกาเกอญอ 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนบางคนไมมีเวลามาเรียนเนื่องจากตองไปทํางานหาเลี้ยงชีพในชีวิตประจําวัน 

ขอเสนอแนะ 
ใหผูเรียนท่ีขาดเรียนเรียนรูจากเพ่ือนท่ีเขาเรียนและผูสอนเพ่ือใหการเรียนตอเนื่องกัน 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 



 

๑๖๘ 

 

 

 

 



 

๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

สืบสาย รอยศลิป ถิ่นตํานาน ลัวะ 

ผูศึกษา  นายกันตณวรัชต  สภุาราษฎร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง หมูท่ี ๒ ตําบลบานทับ  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “สืบสาย รอยศิลป  ถ่ินตํานาน ลัวะ”

เปนกิจกรรมโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน       

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง หมูท่ี ๒ 
ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ใหกลุมผูเรียนและคนในชุมชนบาน
มืดหลอง เห็นคุณคาวัฒนธรรมของ ชาติพันธุตนเองและเพ่ือศึกษา สืบคน รวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมของ
ชาติพันธุลัวะ กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง 
จํานวน ๓๐ คน และกลุมเยาวชนในชุมชนบานมืดหลอง จํานวน ๒๐ คน  รวมท้ังสิ้น ๕๐ คน โดย
ดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหาของชุมชน ดวยการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม และบูรณาการ การเรียนการสอนโดยการจัดหลักสูตรการสืบสาน
อนุรักษวัฒนธรรมใหกับกลุมเปาหมาย 

ผลการดําเนินงาน พบวา ผูเรียนและคนในชุมชนมีความตระหนักและเห็นคุณคาวัฒนธรรมของ
ตนเองมากข้ึนและมีสวนรวมในการกําหนดกติกาในการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามใหคงอยูและสืบทอด
ใหกับเยาวชนรุนหลังตอไปและท่ีสําคัญภูมิปญญาชาวบานยังเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนและมีบทบาทใน
การถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรมมากข้ึน 

 

 

 



 

๑๗๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

กลุมชาติพันธุลัวะเปนกลุมชนดั้งเดิมของจังหวัดเชียงใหม  เปนกลุมชาติพันธุท่ีมีความสําคัญ  
เพราะเปนกลุมชาติพันธุ ท่ี มีขนบธรรมเนียมท่ีงดงาม เปนกลุมชาติพันธุ ท่ี มีสภาพความเปนอยู 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีมีเอกลักษณเปนของตนเอง ชาวลัวะนั้นมีลักษณะเฉพาะของชาติพันธุ อาทิ   
การทําเกษตรกรรม ระบบการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปา พิธีกรรมความเชื่อ การแตงกาย และภาษาพูด
ของตนเอง ท่ียังคงใชในชีวิตประจําวันสําหรับการติดตอสื่อสารทุกรุนทุกวัย นอกจากนั้นยังมีวัฒนธรรมท่ีมี
คุณคา ซ่ึงบงบอกถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของ ชาวลัวะ เชน การตั้งเสาสะกังหรือเสาอินทขิล  การใช
ชีวิตท่ีเรียบงาย  เปนตน 

ปจจุบันวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชนบานมืดหลองมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
เนื่องมาจากความเจริญดานเทคโนโลยี และการคมนาคมท่ีสะดวกสบายข้ึน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ท้ังขอดีและขอเสียตอชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง   การแตงกาย   ความเชื่อ   สงผลใหวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีสืบทอดกันมา   ขาดการถายทอดสูคนรุนหลัง โดยเฉพาะการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของเด็ก
และเยาวชน  ลดลงเปนอยางมาก เนื่องจากไมเห็นความสําคัญและคุณคาวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุ
ตนเอง 

จากการศึกษาขอมูลการวิจัย พบวา ยังไมมีการศึกษาวิจัยในดานการอนุรักษวัฒนธรรมกลุมชาติ
พันธุลัวะ อยางจริงจัง มีเพียงแตการเก็บรวบรวมศึกษาวัฒนธรรมบางดานของกลุมชาติพันธุลัวะเทานั้นและ
ยังไมมีการเผยแพรมากนกั  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานมืดหลอง  ตําบลบานทับ  
อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม ไดตระหนักและมีความหวงใย จึงไดดําเนินการจัดกระบวนการสืบคน
ขอมูลทางวัฒนธรรมแบบมีสวนรวม  เพ่ือรวบรวมจัดทําเปนเอกสาร “สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน ลัวะ มืด
หลอง”เพ่ือการศึกษาและสืบคน อันจะเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมชนเผาลัวะใหยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนและคนในชุมชนบานมืดหลองเห็นคุณคาวัฒนธรรมของชาติพันธุลัวะ 
๒. เพ่ือศึกษาสืบคนและรวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมของชาติพันธุลัวะ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเขารวมกิจกรรม  จํานวน  ๕๐ คน  ประกอบดวย 
๑. ผูเรียน ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”บานมืดหลอง จํานวน ๓๐ คน 
๒. กลุมเยาวชนในชุมชนบานมืดหลอง จํานวน ๒๐ คน 

 



 

๑๗๑ 

เชิงคุณภาพ 

๑. ผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมชนเผาลัวะ 

๒. ผูเรียนสามารถใชกระบวนการสืบคนคุณคาทางวัฒนธรรมและจัดทําเอกสารถายทอดองค
ความรูของตนเองใหเยาวชนรุนหลังได 

กระบวนการการดําเนินงาน 

๑. ครู  ผู นํ าชุ มชนและครูภู มิปญญา
ชาวบานรวมกับคนในชุมชนจัดเวทีประชาคมเพ่ือ
รวมกันสะทอนการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมจาก
อดีตจนถึงปจจุบัน 

๒. ครู หาอาสาสมัครในกลุมผูเรียนและ
เยาวชนซ่ึงจะทําหนาท่ีเปนผูศึกษาสํารวจ เก็บรวบรวม
ขอมูลดานประเพณีวัฒนธรรมของชนเผาลัวะ โดยใชชื่อ
กลุมวา “นกัสํารวจนอย” 

๓. ครูและภูมิปญญาชาวบานใหความรูในการทําหนาท่ีเปน  “นักสํารวจนอย” 

๔. ครูและนักสํารวจนอย สํารวจจัดเก็บขอมูลทางวัฒนธรรมท่ีเหลืออยูไดแก การเกิด การ
แตงงาน งานศพ การมัดมือ การรดน้ําดําหัว การสูขวัญ การเลี้ยงผีเสาสะกัง การเลี้ยงผีบาน การเลี้ยงผีไร 
การเลี้ยงผีเจาท่ี การเลี้ยงผีน้ํา การเลี้ยงผีปา เปนตน 

๕. ครูและนักสํารวจนอยรวมวิเคราะหขอมูลและจัดหมวดหมูเนื้อหาออกเปน ๔ ดาน ไดแก 
 ๕.๑ วิถีการดํารงชีวิต 

 ๕.๒ สิ่งดีงาม ขอหาม ความเชื่อ 

 ๕.๓ ภาษาวรรณกรรม 

 ๕.๔ งานหัตกรรม 

๖. นําขอมูลท่ีไดวิเคราะหและจัดเปนหมวดหมูแลวยอนกลับไปใหภูมิปญญาชาวบานตรวจสอบ
ขอมูล 

๗. ครูออกแบบรูปเลมเอกสาร “ สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน  ลัวะ  มืดหลอง ”และจัดทํา
ตนฉบับ 

๘. ครูและนักสํารวจนอยรวมกันจัดทํารูปเลมเอกสาร 

 

 

 
นักสํารวจนอย 



 

๑๗๒ 

ผลการดําเนินงาน 

จากการจัดการศึกษาวัฒนธรรมกลุมชนเผาลัวะ บานมืดหลอง ตําบลบานทับ อําเภอแมแจม 

จังหวัด เชียงใหม  เกิดผลดังนี้ 

 
วิถีชีวิตของชาวบาน 

๑. ผูเรียนและคนในชุมชนบานมืดหลองตระหนักและเห็นความสําคัญวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชนเผาลัวะ 

๒. ผูเรียนไดเรียนรูในกระบวนการศึกษาวัฒนธรรมชุมชน โดยทําหนาท่ีเปน“นักสํารวจนอย” 

๓. เกิดภูมิปญญาชาวบานท่ีสามารถถายทอดความรูดานวัฒนธรรมชนเผาลัวะอยางชัดเจน 

๔. ครูไดออกแบบและจัดทําเอกสาร “สืบสาย รอยศิลป ถ่ินตํานาน ลัวะ มืดหลอง” รวมกับ
ผูเรียน 

การเผยแพร 
๑. เผยแพรบทความทางวิทยุชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอแมแจม 
๒. เผยแพรทางสื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ  

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

การเก็บรวบรวมขอมูลในแตเรื่องตองใชเวลามากและโอกาสท่ีเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 

ควรวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 



 

๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

สืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอ 
ผูศึกษา  นางสาวจอมขวัญ  ตะสุ และนายนาค  แกวยา 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ  ตําบลแมจัน   
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอ” 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมหนึ่งของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง”บานคอโซทะ  

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผู เรียนเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผาและเขารวมกิจกรรม         

เลาตํานานนิทานปกาเกอญอ  ซ่ึงเปนตํานานของชนเขาเผากะเหรี่ยงท่ีเลาสืบทอดตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ
เพ่ือการสืบสานและรื้อฟนมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยูตอไปโดยมีกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนไดแก เด็กและ
เยาวชน จํานวน ๒๐ คน ดําเนินกิจกรรมโดยเริ่มจากการทําความเขาใจกับปญหาของผูเรียนท่ีไมรู ถึง   
ความเปนมาของตํานานนิทานปกาเกอญอ สรางความเขาใจกับชุมชนและคนหาผูเฒาผูแกจัดกิจกรรม   

การเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ โดยเชิญผูเฒาผูแกมาเลานิทานใหผูเรียนฟง เดือนละ ๒ ครั้ง ในขณะ     

ท่ีมีการจัดกิจกรรมนั้น ครูไดมอบหมายใหผูเรียนจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทานและฝกการเลานิทาน ท้ังนี้
ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนไปพรอมดวย   

ผลจากการดําเนินงานพบวา ผูเรียนทุกคน ใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมการเลาตํานาน
นิทานปกาเกอญอของผูเฒาผูแกในชุมชน ผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสนุกสนาน ตลอดจนสามารถเลา
นิทานใหกันฟง อันนําไปสูการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสืบสานตํานานนิทานปกาเกอญอใหคงอยู
สืบไป 

 

 

 



 

๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากการท่ีครูไดจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาหลายภาคเรียน โดยครูไดซักถามผูเรียน
เก่ียวกับตํานานนิทานของชนเผากะเหรี่ยง พบวา  ผูเรียนไมสามารถตอบไดวานิทานชนเผาของตนเองมี
ความเปนมาอยางไรบาง เนื่องจากพอแมของผูเรียนสวนใหญไมเคยเลานิทานเด็กหรือลูกหลานใหฟง ท่ี
สําคัญยังพบวา ชุมชนบานคอโซทะ มีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยสังเกตไดจากแตละบานมีจานดาวเทียม 
โทรทัศน  วิทยุ  เครื่องเลนวีซีดี  ซ่ึงสงผลใหคนในชุมชนใหความสนใจกับสื่อบันเทิงกันอยางแพรหลาย 

ปจจุบันนี้หมูบานคอโซทะ เปนหมูบานท่ีเปดรับความเจริญและการเปลี่ยนแปลงทุกดาน เด็ก
และเยาวชนรุนใหมไดรับฟงเรื่องราวเก่ียวกับตํานานนิทานปกาเกอญอของตนเองนอยลง  ครู  ชาวบานและ
ผูเฒาผูแก  เห็นวาถึงเวลาท่ีตองชักชวนใหเด็กและเยาวชนหันมาใหความสําคัญในวัฒนธรรมของตนบาง
โดยเฉพาะสิ่งดีงามท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนคือ “ตํานานนิทานปกาเกอญอ” เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนรูจักรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผา  จึงไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “เลาตํานานนิทาน    

ปกาเกอญอ” ท่ีมีความสนุกสนานแทรกคติสอนใจ และเพ่ือเปนการรื้อฟนมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู
ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผา 
๒. เพ่ือใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ 

 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ 



 

๑๗๕ 

 
   วิถีชีวิตชาวบาน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนในหมูบานคอโซทะ  จํานวน  ๒๐  คน 

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตํานานนิทานปกาเกอญอ  อันเปนวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชนเผาและเพ่ือการสืบสานใหคงอยูตอไป 

กระบวนการดําเนินงาน 

๑. นําปญหาท่ีไดจากการเรียนการสอน  

ซ่ึงพบวา ผูเรียนไมรูความเปนมาเก่ียวกับตํานานนิทาน
ของชนเผาปกาเกอญอ ปรึกษากับผูเฒาผูแกในหมูบาน 

๒. สรางความเขาใจกับชุมชน ในการ
ประชุมหารือกันถึงมรดกทางวัฒนธรรมตํานานนิทาน
ของชนเผาปกาเกอญอท่ีกําลังจะสูญหายไปและ
นําเสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือรื้อฟน
ตํานานนิทาน   ปกาเกอญอ ใหคงอยูกับวิถีชีวิตของ
ชุมชนตอไป 

๓. ครู แ ละผู เ รี ยนค นหาผู เ ฒ า ผู แ ก ท่ี
สามารถเลาตํานานนิทานของชนเผาได 

๔. ครูและผู เ รี ยนจัด กิจกรรมการ เล า
ตํานานนิทานปกาเกอญอ 

 

 

 

 
ผูเฒาผูแก ครู ผูเรียน เรียนรูรวมกัน 



 

๑๗๖ 

๕. จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเชิญผูเฒาผูแกมาเลานิทานใหผูเรียนฟง เดือนละ ๒  ครั้ง โดย
ในขณะท่ีจัดกิจกรรมนั้น ครูไดมอบหมายใหผูเรียนจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทาน และสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนไปพรอมกันดวย 

 ๕.๑ ผูเรียนฟงผูเฒาผูแกเลานิทานในชวงการจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑ โดยไมตองจดบันทึกและ
ใหมีการจดบันทึกสาระเนื้อหาของนิทานในครั้งตอไป 

 ๕.๒ ผูเรียนเลานิทานจากเรื่องท่ีฟงไปแลวใหเพ่ือนฟงเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ๕.๓ ครูใหผูเรียนฝกวาดภาพตามจินตนาการหลังจากผูเฒาผูแกเลาใหฟง 

ผลการดําเนินงาน 

 

๑. ผูเรียนในหมูบานคอโซทะทุกคน ใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมการเลาตํานานนิทาน 

ปกาเกอญอของผูเฒาผูแกในชุมชน 

๒. ผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสนุกสนาน ตลอดจนสามารถเลาตํานานนิทานปกาเกอญอ 

ใหกันฟง อันนําไปสูการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๓. ชุมชนเกิดการยอมรับและใหความสําคัญในการนําตํานานนิทานปกาเกอญอมาเลาสูกันฟง 

ในการพบปะและการจัดกิจกรรมของชุมชน 

การเผยแพร 
 

 

 

 

๑. ผูเรียนไดถายทอดตํานานนิทานปกาเกอญอใหกับเพ่ือน ๆ และบุคคลภายนอกตามโอกาส
ตาง ๆ 

๒. ครูจัดกิจกรรมเลาตํานานนิทานปกาเกอญอในกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย 

       



 

๑๗๗ 

๓. ผูเรียนนําตํานานนิทานปกาเกอญอไปเลาสูกันฟงในงานประเพณีวัฒนธรรมของหมูบาน เชน 
งานแตงงาน  ประเพณีมัดมือคน  การทอผา และการทํานา  ทําไร  ฯลฯ 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันจัดทําหนังสือนิทานเลมเล็กเพ่ือใหผูเรียนนําเปนสื่อประกอบการ
ถายทอดตํานานนิทานปกาเกอญอใหเพ่ือนๆ และคนในชุมชน 

๕. ศศช.ไดจัดทํา ทําเนียบขอมูลภูมิปญญาชุมชน  ในรูปเอกสารและบอรดสารสนเทศใน ศศช. 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

ผูเรียนไมคอยเขาใจภาษากะเหรี่ยงดั้งเดิมท่ีผูเฒาผูแกเลาใหฟงจึงจดจําเนื้อหาไดนอย 

ขอเสนอแนะ 
๑. จัดกิจกรรมเสริมเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเฒาผูแก 
๒. การดําเนินกิจกรรมในลักษณะนี้  ครูหรือผูดําเนินกิจกรรมตองทุมเทเวลา  คลุกคลีและให

กําลังใจท้ังผูสอนและผูเรียน 

๓. พยายามหาโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงออกถึงความสามารถ และแลกเปลี่ยน
ถายทอดกับผูเรียนดวยกันเองอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสรางความม่ันใจ และใหเกิดความภาคภูมิใจ 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๕๑. 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๘ 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๙ 

 

 

 

 

 

ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา 
ผูศึกษา  โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ  

ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒ 

กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓ 

กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียน
สังวาลยวิทย ๘  บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนศูนยกลางรวบรวม
สิ่งของจําลอง เครื่องมือ เครื่องใชและขอมูลขาวสารในดานความรูศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ตาง ๆ ของชนเผาอาขา มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชน ตลอดจนผูท่ีเขามาเยี่ยม
ชม เกิดความรูความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม วิถีการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา และเปน
นวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ โดยการประชุมหารือกับ
ผูเก่ียวของในชุมชนทําโครงการเสนอผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัดอนุมัติงบประมาณในการจัดตั้งศูนย
วัฒนธรรมชนเผาอาขา เริ่มศึกษาหาขอมูลจากผูมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รวมถึงการสืบคนจาก
อินเตอรเน็ต  จัดซ้ือจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา เก็บรวบรวมไว
ในศูนยวัฒนธรรม ทําใหผูเขาเยี่ยมชมเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่งจําลองอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช
ตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา ท่ีไมสามารถพบเห็นในปจจุบัน จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามท้ังกอนและหลังเขาเยี่ยมชม ปรากฏวา กอนเขาเยี่ยมชม    
ผูมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตองรอยละ ๓๕.๕๐  และหลังเขาเยี่ยมชม ผูมีความรูความเขาใจไดอยาง
ถูกตองรอยละ  ๘๐.๕๐ 
 

 

 



 

๑๘๐ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในอดีตท่ีผานมาหมูบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง นับถือศาสนาผีบรรพบุรุษ  

และมีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมชนเผาเปนของตนเองซ่ึงนับถือกันมาเปนเวลายาวนานหลายชวง
อายุคน    แตดวยปจจุบันการไหลบาของวัฒนธรรมเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ชุมชนบานจะลอ  จึงไดเปลี่ยนการ
นับถือศาสนาจากดั้งเดิมคือผีบรรพบุรุษมาเปนศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีตนเองนับถือ ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตท่ีผานมา เกิดความไมเขาใจระหวางผูอาวุโสท่ียังมีความเชื่อ 
ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม กับเยาวชนรุนหลังท่ีมีความคิดและความเขาใจ แบบ
สมัยนิยม ซ่ึงไดรับวัฒนธรรมสมัยใหมบางอยางมาแบบผิด ๆ ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําระหวางวัยท่ีแตกตาง
กันมากในชุมชน  

โรงเรียน จึงไดเล็งเห็นความสําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนเผา   
อาขา  ซ่ึงควรแกการผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรม อันเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรค
เอาไวสืบทอดเรียนรูของอนุชนรุนหลังตอไป จึงไดจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาข้ึนในโรงเรียน เพ่ือเปน
ศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารความรูศิลปวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ของชนเผาอาขา ในรูปแบบการ
นําเสนอขอมูลและจัดแสดงโดยการจําลอง เครื่องมือ เครื่องใชตามวิถีการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา เพ่ือให
เด็กนักเรียน เยาวชน ตลอดจนชุมชน และประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ ไดศึกษาเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ จากแหลงเรียนรูในโรงเรียนเพ่ือสืบสานวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา นําไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนอยางยิ่งในอนาคตตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนละชุมชน ตลอดจนผูท่ีเขามาเยี่ยมชม 

๒. เพ่ือเผยแพรความรู ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีการดําเนินชีวิตของขนเผาอาขา 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทุกกลุมสาระ โดยเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘  ทุกระดับชั้น/ครู / และประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๗๕ ของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม   ชน
เผาอาขาไดอยางถูกตอง 

 

 
 



 

๑๘๑ 

การดําเนินการ 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ดานวัฒนธรรม 

เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง 
จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการดังนี้. 

๑. คณะครูโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการหมูบาน ผูนํา
ศาสนา และราษฎรหมูบานจะลอ รวมประชุมหารือเก่ียวกับเรื่องปรับเปลี่ยนการนับถือศาสนา สภาพปญหา
ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนนับถือศาสนา ทางโรงเรียนจึงไดเสนอการจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาข้ึน โดยใช
สถานท่ี โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย โดยมี
ผูนําอาวุโสท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขา เปนผูใหขอมูลความรู  
 

 

 

 

 

 

 

 

๒ เสนอโครงการ ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ บานจะลอ ตําบลแมฟา
หลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ใหผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๒ ผูบังคับบัญชาไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดสนับสนุนงบประมาณมาเพ่ือจัดตั้งศูนยวัฒนธรรม
ชนเผาอาขาข้ึน 

๓. ศึกษา คนควาหาขอมูล ตลอดจนการจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช เพ่ือมาจําลอง
ไวในศูนยวัฒนธรรม  

 ๓.๑ การศึกษา คนควาขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขา เริ่มจากการสอบถามผูนํา
อาวุโส  ผูนําศาสนา และสืบคนจากอินเตอรเน็ต เพ่ือมาจัดเปนบอรดใหความรูกับผูเขามาศึกษาเยี่ยมชม 

ดังนี ้
- ประวัติความเปนมาและสภาพท่ัวไป  

- การอพยพโยกยายของชาวอาขาเขาสูประเทศไทย 

- การโยกยายและตั้งถ่ินฐาน     

- การเกิด การตาย 

- ประเพณีชนเผาอาขา   

 
 



 

๑๘๒ 

- พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขา 
- ประเพณี “ข่ึมสึ ข่ึมม้ี อาเผว”  

- ประเพณีปใหมลูกขาง 
- ประเพณีโลชิงชา 

 ๓.๒ จัดซ้ือจัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขาใน 

ศูนยวัฒนธรรมแบงเปนหมวดหมู มีดังนี้ 
หมวดเครื่องครัว ประกอบดวย 

ท่ีใสตะเกียบ ตะเกียบ 

จานใสขาว    น้ําเตาใสน้ํา 
ขันน้ําเตา  หมอนึ่งขาว 

เตาไฟ  สาก  ครก 

เขียง  กาน้ํา 
แกวน้ําไมไผ  ตะกราใสของ 

หมวดเครื่องใชในบาน ประกอบดวย 

ท่ีใสของเบ็ดเตล็ด  เกาอ้ี 

หมวดอุปกรณทางการเกษตร ประกอบดวย 

งัด มีด 

ซองใสมีด เคียวเก่ียวขาว 

ชะลอม 

หมวดเครื่องมือการลาสัตว ประกอบดวย 

ท่ีดักสัตวหากินพ้ืนดิน (ลับจู) 
ท่ีดักนก (หลาโต) 
ท่ีดักปลา  (อ้ีหยอง) 

หมวดของเลน ประกอบดวย 

รถสามลอภูเขา ไมตอขา 
เยอมา 

หมวดเครื่องดนตรี ประกอบดวย 

พิณ  ฉ่ิง 
ฆอง กลอง 
กระบอกไมไผ 



 

๑๘๓ 

หมวดเครื่องแตงกาย ประกอบดวย 

ชุดอาขาชาย (หมวก  เสื้อ กางเกง)  
ชุดอาขาหญิง (หมวก  เสื้อนอก   
กระโปรง เข็มขัด  ถุงนอง   
เครื่องประดับตาง ๆ) 

หมวดอ่ืน ๆ ประกอบดวย 

บานจําลอง ชิงชา 
ครกกระเดื่องจําลอง  รางน้ําจําลอง 

๔. ทางโรงเรียนไดจัดหาวัสดุอุปกรณเครื่องมือ เครื่องใช ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขาเพ่ือ
เก็บรักษาไวในศูนยวัฒนธรรมตอไป 

ผลการดําเนินงาน 

แนวทางปฏิบัติท่ีดีดานวัฒนธรรม เรื่อง ศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา โรงเรียนสังวาลยวิทย ๘  
บานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย  เปนศูนยท่ีจัดแสดงใหความรู เก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม การจําลองอุปกรณ เครื่องมือ  เครื่องใชตาง ๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิตของชนเผาอาขา ทําใหผูเขาเยี่ยมชมเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่ง
จําลองอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา ท่ีไมสามารถพบเห็นใน
ปจจุบันจนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียนโรงเรียนสังวาลยวิทย ๘ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามท้ังกอนและหลังเขาเยี่ยมชม ปรากฏวา กอนเขาเยี่ยมชม    
ผูมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตองรอยละ ๓๕.๕๐  และหลังเขาเยี่ยมชม ผูมีความรูความเขาใจไดอยาง
ถูกตองรอยละ  ๘๐.๕๐ 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเยี่ยมชม ศึกษาขอมูลชนเผาอาขา 
๒. จัดทําแผนพับ แจกจายใหกับคณะเยี่ยมชม 

๓. ใหนักเรียนแตงกายชุดประจําเผา(ชุดเล็ก) ในทุกวันศุกรของสัปดาห 
๔. มีการเรียนการสอนโดยเนนแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ 

๕. นํานักเรียนกลุมอนุรักษวัฒนธรรมชนเผาแสดงการละเลนของชนเผาอาขา ท้ังในโรงเรียน 
และรวมสนับสนุนหนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ  เชน 

 

 



 

๑๘๔ 

 
 - คณะเยี่ยมชมโครงการหมูบานชายแดนเขมแข็งคูขนานไทย – เมียนมาร – สปป.ลาว 

 - คณะศึกษาดูงานจากประเทศภูฏาน 

 - คณะนักศึกษาวิทยาลัยเสนาธิการทหาร 

 - เปนตัวแทนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน แสดงตอนรับคณะนักเรียนหลักสูตร ผกก. 
รุนท่ี ๙๒ วิทยาลัยการตํารวจ  ท่ี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๒๗ อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

- ไปรวมแสดงในงานนิทรรศการของกองทัพไทย ป พ.ศ.๒๕๕๖  

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเขาชมศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขา ทําใหอุปกรณตาง ๆ     

ท่ีจําลองไวในศูนยวัฒนธรรมชนเผาอาขาชํารุด เสียหาย 

ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากปจจุบันบานจะลอไดเปลี่ยนมานับถือศาสนาอ่ืน จึงไมมีการจัดเทศกาล ประเพณีใน
หมูบาน  ทางโรงเรียนจึงควรจัดจําลองกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของอาขาในโรงเรียนโดยจําลอง
ใหเหมือนจริง 

 

 
 

เอกสารอางอิง 
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.   แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ฉบับท่ี ๔ พ.ศ.
๒๕๕๐ – ๒๕๕๙.  กรุงเทพมหานคร : สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๕๑. 

ยุรนันท วิบูลโอฬาร. “ผูนําศาสนาผีบรรพบุรุษบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย.” มปท , มปป. 

อากอ  แยมอ  “ผูอาวุโสบานจะลอ ตําบลแมฟาหลวง อําเภอแมฟาหลวง.” จังหวัดเชียงราย. มปท , มปป. 
 



 

๑๘๕ 

 

 

 

 

ตามรอยวิถีชีวติชนเผาปกาเกอญอ 
ผูศึกษา  โรงเรยีนบานแมระเมิง  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต ๒ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง รอยวิถีชีวิตชนเผาปกาเกอญอ ของ
โรงเรียนบานแมระเมิง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต ๒ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีจุดมุงหมายเพ่ือการนําเสนอผล 

การดําเนินงานดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม
และภูมิปญญาของชนเผาปกาเกอญอของตนเอง เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทาง
ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปญญาของชนเผา รวมถึงมีความรักทองถ่ินของตนเอง และเพ่ือใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงามของชนเผาปกาเกอญอและดํารงไวสืบตอไป โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน
นักเรียน ๙๒๑ คน การดําเนินงานเก็บขอมูลโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
จํานวน ๑๕๒ คน ท่ีบานแมระเมิง หมู ๘ โดยการใชแบบสํารวจขอมูล แบบบันทึกการรวมกิจกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ แลวหาคารอยละของจํานวนนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมของชุมชน 

จากการดําเนินงานพบวา จากการเก็บรวบรวมขอมูลภายใน หมู ๘ บานแมระเมิง ตําบลแมสอง  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวาชุมชนหมูท่ี ๘ บานแมระเมิง มีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของชนเผา 
ปกาเกอญอท่ีหลากหลาย ควรคาแกการอนุรักษสืบสานและมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต โดยแบงตามประเภท
ทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา เชน กิจกรรมวันสําคัญทางประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน วัฒนธรรมการแตงกาย 
วัฒนธรรมทางอาหารโภชนาการ การแสดง ดนตรีและกีฬา นิทานทองถ่ิน ภาษาทองถ่ิน พืชสมุนไพร สิ่งตาง 
ๆ  เหลานี้ เปนวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ินปกาเกอญอดั้งเดิมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  นักเรียน
รอยละ ๑๐๐ มีความตระหนักและมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชนเผาอันเปนมรดกอันทรงคุณคา นอกจากนั้นทางโรงเรียนยังมีการสงเสริมดานการเรียนรูเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรมของทองถ่ิน มีการจัดสรางบานภูมิปญญาและเก็บรวบรวมสิ่งของ เครื่องใช มีการสงเสริมในดาน
การแตงกายของชนเผาในทุกวันศุกร  มีการนําเสนอภาษาปกาเกอญอวันละคําหนาเสาธง และมีการสงเสริม
ดานการแสดงของชนเผามี รําโลละ รําตง ระบํากระทบไมและระบําเกลียวเชือก  



 

๑๘๖ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีคูกับมนุษย เปนวิถีชีวิตและความประพฤติ การปฏิบัติท่ีผูคนในสังคมหนึ่งๆ 
ไดสืบทอดมาชั่วลูกชั่วหลาน เปนระยะเวลานาน เปนลักษณะเฉพาะท่ีพอเหมาะกับสภาพภูมิศาสตร และ
ความเปนอยูของคนในสังคมนั้น ๆ กอใหเกิดประโยชนสุขและความกลมกลืน ในสังคมเปนอยางดี 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีเลื่อนไหลถายโยงจากบุคคลไปสูบุคคลและจากทองถ่ินหนึ่งไปสูอีกทองถ่ินหนึ่งได การ
ถายโยงทางวัฒนธรรมเปนไปโดยท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ท้ังในครอบครัวเดียวกัน ระหวาง
ครอบครัว ระหวางครอบครัว ระหวางหมูบาน ตําบล จังหวัด จนในท่ีสุด ท้ังประเทศ และระหวางประเทศ 
(ปญญา  รุงเรือง.๒๕๔๔:๓๙) 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนความคิดความเชื่อท่ีทองถ่ินไดสืบทอดตอกันมา ซ่ึงเรียนรูมาจากปู ยา ตา 
ยาย ญาติพ่ีนอง หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตาง ๆ  อันเปนศักยภาพหรือความสามารถ วิธีการ 

เครื่องมือเพ่ือใชในการปองกัน และแกปญหาของการดํารงชีวิตใหมีความสงบสุขของบุคคลในทองถ่ินให   
อยูรอด ภูมิปญญาเหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการ
หลายอยางท่ีทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบัน คือ การอนุรักษ เปนการบํารุงรักษา 
สิ่งท่ีดีงาม การฟนฟู เปนการรื้อฟนสิ่งท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมาเปนประโยชน 
การประยุกต  เปนการปรับหรือการผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน ใหเหมาะสมกับ  

สมัยใหม (ธวัช  ทันโตภาส.๒๕๕๒:๕๘) 
สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับการพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารใหมีความเปนอยูท่ีดี ข้ึน โดยทรงเล็งเห็นวาการพัฒนาจะนําไปสูการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของท้ังรางกาย สติปญญาและอารมณไดอยางเต็มศักยภาพ ทําใหเด็กเติบโต
อยางคนท่ีมีคุณภาพ เปนกําลังท่ีจะชวยจะพัฒนาชุมชนของตนเองและประเทศชาติตอไป โรงเรียนบานแม
ระเมิงไดมีการนอมนําแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ไปสูการปฏิบัติโดยมีการดําเนินงาน
ตามวัตถุประสงคท่ี ๖ เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมุงเนนใหนักเรียน ครูและผูปกครอง รวมกันเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชน
รูจักรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ินไว ปองกัน
ไมใหสิ่งท่ีดีงามเหลานี้ถูกละเลยหรือถูกทําลายไปพรอม ๆ กับการพัฒนาตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

๒. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
และมีความรักทองถ่ิน 

๓. เพ่ือเปนการอนุรักษ สืบสาน เผยแพรองคความรูทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
สรางจิตสํานึกของนักเรียนในการรวมอนุรักษไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 



 

๑๘๗ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

 ๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ของโรงเรียนบานแมระเมิง 
 ๒. ผูปกครองนักเรียนหมู ๘ บานแมระเมิง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

เชิงคุณภาพ 

 ๑. นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

 ๒. นักเรียนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
มีความรักทองถ่ิน 

การดําเนินการ  

โรงเรียนบานแมระเมิง มีการกําหนดแผนการดําเนินงาน โดยการจัดการประชุมคณะครู 
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการหมูบานและรวมวางแผนกําหนดวิธีการดําเนินงาน 

การดําเนินงานตามแผน 

การเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน ในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม ตามรอยวิถีชีวิต   

ชนเผาปกาเกอญอนี้ มีการรวบรวมองคความรูเก่ียวกับวิถีชีวิตของชนเผา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม
นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตนและใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินมีความรักทองถ่ินโดยดําเนินการ ดังนี้ 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

๑. เชิญวิทยากร ครูภูมิปญญาทองถ่ินมาใหความรูกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๖โดยจัดกิจกรรมเรียนในวิชาเลือกและกิจกรรมชุมนุม 

๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชนเผาปกาเกอญอกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ในเรื่องการอนุรักษ สืบสานวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดานการศึกษาขอมูล  

ใหเด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จัดทําโครงงานสํารวจ โดยใหขอมูลทางดาน
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยใชวิธีการสํารวจและสัมภาษณบุคคลในชุมชน ถึงวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถ่ินในอดีตจนถึงปจจุบัน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวบรวมขอมูล 



 

๑๘๘ 

 
ดานความเปนอยู  อยูรวมเปนหยอมบาน ปลูกบานโดยใชวัสดุท่ีมีในทองถ่ิน ใชชีวิตแบบ 

เรียบงาย 

 
ดานความเช่ือ  มีความเชื่อนับถือผีบรรพบุรุษ มีการเลี้ยงผีเม่ือเจ็บปวยและการเลี้ยงผีประจํา

หมูบาน 

 
ดานการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร  มีการใชพืชสมุนไพรในทองถ่ินในการรักษาโรคตาง ๆ 

  

 
ดานเครื่องดนตรี มีการใชเครื่องเคาะ ดีดประกอบจังหวะในการแสดง การรองเพลง การทํา

พิธีกรรม 



 

๑๘๙ 

 
ดานส่ิงของเครื่องใช  มีการนําวัสดุธรรมชาติมาทําเปนสิ่งของใชในชีวิตประจําวัน 

 
วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป  มีการแตงกาย การปลูกบาน เครื่องใชภายในบาน การนับถือศาสนา 

 

ดานการสงเสริมและการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

จัดกิจกรรมการสงเสริมและปลูกฝงเจตคติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมของชนเผาปกาเกอญอ 

ดังนี้ 
๑. กําหนดใหเด็กนักเรียนชายและหญิงแตงกายชุดประจําชนเผาในวันศุกร 
๒. นําเสนอภาษาปกาเกอญอวันละคําในกิจกรรมหนาเสาธงของทุกวัน 

๓. สงเสริมการแสดงของชนเผา เชน รําโลละ รําตง ระบํากระทบไม  ระบําเกลียวเชือก 

  
 รําโลละ รําตง 



 

๑๙๐ 

  
 ระบําเกลียวเชือก ระบํากระทบไม 

 
 การรดนํ้าดําหัว บานภูมิปญญาทองถิ่นในโรงเรียน 

ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียนมีความรู เก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของตน 

๒. นักเรียนรอยละ ๑๐๐  เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

๓. โรงเรียนมีการสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในสืบสาน เผยแพรองคความรูทางวัฒนธรรม 
และสรางจิตสํานึกของนักเรียนในการมีสวนรวมในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินไว เปนมรดกทางวัฒนธรรม
สืบไป 

ปญหาและอุปสรรค 

มีปญหาดานการสื่อสารจากภาษาปกาเกอญอ เม่ือเทียบกับความหมายของคําในภาษาไทย 
นักเรียนไมรูความหมาย อาจทําใหความหมายของภาษาเปลี่ยนไป 

ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรมีการสงเสริมการเรียนรูและปลูกฝงจิตสํานึกรักบานเกิดใหกับนักเรียนอยางตอเนื่อง 
 ๒. หมูบานควรมีสถานท่ีสําหรับเก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ิน ไวเปนแหลงเรียนรูสําหรับเด็ก
และเยาวชนและผูท่ีสนใจจะศึกษาหาความรู 

 



 

๑๙๑ 

 

 

 

  

 

 

ศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมชุมชน 

ตําบลเวียงเหนือ 
ผูศึกษา  โรงเรียนเวียงชัยพิทยา อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย มีประวัติความเปนมายาวนานตั้งแตครั้ง   

สมัยพระเจากือนาธรรมิกราชไดมาสรางพระพุทธรูปท่ีฝงลําน้ํากกและสืบสานบานเมืองมาจนยุคปจจุบัน อีก
ท้ังตําบลเวียงเหนือมีความหลากหลายดานชาติพันธุท่ีอพยพมาจากตางถ่ินตางแดน ท้ังพ่ีนองจากภาคอีสาน 
ภาคเหนือและตางแควน เชน ชาวยอง ชาวเขิน เปนตน เม่ือมารวมอยูในถ่ินเดียวกัน ประกอบอาชีพ
เดียวกัน จึงทําใหเกิดความหลากหลายในวิถีชีวิต อีกท้ังในปจจุบันความเสื่อมโทรมทางวัฒนธรรมปรากฏให
เห็นอยางเดนชัด เชน ปญหายาเสพติด ปญหาเยาวชนม่ัวสุมในทางมิชอบ จึงทําใหหลายฝายเปนหวง
สถานการณ จึงไดเกิดแนวคิดท่ีจะประสานความรวมมือกับชุมชนในทองถ่ินชวยกันฟนฟูสืบสานวัฒนธรรม
และยกยองเชิดชู โดยมีสถาบันการศึกษาสงฆเปนตัวเชื่อมชุมชนในทองถ่ินใหม่ันคง อีกท้ังเอกภาพในการ
บริหารจัดการดานวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน โดยมีศูนยวัฒนธรรมเปนสื่อกลาง ภายใตชื่อวา “ศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนตําบลเวียงเหนือ” 

โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ในโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี บริหารงานโดยคณะสงฆอําเภอเวียงชัย มีนโยบายจะจัดโรงเรียนเปนแหลงศึกษาชุมชนท่ีจะมาใช
บริการไดในความหลากหลาย จึงไดรวมกับประชาชนชาวตําบลเวียงเหนือทุกหมูบาน เปดศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมชุมชนตําบลเวียงเหนือข้ึนในวันท่ี ๑๖ มกราคม  ๒๕๕๒  

 

 

 



 

๑๙๒ 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือพัฒนาตนทุนทางสังคมใหมีรากฐานท่ีเขมแข็ง นําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

๒. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนการสืบคน การถายทอด การเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ินและการ
ประยุกต ใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมคุณคาทางสังคม จิตใจและมูลคาเพ่ิมในสังคมและชุมชน 

๓. เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยวัฒนธรรม โดยการนําเอาคุณคาในวัฒนธรรม 

ศีลธรรม จริยธรรม และจิตวิญญาณในความรักถ่ินเกิดมาแกไขปญหา นําไปสูการปองกันแกไขปญหาความ
ยากจน ปญหายาเสพติดและปญหาการประพฤติท่ีมิชอบในชุมชน 

๔. ครูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ ไดรวมสืบสานพัฒนามิติทางวัฒนธรรม
รวมกัน โดยมีศูนยกลางคือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา อันเปนตนแบบแหงการพัฒนาและ
สืบสานวัฒนธรรม 

เปาหมาย 

๑. ประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัยทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ไดมีโอกาส
สืบคน แลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย ซ่ึงจะเปนการสรางความเขาใจพ้ืนฐานตอการดํารงชีวิต
และครองตนภายใตวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงาม ตลอดจนสงเสริมใหเกิดกระบวน การ
พัฒนาคนและองคความรูในชุมชนเพ่ือแสวงหาทิศทาง และแนวทางปองกัน ดูแลชุมชนใหมีความเขมแข็ง 
สามารถปองกันแกไขปญหา และพัฒนาชุมชนใหเกิดความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไป
พรอม ๆ กัน โดยเฉพาะการแกปญหาความยากจน ปญหายาเสพติดและการประพฤติผิดกฎหมายในชุมชน 

๒. ประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีตําบลเวียงเหนือ รวมกันพัฒนาโครงการวัฒนธรรมชุมชนใหเปน
ศูนยกลางในการศึกษา แลกเปลี่ยน เรียนรู สงเสริมการพัฒนาและแกปญหาชุนชน โดยใชมิติทางศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรม ผนวกกับแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 

กรอบกิจกรรมของศูนยวัฒนธรรมชุมชน 

ประกอบดวยรูปแบบกิจกรรมของวัฒนธรรมชุมชนท่ีเนนความเปนอิสระในการดําเนินงานของ
ทองถ่ิน จุดเนนของแตละทองถ่ินท่ีแตกตางกัน ประกอบดวย  

๑. ดานภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการสํารวจและรวบรวมภูมิปญญาชาวบาน ปราชญชาวบาน 

จัดทําทําเนียบประวัติและผลงานของภูมิปญญาทุกสาขาในชุมชนใหเปนระบบ ท้ังในรูปของเอกสาร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือใชเปนขอมูลในการสืบคน ศึกษา ใหคําปรึกษา และสัมภาษณ แกผูสนใจในชุมชน 

เปนศูนยประสานงานของชุมชน  มีการประชุมปรึกษาหารือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ การเปนวิทยากร 

การสาธิต การแนะนํา เก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน พิธีกรรมทองถ่ินท่ีถูกตองเหมาะสม และเปนฐานขอมูล
หลักในการนําไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ 



 

๑๙๓ 

๒. ดานกลุมอาชีพ เปนการรวบรวมกลุมอาชีพ กลุมสนใจในกิจกรรมสงเสริมรายไดในชุมชน 

การอยูดีมีสุข ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ กลุมจักสาน/หัตถกรรม กลุมสงเสริมการทอผา
พ้ืนบาน การแพทยแผนไทย นวดแผนโบราณ และกลุมสงเสริมพืชผักสวนครัวรั้วกินได ฯลฯ เพ่ือเปน
วิทยากรอบรมเด็กนักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ีสนใจ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี เนนการนําภูมิปญญา
ชาวบานและกองทุนหมูบานมาสรางงาน สรางอาชีพใหกับชุมชนโดยรวม และเปนการสอดรับกับโครงการ
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนของชุมชน และปญหาการแพรระบาด
ของยาเสพติด 

๓. ดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เปนการรวบรวมกิจกรรมทางศาสนา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี จารีตตาง ๆ ในชุมชน อาทิ ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียน นักศึกษา กลุมสงเสริมการ
ปฏิบัติธรรม ชมรมอนุรักษการสวดมนตแบบพ้ืนบาน(สรภัญญะ) การสงเสริมการเขาวัดปฏิบัติธรรมในวัน
พระ การเปนวิทยากรใหความรูแกผูเขารวมกิจกรรม โดยใชวัดและโรงเรียนเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ทําใหกระบวนการถายทอด คุณคาทางศาสนา ความเชื่อและวัฒนธรรมตาง ๆ ในทองถ่ิน เพ่ือให
ชุมชน ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของทองถ่ิน เกิดความ
สมานฉันท  

๔. ดานลานดนตร ีกีฬา และการละเลนพ้ืนบาน เปนการรวบรวมการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท่ี
มุงกอใหเกิดสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ แข็งแรง ภายใตวัฒนธรรมประเพณีการละเลนของทองถ่ิน 

อาทิ สงเสริมใหมีการเลนดนตรีพ้ืนบาน เชน การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง สงเสริมใหมีการแสดงพ้ืนบาน  

สงเสริมการละเลนพ้ืนบาน ตามประเพณี 

๕. ดานพิพิธภัณฑพ้ืนบานและหอศิลปชุมชน เปนการรวบรวมประวัติความเปนมาของหมูบาน/
ชุมชน ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมและการแสดงความเปนมาทางประวัติศาสตรของทองถ่ิน และภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษบุคคลสําคัญของชุมชน วิวัฒนาการของการดํารงชีวิต เชน การทํามาหากิน การคมนาคม 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การจําลองบาน และการดํารงชีวิตประจําวันของชุมชน เปนตน เปนแหลงวิทยากร
อบรมนักเรียน นักศึกษา หนวยงานท่ีมาศึกษาดูงาน และประชาชนท่ีสนใจท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ตลอดจน
จําหนายผลิตภัณฑภูมิปญญาชาวบาน 

๖. ดานศูนยสารสนเทศและหองสมุดชุมชน เปนขอมูลสารสนเทศดานศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม
ชุมชน และรวบรวมหนังสือหองสมุดเพ่ิมเติม พัฒนาหลักสูตรการเรียนรูสูทองถ่ิน เพ่ือบริการในการคนควา
ความรูแกเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ีสนใจตลอดเวลา สงเสริมวินัยรักการอาน การศึกษาคนควาหา
ความรู ท้ังจากภูมิปญญาในทองถ่ิน เปนการกระตุนใหบุคคลชุมชนนําความรูมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
การดํารงชีวิตในทองถ่ิน 

 

 



 

๑๙๔ 

กิจกรรมหลัก 

๑.  กิจกรรมหลักศูนยวัฒนธรรมดําเนินการเอง 
๑.๑ งานลานวัฒนธรรมชุมชนตําบลเวียงเหนือ 

 
ลานวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนือเปนกิจกรรมใหญของตําบล กําหนดจัดข้ึนภายในเดือน

กุมภาพันธของทุกป มีแนวคิดท่ีจะใหประชาชนในหมูบานตาง ๆ นําเอาวัสดุอุปกรณสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 
ท่ีผลิตข้ึนได นํามาจําหนายแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  จัดใหมีการแขงขันดานวัฒนธรรมประเพณี
หลายประเภท เชน แขงขันทําอาหาร ลาบพ้ืนเมือง สมตํา การแขงขันกีฬาพ้ืนบาน เปนตน ท่ีสําคัญคือการ
ประกาศผลการคัดเลือก ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนือประจําป โดยใหแตละหมูบาน
คัดเลือกผูท่ีเสียสละฝกสอน สืบทอด และใหบริการดานวัฒนธรรมในแตละหมูบาน เขาคัดเลือกในระดับ
ตําบล เพ่ือเปนการยกยองเชิดชูเกียรติของทาน และนําใสไวในทําเนียบบุคคลสําคัญของตําบลเวียงเหนือ  

๑.๒ จัดทําแหลงเรียนรูตนแบบ เปนการนําเอาศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินมาจัดแสดง เพ่ือให
เปนท่ีศึกษาเรียนรูของสามเณรนักเรียน และผูสนใจศึกษา โดยใชอาคารศูนยวัฒนธรรมชุมชนภายใน
โรงเรียนเวียงชัยพิทยา เปนสถานท่ีจัดแสดง 

๒. กิจกรรมท่ีสนับสนุนใหองคกร หนวยงาน จัดทํา 

 
ไดสนับสนุนใหองคกร หนวยงาน ไดรวมกันจัดงานตามจารีตและขนบธรรมเนียมประเพณี 

โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการสนับสนุนงบประมาณ  (โดยการผลักดันของศูนยการเรียนรู
วัฒนธรรมชุมชนตําบล)  ดังนี้ 

๒.๑ งานประเพณีสรงนํ้าหลวงพอขาว วัดทาบันไดแกว 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดทาบันไดแกว หมูท่ี  ๑  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย 

วัน เดือน ป ท่ีจัดงาน ระหวางวันท่ี ๒๕-๓๐  มีนาคม 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดทาบันไดแกว 



 

๑๙๕ 

๒.๒ งานประเพณีสรงนํ้าพระธาตโุพธิ์ชัย  วัดโพธิ์ชัย 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดโพธิ์ชัย  หมูท่ี  ๗  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย   
  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดโพธิ์ชัยและคณะศรัทธาวัดทาบันไดแกว 

๒.๓ งานโครงการประเพณีสรงนํ้าพระธาตุสุวรรณม่ิงมงคล 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดราษฎรเจริญ หมูท่ี ๔  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดราษฎรเจริญ 

๒.๔ งานโครงการประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณและประเพณีบุญบั้งไฟวัดโบราณ 

เวียงเดิม 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดโบราณเวียงเดิม หมูท่ี ๒ ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดโบราณเวียงเดิม 

๒.๕ งานประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณปายางนอย 

ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานบานปายางนอย ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน หมูบานปายางนอย  หมูท่ี  ๑๐ 

๒.๖ งานประเพณีสรงนํ้าพระพุทธรูปโบราณ วัดสันสลิด 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดสันสลิด  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดสันสลิด 

๒.๗ งานประเพณีทานกวยสลากภัตประจําป วัดพนาลัยเกษม 

ท่ีตั้งบริเวณงาน วัดพนาลัยเกษม เลขท่ี ๑๒๘ หมูท่ี ๑๑ ตําบลเวียงเหนือ  

  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน คณะศรัทธาวัดพนาลัยเกษม 

๒.๘ งานประเพณีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนคณะสงฆตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน โรงเรียนเวียงชัยพิทยา วัดพนาลัยเกษม. ตําบลเวียงเหนือ   
  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน ผูบริหาร–คณะครูโรงเรียนเวียงชัยพิทยา คณะสงฆตําบลเวียงเหนือ 

 

 



 

๑๙๖ 

๒.๙ งานประเพณีลอยกระทงประจาํป 
ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานพระเจากือนา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   

  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื  ชมรมกํานันผูใหญบาน 

  ตําบลเวียงเหนือ 

๒.๑๐ งานวันเทิดพระคุณแมตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 

 จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื  ศูนยวัฒนธรรมชุมชนตําบล 

  เวียงเหนือ โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา 
  วันอาทิตยตําบลเวียงเหนือ 

๒.๑๑ งานรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุตําบลเวียงเหนือ 

ท่ีตั้งบริเวณงาน พุทธสถานพระเจากือนา ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย   
  จังหวัดเชียงราย 

ผูรับผิดชอบงาน สภาวัฒนธรรมตําบลเวียงเหนอื,  ชมรมผูสูงอายุตําบลเวียงเหนือ 

ผลการดําเนินงาน 

โรงเรียนเวียงชัยพิทยา ไดจัดการเรียนการสอนดานศิลปะ วัฒนธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหสามเณร
นักเรียนไดเรียนรูจริงจากสิ่งท่ีมีอยูในชุมชนและไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมไทย
สายใยชุมชนตําบลเวียงเหนือ ไดจัดทําโดยมีสามเณรนักเรียนมีสวนในการรวมกิจกรรมแตละประเภท อัน
เปนการสงเสริมใหสามเณรนักเรียนและเยาวชนในทองถ่ิน พัฒนากระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรม ผาน
กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเกิดการตื่นตัวและมีสวนรวมในการขับเคลื่อนวัฒนธรรม และท่ีสําคัญเปนการ
ปลุกจิตสํานึกของชุมชนทองถ่ินไดมีความเขาใจในความหลากหลายวัฒนธรรม มีความตองการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ปราศจากความขัดแยงทางความคิด มีความสามัคคี รวมกันหวงแหนสิ่งท่ีเปนมรดกของชาติ 
อันจะนํามาซ่ึงความผาสุกของประชาชนในชาติสืบไป 

ขอเสนอแนะ 

 การเรียนการสอนดานวัฒนธรรมในโรงเรียนจะตองไดรับความรวมมือรวมใจทุกภาคสวนอยาง
ตอเนื่อง ประกอบดวยคณะสงฆ โรงเรียน และชุมชน เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์เชิงประจักษ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๙๙ 

 

 
 

การถวายรายงาน “แนวปฏิบัติท่ีด”ี หนาท่ีประทับ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทอดพระเนตรการนําเสนองาน  
“แนวปฏิบัติท่ีดี” ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  เม่ือวันท่ี ๒๑ มกราคม 
๒๕๕๖ จํานวน ๓ เรื่อง ไดแก 

 



 

๒๐๐ 

เร่ืองที่ ๑ แนวปฏิบัติที่ดี ดานการศึกษา    
 

 

 

 

 

 

นิทานสอนอาน 

ผูศึกษา  นางสาวสรุีวรรณ  เสริมมติวงศ 
 ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย ตําบลยางเปยง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง นิทานสอนอาน ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย  ตําบลยางเปยง  อําเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงค เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานภาษาไทย จํานวน ๒๑ คน   ให
สามารถอานหนังสือไทยไดถูกตอง  ดวยการนํานิทานมาใชในการสงเสริมการอานใหกับนักเรียน เพราะ
นิทานเปนสื่อท่ีนาสนใจของนักเรียนอยูแลวจึงสามารถชวยใหนักเรียนสนใจการอานมากยิ่งข้ึน โดยใชแบบ
ประเมินทักษะการอานออกเสียงนิทานกอนและหลัง  

ผลการทดสอบนักเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองนอย   

ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  ในดานความสามารถในการอานนิทานและคําศัพท ท่ีควรรู
กอนการจัดกิจกรรรมดวยสื่อนิทาน นักเรียนมีทักษะการอานหนังสือไทยไดถูกตองรอยละ ๓๘.๐๙ การ
ทดสอบความสามารถในการอานนิทานและคําศัพทท่ีควรรูหลังการจัดกิจกรรรมดวยสื่อนิทาน นักเรียนมี
ทักษะการอานหนังสือไทยไดถูกตองรอยละ ๘๐.๙๕ 

 

 

 

 



 

๒๐๑ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๐๒ 

เร่ืองที่ ๒  แนวปฏิบัติที่ดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

  

 

 

นํ้า : พลงังานทางเลอืก 

     ผูศึกษา  นางสาวสรุีย  ยิ่งตระกูลไพร  และนายวีระชัย  พายุหมุนวน 

                                                           ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมดึ ๊ 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง น้ํา : พลังงาน
ทางเลือก มีวัตถุประสงคเพ่ือใหศูนยการเรียนชุมชน ฯ มีระบบไฟฟาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ท้ังใน ตอนกลางวันและตอนกลางคืน ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก มีแหลง
น้ําสําหรับนําไปใชในการอุปโภคบริโภค  และการทําเกษตรในศูนยการเรียนชุมชน ฯ รวมท้ัง ใหชุมชน
ตระหนักและเห็นคุณคาของทรัพยากรน้ํา มีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางเปนระบบ  กลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมกิจกรรม คือ ผูเรียนท้ังเด็กและผูใหญจํานวน ๔๗ คน ชาวบาน จํานวน ๒๕ ครัวเรือน การดําเนินงาน
โดยเริ่มจากครูศึกษาขอมูล ประชุมชาวบาน ชี้แจงวัตถุประสงค วางแผนการดําเนินงาน จัดทําโครงการ   

ขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณจัดซ้ือวัสดุ-อุปกรณ และดําเนินการกอสรางโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ชมรมอาสาพัฒนาแมโจและการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน 

ศูนยการเรียนชุมชน ฯ  รวมท้ังมีการสงเสริม ใหผูเรียนปลูกผักและเลี้ยงสัตวในศูนยการเรียนชุมชน ฯ และ
สรุปผลการดําเนินงาน  

ผลจากการดําเนินงาน พบวา  ชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก 

ครูสามารถจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลายไดท้ังในตอนกลางวันและ ในตอนกลางคืน 

มีระบบประปาเพ่ือการเกษตรในศูนยการเรียนชุมชน ฯ ชุมชนตระหนักและเห็นคุณคา ของทรัพยากรน้ํา 
รวมท้ังมีสวนรวมดูแลรับผิดชอบระบบไฟฟาพลังงานน้ําของศูนยการเรียนชุมชน ฯ อยางเปนระบบ 



 

๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒๐๔ 

 

เร่ืองที่ ๓  แนวปฏิบัติที่ดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น  
 

วิถีมละบริ 
     ผูศึกษา  นางสุภารัตน  ขันหลวง   

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา   
ตําบลภูฟา ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดนาน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “วิถีมละบริ” ของศูนยการเรียนชุมชน 

ชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง”  มละบริภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคเพ่ือให กลุมเยาวชน
เผามละบริ ๑)  มีความรู ความเขาใจ และเห็นคุณคาในวัฒนธรรม ชนเผามละบริ  ๒) มีทักษะและวิธีการใน
การแสวงหาความรูและสรางองคความรูเก่ียวกับวัฒนธรรม ชนเผามละบริ โดยใชกระบวนการสืบสวน
คุณคาทางวัฒนธรรม และ ๓) มีความสามารถในการเปนวิทยากร การถายทอดองคความรูวัฒนธรรมชนเผา
มละบริใหกับกลุมชนของตนเอง จากรุนสูรุน และผูสนใจ ท่ัวไป กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
กลุมเยาวชนเผามละบริ จํานวน ๒๐ คน วิธีดําเนินงานใชรูปแบบการอบรม โดยเรียนรูแบบมีสวนรวม แบง
ออกเปน ๒ กิจกรรม คือ การอบรม สืบสวนคุณคาทางวัฒนธรรมชนเผามละบริ และการอบรมกระบวนการ
ถายทอด องคความรูทาง วัฒนธรรมชนเผามละบริ ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม คือ ๑) พัฒนาหลักสูตร 

๒) การจัดกระบวน การเรียนรู โดยนํากระบวนการวิจัยอยางงายไปใชในการสืบคนขอมูล ตั้งแตการวาง
แผนการทํางาน การสรางเครื่องมือเพ่ือใชสัมภาษณภูมิปญญา การจดบันทึก การวิเคราะหขอมูล การสรุป
ขอมูล การเรียบเรียงและเขียนเรื่องราวของชนเผา รวมท้ังการนําเสนอสิ่งท่ีไดเรียนรู  สําหรับกระบวนการ 

ถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรมของชนเผาไดจัดการอบรมดวยการฝกเปนวิทยากรบอกเรื่องราว ของ
ตนเอง ๓) การวัดผลและประเมินผล และ ๔) การสรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงาน พบวา เยาวชนเผามละบริท่ีผานการอบรม มีความรู ความเขาใจ ตระหนัก 

ถึงคุณคาความสําคัญของวัฒนธรรมชนเผามละบริ โดยผลการประเมินระดับความรู ความเขาใจ หลังเรียน
ท้ัง ๔ ดาน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ ๓.๒๓ อยูในระดับดี นอกจากนี้ยังมีความสามารถ ใชกระบวนการสืบสวน
คุณคาทางวัฒนธรรมของตนเองเก่ียวกับวิถีการดํารงชีวิต สิ่งดีงาม ขอหามและความเชื่อ ภาษาและ
วรรณกรรม และงานหัตถกรรมของชนเผามละบริ มาเรียบเรียงและ เขียนเรื่องราวของชนเผารวมท้ัง
นําเสนอไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดความภาคภูมิใจ ตลอดจน สามารถเปนวิทยากรถายทอดองคความรู
วัฒนธรรมชนเผามละบริใหกับกลุมชนของตนเอง จากรุนสูรุน โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีกําลังเติบโต และผูท่ีสนใจ
ท่ัวไปไดอยางเปนระบบ ดวยความม่ันใจมากข้ึน 



 

๒๐๕ 

 

   

   

   

  
 

 



 

๒๐๖ 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ “แนวปฏบัิติท่ีด”ี ปงบประมาณ ๒๕๕๖ 

จํานวน ๑๒ เร่ือง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

๒๐๙ 

 

 

 

 

โภชนาการเพื่อนอง 

     ผูศึกษา นางสาวประทุมวด ีกลอมศร ีและนายชัยณรงค คําอาย 

 ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮยีะ ตําบลแมคง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง โภชนาการเพ่ือนอง ของศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน       

มีวัตถุประสงค  ๑)  เพ่ือใหผูเรียนเด็ก  เยาวชนและชุมชนมีอาหาร โปรตีนบริโภคตลอดป  ๒)   เพ่ือสงเสริม 

กิจกรรมอาหารกลางวันและพัฒนาการดานโภชนาการของผูเรียน  ๓) เพ่ือสงเสริมโภชนาการและอาหาร
โปรตีนใหกับหญิงตั้งครรภ  ผูสูงอายุเเละเด็กแรกเกิด ๔) เพ่ือสงเสริมอาชีพ และเพ่ิมรายได ใหกับคนใน
ชุมชน จํานวนกลุมเปาหมายคือผูเรียนเด็ก จํานวน  ๗๑  คน เยาวชน หญิงตั้งครรภ เเละผูสูงอายุในชุมชน  

จํานวน ๓๐ คน โดยการจัดกิจกรรมโภชนาการเพ่ือนอง  ณ ศูนยการเรียนชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงบานหวยเฮียะ 

หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงมี ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมท่ีสําคัญคือ ครู 
และชุมชนรวมกันสํารวจ/วิเคราะหสภาพปญหาและความ ตองการของชุมชนบานหวยเฮียะ ประชุมชี้แจง
ผูเก่ียวของ วิเคราะหชุมชนบานหวยเฮียะ จัดทําผังมโนทัศน จากนั้นนําสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชน มาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม  พรอมท้ังมีการวางแผนการ  

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาคี
เครือขาย  

ผลจากการจัดกิจกรรมโภชนาการเพ่ือนองทําใหผูเรียนเด็ก  เยาวชน และชุมชนมีอาหารโปรตีน 

บริโภคตลอดป นอกจากนี้เด็ก เยาวชน เเละชุมชนสามารถนําความรูความเขาใจและทักษะจากการ จัด
กิจกรรมการเลี้ยงไกไข เพ่ือเสริมอาหารโปรตีนไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได  สงผลใหผูเรียนเด็ก 

เยาวชน หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ เด็กแรกเกิด  มีภาวะดานโภชนาการท่ีดีข้ึนเเละชุมชนมีอาชีพเสริม จากการ
เลี้ยงไกพันธุไข  สงผลใหมีรายไดใหกับครอบครัวเพ่ิมข้ึน 



 

๒๑๐ 

 

 

 

ไกดอย 

    ผูศึกษา นายบุญธรรม   ธาราทิพยไพร และนางสนีุย   ศรีวิชัย 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานกองสมุ  ตําบลแมคง 
   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ไกดอย เปนกิจกรรมหนึ่ง ของโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในดาน โภชนาการของ      
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม หมูท่ี ๖ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมสารอาหารโปรตีนใหกับผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ
บานกองสุม และคนในชุมชนไดเรียนรูกระบวนการเลี้ยงไกพ้ืนเมืองให สามารถผลิตอาหารโปรตีน          

ใหเพียงพอตอการบริโภค โดยกําหนดกลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม 

จํานวน  ๒๕ คน  มีข้ันตอนในการดําเนินงาน คือ ครู ภาคี เครือขาย และชุมชน  รวมกันวิเคราะหสภาพ
ปญหา ความตองการ ความเหมาะสมของบริบทชุมชน เพ่ือนําไปสูการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมใน
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  จัดหาพอแมพันธุไกเพ่ือผลิตลูกไกท่ีสามารถเจริญเติบโตในสภาพ
ธรรมชาติ และมีความตานทานโรคสูง อบรมใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดู  การใหอาหาร การปองกันโรค 

และการขยายพันธุแกครู ผูเรียนเด็ก และคนในชุมชนแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการดูแลใหอาหาร น้ํา  
ทําความสะอาด โรงเรือน อุปกรณ รังฟกไข การใหยาปฏิชีวนะ โดยจัดเวรใหกับผูเรียนเด็กไดเรียนรูจาก 

การปฏิบัติจริงและจดบันทึกการดูแลประจําวัน 

ผลการดําเนินงานพบวาสามารถผลิตไกพ้ืนเมืองเพ่ือเปนอาหารกลางวัน เพ่ิมสารอาหารโปรตีน 

ใหกับผูเรียนเด็กของศูนยการเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม  จํานวน ๒๗ ตัว  ผูเรียนเด็กมีความรูและทักษะ 

กระบวนการเลี้ยงไกพ้ืนเมือง ตั้งแตการเลี้ยง ดูแลพอแมพันธุ  ลูกไก และไกรุน  ทําใหผูเรียน เด็กของศูนย
การเรียนชุมชน ฯ บานกองสุม รอยละ ๘๘ มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย  และ  

ทุกคนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ และคนในชุมชนไดรับความรู ความเขาใจ สามารถนําไปปรับใชใน   

การเลี้ยงไกพ้ืนเมืองใหมีการเจริญเติบโตและผลผลิตท่ีดีข้ึน 



 

๒๑๑ 

 

 

 

 

 

มาตรการเฝาระวังโรคหนอนพยาธ ิ

 ผูศึกษา  นายชัยวา  สิทธ์ิคงตั้ง 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานโปกกะโหลง  ตําบลแมแดด 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอกัลยาณวัิฒนา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง มาตรการเฝาระวังโรคหนอนพยาธิ      
มีวัตถุประสงคเพ่ือลดปริมาณหนอนพยาธิในตัวเด็กนักเรียนศูนยการเรียนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  

บานโปกกะโหลง หมูท่ี  ๑  ตําบลแมแดด  อําเภอกัลยาณิวัฒนา  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน ๑๓ คน  โดย
การสรางมาตรการเพ่ือการรณรงคเฝาระวังปองกันโรคหนอนพยาธิกับเด็กนักเรียนและชาวบาน ไดแก การ
ใหความรูเรื่องวงจรชีวิตโรคหนอนพยาธิ และการติดตอของโรคหนอนพยาธิแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 

การลางมือกอนกินอาหารและหลังขับถายอุจจาระ การรักษาความสะอาดของมือและเทา  การกินอาหารท่ี
ปรุงสุก การดื่มน้ําสะอาดและน้ําท่ีตมใหเดือด การรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผาเครื่องนุงหมและ    

การรักษาความสะอาดของบานและบริเวณบาน 

ผลการศึกษาพบวาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๔  เด็กนักเรียนมีหนอนพยาธิ รอยละ ๖๘  ซ่ึงผลการตรวจ
พบไขของพยาธิทุกชนิดในอุจจาระเปนโรคหนอนพยาธิชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดในคนเดียว  ตอมา  
ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕  ไดมีการสรางมาตรการเพ่ือการรณรงคเฝาระวังปองกันโรคหนอนพยาธิกับเด็ก
นักเรียนและชาวบาน ผลการตรวจไขของพยาธิทุกชนิดในอุจจาระไมพบหนอนพยาธิในตัวเด็กนักเรียน 

 



 

๒๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูอินทรีย 
 ผูศึกษา  นางสาวจอมขวัญ  ตะส ุ และนายนาค  แกวยา                              

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ ตําบลแมจัน                               

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง หมูอินทรีย มีวัตถุประสงคเพ่ือลดคาใชจายในการซ้ือ 

อาหารหมูสําเร็จรูป เพ่ือใหนักเรียนสามารถเลี้ยงหมูดวยอาหารหมักได และเพ่ือถายทอดความรู การเลี้ยง
หมูอินทรียไปยังชาวบาน ดําเนินงานดวยการปฏิบัติจริง เริ่มจากครูและนักเรียน ศูนยการเรียนชุมชนชาว
ไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานคอโซทะ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก เลี้ยงหมูดวยอาหารหมักเปน
ตัวอยางแลวถายทอดความรูไปยังชุมชน 

ผลการดําเนินงานนักเรียน ชั้น ป.๔-๖  จํานวน ๓๘ คน ท่ีเปนกลุมเปาหมายสามารถใชหยวก
กลวยทําอาหารหมักสําหรับเลี้ยงหมูไดผลในระดับดี ศูนยการเรียนชุมชน ฯ ไมเสียเงินคาใชจายในการซ้ือ
อาหารเสริมหมูสําเร็จซ่ึงเคยใช ๒ กระสอบ/เดือน (ราคากระสอบละ ๖๘๐ บาท) นักเรียนสามารถนําความรู
ไปถายทอดใหกับผูปกครอง มีชาวบานเลี้ยงหมูดวยอาหารหมักตามแบบศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” จํานวน ๕ หลังคาเรือน 

 

 

 

 

 



 

๒๑๓ 

 

 

 

ผาทอกะเหร่ียงประยุกตเซโดซา 

     ผูศึกษา  นางปุณยนุช  พิภพ และนางสาวจุฬาลักษณ  สมวถา                             
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานเซโดซา  ตําบลปางหินฝน    

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม   

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง  ผาทอกะเหรี่ยงประยุกตเซโดซา  มีวัตถุประสงค  ๑) 

เพ่ือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดเสริมใหกับคนในชุมชน ๒) เพ่ือรักษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการทอผากะเหรี่ยง ดําเนินการโดยศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา "แมฟาหลวง" บานเซโดซา  หมูท่ี ๙  

ตําบลปางหินฝน  อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการอาชีพตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  โดยข้ันตอนการดําเนินการ
ประกอบดวยการประชุมรวมกันของครูประจําศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานเซโดซา 
ผูนําชุมชน และชาวบาน เพ่ือวิเคราะหและหาแนวทางแกไขปญหาท่ีชาวบานมีรายไดไมเพียงพอกับการ   

ใชจายในครัวเรือน อีกท้ังเยาวชนในชุมชนมีความสนใจในการทอผากะเหรี่ยงและสืบทอดวัฒนธรรม      

การแตงกายของชาวกะเหรี่ยงนอยลง ครูจึงไดมีการคนควาขอมูลเก่ียวกับลวดลายผาทอและวิธีการนําผาทอ
กะเหรี่ยงมาประยุกตเปนผลิตภัณฑเพ่ือเปนสินคาจําหนายเพ่ิมรายได  โดยครูจะจัดการอบรม  ฝกทักษะ  

ในลักษณะกลุมอาชีพระยะสั้น  ใหแกตัวแทนกลุมสตรีทอผาท่ีสนใจ จํานวน ๑๐ คน โดยมีครู และ       

นางหนอมือ คีรีเผาพงษไพร  ซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญในการทอผาของชุมชนเปนวิทยากร  ผูเรียนจะเรียนรู 
ฝกฝนทักษะการทอผา และการทําผลิตภัณฑท่ีศูนยการเรียนชุมชน ฯ  แลวนําวัสดุกลับไปทําท่ีบานในตอน
เย็นหลังกลับจากไรและในวันอาทิตยหลังกลับจากโบสถ 

ผลการดําเนินงานพบวากลุมสตรีทอผาสามารถทอผาในลวดลายใหม ๆ และออกแบบผาทอ 

เปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน เสื้อ กางเกง  กระเปา หมวก ยาม พรอมปกลวดลายบนผาไดสวยงาม สามารถ
นําไปฝากขายในสหกรณผาทอแมแจม นํามาซ่ึงรายไดแกกลุมสตรีทอผา แมจะยังมีรายไดไมมากนักแตก็
นับเปนจุดเริ่มตนท่ีจะพัฒนาอาชีพเพ่ือเปนรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดนอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรรม 



 

๒๑๔ 

 

 

 

 

ดอกหญาบนดงดอย 

     ผูศึกษา  นายกําธร  สุริยันพิศวาส และนางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ                                

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  ตาํบลแมสวด  

   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอสบเมย   

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานสงเสริมอาชีพ เรื่อง ดอกหญาบนดงดอย มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหคนใน 

ชุมชนมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการทําไมกวาดดอกหญาใชในครัวเรือน ๒) เพ่ือสงเสริมใหคนใน
ชุมชนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชน และ ๓) เพ่ือสงเสริม ใหคนในชุมชน        

มีอาชีพเสริม  โดยมีกลุมเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรม คือชาวบานในชุมชนบานจอลือเหนือ จํานวน ๑๕ 

ครัวเรือน ๆ ละ ๑ คน  รวม  ๑๕ คน   

การจัดกิจกรรมการทําไมกวาดดอกหญา ไดดําเนินการท่ีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน  โดยการจัดกิจกรรม   

การเรียนรูใหแกประชาชนกลุมเปาหมาย  ไดเเก  การใหความรูเรื่องการทําไมกวาดดอกหญารวมท้ัง       
ฝกปฏิบัติ  และตรวจผลงานของผูเรียน  ผลจากการดําเนินงานพบวาผูเรียนท้ังหมด  จํานวน ๑๕  คน มี
ความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการทําไมกวาดดอกหญาเพ่ือใชในครัวเรือน  และมีผูเรียนจํานวน ๖  คน 

ท่ีสามารถประกอบอาชีพการทําไมกวาดดอกหญาได 
 

 

 

 

 

 

 



 

๒๑๕ 

 

 

 

 

เด็กดอยรูหนังสือ 

     ผูศึกษา  นางธมลกร วงษนอย  และนายจุฬา ธรรมกิตติวงศ 
                       ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  “แมฟาหลวง”  บานแมละมุงค ี ตําบลแมละมุง                                

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภออุมผาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่องเด็กดอยรูหนังสือ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๕  มีทักษะการฟง พูด อาน เขียน ภาษาไทยได ใชวิธีการ
ดําเนินงานแบบปฏิบัติการ (ทําไปแกปญหาไป) แบงเปน ๓ ชวง คือ  ชวงแรกครูศึกษาคนควาดวยตนเอง 
แลวนําความรูไปใชพัฒนาสื่อ วิธีสอน ชวงท่ีสอง ครูนําความรูท่ีไดรับจากการอบรม ไปใชพัฒนาวิธีการสอน 

ชวงท่ีสาม ครูเรียนรูจากประสบการณการจัดการสอนแลวนําความรูไปใช ในการปรับปรุงพัฒนาสื่อ วิธีการ 

กระบวนการใหดียิ่งข้ึน  

ผลการดําเนินงานนักเรียนมีความสนใจเรียนเพ่ิมข้ึนเพศหญิงมีความสนใจมากกวาเพศชาย  เด็ก
โต (ป.๔-๖) สนใจเรียนมากกวาเด็กเล็ก (ป.๑-๓) การแสดงออกภาพรวม นักเรียนกลาแสดงออก ดีข้ึน เพศ
หญิงมีความกลาแสดงออกมากกวาเพศชาย ทักษะการใชภาษาไทย เด็กเล็กมีพัฒนาการ ดานการพูดระดับด ี 

เด็กโตมีทักษะทางดานการอาน-เขียนดีข้ึนในระดับปานกลาง  ผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู
ภาษาไทยของครูในระดับมาก  

 

 

 

 

 



 

๒๑๖ 

 

 

มละบริวิทยา 

 ผูศึกษา  นางสาวนันทนา  ไชยเลศิ                            

  ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา  ตําบลภูฟา 
                              ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการสึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดนาน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง มละบริวิทยา มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานใหกับเด็กในวัยเรียนชนเผามละบริ ๒) เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยใช
วัฒนธรรมชนเผาเปนฐานดําเนินการ โดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ 

บอเกลือ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” มละบริภูฟา และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใหแกนักเรียน  จํานวน ๑๖  คน โดยใชหลักสูตรการศึกษาในระบบโรงเรียนไปพลางกอน ตอมาในป
การศึกษา ๒๕๕๔ ไดพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ระดับประถมศึกษา สําหรับเด็กใน 

วัยเรียนชนเผามละบริ ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีมีสาระการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและความเปนอยูของ   
ชาวมละบริ  โดยจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนและการจัดคายวิชาการเพ่ือพัฒนาทักษะในทุก ๆ ดานของผูเรียน  มีการดําเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน โดยท่ีผูปกครองนักเรียน มีการทําการเกษตรเพ่ือผลิตอาหาร
บริโภคในชุมชนควบคูกันไปดวย นอกจากนี้ยังไดจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  การศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคมและชุมชน โดยครูไดรวมเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผามละบริ  เพ่ือท่ีจะนํามาใชในกิจกรรม  

การเรียนรู โดยมีผูรูของชนเผามาเปนผูถายทอดความรู  

ผลการดําเนินงานจากการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยพบวาโดยรวมแลว
ผูเรียนมีผลการเรียนรูอยูในระดับดี  ผูปกครองและผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคลองกับการดํารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมเดิมของชนเผา 

 

 

 



 

๒๑๗ 

 

 

 

 

ธรรมชาติหวนคืน 

     ผูศึกษา  นางสาวทองศร ี ทรัพยขุนดอน   และนางสุทิตา  สุขเสรีมัน่คง 
                       ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยอีกาง  ตําบลสามหมื่น 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมระมาด 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เรื่อง  ธรรมชาติหวนคืน   

ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยอีกาง หมูท่ี ๔  ตําบลสามหม่ืน อําเภอ      

แมระมาด จังหวัดตาก มีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ น้ํา ดิน ปาไม ของหมูบาน 

ดําเนินการแบงเปน ๓ ระยะ คือ  

ระยะแรก  ทําเพ่ือแกปญหาของตนเอง 
ระยะท่ีสอง  ชาวบานทําตาม   

ระยะท่ีสาม  ขยายพ้ืนท่ีและความรวมมือมากข้ึน 

ผลการดําเนินงานพบวา ป พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๕ มีการสรางและซอมฝายชะลอน้ํา ๒๕ แหง 
ปลูกหญาแฝกไดใน ๕ พ้ืนท่ี ปลูกตนไมในพ้ืนท่ีปาตนน้ํา ๒ พ้ืนท่ี หมูบานมีระบบบริหารจัดการ และ
สามารถดูแลฝายชะลอน้ํา หญาแฝก ตนไมท่ีปลูก มีน้ําอุปโภคบริโภคและการเกษตรใชพอเพียง ตลอดป 
ความรุนแรงของน้ําปาและการพังทลายของดินลดลง ชุมชนเกิดความรูสึกหวงแหนทรัพยากร ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม ธรรมชาติท่ีดีคอย ๆ หวนคืนกลับมาอีกครั้ง 
 

 

 



 

๒๑๘ 

 

 

 

 

ฝายเสริมใยเหล็ก 

ผูศึกษา นายพงษพันธ ปญญาไว  และนายสธิุกาญจน ขําประไพ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง”  บานก่ิวสะแวกเกา ตําบลบานทับ  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมแจม 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายเสริมใยเหล็ก    

มีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” เเละคน      

ในชุมชนบานก่ิวสะแวกเกา มีความรู ความเขาใจเรื่องฝายเสริมใยเหล็ก  ๒)  เพ่ือสรางฝายชะลอน้ําและ  

กักเก็บน้ําท่ีมีความม่ันคงแข็งแรง  ดําเนินการโดยครูรวมกับชาวบานประชุม วิเคราะหปญหาและ       

ความตองการในการสรางฝายชะลอน้ําและกักเก็บน้ํา  พรอมกันนั้นครูไดใหความรูในเรื่องประโยชนของ 
การนํายางรถยนตเกามาสรางฝายกักเก็บน้ํา   และนํามติและขอตกลงของท่ีประชุมท่ีจะสรางฝายเสริมใย
เหล็กมาวางแผนดําเนินการและจัดกระบวนการเรียนรู  โดยครูใหความรูวิธีการสรางฝายเสริมใยเหล็ก     

แกนักเรียน นักศึกษา  ชาวบาน และจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนขอรับการสนับสนุนจากรานคา      
ลงมือสรางฝายตามแผนท่ีกําหนด ไดฝายเสริมใยเหล็กท่ีเกิดจากการมีสวนรวมทุกข้ันตอนของนักเรียน 

นักศึกษาและคนในชุมชน 

ผลการดําเนินงาน ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ สามารถสรางฝายชะลอน้ํา และ    

กักเก็บน้ําท่ีมีความม่ันคงแข็งแรง  มีความพึงพอใจในการสรางฝายเสริมใยเหล็ก เกิดความสามัคคี ใน    

การทํางานและมีความรูสึกในการเปนเจาของท่ีจะรวมกันบํารุงรักษาตอไป 

 

 

 

 

 



 

๒๑๙ 

 

 

 

 

เสนสายลายสวย 

     ผูศึกษา  นางสุนีย  ศรีวิชัย  และนายบุญธรรม  ธาราทิพยไพร 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานกองสมุ  ตําบลแมคง       

   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอแมสะเรยีง  
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง “เสนสายลายสวย” เปนการศึกษา
เก่ียวกับการแตงกายดวยชุดประจําเผาของชนเผากะเหรี่ยง (สะกอร)  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา    
“แมฟาหลวง” บานกองสุม ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  มีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือให
กลุมผูเรียนและคนในชุมชนบานกองสุม มีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาวัฒนธรรม การแตงกายชนเผา
กะเหรี่ยง และ ๒) เพ่ืออนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมการแตงกาย ชนเผากะเหรี่ยง กลุมเปาหมาย คือ
ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน ๒๕ คน และคนในชุมชน จํานวน 

๒๐ คน รวมท้ังสิ้น  ๔๕ คน  โดยดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน โดยการมี  

สวนรวมของชุมชน ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน บูรณาการในการเรียนการสอน จัดหลักสูตรการยอม       

สีธรรมชาติและหลักสูตรการทอผา  
ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะเห็นคุณคาวัฒนธรรมการ แตงกาย  

มีกฎกติการวมกันในการแตงกาย ภายใน ๑ สัปดาห จะแตงกายชุดชนเผา ๔ วัน ในทุกวันอาทิตย อังคาร  

พฤหัสบดี และวันศุกร และคนในชุมชน มีกฎกติการวมกันในการแตงกาย คือวันสําคัญตามประเพณี ศาสนา 
วันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย และในการประชุม ประจําเดือนของชุมชน และนําไปจําหนายเปน
รายไดเสริมของคนในชุมชน 

 

 

 

 



 

๒๒๐ 

 

 

เตหนา...เสียงเพลงแหงขุนเขา 

 ผูศึกษา  นางสาวดวงนภา  ขจรคีรีรักษ  และนายดํารงค  วงษพิชิตสกุล                                

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” บานตะกุยหนู  ตําบลแมอุส ุ                            

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอทาสองยาง 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง เตหนา...เสียงเพลงแหงขุนเขา เปน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมหนึ่งในหมูบานตะกุยหนู  อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค
เพ่ือกระตุนใหเด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญของเครื่องดนตรีท่ีเรียกวา “เตหนา” และสามารถเลน    

เครื่องดนตรีชนิดนี้ได และเพ่ือฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรม ดานดนตรีของทองถ่ินใหคงอยู ตอไป โดยมี
เปาหมายคือเด็กและเยาวชนจํานวน ๑๕ คน ดําเนินกิจกรรมโดยครูสราง ความเขาใจ กับชาวบาน คนหา  
ผูท่ีสามารถเลนเตหนาได รวมถึงคนหาเตหนาท่ีหลงเหลือในหมูบาน สํารวจความสนใจและความตองการ
ของเด็กและเยาวชนและจัดใหเกิดการเรียนการสอนการเลนเครื่องดนตรีเตหนาระหวางชาวบานผูมี    

ความชํานาญกับผูเรียน ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนของหมูบาน โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก สงเสริม
สนับสนุน ติดตาม ใหกําลังใจและแกไขปญหา ตลอดจน บูรณาการเรื่องของเตหนาในการจัดการเรียนรู
สาระวิชาตาง ๆ   

ผลจากการดําเนินกิจกรรมพบวาเด็กและเยาวชน เห็นความสําคัญของเตหนามากข้ึนและ 

สามารถเลนเตหนาไดแลว ๑๐ คน จากเปาหมายท่ีตั้งไว ๑๕  คน คนในชุมชนเขามามีสวนรวม ในการ
จัดการเรียนรูกับศูนยการเรียนชุมชน ฯ ดวยความภาคภูมิใจและมีความม่ันใจมากข้ึนใน การถายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมดานดนตรีแกลูกหลานในชุมชน รวมถึงไดเผยแพรไปยังหมูบาน ใกลเคียงอีกหลายแหง แมจะ
ยังมีอุปสรรคปญหาในเรื่องเครื่องดนตรีเตหนามีไมเพียงพอตอจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีสนใจเรียนซ่ึงเปน 

สิ่งท่ีจะตองดําเนินการหาทางออกตอไป 

 



 

 

 

คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำ นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
 นายสรุพงษ์ จ าจด รองเลขาธิการ กศน. 
 นายชาญวิทย์ ทับสุพรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
 นายประเสริฐ หอมดี ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางนาถยา ผิวมั่นกิจ รองผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

บรรณำธิกำร นายประเสริฐ หอมดี ผู้อ านวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางดุษณีย์ เหลี่ยมพันธุ์ ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

คณะผู้จัดท ำ นางดุษณีย์ เหลี่ยมพันธุ์ ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นายสมโภช จันทรค าภู ครู ช านาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางวิไลลักษณ์ สุขสาย ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและ 

   การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกัลยาณิวัฒนา 

 นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

 นายนิติพงศ์ ธนภัทรศักดิ์กุล ครู ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอแม่สะเรียง 

เอกสำรวิชำกำรล ำดับที ่ ๐๐๑/๒๕๕๗ 

ออกแบบปก/รูปเล่ม นางสาวนัชรี อุ่มบางตลาด ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

จัดรูปเล่ม นางล าเจียก สองสีดา ครู ช านาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

ผู้พิมพ์ต้นฉบับ นางพรพิมล ชุ่มลือ พนักงานพิมพ์ ระดับ ๓ 

 นางทัศนีย์ เปี้ยปลูก เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

จ ำนวนพิมพ์  ๒,๕๐๐ เล่ม 

ปีที่พิมพ ์ มกราคม ๒๕๕๗ 

สถำนที่พิมพ์ บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอร์กรุ๊ป จ ากัด 

 เลขที่ 56 ถนนแก้วเสนา อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 34190 

 โทร. 045-324777-9 
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