






 

 

 

 

 

 

 

การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ  ๒ เมษายน ๒๕๕๘ 

ปงบประมาณ ๒๕๕๘ 

ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา  
ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) ป ๒๕๕๘ เกิดข้ึนดวยสํานึก

ในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ท่ีมีตอเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ รวมกับ
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดการประชุมภายใตชื่อ  
“การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘” ข้ึนในเดือนมกราคม ๒๕๕๘  
ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเ พ่ือเฉลิมพระเกียรติ และเผยแพรพระราชกรณียกิจ 
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ซ่ึงการประชุมฯ ไดจัดใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเวทีเสวนาวิชาการ นิทรรศการเผยแพรผลงานการพัฒนา
เด็กและเยาวชนของหนวยงานและสถานศึกษา การแสดง และการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนตน 
เอกสารการประชุมวิชาการฯ เลมนี้ ไดรวบรวมผลงานวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ีดี” ของครูจากสถานศึกษาและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดรับการพิจารณาคัดเลือกประจําป ๒๕๕๘ จํานวน ๓๐ เรื่อง เพ่ือเผยแพรใหแก
ผูปฏิบัติงานและผูสนใจใชเปนแนวทางในการพัฒนางานบนพ้ืนท่ีสูง ตอไป 

สํ านั กงานส งเสริ มการศึ กษานอกระบบและการศึ กษาตามอั ธยาศั ย หวั งเป นอย างยิ่ งว า เอกสาร 
การประชุมวิชาการฯ นี้ จะใหความรูและเปนประโยชนแกผูอานทุก ๆ ทาน 

 
 

 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
  มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

คํานํา 
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คํานํา ก 
สารบัญ ค-ง 
ความเปนมา ๑ 
ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ถวายรายงานหนาท่ีประทับ  

อานแจกลูก ถูกใจหนู   ๗ 
พิชิตทุพโภชนา (การ) รักษาสุขภาพอนามัย  ๑๓  
โครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย ร.ร.ตชด.บานยานซ่ือ สูชมุชนตามหลักปรัชญา ๒๑ 
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน   
วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล ๒๘  
ความเชื่อ แรงศรัทธา วัฒนธรรมยอมผาดวยสีรากเขาะ  ๓๓  

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย    
ถ่ัวงอกกระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย  ๔๑  
ปลานิลโปรตีนเพ่ือนอง  ๔๗  
พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ  ๕๓  
โครงการชีวภัณฑเพ่ือสุขภาพ  ๕๗  
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  ๖๓  

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา   
ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย  ๗๑  
สงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน  ๗๕ 
โครงการธนาคารคุณธรรมนํา (ภาษา) ไทย  ๘๑ 
รอบรูวิชาการ  ๘๗ 
การจัดกิจกรรมชุมชนคอมพิวเตอรในโรงเรียน  ๙๕ 

 
 

สารบัญ 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ง | 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ   
กองทุนแพะ : เสริมอาชีพ สรางรายได  ๑๐๕ 
ทอผา สานไผ สรางรายไดใหชุมชน  ๑๐๙ 
ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ  ๑๑๔ 
สรางงานอาชีพสุจริต “แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ินสูอาชีพ” ๑๑๙ 
น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได  ๑๒๓ 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
การจัดการขยะบานทังที  ๑๒๙ 
รักษปา พัฒนาแหลงน้ํา  ๑๓๕ 
พลิกผืนปาพัฒนาสิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สรางรายได  ๑๓๙ 
ฝายแมวสูระบบประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ๑๔๕ 
ใสใจสิ่งแวดลอม  ๑๕๑ 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน   
การอนุรักษเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร  ๑๕๙ 
ชุมชนกะเหรี่ยงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา  ๑๖๕ 
การสืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณีลัทธิฤาษี  ๑๗๑ 
เพียบพรอมวัฒนธรรมประเพณี  ๑๗๗ 
สืบสานวัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา  ๑๘๑ 

คณะผูจัดทํา   ๑๘๕ 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ความเปนมา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชหฤทัยมุงม่ันในการชวยเหลือ

ประชาชนทุกหมูเหลา โดยเฉพาะผูยากไรและดอยโอกาสในถ่ินทุรกันดาร เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๒๓ พระองค
ทรงเริ่มงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยทดลองทํา “โครงการอาหารกลางวัน 

ผักสวนครัว” เปนโครงการแรก ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน ๓ โรงเรียน ซ่ึงระยะตอมา 
ไดมีการสงเสริมใหเลี้ยงสัตวและปลูกผักสวนครัวดวย จึงเรียกชื่อใหมวา “โครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน” หลังจากนั้น ไดทรงใชหลักการโรงเรียนเปนฐานการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมของชุมชน การใช
ทรัพยากรรวมกันอยางประหยัดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ในการดําเนินงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 
ถ่ินทุรกันดาร เพ่ือใหครอบคลุมสภาพปญหาตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ท้ังดานการศึกษา 
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานการสงเสริมอาชีพ ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน  

 

 

 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๒ | 

ซ่ึงตอมาไดมีการขยายพ้ืนท่ีเปาหมายดําเนินงานตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีขยายจากโรงเรียนในสังกัด
กองบัญชาการ ตํารวจตระเวนชายแดน ไปยังโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช.) สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โรงเรียนศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ 
ในสังกัดองคกรปกครองทองถ่ิน รวมท้ังในตางประเทศ เชน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ประเทศมองโกเลีย
สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ ฯลฯ รวมกันมากกวา ๗๐๐ แหง 

โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
(กพด.) ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” (ศศช.) เริ่มดําเนินการเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
ปจจุบันมีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
ในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ท้ังหมด ๒๗๖ แหง กระจายอยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือและ
ภาคใต รวม ๕ จังหวัด ๑๑ อําเภอ คือ  

- จังหวัดนาน ท่ีอําเภอบอเกลือ และอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
- จังหวัดเชียงใหม ท่ีอําเภออมกอย และอําเภอแมแจม  
- จังหวัดตาก ท่ีอําเภอทาสองยาง อําเภอแมระมาด อําเภอพบพระ 

และอําเภออุมผาง 
- จังหวัดพังงา ท่ีอําเภอคุระบุรี  
- จังหวัดแมฮองสอน ท่ีอําเภอสบเมย และอําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได
จัดการประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ผานไปแลว จํานวน ๒ ครั้ง โดยครั้งท่ี ๑ 
จัดงานระหวางวัน ท่ี  ๒๑ - ๒๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๖ 
ณ มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม และครั้งท่ี ๒ จัดงาน
ระหวางวันท่ี ๒๐ - ๒๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๗ ณ อุทยานหลวง 
ราชพฤกษ จังหวัดเชียงใหม  
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ในปพุทธศักราช ๒๕๕๘ ดวยความสํานึกในพระกรุณาธิคุณ ท่ีทรงมีคุณูปการในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารมาอยางตอเนื่อง และเปนปมหามงคลที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงมีพระชนมายุ ๖๐ พรรษา สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยรวมกับ
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และหนวยงานรวม จึงนอมเกลาจัด 

การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ  ๒ เมษายน ๒๕๕๘ ข้ึน ในเดือน
มกราคม ๒๕๕๘ ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา ตําบลชางเผือก 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ เผยแพรพระราชกรณียกิจ 
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร และสรางโอกาสในการนําเสนอผลงานแนวปฏิบัติท่ีดีการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีทรงงาน อันจะเปนประโยชน
เพ่ือการพัฒนาการดําเนินงานใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตอไป ตามจุดเนนของการ
จัดงาน คือ “พระกรุณาแผไพศาล ถิ่นทุรกันดารเปนสุข” 
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ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ถวายรายงานหนาที่ประทับ 
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ผูศึกษา   

นางสาวผกา  ธะนะคาํ 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง”บานหวยตองหลวง
หมู ๖ ตําบลยางเปยง 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง อานแจกลูก ถูกใจหนู เปน 
การจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย 
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง หมู ๖ 
ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคของ 
การจัดกิจกรรมเพ่ือ ๑) ใหนักเรียนอานภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา 
ได  ๒) ใหนักเรียนสามารถผสมคําใหมได เปาหมายเปนนักเรียนชวงชั้นท่ี ๑ 
จํานวน ๓๑ คน แยกเปนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๑ คน ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๐ คน และชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๐ คน 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยแบบอานแจกลูก-สะกดคํา 
ตามแบบเรียนและแบบฝกหัดในหนังสือเรียนภาษาไทยตามหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
และนําเนื้อหามาจัดทําเปนหนังสือไวนิลเลมใหญ จัดการเรียนการสอน 
เดือนละ ๒ บท ๆ ละ ๑๐ วัน 

ผลการจัดกิจกรรมพบวานักเรียนมีความตั้ ง ใจ สนใจและมี 
การพัฒนาการท่ีดีท้ังดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน กอน 
การเรียน มีนักเรียนผานเกณฑการประเมินทักษะการใชภาษาไทยท่ีกําหนด 
จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๘ และหลังการเรียนมีนักเรียนผาน
เกณฑการประเมินจํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๒ 

และเม่ือเขารวมโครงการแขงขันการอานออกเสียงของศูนย 
พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ รวมกับศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออมกอย โดยมีศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” ในอําเภออมกอย สงนักเรียนเขารวมแขงขัน 
ในแตละประเภท  จํานวน ๑๔  แหง  ซ่ึงศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง  ไดสงนักเรียนรวมแขงขันจํานวน ๗ คน 
ปรากฏวานักเรียนไดรับรางวัลทุกคน 

 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการศึกษา 
อานแจกลูก ถูกใจหนู 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานแกคณะ

ผูปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดําริ ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙
เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

“...เรื่องการศึกษาปรากฏวาเดิมตั้งแต ๓๐ กวาปนั้น ไดตั้งเปาหมายท่ีดี คือ ใหประชาชนทุกคนมี
ความรูอานออกเขียนได ตอมาก็เรียนจบภาคบังคับ ตอมาก็หวังวาทุกคนควรจะมีโอกาสไดเรียนในระดับสูง  
ข้ึนไปตามสติปญญาของตัว หลายคนก็จบปริญญาตรี ปริญญาโท ตอไปเห็นหลายคนมีแผนจะศึกษาตอใน
ระดับปริญญาเอกแลวออกมาประกอบอาชีพตาง ๆ ในเวลานี้นอกจากไดเรียนทุกคนแลว เราตองเนนเรื่อง
คุณภาพการศึกษาอยางท่ีเห็นวาพยายามเนนท้ังดานภาษาไทย ภาษาตางประเทศ วิชาทางดานคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา หรืออ่ืน ๆ นอกจากนักเรียนแลว ผูท่ีใหการศึกษาคือครูนั้นก็ตองปรับปรุงตัวเองใหดี
ข้ึนเรื่อย ๆ อยาถือวาเราเปนครูแลวมีความรูความสามารถดีกวาคนอ่ืน…” 

การสอนวิชาภาษาไทยของศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง 
ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  
ท่ีผานมาไดจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยโดย
ใชวิธีการแบบทองจํา ทําใหนักเรียนสวนใหญไม
สามารถประสมสระ วรรณยุกต หรือตัวสะกดใหเปน
คําใหมได 

จากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และสภาพ 
ปญหาของการจัดการเรียนการสอนท่ีกลาวมา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยตองหลวง ไดตระหนักและมุง ม่ันท่ีจะ 
พัฒนาใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําสามารถ 
อาน เขียนภาษาไทยไดถูกตอง จึงเขารวมโครงการ

การสอนภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา โดยใช
เนื้อหาในหนังสือเรียนภาษาไทย ตามหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ ของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ  และนําเนื้อหามาจัดทําเปน
หนั งสือไวนิลเลมใหญ  ซ่ึ งได รับการสนับสนุน
งบประมาณจากโครงการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในโรงเรียนชนบท (SiRS) ของสํานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแห งชาต ิ
(NSTDA)  ตั้ งแต เดือนตุลาคม ๒๕๕๕ ถึงเดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๖ โดยครู ได เขารับการอบรม 
เทคนิควิธีการสอนเดือนละ ๑ ครั้ง รวมท้ังสิ้น ๑๐ 
ครั้ง หลังการอบรมแตละครั้งครูจะนําความรูและสื่อ
มาจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนในชวงชั้นท่ี ๑  
( ป.๑ – ป.๓ ) 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือใหนักเรียนอานภาษาไทยแบบแจก

ลูก-สะกดคําได  
๒. เพ่ือใหนักเรียนผสมคําใหมได 
 
 
 
 
 
 
 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
นักเรียนชวงชั้นท่ี ๑ จํานวน ๓๑ คน 
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๑ คน   
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๐ คน 
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๐ คน 

เชิงคุณภาพ  
นักเรียนสามารถอานแบบแจกลูก-สะกดคํา 

และผสมคําไดถูกตอง 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูทดสอบความรูนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั้นปโดยใชแบบทดสอบท่ี
ครูจัดทําข้ึน 

๒. ครูจัดการเรียนการสอนโดยใชหนังสือ ไวนิลเลมใหญ ซ่ึงมี จํานวน ๒๐ บทเรียน ซ่ึงครูจะสอนโดย
แยกนักเรียนแตละชั้นปและสอนโดยใช ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป และข้ันประเมิน 

๓. ครูทดสอบความรูนักเรียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั้นป โดยใชแบบทดสอบ
ท่ีครูจัดทําข้ึน 

๔. ขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีตองการสอนภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา ครูควรสอนออกเสียง สระ
เสียงยาวกอนเพราะออกเสียงงาย ทําใหนักเรียนสามารถจําไดงาย และในการฝกอานครูควรเนน ย้ํา ซํ้า ทวน 
บอย ๆ อยางนอย ๕ ครั้ง ข้ึนไป 
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ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

๑. ครูรองเพลง ท่ีสัมพันธกับเนื้อหาในแต
ละบท เชน บทท่ี ๑ เรียนเรื่อง สระอา ( -า ) กับ 
สระ อี ( - ี )  ใชเพลงสระ อา กับ สระอี   

๒. ครู พูดถึงตัวละครในหนังสือไวนิล 
เลมใหญเพ่ือเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของนักเรียน และ
เลนเกมส เพ่ือใหผูเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนรู 

 
นักเรียนฝกการผสมคํา 

ข้ันสอน 

๑. ครูสอนเนื้อหาจากหนังสือไวนิลเลม
ใหญ โดย 

ข้ันท่ี ๑ ครูอานใหนักเรียนฟงกอน   
ข้ันท่ี ๒ ครูอานและใหนักเรียนอานตาม  
ข้ันท่ี ๓ ใหนักเรียนชวยกันอาน   
ข้ันท่ี ๔ ครูคัดเลือกตัวแทนอาน  
ข้ันท่ี ๕ ใหนักเรียนอานพรอมกัน 
๒. ครูอานบัตรคําใหนักเรียนฟง แลวให 

ฝกอานตามครู 
๓. ครูแจกบัตรคําใหนักเรียนคนละ ๑ 

บัตร แลวใหออกมาอานใหเพ่ือนฟง 
๔. ครู ใหนักเรียนฝกอานจากแบบฝก

หนังสือไวนิลเลมใหญ โดย 

ข้ันท่ี ๑ ครูอานใหนักเรียนฟงกอน 
ข้ันท่ี ๒ ครูอานและใหนักเรียนอานตาม  
ข้ันท่ี ๓ ใหนักเรียนชวยกันอาน   
ข้ันท่ี ๔ ครูคัดเลือกตัวแทนอาน  
ข้ันท่ี ๕ ใหนักเรียนอานพรอมกัน 

 
ตวัแทนนักเรยีนออกมาอาน 

๕. ครูใหนักเรียนคัดตามแบบหนังสือ 
ไวนิลเลมใหญลงในสมุดดวยตัวบรรจงเต็มบรรทัด
จะเปนการชวยใหนักเรียนฝกการคัดไทยพรอมวาด
รูปตาม เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน
ในการเรียน  แลวนํากลับไปทบทวนท่ีบาน 

๖. ครูแจกแบบฝกหัดอาน-เขียนใหนักเรียน
แตละคน ฝกเขียนประสมสระกับพยัญชนะและฝก
อานสะกดคํา-แจกลูกใหเปนคํา 

๗. ครูนําแบบตัวอยางคําใหนักเรียนเขียน
ดวยตัวบรรจงเต็มบรรทัด 

๘. ครูทดสอบหลังเรียนในแตละบท 

 
ตัวอยางการใหนักเรยีนคัดตามแบบหนังสือไวนิล
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ข้ันสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาและสรุปคําศัพทท่ีไดเรียนรูในแตละบท 

ข้ันประเมิน 

๑. ครูทดสอบความรูกอนเรียนเนื้อหาในแตละบทท่ีครูจัดทําข้ึน 
๒. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
๓. ประเมินจากแบบฝกหัด 
๔. ประเมินจากผลการทดสอบหลังเรียน  

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

   
ใบประกาศเกียรติคณุ 

จากการทดสอบ พบวานักเรียนท้ัง ๓ ชั้นป มีผลการทดสอบหลังเรียนดีข้ึนดังนี้ 

 

ระดับชั้น 

 

จํานวนนักเรียน
(คน) 

กอนเรียน หลังเรียน 

จํานวนผูผาน
เกณฑ(คน) 

รอยละ 
จํานวนผูผาน
เกณฑ(คน) 

รอยละ 

ป.๑ ๑๑ ๓ ๒๗.๒๗ ๘ ๗๒.๗๓ 
ป.๒ ๑๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๘ ๘๐.๐๐ 
ป.๓ ๑๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๘ ๘๐.๐๐ 

รวม/เฉลี่ย ๓๑ ๗ ๒๒.๕๘ ๒๔ ๗๗.๔๒ 

เม่ือเขารวมโครงการแขงขันการอานออกเสียง ท่ีจัดโดยศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แหงชาติ รวมกับ ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออมกอย โดยมีศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” ในอําเภออมกอย สงนักเรียนเขารวมแขงขันในแตละประเภท จํานวน 
๑๔ ศูนย และศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง ไดสงนักเรียนเขารวม
แขงขันไดรับรางวัลรวมท้ังหมด ๗ คน ดังนี้ 
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๑. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ไดรับรางวัลระดับทอง ๑ คน 
จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๑๖ คน  

๒. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ไดรับรางวัลระดับเงิน ๑ คน 
ระดับทองแดง ๑ คน และระดับชมเชย ๑ คน จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๑๒ คน  

๓. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ไดรับรางวัลระดับเงิน ๑ คน 
ระดับทองแดง ๑ คน และระดับชมเชย ๑ คน จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๒๓ คน  

 
ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ บางคน
เขียนพยัญชนะบางตัวหัวกลับ เชน ก ช น เปนตน 

วิธีการแกไข 

ครูสรางชุดฝกเสริมทักษะพาเพลิน เพ่ือ
แกไขปญหานักเรียนเขียนตัวหนังสือหัวกลับ  
จํานวน ๓ ชุด ดังนี้ 

ชุดฝกท่ี ๑ การฝกกลามเนื้อมือ ไดแก การ
ปนดินน้ํามันการพับใบตองการเลนหมากเก็บ   
การตัดกระดาษตามรอยและการลากนิ้วมือตาม
พยัญชนะท่ีเขียนหัวกลับ 

ชุดฝกท่ี ๒ การฝกลากเสนตามรอยประ
จํานวน ๑๓ ชุด ( ๑๓ เสน) 

ชุดฝกท่ี ๓ ชุดการลากเสนตอจุดใหเปน
ภาพหรือพยัญชนะและโยงเสนจับคูพยัญชนะ เพ่ือ
ฝกการสังเกต เพ่ือฝกความสัมพันธระหวางมือกับ
ตาของเด็ก จํานวน ๗ ชุด 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ใหนักเรียนท่ีออกเสียงไดดีและสามารถ 

ถายทอดความรูได มาชวยครูสอนนอง 
๒. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ และ

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ฝกเขียนนิทานประกอบ
ภาพวาด และระบายสี ท่ีเก่ียวของกับแนวปฏิบัติท่ี
ดีท้ัง ๕ ดาน 
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ผูศึกษา   

นายปรีชา ยอยศิร ิ 

สถานศึกษา  
โรงเรียนบานเขาสองกลอง   
หมูท่ี ๒ บานกระเหรี่ยง 
ตําบลเขาเพ่ิม อําเภอบานนา  
จังหวัดนครนายก 

สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากปญหาการขาดการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแตอยูใน
ครรภและปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชน ซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพ 
และการดํารงชีวิตความเปนอยู ทําใหเด็กและเยาวชนมีปญหาในเรื่อง 
หลักโภชนาการทุพโภชนาการ ไมวาจะเปนน้ําหนักและสวนสูงท่ีต่ํากวา
เกณฑและมีภาวะอวนข้ึน เนื่องจากการบริโภคอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะ 
อาจสงผลใหเด็กขาดสารอาหารอยางเรื้อรัง จึงเปนปญหาท่ีเราทุกคนจะตอง
มีสวนในการรวมกันแกปญหา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและ
ทรงตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแตอยู 
ในครรภและเด็กแรกเกิด โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ หากเด็กและ
เยาวชนสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดูแล 
เอาใจใสสุขภาพของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเองอยางสมํ่าเสมอและยั่งยืนสืบไป 

โรงเรียนบานเขาสองกลองรวมกับโรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดําริฯ จังหวัดนครนายก ไดสํารวจขอมูลทุพโภชนาการของเด็กและ
เยาวชน และดําเนินการตามวัตถุประสงคท่ี ๑ สงเสริมโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนเริ่มตั้งแตในครรภมารดา ไดจัดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง เขาถึงสุขภาพนักเรียนเปนรายบุคคล อาหารและโภชนาการ
เพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และเครือขาย การสรางเสริม 
สุขภาพใหกับเด็กและเยาวชนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีสุขอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง เพ่ือเปนกําลังท่ี
สําคัญในอนาคตของชาติตอไป 

 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 

พิชิตทุพโภชนา(การ) รักษาสุขภาพอนามัย 
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วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ

อนามัยของเด็กและเยาวชนเริ่มตั้งแตในครรภมารดา 
๒. เพ่ือแสดงผลการดําเนินงานและผลงาน

ดานโภชนาการและสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน
โครงการตามพระราชดําริฯ ในวโรกาสท่ีทรงมี
พระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา เขตภาคกลาง   

๓. เพ่ือแสดงความกาวหนาดานโภชนาการ
และสุขภาพของโรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ 

๔. เ พ่ื อ ให บุ คล ากรผู รั บ ผิ ดชอบแล ะ
ผูเก่ียวของ โครงการในเขตภาคกลาง มีโอกาสพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ 

เปาหมาย 

เชิงคุณภาพ  
๑. ทารกในครรภมารดาทุกคนไดรับบริการ

เบื้องตนจนรอดอยางปลอดภัย 
๒. เด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการสงเสริมดาน

โภชนาการและมีพัฒนาการตามวัย 
๓. เด็กทุกคนไดรับอาหารกลางวัน ท่ี มี

คุณคาทางโภชนาการ ถูกสุขลักษณะ และไดดื่มนม
อยางนอยวันละ ๑ แกวทุกวัน 

๔. เด็กทุกคนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานของเด็กไทย และมีสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ 

๕. ลดอัตราคอพอกในนักเรียนประถมศึกษา 
ลงมาจนไมเปนปญหาสาธารณสุข 

๖. ลดอัตราปวยดวยโรคมาลาเรียและ 
โรคหนอนพยาธิในนักเรียนลงจนไม เปนปญหา
สาธารณสุข 

๗. เด็กและเยาวชนทุกคนมีพฤติกรรมใน
การเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

๘. เด็ กและเยาวชนทุกคนมีสุ ขนิสั ย ท่ี 
พึงประสงค 

๙. นักเรียนตั้ งแตระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี ๔ เปนตนไป รับการเตรียมความพรอมในการเปน
พอและแมท่ีดี 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

การปฏิบัติกิจกรรมดานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน เริ่มจาก 

๑. เขาถึงสุขภาพของเด็กเปนรายบุคคล “สุขภาพดี ชีวีสดใส เด็กไทยไรโรคา” 

๑.๑ รวมคิด รวมวางแผน (PLAN) 
ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กใน

โรงเรียนบานเขาสองกลองเปนรายบุคคล 
๑) คณะครูและนักเรียนผูนําชุมชน

ประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 
๒) สํารวจขอมูลสุขภาพของเด็ก

เปนรายบุคคล โดยใชวิธีสัมภาษณ เยี่ยมบานรวมกัน 
๑.๒  รวมทํา รวมปฏิบัติ (DO) 

๑) คณะครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาพัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
และเด็กอนุบาล โรงเรียนบานเขาสองกลอง เพ่ือให
เด็กปฐมวัยสามารถเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได
เต็ม ศักยภาพ  

๒) โรงเรียนจัดบริการตรวจวินิจฉัย 
โรคหนอนพยาธิแกนักเรียน และใหการรักษาเบื้องตน 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร รวมมือ
กับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานกะเหรี่ยง 
และชุมชน 

๓) โรงเรียนจัดกิจกรรมสรางเสริม
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเปนปจจัยตอการมีสุขภาพท่ีดี
ใหแกนักเรียน โดยใหนักเรียนฝกทักษะการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ โภชนา
บัญญัติ ๙ ประการ สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไดแก 
กิจกรรม อย.นอย เนนการลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง หองน้ําของโรงเรียนไดรับรางวัลหองน้ํา 
สะอาดบรรยากาศดี มีระบบกรองน้ําถูกสุขอนามัย 
โดยไดรับการสนับสนุนจากกรมทรัพยากรน้ําบาดาล 

จัดทําอุปกรณดักไขมัน สรางภูมิทัศนสวยงาม สะอาด 
รมรื่น นอกจากนี้โรงเรียนไดจัดกิจกรรมสงเสริม
สมรรถภาพทางกาย จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย
อยางเหมาะสม ไดแก  กิจกรรมออกกําลังกาย 
ยามเชาเตนแอโรบิก ชุมนุมกีฬานักเรียนมีจิตใจดี 
มีเมตตา มีสติ มีสมาธิเพ่ือเปนการปลูกฝงจิตสํานึก
ในเด็ก มีกิจนิสัยในการรักษาสุขภาพท่ียั่งยืน  

๑.๓ รวมติดตาม รวมตรวจสอบสุขภาพ
เด็กเปนรายบุคคล (CHECK) 

๑) ประเมินและวิเคราะหน้ําหนัก
สวนสูงนักเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
เด็กไทย 

๒) ประเมินและวิเคราะหสมรรถภาพ 
ทางกายของตามเกณฑมาตรฐาน 

๓) ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

๔) ประเมินภาพรวมนักเรียนท่ีมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑.๔ รวมพัฒนา รวมปรับปรุง (ACTION) 
๑) จัดทํารายงานความกาวหนา

ของการดําเนินงานการเขาถึงสุขภาพของเด็กเปน
รายบุคคล  

๒) เผยแพรผลการดํ า เนินการ
เขาถึงสุขภาพของเด็กเปนรายบุคคล 
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๒. สงเสริมอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ “อาหารเลิศลํ้า สมุนไพรลํ้าคา นําพาสุขภาพ
แข็งแรง” 

จัดบริการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
แกเด็กและเยาวชนในชุมชน เพ่ือใหเด็กและเยาวชน
ทุกคนได รั บการส ง เสริมด านโภชนาการและ
พัฒนาการตามวัย มีภาวะน้ําหนักตามเกณฑของเด็ก
ปฐมวัย เด็กประถมและเด็กมัธยม ไดรับอาหาร 
กลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและถูกสุขลักษณะ
ท่ีพึงปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ดื่มนมอยาง
นอยวันละ ๑ แกวทุกวัน และทุกคนมีพฤติกรรมใน
การเลือกบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค รับประทาน
อาหารท่ีปรุงสุก รับประทานผัก ผลไม ไมรับประทาน 
อาหารรสจัด ของหมักดอง และขนมขบเค้ียวหรือ
ขนมสีฉูดฉาด รับประทานอาหารหลักวันละ ๓ ม้ือ 
และดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยจัด 
บริการอาหารแกเด็กและเยาวชนตั้งแตชั้นระดับ
ปฐมวัยจนถึงชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี ๓ เมนูอาหาร      
มีความหลากหลาย โดยใสใจในคุณภาพและโภชนาการ 
ดวยการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับอาหารและ
สารอาหารอยางถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหเลือกอาหารท่ี
บริโภคไดอยางเหมาะสม มีคุณคาครบถวนตามความ
ตองการของรางกาย การดําเนินการมีดังนี้ 

๒.๑  ศึกษาขอมูลทุพโภชนาการของ
ผู เรี ยนทุกคนจากสภาพจริ ง โดยคณะครูและ
นักเรียน ผูนําชุมชน ประชุมวางแผนการทํางาน
รวมกัน 

๒.๒  ใหความรูกับเด็กและเยาวชน โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง อาหารและ
โภชนาการใหกับนักเรียนในระดับปฐมวัยถึงระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากครู วิทยากร และภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๒.๓  จัดบริการอาหารและโภชนาการ
เ พ่ือสุขภาพ ท่ี มี คุณคาทางโภชนาการและถูก
สุขลักษณะ อาหารแตละชนิดมีประโยชนตอเด็กและ
เยาวชนอยางแทจริง  

๒.๔  ติดตามพัฒนาการของเด็กและ
เยาวชนทุกคนหลังจากท่ีไดรับการดูแลดานอาหาร
และโภชนาการ 

๒.๕  สงเสริมดานโภชนาการใหเด็กและ
เยาวชนมีพัฒนาการตามวัยอยางตอเนื่องและ
สมํ่าเสมอ 

เมนูอาหารทรงคุณคาทางโภชนาการ 
๑. สมตํา สมตําเปนอาหารพ้ืนบานของคนไทยใหคุณคาทางโภชนาการมากลวนมีสรรพคุณทาง

สมุนไพร เชน มะละกอมีวิตามินซี แคลเซียม ฟอสฟอรัสและเหล็ก ชวยปองกันและรักษาโรคหวัด 
โรคเลือดออกตามไรฟน ชะลอความแกทําใหกระดูกและฟนแข็งแรง มะเขือเทศมีสารตานอนุมูลอิสระ เปนตน 

๑.๑ สมตํา ลูกยอ   ผลยอ มีวิตามินซีสูง  ใกล เ คียงกับ
มะขามปอม ผลออนของยอใชแกงสมแกงเลียง สวนผลแกใกลสุกทาง
อีสานนิยมนํามาทําสมตําแทนมะละกอ 

๑.๒ สมตํากลวยกุงสด  กลวยเปนพืชสารพัดประโยชนและ
เปนอาหารท่ีมีคุณคามาก ชาวอินเดียถือวากลวยเปนอาหารท่ีมี
ประโยชนตอกระเพาะลําไส โดยเฉพาะโรคกระเพาะ 
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๒. ขาวผัดสมุนไพรไขหอ เมนูนี้เรียกไดวามีสารอาหาร
ครบครัน เริ่มจากคารโบไฮเดรตและวิตามินจากขาวซอมมือท่ีนํามา
ผัด โปรตีนและแคลเซียมจากปลาตัวเล็กตัวนอยท่ีผสมคลุกเคลาลง
ในขาวผัด รวมถึงวิตามินและเกลือแรจากผักท่ีสงผลโดยตรงตอระบบ
หัวใจ  

๓. ยําผักกูด  ผักกูดมีธาตุเหล็กและเบตา-แคโรทีนสูง ชวย
ใหไมออนเพลียหรือซีดงาย บํารุงสายตา เสริมสรางภูมิคุมกันนํามายํา
กับเนื้อสัตว เพ่ิมรสชาติและรสอรอยใหกับการรับประทานอาหาร 

๔. เม่ียงสมุนไพร  สมุนไพรในบานเรามีมากมายหลายชนิด 

เมนูนี้นําสมุนไพรมาทําเม่ียงสมุนไพร เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการ
รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติดี มีประโยชนตอสุขภาพ  

๕. น้ําพริกสมุนไพร  น้ําพริกเปนอาหารคูบานคูเมืองไทยมา
นาน สมุนไพรในครัวรั้วกินไดตาง ๆ สามารถนําตะไครและเครื่อง
สมุนไพรมาปรุงเปนน้ําพริกสมุนไพร รสชาติถูกใจคนไทยทุกคน 

๖. แหนมเห็ด เห็ด เปนผักท่ีมีประโยชนทําอาหารไดอยาง
หลากหลาย ทางโรงเรียนนําเห็ดมาถนอมอาหารดวยการนํามาทํา
เปนแหนมเห็ดแสนอรอย 

๗. ไขเค็มสมุนไพร  ไขเค็มมีประโยชนสวนใหญจะดองเพียง
เกลือเทานั้น แตทางโรงเรียนนําสมุนไพรตาง ๆ มาทําไขเค็มสมุนไพร 
เชน ไขเค็มกะเพรา ไขเค็มใบเตย ไขเค็มตะไคร ไขเค็มตมยํา 

๘. อาหารวางยามบาย“ขนมกุยชาย”  กุยชายมีสรรพคุณ
ชวยบํารุงกระดูก ชวยลดระดับคลอเรสโตรอลในเลือด ปองกันมะเร็ง 
ความดัน เบาหวาน แกหวัด ทางโรงเรียนไดนํากุยชายมาทําเปนขนม
อาหารวางท่ีลือชื่อ 

๙. สมุนไพรพาช่ืนใจ “ชาชงพรอมดื่ม” เปนการตอยอด 
จากชาชงสมุนไพร ทางโรงเรียนไดนํามาผานกระบวนการตกผลึก
เพ่ือใหไดชาชงพรอมดื่ม พรอมสรรพคุณในการทําใหกระชุมกระชวย 
ไมงวงนอน ทําใหตาสวางกระตุนใหหายเหนื่อย ชวยแกอาการปวด
ศีรษะ หนามืดตามัว 
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๓. การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ “สมรรถนะเขมแข็ง รวมแรงรวมใจ อนามัยสมบูรณ” 

๓.๑ ใหนักเรียนทุกคนมีน้ําหนักและ
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย โรงเรียน
บานเขาสองกลองไดดําเนินการสํารวจภาวะ
โภชนาการนักเรียน โดยการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงของนักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้นโดยบันทึก
ลงแบบสํารวจภาวะโภชนาการของนักเรียนเปน
ประจําทุกเดือน  มีนักเรียนน้ําหนักนอยกวาเกณฑ
รอยละ ๕.๔๑ นักเรียนอยูในเกณฑเตี้ยรอยละ 
๔.๑๒  นักเรียนอยูในเกณฑผอมรอยละ ๐.๐๐ 
นักเรียนอยูในเกณฑเริ่มอวนรอยละ ๕.๙๓ 

๓.๒ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเด็ก  โรงเรียนบานเขาสองกลองไดดําเนินการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียน 
ทุกระดับชั้นตามแบบของกรมพลศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ  

ระดับปฐมวัย วัดการทดสอบ ๔ 
ดาน แปรผล ๓ ระดับ ดี ปานกลาง ต่ํา ผานเกณฑ
รอยละ ๙๕  

ระดับประถม ศึกษา  วั ดกา ร
ทดสอบ ๕ ด าน แปรผล ๕ ระดับ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก ผานเกณฑรอยละ ๙๔.๕๕  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วัดการ
ทดสอบ ๗ ดาน แปรผล ๕ ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต่ํา ต่ํามาก ผานเกณฑรอยละ ๙๓.๗๕ 

สรุปคาเฉลี่ยนักเรียนท้ังโรงเรียน
ผานเกณฑรอยละ ๙๔.๔๓  

๓.๓ การปฏิบัติกิจกรรมดานการออก
กําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

๑) การเตนแอโรบิค นักเรียน
สามารถออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิค
ประกอบเพลง ซ่ึงประโยชนของการเตนแอโรบิค 
ไดแก ทําใหระบบไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ระบบ
หายใจดี ข้ึน ระบบเคมีในเลือดดี ข้ึน และลด
ความเครียดในระบบประสาทและจิตใจ 

๒) การเตนฮูลาฮูปประกอบเพลง
นักเรียนสามารถออกกําลังกายโดยการเตนฮูลาฮูป 
ประกอบเพลง ซ่ึงเปนอุปกรณ ท่ีนํามาใช เปน
สวนประกอบในการออกกําลังกาย ประโยชนของ
การเตนฮูลาฮูป ไดแก เผาผลาญไขมันสวนเกิน 
หัวใจสูบฉีดไดดี ชวยนวดลําไสและอวัยวะตาง ๆ 
บริเวณรอบเอว เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด และ 
เสริมสรางความแข็งแรงใหกลามเนื้อ 

๓) จักรยานลอเดียว นักเรียน
สามารถออกกําลังกายโดยปนจักรยานลอเดียวใช
สมองซีกซายและขวาไดพรอมกัน ไดออกกําลังกาย
ท้ังรางกาย ทําใหมีสมาธิ สติท่ีแนวแน 
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๔. เครือขายสรางเสริมสุขภาพในสถานศึกษา “เพ่ิมพูนเครือขาย ใสใจสุขภาพ พัฒนาชาติไทย” 

 

 

 

 

๔.๑ เจาหนาท่ีสาธารณสุข จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานกะเหรี่ยงมาเปนวิทยากร ใหความรูเรื่องการแปรงฟนอยางถูกวิธี 
การตรวจสุขภาพ และโรคระบาดตาง ๆ  

๔.๒ โรงพยาบาลบานนา มาบริการท่ีโรงเรียนเรื่องการดูแล 
สุขภาพในชองปาก และรับนักเรียนท่ีมีปญหาภายในชองปากสงตอ
โรงพยาบาล เชน การถอนฟน การขูดหินปูน การอุดฟน 

๔.๓ คณะอาจาร ย และนั ก ศึ กษา  คณะสห เ วชศาสต ร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ มาจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนโดย
แบงกิจกรรมออกเปนฐานการเรียนรู 

๔.๔ สาธารณสุขจังหวัดนครนายก และศูนยอนามัยท่ี ๓ ชลบุรี  
มาดูแลและใหคําปรึกษาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  เม่ือป
การศึกษา ๒๕๕๕  ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

๔.๔ องคการแพทย ไดจัดอบรมครูและไดทําการสอน เรื่อง 
เพศศึกษา ใหสอนนักเรียนชั้น ม.๑ – ม.๓ ไดประสบความสําเร็จ โรงเรียน
ไดรับโลรางวัลโรงเรียนตนแบบการจัดตั้งศูนยเพศวิถีศึกษาในระดับประเทศ  

๔.๕ พัฒนาสังคม หนวยท่ี ๑๗ จังหวัดนครนายก มาจัดกิจกรรม 
เรื่องการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยใหนักเรียนจัดกิจกรรมเดินรณรงคและ
จัดนิทรรศการตาง ๆ เก่ียวกับการสรางสรรคสุขภาพ 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 
๑. เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนทุกคน

ไดรับการพัฒนาตามวัยมีน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานของเด็กไทย  

๒. เด็กนักเรียนโรงเรียนบานเขาสองกลอง
มีสุขนิสัยท่ีพึงประสงครอยละ ๘๙.๐๐ 

๓.  เด็กและเยาวชนมีความรูและเขาใจท่ีดี
ในการบริโภคอาหารและโภชนาการท่ีพึงประสงค 
และดูแลตนเองตามวัย 

๔. เด็กและเยาวชนนําความรูจากการจัด
กิจกรรมของโรงเรียนไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. เด็กและเยาวชนไดรับอาหารกลางวันท่ี
มีคุณคาทางโภชนาการ ถูกสุขลักษณะ และได 
ดื่มนมอยางนอยวันละ ๑ แกว 

๖. นักเรียนโรงเรียนบานเขาสองกลอง
รอยละ ๙๔.๔๓ ผานเกณฑการประเมินสมรรถภาพ 
ทางกาย  

๗. เด็กและเยาวชนนําความรูไปเผยแพร
กับครอบครัวและชุมชน 
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ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. ไมพบปญหาโรคคอหอยพอกและ 
โรคมาเลเรีย ในเด็กและเยาวชนในชุมชนใหความ
รวมมือการดําเนินการเขาถึงสุขภาพของเด็กเปน
รายบุคคล 

๒.  ชุมชนมีความรูความเขาใจในการบริโภค 
อาหารและโภชนาการท่ีถูกสุขลักษณะ 

๓. ชุมชนใหความรวมมือในการเขารวม
เปนเครือขายสรางเสริมสุขภาพในสถานศึกษา 

๔. ชุมชนมีสวนรวมในการเผยแพรขาวสาร 
ประชาสัมพันธ เสียงตามสาย ทําใหชุมชนเขมแข็ง
ในดานสุขภาพอนามัย และการดําเนินชีวิตประจําวัน 
อยางมีความสุข 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ยั ง มี เด็ กและเยาวชนบางส วน ท่ียั ง มี

พฤติกรรมบริโภคอาหารผิดประเภท มีน้ําหนักและ
สวนสูงต่ําไมไดตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงสงผลตอ
สุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนทําใหทาง
โรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ จังหวัด
นครนายกจะตองดําเนินการพัฒนาอยางตอเนื่อง
และยั่งยืนตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานทางราชการเขามา

สงเสริมดานโภชนาการและพัฒนาการตามวัย ของ
เด็กและเยาวชนอยางตอเนื่องทุกภาคเรียน 

๒.  หนวยงานท่ีเก่ียวของดานอาหารและ
โภชนาการ ควรลงพ้ืนท่ีดูแลเด็กและเยาวชนอยาง
ตอเนื่องท่ีบานของเด็กและเยาวชน เพ่ือสังเกต  
การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพอนามัยอยางใกลชิด 
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ผูศึกษา   

จ.ส.ต.อํานาจ  สืบสุทธา  

สถานศึกษา  
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานยานซื่อ   
หมูท่ี ๙ ตําบลหาดขาม  
อําเภอกุยบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
กองกํากับการตํารวจตระเวน 
ชายแดนท่ี ๑๔ 

บทคัดยอ 

บริบทของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีบริการมีฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอตอการใชจาย สงผล 
ทําใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยไมแข็งแรงสมบูรณเทาท่ีควร ดังนั้นโรงเรียน
จึงจัดทําโครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ  

สูชุมชนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเปนศูนยการเรียนการทํานาขาวใหแกนักเรียน ประชาชน
ไดเรียนรูข้ันตอนและวิธีการทํานา เพ่ือนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่ท่ีมีคุณสมบัติ
เดนทางดานโภชนาการคือมีสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีโรงเรียนปลูก จํานวน 
๒ ไร นํามาหุงใหนักเรียนรับประทานใหรางกายสมบูรณแข็งแรง และเพ่ือนํา
ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ จํานวน ๕ ไร ท่ีโรงเรียนขยายชุมชนมาจําหนายเปน
รายไดใหกับกลุมยุวเกษตร โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ และประชาชน
ผูเขารวมโครงการ และเพ่ือเปนแหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกร หนวยงาน
ราชการท่ีสนใจนําไปปลูกรับประทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการสงเสริมอาชีพ 

โครงการปลูกขาวไรซเบอร่ีอินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซื่อ 

สูชุมชน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางย่ังยืน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ตั้งอยูหมูท่ี ๙  ตําบลหาดขาม อําเภอกุยบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ ไดจัดตั้งข้ึนเม่ือป พ.ศ.๒๕๒๔ เปดทําการ
สอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยมุงเนนสราง ภูมิปญญา พัฒนาคุณภาพชีวิต สัมฤทธิ์ผล
ความม่ันคง โดยนอมนําโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ๘ โครงการ 
มาพัฒนาชวยเหลือนักเรียนประชาชน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
ป พ.ศ. ๒๕๕๒ โรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดนบานยานซ่ือ ไดริเริ่มโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวัน กิจกรรมการทํานาปลูกขาว ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีของโรงเรียน
จํานวน ๒ ไร ขาวท่ีปลูก คือ พันธุชัยนาท เพ่ือนํา
ผลผลิตใหนักเรียนบริโภค และใหนักเรียนเรียนรู
ข้ันตอนวิธีการทํานา วันท่ี ๓๐ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๕๓ มีการประชุมวิชาการสามทศวรรษการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
เยี่ยมชมการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการทํานาปลูก
ขาวของโรงเรียน และทรงมีพระราชกระแสเก่ียวกับ
การทํานาปลูกขาวของโรงเรียน คือ ใหโรงเรียนสราง
ยุงฉางท่ีเก็บขาว และมีเครื่องสีขาวขนาดเล็กไวสีขาว
ท่ีโรงเรียนปลูกใหนักเรียนบริโภค และบริการสีขาว
ใหกับชาวบานดวย 

ป พ.ศ. ๒๕๕๔ มูลนิธิสงเสริมยุวเกษตรกร
ไทยในพระบรมราชูปถัมภของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สนับสนุน 

เครื่องสีขาวขนาดเล็กใหกับโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ เพ่ือใชตามพระราชประสงค
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
และในวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ บริษัทน้ํามัน 
อพอลโล (ไทย) จํากัด รวมกับกองบัญชาการตํารวจ
ตระเวนชายแดน จัดโครงการพัฒนาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนอยางยั่งยืน พระเจาวรวงศเธอ 
พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จ
ทรงเยี่ยมชมการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการทํานา
ปลูกขาวของโรงเรียน และทรงมีพระราชกระแส
รับสั่งเก่ียวกับการทํานาปลูกขาวของโรงเรียนกับครู
ตชด. และนักเรียนวาขาวไรซเบอรี่มีประโยชนมาก
นักเรียนควรบริโภคขาวไรซเบอรี่ทุกวัน 

จากพระราชกระแสสม เด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และพระเจา 
วรวงศ เธอ พระองค เจาโสมสวลี  พระวรราชา 
ทินัดดามาตุ และสภาพปญหาประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
บริการมีฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอตอการใช
จาย สงผลทําใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยไมแข็งแรง
สมบูรณเทาท่ีควร ประกอบกับอาชีพชาวนาเด็ก 
และเยาวชนไมมีความรูถึงข้ันตอนวิธีการทํานา และ
ไมรูคุณคาและความสําคัญของอาชีพชาวนา ซ่ึงเปน
อาชีพหลักของคนไทย โรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ จึงจัดทําโครงการปลูกขาว 
ไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ สูชุมชน 
ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน 
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เพ่ือดําเนินการตามพระราชกระแสรับสั่ง เพ่ือพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารใหมีสุขภาพอนามัย
ท่ีสมบูรณแข็งแรง และมีชีวิตความเปนอยู ท่ีดี ข้ึน 
และเปนศูนยการเรียนรูการทํานา นําผลผลิตขาว 
ไรซเบอรี่มาหุงใหนักเรียนรับประทาน จําหนาย
ผลิตภัณฑขาวไรซเบอรี่ เพ่ือเปนรายได และเปน
แหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกรและหนวยงาน
ราชการท่ีสนใจนําไปปลูกเพ่ือรับประทาน โดย
รวมกับหนวยงานสนองงานโครงการพระราชดําริ
ไดแก เกษตรอําเภอกุยบุรี  พัฒนาท่ีดินจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ประมงจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ศูนยวิทยาศาสตรขาว มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
เพ่ือใหเปนไปตามพระราชกระแสรับสั่งและแกไข
ปญหาดังกลาว 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูการทํานา 
๒. เพ่ือนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่มาหุงให

นักเรียนรับประทาน 
๓. เพ่ือจําหนายผลิตภัณฑขาวไรซเบอรี่ 

เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและประชาชน 
๔. เพ่ือเปนแหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกร 

และหนวยงานราชการท่ีสนใจ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
๑. นักเรียนโรงเรียนตํารวจตะเวนชายแดน

บานย านซ่ือ จํ านวน ๖๕ คน และประชาชน
ผูเขารวมโครงการรูข้ันตอนและวิธีการทํานา 

๒. มอบพันธุขาวใหเกษตรกรและหนวยงาน
ราชการ จํานวนปละ ๓ ราย ข้ึนไป 

เชิงคุณภาพ  
๑. นักเรียนไดรับสารอาหารจากไรซเบอรี่

สงผลใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ แข็งแรง 
๒. นักเรียน ประชาชน มีรายไดและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ มีวิธีการดําเนินงานโครงการการปลูกขาวไรซเบอรี่
อินทรียโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ สูชุมชน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
ยั่งยืน โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

ข้ันตอน ท่ี  ๑  มีการประชุมครู ตํ ารวจ
ตระเวนชายแดนประจําปการศึกษา เพ่ือมอบหมาย
หนาท่ีรับผิดชอบงานโครงการพระราชดําริ สรุปผล
การดําเนินงานในรอบป ท่ีผานมา และประชุม
ประจําเดือน แจงผลการดําเนินงาน กําหนดแผนการ
ดําเนินงานในรอบเดือนตอไป และมีการประชุม   
ยุวเกษตรกรโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบาน
ยานซ่ือ เพ่ือเลือกคณะกรรมการ แตงตั้งคณะกรรมการ 
ยุ ว เกษตรกรประจํ าปการ ศึกษา สรุปผลการ
ดําเนินงานในรอบปการศึกษาท่ีผานมา สรุปยอด
รายจาย รายไดประจําป เ งินปนผล และมีการ
ประชุมวิสามัญยุวเกษตรกรโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ เดือนละ ๑ ครั้ง มอบหมาย
หนาท่ี และแจงผลการดําเนินงาน สรุปผลการ
ดําเนินแตละกิจกรรมในรอบ ๑ เดือน ใหสมาชิกในท่ี
ประชุมทราบ และกําหนดแผนในการดําเนินงานใน
เดือนตอไป เพ่ือปลูกฝงนักเรียนรูจักการทํางาน
รวมกัน กลาแสดงออก ยึดถือหลักประชาธิปไตย มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี การจดบันทึกรายงานการ
ประชุมและการจัดทําบัญชี 

ข้ันตอนท่ี ๒  วิธีการดําเนินการงานตาม
กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา ผลผลิตขาวไรซ
เบอรี่นํามาหุงใหนักเรียนรับประทาน จําหนาย
ผ ลิ ตภัณ ฑ ข า ว ไ ร ซ เ บ อ รี่ เ ป น ร า ย ได ใ ห ก ลุ ม            
ยุวเกษตรกรและประชาชน  ขยายพันธุขาวให
เกษตรกร และหนวยงานราชการท่ีสนใจนําไปปลูก
รับประทาน ดังนี้ 

๒.๑ กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา 
โรงเรียนทําขอมูลการทํานาปลูกขาวใหนักเรียน 
ประชาชน หนวยงานราชการศึกษาดูงาน และให
นักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการท่ีสนใจฝก
ปฏิบัติการทํานาโยน นาดํา เพ่ือใหมีความรูและ
ทักษะในการทํานาโดยมีรูปภาพและข้ันตอน
ดําเนินการ ดังนี้  

๑) ศูนยการเรียนรูดานเครื่องมือ
อุปกรณในการทํานาพ้ืนบาน โรงเรียนไดจัดเก็บ
รวบรวมเครื่องมือในการทํานาพ้ืนบาน โดยขอ
บริจาคจากชาวนา และจําลองเครื่องมือในการทํานา
พ้ืนบานโดยครูภูมิปญญาเพ่ือใหรูถึงรูปราง ลักษณะ 
วิธีการใช และประโยชน ใหนักเรียน ประชาชน 
หนวยงานท่ัวไปไดศึกษา และเชิญครูภูมิปญญา
ชาวนาเพชรบุรีมาใหความรูเก่ียวกับเครื่องมือทํานา
พ้ืนบาน 

๒) ศูนยการเรียนรูดานการปฏิบัติ
จริงข้ันตอนและวิธีการทํานาโยน นาขาว จํานวน   
๒ ไร ใหนักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการได
ศึกษา 

๓) ศูนย การ เ รี ยนรู ปฏิ บั ติ จ ริ ง
ข้ันตอนและวิธีการทํานาดําขาวไรซเบอรี่ ขยายผล  
สูชุมชน จํานวน ๕ ไร  ใหนักเรียน ประชาชน 
หนวยงานราชการไดศึกษา มีภาพและข้ันตอน
วิธีการทํานาโยน 
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๒.๒  กิจกรรมหุงข าว ไ รซ เบอรี่ ให
นัก เรียนรับประทาน ในปการ ศึกษา ๒๕๕๗ 
โรงเรียนมีเวลาเปดทําการ จํานวน ๒๐๐ วัน ตองใช
ขาวสารวันละ ๕ กิโลกรัมตอวัน โรงเรียนใชวิธีการ
ผสมขาวไรซ เบอรี่  ๑ กิโลกรัม ตอขาวขาว ๔ 
กิโลกรัมทุกวันทําการ ดังนั้น โรงเรียนตองใชขาวสาร
ไรซ เบอรี่ ในปการศึกษา ๒๕๕๗ จํานวน ๒๐๐ 
กิโลกรัม เพ่ือใหนักเรียนปรับตัวมารับประทานขาว
ไ ร ซ เ บอ รี่  ผ ล เ ป น ท่ี น า พอ ใ จ  นั ก เ รี ย นช อบ
รับประทานขาวไรซเบอรี่ มีการกําหนดเปาหมาย
การหุงขาวไรซเบอรี่ ใหนักเรียนรับประทานไดถึงวัน
ละ ๕ กิโลกรัม จะตองใชขาวสารไรซเบอรี่ท้ังหมด
จํานวน ๑,๐๐๐ กิโลกรัม สําหรับปการศึกษา 
๒๕๕๘ โรงเรียนปลูกขาวไรซเบอรี่ จํานวน ๒ ไร 
ปลูกปละ ๒ ครั้ง จะไดผลผลิตขาวสารไรซเบอรี่
ท้ังหมดประมาณจํานวน ๑,๒๐๐ กิโลกรัม ซ่ึง
เพียงพอตอการหุงขาวไรซเบอรี่แบบไมผสมขาวขาว 
เพ่ือใหเปนไปตามพระราชกระแสรับสั่ งสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และ
พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชา 
ทินัดดามาตุ สงผลใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยท่ี
สมบูรณ 

๒.๓ กิจกรรมจําหนายผลิตภัณฑสาร
ขาวไรซเบอรี่ เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและ
ประชาชน มีข้ันตอนวิธีการ คือ ปการศึกษา พ.ศ.
๒๕๕๗  ซ้ือขาวเปลือกไรซเบอรี่จากเกษตรกรท่ี
โรงเรียนขยายสูชุมชนจํานวน ๕ ไร ราคากิโลกรัมละ 
๑๕ บาท ไดผลผลิตประมาณ ๕,๐๐๐ กิโลกรัม เปน
จํานวนเงิน ๗๕,๐๐๐ บาท นํามาสีเปนขาวสาร 
ไรซเบอรี่ไดประมาณ ๓,๐๐๐ กิโลกรัม จากนั้นนํามา
บรรจุถุงแบบสูญญากาศ ขนาด ๑ กิโลกรัม ขาย
กิ โ ล ก รั ม ล ะ  ๑๐ ๐  บ าท  เ ป น เ งิ น ป ร ะม า ณ 
๓๐๐,๐๐๐ บาท และแปรรูปขาวไรซเบอรี่เปนขนม
ทองมวน ขาวตู ขาวแตน เพ่ือเปนรายไดให กับ
นักเรียนกลุมยุ ว เกษตรและเปนกองทุนให กับ
โรงเรียน  โดยวิธีจะแบงกําไรใหกับสมาชิกกลุมยุว
เกษตร 

๒.๔ กิ จ ก ร ร ม ข ย า ย พั น ธุ ข า ว ใ ห
เกษตรกร และหนวยงานราชการท่ีสนใจปลูก 
ในป พ.ศ.๒๕๕๗ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานยานซ่ือ มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ใหกับเกษตรกร 
หนวยงานราชการ จํานวน ๕ ราย จํานวนท้ังสิ้น 
๑๖๒ กิโลกรัม ดังนี้ 

๑) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๗๕ กิโลกรัม ใหนางนิภา เพ่ิมเติม 

๒) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๕๐ กิโลกรัม ใหนางสุปราณี เก่ียวงอน 

๓) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๒๕ กิโลกรัม ใหชุดกองรอยตํารวจตระเวนชายแดน
ท่ี ๑๔๕ 

๔) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๗ กิ โลกรัม  ให สํ านั กงานพัฒนา ท่ีดินจั งหวั ด
ประจวบคีรีขันธ และ  

๕) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๕ กิโลกรัมใหพนักงานราชการของวิทยาลัยเทคนิค
ประจวบคีรีขันธ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา 
๑.๑ นักเรียน ประชาชน มีความรูความ

เขาใจถึงประโยชนและวิธีใชเครื่องมือทํานาพ้ืนบาน
และชวยกันอนุรักษเครื่องมือทํานาพ้ืนบาน 

๑.๒ นักเรียน ประชาชน มีความรู มี
ทักษะในวิธีการทํานาโยน และสามารถปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๓ นักเรียน ประชาชน มีความรู มี
ทักษะในวิธีการทํานาดํา และสามารถปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๔ ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ของโรงเรียน
จํานวน ๒ ไร ครั้งท่ี ๑ (นาปง) ไดผลผลิตขาวเปลือก
จํานวน ๑,๐๐๐ กิโลกรัม 

๑.๕ ขาวไรซเบอรี่ของโรงเรียนจํานวน 
๒ ไร ครั้ง ท่ี ๒ (นาป) ขาวอายุได ๒๐ วัน เก็บ
ผลผลิต เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๘ 

๑.๖ ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ขยายสูชุมชน
จํานวน ๕ ไร ครั้งท่ี ๑ (นาปง) ไดผลผลิตขาวเปลือก
จํานวน ๒,๗๑๐ กิโลกรัม 

๑.๗ ขาวไรซเบอรี่ขยายสูชุมชนจํานวน 
๕ ไร ครั้ง ท่ี ๒ (นาป) ขาวอายุได ๔๕ วัน เก็บ
ผลผลิต เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๕๘ 

๒. กิจกรรมนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่มาหุง
ใหนักเรียนรับประทาน 

๒.๑ ภาคเรียนท่ี ๑ มี ๑๐๐ วันทําการ 
หุงขาวไรซเบอรี่ ๑ กิโลกรัม ผสมขาว ๔ กิโลกรัม ให 
นักเรียนรับประทานทุกวันทําการนับตั้งแตวันสีขาว 

๒.๒ ภาคเรียนท่ี ๒ มี ๑๐๐ วันทําการ 
หุงขาวไรซเบอรี่ ๑ กิโลกรัม ผสมขาว ๔ กิโลกรัม ให 
นักเรียนรับประทานทุกวันทําการ 

 

๓. กิจกรรมจําหนายผลิตภัณฑขาวไรซ
เบอรี่เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและประชาชน 

๓.๑ จําหนายผลิตภัณฑขาวสารไรซ 
เ บอ รี่  จํ า น ว น  ๒๔๐  กล อ ง  บ ร ร จุ ก ล อ งล ะ 
๑ กิโลกรัม ราคากลองละ ๑๐๐  บาท เปนเงิน 
๒๔,๐๐๐ บาท 

๓.๒ จําหนายขาวตู ๒๐ หอ ราคาหอ
ละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๓ จําหนายขาวแตน ๒๐ หอ ราคา
หอละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๔ จําหนายทองมวน ๒๐ หอ ราคา
หอละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๕ คงเหลือผลิตภัณฑขาวสารไรซ 
เบอรี่ ครั้งท่ี ๑ (นาปง) จํานวน ๑,๒๖๐ กลอง บรรจุ
กลองละ ๑ กิโลกรัม คิดเปนเงินรายไดประมาณ 
๑๒๖,๐๐๐ บาท ท่ีจะตองประสานเพ่ือจําหนายท่ี
รานภูฟาตอไป 

๔. กิจกรรมขยายพันธุขาวใหเกษตรกร 
และหนวยงานราชการท่ีสนใจ โรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ไดมอบพันธุขาวไรซ
เบอรี่ ใหกับเกษตรกร หนวยงานราชการจํานวน ๕ 
ราย จํานวนขาวไรซเบอรี่ท้ังสิ้น ๑๖๒ กิโลกรัม  
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การเผยแพร 
๑. เปนศูนยการเรียนการทํานาขาวของ

นักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการผูสนใจ 
๒. สรุปผลการดําเนินงานของโครงการให

ตนสังกัดและหนวยงานสนองงาน 
๓. จัดนิทรรศการเผยแพรผลงาน 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ปญหาเรื่องการตลาดในการขายขาวสาร
ไรซเบอรี่ เนื่องจากพ่ึงดําเนินผลิตสินคาออกจําหนาย 
เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๗ ดังนั้น ตองใชเวลา
เรื่องการตลาด และตองการหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ชวยเหลือ 

๒. ปญหาเรื่องขาดวัสดุอุปกรณในการทํา
ขนมทองมวน ขาวตู ขาวแตน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน 

ตชด.บานยานซ่ือ สูชุมชน ตามหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน เปนโครงการท่ีดีมี
ประโยชนเปนโครงการท่ีปฏิบัติไดจริงเปนรูปธรรม 
และสามารถพัฒนาเปนกองทุนยุวเกษตรกรตนแบบ
ใหกับโรงเรียน ตชด. ท่ัวประเทศได หากไดรับ 
การสงเสริมพัฒนาอยางตอเนื่อง 
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สถานศึกษา  

โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ   
ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ  
จังหวัดลําปาง 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล ของ
โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) กักเก็บรักษาน้ําไวใชท้ังบริโภคและ
การเกษตรของชุมชนบริเวณใกลเคียงได  ๒) สรางความชุมชื้นใหกับ
ผนืดินผืนปาบริเวณโดยรอบ ๓) ปองกันและชวยในการดับไฟ เม่ือเกิด
ไฟปาในหนาแลง ๔) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด ๕) ปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับ
นักเรียนโรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณและเยาวชนของชาติ และ ๖) 
ชวยลดภาวะโลกรอน โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ มีความ
ตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน จึงดําเนินกิจกรรม
สรางฝายและรวมกันสรางแนวกันไฟ โดยมีองคกรแกนนําพระภิกษุ 
สามเณร เยาวชนบานสามขา เปนตนแบบในการขยายแนวคิดในการ
พัฒนาและฟนฟูปาเขตตนน้ําไปสูการมีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรรวมกับชุมชนนําไป สูการพ่ึงพาและเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
จนนําไปสูการรวมกันปกปองอนุรักษรักษาทรัพยากรเพ่ือลูกหลาน
สืบไป 

 
 

 

 

 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
บานสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ 

จังหวัดลําปาง เม่ืออดีต ๖๐ ปท่ีผานมา หมูบาน 
สามขาและชุมชนขางเคียงเคยมีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ี อุ ด มส มบู รณ  มี สั ต ว ป า น อ ย ใหญ ม ากมาย 
จนกระท่ังรัฐบาลเปดใหสัมปทานปาไมในชวงป พ.ศ. 
๒๕๐๑ - ๒๕๐๓ ปาไมสวนใหญจึงถูกตัดโคนเปน
จํานวนมาก ตอมาในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๐๗ 
เกิดความแหงแลงในพ้ืนท่ีการเกษตร สงผลทําใหทํา
นาแลวเก็บเก่ียวผลผลิตไมได ชาวบานบานสามขาจึง
เขาไปทําไรเลื่อนลอยในเขตปาตนน้ํา เปนเหตุใหผืน
ปาในเขตปาตนน้ําเสียหายเปนจํานวนมาก 

ตอมาปญหาท่ีเกิดข้ึนในบานสามขา คือ 
ปญหาเรื่องน้ํา หนี้สิน จนนําไปสูการตั้งกลุมเพ่ือ
ดําเนินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในหมูบาน  
โดยเริ่มตนจากเด็กนักเรียน ตอมาในชวงป พ.ศ. 
๒๕๑๓ - ๒๕๒๐  ดินฟาอากาศแปรปรวน สัตวปา
ประเภทเสือและหมี เริ่มหายไปจากผืนปาบานสามขา 
น้ํ า ใ ช ใ นการ เ กษตร ไม พอ เ พี ย ง  เพร าะขาด
กฎระเบียบในการใชน้ํา ตอมาชวงป พ.ศ.๒๕๒๑ 
แหลงน้ําท่ีนํามาใชบริโภคแหงขอด ป ๒๕๒๑ - 
๒๕๒๕ สรางประปาภูเขาจากแหลงน้ําหวยแมอิง 
จนกระท่ังป พ.ศ. ๒๕๓๖ น้ําประปาจากหวยแมอิง
แหงขอด จึงนําแหลงน้ําประปาจากหวยสามขาเขา
มาเสริมหวยแมอิง จนถึงปจจุบัน ป พ.ศ. ๒๕๒๖ - 
๒๕๒๗ ไดสรางอางเก็บน้ําหวยสามขา โดยไดรับ
พระราชทานจาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือ
สรางอางเก็บน้ําเสร็จในป ๒๕๒๘ จึงหามชาวบาน
ข้ึนไปทําไรเลื่อนลอยบนภูเขาเขตปาตนน้ํา และ
รวมกัน ตั้งกฎระเบียบการใชน้ําในอางเก็บน้ํา ตอมา
ป พ.ศ.๒๕๔๔ อางเก็บน้ําตื้นเขิน ทําใหน้ําท่ีเก็บกัก
ไวใชในการเกษตรไมเพียงพอ ชาวบานจึงรวมกันหา

แนวทางในการแกไขปญหาอางเ ก็บน้ํ าตื้น เขิน 
จุดแรกท่ีรวมกันคิด คือขอความอนุเคราะหจาก 
กรมชลประทานใหชวยขุดลอกอางเก็บน้ําใหม แต
กรมชลประทานแจงวาการขุดลอกอางเก็บน้ําใหม 
ไมคุมคากับงบประมาณ ชาวบานสามขาจึงรวมกัน
คิดหาทางออกใหม จนกระท่ังไดรับคําแนะนําของ
นายพารณ อิศร เสนา  ณ อยุ ธยา  กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใหไปท่ีหวยฮองไคร 
ซ่ึงเปนโครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวฯ ท่ีจังหวัดเชียงใหม เพ่ือศึกษาดูงาน
การฟ น ฟูตนน้ํ าลํ าธารและการปอง กันไฟป า 
ชาวบานจึ งรวมกลุ มกันเ พ่ือไปศึกษาเยี่ ยมชม 
ศูนยการศึกษาเพ่ือพัฒนาหวยฮองไครถึง ๔ ครั้ง 
จึงเขาใจถึงทฤษฎีการทําฝายชะลอน้ําอยางลึกซ้ึง
และถองแท จนสามารถนํามาประยุกต ใชกับสภาพ
พ้ืนภูเขาท่ีบานสามขาไดอยางเหมาะสม ซ่ึงชุมชนบาน
สามขาไดเปนชุมชนแรกท่ีริเริ่มการพัฒนาและฟนฟู
ปาเขตตนน้ําของเพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลน 
น้ําอุปโภคบริโภค โดยการสรางฝายชะลอน้ําและ
แนวปองกันไฟปา ตลอดจนการหามตัดไมทําลายปา
ในเขตปาตนน้ํา ซ่ึงเริ่มทํามาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖ 
จนถึงปจจุบัน ปรากฏวาปญหาการขาดแคลนน้ํา
อุปโภคบริโภคของชุมชนบานสามขาสามารถแกไข
ได มีน้ําเพียงพอในการอุปโภคบริโภคไดตลอดป 
จากการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาและฟนฟูปาเขต  
ตนน้ําของชุมชนบานสามขาท่ีผานมา ทําใหชุมชน
บานสามขามีองคความรู ความเขาใจ ในการพัฒนา
และฟนฟูปาเขตตนน้ําเปนอยางดี และเนื่องจาก
ชุมชนขางเคียงยังไมสามารถแกไขปญหาเหลานี้ได 
จึงเกิดการขยายแนวคิดจากชุมชนบานสามขาไปสู 
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ชุมชนอ่ืน ๆ เกิดเปนเครือขายลุมน้ําจางซ่ึงประกอบ
ไปดวย ๑๐ ชุมชน ไดแก ชุมชนบานสามขา ชุมชน
บานผาแมว ชุมชนบานนายาบ ชุมชนบานทุง ชุมชนบาน
ดอนไฟ ชุมชนบานเอียก ชุมชนบานก่ิว ชุมชนบานนาสัก 
ชุมชนบานแมจางเหนือ และชุมชนบานดง การนํา
แนวคิดของชุมชนบานสามขา ไปแกไขปญหา
ของชุมชนอ่ืน ๆ นั้น ผูท่ีนําไปปฏิบัติสวนใหญจะเปน
กลุมของผูใหญ โดยท่ีเยาวชนในแตละชุมชนจะมี
สวนรวมนอยมาก 

ดังเหตุปจจัยท่ีกลาวมาขางตน องคกรแกน
นําเยาวชนบานสามขาและทางนักเรียนโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โรงเรียนทิพยปาละ
วิทยานุสรณจึงมีแนวคิดท่ีจะขยายองคความรูความ
เขาใจในการพัฒนาและฟนฟูปาเขตตนน้ําใหกับ
เยาวชนดวยกันเองใน  กลุมเครือขายลุมน้ําจาง โดย
ตั้งกลุมเยาวชนเปนกลุมรวมพล คนรักษน้ําจาง 
เพ่ือใหเยาวชนในกลุมสามารถพัฒนาและฟนฟูปา

เขตตนน้ําในชุมชนของตนเองได  และสามารถ
ถายทอดไปสูเยาวชนรุนนองในชุมชนของตนเองดวย 
นอกจากนี้ยังเปนการกระตุนพระภิกษุ สามเณรและ
ผูใหญในชุมชนใหมีความตระหนักในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของชุมชน เหตุผลดังกลาวจึง
กอกําเนิดโครงการสานฝนสรางฝายกันไฟข้ึน โดยมี
องคกรแกนนําพระภิกษุสามเณร เยาวชนบาน 
สามขาเปนตนแบบในการขยายแนวคิดการพัฒนา
และฟนฟูปาเขตตนน้ําไปสูการมีสวนรวมกันในการ
จัดการทรัพยากรรวมกับชุมชน ดังจะเห็นไดจาก 
การรวมกันดับไฟปาของนักเรียนโรงเรียนพระ  
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โรงเรียนทิพยปาละ
วิทยานุสรณ และชาวบานซ่ึงเปนสิ่ ง ท่ีแสดงให 
เห็นวา วัด บาน คน ปา นําไปสูการพ่ึงพาและ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน จนนําไปสูการรวมกันปกปอง
อนุรักษรักษาถ่ินแดนบานเกิดของคนในชุมชน 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชในการบริโภคและ

การเกษตรของชุมชนบริเวณใกลเคียงได 
๒. เพ่ือสรางความชุมชื้นใหกับผืนดินผืนปา

บริเวณโดยรอบ 
๓. เพ่ือปองกันและชวยในการดับไฟ เม่ือ

เกิดไฟปาในหนาแลง 
๔. เพ่ือเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด 
๕. เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียน
โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณและเยาวชนของชาติ 

๖. เพ่ือชวยลดภาวะโลกรอน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ 
เยาวชน และชาวบานบานสามขา 

เชิงคุณภาพ 

เพ่ือใหกลุมสามารถพัฒนาและฟนฟูปาเขต
ตนน้ําในชุมชนของตนเองได และสามารถถายทอด
ไปสู ในชุมชนของตนเองดวย นอกจากนี้ยังเปน 
การกระตุนใหผูใหญในชุมชนมีความตระหนักใน 
การอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน 

 

 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. จัดกิจกรรมเพ่ือเสนอผูบริหาร 
๒. เชิญวิทยากรใหความรู 
๓. รวมกับชุมชนในการระดมความคิดเห็น 
๔. สํารวจพ้ืนท่ีในการดําเนินงาน 
๕. นักเรียน ชุมชน และเยาวชนรวมกันทํา

กิจกรรม 
๖. ประเมินงาน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนไดเรียนรู ถึงสภาพปญหา และ
ตระหนักถึงความจําเปนในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ และรวมกันกับชุมชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒. ชุมชนมีแหลงน้ําไวใชเพ่ือการอุปโภค
และนําไปใชในการเกษตร เปนแหลงอาหารของ
ชุมชน และเปนแหลงอนุรักษฟนฟูพันธุสัตวน้ํา 

๓. พ้ืนท่ีโดยรอบมีความชุมชื้น มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ และชวยเปนแนวกันไฟ 
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แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
จากการท่ีไดรวมกับชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของหมูบานสามขา ทําใหเห็นวา

หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรจะมีการสนับสนุนอุปกรณดานการปองกันอันตรายจากไฟปา เชน รองเทาบูท
สําหรับสวมดับไฟปา อุปกรณการปองกันความรอน สําหรับพระภิกษุสามเณรใหเพียงพอตอการใชงานของ
ชุมชนตอไป 

 

แหลงขอมูล 

http://www.baansamkha.com 
พระครูสิริรัตนกิจ  เจาอาวาสวัดสามขา 
นายบุญเรือน  เฒาคํา  ผูใหญบานบานสามขา 
นายชาญ  อุทธิยะ  แกนนําหมูบานบานสามขา 
ร.ต ชัย  วงคตระกูล แกนนําหมูบานบานสามขา 
นายบุญสง  บุญเจริญ แกนนําหมูบานบานสามขา 
ครูศรีนวล  วงคตระกูล ครูโรงเรียนบานสามขา 
ดร.จํานงค  จันทรจอม อดีตผูใหญบานบานสามขา 
คณะกรรมการหมูบานบานสามขา 
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ผูศึกษา   

นางสาวรัศมี ครีีชโลม  
นายบุญชอบ ลี้มงคลเลศิ 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยข้ีหมี  
หมูท่ี ๖ ตําบลทาสองยาง 
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ความเชื่อ 
แรงศรัทธา วัฒนธรรมการยอมผาดวยสีรากเขาะ เปนการนําเอาความเชื่อ
และแรงศรัทธาท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ มา
สงเสริมใหเกิดการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงวัฒนธรรม
ดังกลาวเปนวัฒนธรรมท่ีชาวบานหวยข้ีหมียึดถือปฏิบัติกันมาดวยแรง
ศรัทธาจากบทกวี ท่ีกลาวไววา “ยวา โม กะ ซี อะ มะ เหลาะ นี่ แหมะ 
โม พอ เหงาะ เลอ เขาะ” แปลวา แมพระพุทธเจาไดสั่งเสียกอนตายวาชุด
กะเหรี่ยงตองยอมสีดวยรากเขาะ และความเชื่อท่ีวาการใสชุดกะเหรี่ยงท่ี
ทอจากดายท่ียอมสีดวยรากเขาะจะทําใหสุขภาพดีและหากมีไวในบานจะ
ทําใหรมเย็นเปนสุข มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ ๒) ใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน 
และ ๓) สืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชนใหคงอยูสืบไป โดยมีกลุมเปาหมาย คือ ๑) นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑ - ๖ ของ ศศช. บานหวยข้ีหมี จํานวน ๔๕ คน และ ๒) ผูปกครอง
นักเรียนและชาวบาน จํานวน ๒๐ คน ดําเนินการศึกษาโดยใหผูเรียน
ศึกษา สํารวจขอมูลโดยการสัมภาษณปราชญชาวบานและผูนําภูมิปญญา 
รวบรวมและวิเคราะหขอมูล จากนั้นครูตรวจสอบขอมูลซํ้าโดยการเชิญ
ปราชญชาวบานและผูนําภูมิปญญามาใหขอมูลอีกครั้ง จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเรื่องการยอมผาดวยสีรากเขาะ โดยปราชญชาวบานและ
ผูนําภูมิปญญา เม่ือถึงชวงท่ีชาวบานทําการยอมสีผาจากรากเขาะซ่ึงตอง
ออกไปยอมนอกหมูบานและนํากลับเขามาในหมูบานพรอมกัน ครูใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจากการเขารวมกิจกรรมยอมสีดายจากราก
เขาะรวมกับผูปกครองและชุมชน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการยอมสี
ดายจากรากเขาะและเกิดความภาคภูมิใจเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน โดยการแตงกายดวย ชุดกะเหรี่ยงท่ียอม 
สีดายจากรากเขาะในทุกวันศุกร และวันสําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ 

 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

ความเช่ือ แรงศรัทธา วัฒนธรรมการยอมผาดวยสีรากเขาะ 
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ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนทุกคนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวย 
รากเขาะ จากการถายทอดความรูของจากภูมิปญญา และลงมือปฏิบัติจริงผานกิจกรรมการยอมสีดายดวย 
รากเขาะ นําไปสูการเกิดองคความรูท่ียั่งยืน สรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัวและชุมชน 
ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน นําไปสูการสืบสาน 
อนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป โดยรวมมือกันแตงกายดวย 
ชุดกะเหรี่ยงท่ียอมสีดายจากดวยเขาะในทุกวันศุกรและวันสําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ ในการดําเนิน
โครงการนี้พบวา วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะไมสามารถจัดกิจกรรมไดทุกป เนื่องจากมีขอหามใน
การยอมสีดายดวยรากเขาะ คือ หากปไหนมีคนตายในหมูบานหามทําการยอมสีดายดวยรากเขาะในปนั้น และ
ตองมีดายสําหรับใชยอมสี สงผลใหการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติตองรอเวลาในการศึกษา วิธีการแกไข ควรมี
การจัดทําเอกสารบันทึกขอมูลวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ เพ่ือใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรู 
สวนแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง ควรสงเสริมใหชุมชนอนุรักษตนเขาะ โดยการปลูกทดแทนทุกปกอนฤดูกาล
หวานขาว 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่ง ท่ีมีความ
หลากหลายของกลุมชาติพันธุอาศัยอยูในประเทศ 
ชนเผากะเหรี่ยงเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งท่ีอาศัย
อยูในประเทศ มีวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญา
ของชนเผาท่ีหลากหลาย ควรคาแกการอนุรักษ 
สืบสานไว 

หมูบานหวยข้ีหมี เปนชนเผากะเหรี่ยงท่ีมี
วัฒนธรรมประเพณีภูมิปญญาท่ีโดดเดนเปนของ
ตนเอง หนึ่งในนั้นคือวัฒนธรรมการยอมสีดายดวย
รากเขาะ โดยวัฒนธรรมนี้เปนวัฒนธรรมท่ีชาวบาน
หวยข้ีหมียึดถือปฏิบัติกัน มาดวยแรงศรัทธาจากบท
กวีท่ีกลาวไววา “ยวา โม กะ ซี อะ มะ เหลาะ นี่ 
แหมะ โม พอ เหงาะ เลอ เขาะ” แปลวา แม
พระพุทธเจาไดสั่งเสียกอนตายวาชุดกะเหรี่ยงตอง
ยอมสีดวยรากเขาะ และความเชื่อท่ีวาการใสชุด
กะเหรี่ยงท่ีทอจากดายท่ียอมสีรากเขาะจะทําให
สุขภาพดี และหากมีไวในบานจะทําใหรมเย็นเปนสุข 
นอกจากนี้การแตงกายชุดกะเหรี่ยงท่ีทอจากดายท่ี

ยอมสีดวยรากเขาะ จะใชในงานประเพณีสําคัญของ
หมูบาน เชน วันพอ วันแม ประเพณีกินผี ผูหญิง 
ใสในวันแตงงาน มัดมือในโอกาสตาง ๆ ฯลฯ ซ่ึง
ปจจุบันวัฒนธรรมนี้เสี่ยงตอการสูญหาย เนื่องจาก
การนิยมแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงลดนอยลง อีกท้ัง
การยอมดายดวยรากเขาะมีข้ันตอนการทําท่ีมากกวา
การยอมดายจากสีอ่ืน ๆ  
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การยอมสีดายจากรากเขาะจะตองมีการ
เตรียมดายกอน ดวยการยอมดายดวยงา ใบสมปอย 
ข้ีเถาจากตนไผออน ๑ รอบ จากนั้นจึงนําไปยอม
ดวยรากเขาะอีกครั้ง และหามยอมสีรากเขาะใน
หมูบาน สวนของตนเขาะท่ีนํามาใชยอมสีเอาเฉพาะ
ราก โดยตองขุดจากใตดินนํามาหั่นและตําเปนผง
ละเอียดดวยครกกระเดื่องจึงจะยอมสีติดได หากป
ไหนมีคนตายในหมูบานหามทําการยอมสีรากเขาะ
ในปนั้น ขณะทําการยอมสีรากเขาะ หามกินขม้ิน กุง 
ปู เพราะจะทําใหยอมสีดายไมติด และตองนําดายท่ี
ยอมสีดวยรากเขาะกลับหมูบานพรอมกัน พรอมท้ัง
ทําพิธีขอขมาตนเขาะเม่ือทําการยอมสีเสร็จ และ
จากการศึกษาขอมูลพบวา วัฒนธรรมนี้ มีเฉพาะ
หมูบานหวยข้ีหมีเทานั้น ซ่ึงถือวาเปนวัฒนธรรมแหง
เดียวท่ีพบในจังหวัดตากและอาจเปนแหงเดียวใน
ประเทศไทย 

ตนเขาะ เปนชื่อเรียกตามภาษากะเหรี่ยง 
รากมีลักษณะเปนเหงา ขยายพันธุโดยรากเหงา 
ลักษณะคลายมันสําปะหลัง โดยตนโตเต็มท่ีจะมี   
ลําตนสูงประมาณ ๒ - ๒.๕๐ เมตร การนําสวนราก
มาใชในการยอมสีดายจะใชเฉพาะเหงา หลังจากขุด
เหงามาใชแลว จะใชวิธีการฝงกลบเพ่ือใหตนงอก
ใหมจากเหงาท่ีเหลือ 

 
ตนเขาะ 

 
ตนเขาะ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟา
หลวง” บานหวยข้ีหมี ตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและภู มิ
ปญญาการยอมสีด ายจากรากเขาะ จึ ง ได จั ด
การศึกษาวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ
ใหกับนักเรียนเพ่ือใหวัฒนธรรมนี้คงอยูสืบไป และ
สอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุร กันดารตามพระราชดํ า ริ สม เด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  ฉบับ ท่ี  ๔  
(พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙) ตามวัตถุประสงค ท่ี ๖ 
เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการ
อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือใหผู เรียนมีความรู  ความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 
๒. เพ่ือใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและ

เห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชนเพ่ือสืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและ
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
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เปาหมาย
เชิงปริมาณ   
๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ของ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยข้ีหมี จํานวน ๔๕ คน 

๒. ผูปกครองนักเรียนและชาวบานหวยข้ีหมี 
หมูท่ี ๖ ตําบลทาสองยาง อําเภอทาสองยาง จังหวัด
ตาก จํานวน ๒๐ คน 

 

เชิงคุณภาพ 

 นักเรียนมีความรูความเขาใจเ ก่ียวกับ
วัฒนธรรมการยอมสีดวยรากเขาะ เ กิดความ
ภาคภู มิ ใ จและ เห็ น คุณค า ในวัฒนธรรมและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน นําไปสูการสืบสาน 
อนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ิน 
ของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูศศช.บานหวยข้ีหมี คณะกรรมการ
หมูบาน คณะกรรมการสถานศึกษาและผูปกครอง
นักเรียนร วมการวางแผนและกําหนดวิธี การ
ดําเนินงาน 

๒. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ 
แบงกลุมออกเปน ๓ กลุม ใหแตละกลุมศึกษา 
สัมภาษณผูนําทางภู มิปญญา ปราชญชาวบาน
เก่ียวกับความเชื่อ ความศรัทธา วัฒนธรรมการยอม
สีดายดวยรากเขาะ วิธีการ ข้ันตอนการยอมสี โดย
ใหนักเรียนบันทึกลงในสมุดบันทึกพรอมบันทึกชื่อ
ผูใหขอมูลแลวออกมานําเสนอขอมูลของแตละกลุม
หนาชั้นเรียน 

๓. ครูและนักเรียนท้ัง ๓ กลุม นําขอมูล
จากการสํารวจขอมูลมาสรุปขอมูลรวมกันเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีถูกตองและตรงกันในเบื้องตน 

๔. ครูนําขอมูลจากนักเรียน สอบถามขอมูล
ดวยตนเอง โดยเชิญปราชญชาวบาน ผูนําภูมิปญญา
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดถูกตองท่ีสุด 

๕. เม่ือถึงชวงท่ีชาวบานทําการยอมสีดาย
ดวยรากเขาะ ครูใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  
-๖ เขารวมกิจกรรมกับครอบครัวของตนเอง โดยนํา
ความรู ท่ีไดรับจากปราชญชาวบานและผูนําภูมิ
ปญญามาชวยงานในครอบครัวและเปนการเพ่ิมพูน
ความรูและทักษะในการยอมสีดายดวยรากเขาะ 
เพ่ือให มีส วนร วมในครอบครัวและชุมชนผาน
กิจกรรมดังกลาว และเกิดความภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาวัฒนธรรมของตนเองและเปนการสืบสาน
วัฒนธรรม ภูมิปญญาการยอมสีจากรากเขาะ โดยให
นักเรียนใสชุดกะเหรี่ยงจากรากเขาะทุกวันศุกร 
(ผูหญิงใสชุดกะเหรี่ยงสีขาวท่ัวไป) ใสไปโบสถใน  
วันอาทิตยสําหรับผูนับถือศาสนาคริสต และใสไปวัด
ในวันสําคัญทางศาสนาสําหรับผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

๖. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญ
ปราชญชาวบาน ผูนําภูมิปญญามาทบทวนใหความรู
ไขขอสงสัยใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
เรื่อง การยอมสีดายดวยรากเขาะ และการอนุรักษ
สืบสาน วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 

๗. ประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู แลวนํามาสรุปผลการจัดกิจกรรม 
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ชาวบานรวมกันยอมสึดายดวยรากเขาะ 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 

๒. ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชน นําไปสูการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงาม
และภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
โดยรวมมือกันแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงท่ียอมสี
ดายดวยรากเขาะในทุกวันศุกรและวันสําคัญทาง
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ 

๓. เกิดการเชื่อมโยงความรูและถายทอด
องคความรูผานกิจกรรมการยอมสีดวยรากเขาะท่ี
เปนกิจกรรมภายในครอบครัว และเปนกิจกรรมท่ี
ทําพรอมกันท้ังชุมชน 

๔. ทํ า ให เ กิ ดความรั ก ความสามัค คี 
ความสัมพันธท่ีดีระหวางกันภายในครอบครัวและ
ชุมชน 

๕. คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ินของตน โดยรวมมือกันแตงกายดวยชุด
กะเหรี่ยงท่ียอมสีดายดวยรากเขาะวันสําคัญทาง
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ และสามารถขายผาทอและ 
ดายท่ียอมดวยสีรากเขาะใหกับชนเผากะเหรี่ยง
หมูบานอ่ืน เนื่องจากหมูบานอ่ืนไมสามารถยอมสี
ดายดวยรากเขาะได จึงตองซ้ือจากบานหวยข้ีหมี 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ปญหาอุปสรรค 

วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะไม
สามารถจัดกิจกรรมไดทุกป เนื่องจากมีขอหามของ
ประเพณี วัฒนธรรมชาวกะเหรี่ยง คือ หากปไหนมี
คนตายในหมูบานหามทําการยอมสีรากเขาะในปนั้น 
และความพรอมของชุมชนท่ีตองมีดายสําหรับใช
ยอมสี สงผลใหการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติตองรอ
เวลาในการศึกษานาน 

วิธีการแกไข 

ควร มีการจัด ทํา เอกสารบัน ทึกขอ มูล
วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ เพ่ือปองกัน
การสูญหายของวัฒนธรรม ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของชน
เผากะเหรี่ยงแหงเดียว หรืออาจมีการศึกษาวิธีการ
เก็บรักษาผงสีจากรากเขาะไวใชในปท่ีชุมชนมีความ
พรอม 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
สงเสริมใหชุมชนอนุรักษตนเขาะ โดยการ

ปลูกทดแทนทุกปกอนฤดูกาลหวานขาว 
 

 
ชาวบานแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงยอมดวยรากเขาะ 

เอกสารอางอิง 
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ผูศึกษา   

นายชัยพร เวียงงามทอง   
นายอนุพงษ  คีรีราษฎรตระกูล 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานทีหนึคี 
หมู ๑๒ ตําบลแมหละ  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ถ่ัวงอก
กระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานทีหนึคี อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก ซ่ึงประสบปญหาเรื่องวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน 
ใหเด็กนักเรียนมีไมเพียงพอ ดวยเหตุนี้  ครูจึงไดศึกษาวามีวัตถุดิบใดท่ี
สามารถใชประกอบอาหารไดงาย ใชระยะเวลาในการผลิตสั้น และท่ีสําคัญมี
สารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงพบวา ถ่ัวงอกเปนพืชท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง และใชระยะเวลาในการเพาะสั้น จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีการ
เพาะถ่ัวงอกซ่ึงมีหลายวิธี เชน การเพาะถ่ัวงอกจากทราย การเพาะจาก
กระสอบ และอีกวิธีหนึ่งคือการเพาะจากกระบอกไมไผ ซ่ึงสรุปวา การเพาะ
ถ่ัวงอกโดยใชกระบอกไมไผ มีความเหมาะสมท่ีสุดกับสภาพพ้ืนท่ี เนื่องจาก
ใชน้ํานอยและไมไผก็ข้ึนอยูมากมายใกลหมูบาน กิจกรรมการเพาะถ่ัวงอก
โดยใชกระบอกไมไผจึงเกิดข้ึน โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหความรูและ
ทักษะการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ แกนักเรียน ศศช.ทีหนึคี  ๒) เพ่ือ
ผลิตถ่ัวงอกสําหรับใชประกอบอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน เปาหมาย 
ในการจัดกิจกรรม คือ นักเรียน ศศช. ป.๔-ป.๖ จํานวน ๑๐ คน ดําเนินการ
โดยครูศึกษาวิธีการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ จากแหลงความรูตาง ๆ 
แลวถายทอดความรูและทักษะใหนักเรียนฝกเพาะ โดยครูจัดกระบวนการ
เรียนรูในทุกข้ันตอนของการเพาะถ่ัวงอก 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมพบวานักเรียนสามารถเพาะถ่ัวงอกใน
กระบอกไมไผไดเปนผลสําเร็จทุกคน คิดเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและ
ฝกทักษะรอยละ ๑๐๐ ผลผลิตถ่ัวงอกเพียงพอและทันตอการนํามาประกอบ
อาหารกลางวัน นับวา เปนกิจกรรมหนึ่ ง ท่ีสามารถแกไขปญหาดาน
โภชนาการและสุขภาพอนามัย ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของชุมชน 
บนพ้ืนท่ีสูงบานทีหนึคี ไดเปนอยางดี 

ถ่ัวงอกกระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศศช.บานทีหนึคี  หมู ๑๒ ตําบลแมหละ  

อําเภอทาสองยาง จั งหวัดตาก ตั้ งอยู ใน พ้ืน ท่ี
ทุรกันดาร การคมนาคมยังไมสะดวกเทาท่ีควร การ
จัดหาวัตถุดิบเพ่ือใชในการประกอบอาหารกลางวัน
ไมเพียงพอสําหรับใหนักเรียนรับประทานทุก ๆ วัน   
ดวยเหตุนี้ครูจึงไดศึกษาพืชผักหลายชนิดท่ีนํามา
เพาะปลูกในแปลงผักแตใชระยะเวลานาน และ
พบวาถ่ัวงอกเปนพืชท่ีใชระยะเวลาในการเพาะสั้น 
และท่ีสําคัญขอมูลจากกรมอนามัยสาธารณสุข 
พบวาถ่ัวงอกเปนพืชท่ีมีสารอาหารไดแก น้ํา  โปรตีน  
แคลเซ่ียม  ฟอสฟอรัส  วิตามินบี ๑ และ บี ๒  
นอกจากนี้ยังมีกากใยอาหารหรือไฟเบอร เหมือนกับ
ผักผลไมท่ัวไป ใชเวลาในการเพาะไมมาก ๓ - ๔ วัน 
ก็สามารถเก็บผลผลิตนํามาประกอบเปนอาหาร
กลางวันใหนักเรียนรับประทานได และปลอดภัยจาก
สารพิษ 

การเพาะถ่ัวงอกสามารถเพาะไดหลายวิธี
และใชวัสดุเพาะไดหลากหลาย เชน การเพาะถ่ัวงอก
จากทราย การเพาะถ่ัวงอกจากกระสอบ แตท้ังนี้
เนื่องจากทรายท่ีมีอยูในชุมชนเปนทรายข้ีเปด ใช
เพาะถ่ัวงอกไมไดผล สวนการเพาะจากกระสอบตอง
หาซ้ือวัสดุจากในเมืองไมสะดวกตอการจัดหา อีกท้ัง
สิ้นเปลืองคาใชจาย การเพาะถ่ัวงอกจากกระบอกไม
ไผจึงเปนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในพ้ืนท่ีบานทีหนึคี   
เนื่องจากไมไผสามารถหาไดงายและข้ึนอยูมาก  
อีกท้ังการใชกระบอกไมไผ เพาะถ่ัวงอกเปนการ
ประหยัดน้ําอยางมากเพราะไมตองรดน้ํา ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม และเม่ือใชเพาะถ่ัวงอกเสร็จแลวยัง
สามารถนํากลับมาใชเปนฟนไดอีกดวย 
 

 
 

วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือใหความรู และทักษะการเพาะ

ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผใหแกนักเรียนของ ศศช. 
บานทีหนึคี  

๒. เ พ่ือผลิต ถ่ัวงอกสําหรับใชประกอบ
อาหารกลางวันสําหรับนักเรียน   

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
นักเรียน ศศช.บานทีหนึคี ชั้น ป.๔ - ป.๖ 

จํานวน ๑๐ คน 
เชิงคุณภาพ 
นักเรียนมีความรูและทักษะในการเพาะ

ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียน 
๑.๑  ศึ กษา วิ ธี ก า ร เพ า ะ ถ่ั ว ง อก ใ น

กระบอกไมไผ จากเอกสารเผยแพรโดยสํานักงาน
เกษตรจั งหวั ดตาก  กรมส ง เสริ มการ เกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซ่ึงข้ันตอนในการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผมีวิธีการดังนี้ 

- ใช เมล็ด ถ่ัว เ ขียว ๑ ขีด หรือ
ประมาณ ๑ สวน ๑๐ ของปริมาตรกระบอกไมไผ 
กรอกเมล็ดถ่ัวเขียวลงในกระบอกไมไผ เทน้ําใส
ประมาณครึ่งหนึ่งของความจุกระบอก แชไว ๑ คืน 

- เชาวันรุงข้ึน เทน้ําออก ปดปาก
กระบอกดวยใบตองกลวยแหงหรือฟางขาวแหง 
วางคว่ําปากกระบอกลง 

- เ ช า วั น ท่ีส าม  เติ มน้ํ า ให เ ต็ ม
กระบอก ปดดวยใบตองแหงหรือฟางขาว วางคว่ํา
ปากกระบอกลง ท้ิงไวท้ังคืน 

- เ ย็นวัน ท่ีสามหรือ เช า วัน ท่ีสี่
สามารถนํามาประกอบอาหารได  (โดยการผา
กระบอกไมไผหรือเทออก) 

- ระยะเวลาในการเพาะถ่ัวงอก
ข้ึนอยูกับอุณหภูมิในชวงเวลาระหวางการเพาะ 
 

 

เทคนิคการเพาะถั่วงอกในกระบอกไมไผ 
- เมล็ดถ่ัวเขียว ตองเปนเมล็ดท่ีมีคุณภาพดี  
- ใชกระบอกไมไผสด  
- น้ํา เปนน้ําท่ีสะอาด   
- ระยะเวลาในการเพาะถ่ัวงอก ถ่ัวงอกปกติ

จะใชเวลาเพาะประมาณ ๓ - ๔ วัน (นับตั้งแตเริ่มแช
เมล็ดถ่ัวเขียว) 

๑.๒  ถายทอดความรูและทักษะการ
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ ใหนักเรียนชั้น ป.๔ - 
ป.๖ จํานวน ๑๐ คน โดยใหนักเรียนฝกเพาะถ่ัวงอก
ในกระบอกไผ คนละ ๑ กระบอก และประเมินผล
การเรียนรูและทักษะของนักเรียนจากผลผลิตถ่ัวงอก
ท่ีนักเรียนผลิตได หลังจากเรียนรู ๔ วัน บันทึกผล
การปฏิบัติและสรุปผล 
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๒.  ข้ันการผลิตถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ 
๒.๑ แจงใหนักเรียนทุกคนทราบและ

เขาใจถึงวัตถุประสงคในการเพาะถ่ัวงอกในกระบอก
ไมไผ เ พ่ือใชในการประกอบอาหารกลางวันให
นักเรียนทุกคนรับประทาน 

๒.๒ จัดหาวัสดุและอุปกรณในการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ  

๒.๓ ครูและนักเรียนรวมกันเพาะถ่ัวงอก
ในกระบอกไมไผ โดยเพาะถ่ัวงอกในสัปดาหท่ี ๒ 
สัปดาหท่ี ๓ และสัปดาหท่ี ๔ ของทุกเดือน ครั้งละ 
๑๐ กระบอก  

๒.๔ เม่ือไดผลผลิตถ่ัวงอกแลวนํามาชั่ง
น้ําหนักและบันทึกปริมาณ แลวจึงนําไปประกอบ
อาหารกลางวันใหนักเรียนรับประทาน 

 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จากการเรียนรูและฝกทักษะการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผของนักเรียน ศศช.บาน 
ทีหนึคี ชั้น ป.๔ - ป.๖ จํานวน ๑๐ คน เม่ือวันท่ี  
๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ โดยหลังจากเรียนรูวิธีการ
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผแลว ไดใหนักเรียนฝก
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผคนละ ๑ กระบอก และ
ดูแลเปนเวลา ๔ วัน จากการประเมินผลผลิตถ่ัวงอก
ในกระบอกไมไผของนักเรียนแตละคนพบวา ทุกคน
สามารถเพาะถ่ัวงอกได เปนผลสําเร็จ คิดเปน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและฝกทักษะ รอยละ 

๑๐๐ หลั งจากเรียนรู และฝกทักษะการเพาะ 
ถ่ัวงอกแลว ครูและนักเรียนไดรวมกันดําเนินการ
เพาะถ่ัวงอกเพ่ือใชประกอบอาหารกลางวันให
นักเรียนรับประทาน ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ธันวาคม จํานวน ๒๔ ครั้ง ครั้งละ ๑๐ กระบอก ทํา
ให ศศช.บานทีหนึ คี มี ถ่ัวงอกสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวันใหนักเรียนรับประทาน
สัปดาหละ ๑ ครั้ง นักเรียนไดรับประทานอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ิมมากข้ึน  
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ผลผลิตของถั่วงอก 

จากการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ เพ่ือ
นํามาประกอบอาหารกลางวันใหนักเรียน ศศช. 
บานทีหนึคี รับประทาน จํานวน ๒๔ ครั้ง ระหวาง
เดือนพฤษภาคม - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ใชเมล็ด 
ถ่ัวเขียวรวม ๔๘.๔๐ กิโลกรัม ไดผลผลิตถ่ัวงอกรวม 
๓๐๕ กิโลกรัม เฉลี่ยใชเมล็ดถ่ัวเขียว ๑ กิโลกรัม 
สามารถเพาะถ่ัวงอกไดน้ําหนัก ๖.๓๐ กิโลกรัม 

 
 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

ตองซ้ือเมล็ดถ่ัวเขียวสําหรับเพาะถ่ัวงอก 
มาจากในเมือง เนื่องจากพ้ืนท่ีบานทีหนึคี ปลูกถ่ัว
เขียวไมไดผล  

วิธีการแกไข 
- ไดนําดินในพ้ืนท่ีบานทีหนึ คี ไปสงให

สํานักงานกรมท่ีดินตรวจสอบสภาพดิน วาเหมาะสม
ตอการปลูกถ่ัวเขียวหรือไม ผลปรากฏวาสภาพดินดี 
แตอุณหภูมิไมเหมาะสม  

- หาพ้ืนท่ี มีแสงแดดสองเพียงพอ เ พ่ือ
ทดลองปลูกตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
เผยแพรวิธีการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ

ไปสูชุมชน เพ่ือนําไปปฏิบัติในแตละครัวเรือน   
 
 

 

 

แหลงขอมูล 

บุญยืน สิทธิบาล และคณะ, การเพาะถั่วงอกในกระบอกไมไผ เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน. เอกสารฝกอบรม
ครโูครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน. ตาก : สํานักงานเกษตรจังหวัด, ๒๕๕๒. 

สํานักงานเกษตรจังหวัดตาก กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ โทร. ๐ ๕๕๕๑ ๑๒๒๗
โทรสาร ๐ ๕๕๕๑ ๔๒๙๑ 
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ผูศึกษา   
นายสน่ัน  เชียงแกว 
นางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา  
“แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  
หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด  

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดแมฮองสอน 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง 
ปลานิล โปรตีนเพื่อนอง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของศูนยการเรียน 
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบล 
แมสวด ซ่ึงเปนหมูบานเล็ก ๆ ท่ีหางไกลจากความเจริญ ประชากรท่ี
อาศัยอยูในหมูบานเปนชนเผากะเหรี่ยงโปว นับถือศาสนาคริสต 
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาวไร ปลูกพริก เปนตน 
ประชาชนสวนใหญขาดความรูดานการประกอบอาชีพเสริมและ 
การดูแลสุขอนามัยที่ดี ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานจอลือเหนือ จึงไดจัดทําโครงการปลานิลโปรตีนเพ่ือนองข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหความรูเรื่องการเลี้ยงปลานิลเปนอาหาร
และยังเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนอีกทางหนึ่ง ซ่ึงดําเนินการโดย
ครู ผูเรียนและชุมชนรวมกันทําการศึกษาและทดลองเลี้ยงปลานิลดวย
วิธีธรรมชาติ ผานการประสานงานจากภาคีเครือขาย 

 ผลการดําเนินงานพบวาพัฒนาการของเด็กท่ีไมเปนไปตาม
เกณฑจํานวน ๕ คน หลังจากดําเนินกิจกรรมไปแลว มีพัฒนาการ
เปนไปตามเกณฑท้ังหมด เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของ
นักเรียนป ๒๕๕๖ นอกจากนั้น ผูเรียนยังมีความรูความเขาใจ มีทักษะ
ในการเลี้ยงปลานิล ไดรับโภชนาการท่ีดีในการรับประทานอาหารท่ีมี
คุณภาพอยางเพียงพอ เหมาะสมตอความตองการของรางกาย มี
สุขภาพอนามัยท่ีดี และยังสามารถจําหนายใหกับหมูบานใกลเคียง 
เกิดรายไดเสริมใหกับครอบครัว สงผลใหเกิดความเขมแข็งในชุมชน 
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

 

ปลานิล โปรตีนเพ่ือนอง 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนชาวไทยภูเขาบนพื้นท่ีสูงบานจอลือเหนือ 

หมู ท่ี  ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน เปนพ้ืนท่ีหางไกลความเจริญ คนใน
ชุมชนมีอาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ทําไร ปลูกพริก 
และหาของปาเพ่ือนํามาเปนอาหาร และเนื่องจาก
เปนชุมชนหางไกลจากสถานบริการสงเสริมสุขภาพ
ทําใหขาดความรูในดานโภชนาการ การดูแลสุขอนามัย 
ท่ีดีและการปฏิบัติท่ีถูกตอง รวมถึงขาดความรูดาน
การประกอบอาชีพเสริม 

ศูนยการเรียนชุมชนบนพื้นท่ีสูงบานจอลือเหนือ 
จึงไดจัดทําโครงการปลานิลโปรตีนเพ่ือนองเพ่ือ
สงเสริมใหชาวบานและนักเรียนมีความรูเรื่องการ
เลี้ยงปลานิล สําหรับเปนอาหารทําใหเด็กและคนใน
ครอบครัวเพ่ือใหไดรับสารอาหารโปรตีนจากปลา 
และยังเปนการสงเสริมรายไดใหกับครัวเรือนอีกดวย 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหความรูแกผูเรียนเรื่องการ

เลี้ยงปลานิลเพ่ือเปนอาหาร 
๒. เพ่ือสงเสริมใหชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือ

เสริมรายได 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
กลุมเปาหมาย เด็ก ๕ คนผูใหญ ๕ คน 
เชิงคุณภาพ 
เด็กไดรับสารอาหารประเภทโปรตีนท่ีเพียงพอ 

และชาวบานมีรายไดเสริมมากข้ึน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

 
 

๑. สํารวจความตองการของชุมชนเก่ียวกับ
การทําอาชีพเสริม จากการประชุมชาวบานมีผูสนใจ
เขารวมโครงการเลี้ยงปลานิลกับศูนยการเรียน 
จํานวน ๕ คน 

๒. ครู นักเรียน และชุมชนรวมกันสํารวจ
พ้ืนท่ีชุมชนและศูนยการเรียนฯ เพ่ือขุดบอปลา ซ่ึง
ไดพ้ืนท่ีใกลแหลงน้ํา บริเวณปากทางเขาหมูบาน  

๓. เตรียมบอโดยสูบน้ําเขาบอใหไดระดับ
ความสูงประมาณ ๑ เมตร ใสปูนขาว ๒๐๐ กิโลกรัม
ตอไร ท้ิงไวประมาณ ๗ วัน 

๔. หาหลักสูตรและผูสอนวิธีการเลี้ยงปลานิล 
โดยใชหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีอยูมาปรับใชกับพ้ืนท่ี 
เพ่ือใหไดวิธีการเลี้ยงอยางถูกตอง 

๕. ติดตอประสานงานจากภาคีเครือขาย
ประมงอําเภอและประมงจังหวัดมาใหความรูการ
เลี้ยงปลาและสนับสนุนพันธุปลา 

๖. ใหความรูและวิธีการเลี้ยงปลานิลอยาง
ถูกวิธี โดยประมงจังหวัดและครูเปนผูประสานงาน 

๖.๑ นําลูกปลานิล มาปลอยในบอท่ี
เตรียมน้ําไวจํานวน ๓๐๐ ตัว ตอ ๑ บอ 

๖.๒ ใหอาหารเม็ดระดับโปรตีน ๒๕ % 
วันละ ๓ ครั้ง ปริมาณ ๕ % ของน้ําหนักตัว และมี
การตรวจสอบอัตรารอดและปรับปริมาณอาหารทุก
เดือน เลี้ยงเปนเวลา ๔ เดือน 

๖.๓ สอนวิธีการทําอาหารปลานิลโดย
ธรรมชาติ คือการนําเศษขาวท่ีเหลือ หยวก และ
อาหารเม็ด นํามาผสมกันและหมักไว สามารถเก็บไว
ไดนานนับเดือน 

๖.๔ ใชวิธีการเลี้ยงสัตวรวมกับปลาโดย
การทําเลาเปดและไกขาง ๆ บอปลา เพ่ือไมใหมูล
ไหลลงบอปลาโดยตรง แลวนํามูลสัตวมาใสลงบอใน
อัตราท่ีเหมาะสม มูลสัตวจะเปนปุยและใหแรธาตุ
สารอาหารแกพืชน้ําซ่ึงเปนอาหารของปลา ชวยลด
ตนทุนคาใชจายและแกปญหามลภาวะได 

๗. นําผลผลิตที่ไดมาประกอบอาหารกลางวัน
ในศูนยการเรียนฯ และจัดใหมีการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนของสูงเด็กเพ่ือดูพัฒนาการ 

๘. จําหนายในชุมชนและหมูบานใกลเคียง 
นํารายไดจากการขายปลามาซ้ือพันธุปลาเพ่ิมเติม 

๙. นําขอมูลมาเปรียบเทียบและวิเคราะห
ผลการพัฒนาการเจริญเติบโตของนักเรียนกับเกณฑ
มาตรฐาน หลังการดําเนินกิจกรรม 

๑๐. หลังการจัดกิจกรรม ครูผูเรียนและ
ชุมชนรวมกันสรุปปญหาในการดําเนินงานท่ีผานมา
เพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหาในเรื่องของพันธุ
ปลา การคมนาคม  อาหารและวิธีการเลี้ยงปลานิล
โดยวิธีการใหม ใหมีประสิทธิภาพ 
 

 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๕๐ | 

ตารางเปรยีบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน ป ๒๕๕๖ 

จํานวนนักเรียน 
สวนสูง น้ําหนัก ตามเกณฑมาตรฐาน 

ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ น้ําหนัก สวนสงู 
ชาย ๑๗ ๑๔ ๓ ๑๔ ๓ ๑๔ ๑๔ 

หญิง ๑๔ ๑๒ ๒ ๑๒ ๒ ๑๒ ๑๒ 

รวม ๓๑ ๒๖ ๕ ๒๖ ๕ ๒๖ ๒๖ 

ตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน ป  ๒๕๕๗ 

จํานวนนักเรียน 
สวนสูง น้ําหนัก ตามเกณฑมาตรฐาน 

ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ น้ําหนัก สวนสงู 
ชาย ๑๗ ๑๗ - ๑๗ - ๑๗ ๑๗ 

หญิง ๑๔ ๑๔ - ๑๔ - ๑๔ ๑๔ 

รวม ๓๑ ๓๑ - ๓๑ - ๓๑ ๓๑ 

จากตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน พบวาจํานวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการไมเปนตาม
เกณฑ จํานวน ๕ คน ในป ๒๕๕๖ เม่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาการในป ๒๕๕๗ นักเรียนมีผลการพัฒนาการ
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท้ังหมด 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จํานวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการไมเปนตาม
เกณฑ จํานวน ๕ คน ในป ๒๕๕๖ เม่ือเปรียบเทียบ
ผลการพัฒนาการในป ๒๕๕๗ พบวานักเรียน มีผล
การพัฒนาการเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท้ังหมด  
และมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการเลี้ยงปลานิล
และมีความรูดานโภชนาการท่ีดี ท่ีไดรับประทาน
อาหารท่ีมีคุณภาพอยางเพียงพอ เหมาะสมตอความ
ตองการของรางกายและมีสุขภาพอนามัยท่ีดีและยัง
สามารถจําหนายใหกับหมูบานใกลเคียงและเกิด
รายไดเสริมใหกับครอบครัว  และสงผลใหเกิดความ
เขมแข็งในชุมชนและศูนยการเรียนฯ  สามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องจากชุมชนบานจอลือเหนือเปนพ้ืนท่ีสูง
และทุรกันดาร การคมนาคมขนสงยากลําบาก จึงเปน 
ปญหามากในการขนยายพันธุปลานิล และตองใช
ระยะเวลานานทําใหพันธุปลานิลตาย  

วิธีการแกไข  
ควรดําเนินการตอยอดกิจกรรมหาองคความรู

ใหมในดานการขยายพันธุปลานิลเพ่ิมเติม 

แนวทางการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
ครู นักเรียนและชุมชนควรศึกษาวิธีการ

ผสมพันธุปลานิลและการอนุบาลลูกปลานิลในศูนย
การเรียนฯ และขยายผลสูชุมชนอ่ืนตอไป 
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เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. การประชุมวิชาการสามทศวรรษ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ภาคเหนือ. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, 
๒๕๕๔. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. การประชุมวิชาการ แนวปฏิบัติ 
ท่ีดี ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ  

สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. ประมวลพระราชดํารัสสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
พุทธศักราช ๒๕๒๔-๒๕๕๓. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔. 

แหลงขอมูล 

สํานักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีการประมง. กรมประมง จตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 
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ผูศึกษา  
นายเสกสรรค  ใหมชัย 
นายธีรศักดิ์  การินทร 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานนํ้าแคะ  
หมูท่ี ๔ ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนาน 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติ ท่ีดี  ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง 
พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ บานน้ําแคะ หมูท่ี ๔ ตําบล 
ดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ท่ีพบวาคนในชุมชนบานน้ําแคะท่ี
เขารับการตรวจโรคหนอนพยาธิ ท้ังหมด ๕๐ คน จากกลุมเปาหมาย
ท้ังหมด ๑๐๙ คน ซ่ึงผลการตรวจพบผูปวยเปนโรคหนอนพยาธิจํานวน 
๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔ แบงออกเปน พยาธิใบไมในตับ จํานวน ๑ คน 
พยาธิปากขอ จํานวน ๒ คน พยาธิไสเดือน จํานวน ๒ คน และพยาธิ
แสมา จํานวน ๒ คน การดําเนินการโครงการพลังชุมชนปองกันตนจาก
โรคหนอนพยาธิ  มีวัตถุประสงคเพ่ือลดปริมาณการเปนโรคหนอนพยาธิ 
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน ไดแก การใหความรู
เรื่องวงจรชีวิตโรคหนอนพยาธิ การติดตอของโรคหนอนพยาธิ การลาง
มือกอนกินอาหารและลางมือหลังการขับถายอุจจาระ การกินอาหารท่ี
ปรุงสุก การดื่มน้ําสะอาด การรักษาความสะอาดรางกายเสื้อผา
เครื่องนุงหม และการรักษาความสะอาดของบานเรือน เปนตน 

ผลจากการดําเนินงานพบวาประชากรในชุมชนท่ีปวยเปนโรค
หนอนพยาธิลดลงจากเดิม คือจากรอยละ ๑๔ ลดเหลือ รอยละ ๕.๓๐ 
 

  
 

พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบานน้ําแคะ หมู ๔ ตําบลดงพญา 

อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีจํานวนหลังคาเรือน 
๖๒ หลังคาเรือน ๗๒ ครอบครัว มีประชากรรวม
ท้ังหมด ๒๘๓ คน เพศชาย ๑๒๖ คน และเพศหญิง 
๑๕๗ คน  จากขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต) ดงพญา ไดดํา เนินการตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําป ผลการตรวจพบ
หนอนพยาธิจํานวน ๗ คน ชนิดพยาธิท่ีพบไดแก 
พยาธิใบไมในตับ พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน และ
พยาธิแสมา ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมใน
การบริโภคอาหารไมถูกหลักอนามัย ไมถายอุจจาระ
ลงในสวม ไมรักษาความสะอาดของรางกายเสื้อผา
เครื่องนุงหม ไมสวมรองเทาเม่ือออกนอกบาน และ
ขาดความรูในเรื่องอันตรายจากโรคหนอนพยาธิ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานน้ําแคะ จึงไดจัดทําโครงการพลังชุมชนปองกัน
ตนจากโ รคหนอนพยาธิ ข้ึ น  เ พ่ื อป อ ง กัน โ รค
หนอนพยาธิดวยชุมชนเอง ซ่ึงจะนํามาสูความยั่งยืน
ของการปอง กันและส งผลตอสุขภาพท่ีดีของ
ประชาชน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือลดปริมาณการเปนโรคหนอนพยาธิใน

ชุมชนของชาวบานน้ําแคะ หมู ๔ ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 
ชาวบานในชุมชน จํานวน ๗๒ ครอบครัว 

มีความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันตนเองจาก
โรคหนอนพยาธิ 

เชิงคุณภาพ 

๑. ผูปวยโรคหนอนพยาธิในชุมชนบาน 
น้ําแคะ หมู ท่ี ๔ ตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ 
จงัหวัดนาน มีอัตราลดลง 

๒. ชาวบานในชุมชนสามารถปรับพฤติกรรม 
การกินอยูใหถูกสุขลักษณะ รูจักรักษาความสะอาด
ครัวเรือนของตนเองและชุมชน 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูและชาวบานรวมกับโรงพยาบาลสงเสริม 
สุขภาพตําบลดงพญา วางแผนการดําเนินงานเพ่ือ
ตรวจสุขภาพและวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําป 

๒. ครูและชาวบานจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู รวมกันวิเคราะหสภาพปญหา จัดกิจกรรมท่ี 
สอดคลองกับชุมชน เพ่ือหาวิธีปองกันโรคหนอน 
พยาธิในชุมชน 

๓. ชุมชนรวมกันคิดคนหามาตรการเฝา
ระวังโรคหนอนพยาธิ เชน 

๓.๑ ใหความรูเรื่องวงจรชีวิตโรคหนอน 
พยาธิแกคนในชุมชน 

๓.๒ ใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร 
ท่ีถูกสุขอนามัย เชน ไมกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ควร
กินอาหารท่ีปรุงสุก 

๓.๓ ดื่มน้ําท่ีสะอาด หรือน้ําท่ีตมสุก 
๓.๔ รักษาความสะอาดของรางกายและ

เสื้อผาเครื่องนุงหม 
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๓.๕ สรางหองน้ําหองสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 
๓.๖ ประชาสัมพันธและรณรงคเรื่อง 

โรคหนอนพยาธิในชุมชน 
๔. สรางกระบวนการจัดการเรียนรู เรื่อง

วงจรโรคหนอนพยาธิแกคนในชุมชน 
๔.๑ จัดการอบรมใหความรูในชุมชน 
๔.๒ จัดบอรดความรูเรื่องโรคหนอนพยาธิ 
๔.๓ ประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
๔.๔ ครู อสม. และเจาหนาท่ีโรงพยาบาล 

สงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา ออกไปใหความรูแก
ชาวบานท่ีบานทุกหลังคาเรือน 

๕. มีการตรวจสุขภาพ ความเปนอยูของคน
ในชุมชนทุกหลังคาเรือน เพ่ือกระตุนใหเกิดความ
ตระหนักในการปองกันโรคหนอนพยาธิ เพ่ือสุขภาพ
อนามัยท่ีดีของคนในชุมชน 

๖. ประสานความรวมมือโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลดงพญา ดําเนินการตรวจวินิจฉัยโรค
หนอนพยาธิ และปองกันไมใหเกิดโรคหนอนพยาธิ
กับคนในชุมชน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. อัตราผูปวยโรคหนอนพยาธิในชุมชน 
ลดลง โดยผู ท่ีเขารับการตรวจ จํานวน ๑๕๑ คน 
จากกลุมเปาหมาย จํานวน ๑๗๖ คน พบผูปวยโรค
หนอนพยาธิ จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๓๐  
แยกเปน พยาธิใบไมในตับ จํานวน ๗ คน และพยาธิ
ตัวตืด จํานวน  ๑ คน 

๑.๒ ชาวบานมีสุขภาพอนามัยท่ีดีข้ึน 
๑.๓ ชุมชนมีความสะอาด มีหองน้ําหองสวม 

ท่ีถูกสุขลักษณะ 
๑.๔ ชาวบานในชุมชนมีความรูความเขาใจ

และตระหนักถึงอันตรายจากโรคหนอนพยาธิ 
สามารถนําความรูไปเผยแพรและประชาสัมพันธใน
ชุมชนใกลเคียงได 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา 
ไมไดตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําปใหกับ
ชาวบานไดครบทุกคน 

 แนวทางการแกไข 

ประสานกับเจาหนาท่ี อสม. ทําการเก็บ
อุจจาระของชาวบานท่ียังไมไดรับการตรวจ นําสง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา เพ่ือ
วินิจฉัยตรวจหาโรคหนอนพยาธิตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ดําเนินการปองกันโรคหนอนพยาธิใหกับ

คนในชุมชนอยางตอเนื่อง 
๒. ประสานขอความรวมมือโรงพยาบาล

ส ง เ สริ มสุ ขภ าพตํ าบลดงพญา ในการตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําปใหกับคนในชุมชน
ครบทุกคน เพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคหนอนพยาธิ 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

สาธารณสุข, กระทรวง. คูมือการดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิปากขอในชุมชน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗ 
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ผูศึกษา 
จาสิบตํารวจเอ อาศัย 

สถานศึกษา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
ฮิลมารพาเบิล 

บานเหมืองทอง ตําบลเชียงกลม  
อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
ท่ี ๒๔ 
 

ความเปนมาของปญหา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนฮิลมารพาเบิลไดดําเนิน

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาโดยตลอด เพ่ือใหเด็กนักเรียน
มีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการบริโภคตลอดปการศึกษา 
โดยใชผลผลิต ผัก ผลไม สัตวเลี้ยง ท่ีผลิตข้ึนในโรงเรียนนํามาประกอบ
อาหาร เนื่องจากพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวมีจํากัด ทําใหผล
ผลิตมีไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน ตองพ่ึงปุยเคมีและสาร
ปราบศัตรูพืช มาใชในการบํารุงรักษา สงผลเสียตอสุขภาพครู นักเรียน 
เม่ือปฏิบัติกิจกรรมการเกษตรและการนําพืชผักไปบริโภค ตลอดจน
สภาพดินเสื่อม พืชผักไมเจริญงอกงาม เพ่ือแกไขปญหาในเรื่อง
ดังกลาว ทางโรงเรียนจึงนําพืชผัก ผลไม สะเดา ขา ตะไคร ใบมะกรูด 
ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีในโรงเรียนและชุมชน มาทําน้ําหมักชีวภาพข้ึนเพ่ือ
ทดแทนการใชสารเคมีในกิจกรรมการเกษตรของโรงเรียนและชุมชน 
อันจะสงผลดีตอโภชนาการและสุขภาพอนามัย สภาพแวดลอม ชีวิต
ความเปนอยูของ นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชนตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงการชีวภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน

ชุมชน มีผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารเคมีไว
บริโภค 

๒. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน
ชุมชน มีความรูในการทําน้ําหมักชีวภาพสามารถ
นําไปใชประโยชนได 

๓. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน
ชุมชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

๔. เพ่ือใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูดาน
เกษตรปลอดสารเคมีของชุมชน 

๕. เพ่ือเพ่ิมรายได ลดรายจายใหกับนักเรียน 
ครู และประชาชนในชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียน ครู  โรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนฮิลมารพาเบิล จํานวน ๓๐ คน 

๒. ประชาชนในชุมชนจํานวน ๕๐ คน 

เชิงคุณภาพ 

กลุมเป าหมายมีความรูความเข าใจใน
กระบวนการทําน้ําหมักชีวภาพและตระหนักถึงคุณ
และโทษเก่ียวกับการใชสารเคมีในการทําการเกษตร 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ประชุมชี้แจงคณะทํางานประกอบดวย
คณะครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผูนํา
ชุมชน เกษตรอําเภอปากชม สถานีพัฒนาท่ีดิน
จังหวัดเลย 

๒. จัดทําแผนปฏิบัติงาน 
๓. ดําเนินการตามแผน 
๔. จัดอบรม คณะครู นักเรียน และประชาชน 
๕. ฝกปฏิบัติการทําน้ําหมักชีวภาพ 
๖. จัดกิจกรรมการสอนเสริมหลักสูตรใหแก

นักเรียนชั้น ป.๕-๖ 
๗. นําน้ําหมักชีวภาพไปใชในกจิกรรมการเกษตร 
๘. จัดแหลงเรียนรูในโรงเรียนและขยาย

โครงการสูชุมชน 
๙. สรุปประเมินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๕๙ | 

 

ข้ันตอนการทํานํ้าหมักชีวภาพ 

สูตร ๑ ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต 

สวนผสม 

- พืชผัก ผลไม ๑๐ กิโลกรัม 
- น้ํา ๑๐ ลิตร 
- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย  ๓ กิโลกรัม 

วิธีการทํา 
๑. สับและนําเศษผัก ผลไมใสลงในถัง

พลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษผัก ผลไมในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษผักจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิทไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน 

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอม 
และรสเปรี้ยว (PH ๓.๓) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 
ใชฉีดพน หรือรดพืชผักและพืชท่ัวไปใน

อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซีตอน้ํา ๒๐ ลิตร 

สูตร ๒ ไลแมลง 

 สวนผสม 

- ขา ตะไคร สะเดา ๑๐ กิโลกรัม 
- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย ๑ ลิตร 

วิธีการทํา 
๑.  สับเศษผัก และนําไปใสลงในถังพลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษผัก ผลไมในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษผักจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิทไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอม 
และรสเปรี้ยว (PH ๓.๑) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 

ใชฉีดพน หรือรดพืชผักและพืชท่ัวไปใน
อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร (๑-๒ ชอนแกง 
ตอน้ํา ๒๐ ลิตร) 
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สูตร ๓ ปุยเรงราก ปรับสภาพดิน 

สวนผสม 

- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย ๑๐ ลิตร 

วิธีการทํา 
๑. สับและนําเศษหนอกลวยใสลงในถัง

พลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษหนอกลวยในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษหนอกลวยจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิท ไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน 

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอมและ 
รสเปรี้ยว (PH ๓.๓) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 
ใชฉีดพน หรือรดพืชผักหรือพืชท่ัวไปใน

อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร 

ข้ันตอนการทําน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

การเก็บรักษา 
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การนําไปใชประโยชน 
 

 

ผลผลิตทางการเกษตร 
จากการใชน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน  

๑. นักเรียนสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ
แลวนําไปใชในการเกษตรได  

๒. นักเรียนรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย
จากสารพิษตกคางในพืชผลการเกษตร 

๓. ภาวการณเจ็บปวยของนักเรียนลดลง  
๔. นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  
๕. โรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดี เอ้ือตอ

กระบวนการเรียนการสอน  

ผลท่ีเกิดกับชุมชน  

๑. ประชาชนสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ 
แลวนําไปใชในการเกษตรได  

๒. ผูผลิต ผูบริโภค ปลอดภัยจากสารเคมี  
๓. ภาวะการเจ็บปวยท่ีเกิดจากสารเคมี

ลดลง  
๔. ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ีดี นาอยู นาอาศัย  
๕ .  ดิน  และผลผลิ ตทางการ เกษตร มี 

ความอุดมสมบูรณ  
๖. มีเจตคติท่ีดีและเห็นคุณประโยชนของ

น้ําหมักชีวภาพ  
๗. ตนทุนการผลิตลดลงมีรายไดเพ่ิมข้ึน

อยางยั่งยืน 
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ประโยชนที่ไดรับจากโครงการ 
๑. โรงเรียนมีผลผลิตทางการเกษตรท่ี

ปลอดภัยจากสารเคมีไวบริโภคเพ่ิมข้ึน 
๒. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน ใช

น้ําหมักชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี 
๓. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
๔. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน มี

ความรูในเรื่องการทําเกษตรแบบธรรมชาติ 
๕. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชนมี

รายไดเพ่ิมข้ึน 
 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง  
การทําน้ําหมักชีวภาพไมใชเรื่องยาก ตอง

อาศัยเวลาความอดทน ความเพียร และไมใจรอน 
ทําโดยความเขาใจก็จะสําเร็จและยั่งยืนได ท่ีสําคัญ
น้ําหมักชีวภาพไมมีสูตรตายตัว เราสามารถทดลอง
ปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีเหลือใชจากพืชผัก ผลไม 
ให เหมาะสมกับสภาพทอง ถ่ินของแตละ พ้ืน ท่ี 
ตามฤดูกาลได เม่ือนําไปใชจะเกิดประโยชนตอผูผลิต 
ผูบริโภค และยังเปนการเพ่ิมรายได ลดรายจาย 
ของครัวเรือนไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความม่ันคง
ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “สุขภาพดีถวนหนา 
นําพาชีวิตท่ีย่ังยืน” 
 

 

แหลงขอมูล 

เกษตรอําเภอปากชม จังหวัดเลย   
หัวหนาสถานีพัฒนาท่ีดินจังหวัดเลย 
 เกษตรและสหกรณจังหวัดเลย  
สถานีพัฒนาท่ีดินจังหวัดเลย 
ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนมุกดาหาร 
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ผูศึกษา 
นางสุภาพร  นวลดั้ว 
นางสาวลาวัณย หัสพิมพ 
และคณะครูโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
 

สถานศึกษา 
โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
หมูท่ี ๑ ตําบลหวยขาวกํ่า 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการศึกษาเรื่อง โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือให
นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ  แ ข็งแรง และมีสุขนิสัย ท่ีด ี
๒) เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และรูจักการปองกันตนเองจากโรคภัย 
ตาง ๆ ได ๓) เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแกไขปญหา
ดานสุขภาพ มีการดําเนินงานเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสุขภาพ 
เด็กในวัยเรียนใหอยู ในสภาพท่ีปกติ  มีการเจริญเติบโตสมวัย 
๔) เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะห  ประเมินสถานการณสุขภาพและ
วางแผนแกไขปญหาโดยใชกระบวนการในรูปแบบของโครงงาน
สุขภาพ และ ๕) ใหบริการดานสุขภาพเบื้องตนแกนักเรียนทันทีเม่ือ
ไดรับการเจ็บปวย โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยาดําเนินการพัฒนาทุกมิติ
ดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุก
คนท้ังในโรงเรียนและชุมชน ปลูกฝงทัศนคติ ฝกทักษะและพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม นําทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวันดวยการดูแลใสใจสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข โดยประชุมหารือกับ
ผู เ ก่ียวของ การดําเนินงานไดรับการดูแลจากโรงพยาบาลจุน 
สํานักงานสารธารณสุขจังหวัดพะเยา และศูนยอนามัยท่ี ๑๐ เชียงใหม  

ผลจากการดําเนินการโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา ผานการ
ประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ครั้งท่ี ๑ วันท่ี 
๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓  ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔ และไดรับ
การประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในวันท่ี ๓๐ 
กันยายน ๒๕๕๖ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สุขภาพกับการศึกษาเปนสิ่งท่ีตองดําเนินการ

ควบคู กัน ไป ให เ กิดการประสานเ อ้ือ อํานวย
ประโยชนและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันในทุกฝายท่ี
เก่ียวของ เพ่ือผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตอ
กลุมเปาหมาย คือ เด็กนักเรียน  

โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยาไดดําเนินการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพภายใต ๑๐ องคประกอบ 
มาตั้ งแตป ๒๕๕๓ จนถึงปจจุบัน มีการพัฒนา
นักเรียนแกนนําใหมีทักษะการเปนผูนํา การบริหาร
จัดการและการสื่อสาร เพ่ือใหเกิดการจัดตั้งชมรม
สามเณรทําได ข้ึนในโรงเรียน มุงเนนใหสามเณร
สามารถวิเคราะห ประเมินสถานการณสุขภาพ และ
วางแผนแกไขปญหาโดยใชกระบวนการในรูปแบบ
ของโครงงานสุขภาพ การดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพเปนการสรางกระบวนการเรียนรู
รวมกันเก่ียวกับสุขภาพของนักเรียน ผูปกครอง ครู 
บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนอยางแทจริง 

วัตถุประสงค 
๑. นัก เ รี ยน มีสุ ขภาพอนามัยสมบู รณ 

แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
๒. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและรูจักการ

ปองกันตนเองจากโรคภัยตาง ๆ ได 
๓. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ

คิด แกไขปญหาดานสุขภาพ มีการดําเนินงานเฝา
ระวัง ปองกันแกไขปญหาสุขภาพเด็กในวัยเรียน ให
อยูในสภาพท่ีปกติมีการเจริญเติบโตสมวัย 

๔. เ พ่ื อ ให นั ก เ รี ยนสามารถวิ เ คราะห 
ประเมินสถานการณสุขภาพ และวางแผนแกไขปญหา 
โดยใชกระบวนการในรูปแบบของโครงงานสุขภาพ 

๕. ให บริ การด านสุ ขภาพเบื้ องตนแก
นักเรียนทันทีเม่ือเจ็บปวย 
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กระบวนการการดําเนินงาน 

มีการวางแผนในการดําเนินกิจกรรม การกําหนดนโยบายของฝายบริหารในการดําเนินการโรงเรียน
หวยขาวกํ่าวิทยา 

๑. คณะครู  สามเณรแกนนํ านั ก เ รี ยน
สงเสริมสุขภาพ และสามเณรนักเรียนทุกรูป มีความ
มุงม่ันตั้งใจในการพัฒนาโรงเรียนใหเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

๒. คณะครูมีความเสียสละ ทํางานเปนทีม 
และเห็นความสําคัญของสุขภาพสามเณรนักเรียน 

๓. มีการคิดวิเคราะหเปนระบบ มีการศึกษา 
สภาพปญหา แลวทําการวิเคราะหเพ่ือกําหนดกรอบ
แนวคิดในการดําเนินการแกไขปญหา 

๔. ใหความสําคัญกับบทบาทของสามเณร
แกนนํานักเรียนและสามเณรนักเรียนในการจัดการ
ปญหา/สงเสริมสุขภาพ 

๕. มีการประสานความรวมมือและมีสวนรวม 
ระหวางบาน วัด โรงเรียน และชุมชน 

๖. มีการสรรคสรางนวัตกรรม โครงงานเพ่ือ 
พัฒนาเรื่องสุขภาพ เชน โครงงานสุขใจ ปลอดภัยพอเพียง 
สบูเหลวลางมือ น้ํายาลางหองน้ํา จากน้ําหมักชีวภาพ 

๗. การมีสวนรวมของชุมชน หนวยงาน 
องคกรตาง ๆ เชน ศูนยอนามัยท่ี ๑๐ เชียงใหม และ
โรงพยาบาลจุน ในการแกไขปญหาสุขภาพ สถานีตํารวจ 
เรื่องความปลอดภัย และหนวยงานอ่ืน ๆ 

๘. มีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เชน 
ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียน 

๙. การนิเทศติดตามของผูบริหารอยางเปน
กัลยาณมิตร 
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ขอปฏิบัติท่ีดีการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนโรงเรียนหวยขาวก่ําวิทยา 
 

 
จัดเสยีงตามสายรูไวไกลโรค 

 
ไดรับการตรวจสุขภาพฟนทุกป 

 
ไดดืม่นํ้าท่ีสะอาด 

 
มีสวนรวมในการคัดแยกขยะ 

 
ทําความสะอาดบรเิวณพ้ืนท่ีโรงเรยีน 

มีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตลอดปการศึกษา ไดแก 
- กิจกรรม เณรยิ้มใส หางไกลฟนผุ 
- กิจกรรม แกปญหาสามเณร อวน เตี้ย 
- กิจกรรม ทุกหองตอง 5 ส 
- กิจกรรม โรงเรียนสวยดวยมือเรา 
- กิจกรรม แครตนเอง 
- กิจกรรม รณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน 
- กิจกรรม พัฒนาสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
- กิจกรรม สุขา สุขสันต 
- กิจกรรม ใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 
- กิจกรรม ชมรมสามเณรทําได 
- กิจกรรม ชมรมสามเณรกินเปน เนนผัก 
- กิจกรรม ชมรมงดของหวาน ลดอาหารมัน ฉันแคพออ่ิม 
- โครงงานสุขาสุขใจ ปลอดภัย พอเพียง 
- รณรงคปราบลูกน้ํายุงลาย 
- อาหารกลางวัน 
- อาหารเสริม (นม) 
- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- น้ําฉันไอโอดีนและยาเสริมธาตุเหล็ก 
 
 

 
ฉันภัตตาหารเพลถูกหลักโภชนาการ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. นักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตในการสราง
พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงจะปลูกฝงใหเกิดการปฏิบัติตน
ท่ีจะนําไปสูการมีสุขภาพดี ควบคูไปกับการศึกษา
เปนศาสนทายาทท่ีดี เกง มีความสุข 

๒. ครู ผูปกครอง และชุมชนไดรับความรู
เก่ียวกับการขับเคลื่อนงานสุขอนามัย เพ่ือนําไปปฏิบัติ 
ใหเกิดทักษะการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม 

๓. โรงเรียนมีโอกาสไดรับความรวมมือและ
ชวยเหลือจากชุมชนและองคกรตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 

๔. โรงเรียนไดรับการพัฒนาสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนและบุคลกรในโรงเรียน 

๕. ตัวชี้วัดดานสุขภาพมีความสอดคลองกับ
ตัวชี้วัดการประเมินคุณภาพการศึกษากอใหเกิดการ
ปฏิรูปท้ัง ๒ ดานไปพรอม ๆ กัน 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเยี่ยมชมศึกษาขอมูล 
๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะเยี่ยมชม 
๓. มีการเรียนการสอนโดยเนนแบบบูรณาการ

ทุกกลุมสาระ 
๔. นํานักเรียนแกนนําชมรมสามเณรทําได

จัดแสดงนิทรรศการท้ังในโรงเรียนและรวมสนับสนุน
หนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ เชน เปนครูพ่ีเลี้ยงใหกับ
โรงเรียนท่ีจะกาวเขาสู โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ระดับเพชร เชน โรงเรียนวัดหยวนวิทยา โรงเรียน 
วัดนาปรังวิทยา โรงเรียนวัดมวงชุมวิทยา และ
โรงเรียนวัดปวดอยวิทยา 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

๑. เนื่องดวยน้ําอุปโภคในโรงเรียนหวย 
ขาว กํ่าวิทยา มีไม เ พียงพอกับจํานวนนักเรียน 
ลักษณะเปนน้ําบอตื้น ในฤดูแลงบอน้ําจะแหง และ
ในฤดูฝนน้ําจะขุน ทําใหเกิดคราบในหองน้ําและอาง
น้ํา ทําใหยากตอการดูแลและทําความสะอาด 

๒. เนื่องดวยสามเณรนักเรียนอยูชวงวัย
กําลังเจริญเติบโต ทําใหมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ
คอนขางสูง 

๓. ขาดแคลนงบประมาณในการบริหารจัดการ 

ขอเสนอแนะ 

๑. ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัด 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๒. จัดกิจกรรมท่ีเนนใหสามเณรนักเรียนได
ออกกําลังกาย 
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เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 

พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

อนามัย, กรม. คูมือพัฒนาสุขภาพอนามัยสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม. ม.ป.ท, ม.ป.ป.  

อนามัย, กรม. สุขภาพเด็กไทยตามแนวพระราชดําริ การประชุมวิชาการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแหงชาติ 
สูการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ครั้งท่ี ๕.  ม.ป.ท, ม.ป.ป. 



 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการศึกษา 
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ผูศึกษา   

นางสุนีย ศรีวิชัย  
นายนิธิศ  หนอพรหม 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานกองสุม  
หมู ๖ ตําบลแมคง 
อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง  ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย 

เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของ 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม หมูท่ี ๖ 
ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือให
ผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายสามารถฟง พูด อาน เขียน และสื่อสารภาษาไทย
ระดับเบื้องตนในชีวิตประจําวันได และเพ่ือลดจํานวนผูไมรูหนังสือในชุมชน
บานกองสุม กลุมเปาหมายผูไมรูหนังสือท่ีตองการเรียน จํานวน ๒๘ คน  
ชาย ๑๑ คน หญิง ๑๗ คน โดยครูและผูนําชุมชนรวมกันสํารวจจํานวนผูไมรู
หนังสือของชุมชนบานกองสุม โดยใชแบบสํารวจการรูหนังสือและความ
ตองการทางการศึกษา แลวนําขอมูลจากการสํารวจมาวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการและ
วิถีชีวิตของชุมชน  

ผลการดําเนินงานพบวา กลุมเปาหมายสามารถฟง พูด อาน เขียน
และสื่อสารดวยภาษาไทยในระดับเบื้องตนในชีวิตประจําวันได ทําใหจํานวน
ผูไมรูหนังสือในชุมชนบานกองสุมลดลง   

 

 

 

 

 

 

ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบานกองสุมเปนชนเผากะเหรี่ยง

สกอร ท่ีตั้งอยูหางไกลความเจริญ การติดตอสื่อสาร
ยากลําบาก คนในชุมชนใชภาษากะเหรี่ยงในการ
ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน จากการสํารวจขอมูล
ในชุมชนพบวา มีชาวบานบางคนฟง พูด อาน เขียน 
ภาษาไทยไดบาง แตชาวบานอีกสวนหนึ่ง ฟง พูด 
อาน และเขียนภาษาไทยไมได จึงสื่อสารกันได
เฉพาะคนในชนเผาเดียวกันเทานั้น แต ในการ
ดํารงชีวิตประจําวันจําเปนตองใชภาษาไทยเพ่ือ
ติดตอสื่อสารกับหนวยงานราชการตาง ๆ เชน 
สถานพยาบาล  ท่ีวาการอําเภอ ฯลฯ ครูจึงมีแนวคิด
ท่ีจะใหคนในชุมชนท่ีมีความรูภาษาไทยอยูบางมา
เปนอาสาสมัครชวยสอนภาษาไทยใหแกผู ท่ีไมมี
ความรูภาษาไทย เนื่องจากธรรมชาติผูใหญไมชอบ

เรียนในหองเรียน หรือถูกบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบ
หรือไมถนัด แตตองการเรียนรูในเรื่องท่ีตนเองสนใจ
และมองเห็นประโยชน ท่ีจะนําความรู ไปใช ใน
ชีวิตประจําวันได เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค  
และตัวชี้วัดของโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม ได
ตระหนักและเห็นความสํา คัญของการเรียนรู
ภาษาไทย จึงจัดทําโครงการชุมชนแหงการเรียนรู
ภาษาไทย โดยมีอาสาสมัครในชุมชนชวยสอน เพ่ือ
มุงใหผูเรียนสามารถฟง พูด อาน เขียน และสื่อสาร
ภาษาไทยในเบื้องตนได 

 
วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือใหผูเรียนสามารถฟง พูด อาน เขียน 
และสื่อสารภาษาไทยเบื้องตนในชีวิตประจําวันได 

๒. เพ่ือลดจํานวนผูไมรูหนังสือในชุมชน
บานกองสุม 

เปาหมาย 

 เชิงปริมาณ 
ผูไมรูหนังสือในชุมชน จํานวน ๒๘ คน เปน 

ชาย ๑๑ คน  หญิง ๑๗ คน 
เชิงคุณภาพ 
ผู เรียนฟง พูด อาน เขียน และสื่อสาร

ภาษาไทยกับบุคคลอ่ืน ในระดับเบื้องตนได  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู และผูนําชุมชน รวมกันสํารวจจํานวนผูไมรูหนังสือ
ของชุมชนบานกองสุม โดยใชแบบสํารวจการรูหนังสือและความ
ตองการทางการศึกษา พบวา มีผูตองการเรียนรู ๒๘ คน 

๒. ครูศึกษาเทคนิควิธีการจัดการศึกษาสําหรับผูไมรูหนังสือ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน เชน การใชสื่อบุคคล 
ของจริง บัตรคํา ฯลฯ 

๓. ครูคัดเลือกอาสาสมัครท่ีสามารถฟง พูด อาน และเขียน
ภาษาไทยได จํานวน ๗ คน เพ่ือชวยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๔. ครู และอาสาสมัครจัดเตรียมสื่อในการจัดการเรียนรู
ภาษาไทย เชน แบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบน
พ้ืนท่ีสูง เลือกคําศัพทในแบบเรียนท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันมา
ทําเปนบัตรคํา บัตรรูปภาพ โดยจัดทําเปนหมวดหมู เชน สวนตาง ๆ 
ของรางกาย สถานท่ีราชการ ตัวเลข เครื่องใชในครัวเรอืน ฯลฯ 

๕. ครูถายทอดวิธีการสอนใหแกอาสาสมัคร 
๖. อาสาสมัครชวยสอนผูเรียนตามบานเรือนในเวลากลางคืน 

ครั้งละ ๑ ชั่วโมง โดยอาสาสมัคร ๒ คน จะชวยสอนผูเรียน ประมาณ 
๓-๔ คน ในแตละสัปดาหอาสาสมัครจะสอนผูเรียนใหสามารถฟง พูด 
อานและเขียนคําศัพทได จํานวน ๔-๕ คํา โดยมีวิธีการสอน ดังนี้  

๖.๑ อาสาสมัครนําบัตรคําไปติดไวท่ีสื่อของจริง เพ่ือ
สรางบรรยากาศใหอยากเรียนรู   

๖.๒ อาสาสมัครอานคําศัพทในบัตรคําใหผู เรียนฟง 
หลาย ๆ ครั้ง แลวใหผูเรียนฝกพูดตามจนกวาผูเรียนจะพูดได 

๖.๓ เม่ือผูเรียนเริ่มพูดไดคลอง จึงใหผูเรียนฝกเขียนใน
สื่อแบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง  
เริ่มตนจากการเขียนพยัญชนะ ตามดวยสระ วรรณยุกต แลวใหฝก
เขียนเปนคํา 

๗. อาสาสมัครบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แต
ละครั้งลงในสมุดบันทึก 

๘. ครูไปนิเทศการสอนของอาสาสมัคร  และติดตามผลการ
สอนจากสมุดบันทึกของอาสาสมัคร 

 
สํารวจผูไมรูหนังสือ 

 
ครูและอาสาสมัครรวมกันผลติสื่อ 

เพ่ือใชในการเรียนการสอน 

 
ครูถายทอดวิธีการสอนแกอาสาสมัคร 

 
อาสาสมัครไปชวยสอนท่ีบานของผูเรยีน 

 
ติดบัตรคําไวท่ีสื่อของจริง 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูเรียนสามารถฟง พูด  อาน และเขียนภาษาไทยได
ในระดับหนึ่ง โดยมีผลการเรียน ดังนี้ 

- ระดับ ดีมาก จํานวน ๓ คน 
- ระดับ ดีจํานวน ๖ คน 
- ระดับ คอนขางดี จํานวน ๑๖ คน 
- ระดับ พอใช จํานวน ๓ คน 

๒. ผูเรียนสามารถเขียนชื่อ สกุล ของตนเอง 
แทนการพิมพลายนิ้วมือได 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ผูเรียนไมคอยมีเวลาท่ีจะเรียนรู เนื่องจาก 
สวนใหญมีอาชีพทําไรและกลับบานคํ่า อาสาสมัคร
จึงเพ่ิมเวลาการสอนในแตละครั้ง 

๒. ผูเรียนลืมคําศัพทบางคํา ดังนั้นอาสาสมัคร 
จึงตองฝกผูเรียนใหอานคําศัพทเดิมซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
กอนจะสอนคําศัพทใหม 

แนวทางพัฒนาตอเน่ือง 
๑.  อาสาสมัคร สอนคําศัพทในชีวิตประจําวนั 

เพ่ิมมากข้ึน 
๒. ประชาสัมพันธ เพ่ือใหผู ท่ีไมรูหนังสือ 

มาเรียนเพ่ิมข้ึน 
๓. หาอาสาสมัครเพ่ือชวยสอนเพ่ิมข้ึน 

 

 

เอกสารอางอิง 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา  
นายปยพงษ ดาษดาวัลย  
นางสาวประทุมวดี กลอมศรี 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ  
หมู ๔ ตําบลแมคง  
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง สงเสริมเด็กและเยาวชน
เปนบุคคลรักการอาน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภู เขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางนิสัยรักการอาน 
ใหกับเด็กและเยาวชน กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็กและเยาวชน 
จํานวน  ๓๐ คน โดยมีวิธีการจัดกิจกรรม คือ ครูสํารวจความตองการ
เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน และสอบถามความสมัครใจของ
ผูเรียน ครูดําเนินกิจกรรม ๒ กิจกรรม คือ หนูนอยนักอาน และ
ประกวดการอาน ณ หองสมุดศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
 “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ 

ผลการดําเนินงานพบวา กิจกรรมสงเสริมเด็กและเยาวชนเปน
บุคคลรักการอาน สงผลใหเด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมาก
ข้ึน ใชเวลาวางอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ อานและบันทึกสรุปเนื้อหา
จากเรื่องท่ีอานได  

 

 

 

 

 

สงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คณะรัฐมนตรี มีมติ ใหป  พ.ศ .  ๒๕๕๒ -

๒๕๖๑ เปนทศวรรษแหงการอาน เ พ่ือพัฒนา
ความสามารถดานการอานและรูหนังสือ โดยกําหนด
กิจกรรมและยุทธศาสตรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การอาน และสรางนิสัยใหคนไทยทุกวัยอานหนังสือ
เพ่ิมข้ึน รวมท้ังสรางบรรยากาศ สิ่ งแวดลอมท่ี
ส ง เสริมการอ าน เพราะการอ านหนั งสือ เปน 
การพัฒนาตนเอง และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการพัฒนาคนและพัฒนา
สังคม การอานหนังสือของคนไทยเปนกิจกรรมท่ีไม
แพรหลายแมในหมูผูรูหนังสือแลวก็ตาม สาเหตุมีอยู
หลายประการ นับตั้งแตการขาดแคลนหนังสือท่ีดี
และตรงกับความสนใจของผูอาน การขาดแคลน
แหลงหนังสือท่ีจะยืมอานได ไปจนถึงการใชเวลาไป
กับสื่ออ่ืน ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และอินเทอรเน็ต 
เปนตน นอกจากนี้ยังขาดการจูงใจและแรงกระตุน 
ยิ่งทําใหอัตราการอานหนังสือของคนไทยนอยลง 
ไปอีก เพราะธรรมชาติของคนไทยมีนิสัยชอบพูด 
ชอบฟง มากกวาชอบอาน ชอบเขียน  

การขาดแหลงหนังสือนับวาเปนปญหาหนึ่ง 
ท่ีสงผลโดยตรงตอการอานหนังสือของคนไทย แต
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยเฮียะ ในปจจุบันมีหองสมุดแยกเปนเอกเทศ 
และมีหนังสือใหม ๆ หลากหลาย ไวบริการแกผูเรียน
และผูรับบริการ แตเม่ือครูสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียน และเยาวชนของศูนยการเรียนฯ  กลับพบวา
ผูเรียนสวนใหญ รอยละ ๙๐ ไมเขาไปใชบริการอาน
หนังสือในหองสมุด กลับใชเวลาวางไปกับการดู
โทรทัศน และใชโทรศัพทมือถือ เพ่ือฟงเพลง และ
เลนเกม  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยเฮียะ ไดตระหนักถึงปญหาท่ีกลาวมาแลว
ขางตน จึงจัดทําโครงการสงเสริมเด็กและเยาวชน
เปนบุคคลรักการอานข้ึน เพ่ือจัดกิจกรรมสงเสริม
การอาน สรางนิสัยรักการอานใหกลุมเปาหมายไดใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน  

วัตถุประสงค 
เพ่ือสรางนิสัยรักการอาน ใหกับเด็กและ

เยาวชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนเด็กและเยาวชน  จํานวน  ๓๐ คน  

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีนิสัยรักการอาน  ใฝเรียนรูและ
แสวงหาความรูไดดวยตนเองอยางตอเนื่อง และใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู สํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมสงเสริม 
การอาน โดยการสอบถามความสมัครใจของผูเรียน ในระหวาง
การเรียนการสอน ในการประชุมประจําเดือนของชุมชน และครู
ไปสอบถามผูเรียนตามบานเรือน เพ่ือใหครอบคลุมกลุมผูเรียนของ
ศูนยการเรียนฯ จากการสอบถามมีผูสนใจเขารวมกิจกรรม 
จํานวน ๓๐ คน 

๒. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน
กิจกรรม เชน เสื่อน้ํามัน วัสดุท่ีใชในการตกแตง และจัดทําสมุด
บันทึกการอาน ฯลฯ 

๓. ครู และผูเรียนรวมกันจัดหนังสือ และสภาพแวดลอม
ในหองสมุด โดยจัดวางหนังสือใหเปนหมวดหมู และจัดมุมนั่งอาน
บริเวณนอกชานท่ีมีอากาศถายเทดีและมีแสงสวางเพียงพอ 
รวมท้ังตกแตงภายในหองสมุดใหสวยงาม 

๔. ครูดําเนินกิจกรรม ณ หองสมุดศูนยการเรียนฯ 
จํานวน ๒ กิจกรรม คือ หนูนอยนักอาน และ ประกวดการอาน  

กิจกรรมหนูนอยนักอาน  
จัดระหวางเดือนพฤษภาคม - กันยายน ๒๕๕๗ มี

รายละเอียดดังนี้ 
๑. ครูชี้แจงใหผูเขารวมกิจกรรม ท้ัง ๓๐ คน ไดทราบ

ถึงขอตกลงของกิจกรรม 
- ลงชื่อทุกครั้งท่ีมาเขาใชบริการหองสมุด 
- อานหนังสือแลวใหเก็บเขาชั้นใหเรียบรอยทุกครั้ง 
- เขียนสรุปเนื้อเรื่องลงในสมุดบันทึกการอานทุก

ครั้ง โดยครูจะใหคะแนน ๑ คะแนน ตอเรื่อง 
- ผูท่ีไดคะแนนสูงสุด ๓ คน จะไดรับรางวัล 

๒. ผู เขารวมกิจกรรมเลือกอานหนังสือตามความ
สนใจของตนเอง และเขียนสรุปเนื้อเรื่องลงในสมุดบันทึกการอาน 
แลวจัดเก็บสมุดบันทึกไวในท่ีท่ีครูจัดไวทุกครั้ง ตอจากนั้นครูจะ
ติดตาม และตรวจสมุดบันทึกการอาน เดือนละ ๑ ครั้ง หากพบคํา
ท่ีเขียนผิด ครูบอกผูเรียนใหแกไขคําใหถูกตองลงในสมุดบันทึก
การอานทันที 

 
สํารวจความตองการ 

เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 

 
หองสมุดของศูนยการเรียนฯ 

 
ครูและผูเรียนรวมกันจัดหนังสือ 
และสภาพแวดลอมในหองสมดุ 

 
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
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ครูมอบรางวัลแกผูเรียน 

ท่ีชนะการประกวดการอานในวันสุนทรภู 

กิจกรรมประกวดการอาน  จัดข้ึน ๒ ครั้ง คือ 
ครั้งท่ี ๑ วันสุนทรภู (๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗) มีผูเขารวม

แขงขัน จํานวน ๘ คน  
ครั้งท่ี ๒ วันท่ีระลึกสากลแหงการรูหนังสือ (๘ กันยายน 

๒๕๕๗) มีผูเขารวมแขงขัน จํานวน ๖ คน 
โดยไดดําเนินการ ดังนี้ 
๑. ครูประชาสัมพันธ และรับสมัครผูเขารวมกิจกรรม 

ในระหวางการเรียนการสอน 
๒. ครูคัดเลือกนิทานอีสป ๑ เรื่อง เพ่ือใชในการประกวด

การอาน และจัดทําแบบบันทึกคะแนน 
๓. ผูเขารวมแขงขันอานนิทานเรื่องท่ีครูคัดเลือกไวที

ละคน โดยครูจะบันทึกการใหคะแนนตามเกณฑ ดังนี้  
- อานถูกทุกคํา ไดคะแนนเต็ม ( ๒๐ คะแนน ) 
- อานผิด ๑ คํา ตัด ๑ คะแนน 
- ผูท่ีไดคะแนนสูงสุด ๓ คน จะไดรับรางวัล 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

การดําเนินการสงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง 
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีผลท่ีเกิดกับผูเรียน ดังนี้ 

๑. กิจกรรมหนูนอยนักอาน  มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน ๓๐ คน  โดยมีผลการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๒๐ เรื่อง ข้ึนไป จํานวน  ๑  คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓  
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๗ - ๑๙ เรื่อง จํานวน  ๒  คน คิดเปนรอยละ ๖.๖๗ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๔ - ๑๖ เรื่อง จํานวน  ๑๒  คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๑ - ๑๓ เรื่อง จํานวน  ๑๕  คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ 

๒. กิจกรรมประกวดการอาน  
ครั้งท่ี ๑ มีผูเขารวมกิจกรรม ๘ คน มีผลการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

- อานถูกทุกคํา จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๕  
- อานผิด ๑-๒ คํา  จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๕ 
- อานผิด ๓-๔ คํา  จํานวน  ๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕ 
- อานผิด ๕-๖ คํา  จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕ 

 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๗๙ | 

ครั้งท่ี ๒ มีผูเขารวมกิจกรรม  ๖ คน 
- อานผิด ๑-๒ คํา จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗ 
- อานผิด ๓-๔ คํา จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ 
- อานผิด ๕-๖ คํา จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ 

๓. เด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมากข้ึน  ใชเวลาวางมาอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ และ
สามารถพัฒนาตนเองใหมีนิสัยรักการอาน 

 
ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ผูเรียนอานออกเสียงไมถูกตอง ครูจึง
ใหผูเรียนฝกอานคําท่ีออกเสียงผิด โดยครูอานนํา 
๑ ครั้ง แลวใหผูเรียนอานตาม ๕ ครั้ง 

๒. ผูเรียนเขียนคําศัพทจากเรื่องท่ีอานไม
ถูกตอง ครูตองบอกคําศัพท ท่ีผู เรียนเขียนผิด 
แลวใหผูเรียนแกไขคําใหถูกตองลงในสมุดบันทึก 
การอานทันที 

 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ครูจัดประกวดการอาน โดยแบงผูเรียน

เปนกลุม ๆ ตามระดับชั้นป และคัดเลือกเรื่องท่ีใช
ประกวดการอานใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้น
ของกลุมเปาหมาย และกําหนดใหทุกคนเขารวม
แขงขัน 

๒. กิจกรรมหนูนอยนักอาน นอกจากจะ
ใหผูเขารวมกิจกรรมอานและบันทึกแลว ควรเพ่ิม
กิจกรรมตอเนื่อง โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเลือก
เรื่องท่ีเดนท่ีสุด มาอานใหกับเพ่ือน ๆ ฟง 
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ผูศึกษา   
ร.ต.ต.สุวิทย   ชวยเทวฤทธ์ิ   

สถานศึกษา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ 
หมูท่ี ๓ ตําบลศรีบรรพต  
อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส                                        

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
ท่ี ๔๔ 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง โครงการธนาคารคุณธรรม 
นํา (ภาษา) ไทย เปนการแกปญหาการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓  
ตําบลศรีบรรพต อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ฝกนักเรียนของโรงเรียน ใหมีเจตคติท่ีดีตอการทําความดี มีนิสัยรัก 
การเรียน การเขียน การอาน สงเสริมความรักความสามัคคี การชวยเหลือ 
ในกลุมนักเรียน ครู ผูปกครองของโรงเรียน และใหนักเรียนเห็นคุณคา
ของสิ่งของท่ีโรงเรียนมอบให 

กลุมเปาหมายการดําเนินงาน คือ นักเรียนโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบ านตืองอช า งกลปทุมวันอนุสรณ  ๑๓ ชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๒๑๓ คน 
ผูปกครองนักเรียนในพ้ืนท่ีบริการของโรงเรียน (หมูท่ี ๓ และ ๔ ตําบล
ศรีบรรพต อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ) จํานวน ๙๐ คน และ
คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอชางกลปทุมวัน
อนุสรณ ๑๓ จํานวน ๘ คน หลักการปฏิบัติของโครงการเปน
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกอยางท่ีนักเรียนปฏิบัติในโรงเรียน การจัด 
การเรียนรู การทํากิจกรรมเสริม การปฏิบัติงานโครงการพระราชดําริ  
โดยการกระทําทุกอยางถือวาเปนความดี เม่ือปฏิบัติดีแลวนําความดี
นั้นมาเขียนเปนบัตรคํา แลวใชบัตรคําแทนภาษาไทยวันละคํา บัตรคํา
ทุกบัตรจะมีเกณฑการใหคะแนนจากคณะครูเพ่ือใชเปนคะแนนสะสม
เพ่ือแลกรางวัล เม่ือครบวงรอบ ๑ สัปดาห ๑ เดือน ๑ ภาคเรียน  
และสิ้นปการศึกษา 

โครงการธนาคารคุณธรรมนํา(ภาษา)ไทย 
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ผลการดําเนินงานสามารถบรรลุวัตถุประสงคทุกขอ คือ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการทําความดี มีความ
กระตือรือรนในการทํางานและมีจิตสาธารณะมากข้ึน นักเรียนมีนิสัยรักการเรียน การเขียนและการอานท่ีดีข้ึน
เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมท้ังท่ีบานและโรงเรียน นักเรียน ครู ผูปกครองของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ มีสวนรวมในการแนะนํา ชวยเหลือในการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนดี
ข้ึน และนักเรียนเห็นคุณคาสิ่งของ เครื่องใชตางๆ มากข้ึน เนื่องจากตองการใหคาคะแนนของตนเองสูงข้ึนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนสิ่งของเครื่องใช อุปกรณการเรียน เสื้อผา และรางวัลตาง ๆ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ยึดหลักปรัชญาท่ีมุงเนนการสรางภูมิปญญา 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต สัมฤทธิ์ผลความม่ันคง 
ในความมุงหวังสูงสุดของการจัดการเรียนการสอน
ของครูผูสอนก็คือ การใหเด็กนักเรียนเยาวชนมี
ความรูและเปนคนดีของสังคม แตการจัดการเรียนรู
ใหกับเด็กและเยาวชน ในถ่ินทุรกันดารนั้น ทําไดยาก
พอ ๆ กับการสรางคนดีของสังคมปจจุบัน ในสวน
ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอ 
ชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ สภาพปญหาการใช
ภาษาพูด ภาษาเขียน ท่ีใชภาษามลายูสื่อสารใน
ชีวิตประจําวัน ภาษาไทยจึงเปนภาษาท่ีสอง การเขียน 
การอาน การพูด การแปลความหมาย ความเขาใจท่ี
ผิดเพ้ียนและเรียนรูไดชา ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระวิชาภาษาไทยตกต่ํา
จากเหตุผลดังกลาว โรงเรียนโดย ครู ผูปกครอง 
และนักเรียน จึงจัดทําโครงการข้ึนเพ่ือแกปญหาการ
อานออกเขียนไดไปควบคูกับการทําความดี เพ่ือ
แกปญหาไปพรอม ๆ กัน โดยยึดหลักแนวคิดท่ีกลาว
วาการสอนเด็กตอง ตอก ย้ํา ซํ้า ทวน จึงจะทําให
เกิดความรู ความจํา และปฏิบัติเปนนิสัย 

คุณลักษณะท่ี มุ งหวั งของโครงการ คือ 
ตองการใหเด็กนักเรียนเยาวชนทําความดี ขยันอาน 
ขยันเขียน ขยันเรียน ใหเปนกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงจะ
สงผลดีกับโรงเรียน ชุมชน สังคม และสุดทายก็คือ
การพัฒนาโรงเรียนท่ีมีคุณภาพอยางยั่งยืนดวยสังคม
ของการเรียนรูผานการทําความดี 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือฝกนักเรียนใหมีเจตคติท่ีดีตอการทํา

ความดี 
๒. เพ่ือฝกนักเรียนใหมีนิสัยรักการเรียน 

การเขียน การอาน 
๓. เ พ่ือสงเสริมความรัก ความสามัคคี 

การชวยเหลือในกลุมนักเรียน ครู ผูปกครอง 
๔. เพ่ือใหนักเรียน เยาวชน เห็นคุณคาของ

สิ่งของท่ีโรงเรียนมอบให 

เปาหมาย  
๑. นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖  จํานวน 
๒๑๓ คน 

๒. ผูปกครองนักเรียนในเขตพ้ืนท่ีบริการ
โรงเรียน (หมูท่ี ๓ และ ๔ ตําบลศรีบรรพต อําเภอ
ศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ) จํานวน ๙๐ คน  

๓. คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ จํานวน ๘ คน 

วิธีการจัดกิจกรรม 

โครงการเกิดข้ึนเพ่ือแกปญหาการอานออกเขียนไดควบคูกับการทําความดีไปพรอม ๆ กัน โดยยึดหลัก
แนวคิดท่ีกลาววา การสอนเด็กตอง ตอก ย้ํา ซํ้า ทวน จึงจะทําใหเกิดความรู ความจํา และปฏิบัติจนเปนนิสัย
โครงการนี้ตองการใหนักเรียนเยาวชนของโรงเรียนทําความดีซํ้า ๆ และนําความดีนั้นมาเขียนอานซํ้า ๆ เก็บ
บันทึกลงแฟมสะสมเปนลําดับข้ัน โดยมีคะแนนความดีแตละครั้ง และนําเสนอผานปายคลองคอระหวางท่ีอยู
โรงเรียน คําหรือประโยคท่ีทําความดีก็จะเปนบัตรคําภาษาไทยเคลื่อนท่ีติดตามตัว ซ่ึงนักเรียนไดมีโอกาสอาน
ทบทวน และเพ่ือนนักเรียนดวยกันก็สนใจแลกเปลี่ยนอานปายคลองคอของเพ่ือน เพราะอยากรูวาเพ่ือนทํา
ความดีอะไรในวันหนึ่ง ๆ และไดคะแนนสะสมเทาไหร  สิ่งเราท่ีกระตุนใหเกิดการทําความดีซํ้า โดยใชหลักการ
คาคะแนนกับรางวัลตามลําดับข้ัน ตรงจุดนี้โครงการจําลองคะแนนสะสมแบบธุรกิจขายตรง มีลําดับข้ันของ
ของรางวัลสิ่งเราใหเกิดความอยากท่ีจะกระทําความดีซํ้าและตอเนื่อง ใหเกิดเปนความเคยชิน จนเกิดความรูสึก
วาการกระทําความดีและการขยันเขียน ขยันอาน ขยันเรียนนั้น ไดรับผลตอบแทนท่ีดีเกิดผลท่ีเห็นเดนชัด 

ข้ันเตรียมการ  
ใชระยะเวลา๑ เดือน โดยมีครูเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 
๑. เขียนโครงการ 
๒. ประชุมผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษารวมคิด

วิเคราะหสภาพปญหาทางการเรียน ทําความเขาใจการดําเนินงาน
โครงการและขอความรวมมือติดตามนักเรียนท่ีบาน 

๓.  ประชุมครูเพ่ือวางกรอบและกฎเกณฑการดําเนินการ 
สรางกรอบคะแนน รางวัล และการติดตามควบคุม 

๔. ประชุมชี้แจงนักเรียนสรางความเขาใจ อธิบาย
รายละเอียดโครงการ 

 
ประชุมทําความเขาใจกับผูปกครอง 

 
นักเรียนอธิบายโครงการใหเพ่ือน ๆ ฟง 
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ปายคลองคอท่ีใสบัตรคําแตละวัน 

 
สงบัตรคําใหครูตรวจใหคะแนน 

 
นักเรียนสรุปความกาวหนาในรอบเดือน 

 
ประเมินผลโดยการซักถามผูปกครอง 

 
แลกรางวัลตามกฎเกณฑโครงการ 

ข้ันดําเนินการ ใชระยะเวลาตลอดปการศึกษา โดยมีครู 
นักเรียนและผูปกครองเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 

๑. คณะครูจัดหาวัสดุ อุปกรณ ปายคลองคอ ดินสอ 
ปากกา สมุด แฟม รางวัล 

๒. ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๒.๑ ครูแจกปายคลองคอ กระดาษสําหรับเขียนบัตรคํา 

นักเรียนทุกชั้นเรียนจะตองมีบัตรคําหรือประโยคจากความดีท่ีทํา 
หรือตามแตครูประจําชั้นตกลงกันในชั้นเรียน 

๒.๒ บัตรเปลาใบท่ี ๒ ท่ีตองพกพา เพ่ือทําความดี
แลวเขียนบรรยายรับคะแนนตอวัน (ถาทําความดีหลายรายการให
เพ่ิมบัตรได) 

๒.๓ บัตรเปลาใบท่ี ๓ เปนการบานใหเขียนบรรยาย
การทําความดีท่ีบาน และใหผูปกครองรับรองการทําความดี
ชวยเหลือพอแมท่ีบานตอวัน ตามขอตกลงท่ีประชุมรวม 

๒.๔ ครูและผูปกครองติดตาม นิเทศ สังเกต ตามวงรอบ 
สัปดาห เดือน ภาคเรียน และสิ้นปการศึกษา 

ข้ันสรุปผล ในวงรอบสัปดาห เดือน สิ้นสุดภาคเรียน 
และสิ้นสุดปการศึกษา โดยมีคณะครูเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 

๑. รอบสัปดาห ทุกวันอังคาร ใชคะแนนแลกอุปกรณ
เครื่องเขียน จําลองแบบแสตมปของรานเซเวน 

๒. รอบ ๑ เดือน ใชคะแนนแลกชุดนักเรียนเสื้อผา 
รองเทา และอันดับสูงสุด ๑ ๒ ๓ มีรางวัลใหญ คือ จักรยาน 
(แบบลําดับข้ันของธุรกิจขายตรง เชน แอมเวย )  

๓. รอบภาคเรียน ลําดับสูงสุด ๑๐ อันดับ 
๔. รอบปการศึกษามีทุนการศึกษา (บันทึกผูทําความดี

ยอดเยี่ยมแตละรอบพรอมเกียรติบัตร และรอบปการศึกษาจะมี
เกียรติบัตรครอบครัวสงเสริมการเรียนรูดีเดนพรอมรางวัล) 

ข้ันสรุปโครงการรอบปการศึกษา  เม่ือสิ้นปการศึกษา 
คณะครูเปนผูสรุปผล อภิปรายผล บันทึกผล จัดทํารูปเลมรายงาน 
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ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียน มีความกระตือรือรนในการ
เรียนรูและทําความดี โดยการสังเกตพฤติกรรมและ
ผลการเปรียบเทียบสถิติการมาเรียนของนักเรียน
ของปการศึกษา ๒๕๕๖ กับ ป ๒๕๕๗ และท่ีดําเนิน
โครงการ  

๒. นักเรียน เขียน อาน คํา ประโยค ไดดี
ข้ึนโดยทดสอบจากบัตรคําท่ีตนเองเขียนสะสม มี
ความสนุกกับการเรียนโดยในภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๗ 
นักเรียนผลิตบัตรคําเฉลี่ย ๑๐๐ บัตร เกินรอยละ 
๘๐ ของนักเรียนท้ังหมด 

๓. นักเรียน ผูปกครอง ครู มีความสัมพันธ 
ความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาก
ข้ึนเพราะนักเรียนจะคอยติดตามครูเม่ือเขียนคํา 
ไมถูก และผูปกครองก็ตองมาหาครูเพ่ือยืนยันการทํา
ความดีท่ีบานของบุตรกับครูเพราะการรบเราของ
บุตรท่ีตองการคะแนนกับรางวัล 

๔. นักเรียน ผูปกครองเห็น คุณคาของ
สิ่งของท่ีโรงเรียนแจกจายมากข้ึนเพราะการไดมา
ของสิ่งของเกิดจากการแลกเปลี่ยนจากคาคะแนน
ความดีจากบัตรคํา ตางจากการแจกจายฟรี 
 

  
 ครูแจกปายคลองคอใสบัตรคําใหนักเรียน ผูนําศาสนาใหคําแนะนําแกครูและนักเรียน 

  
 นําคะแนนมาแลกของรางวัลตามเกณฑ การเผยแพรกิจกรรมโครงการ 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

๑. ครูไมเพียงพอ จึงตองมีการจัดจางครูใน
พ้ืน ท่ี ซ่ึ ง เปนผู ท่ี ใชภาษามลายู  ทําใหการสอน
ภาษาไทยทําไดไมเต็มท่ี 

๒. ครูมีภารกิจอ่ืนของทางราชการบางเวลา 
ทําใหการจัดการเรียนการสอนขาดชวงในบางวัน 

๓ โครงการนี้ตองใชวัสดุ อุปกรณ ประเภท
ปายแขวนคลองคอแบบพลาสติกและกระดาษ 
ปากกาสําหรับทําบัตรคําใหนักเรียน จําเปนตองใช
ทุนในการดําเนินการ 

วิธีการแกไข 

๑. ครูสามารถใชบัตรคําบัตรเปลา แทนการ
ติดตามการเรียนรูท่ีบานนักเรียนไดเหมาะกับพ้ืนท่ี
เสี่ยงภัย 

๒. การทําซํ้าเปนแนวทางท่ีดีสําหรับกลุม
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการรับรู และครูควรเริ่มตน
สอนเขียนจากคํางาย ๆ กอน 

๓. จากการติดตามโครงการพบวา การทํา
ความดีของนักเรียนทําใหเกิดความภูมิใจ แลวนํามา
เขียนดวยความตั้งใจบวกกับความมุงหวังของรางวัล
ท่ีกระตุนไดดี จึงทําใหอยากทําความดีตอเนื่อง 
เกิดผลทางการปฏิบัติตนท่ีดี มีทักษะการทํางาน มี
ลําดับข้ันตอน และการเขียน การอานดีข้ึน 

 

เอกสารอางอิง 

ปานรวี  ยงยุทธวิชัย. การอาน เขียน คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห. กรุงเทพฯ : สถาบันสงเสริมและพัฒนาการ
อานเขียนแหงประเทศไทย, ๒๕๔๘. 

สุกัญญา ศรีสืบสาย. สอนเด็กใหรักการอาน. กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๓. 
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ผูรับผิดชอบโครงการ 
นายปกรณ  ศศิวัจนไพสิฐ 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวา 

สถานศึกษา 
โรงเรียนบานสวา 
หมูท่ี ๗ บานสวา ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ดวยพระเมตตาอันหาท่ีสุดมิได แหงองคสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี “พระม่ิงขวัญการประถมศึกษา” 
ท่ีทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย ไดทรงงานพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีอยู
ในทองถ่ินทุรกันดาร โดยทรงมุงเนนใหเด็กและเยาวชนเปนศูนยกลาง
ของการพัฒนา โดยใช การศึกษาเปนหลักในการพัฒนา ดังนั้น 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามแนวพระราชดําริ จึงเปนการเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนอยางสมดุลกันท้ังดานพุทธิศึกษา คือ
ความรอบรูวิชาการท่ีจําเปน สําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาเรียน
รูตอไป ดานจริยศึกษา คือการมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มีความซ่ือสัตยตอ 
ตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีสํานึกท่ีดีตอสวนรวม 
ดานหัตถศึกษา คือความรูและทักษะในการทํางาน มีความคิดสราง
สรรค มีทัศนคติท่ีดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน และดาน 
พลศึกษา คือการมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารท่ีถูกตองและการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม  รวมท้ังความสะอาดและสุขาภิบาลดวย
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารไดรับโอกาสในการพัฒนา และ
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเปาหมายสูงสุด อันจะชวยใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน  

จึงไดกําหนดวัตถุประสงคของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙ จํานวน ๖ 
วัตถุประสงค โดยโรงเรียนบานสวาไดนอมนําตามพระราชดําร ิ
สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาเปน

รอบรูวิชาการ 
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แนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีอยูในเขต
บริการ โดยเฉพาะการดําเนินงานดานสงเสริมและ
สนับสนุนการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหแกเด็กและ
เยาวชน เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาใน
ระดับชั้นอนุบาล ๒ ถึง มัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีมีเขต
บริการ ๑๓ หมูบาน ในพ้ืนท่ี ๓ ตําบล โดยหมูบาน
ตาง ๆ มีหยอมบานกระจายตามพ้ืนท่ีรวม ๒๐ 
หยอมบาน ประกอบไปดวยชาวเขาเผาลัวะเผามง 
และชาวไทยลานนา ประกอบกับเปนโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีภูเขาสูงและถ่ินทุรกันดาร การ
คมนาคมเปนไปดวยความยากลําบาก การจัดการ
ศึกษาเพ่ือใหเด็กไดรับโอกาสทางการศึกษา จึงเปน
ความทาทาย ความสําเร็จในการจัดการศึกษา 

 

 

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหนักเรียนในเขตบริการไดรับโอกาส

ทางการศึกษาอยางมีคุณภาพ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ประชากรวัย เรียนใน พ้ืน ท่ี เขตบริการ
โรงเรียนบานสวา จํานวน ๑๓ หมูบาน ไดรับโอกาส
ทางการศึกษา 

เชิงคุณภาพ 
นักเรียนโรงเรียนบานสวาไดเรียนรูตาม

มาตรฐานของหลักสูตรการศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  ๒๕๕๑ อยางมีประสิทธิภาพ 

 

วิธีการจัดกิจกรรม  
การดําเนินการเพ่ือใหเด็กไดรับโอกาสทางการศึกษา ประกอบดวย ๓ องคประกอบ ไดแก โอกาสได

เขาเรียน โอกาสไดเรียนจนจบ และโอกาสไดเรียนตอ มีรายละเอียดการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
๑. โอกาสไดเขาเรียน  

การดําเนินการติดตามใหประชากรวัยเรียนในพ้ืนท่ีเขตบริการไดมีโอกาสไดเขาเรียนดําเนินการเปน
ลําดับข้ันตอน เปนองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

๑.๑ สํามะโนประชากรวัยเรียนเพ่ือใหทราบถึงกลุมเปาหมายประชากรวัยเรียน 
๑.๒ จัดหอพักนักเรียน โดยมีกระบวนการ ตามแผนภาพท่ี ๑ 
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แผนภาพท่ี ๑  แสดงกระบวนการจัดการหอพักนอน 

 
 

  

กิจกรรมของนักเรยีนพักนอน 
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๑.๓ จัดหองเรียนเปนศูนยการเรียนรูในหยอมบาน โดยมีกระบวนการ ดังแผนภาพท่ี ๒ 

แผนภาพท่ี ๒ แสดงกระบวนการจัดการศึกษาศูนยการเรียนรูหยอมบาน 

 

๒. โอกาสไดเรียนจบ  
การดําเนินการเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนจนจบดําเนินการโดยใชหลักการ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ จัดการเรียนรูอยางมีความหมายไดดําเนินการโดย  

๑) จัดทําหลักสูตรเพ่ิมเติมใหเหมาะสมกับสภาพบริบท และเปนไปตามปรัชญาการศึกษา 
ของโรงเรียน “การศึกษาคือชีวิต” โดยโรงเรียนบานสวาไดดําเนินการ จํานวน ๓ หลักสูตร ไดแก 

- หลักสูตรขาวไรบานฉัน ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ 
(งานเกษตร) ในชั้น ป.๑ - ม.๓ 

- หลักสูตรงานชาง ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ 
(งานชาง) ในชั้น ม.๑ - ม.๓  

- หลักสูตรกาแฟและชาเม่ียงหลอเลี้ยงชีวิต ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ 
การงานพ้ืนฐานอาชีพ (งานคหกรรม) ในชั้น ม.๑ - ม.๓ ศูนยการเรียนรูบานปากําและ
บานขุนน้ําจอน  
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๒) จัดกิจกรรมการเรียนรูเนนการ
เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง และสงเสริมใหครูจัด 
การเรียนรูโดยใชสื่อเทคโนโลยี ภูมิปญญาและวัสดุ
จากทองถ่ิน สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใช
อินเทอรเน็ต EDLTV โทรทัศนทางไกลผานดาวเทียม
จากโรงเรียนวังไกลกังวลหัวหิน และรายการทรูปลูก
ปญญา จัดการเรียนรูงานอาชีพมุงเนนงานเกษตร
และสหกรณ ในรูปแบบของกลุมสนใจ เชน กลุม
เลี้ยงสัตว กลุมปลูกผัก กลุมประมง สหกรณรานคา 
เปนตน จัดกิจกรรมการเรียนรูจักสานวัสดุจากไมไผ
ในการทําไมกวาดดอกหญาและการแปรรูปอาหาร 
เชน หนอไม มะขามปอม ไขเค็ม กลวยฉาบ ขนม
กลวย ฯลฯ จัดการเรียนรูส ง เสริมการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโดยพระบัญชากต
ปุญโญ วัดสวา จัดการอบรมวินัยจราจรและยาเสพติด 
โดยตํารวจจากสถานีตํารวจภูธรบอเกลือ จัดการ
เรียนรูดานการสาธารณสุข จากโรงพยาบาลบอเกลือ
และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ดงพญา สงเสริมศิลปวัฒนธรรมประเพณี เชน นํา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมลอยกระทง เขาพรรษา 
และผาปาของตําบลดงพญา 

๓) ป ร ะ ส าน ค ว าม ร ว ม มื อ กั บ
วิทยาลัยการอาชีพปว ในการจัดการเรียนรูกลุม
อาชีพงานชาง ใหแกนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
โดยนักเรียนสามารถเทียบโอนหนวยกิตในการศึกษา
ตอสถาบันการศึกษา ในสั ง กัดสํ านั กงานการ
อาชีวศึกษา 

๒.๒ การดํ าเนินการตามระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน 

๑) ติดตามเด็กตกหลน เด็กขาด
เรียน ใหคําปรึกษาและการแนะแนว 

๒) ดําเนินการตามแนวดําเนินงาน
นักเรียนทุนในพระราชานุเคราะห 
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๓. โอกาสไดศึกษาตอ 

๓.๑ สายอาชีพ 
๑) ประสานงานกับสถานศึกษา เพ่ือรับนักเรียนไปศึกษาตอในสายอาชีพ 
๒) ประสานงาน เพ่ือดําเนินการดวยความตอเนื่องเรื่องการเทียบโอนหนวยกิตกับสถานศึกษา

อาชีวศึกษา ท่ีมีสวนรวมในการรวมปรับปรุงหลักสูตร และการสนับสนุนครูผูสอน  

๓.๒ สายสามัญ 
๑) โรงเรียนมัธยมสายสามัญ เชน โรงเรียนมัธยมบอเกลือ โรงเรียนปว 
๒) ประสานงานเพ่ือสงตอนักเรียนท่ีมีศักยภาพไปเรียนตอยังโรงเรียนพ่ี  

แผนภาพท่ี ๓ แสดง กระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือใหไดรับโอกาสทางการศึกษาของโรงเรียนบานสวา 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. จํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ปรากฏดังตารางท่ี ๑ และ ตารางท่ี ๒  

ตารางท่ี ๑ แสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ณ ศูนยการเรียนรูหยอมบานปากํา 
และหยอมบานขุนน้ําจอน ระหวางปการศึกษา ๒๕๕๒-๒๕๕๗ 

ปการศึกษา 
ศูนยการเรียนรู 
หยอมบานปากํา 

(คน) 

ศูนยการเรียนรู 
หยอมบาน 

ขุนน้ําจอน (คน) 
๒๕๕๒ ๓๗ ๔๐ 
๒๕๕๓ ๔๐ ๕๐ 
๒๕๕๔ ๔๔ ๓๘ 
๒๕๕๕ ๕๐ ๕๐ 
๒๕๕๖ ๔๗ ๔๖ 
๒๕๕๗ ๓๖ ๓๖ 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๒-๒๕๕๗ 

ปการศึกษา 
จํานวนนักเรียน 

 (คน) 
๒๕๕๒ ๑๑๘ 
๒๕๕๓ ๑๑๙ 
๒๕๕๔ ๑๑๖ 
๒๕๕๕ ๑๕๒ 
๒๕๕๖ ๑๖๔ 
๒๕๕๗ ๑๔๗ 

 
๒. จํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสไดศึกษาตอ ณ โรงเรียนโยธินบูรณะ ดังรายชื่อตอไปนี้ 

นางสาวณัฐนิชา  ขันหลวง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
นางสาวกาญจนา จิตกวาง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
นางสาววินิธา  เข่ือนเมือง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 
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ปญหาอุปสรรค 
๑. การประสานงานแตละหยอมบาน ใช

เวลามาก เนื่องจากครูมีหนาท่ีรับผิดชอบหลายดาน 
๒. บุคลากรครูมีไมเพียงพอ ทําใหประสิทธิภาพ 

การทํางานลดลง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. สงเสริมและสนับสนุนการเพ่ิมโอกาส

ทางการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน 
๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูเนนการเรียนรู

โดยการปฏิบัติจริง และสงเสริมใหครูจัดการเรียนรู
โดยใชสื่อเทคโนโลยีและภูมิปญญาและวัสดุจาก
ทองถ่ินสงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคโนโลย ี

๓. พัฒนาครู  และจัดสรรจํานวนครู ให
เพียงพอและเหมาะสม เพ่ือเกิดประสิทธิภาพในการ
ทํางาน 

 

 

เอกสารอางอิง  
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา 
นายจีรวัฒน  ปนทองมา  
และคณะ  

สถานศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนมงคลสันติสุขวิทยา 
ตําบลดูพงษ อําเภอสันติสุข  
จังหวัดนาน 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง การจัดกิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรในโรงเรียน เปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สามเณร ภายใตโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค 
เ พ่ือสรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแลรักษาและซอมเครื่อง
คอมพิวเตอรเบื้องตนในโรงเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู
เก่ียวกับการดูแลรักษาและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนได 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง และการ
ถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง และเพ่ือสงเสริมการเรียนรูทักษะ
การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรใหกับผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ผลการดําเนินงานพบวา 
การจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน เปนการจัดกิจกรรมท่ีมี
ความชัดเจน มีจุดเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง 
ทําใหนักเรียนสามเณร รอยละ ๙๕ มีความรูในการดูแลบํารุงรักษา 
และสามารถแกไขซอมเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนได รอยละ ๙๘ มี
ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม รวมถึงการสงเสริมใหมีการ
ถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับนักเรียนในการมีสวนรวมในการดูแลเครื่องคอมพิวเตอร และ
สรางความเขมแข็งในการดูแลระบบคอมพิวเตอรของโรงเรียน รวมถึง
การเรียนรูการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร พรอมท้ังตอยอดพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนในการทําโครงงานคอมพิวเตอร สิ่งประดิษฐ
ฝกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทํางานรวมกันเปนทีม 
อันเปนทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี ๒๑ 

การจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โ ร ง เ รี ยนวั ดดอนมงคลสันติ สุ ข วิ ทย า 

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในโครงการตาม
พระราชดํ าริ สมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ดําเนินการจัดการเรียนการ
ส อ น ใ น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  ตั้ ง แ ต ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ๘ กลุมสาระวิชา ควบคูกับวิชาทางธรรมอีก 
๓ สาระวิชา คือ ภาษาบาลี ธรรมวินัย และภาษา
ลานนา พรอมท้ังกลุมสาระวิชาเพ่ิมเติมตามทองถ่ิน 
รวมถึงรายวิชาคอมพิวเตอร ในสวนของการจัด 
การเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรในระยะแรก 
(กอนไดรับพระราชทานเครื่องคอมพิวเตอรในป 
๒๕๕๐) ประสบปญหาหลัก ๒ ประการ คือ เครื่อง
คอมพิวเตอรสวนใหญเปนเครื่องคอมพิวเตอรมือสอง 
ท่ีไดรับบริจาคมาจากหนวยงานภายนอก ทําให
เครื่องเสียบอย ประกอบกับบุคลากรไมมีความรู
เก่ียวกับการซอมบํารุง จึงตองเสียใชจายในการซอม
บํารุงแตละปเปนจํานวนมาก ประการท่ีสอง เครื่อง
คอมพิวเตอร มีจํานวน ๔ – ๕ เครื่อง ไมพอเพียงตอ
ความตองการในการจัดการเรียนการสอน ใน
ระยะแรกไดแกไขเบื้องตนตามสถานการณ เชน ใช
เครื่องคอมพิวเตอร ๑ เครื่องสําหรับการจัดการเรียน
การสอนนักเรียนท้ังหอง แลวแบงกลุมฝกปฏิบัติ ๑ 
เครื่อง ตอนักเรียน ๑๐ รูป  

ลําดับความเปนมาของการจัดตั้งชุมนุม
คอมพิวเตอรในโรงเรียน เม่ือวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ 
๒๕๕๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารีไดเสด็จทรงงานตามพระราชกรณียกิจ
เยี่ยมโรงเรียนวัดดอนมงคลสันติสุขวิทยา ไดทรงทราบ
จากการทูลรายงานเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
ดานคอมพิวเตอรของโรงเรียน โดยนายจีรวัฒน  
ปนทองมา ครูผูสอน ถึงผลการจัดการเรียนการสอน
ดานคอมพิวเตอร ตลอดจนถึงปญหา อุปสรรค ใน
การจัดการเรียนการสอนและความพรอมดาน
อุปกรณเครื่องคอมพิวเตอร  พระองคทานทรง
เล็งเห็นความสําคัญในการเขาถึงสื่อและการใช
เทคโนโลยีอยางเทาเทียมของเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร จึงพระราชทานเครื่องคอมพิวเตอร 
จํานวน ๒๕ ชุด และเครื่องฉายโปรเจ็คเตอร จํานวน 
๑ เครื่อง โดยการสนับสนุนจากโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศตามพระราชดํ าริ สม เด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหกับโรงเรียน 
เพ่ือใชสําหรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภายหลังจากไดรับเครื่องคอมพิวเตอร

พระราชทานในป ๒๕๕๐ ทางโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศตามพระราชดํ าริ สม เด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีการติดตาม
ผลอยางตอเนื่อง ในการใชงานและปญหาอุปสรรค
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยไดมีการ
ประสานหนวยงาน เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ในการความชวยเหลือโรงเรียนดานการ
อบรม การจัดคายใหความรูกับบุคลากรของโรงเรียน 
แล ะวิ ท ย าลั ย เ ทคนิ คน า น  ใ นก า รอบรมค รู
ผูรับผิดชอบในการซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร  
เปนตน 

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรพระราชทาน 
เปดบริการใหนักเรียนไดเขาเรียนตามชั่วโมงเรียน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
คาบเรียนวิชาคอมพิวเตอร และคาบกิจกรรมชุมนุม

คอมพิวเตอร โดยเฉลี่ยแลวใชหองประมาณ ๒๐ 
คาบ/สัปดาห  และชั่ ว โมงเรียนของกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ ท่ีทางครูผูสอนมีความประสงคขอ
ใช ตลอดจนถึงชั่วโมงพิเศษในชวงพักกลางวันของ
แตละวันท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน เพ่ือใหบริการกับครู
และนักเรียนเขามาสืบคนและใชงานโปรแกรมตาง ๆ 
โดยหมุนเวียนกันเขามาใชทุกวัน ๆ ละประมาณ ๒๐ 
รูป/คน ตลอดจนเปนศูนยเครือขายเทคโนโลย ี
กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ จังหวัดนาน ในการจัด 
อบรมดานโปรแกรมคอมพิวเตอร (Programming) 

เ นื่ อ ง จ าก โ ร ง เ รี ย น มีห อ งปฏิ บั ติ ก า ร
คอมพิวเตอรหองเดียว มีนักเรียนใชอยางตอเนื่อง 
ทุกวัน ในระยะแรกจึงประสบปญหาเรื่องเครื่อง
คอมพิวเตอรขัดของบอย และคณะครู/นักเรียนไม
สามารถแกไขเองได ทําใหตองเรียกชาง ซ่ึงสวนใหญ
ใชเวลานาน เนื่องจากขอจํากัดเรื่องระยะทาง สงผล
โรงเรียนตองเสียงบประมาณในการซอม ดังนั้นในป 
พ.ศ.๒๕๕๑ โรงเรียนจึ งไดจัด กิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรข้ึนเพ่ือแกปญหาดังกลาว  นอกจากจะ
ชวยลดภาระคาใชจายกรณีท่ีตองเรียกใชบริการซอม
บํารุงจากรานคาแลว  กิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรมี
จุดเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง
ในการดูแลบํารุงรักษาเครื่องคอมพิวเตอร รวมถึง
สงเสริมใหมีการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง 
อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียนในการ
มีสวนรวมในการดูแลเครื่องคอมพิวเตอร และสราง
ความเขมแข็งในการดูแลระบบคอมพิวเตอรของ
โรงเรียน 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแล

รักษาและซอมเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนในโรงเรียน 
๒. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับ

การดูแลรักษาและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร
เบื้องตนได 

๓. เ พ่ือส ง เสริม ให เ กิดการเรียนรู ผ าน 
การปฏิบัติจริง และการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสู
รุนนอง 

๔. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทักษะการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรใหกับผูเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ จํานวน 
๑๕ รูป (ตัวแทนหองเรียนละ ๒-๓ รูป) 

๒. ครูประจําชุมนุมคอมพิวเตอร จํานวน ๒ คน 

เชิงคุณภาพ 

๑. สรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแล
รักษาและซอมเครื่องคอมพิวเตอร เบื้องตนใน
โรงเรียนได 

๒. นักเรียนมีความรูและประสบการณใน
การดูแลรักษา ซอมบํารุงและลงโปรแกรมคอมพิวเตอรได 

๓. สงเสริมการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสู
รุนนอง ทําใหเด็กนักเรียนมีภาวะความเปนผูนํา 

๔. นักเรียนไดเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรและการทําโครงงานคอมพิวเตอร/
สิ่งประดิษฐ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ อันเปนทักษะท่ีจําเปน
ในศตวรรษท่ี ๒๑ 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

จากภาพแสดงวิธีดําเนินกิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรดานลาง สรุปไดดังนี้ 

๑. จัดโครงสรางการบริหารจัดการชุมนุม
คอมพิวเตอรท่ีชัดเจน มีความเห็นชอบจากผูบริหาร
สถานศึกษา 

๒. รับสมัครตัวแทนนักเรียนหองเรียนละ 
๒-๓ รูป ท่ีมีความสนใจเขารวมเปนสมาชิกชุมนุม 

๓. มีการพบกลุมของชมนุมคอมพิวเตอร
สัปดาหละ ๑ ครั้งๆ ละ ๒ ชั่วโมง คือคาบกิจกรรม
ชุมนุม  

๔. มีการอบรมใหความรูท้ังดานการซอม
บํารุงคอมพิวเตอรและดานซอฟแวร พรอมลงมือ
ปฏิบัติโดยครูประจําชุมนุมและนักเรียนรุนพ่ีประจํา
ชุมนุมรวม ๓ ครั้ง /เดือน 

๕. นักเรียนออกบริการซอมบํารุ งดูแล
คอมพิวเตอรของโรงเรียนและตรวจเช็คดูแลระบบ
เครือขายภายในโรงเรียนเดือนละ ๑ ครั้ง เปน
ประจําทุกเดือน 

๖. นัก เรียนสมาชิกชุมนุม มีหนา ท่ีคอย
ชวยเหลือครูผูสอนในการใชสื่อเทคโนโลยีในชั้นเรียน
เชน การใชระบบสื่อ eDLTV เปนตน เนื่องดวยนักเรียน 
สมาชิกชุมนุม จะเปนสมาชิกในหองเรียนทุกชั้นเรียน 

๗. นักเรียนเปนผูชวยครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรและชวยเหลือเพ่ือนขณะเรียน 

๘. มีการจัดการเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรและการทําโครงงานดาน IT เพ่ือสราง
และพัฒนานักเรียนใหมีทักษะการคิดแกปญหา
ความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผาน
กระบวนการทําโครงงาน 

๙. มีการจัดกิจกรรมหุนยนต BEAM (วิ่งตามเสน) 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน  

 
๑. โรงเรียนมีคอมพิวเตอรใชในการจัด 

การเรียนการสอน จํานวน ๒๕ ชุด 
๒. กิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 

เปนการจัดกิจกรรมท่ีมีความชัดเจน มีจุดเนนท่ีมุงให
นักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง ทําให
นักเรียนสามเณร รอยละ ๙๕ มีความรูในการดูแล
บํารุงรักษาและสามารถแกไขซอมเครื่องคอมพิวเตอร
เบื้องตนได รอยละ ๙๘ มีความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรม 

๓. เปนการสงเสริมใหมีการถายทอดความรู
จากรุนพ่ีสูรุนนอง อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับนักเรียนในการมีสวนรวมในการดูแลเครื่อง
คอมพิวเตอร และสรางความเขมแข็งในการดูแล
ระบบคอมพิวเตอรของโรงเรียน  

๔. นักเรียนไดเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร พรอมท้ังตอยอดพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียนในการทําโครงงานคอมพิวเตอร /
สิ่งประดิษฐ ฝกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา 
การทํางานรวมกันเปนทีม อันเปนทักษะท่ีจําเปนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ โดยไดรับทุนการทําโครงงานของ
นักเรียนดังนี้  

๔.๑ ไดรับ ทุนการทําโครงงานของ
นักเรียนในชนบทป ท่ี  ๑ ประจําป  ๒๕๕๖ ใน
โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สนับสนุนทุนโดยสถาบันกวดวิชาวีบายเดอะเบรน 
จํานวน ๒ โครงงาน ไดแก โครงงานการเชิญธงชาติ
ดวย GOGO Board และโครงงานแบบจําลองระบบ
การบริหารจัดการไฟฟาในหองเรียน 

๔.๒ ไดรับทุนตอเนื่องในการทําโครงงาน 
ของนักเรียนในชนบท ป ท่ี ๒ ประจําป ๒๕๕๗ 
จํานวน ๒ โครงงาน ไดแก โครงงานระบบชวยรักษา
ความสะอาดในหองน้ํา และโครงงานการเปด-ปด
ผามานอัตโนมัติ 

 

 

 
นําเสนอโครงงานเพ่ือขอรับทุนการจัดทําโครงงานดาน IT ณ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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๕. นักเรียนมีผลงานท่ีนาภาคภูมิใจ จาก
การท่ีนักเรียนชุมนุมคอมพิวเตอรไดเปนตัวแทน
โรงเรียนเขารวมแขงขันทักษะดานคอมพิวเตอร และ
ไดรับรางวัลตาง ๆ ดังนี้ 

๕.๑ การแขงขันทักษะดานคอมพิวเตอร 
ในงานสามเณรสัมพันธจั งหวัดนาน ประจํ าป
การศึกษา ๒๕๕๖  วันท่ี ๒๑ - ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗ 
ณ โรงเรียนวัดน้ําใครนันทชัยศึกษา ไดรับรางวัล คือ 

๑) เหรียญรางวัลระดับทอง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ๖ รางวัล ไดแก การสราง
สื่อสิ่งพิมพดวย MS-WORD การคํานวณดวย EXCEL 
การนําเสนอดวย POWER POINT การสราง E-BOOK 
การตัดตอวิดิโอ และการสรางภาพกราฟกดวย 
PHOTOSHOP 

๒) เหรียญรางวัลระดับทอง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ๔ รางวัล ไดแก การสราง 
E-BOOK การตัดตอวิดิโอ การสรางภาพกราฟกดวย 
PHOTOSHOP และการสรางเว็บไซต 

๕.๒ การแขงขันหุนยนตบีม (BEAM) 
ระดับประเทศ วันท่ี ๑๗ - ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๗  ณ 
สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน จังหวัดนนทบุรี 
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ๒ รางวัล และรางวัลเหรียญทอง ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔ รางวัล 

นอกจากนี้ ทําใหนักเรียนท่ีเขารวมเรียนรู
เกิดประโยชนตอตนเองและโรงเรียน ดังนี้ 

๑. นักเรียนมีความรูและประสบการณดาน
อาชีพติดตัวในการซอมบํารุงและลงโปรแกรม
คอมพิวเตอร 

๒. นักเรียนมีภาวะผูนําและมีน้ําใจในการ
ถายทอดความรูจากพ่ีสูนอง 

๓. นักเรียนมีสวนรวมในการดูแลเครื่อง
คอมพิวเตอรในโรงเรียน 

๔. นักเรียนไดมีบทบาทชวยเหลือเพ่ือนและ
ครูในการเรียนการสอน 

๕. นักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
การแกปญหา การทํางานรวมกันเปนทีมจากการทํา
โครงงาน 

๖. นักเรียนไดเขารวมเวทีวิชาการระดับประเทศ
และมีโอกาสเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษา 

๗. ชวยโรงเรียนประหยัดงบประมาณใน
การซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร 

๘. ทําใหเครื่องคอมพิวเตอรของโรงเรียนมี
ความพรอมใชงานอยูเสมอ 
 
 
 
 

 
การเรยีนรูการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร และเหรยีญรางวัลการแขงขันหุนยนตบีม  

ณ สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน จังหวัดนนทบุร ี
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แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โรงเรียนควรจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรข้ึน เพ่ือพัฒนาใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ดังนี้ 
๑. ใชโครงสรางระบบการบริหารชุมนุม

ชัดเจน 
๒. ใชระบบการคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความ

สนใจเขารวมกิจกรรม 
๓. ระบบการเรียนการสอนเนนกระบวน 

การถายทอดแบบพ่ีสูนอง เนนใหนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง เรียนรูไปกับเหตุการณ ปญหา อุปสรรค
และสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายใน
ชุมนุม 

๔. เนนใหนักเรียนมีการสรางชิ้นงานหรือ
โครงงานดานเทคโนโลยี และนํามาใชในชีวิตจริงหรือ
มีสวนชวยในการพัฒนาโรงเรียน 

๕. การสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน โดยเฉพาะ 
การเรียนตอในระดับอุดมศึกษาและหาแหลงทุน 
การศึกษาสําหรับนักเรียน  

 
 
 

 

  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 



 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการสงเสริมอาชีพ 
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ผูศึกษา   

นางสาวบัวคํา เชวาเงา  
นายพนม ศรีเรือน 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมแพนอย  
หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมสวด  
อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง กองทุนแพะ : เสริม

อาชีพ สรางรายได เปนการจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ของชุมชนบานแมแพนอย หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีประชากร จํานวน ๑๐๐ คน  ๑๘ หลังคาเรือน มีฐานะ
ยากจน อาชีพหลักคือ ทําไรหมุนเวียน ปลูกขาว ปลูกผัก และเลี้ยงสัตวไว
บริโภค ไมไดรับการสงเสริมความรูดานอาชีพจากหนวยงานภายนอก จึงได
จัดตั้งกองทุนแพะ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) สรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว  
๒) ใหผูเรียนมีความรูเรื่องการเลี้ยงแพะอยางถูกวิธี ๓) เปนแหลงการเรียนรู
ดานการสงเสริมอาชีพในชุมชน ๔) สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูเรียน โดยเริ่มจากนักเรียนของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมแพนอย จํานวน ๑๔ คน ท่ีไดรับการสนับสนุนเงินทุนการศึกษาเด็ก
สภาวะยากลําบากในเขตภูเขา จากสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน เม่ือวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 
คนละ ๑ ทุน ๆ ละ ๕,๐๐๐ บาท รวมเปนเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท จากนั้นครู 
ผูเรียน และผูปกครองของผูเรียนท่ีไดรับทุนการศึกษา ประชุมรวมกันและ 
ไดขอสรุปวาจะนําเงินทุนการศึกษา สวนหนึ่งไปจัดตั้งกองทุนแพะ โดยระดม
ทุนจากผูเรียนคนละ ๑ ทุน ทุนละ ๘๐๐ บาท จํานวน ๑๔ ทุน และจาก 
ศูนยการเรียนฯ บานแมแพนอย จํานวน ๑ ทุน รวมเปนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท 
จากนั้นนําเงินไปจัดซ้ือพอพันธุแพะจํานวน ๒ ตัวและแมพันธุ จํานวน ๕ ตัว 
มอบใหชาวบานท่ีสมัครใจเปนผูดูแลรับผิดชอบเลี้ยงแพะ จํานวน ๓ 
ครอบครัว  

ผลการดําเนินงานพบวา กองทุนแพะบานแมแพนอย ซ่ึงเดิมมีแพะ 
๗ ตัว (พอพันธุ ๒ ตัว แมพันธุ ๕ ตัว) ปจจุบัน (ป ๒๕๕๗) มีจํานวนแพะ
เพ่ิมข้ึนเปน ๑๔ ตัว แนวทางในการพัฒนาตอเนื่องคือจะขยายกองทุนแพะ
ไปสูทุกครอบครัว โดยขอรับการสนับสนุนพันธุแพะเพ่ิมเติมจากปศุสัตว
อําเภอสบเมย รวมถึงจัดตั้งสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ เพ่ือสราง
อุดมการณสหกรณใหกับผูเรียน และบูรณาการกองทุนเลี้ยงแพะรวมกับ  
การดําเนินงานสหกรณ 

กองทุนแพะ : เสริมอาชีพ  สรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนบานแมแพนอย ตั้งอยูในถ่ินทุรกันดาร การคมนาคมยากลําบาก คนในชุมชนสวนใหญ ไมไดรับ
การสงเสริมดานอาชีพ จึงสงผลใหคนในชุมชนไมมีอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได การเลี้ยงแพะเปนกิจกรรมหนึ่ง 
ท่ีชุมชนสามารถพัฒนาเปนอาชีพและสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงเดิมประชากรสวนใหญ 
มีการเลี้ยงสัตวผสมผสานกับอาชีพเกษตรกรรม การเลี้ยงแพะจึงมีความเหมาะสมเนื่องจากไมตอง 
ลงทุนมาก นอกจากนี้บานแมแพนอยยังมีสภาพพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือตอการเลี้ยงแพะ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมแพนอย มีผูเรียนท่ีไดรับเงินทุนการศึกษาเพ่ือเด็กภาวะยากลําบากในเขตภูเขา จํานวน 
๑๔ ทุน ครูและชุมชนจึงรวมหารือเก่ียวกับการบริหารจัดการทุนการศึกษาใหเกิดความยั่งยืนโดยไดประชุม
คณะกรรมการกองทุน ครู ผูเรียน ผูปกครอง สรุปวาควรมีการจัดตั้งกองทุนเลี้ยงแพะโดยมอบหมายใหตัวแทน
ผูปกครองเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมกองทุน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือเปนการสรางรายไดเสริมใหกับ
ครอบครัว 

๒. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในเรื่องของการ
เลี้ยงแพะอยางถูกวิธี 

๓. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูเรียน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผู เรียนในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย

ภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย จํานวน   
๑๔ คน แยกเปน 

- ผูเรียนเด็ก จํานวน ๑๐ คน  
เปนชาย ๗ คน หญิง ๓ คน 

- ผูเรียนผูใหญ จํานวน ๔ คน 

เปน ชาย ๓ คน หญิง ๑ คน 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนและครอบครัวมีรายไดเสริมจาก
กองทุนเลี้ยงแพะ และเกิดการบริหารจัดการทุน 
การศึกษาใหมีความตอเนื่องและยั่งยืน  

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. จัดตั้งกองทุนเลี้ยงแพะประกอบดวย ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  
บานแมแพนอย จํานวน ๑๔ คน เปนเด็ก ๑๐ คน เยาวชน ๔ คน ซ่ึงไดรับทุนการศึกษาเพ่ือเด็กภาวะ
ยากลําบากในเขตภูเขา คนละ ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๔ คน รวมเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท  
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ประชุมหารือกันเรื่องการจดัตั้งกองทุนแพะ 

 

๒. ครู ผูเรียน และผูปกครองของผูเรียนท่ีไดรับทุนการ 
ศึกษาฯ ประชุมรวมกันและไดขอสรุปวาจะนําเงินทุนการศึกษาฯ 
สวนหนึ่งไปจัดตั้งกองทุนแพะ โดยระดมทุนจากผูเรียนคนละ ๑ ทุน 
ทุนละ ๘๐๐ บาท จํานวน ๑๔ ทุน และจากศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย จํานวน ๑ ทุน รวม
เปนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท จากนั้นนําเงินไปจัดซ้ือพอพันธุแพะ 
จํานวน ๒ ตัวและแมพันธุ จํานวน ๕ ตัว  

๓. คร ูและผูเรียนรวมกันศึกษาข้ันตอนและวธิีการเลี้ยง
แพะจากภูมิปญญาในชุมชน และไดความรูเพ่ิมเติมจากปศุสัตว
อําเภอสบเมย  

๔. ผูเรียนเรียนรูการเลี้ยงแพะรวมกับผูปกครอง ซ่ึง
สวนใหญมีประสบการณการเลี้ยงแพะเปนเวลายาวนาน 

๕. กําหนดขอตกลงในการจัดการกองทุนเลี้ยงแพะ คือ
มอบหมายใหครอบครัวของสมาชิกกองทุนเลี้ยงแพะ จํานวน ๓ 
ครอบครัว รับผิดชอบดูแลเม่ือแพะออกลูกตัวแรก ลูกแพะตัวนั้นจะ
เปนของครอบครัว ผูเลี้ยงลูกแพะตัวตอไปเปนของกองทุน จากนั้น
จะมอบแพะพอพันธุ แมพันธุใหสมาชิกคนอ่ืนนําไปเลี้ยงตอไป 
ปจจุบันจากท่ีมีแพะอยูเดิม จํานวน ๗ ตัว ขณะนี้มีลูกเพ่ิมข้ึนอีก
จํานวน ๗ ตัว รวมเปน ๑๔ ตัว 

 
ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผลลัพธทางการศึกษา 
๑.๑ ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเลี้ยง

แพะจากประสบการณจริง โดยการชวยเหลือของ
ครอบครัวและชุมชน 

๑.๒ ครอบครัวมีบทบาทและมีสวนรวม
อยางใกลชิดในการสงเสริมอาชีพการเลี้ยงแพะของ
ผูเรียน  

๑.๓ ผู เ รี ยนและครอบครั ว ท่ี ไ ด รั บ
ทุนการศึกษาเด็กสภาวะยากลําบากในเขตพ้ืนท่ีสูงฯ 

ไดเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการทุนการศึกษาฯท่ีไดรับให
เกิดประโยชนอยางยั่งยืน  

๒. ผลลัพธทางเศรษฐกิจ 
๒.๑ ป จจุบันกอง ทุน เลี้ ย งแพะของ

ชุมชนบานแมแพนอย มีแพะท้ังหมด จํานวน ๑๔ 
ตัว และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมจํานวนข้ึน 

๒.๒ ชุ ม ช น มี แน ว คิ ด ใน ก า ร จั ด ตั้ ง
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ เพ่ือสงเสริม
กิจกรรมดานอาชีพและเรียนรูอุดมการณสหกรณ 
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แพะท่ีสมาชิกกลุมนําไปเลี้ยง 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

แพะท่ีคลอดลูกในปาดูแลติดตามยาก ทําใหลูกแพะท่ีเกิดใหมอาจตายได 

วิธีการแกไข 

เม่ือแพะทองแกใกลคลอด ควรนําแมแพะขังไวในคอก เพ่ือใหผูเลี้ยงไดดูแลอยางใกลชิด 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ขยายกองทุนแพะไปสูทุกครอบครัว ซึ่งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย 

ไดประสานขอรับการสนับสนุนพันธุแพะเพ่ิมเติมจากปศุสัตวอําเภอสบเมย เม่ือเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
๒. จัดตั้งสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนเพ่ือปลูกฝงอุดมการณสหกรณใหกับผูเรียน และบูรณาการ 

กองทุนเลี้ยงแพะรวมกับการดําเนินงานสหกรณ 

เอกสารอางอิง 
พัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ, สถาบัน. การประชุมวิชาการ การพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ปงบประมาณ ๒๕๕๗. อุบลราชธานี : บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๗. 
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ผูศึกษา   

นายนิธิศ  หนอพรหม 
นางสุนีย  ศรีวิชัย 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานกองสุม  
ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ทอผา สานไผ สราง
รายไดใหชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเสริมสรางศักยภาพของ 
เด็กและเยาวชนทางดานการอาชีพ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 
ถ่ินทุรกันดาร  ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ ซ่ึงการดําเนินโครงการ ทอผา สานไผ สรางรายไดให
ชุมชน มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหชุมชนมีรายไดเสริมและสงเสริมสนับสนุนให
ชุมชนนําสินคาหรือผลิตภัณฑตางๆ มาจําหนายผานสหกรณ ๒) เพ่ือพัฒนา
รูปแบบของเครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ๓) เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเด็ก 
มีความรูความเขาใจ และมีทักษะการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง ๔) เพ่ือ
สงเสริมใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ และทักษะการดําเนินงาน
สหกรณ โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน คือ ครูและชุมชนรวมกันสํารวจ 
วิเคราะหสภาพปญหาและสอบถามความตองการของชุมชน เพ่ือนํามา
ออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและบริบท
ของชุมชน โดยมีการจัดกิจกรรมหลักคือ การสงเสริมอาชีพจักสานและ 
ทอผากะเหรี่ยง การพัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและ 
ผาทอกะเหรี่ยง รวมถึงการดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ 

ผลของการดําเนินงานพบวาผูเรียนเด็กจํานวน ๒๕ คน มีความรู 
และมีทักษะดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง ท่ีสามารถนํามาใชเปน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพในอนาคต นอกจากนี้ยังมีความรู เรื่อง 
การดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน สวนผูเรียนผูใหญ จํานวน 
๑๗ คน สามารถพัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง โดยประยุกตรูปแบบและลวดลายใหมเขากับรูปแบบดั้งเดิมของ
เครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ซ่ึงผลผลิตท่ีไดท้ังหมดนํามาจําหนายผาน
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน ทําใหผูรวมโครงการทุกคนมีรายไดเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึน ๒,๐๐๐ บาท ตอป โดยแนวทางการพัฒนาตอเนื่องนั้น จะพัฒนา
รูปแบบงานจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ใหสอดคลองกับความตองการของ
กลุมผู ซ้ือ รวมถึงการเพ่ิมมูลคาดวยการประยุกตงานจักสานกับผาทอ
กะเหรี่ยงใหอยูในผลิตภัณฑชิ้นเดียวกัน 

ทอผา สานไผ สรางรายไดใหชุมชน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของเด็กและเยาวชน มาตั้งแต ป ๒๕๒๓ ในพ้ืนท่ีจังหวัดตางๆ ทรงใชโรงเรียนหรือศูนยการเรียนเปน
ศูนยกลางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหไดรับโอกาสและเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยอาศัยการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน ตอมาใน พ.ศ. ๒๕๓๔ โปรดเกลาฯ ใหดําเนินงานโครงการสงเสริมอาชีพของชุมชนและ
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนข้ึน มีลักษณะเปนสหกรณนักเรียน ซ่ึงจะใหบริการแกสมาชิกสหกรณและ
ชาวบานได อันจะสงผลตอชุมชนในอนาคต  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม 
จึงไดสอบถามและวิเคราะหขอมูลชุมชนทําใหพบวาชาวบานบานกองสุมสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ไดแก ทํานา ทําไร และปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงไดแก ขาว พริก และ กระเทียม ดานการปศุสัตว ชาวบานมีการ
เลี้ยงไก  สุกร แพะ และกระบือ โดยมีวัตถุประสงคในการเลี้ยงเพ่ือประกอบพิธีกรรมหรือเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเทานั้น รายไดหลักจึงมาจากการทําการเกษตร ซ่ึงไมเพียงพอตอคาใชจายในครัวเรือน 

  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุมจึงไดดําเนินการจัดทําโครงการทอผา 
สานไผ สรางรายไดใหชุมชน เพ่ือใหชาวบานมีรายไดเสริมและเรียนรูดานอาชีพผานกระบวนการสหกรณเพ่ือ
ชุมชนในศูนยการเรียน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีรายไดเสริม 
และมีทักษะในการดําเนินงานสหกรณ 

๒. เพ่ือพัฒนารูปแบบของเครื่องจักสาน
และผาทอกะเหรี่ยง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผูเรียนเด็ก จํานวน ๒๕ คน ผูเรียนผูใหญ 

จํานวน ๑๗ คน 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนเด็ก มีความรู ความเขาใจ และมี
ทักษะการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง รวมถึง
การดําเนินงานสหกรณชุมชนในศูนยการเรียนฯ 

ผูเรียนผูใหญ สามารถพัฒนารูปแบบของ
เครื่องจักสานและผาทอกระเหรี่ยงเพ่ือจําหนาย 
สรางรายได และมีความรูเร่ืองการดําเนินงานสหกรณ 
เพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู ผูเรียนและชุมชนรวมกันวิเคราะหสภาพปญหา ความ
ตองการ จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะห ทําใหทราบวาชุมชนมีภูมิปญญา  
ท่ีมีความชํานาญดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง อีกท้ังใน
พ้ืนท่ียังมีวัสดุจากธรรมชาติท่ีสามารถนํามาทําผลิตภัณฑได เชน ไมไผ
สําหรับทําเครื่องจักสาน เปลือกไมแดงสําหรับยอมสีฝาย 

๒. ครู ผูเรียนและชุมชนประชุมรวมกันเพ่ือวางแผนการ
ดําเนินงาน ชี้แจงวัตถุประสงค ผลท่ีผูรวมโครงการจะไดรับ ทําใหมี
ผูสนใจเขารวมโครงการเปนผูเรียนเด็ก จํานวน ๒๕ คน ผูเรียน ผูใหญ
จํานวน ๑๗ คน 

๓. ครูศึกษาเอกสารขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพใน
ชุมชน และการดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 
จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ และวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับ
ผูเรียน 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันกําหนดทิศทางการดําเนินงานและ
ทําขอตกลง ดังนี้  สหกรณฯ จะรับซ้ือสินคาจากชุมชนในราคา 
ท่ีเหมาะสม (สินคาท่ีผลิตโดยใชทุนของสมาชิกท้ังหมดจะรับซ้ือใน
ราคาท่ีแพงกวาผลงานท่ีผลิตจากวัสดุท่ีสหกรณฯ สนับสนุน) จากนั้น
สหกรณฯ จะนําไปขายตอโดยเพ่ิมราคาสินคาข้ึน ๒๐% สวนผลกําไร
ไดจัดตั้งเปนกองทุนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพ เชน 
ซ้ือฝายสําหรับทอผาและนําผลผลิตกลับมาขายผานระบบสหกรณ
เพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 

๕. จัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพโดยใหความรูผูเรียนผูใหญ  
เรื่องการพัฒนารูปแบบเครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง โดยการใช
สื่อรูปภาพ และอธิบาย จากนั้นผลิตเครื่องจักสานและทอผากะเหรี่ยง 
โดยเนนใหมีการผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ ใชสีและรูปแบบท่ีสอดคลอง
กับความตองการของกลุมผู ซ้ือ (ซ่ึงขณะนี้ยังกําลังอยูในระหวาง
ดําเนินการ)  สวนผูเรียนเด็กครูสงเสริมใหแปรรูปอาหารท่ีทําจาก
วัตถุดิบในพ้ืนท่ี เชน กลวยฉาบ หนอไมถุง ฯลฯ และนํามาวาง
จําหนายในสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 

ประชุมวางแผนการดาํเนินงาน 

ภูมิปญญาสอนการทํา 

เครื่องจักสานใหผูเรียน 
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๖. ใหผู เรียนเด็กฝกจักสานและทอผากะเหรี่ยงโดยให
ผูปกครอง ภูมิปญญาเปนผูสอน และบันทึกชื่อรูปแบบ ลวดลายของ
เครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยงเพ่ือเปนคลังความรู 

๗. ปลูกฝงอุดมการณสหกรณ หลักการสหกรณ วิธีการ
สหกรณ และระบบบัญชีแบบงายใหกับผูเรียนเด็กและผูเรียนผูใหญ 

๘. ใหคณะกรรมการสหกรณฯ จัดทําบัญชีรายการสินคา 
ตรวจนับและบันทึกสินคาคงเหลือ ทําบัญชีรายรับ-รายจายของ
สหกรณฯ โดยมีครูประจําศูนยการเรียนฯ เปนผู ท่ีใหคําปรึกษา 
แนะนํา 

๙. สรุปผลการดําเนินงานรายเดือน และรายป รวมถึง
ประเมินผลการซ้ือ-ขาย 

๑๐. ปลูกฝงจิตสํานึกให สมาชิกรูจักประหยัด อดออม พ่ึงพา
ตนเอง รักและเห็นคุณคารวมถึงประโยชนของธรรมชาติ 

๑๑. ศูนยการเรียนฯ ไดติดตามการดําเนินงานโดยประชุม
คณะกรรมการสหกรณฯ และสมาชิกโครงการทุกเดือน มีการตรวจ
บัญชีสหกรณ เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานปญหา อุปสรรคและ
รวมกันหาแนวทางแกไข 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ดานผูเรียนเด็ก 

๑. ผูเรียนเด็ก มีความรู ความเขาใจและมี
ทักษะดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง 
รวมถึงไดบันทึกและเก็บรวบรวมขอมูลเครื่องจักสาน
และผาทอกะเหรี่ยงเพ่ือใชเปนสื่อความรู  

๒. ผูเรียนเด็กจํานวน ๕ คน ไดรับการฝก
และสามารถปฏิบัติงานในสหกรณฯ ในตําแหนง  
ตาง ๆ เชน เจาหนาท่ีบัญชี เจาหนาท่ีควบคุมสินคา 
สวนอีก ๒๐ คน มีความรู  ความเขาใจในการ
ดําเนินงานสหกรณฯ 

ดานผูเรียนผูใหญ 
ผู เรียนผู ใหญ จํานวน ๑๗ คน สามารถ

พัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง โดยประยุกตรูปแบบและลวดลายใหมเขา
กับรูปแบบดั้ งเดิมของเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง ซ่ึงผลผลิตท่ีไดท้ังหมดนํามาจําหนายผาน
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน ทําใหผูรวม
โครงการทุกคนมีรายไดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ๒,๐๐๐ บาท 
ตอป 
 

สินคาท่ีวางขายในสหกรณ 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

๑. การผลิตสินคาบางชิ้นตองใชเวลาในการ
ผลิตนาน แตผูรวมโครงการสวนใหญตองประกอบ
อาชีพหลัก เชน ทําการเกษตร รับจาง ทําใหไม
สามารถผลิตสินคาไดทันตอความตองการของผูซ้ือ 

๒. การสงสินคาไปขายในตางพ้ืนท่ีทําได
ยากเนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีหางไกล การคมนาคม
ยากลําบาก  

๓. ชาวบานขาดความรูและทักษะในการ
พัฒนารูปแบบสินคาใหมีความทันสมัย เหมาะสมกับ
ความตองการของผูซ้ือ 

วิธีการแกไข 
๑. ควรมีการวางแผนผลิตสินคาเก็บไว

ในชวงท่ีวางงาน 
๒. จัดหาวิทยากรมาใหความรู เรื่องการ

พัฒนารูปแบบสินคา 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. พัฒนารูปแบบงานจักสานและผาทอ

กะเหรี่ยง 
๒. เพ่ิมมูลคาดวยการประยุกตงานจักสาน

กับผาทอกะเหรี่ยงใหอยูในผลิตภัณฑชิ้นเดียวกัน 

 
ผลิตภณัฑผาทอแบบดั้งเดิม 

 
ผลิตภณัฑผาทอรูปแบบใหม 

 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
  ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีฉบับท่ี ๔  
  พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน), (๒๕๕๑). 
ผากะเหรี่ยง  chezmoi handicraft. [ระบบออนไลน]. เขาถึงไดจาก http//www.chezmoimyhome.com   
  (วันท่ีคนขอมูล : ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๗). 
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ผูศึกษา   

นางสาวศุภานิช  แดงมาลี   
นายอดิศักดิ์  เปงปง 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว  
หมูท่ี ๖ ตําบลบานจันทร  
อําเภอกัลยาณิวัฒนา 
จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอกัลยาณิวัฒนา 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ฟกทองญี่ปุนกระตุน

เศรษฐกิจ นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความเปนอยูท่ีดี ตองการสงเสริมใหกลุมเปาหมายมีรายไดเลี้ยงครอบครัว 
โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริม และเพ่ือใหผูรวม
โครงการสามารถปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษบริโภคเองและอยูอยาง
พอเพียง โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานคือใหผูเขารวมโครงการเปนชาวบาน
ท้ังชายและหญิงจํานวน ๒๐ คน รวมกันศึกษาความรูเรื่อง “ผักปลอดภัย
จากสารพิษ” ใชวัสดุอุปกรณ ท่ีมีในทองถ่ินลอมบริเวณแปลงผักสาธิต ขนาด 
๒๐ x ๓๐ เมตร ปลูกผักจํานวน ๗ ชนิด ไดแก พริกข้ีหนู มะเขือมวง ผักกาด 
ผักชี ฟกทองญ่ีปุน กระเทียม และผักบุง จากนั้นผูเขารวมโครงการไดนํา
ความรูไปปฏิบัติ ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกของตนเอง สวนผลผลิตไดจําหนายใหแก
ชาวบานในชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผูมาเยี่ยมศูนยการเรียนชุมชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว และสงตลาดในอําเภอกัลยาณิวัฒนา  

ผลการดําเนินงานพบวา ในปจจุบันผักท่ีปลูกและจําหนายไดราคาดี 
คือ ฝกทองญ่ีปุนซ่ึงไดสงขายโครงการหลวงวัดจันทร สวนผักชนิดอ่ืน ๆ  
ปลูกไวรับประทานในชุมชน ผูรวมโครงการสามารถผลิตผักปลอดภัยจาก
สารพิษได ๒ ครั้ง/ป สงผลใหผูรวมโครงการมีรายไดหักคาใชจายเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 
คนละ ๔,๐๐๐ บาท/ป แตก็ยังพบปญหาและอุปสรรค เชน ขาดแคลนน้ํา 
สัตวเลี้ยงเขามากัดกินผลผลิต สวนแนวทางพัฒนาตอเนื่อง คือ ขยายผล
ตอไปยังหมูบานใกลเคียง เชน บานหวยฮอม บานหนองแดง และพัฒนา 
“กลุมวิสาหกิจเกษตรชุมชนบานโปงขาว” ตอไป 

 
 

 

ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
บานโปงขาว หมูท่ี ๖ ตําบลบานจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจากอําเภอ

กัลยาณิวัฒนา ๑๒ กิโลเมตร การคมนาคมจากอําเภอโดยรถยนตใชเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง มีหนวยงานของรัฐ 
คือ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  

ตามวัตถุประสงคและแนวทางโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามแนวพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙) ไดกําหนดเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนาไวดังนี้ 

“เด็กและเยาวชน มีโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ใฝเรียนรู ซ่ือสัตย ประหยัด และ อดทน มีความรู
ทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
ภาคภูมิใจวัฒนธรรมทองถ่ินความเปนไทย มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได” 

ประชากรบานโปงขาวเปนชนเผาปกาเกอญอ (กะเหรี่ยงสะกอร) สวนใหญประกอบอาชีพการทํา
เกษตร และหาของปา ประสบปญหาในเรื่องการประกอบอาชีพ มีรายไดนอย ไมเพียงพอกับคาใชจาย การทํา
เกษตรมีการนําสารเคมีมาใชจํานวนมาก ทําใหเกิดผลกระทบในดานสิ่งแวดลอมและดานสุขภาพอนามัย จึงมี
แนวคิดท่ีจะใหประชากรในหมูบานรวมกันปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษไวบริโภคและจําหนายเพ่ือเปนการ   
ลดรายจายใหกับครอบครัว ตลอดจนใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริมจากสาเหตุดังกลาว ศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานโปงขาว จึงไดจัดทําโครงการ ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ เนื่องจากขายได
ในราคาสูง นําไปสูการพัฒนาอาชีพ พัฒนาชีวิต และพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน สอดคลองกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริม 

๒. เพ่ือใหผูรวมโครงการสามารถปลูกพืช
ปลอดภัยจากสารพิษบริโภคเองและอยูอยาง
พอเพียง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
จํานวนผูรวมโครงการท้ังหมด ๒๐ คน   

เชิงคณุภาพ 

๑. ผูรวมโครงการในชุมชนมีรายไดจาก
การขายพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ 

๒. ผูรวมโครงการมีความรูในการปลูกพืช
ปลอดภัยจากสารพิษ  

๓. ผูรวมโครงการมีแนวทางการประกอบ
อาชีพเสริม  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ฟกทองญ่ีปุนกระตุนเศรษฐกิจ ไดนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเพ่ือความเปนอยูท่ีดี ตองการสงเสริมใหกลุมเปาหมายมีรายได
เลี้ยงครอบครัว โดยเริ่มตนเม่ือป ๒๕๕๔ มีวิธีการดําเนินงานท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันดังนี้  

ข้ันเตรียมการ 
๑. ครูสํารวจความตองการของชุมชน พบวาแตเดิม

ชาวบานปลูกพืชผักสวนครัว จําพวกพริก มะเขือ ไวบริโภคและ
จําหนาย ซ่ึงมีรายไดนอย ตองการหารายไดเพ่ิม   

๒. ครูและชุมชนไดประชุมรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการ
ทํากิจกรรมลดรายจายเพ่ิมรายไดท่ีสอดคลองกับความตองการ
และบริบทของชุมชน โดยมีเจาหนาท่ีโครงการถายทอดองค
ความรูโครงการหลวงและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงอยางยั่งยืน สถาบันวิจัย
พ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) มารวมวางแผนและดําเนินการซ่ึงจาก
การประชุมนั้นมีขอตกลงท่ีจะดําเนินโครงการปลูกพืชปลอดภัย
จากสารพิษตามแนวทางของโครงการหลวง 

๓. ครูเตรียมสื่อ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม 

ข้ันปฏิบัติการ 
๑. จัดอบรมใหความรูเรื่องการปลูกพืชปลอดภัยจาก

สารพิษ ในภาคทฤษฎ ี
๒. เรียนรูภาคปฏิบัติดวยการทดลองปลูกพืชปลอดภัย

จากสารพิษ และทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือใชสําหรับไลศัตรูพืช การ
เตรียมพ้ืนท่ีสําหรับเพาะปลูก ไดใชไมไผลอมรั้วแปลงผักสาธิต ซ่ึง
มีขนาด ๒๐x๓๐ เมตร ขุดแปลงทดลองจํานวน ๗ แปลง แตละ
แปลงปลูกผัก ๑ ชนิด ไดแก พริกข้ีหนู มะเขือมวง ผักกาด ผักชี 
ฟกทองญ่ีปุน กระเทียม และผักบุง จากนั้นผูเขารวมโครงการได
นําความรูไปปฏิบัติ ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกของตนเอง ซ่ึงผูรวมโครงการ
ท้ังชายและหญิง จํานวน ๒๐ คน สามารถผลิตพืชปลอดภัย        
จากสารพิษเพ่ือไวรับประทานและจําหนายใหแกประชาชนใน
ชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผูมาเยี่ยมศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว และสงตลาดในอําเภอ 
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๓. ในป พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๕ ผูรวมโครงการ
บางรายไมปลูกผักตอเนื่อง เนื่องจากยังไมเห็นผลท่ี
ชัดเจน ในป ๒๕๕๖ ครูสงเสริมการปลูกฟกทอง
ญ่ีปุน เนื่องจากมีราคาสูง ทําใหผูรวมโครงการสวน
ใหญกลับมาปลูกอีกครั้ ง  และในป  ๒๕๕๗ ถึง
ปจจุบันครูไดสงเสริมใหผูรวมโครงการทุกคนปลูก
ฟกทองญี่ปุน และไดรวมกับเจาหนาท่ีโครงการ
ถายทอดองคความรูโครงการหลวงและพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงอยางยั่งยืน สถาบันวิจัยพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 
แนะนํา สงเสริมใหผูรวมโครงการนําฝกทองญ่ีปุนท่ี
ไดมาตรฐานไปขายในโครงการหลวงวัดจันทร    
สวนผลผลิตท่ีไมไดมาตรฐานสงขายในตลาดท่ัวไป  

ข้ันติดตามและประเมินผล 

ครูติดตามการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ
ของผูเขารวมโครงการและสอบถามปญหา รวมถึง
รายไดของผู ร วมโครงการ พบว าการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษบางชนิดเหมาะท่ีจะเก็บไว
รับประทานเอง เชน พริก ผักชี สวนฟกทองญี่ปุน
สามารถสงขายไดราคาสูง 

 
 
 
 
 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูรวมโครงการ จํานวน ๒๐ คน มีรายไดจากการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ รายละเอียดดังนี้ 

ตารางแสดงรายไดของผูรวมโครงการ ป ๒๕๕๔-๒๕๕๗ 

ป พ.ศ. จํานวนบาท / ป / คน 

๒๕๕๔ ๒,๘๐๐ 

๒๕๕๕ ๒,๙๐๐ 
๒๕๕๖ ๓,๕๐๐ 
๒๕๕๗ ๔,๓๐๐ 

 
๒. ผูรวมโครงการสามารถลดรายจายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน โดยปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ

เพ่ือบริโภคและเปนอาชีพเสริม ซ่ึงจากการสังเกตและสอบถามชาวบานพบวาชาวบานโปงขาวท่ีรับประทาน
พืชผักปลอดสารพิษเปนประจํามีสุขภาพแข็งแรงข้ึน ไปโรงพยาบาลนอยลง  
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค  
๑. น้ํ า ไ ม เ พี ย ง พ อ ต อ ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก 

เนื่องจากการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกของชาวบาน 

๒. สั ตว เ ลี้ ย ง เ ข า กัด กิน พืชผั ก ท่ีผู ร ว ม
โครงการปลูกไว 

วิธีการแกไข 

๑. ควรหาพ้ืนท่ีเพาะปลูกท่ีใกลแหลงน้ํา 
หรือจัดทําระบบกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง  

๒. จัดทํารั้วรอบแปลงใหมีความแข็งแรง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. จ ะ ข ย า ย ผ ล โ ค ร ง ก า รป ลู ก พื ช ผั ก

ปลอดภัยจากสารพิษ ไปยังหมูบานใกลเคียง เชน 
บานหวยฮอม บานหนองแดง  

๒. สงเสริมการปลูกฟกทองญี่ปุนจิ๋ว 
๓. สงเสริมใหผูรวมโครงการจัดตั้ง “กลุม

วิสาหกิจเกษตรชุมชนบานโปงขาว” 
 
 
 

 

แหลงขอมูล 

ณรงค  แกวชมพู ครูนิเทศก กศน.อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม 
พาวอเจะ  ชื่นสุขอารียกุล ผูชวยผูใหญบานบานโปงขาว ตําบลวัดจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม  
สํานักสงเสริมและฝกอบรม. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. ฉบับท่ี ๑๖๓ เรื่อง อาหารท่ีมีสารพิษตกคาง ลงันท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๓๘ 
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ผูศึกษา   

นายวิทยา  กิติศรีวรพันธุ     
นางฉวีวรรณ  กฤตเวทิน  

สถานศึกษา 

โรงเรียนบานกุดหวา  
หมูท่ี ๙ ตําบลดอนดู  
อําเภอหนองสองหอง 
จังหวัดขอนแกน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษา 
ขอนแกน เขต ๓ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สรางงานอาชีพสุจริต “แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ิน       
สูอาชีพ” จากโรงเรียนบานกุดหวา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๓ เปนกิจกรรมการตอยอดจากโครงการพัฒนาดินและน้ํา โดย
ใช “หญาแฝก” ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช ในการแกปญหาดินไมอุมน้ํา เนื่องจากพ้ืนดินของชุมชนและ
โรงเรียนบานกุดหวา หมูท่ี ๙ ตําบลดอนดู อําเภอหนองสองหอง จังหวัด
ขอนแกน ประสบปญหาเรื่องความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน พ้ืนท่ีตั้งอยู
ในเขตแหงแลงมากของประเทศ การเพาะปลูกไดผลผลิตต่ํามากจากสภาพ
พ้ืนดินโดยท่ัวไปมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด เนื้อดินเปนดินรวนปนทราย 
ไมสามารถเก็บกักน้ําได สภาพดินเสื่อมโทรม  โรงเรียนไดประสานงานกับ
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน เขต ๕ จังหวัดขอนแกน เพ่ือการแกไขปญหา จึงไดมี
โครงการปลูกหญาแฝกในชุมชนและโรงเรียนข้ึน  หลังจากการปลูกหญาแฝก
คือคุณภาพของดินดีข้ึน สามารถปลูกพืชผักได  ดินมีการอุมน้ําไดดี หญา
แฝกเติบโตมีความสมบูรณทางโรงเรียน และชุมชน จึงมีแนวคิดท่ีจะนําหญา
แฝกท่ีมีเปนจํานวนมากมาสรางมูลคา  โดยเฉพาะใบของหญาแฝกท่ีมี
คุณสมบัติเหนียว ทนทาน สามารถนํามาถักหรือสานเปนภาชนะ ของชํารวย
ตางๆได จึงไดจัดตั้งกลุมอาชีพข้ึนในชุมชน และจัดทําโครงการฝกอาชีพ
ใหกับนักเรียนในโรงเรียน ปจจุบันจนสามารถ จัดทําหลักสูตรทองถ่ินใชใน
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน นักเรียนไดฝกอาชีพ มีรายไดชวงปดเรียน 
และเม่ือนักเรียนจบการศึกษาออกไปก็สามารถประกอบอาชีพได เนื่องจาก
เปนท่ีตองการของตลาดอยางกวางขวาง 

 

 

สรางงานอาชีพสุจริต 

“แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ินสูอาชีพ” 
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วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใชแฝกในการอนุรักษดินและน้ํา 
ปรับปรุงสภาพดินใหชุมชื้นสามารถใชปลูกพืชผัก
นํามาประกอบเลี้ยงเปนอาหารกลางวันใหแกเด็ก
นักเรียนอยางอุดมสมบูรณ 

๒. เพ่ือใชหญาแฝกในการจัดการเรียนการ
สอนเด็กแบบบูรณาการ ความรู ทักษะอาชีพ และ
สิ่งแวดลอม 

๓. เ พ่ื อปลู กฝ ง จิ ต สํ า นึ ก ก า ร อนุ รั กษ
ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

๔. เพ่ือฝกอาชีพใหกับนักเรียนและมีรายได
เสริมระหวางเรียน 

๕. เพ่ือใหชุมชนมีรายไดเสริมและเขามา 
มีสวนรวมกับโรงเรียน 

เปาหมาย 

นักเรียนไดฝกอาชีพ มีรายไดชวงปดเรียน  
และเม่ือนักเรียนจบการศึกษาออกไปก็สามารถ
ประกอบอาชีพได  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

มีกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ 

นักเรียนสํารวจดินท่ีเสื่อมโทรม พบวาสภาพ
ดินเปนดินรวนปนทรายท่ีมีทรายจํานวนมาก สภาพ
ภูมิอากาศแหงแลง จึงทําการเพาะปลูก ไดผลผลิต
ตกต่ํา จึงมีประเด็นท่ีอยากเรียนรูวาทําอยางไร จึงจะ
ทํ า ให ดิ น มี สภาพ เพาะปลู ก ท่ี ให ผ ลผลิ ตทา ง
การเกษตรดี 

ข้ันตอนท่ี ๒  
สืบคนขอมูล โดยแบงกลุม กลุมละ ๕-๗ คน

ไปสืบคนวิธีการทําดินท่ีเสื่อมโทรมใหมีสภาพดีได
อยางไร 

กลุมท่ี ๑  ไปสืบคนทางอินเทอรเน็ต  
กลุมท่ี ๒  อานจากหนังสือ  
กลุมท่ี ๓  ไปสอบถามชาวบาน 
กลุมท่ี ๔  ไปสอบถามเจาหนาท่ี  

ข้ันตอนท่ี ๓   
- นําขอมูลท่ีไปสอบถาม สืบคน มารวม

แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหองเรียน มีขอมูลใด
เหมือนและแตกตางกันอยางไร ขอมูลใดนาเชื่อถือ 
เพราะเหตุใด แลวสรุปเปนความรูของกลุม ท่ีแตละ
กลุมสืบคนได 

- นําผลท่ีสรุปความรูได มาทดลองปลูก 
หญาแฝก (แลวปลูกพืชระหวางหญาแฝกทดลองกับ
ดินตามสภาพเดิม) 

-  สังเกต และบันทึกผล พบวาพืชผักนี้ปลูก
ระหวางตนหญาแฝกใหผลผลิตท่ีดีกวา 

ข้ันตอนท่ี ๔   
นําผลการบันทึกการทดลองมานําเสนอให

เพ่ือนๆ ในหองเรียนฟงและรวมกันซักถาม 
ข้ันตอนท่ี ๕   
จัดนิทรรศการนําเสนอผลการเรียนรูจาก

การปลูกหญาแฝกและการทําเกษตรระหวางตนหญา
แฝกใหชุมชนไดรับทราบ เพ่ือเปนแนวทางการ
ปฏิบัติสําหรับชุมชนตอไป 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน 
๑. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ มี

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการปลูกและการดูแลหญา
แฝก 

๒. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ มี
ความรู พ้ืนฐานในการปลูก การดูแล และอนุรักษ
หญาแฝก 

๓. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ มี
ทักษะกระบวนการ การสานผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ
จากหญาแฝกไปสูการสรางอาชีพและชื่อเสียง 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. ชาวบานมีความรู ความเขาใจ ตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ํา 

๒. ชาวบานใหความรวมมือในการปลูกปา
และชวยดูแลปาของชุมชนไวเปนปาตนน้ําของ
หมูบาน 

๓. ชาวบานมีสวนรวมในการจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การทําแนวกันไฟ  และมีการเผาปานอยลง 

๔. ชาวบานมีสวนรวมรักษาสภาพสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชน  

โรงเรียนไดจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน  ในกลุม
สาระการเรียนรูการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
นักเรียนมีผลงานท่ีมีคุณภาพ นอกจากนั้นโรงเรียน
ไดบูรณาการกับรายวิชาอ่ืนๆ โดยเนนใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติจริงท้ังภายในและภายนอกหองเรียน 

 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. นักเรียนท่ีจบหลักสูตร ชั้นประถมศึกษา
ป ท่ี  ๖ ไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน ไมไดรับการ
สงเสริมเก่ียวกับการฝกอาชีพอยางตอเนื่อง 

๒. ไมสามารถสรางผลิตภัณฑไดทันตาม
ความตองการท่ีกําหนดได เนื่องจากผลิตภัณฑแตละ
ชิ้นตองใชเวลาในการสรางคอนขางมาก 

 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานทางราชการเขามาสงเสริม

การประกอบอาชีพเสริมใหกับชาวบานเพ่ือใหมีรายได
เพ่ิมมากข้ึน 

๒. หนวยงานท่ีเก่ียวของในเรื่องการจัดการ
สิ่ งแวดลอม เชน สํ านั กงานพัฒนาท่ีดินเขต ๕ 
ขอนแกน ท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี ควรใหความรูและ
คําแนะนําแกบุคคลในชุมชนอยางตอเนื่อง 

 

เอกสารอางอิง 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา   

พระครโูสภณปญญาธร 

สถานศึกษา  
โรงเรียนเชตวันวิทยา   
ตําบลหัวทุง   
อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
 

สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติ ท่ีดี  ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง น้ํ าหมักชีวภาพ 

สรางงานสรางรายได ของโรงเรียนเชตวันวิทยา ตําบลหัวทุง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร เปนกิจกรรมท่ีดําเนินสงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียน ประชาชนท่ัวไปได เรียนรู และนํา ไปใช ในชีวิตประจํ าวัน 
มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชน รวมถึงการ
สงเสริมอาชีพ การสรางงาน สรางรายไดใหกับนักเรียนระหวางเรียนและ
ชุมชน สงเสริมการดําเนินชีวิตตามวิถีความพอเพียง น้ําหมักชีวภาพเปน   
น้ําหมักท่ีทํามาจากผลไมรสเปรี้ยวท่ีมีตามธรรมชาติ ผานการหมักใน
อัตราสวน  ๓ : ๑ : ๑๐ คือ ผลไม ๓ สวน น้ําตาลทรายแดง ๑ สวน และน้ํา 
๑๐ สวน เปนเวลาอยางนอย ๑ ปข้ึนไปยิ่งนานยิ่งดี ผลจากการศึกษา      
น้ําหมักจะมีสภาวะเปนกรดออน ๆ จากธรรมชาติซ่ึงสามารถขจัดไขมันและ
สิ่งสกปรกได ทําใหสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ไดเชน น้ํายา
ลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบูกอน เปนตน  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม การแปรรูปน้ําหมักเปนผลิตภัณฑ    
ตาง ๆ มีการลงทุนนอย นักเรียนสามารถมีรายไดระหวางเรียน โดยผาน
ระบบสหกรณของโรงเรียน และประชาชนท่ัวไปสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพไดเปนอยางดี 

 

 

 
 

 

 

 

น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี มีพระราชดําริในการสงเสริมอาชีพให แก
ประชาชนใน ถ่ิน ทุร กันดาร เ พ่ือเ พ่ิมรายได ให
ครอบครัวตั้ งแต  ปพ .ศ .๒๕๓๘ เปนตนมา ได
พระราชทานความชวยเหลือท้ังในดานการฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาฝมือพระราชทานเงินทุนสําหรับการ
ดําเนินงานการจัดหาเครื่องมือและอุปกรณการผลิต
ท่ีจําเปนรวมท้ังทรงชวยหาตลาดในการจําหนาย
ผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนและท่ีสําคัญมีพระราชดําริให
ประชาชนเหลานี้รวมกันเปนกลุมอาชีพเพ่ือให
ประชาชนรวมมือกัน รูจักการชวยเหลือตนเองและ
ชวย เหลือ ซ่ึ ง กันและกัน เ กิด ทักษะในการใช
กระบวนการกลุมแกไขปญหา การดําเนินงานเปน
การสรางความเขมแข็งและใหสามารถพ่ึงตนเองได
อยางยั่งยืนตอไป 

จากแนวพระราชดําริ โรงเรียนเชตวันวิทยา 
ได เห็นความสําคัญและแนวทางการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
(แก ไขเ พ่ิมเติม พ.ศ .  ๒๕๔๕) จึ งจัด กิจกรรม      
“น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได” เนื่องจาก
มองเห็นปญหาในเรื่องอาชีพท่ีจะเปนแนวทางใน 
การประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน การสราง
รายไดระหวางเรียน การสงเสริมอาชีพใหประชาชน
ในทองถ่ินซ่ึงมีฐานะยากจนตองเผชิญกับปญหา    
คาครองชีพท่ีสูง กอปรกับผลไมตามฤดูกาลใน
ทองถ่ินเม่ือมีผลผลิตมากข้ึนในแตละป นอกจากเกิด
ปญหาในการจําหนายแลว ทําใหผลไมลนตลาด เนา
เสีย จากปญหานี้และแนวทางการจัดกิจกรรมของ
โรงเรียนจึงไดนําผลไมมาทําน้ําหมักชีวภาพ และ
นํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อาทิเชน น้ํายา

ลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบู
กอน เปนตน เพ่ือใหนักเรียน ประชาชนในทองถ่ินได
เรียนรู และเรียนรูทักษะการใชชีวิต สงเสริมทักษะ
อาชีพ สอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิตในทองถ่ิน มี
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินใหเกิดประโยชน
เพ่ือเปนการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูการทําน้ําหมัก

ชีวภาพ 
๒. เพ่ือแปรรูปผลไมตามฤดูกาลในทองถ่ิน 
๓. เพ่ือสงเสริมอาชีพและสรางรายไดใหกับ

นักเรียนและประชาชนในทองถ่ิน 
๔. เพ่ือสงเสริมนักเรียนใหเรียนรูกิจกรรม

สหกรณ 
๕. เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไป

ใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๖. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะชีวิต รูจัก

การพ่ึงตนเองและรูจักการใชทรัพยากรท่ีมีอยูใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียนโรงเรียนเชตวันวิทยา จํานวน
๙๕ รูป 

๒. คณะครูโรงเรียนเชตวันวิทยาและบุคคล
ท่ัวไป จํานวน ๓๐ รูป/คน 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๘๐ นักเรียนและครู ประชาชนใน
ทองถ่ินสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสรางงานสรางอาชีพ
ไดในอนาคต  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ประชุมปรึกษาหารือกับคณะครูและนักเรียน เพ่ือวาง
แผนการดําเนินงาน 

๒. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน โดยแบงคณะกรรมการ 
ออกเปนกลุม เพ่ือหาขอมูลวิทยากรและผลไมท่ีจะนํามาแปรรูปเปน
น้ําหมัก 

๓. เชิญวิทยากรอบรมใหความรูเก่ียวกับการทําน้ําหมักและ
ตอยอดการแปรรูปน้ําหมักเปนผลิตภัณฑ 

๔. ดําเนินการทําน้ําหมักจากผลไมรสเปรี้ยว  เม่ือน้ําหมักได
อายุนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ คือ น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา 
น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบูกอน เปนตน 

๕. นําผลิตภัณฑเขาสูกิจกรรมสหกรณและสูชุมชน 
 

 

 

 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 
แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ 

เรื่อง น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายไดของ
โรงเรียนเชตวันวิทยา ตําบลหัวทุง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร จากการดําเนินกิจกรรมเกิดผลตอ
ผูเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 

๑. นั ก เ รี ยน  ครู  ป ระชาชน ในชุ มช น 
สามารถแปรรูปผลไมตามฤดูกาลในทองถ่ินเปนน้ํา
หมักชีวภาพได 

๒. นักเรียน ครูประชาชนในชุมชน สามารถ
นําน้ําหมักชีวภาพมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ได 

๓. นักเรียนครู ประชาชนในชุมชน สามารถ
นําความรู ท่ี ได ไปใชในชีวิตประจําวันตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและสรางงานสรางอาชีพได 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

การทําน้ําหมักชีวภาพตองใชระยะเวลา    
๑ ป ข้ึนไป จึงจําเปนตองหมักท้ิงไวลวงหนาจํานวน
มากเพ่ือนํามาแปรรูป ทําใหตองใชเวลานาน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โรง เรียนควรขอรับการสนับสนุนจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของสนับสนุนอุปกรณตาง ๆ เพ่ือใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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เอกสารอางอิง 
ชาวนาอาณาจักรโยนก,โรงเรียน. เดินตามรอยพอสูเศรษฐกิจพอเพียง. เชียงราย. ม.ป.ป. เอกสารอัดสําเนา  

สุภาพ  ชํานาญ.  ทางรอดของเกษตรกรไทย  เกษตรอินทรียวิถีพอเพียง  ตามรอยพอหลวงกษัตริยเกษตร.  
แพร, ม.ป.ป.  เอกสารอัดสําเนา 

การปองกันและกําจัดศัตรูพืช. สํานักสงเสริมและฝกอบรม. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๒๗ | 

  

 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 
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ผูศึกษา   

นางสาวเงพะ เคียงอมร  
นางสาวจีรวัฒ  เสารเพ็ง 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานทังที  
หมูท่ี ๒๐ ตําบลนาเกียน  
อําเภออมกอย  
จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เรื่อง การจัดการขยะบานทังที ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัด
เชียงใหม เกิดข้ึนจากครูสังเกตเห็นขยะท่ีชาวบานนําเขามาจากภายนอก
ชุมชน เชน ขวดพลาสติก เศษกระดาษ ขวดแกว  ถุงพลาสติก ฯลฯ ถูกท้ิงไม
เปนท่ีบริเวณชุมชนมากข้ึน ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหาขยะของ
ชุมชน ๒) ใหผูเรียนรวมกันหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะ ๓) ลด
จํานวนขยะในชุมชนใหมีนอยลง กลุมเปาหมาย จํานวน ๕๒ คน ประกอบ 
ดวย ผูเรียน ศศช. ป.๑-ป.๕  จํานวน ๑๓ คน และชาวบาน จํานวน ๓๙ คน 
(หลังคาเรือนละ ๑ คน)  การดําเนินการเริ่มจากการเก็บรวบรวมขอมูลขยะ
ของชุมชนใน ๑ สัปดาห โดยครูแจกถุงดําใหทุกครัวเรือนไปเก็บรวบรวมขยะ
ของตนเอง นําขยะมารวมกันวิเคราะหแยกประเภทขยะ จัดเวทีชาวบาน
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลขยะใหชาวบานแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับ
ปญหาขยะในชุมชนและรวมกันวางแผนจัดการขยะในชุมชน ดําเนินการตาม
แผนท่ีจัดทํารวมกัน ติดตามวัดและประเมินผลเปนระยะ หากไมไดผล    
ตามแผนก็ยอนกลับไปปรับแผนใหมใหเหมาะสมกับสถานการณ สําหรับเด็ก
นักเรียน ศศช. ป.๑-ป.๕ ขณะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ครูยังไดเชื่อมโยง   
การจัดกิจกรรมและเนื้อหาเรื่องขยะเขาไปในการจัดการเรียนวิชาตาง ๆ 
ไดแก คณิตศาสตร อาชีพและเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพละศึกษา ภาษาไทย ภาษอังกฤษ ศิลปะ และวิทยาศาสตร  

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียน มีความรู เห็นความสําคัญและ
สามารถจัดการปญหาขยะในครอบครัวและชุมชนได โดยทุกครัวเรือนจัดหา
ภาชนะสําหรับรองรับขยะในบานของตนเอง นําขยะไปเก็บรวบรวมไวไปท้ิง
รวมกันท่ีหลุมขยะของหมูบาน และเห็นคุณคาของขยะ โดยการนําเศษวัสดุ
เหลือใชบางอยางมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดและขายเปนรายไดเสริม สงผล
ใหชุมชนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยข้ึน และมีแนวทางการพัฒนา
ตอเนื่อง คือ ๑) จัดกิจกรรมใหชาวบานชวยกันเก็บขยะในชุมชนเปนประจํา 
เดือนละ ๑ ครั้ง ๒) จัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนสะอาด 

การจัดการขยะบานทังที 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
สภาพชุมชนบานทังที 

หมูบานทังที หมูท่ี ๒๐ ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีประชากร ๑๖๔ คน ๓๙ 
หลังคาเรือน เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงโปว อาชีพหลัก คือ การทํานา ทําไร เชน ปลูกมะเขือเทศ ฟกทอง ฯลฯ 
และมีอาชีพเสริมรับจางท่ัวไป โดยเฉพาะกลุมเยาวชนนิยมไปทํางานรับจางในเมืองยามท่ีวางงาน มีรายไดเฉลี่ย
ประมาณครอบครัวละ ๕,๐๐๐ บาท ตอป จากการสังเกตของครูพบวาขยะท่ีชาวบานนําเขามาจากภายนอก
ชุมชน เชน ขวดพลาสติก เศษกระดาษ ขวดแกว ถุงพลาสติก ฯลฯ ถูกท้ิงไมเปนท่ี เกลื่อนกลาดไปท่ัวชุมชน 
และนับวันจะมีเพ่ิมข้ึน ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรมการจัดการขยะบานทังทีนี้ข้ึน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผู เรียนมีความรู ความเขาใจ 
เก่ียวกับปญหาขยะของชุมชน 

๒. เพ่ือใหผูเรียนรวมกันหาวิธีการท่ีเหมาะสม 
ในการจัดการขยะ 

๓. เพ่ือลดจํานวนขยะในชุมชนใหมีนอยลง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผูเรียน จํานวน ๕๒ คน แบงเปน เด็กนักเรียน 

ศศช. (ป.๑-ป.๕) จํานวน ๑๓ คน  และชาวบาน จํานวน    
๓๘ คน (หลังคาเรือนละ ๑ คน) 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และสามารถ
จัดการขยะในครอบครัวและชุมชนไดอยางเหมาะสม 
ปริมาณขยะในชุมชนนอยลง 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการจัดการขยะบานทังที เนนใชกระบวนการการมีสวนรวมของชาวบาน โดยมีข้ันตอน
และวิธีการ ดังนี้  

๑. เก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานขยะ โดยครู
แจกถุงดําใหชาวบาน หลังคาเรือนละ ๑ ถุง เพ่ือให
ชาวบานใชเก็บรวบรวมขยะในครัวเรือนของตนเอง 
เปนเวลา ๑ สัปดาห หลังจากนั้นครูและเด็กนักเรียน 
ศศช. เก็บขอมูลโดยการคัดแยกขยะแตละประเภท
แลวหาปริมาณโดยการชั่งน้ําหนัก เพ่ือดูวาในหนึ่ง
สัปดาหจํานวนขยะในชุมชนมีจํานวนเทาใด 

 

๒. การจัดเวทีชาวบาน เพ่ือนําเสนอผล
การเก็บขอมูลพ้ืนฐานขยะของชุมชนใน ๑ สัปดาห 
ตอดวยครูใหความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหาขยะ 
และใหผู เรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงแนว
ทางการแกไขปญหาขยะ วางแผนจัดการขยะใน
ชุมชนของตนเอง ท่ีศูนยการเรียนฯ ใชเวลา ๒ 
ชั่วโมง มีผูเขารวมจํานวน ๕๓ คน 

 

๓. ดํ า เนินกิ จกรรมตามแผน โดย ให
ชาวบานแตละหลังคาเรือน ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขยะ ภายใน ๑ สัปดาหอีกครั้ง โดยในครั้งนี้ไมแจก
ถุงดํา ใหชาวบานหาภาชนะบรรจุขยะเอง และเม่ือ
ครบเวลา ๑ สัปดาห ใหเด็กนักเรียนและชาวบาน
ชวยกันคัดแยกขยะ ชั่งน้ําหนัก และใหเด็กนักเรียน
เปนผูจดบันทึกขอมูล เม่ือทราบ ขอมูลและพบ
ปญหาในการดําเนินงานครูก็ใหผูเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกัน หาวิธีการปรับปรุงแกไข กอนการ
ดําเนินการตอไป ซ่ึงในครั้งตอๆ ไป เพ่ิมเวลาในการ
ตรวจสอบติดตามเปน ๑ เดือน ตอครั้ง ขยะท่ีเก็บ
รวบรวมและแยกประเภทไว ดําเนินการโดย  

๓.๑ นํากลับมาใชใหม เชน กลองนม
นํามาสานเปนกระเปาใสกลองขาวของนักเรียน 
นํามาสานเปนแผนจัดทําบอรดความรู ปบขนมปง
นํามาใชสําหรับปลูกพืชพักสวนครัว  

๓.๒ นํามาขาย เชน เศษกระดาษ เศษ
เหล็ก ขวดพลาสติก  

๓.๓ ทําลายโดยการฝงกลบท่ีหลุมขยะ
ชุมชน เชน เศษแกว ถุงขนม 

 
การนําขยะมาแปรรูปเพ่ือใชงาน 
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การบูรณาการการเรียนรูวิชาตาง ๆ ไป
พรอมกับการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนชั้น ป.๑ –  
ป.๕ ดังนี้ 

๑. วิชาคณิตศาสตร  เรื่ อง  การเ ก็บ
รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  

๒. วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง ความสะอาดภายในครัวเรือน  

๓. วิ ช า สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ
วัฒนธรรม เรื่อง การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสาธารณะ  

๔. วิชาสุขศึกษาและพละศึกษา เรื่อง 
การดูแลรักษาสุขภาพ 

๕. วิชาภาษาไทย เรื่อง การจดบันทึก
ขอมูล  

๖. วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง คําศัพทท่ี
เก่ียวกับขยะ  

๗. วิชาศิลปะ เรื่อง วาดภาพระบายสี  
๘. วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การสํารวจ

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนมีความรูเก่ียวกับปญหาขยะใน
ชุมชน   

๒. ผู เรียนสามารถนําเศษวัสดุ เหลือใช
บางอยางมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได 

๓. ชุมชนมีความสะอาด จัดการขยะได
อยางเหมาะสม 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
บางครั้งยังพบขยะประเภทถุงพลาสติกถูก

ท้ิงไมเปนท่ี แกไขโดยการบอกกลาวตักเตือนให
ชวยกันท้ิงขยะใหเปนท่ีเปนทาง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. จัดกิจกรรมใหชาวบานชวยกันเก็บขยะ

ในชุมชนเปนประจําเดือนละ ๑ ครั้ง  
๒. จัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนสะอาด 
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ผูศึกษา   

นายอําภร  ปองกิจสุนทร  
นางสาวสุจติรา  ดอยกําเนิด 

สถานศึกษา  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานผาอันใต  
หมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย  
อําเภอสบเมย  
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวทางปฏิบัติ ท่ีดี  ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เรื่อง รักษปา พัฒนาแหลงน้ํา เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานผาอันใต หมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือ  ๑ ) ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ํา  ๒) สงเสริมการฟนฟูปาตนน้ํา   
๓) สรางฝายเก็บกักน้ําของชุมชนกลุมเปาหมาย จํานวน ๔๔ คน ประกอบ 
ดวยชาวบานและเยาวชนบานผาอันใต โดยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ศึกษาสภาพปญหาการเกิดภัยแลงในชุมชน ใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา
และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีผูนําชุมชนและผูนําทางธรรมชาติเปน
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันสรุปและรวมกันวางแผนเพ่ือหา
แนวทางการแกไข จึงไดจัดกิจกรรมปลูกปาทดแทนในพ้ืนท่ีปาตนน้ําและ
สรางฝายชะลอน้ํา ในลําหวยตางๆ และไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการใน   
การควบคุมดูแลเขตพ้ืนท่ีปาตนน้ํา รวมกันวางกฎระเบียบ และขอบังคับท่ีใช
รวมกันในชุมชน 

ผลการดําเนินการพบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ํา ไดใชกระบวนการกลุมในการวิเคราะห
แกปญหา และผูเรียนเกิดทักษะในการทําฝายกักเก็บน้ํา โดยไดรวมกันทํา
ฝายกักเก็บน้ํา จํานวน ๔ แหง และปลูกตนไม จํานวน ๘๘ ตน รอบฝาย   
กักเก็บน้ํา ซ่ึงทําใหฝายกักเก็บน้ํา สามารถกักเก็บน้ําเพ่ิมมากข้ึนสําหรับใชใน
การอุปโภคและบริโภค ในการพัฒนาจะขยายพ้ืนท่ีปลูกตนไมในบริเวณปา
ตนน้ําเพ่ิมข้ึนและดําเนินการขยายผลโครงการใหชาวบานเกิดรายไดควบคู
กับการปลูกปา 

 

                รักษปา  พัฒนาแหลงน้ํา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 บานผาอันใต ตั้งอยูหมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีประชากร ๑๓๗ คน ๔๔ ครัวเรือน เปน  
ชนเผากะเหรี่ยงโปว สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
อาชีพหลัก มีการปลูกขาวไรและปลูกพืช เศรษฐกิจ เชน 
กะหล่ําปลี มะเขือเทศ และฟกทอง ในการปลูกขาวไร และ     
พืชเศรษฐกิจนั้น ตองมีการหมุนเวียนพ้ืนท่ีในการปลูกและอาศัย
น้ําในการทําการเกษตรอยางเพียงพอ ปจจุบันปาตนน้ําถูก
เปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีทางการเกษตรทําใหพ้ืนท่ีปาลดลง ฝนไมตกตาม
ฤดูกาล สภาพอากาศรอน สงผลใหชุมชนเกิดปญหาขาดแคลนน้ํา
เพ่ืออุปโภคบริโภคและใชทําการเกษตรในชวงฤดูรอน จากปญหา
ความขาดแคลนน้ําของชุมชนบานผาอันใต จึงจัดทําโครงการ 
รักษปา พัฒนาแหลงน้ําในชุมชนบานผาอันใตข้ึน ใหมีการปลูก
ตนไมทดแทนปาตนน้ําท่ีถูกทําลาย สรางฝายกักเก็บน้ําและสราง
จิตสํานึกในการดูแลรักษาปา หวงแหนปาตนน้ําในเขตชุมชนใหมี
ความอุดมสมบรูณอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผู เรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟู 
แหลงน้ํา 

๒. เพ่ือสงเสริมการฟนฟูปาตนน้ํา 
๓. เพ่ือสรางฝายเก็บกักน้ําของชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ชาวบานและเยาวชน จํานวน ๔๔ คน 

(ครัวเรือนละ ๑ คน) 

 เชิงคณุภาพ 

ผูเรียน มีความรูความเขาใจ มีสวนรวม มี
การแลกเปลี่ยนองคความรูในเชิงอนุรักษทรัพยากร
ปาไมและแหลงน้ําในชุมชน พ้ืนท่ีปาไมเพ่ิมข้ึน มี
แหลงกักเก็บน้ําไวมีใชอยางเพียงพอตลอดป 

 

 

 

 

 

 

สภาพพ้ืนท่ีปาท่ีถูกทําลาย 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑.  ครูและผูเรียน รวมกันสํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลในการฟนฟู อนุรักษ และการจัดการ
ปาตนน้ําเพ่ือมาใชเปนแนวทางในการจัดตั้งแผนงาน
และโครงการ 

๒.  นํ าข อ มูล ท่ีสํ ารวจมาร วม กันและ
วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการฟนฟู
ปาตนน้ํา 

๓.  ครูใหความรูในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  และจัดกระบวนการเรียนรู โดยใช
กระบวนการกลุม ใหผู เรียนรวมกันระดมความ
คิดเห็นเก่ียวกับสภาพปญหาและผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมของชุมชนจากนั้นใหผูเรียนอภิปรายผล 
การระดมความคิดเห็นและรวมกันสรุปผลการ
อภิปราย 

๔.  นําสภาพปญหาท่ีรวมกันอภิปรายกับ
ผูเรียน มาจัดประชุมชาวบานโดยใหผูนําชุมชน ผูนํา
ทางธรรมชาติหรือความเชื่อรวมใหคําแนะนําและ
รวมกันเสนอแนวทางแกไขปญหา สําหรับกําหนด
กรอบการทํากิจกรรมโครงการ 

๕.  จัดประชุมชาวบานเพ่ือสรางความ
เขาใจเก่ียวกับโครงการรักษปา พัฒนาแหลงน้ํา ของ
ชุมชนบานผาอันใต เพ่ืออธิบายรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการแกชาวบาน 

 

๖. จัดตั้งคณะกรรมการในการควบคุม 
ดูแลเขตปาตนน้ํา โดยการคัดเลือกคณะกรรมการใน
การจัดตั้งกลุมควบคุมดูแลปาตนน้ํา พรอมท้ังตั้ง
กฎระเบียบและบทลงโทษใหสําหรับผูฝาฝนกฎแลว
จัดทําเวทีประชาคมเพ่ือท่ีจะนํามาใชเปนขอบังคับ
รวมกันในชุมชน 

๗. ครู  ชาวบ านและเยาวชนรวมกัน
ดําเนินกิจกรรมปลูกปาตนน้ํา ใหชาวบานทุกคนท่ี
เขารวมกิจกรรมหากลาพันธุไมชนิดใดก็ไดในเขต
พ้ืนท่ีปาใกลเคียง มาคนละ ๒ ตน  นําไปปลูกในเขต
ปาตนน้ําของชุมชน พรอมท้ังรวมกันกําหนดเขตติด
ปายปาตนน้ําของชุมชน 

๘. รวมกันสรางฝายชะลอน้ํา โดยกําหนด
จุดจากพ้ืนท่ีในลําหวยท่ีน้ําไหลลงผานชุมชน ซ่ึงจุด
ตางๆ ท่ีกําหนดสรางฝายชะลอน้ํานั้น ใชพ้ืนท่ีท่ี
เหมาะสม โดยวัดจากจุดท่ีมีความกวาง ความลึก 
ของลําหวยท่ีสามารถเปนแหลงกักเก็บน้ําไวไดใน
ปริมาณมาก การสรางฝายชะลอน้ํา ใชตนกลวยและ
กอนหินเปนฐาน ใชไมไผวางสลับกับตนกลวยและ
หินเรียงตอเปนชั้น ๆ 

๙. ครู กํากับติดตามและเก็บรวบรวมผล
การดําเนินกิจกรรม จัดทําสรุป และรายงานผลการ
ดําเนินงานตอชุมชนและหนวยงานตนสังกัด 

๑o. ครูสงเสริมใหชาวบานและเยาวชน 
รวมกันดําเนินการดูแลติดตาม โดยใหชาวบาน
หมุนเวียนกันไปดูแลในเขตพ้ืนท่ี ๆ เปนปาตนน้ํา
และปลูกตนไมทดแทนตนท่ีตาย เพ่ิมข้ึนในวันสําคัญ
อยางตอเนื่องทุกป 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผู เ รี ยนมีความรู ความเข า ใจในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ําในชุมชน 

๒. ผูเรียนเกิดทักษะในการแกไขปญหาโดย
ใชกระบวนการกลุม 

๓. ผูเรียนเกิดทักษะในการสรางฝายเก็บ 
กักน้ํา 

 
ชาวบานรวมกันสรางฝายชะลอนํ้า 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ชาวบานบางคนมีความเชื่อวายิ่งตัดไมมาก 

ยิ่งมีน้ําในการทําเกษตรมากข้ึน เพราะน้ําจะไมถูกกัก
บริเวณ แกไขดวยการใหผูนําชุมชนและผูนําทาง
ธรรมชาติมารวมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เนื่องจากชาวบานใหการยอมรับ และใหความเชื่อถือ
การเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ประสานงานกับภาคีเครือขายในดาน

การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรปาไมใหรวมจัดกิจกรรม
สงเสริมใหเกิดการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรอยาง
ตอเนื่อง 

๒. จัดทําโครงการสรางปาสรางรายได 
เพ่ือใหชุมชนเห็นประโยชนของการอยูรวมกันของ
คนกับปาไมอยางสมดุล 

เอกสารอางอิง 
นิพนธ ตั้งธรรม, PPT ประกอบการบรรยายพิเศษในการประชุมวิชาการ ส่ิงแวดลอมนเรศวร ครั้งท่ี ๓ : 

ทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืน ฟนฟูส่ิงแวดลอม นอมใจถวายในหลวง. วันท่ี ๒๐ มิถุนายน พ.ศ.
๒๕๕๐ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก, ๒๕๕๐. 

พงษศักดิ์ วิทวัสชุติกุล สาเริง ปานอุทัย และ พิณทิพย ธิติโรจนะวัฒน, บทบาทของทรัพยากรปาไมกับ ปญหา
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 : ม.ป.พ., ๒๕๕๔. 
พงษศักดิ์ วิทวัสชุติกุล สาเริง ปานอุทัย และบุญมา ดีแสง,  แบบจําลองน้ําทาปาตนน้ํา. บันทึกวิจัยเลมท่ี ๔

สวนวิจัยตนน้ํา สํานักอนุรักษและจัดการตนน้ํา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, กรุงเทพ, 
๒๕๕๔ 

หนวยวิจัยการฟนฟูปา, ปลูกใหเปนปา: แนวคิดและแนวปฏิบัติสําหรับการฟนฟูปาเขตรอน. ภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประเทศไทย, ๒๕๔๙. 
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เยาวชนในถิ่นทุรกันดารของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง”. อุบลราชธานี : 
บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๖. 
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ผูศึกษา   

นายสมชาย  แปงอุด 

สถานศึกษา  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานกอกวงใน  
หมูท่ี ๑๑ ตําบลบอเกลือใต  
อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดนาน 

 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติงานท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง พลิกผืนปา พัฒนาสิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สราง
รายได ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกอกวงใน 
ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน เกิดข้ึนเนื่องดวยสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและทรงเห็นถึง
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  จึงมีพระราชดําริใหปลูกตนไมท่ีหลากหลายชนิดผสมผสาน   
กันไป รวมท้ังมีรายไดรวมกับการปลูกปา ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรม      
การเรียนรูนี้ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจใน
เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไม ๒) ใหผูเรียนสามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน
และพันธุไมเศรษฐกิจผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากินได ๓) ใหชุมชนมีแหลงอาหาร 
จากปาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม กลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมกิจกรรม คือ ชาวบานและเยาวชนทุกครอบครัวๆ ละ ๑ คน จํานวน ๖๖ 
คน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ ๑) การสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน ๒) การ
สรางความเขาใจและรับสมัครสมาชิก ๓) การจัดกิจกรรมใหกับกลุมสมาชิก
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตร สรางปา สรางรายไดของศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ  

ผลการดําเนินงานพบวา ชาวบานและเยาวชนผูรวมโครงการ 
มีความรู ความเขาใจ เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สามารถปลูกพันธไมทองถ่ิน พันธุไมเศรษฐกิจ และดูแลบํารุงรักษาตนไมท่ี
ปลูกไดอยางถูกวิธี  พันธุ ไมทอง ถ่ิน มี ๓ ชนิด จํานวน ๑,๐๙๕ ตน 
ประกอบดวย หวาย จํานวน ๗๐๐ ตน เม่ียง จํานวน ๒๘๕ ตน ตาว จํานวน 
๑๑๐ ตน พันธุไมเศรษฐกิจ (กาแฟ) จํานวน ๖,๗๐๐ ตน รวมพ้ืนท่ีปลูก
ผสมผสานไปในพ้ืนท่ีทํากิน จํานวน ๔๕ ไร 

 

พลิกผืนปา พัฒนาสิ่งแวดลอม  
ตามโครงการสรางปา สรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนชาวไทยภูเขาเผาลัวะ บานกอกวงใน 
หมูท่ี ๑๑ ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัด
นาน มีประชากร จํานวน ๒๑๒ คน ๔๔ หลังคาเรือน 
๖๖ ครอบครัว ดํารงชีวิตดวยการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร ปลูกขาวไรบนพ้ืนท่ีลาดชัน ซ่ึงมัก
ประสบปญหาน้ําปากัดเซาะหนาดินพังทลายอยูเปน
ประจําทุกป สงผลใหเกิดความเสียหายตอผลผลิต  
ท่ีเพาะปลูกและความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงหวงใยและทรงเห็นถึงความจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองเรงฟนฟูและอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงมีพระราชดําริใหปลูก
ตนไมท่ีหลากหลายชนิดผสมผสานกันไป มีการสราง
รายไดรวมกับการปลูกปาดวย ศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานกอกวงใน ตระหนัก
ในความสําคัญของปญหาความเสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเพ่ือสนองงาน
ในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี  จึงจัดกิจกรรมพลิกผืนปา พัฒนา
สิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สรางรายได โดยจัด
กระบวนการเรียนรู เรื่อง สรางปา สรางรายไดข้ึน 

 

 
ดําเนินการสํารวจพ้ืนท่ีและประชุมรวมกัน 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน

เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน 

และพันธุไมเศรษฐกิจผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากินได 
๓. เพ่ือใหชุมชนมีแหลงอาหารจากปาท่ีเพ่ิม

มากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผู เรียน ไดแก ชาวบานและเยาวชนทุก
ครอบครัว ๆ ละ ๑ คน จํานวน ๖๖ คน  

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรูความเขาใจในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม สามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน และ
พันธุไมเศรษฐกิจ (กาแฟ) ผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากิน
ของตนเอง พ้ืนท่ีปาในชุมชนและแหลงอาหารจาก
ปามีเพ่ิมมากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม 

 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 

มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 
๑. สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน  ครูและเจาหนาท่ีปาไมรวมกัน

สํารวจจัดทําขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับสมาชิกในครอบครัว รายได 
พ้ืนท่ีทํากิน พ้ืนท่ีปา ลักษณะของพ้ืนท่ี เพ่ือนําไปวิเคราะหและ
นําเสนอในการจัดประชุมสรางความเขาใจ 

๒. สรางความเขาใจและรับสมัครสมาชิก ครูและภาคี
เครือขายจัดประชุมกับชาวบาน เพ่ือชี้แจงสรางความเขาใจถึงความ
เปนมาของโครงการสรางปา สรางรายได และเชิญชวนชาวบาน       
ท่ีสนใจเขารวมโครงการ มีสมาชิกสมัคร ป พ.ศ. ๒๕๕๖ จํานวน ๑๓  
คน และป พ.ศ. ๒๕๕๗ มีสมาชิกเพ่ิมข้ึน รวมเปนจํานวน ๑๗ คน 

 

 

 
จัดประชุมชาวบาน เพ่ือสรางความเขาใจ 
และรับสมัครสมาชิกเพ่ือเขารวมโครงการ 
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๓. การจัดกิจกรรมใหกับกลุมสมาชิก 

ข้ันตอนและวิธีการจัดกิจกรรม มีดังนี ้
ข้ันตอนท่ี ๑ ครูใหความรูความเขาใจ

กับกลุมสมาชิก ในเรื่องประโยชนของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม รวมถึง
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชนและวิธีการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางถูกวิธ ี

ข้ันตอนท่ี ๒ สมาชิกกลุม ครู เจาหนาท่ี
ปาไม เจาหนาท่ีกรมวิชาการเกษตร รวมกันวางแผน
กําหนดพ้ืนท่ีปลูกพันธุไมทองถ่ินและไมเศรษฐกิจ
(กาแฟ) พ้ืนท่ีท่ีสมาชิกนําเขารวมโครงการไมใชพ้ืนท่ี
ทํากินท้ังหมด หากแตเปนพ้ืนท่ีบางสวนท่ีสมัครใจ 
เชน นายจันทร  จอมหลา มีพ้ืนท่ีทํากิน ๕ แปลง 
จํานวน ๖๒ ไร มีความประสงคจัดพ้ืนท่ีเขารวม
โครงการ จํานวน ๗ ไร เปนตน  

ข้ันตอนท่ี ๓ ขอรับการสนับสนุนกลาไม
ท อง ถ่ินจากกรมป า ไม  กล า ไม เศรษฐ กิจจาก       
กรมวิชาการเกษตรและกรมสงเสริมการเกษตร 

ข้ันตอนท่ี ๔ ครูใหความรูกอนการปลูก
พันธุ ไม  เ ก่ียว กับชนิด พันธุ ไม  การ เลือก พ้ืน ท่ี
เพาะปลูก  การเตรียมพ้ืนท่ี การขุดหลุม การเวน
ระยะห างในการปลูกของแตละตน การดูแล
บํารุงรักษา และการจดบันทึกการเจริญเติบโต 

 
การจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง 

การเพาะกลากาแฟ (กาแฟผีเสื้อ) 

 
กลากาแฟ 

ข้ันตอนท่ี ๕ ปฏิบัติการปลูกพันธุไม เริ่ม
ตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๕๖ – ปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๗) 
ช วง เวลา ท่ีปลูกของแตละปอยู ระหว า ง เดือน 
พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พันธุไมที่ปลูกไปแลว 
ประกอบดวย เม่ียง หวาย ตาว ถ่ัวมะแฮะ กาแฟ 
และหญาแฝก รวมพ้ืนท่ีท่ีปลูกจากสมาชิกโครงการ 
๑๗ คน จํานวน ๔๕ ไร 

ข้ันตอนท่ี ๖ พาผูแทนกลุมสมาชิกไปศึกษา
ดูงาน ๒ ครั้ง ในพ้ืนท่ีกลุมผูปลูกกาแฟบานสันเจริญ 
อํ า เ ภอท า วั ง ผ า  จั ง หวั ดน าน  เ ม่ื อ วั น ท่ี  ๑๗ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗  และกลุมผูปลูกกาแฟดอยชาง 
อําเภอแมสลวย จังหวัดเชียงราย เม่ือวันท่ี ๒๒ – 
๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

ข้ันตอนท่ี ๗ การดูแล โดยกําหนดให
สมาชิกกลุม  แตละครอบครัวเปนผูดูแลบํารุงรักษา
พันธุไมท่ีปลูกในพ้ืนท่ีของตนเองอยางตอเนื่อง 
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ข้ันตอนท่ี ๘  ครูติดตามกระตุนสงเสริม
ใหกําลังใจ สังเกตความกาวหนาในการดําเนิน
กิจกรรมของสมาชิก โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 
พูดคุย สอบถาม และตรวจสอบจากบันทึกผลการ
เจริญเติบโตของพันธุไมท่ีปลูกเปนระยะ เดือนละ ๑-

๒ ครั้ง เชน กรณีท่ีพบวาชาวบานไมเขาใจวาทําไม
ตนกาแฟจึงเติบโตชาไดใหการสนับสนุน โดยอธิบาย
ใหเขาใจถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเติบโตของตนกาแฟ 
เชน สภาพดิน แสงสวาง ปุย เปนตน ในบางปญหา 
ชาวบานก็สามารถแกไขไดดวยการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันเอง แตถาเปนบางปญหาท่ีครูและชาวบาน
ไมสามารถแกไขไดก็ใชเครือขายผูรูมาสนับสนุน  
เปนตน 

ข้ันตอนท่ี ๙ จัดมุมความรู  ครูและ
สมาชิกผูรวมโครงการ ชวยกันจัดมุมเสริมความรู
เก่ียวกับโครงการ พันธุไมท่ีปลูก และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในรูปแบบ  
ตาง ๆ เชน การจัดบอรดความรู สื่อแผนพับ ใบ
ความรู สื่อวีดีทัศน 

 

 
จัดมุมเสริมความรู 

ข้ันตอนท่ี ๑๐  ประสานหนวยงาน
เครือขายรวมดําเนินการ เชน กรมปาไม กรมอุทยานฯ 
กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดิน ฯลฯ เปน
หนวยงานท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะท่ีโครงการ
ได พ่ึงพา มีการประสานเ พ่ือขอการชวยเหลือ
สนับสนุนกันอยางตอเนื่อง ท้ังในเรื่องการวางแผน 
การใหความรู การสนับสนุนพันธุไม และอ่ืน ๆ 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จากเปาหมายท่ีตั้งไว ผูเรียน จํานวน ๖๖ คน (ทุกครอบครัวๆ ละ ๑ คน) มีผูสมัครเขารวมโครงการ  
๑๗ ครอบครัว จํานวน ๑๗ คน (ป พ.ศ. ๒๕๕๖ จํานวน ๑๓  คน และ ป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๑๗ คน) 

ผูเรียน มีความรูความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน และไม
เศรษฐกิจ ผสมผสานลงในพ้ืนท่ีทํากินได ประมาณ ๔๕ ไร มีจํานวนพันธุไมตางๆ  ดังนี้ 

ปลูกพันธุไมทองถ่ิน หวาย จํานวน ๗๐๐ ตน 
 เม่ียง จํานวน ๒๘๕ ตน 
 ตาว จํานวน ๑๑๐ ตน 
ปลูกพันธุไมเศรษฐกิจ กาแฟ จํานวน ๖,๗๐๐ ตน 
เพาะกลาไมเศรษฐกิจ กาแฟ จํานวน ๕,๐๐๐  กลา 
ปลูกหญาแฝก  จํานวน ๓๐,๐๐๐  กลา 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
๑. จํานวนผูรวมโครงการไมเปนไปตาม

เปาหมายท่ี กําหนด แกไขโดยกระตุน ชักชวน
ชาวบานท่ียังไมเขารวมกิจกรรมมารวมเรียนรูกับ
กลุมท่ีดําเนินการอยู 

๒.  ชาวบานมีความกังวลเก่ียวกับรายได
ระหวางรอผลผลิตจากกาแฟ แกไขโดยสงเสริมให
ปลูกพืชระยะสั้น เชน พืชผักสวนครัว กลวย มะนาว 
ถ่ัวมะแฮะ ฯลฯ แทรกในพ้ืนท่ี  

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. เ พ่ิ มสมาชิ กกลุ ม ให ค รอบคลุ ม ทุ ก

ครัวเรือนในชุมชน 
๒.  ประสานหนวยงานภาคีเครือขายรวมใน

การจัดอบรมใหความรูดานคุณภาพของผลผลิต การ
ขยายพันธุ การบริหารจัดการกลุม และการจัดการ
ตลาด 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

แหลงขอมูล 

สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร “การปลูกกาแฟอาราบิกา [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก
http//www.arda.or.th/kaetinfo/south/coffee/controller/01-03.php  (วันท่ีคนขอมูล : ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗) 
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ผูศึกษา   

ร.ต.อ.วาณิช  จิววรกิจไพบูลย 

สถานศึกษา  

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
ยอดโพธ์ิทอง ๑ 
ตําบลบอเบ้ีย  อําเภอบานโคก 
จังหวัดอุตรดติถ 

กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๑ 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติงานท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายแมวสูระบบประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ ตําบลบอเบี้ย 
อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๑ มีวัตถุประสงคเพ่ือนอมนําพระราชดําริพระบาทสมเด็จ        
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราช มาเปนแนวทางและวิธีการปฏิบัติ 
ถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรน้ําและปาไมท่ีเหลือนอย
ใหคงอยู ซ่ึงจะชวยฟนฟูทรัพยากรน้ําและปาสวนท่ีเสื่อมโทรมในรัศมี 
ใกลเคียงใหกลับมามีความสมบูรณดังเดิม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.)  ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือ     
ปาตนน้ํา พ้ืนท่ีเขตอนุรักษตาง ๆ จึงไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง  
ภาคหลักทฤษฎีและปฏิบัติโดยบูรณาการจากโครงการฝายแมวสูโครงการ  
ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) เพ่ือใหนักเรียนเห็น 
ถึงความสําคัญของน้ําและปาไม เกิดจิตสํานึกความรัก และความหวงแหน
ทรัพยากรน้ําและปาไม ซ่ึงเด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญท่ีจะทําใหเกิด  
การเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ฝายแมวสูระบบประปาภูเขา 

ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันสถานการณทรัพยากรปาไม ถูก

ทําลายเปนผลทําให เ กิดภัยภิบัติทางธรรมชาติ 
ปญหาการขาดแคลนแหลงน้ําสะอาดเปนปญหาท่ี
สําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของทุกสิ่งท่ีมีชีวิต 
ดังนั้นจึงไมใช เรื่องใหมเลยของโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ ตั้งอยูท่ีหมูบาน    
ภูตาง ตําบลบอเบี้ย อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
ตองประสบกับปญหาการขาดแคลนน้ําในการ
อุปโภคบริโภคเชนกัน ซ่ึงปญหาดังกลาว มีมานาน
กวา ๒๐ ป ตั้งแตกอตั้งโรงเรียนมา เม่ือป พ.ศ.
๒๕๒๙ ทําใหทางโรงเรียนตองแกปญหาโดยใชน้ําใน
สระเลี้ยงปลาของโรงเรียนและระบบประปาของ
หมูบานท่ีสูบจากบอบาดาลซ่ึงจะจายน้ําตอนเชาและ
ตอนเย็นโดยจะใชไดแคเพียงอุปโภคเทานั้น สวนการ
บริโภคน้ําในโรงเรียนทางโรงเรียนตองนําถังน้ําดื่ม
เปลาข้ึนรถยนต ไปรองน้ําฝนสะอาดในหมูบานมา
เตรียมให เด็กนักเรียนไดดื่มและสวนหนึ่ งได ให
นักเรียนทุก ๆ คน นําน้ําสะอาดจากบานมาดื่มท่ี
โรงเรียนทุกวัน ถึงแมจะมีหวยเลาท่ีเปนรองน้ําไหล
ผานหมูบานแตรองน้ําก็เจือปนไปดวยสารเคมีจากยา
ฆาแมลง ยาฆาหญา ปุยเคมี ท่ีฝนชะหนาดินไร

ขาวโพด นําพาสารเคมีเหลานี้ไหลลงมาสะสมในลํา
หวยเลามากจนเปนอันตรายตอผูบริโภค 

ในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๘ ทานนายกเหลา
กาชาดจังหวัดอุตรดิตถ พรอมคณะ ไดเดินทาง     
มาเยี่ยมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิท์อง ๑ 
และไดสอบถามครูใหญวามีปญหาอะไรบาง ครูใหญ
จึงไดเรียนตอบทางคณะฯ วาขาดแคลนน้ําในการ
อุปโภคและบริโภค ปญหานี้แกไขไดโดย ตอระบบ
ประปาภูเขานําน้ําจากภูเขาสูงดานทิศตะวันออกเขา
สูโรงเรียน แตก็ตองใชงบประมาณ ในการเดินทอ
ลําเลียงน้ํามากพอสมควร ซ่ึงทานนายกเหลากาชาด
จังหวัดอุตรดิตถไดตอบวาจะหาทางชวยเหลือ 
จากนั้นประมาณ ๖ เดือน นายกเหลากาชาดได
ทูลเกลาถวายเงิน ๖๐,๐๐๐ บาท แดสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือใชสอยตาม
พระราชอัธยาศัย และในเวลาตอมาพระองคทานได
พระราชทานทุนทรัพยดังกลาว ใหกับทางโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ เพ่ือจัดสราง
ระบบประปาภู เขาเขาสู โรงเรียนโดยผานทาง     
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ และ
ทางกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ 
มอบหมายใหกองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑๖ 
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เปนผูจัดซ้ือจัดจางพรอมดําเนินการสรางและอีก ๒ 
เดือนตอมาการจัดสรางจึงแลวเสร็จตนป พ.ศ. 
๒๕๔๙ การใชน้ําจากระบบประปาภูเขาจึงเริ่มแตจุด
นั้นเปนตนมา 

หลังจากการใชระบบประปาภูเขาไปได ๒ ป 
ขณะเดียวกันก็ดําเนินการสรางฝายแมวแบบเรียงหิน
ยาแนว ( ก่ึงถาวร) ไปดวย ไฟปาได เผาทําลาย
ทอพีวีซีสงน้ําท่ีไมสามารถฝงดินได (เนื่องจากเปน
หิน) เสียหายบางสวน และจุดท่ีเปนรองหวยเลาท่ี
ตองขึงสลิงมัดทอสงน้ําไปยังอีกฟากของรองหวยก็
ถูกน้ําปาพัดขาดเสียหายทําใหการใชน้ําจากระบบ
ประปาภูเขาจึงหยุดชะงักลง 

ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๕๐ – พ.ศ.๒๕๕๖  
นายมนัส จิตตรง เจาหนาท่ีหนวยรักษาปาไมท่ี ๑๒ 
อุตรดิตถและกลุมเพ่ือนวันศุกร คณะครู นักเรียน
และประชาชนบานภูตาง ได เขามาชวยในการ
ซอมแซมระบบประปาภูเขาของโรงเรียนและจัด 
สรางฝายแมวไปดวยตามกําลังคนและงบประมาณ
บริจาค แตปริมาณน้ํา ท่ีไหลเขาโรงเรียนยังไม
เพียงพอตลอดท้ังป 

ตอมาในป พ.ศ.๒๕๕๖ – พ.ศ. ๒๕๕๗  
นายศาสตรา ชมภูศรี  และกลุมเ พ่ือน คณะคร ู
นักเรียนและประชาชนบานภูตาง  ไดเขามาชวยใน
การซอมแซมระบบประปาภูเขาของโรงเรียนอีกครั้ง
หนึ่ง 

สรุปแลวหลังจากไดสรางฝายแมวมาตั้งแตป 
พ.ศ. ๒๕๕๐ จนถึงปจจุบันมีฝายแมวท้ังสิ้น ๑๒ จุด 
และจากการสังเกตปริมาณน้ําท่ีมีใชแลวสังเกตไดวา
หวงเวลาท่ีมีน้ําใชยาวนานมีมากข้ึนเปนลําดับทุกป
และในป พ.ศ. ๒๕๕๖ โรงเรียนมีน้ําใชตลอดท้ังปซ่ึง
สรุปไดวา“ฝายแมวมีคุณสมบัติในการชะลอน้ําได
จริง” 
 ในอนาคตโรงเรียนมีความประสงค และ
ตั้งใจท่ีจะสรางฝายแมวใหเพ่ิมมากข้ึนอันจะนําไปสู
การมีน้ําไวใชในการอุปโภคและบริโภคในโรงเรียน
พรอมกันนี้ก็จะขยายผลสูหมูบานและบูรณาการสู
โครงการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตอไป 
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วัตถุประสงค  
๑.  นอมนําพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราช มาปฏิบัติให
เกิดผลเปนรูปธรรม โดยการสรางฝายแมวเก็บกักน้ํา
บนดอยหวยซําแขนใหไดเปนแหลงน้ําธรรมชาติเพ่ือ
อุปโภคบริโภคของโรงเรียนและหมูบานภูตางเพ่ิม
มากข้ึนอยางยั่งยืน 

๒.  ติดตั้งเครื่องกรองน้ํา Reverse Osmosis 
ทําการกรองน้ําจากดอยใหไดน้ําสะอาดคุณภาพสูง 
เพ่ือเปนน้ําดื่มสะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพของ
เด็กนักเรียน 

๓.  แบ ง ป นน้ํ า ส ะอาดจากดอย ให กั บ
ประชาชนในหมูบานภูตางท่ีโรงเรียนตั้งอยูเพ่ือใชใน
การอุปโภคบริโภค 

๔.  ปลู กจิ ตสํ านึ ก ให กับนั ก เ รี ยน  และ
ประชาชนในหมูบานภูตาง โดยจัดการเรียนการสอน
ผานกระบวนการใหความรู แนะนํา หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณโดยเนนใหทุกสวนของสังคมหมูบานมี
การรวมกันดูแลรักษาและอนุรักษปาแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติของชุมชนใหมีความยั่งยืนสูรุนลูกหลาน
ตอไป 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. สรางระบบประปาภูเขา โดยกองรอย
ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑๖ เปนผูดําเนินการ
จัดสราง 

๒. คณะครู นักเรียน และประชาชนรวมกัน
ซอมแซมระบบทอสงน้ําและขนปูนซีเมนต ทราย
หยาบ ข้ึนดอยทําฝายแมวเพ่ิม จํานวน ๗ จุด และ
รวมซอมแซมระบบทอสงน้ําและสรางฝายแมวเพ่ิม
ไดจํานวน ๕ จุด 

๓. จัดหา และติดตั้งเครื่องกรองน้ํา Reverse 
Osmosis ขนาด ๔๐๐ ลิตรตอวัน 

๔. ป พ.ศ.๒๕๕๗ ทําการเดินทอลําเลียงน้ํา
ดวยทอพีวี ซี ขนาด ๒ นิ้ว ไปยังถังเก็บน้ํา ซ่ึงอยู
บริเวณวัดภูตาง เพ่ือการปนน้ําใหกับประชนชนบาน
ภูตาง 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่องการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม จํานวน ๖ กิจกรรม (๔๐ 
ชั่วโมง: ๑ ภาคเรียน) 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑ “ น้ําคืออะไรมีความสําคัญกับมนุษยอยางไร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของ  “น้ํา” 
กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนของน้ําและอธิบาย เพ่ิมเติมถึงประโยชนและ

ระบบนิเวศของน้ํากับปาไม    
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กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒ ลักษณะของฝายแมวกับการชะลอน้ําอยางนามหัศจรรย   
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการเรียนรูชนิดของฝายแมวและข้ันตอน

การจัดสรางฝายแมวเปนแนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินจนเกิดความสามัคคีในชุมชน 
กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันเรียนรูชนิดของฝายแมวจากวิทยากรจากหนวยรักษาปาไมท่ี 

๑๒ อุตรดิตถและหนวยรักษาพันธุสัตวปาแมจริม กรมปาไม ซ่ึงเปนหนวยท่ีมีท่ีตั้งอยู
ในพ้ืนท่ี 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓ ทําไมยากดวยสองมือเรา 
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถสรางฝายแมวดวยสองมือโดยใช

กระบวนการมีสวนรวม 

กิจกรรม คณะครู นักเรียนและประชาชน รวมกันลงมือสาธิตทําฝายแมวแบบจําลองและการ
รวมกันลงมือปฏิบัติการทําฝายแมวในพ้ืนท่ีจริง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔  ปาไมคือการใหท่ีย่ิงใหญ 
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักแบงปนน้ําสะอาดใหกับชุมชน มีเจตคติท่ีดีตอการอยูรวมกันใน

สังคม สงเสริมการอยูรวมกันแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

กิจกรรม ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนในดานวัฏจักรของดิน ปาไม น้ํา 
อากาศ ท่ีมีปจจัยและอิทธิพลตอกันและจะเกิดโทษอยางไร ถาอยางหนึ่งอยางใด     
ลดนอยขาดหายไปจนไมเกิดความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕ ปลูกจิตสํานึกนักเรียนชุมชนอนุรักษปาและน้ํา 

วัตถุประสงค เพ่ือปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียน ชุมชนใหมีสวนรวมอนุรักษปาไม รักษาแหลงน้ําชุมชน
ของตนเองใหอยูยั่งยืนตลอดไป 

กิจกรรม ปลูกฝงจิตสํานึกใหกับนักเรียน ชุมชน เกิดความรวมมือรวมใจ สรางพลังสามัคคี ใน
การดูแลรักษาปาตนน้ํา พรอมรวมกันสรุป ถึงผลเสียจากการทําลายปา และผลดีจาก
การอนุรักษ ปาไม  เปนอยางไร 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๖ บูรณาการสูโครงการแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

วัตถุประสงค เพ่ือบูรณาการการเรียนรูเรื่องน้ําสูคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิต      
กิจกรรม จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสามารถปฏิบัติไดในขณะปจจุบันท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ  ในเรื่อง  

ประโยชนของน้ํา 
๑. โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

๒. โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

๓. โครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา  
๔. โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายแมวสูระบบ
ประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ได
ดําเนินการโดยใหผู เรียนมีความตระหนักในการ
อนุรักษทรัพยากรน้ําและปาไมเพราะท้ังสองปจจัย
จะขาดจากกันไมไดเลย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรัก
ความหวงแหน รวมกันอนุรักษใหคงอยูชั่วลูกหลาน 
การประเมินผลตามเกณฑท่ีครู กําหนด ผลการ
ทดสอบความสามารถกอนการจัดกิจกรรม  พบวา 
นักเรียนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษน้ําและปาไม  
และการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมปรากฏวา 
นักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา
และปาไมและเห็นความสําคัญของน้ําและปาไมเพ่ิม
มากข้ึนจนเปนท่ีนาพอใจ 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
มีการขยายผลการจัดกิจกรรมไปสูชุมชน 

ดวยการรวมประชุมใหความรู กับประชาชนบาน     
ภูตาง สรางเจตคติท่ีดีใหชุมชนรู คุณคาและเห็น
ความสําคัญของน้ําและปาไม จัดกิจกรรมเรียนรู
รวมกันในภาคทฤษฎีและปฏิบัติท้ังคณะครู นักเรียน 
ชุมชน และบุคคลผูสนับสนุนวัสดุอุปกรณ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูภู มิปญญาทองถ่ินในระหวาง
ปฏิบัติ  ซ่ึงการดําเนินงานดังกลาวจะนําไปสูการใช
ทรัพยากรของชุมชนรวมกันอยางมีประสิทธิ์ภาพ
และเปนสวนชวยในการพ้ืนฟูและรักษาความ
สมบูรณของทรัพยากรน้ําและปาไมอยางยั่งยืน 

 
 
 
 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

 ถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
 พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
วิชัย เทียนนอย. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรวัฒนา, ๒๕๕๐. 
สมศักดิ์  วรคามิน. Water for life น้ําในอุดมคต.ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานพระอาทิตย, ๒๕๕๓. 
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ผูศึกษา   

นายสมศักดิ์  วุฒิสัตย   
นางอุทัยวรรณ วุฒิสตัย 

สถานศึกษา  

โรงเรียนบานแมระเมิง  
หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษา 
ตาก เขต ๒ 
 

สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จากปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ทวีความรุนแรงมากข้ึนในปจจุบัน ปญหานี้สงผลกระทบตอสุขภาพและการ
ดํารงชีวิตความเปนอยู จะเห็นไดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติปาไมถูกทําลาย 
ในฤดูฝน เม่ือมีฝนตกลงมาฝนจะตกหนัก ทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากเขาทวม
บานเรือน ดินถลมและเกิดผลเสียหายทางดานผลผลิตทางการเกษตร ดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ ระบบนิเวศขาดความสมดุลและความหลากหลาย
ทางชีวภาพลดลง เม่ือถึงฤดูแลงจะขาดแคลนน้ําข้ันรุนแรงสงผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรงซ่ึงสิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ เปนปญหาท่ีเราทุกคนจะตองมีสวนในการเขามาชวยเหลือและรวม
แกไขปญหา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและ
เล็งเห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ฟนฟูพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณ โดยเฉพาะพ้ืนท่ี
เปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปน 
เขตปาสงวนและปาตนน้ํา ดังนั้น เด็กและเยาวชนซ่ึงเปนกําลังสําคัญท่ีทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง และนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ ไดมีประสบการณตรงจากสภาพจริงของทองถ่ิน ก็จะชวยใน
การฟนฟูและรักษาความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ถือวาเปนรากฐานของประเทศใหม่ันคงและยั่งยืนสืบตอไป 

โรงเรียนบานแมระเมิง ตั้งอยูหมูที่ ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก อยูในเขตปาสงวนแหงชาติท่ีอนุญาตใหใชพ้ืนท่ี จากผลการ
สํารวจพ้ืนท่ีปาในเขตบริการของโรงเรียนพบวาปาไมและแหลงน้ําท่ีเคยใช
ประโยชนตามธรรมชาติมีปริมาณลดลง ผลกระทบจากการถางปา ตัดตนไม
เพ่ือทําการเกษตร การใชสารเคมีในการเพาะปลูก กําจัดศัตรูพืช โรงเรียน
บานแมระเมิง จึงจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ี
สํานักงานโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ นํามาสูการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหกับเด็กและเยาวชน ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี ๖  เพ่ือเปนการปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนตลอดจนชุมชนใน
พ้ืนท่ี ซ่ึงจะมีสวนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูสืบตอไป 

ใสใจสิ่งแวดลอม 
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วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือเปนการนอมนําพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี มาสูการปฏิบัติใหเปนรูปธรรม 

๒.  เ พ่ื อปลู กจิ ตสํ านึ ก ให กับ เด็ กและ
เยาวชน ให มีความรูและเขาใจ ตระหนักถึง
ความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

๓.  เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน เห็น
คุณคาและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๔.  เพ่ือใหเด็กและเยาวชน ไดนําความรู
จากการจัดกิจกรรมของทางโรงเรียนไปใชในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยู
ในสภาพดี และใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖  

เชิงคณุภาพ 

ปลูกฝงจิตสํานึกและพัฒนาศักยภาพของ
เด็กและเยาวชน ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหกับเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบานแมระเมิง ตั้งแตชั้นประถมศึกษา     
ปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

 

 

 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การปฏิบัติกิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการดําเนินการดังนี้  

๑. ศึกษาสภาพปญหาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในชุมชนบานแมระเมิง 
๑.๑ คณะครู นักเรียน และผูนําชุมชน ประชุมวางแผนการทํางานรวมกัน 
๑.๒ สํารวจขอมูลสภาพพ้ืนท่ีโดยการเก็บขอมูลจากสภาพจริง จากการใชวิธีสัมภาษณบุคคลในชุมชน 

รวมกันวิเคราะหจากการสํารวจสภาพจริงถึงปญหาของสิ่งแวดลอมและวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
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๒. ใหความรูกับเด็กและเยาวชน 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ นักเรียน

ทุกคนรวมกันสํารวจสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนและ
ชุมชน พรอมบันทึกขอมูล ตามสภาพท่ีพบเห็น แลว
รวมมือเลือกสภาพปญหาท่ีตนสนใจจะเรียนรู โดย
จัดลําดับความสําคัญ นํามาเปนหัวขอท่ีจะศึกษา ทํา
ใหไดประเด็นท่ีตองการศึกษาคือ จะแกปญหา
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมอยางไร จากนั้นแบงกลุม
นักเรียนไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู เชน 
ศึกษาจากเอกสารความรู  อิน เทอร เน็ต  การ
สัมภาษณคนในชุมชน รวมท้ังเรียนรูจากคุณครูเรื่อง
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แลวใหแตละกลุม
นําขอมูลมารวมกันวิเคราะหสภาพความแตกตาง
ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

ประเด็นท่ี ๑ สภาพสิ่งแวดลอมชุมชน 
เม่ือกอนเปนอยางไร 

ประเด็นท่ี ๒ สภาพสิ่งแวดลอมชุมชน 
ปจจุบันเปนอยางไร 

ประเด็นท่ี ๓ หากปลอยท้ิงไวแลวจะเกิด
ปญหาอะไร นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกไขหรืออนุรักษ
ไวอยางไร 

นักเรียนแตละกลุ มคิดวางแผนการ
ทํางานอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินตามสภาพท่ี
กลุมของตนไดวิเคราะหไว ซ่ึงมีกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมปลูกหญ าแฝก ปรับปรุ งดิ น       
กันสไลด 

กิจกรรมปลูกตนไม  
กิจกรรมแขงขัน วาดภาพระบายสี เขียน

เรียงความ คําขวัญ ประกวดการทําชุดรีไซเคิล 

กิจกรรมทําฝายแมว 
- นําสิ่งท่ีตนเองไดทําในโรงเรียนไปเลาสู

ผูปกครองฟง และพูดโนมนาวใหเห็นความสําคัญของ
การปลูกตนไม เพ่ือรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน แลว
ชักชวนใหผูปกครอง คนในชุมชนรวมกิจกรรม “แมปลูก
ลูกรักษา” 

- จัดตั้งชุมนุม“สิ่งแวดลอมดี ชีวีมีสุข” 
- จัดนิทรรศการเผยแพรกิจกรรมท่ีทํา 

สรางความรู ความเขาใจใหกับชุมชน เรื่อง การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน และเชิญชวนใหชุมชน
รวมกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๒.๑ คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกําหนดแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหกับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๑ ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

๒.๒ โรงเรียนจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูของเด็กและเยาวชน เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึก
การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน จัด
กิจกรรมการปลูกหญาแฝก การปลูกตนไผ การปลูก
ตนอินทนิล การปลูกตนเสลา การปลูกไมยืนตน  
การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

๒.๓ จัดกิจกรรมการแขงขันทางวิชาการ 
เชน การวาดภาพระบายสี การเขียนเรียงความ   
คําขวัญการประกวดชุดรีไซเคิล และอ่ืน ๆ 
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๓. การสงเสริมและปลูกฝงจิตสํานึกใหกับ
เด็กและเยาวชน ใหมีความรูและเขาใจ ตระหนัก
ถึ งความ สํ าคัญของการอนุ รั กษ ทรั พยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๓.๑ เด็กและเยาวชนในชุมชนเขามามีสวน
รวมในการปลูกจิตสํานึกการมีสวนรวมในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน กิจกรรม
แมปลูกลูกรักษา การปลูกปาสองขางทาง การจัด
สภาพสิ่งแวดลอม การปลูกปาของชุมชน การคืน
ธรรมชาติสูชุมชน 

๓.๒ จัดตั้งชุมนุม “สิ่งแวดลอมดี ชีวีมีสุข” 
เนนกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอม มีการจัด
กิจกรรมดานการรักษาสิ่งแวดลอมท้ังในและนอก
โรงเรียน เชน การปลูกหญาแฝก การจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การพัฒนาแหลงน้ํา การทําแนวกันไฟ การดูแล
สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและของชุมชน 

๓.๓ จัดกิจกรรมการปลูกจิตสํานึกดานการ
รักษาสิ่งแวดลอมรวมกับหนวยงานอ่ืน เชน กิจกรรม
การปลูกปาสองขางทาง กิจกรรมการพัฒนาแหลง
ตนน้ํา  

๔. จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงให เด็กและ
เยาวชน เห็นคุณคาและมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๔.๑ ปรับปรุงสภาพดินใหมีความอุดม
สมบูรณ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดวยการจัดทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพใชในการ
ปรับสภาพของดิน เพ่ือเปนตัวอยางใหกับเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนชุมชนไดนําไปสูการปฏิบัติ 

๔.๒ จัดนิทรรศการ เผยแพรดานความรู
และความเขาใจ เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

๔.๓ สงเสริมการมีสวนรวมในการเรียนรู 
และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเห็นคุณคาของการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี 

๔.๔ สง เสริมการเรียนรู เ พ่ือปลูกฝง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กและเยาวชน 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน  
๑. เด็กและเยาวชนมีความรูและเขาใจมี

จิตสํานึกท่ีดี มีความตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๒. เด็กและเยาวชน  เห็นคุณคาและมี
สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

๓. เด็กและเยาวชน  นําความรูจากการ
จัดกิจกรรมของทางโรงเรียนไปใชในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพ
ดีและใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน  
๑. ชาวบานมีความรู ความเขาใจ ตระหนัก 

และเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ํา 
๒. ชาวบานใหความรวมมือในการปลูกปา

และชวยดูแลปาของชุมชนไวเปนปาตนน้ําของ
หมูบาน 

๓. ชาวบานมีสวนรวมในการจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การทําแนวกันไฟ  และมีการเผาปานอยลง 

๔. ช า ว บ า นม ีส ว น ร ว ม ร ักษ าส ภ าพ
สิ่งแวดลอมภายในชุมชน 
 

 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ยังมีชาวบานในพ้ืนท่ีเขตบริการท่ีตั้งอยูตาม
หยอมบาน มีการถางปา เผาไร เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ี
เพาะปลูก สาเหตุเพราะชาวบานมีฐานะยากจน 
ประกอบอาชีพดานการเกษตร มีการทําไรและทํานา
เพ่ือเลี้ยงชีพ สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานของทางราชการเขามา

สงเสริมการประกอบอาชีพเสริม ใหกับชาวบาน
เพ่ือใหมีรายได ชาวบานจะไดมีอาชีพท่ีสามารถสราง
รายได  

๒. หนวยงานท่ีเก่ียวของในเรื่องของการ
จัดการสิ่งแวดลอม  เชน หนวยจัดการตนน้ํา หรือ
อุทยานแหงชาติ ท่ีรับผิดชอบในเขตพ้ืนท่ี  ควรให
ความรูและใหคําแนะนําแกบุคคลในชุมชนอยาง
สมํ่าเสมอและตอเนื่อง 

๓. หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีมาตรการใน
การลงโทษผูท่ีกระทําความผิดหรือละเมิดกฎหมาย
ในการบุกรุกพ้ืนท่ีปาใหมากข้ึน 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔      
พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน). ๒๕๕๑ 
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แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 
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ผูศึกษา   

นางปราณี  ปญญารตัน  
นางสาวบุษบา  เตียงศร ี

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปคี  
หมูท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมแจม 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง การอนุรักษ

เพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมปคี หมู ท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร      
๒) อนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป โดยจัด
กิจกรรมกับกลุมเปาหมายคือ ผูถายทอด จํานวน ๒ คน และกลุมผูรับการ
ถายทอด จํานวน ๑๐ คน โดยแบงเปน ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จํานวน ๖ คน และผูเรียน 
ศศช. จํานวน ๔ คน โดยมีการดําเนินกิจกรรมคือ ครู ชาวบานและผูเรียน
ประชุมรวมกันเก่ียวกับปญหาการลืมเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรเพ่ือหา
ขอสรุปของปญหาและแนวทางแกไข ครูศึกษาองคความรูจากภูมิปญญา 
เก่ียวกับความเปนมาของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เนื้อรอง ทํานอง 
ความหมาย โดยบันทึกเนื้อเพลง ความหมาย จากคําบอกเลาของภูมิปญญา 
ครูศึกษาคนควาขอมูลทางวิชาการเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากเอกสาร
และอินเทอรเน็ต เก่ียวกับเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร พรอมท้ังจัดทําใน
รูปแบบสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เพ่ือเปนสื่อในการถายทอดให
ผูเรียน สํารวจและคัดเลือกกลุมผูเรียนท่ีมีความพรอมและมีความสนใจใน
การเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เชิญภูมิปญญามารวมถายทอดเพลง
พ้ืนบานใหกับผูเรียน เปนตน ครู ภูมิปญญา และผูเรียนสรุปองคความรู
รวมกัน ครูและภูมิปญญาติดตามผูเรียนและใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ัง
บันทึกสรุปผล จากนั้นครูสรุปองคความรูท่ีไดมาจัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

การอนุรักษเพลงพื้นบานกะเหร่ียงสะกอร 
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ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนสามารถรอง
เพลงพ้ืนบานได รูจักความหมาย และรูจักเพลง
พ้ืนบานมากข้ึน สามารถนําบทเพลงไปถายทอดใหกับ
พอแมหรือสมาชิกในครอบครัวได คนในชุมชนรวม
รองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรในโอกาสตาง ๆ 
มากข้ึน เชน งานแตงงาน งานศพ ประเพณีเลี้ยงผี 
งานรื่นเริงตาง ๆ และศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปคี มีสื่อประกอบใน   
การเรียนการสอน โดยครูไดจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอรข้ึน เปนการสงเสริมใหมีการอนุรักษ
และรวมกันสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร   

ใหคงอยูสืบไป สําหรับแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง
ควรมีการเผยแพรเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร  
โดยการเปดเพลงท่ีบันทึกเสียงไวในงานพิธีตาง ๆ 
ของชุมชน การกระจายเสียงตามสายของหมูบาน 
นอกจากนี้ควรมีการสงเสริมใหมีการรองเพลง
พ้ืนบานมากข้ึนโดยมีการจัดประกวดรองเพลง
พ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร หรือจัดกิจกรรมรวมกับ   
การสงเสริมการอานในชุมชน เชน การสงเสริม
สนับสนุนใหมีการจัดประกวดคัดลายมือจากบทเพลง
พ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนตน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
เพลงพ้ืนบานนั้นมีอยูทุกภาคทุกเผาพันธุของประเทศไทย มีความแตกตางกันไปตามวิถีชีวิตความ

เปนอยูของแตละสังคม สวนใหญเพลงพ้ืนบานมักแตงข้ึนเอง โดยใชสํานวนไมซับซอน ฟงแลวเกิดความไพเราะ 
ใชขับขานเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอนคลายจากการทํางาน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานแมปคี หมูท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีประชากรท้ังหมด
จํานวน ๑๔๓ คน แยกเปนชาย ๗๓ คน และหญิง 
๗๐ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาคริสต 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง 
จากการสอบถามผูเฒาผูแก ในหมูบานพบวาตั้งแต

สมัยบรรพบุรุษไดมีวัฒนธรรมประเพณีอยางหนึ่งท่ี
นับเปนเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอร คือ 
การขับรองเพลงพ้ืนบานในงานประเพณีตาง ๆ เชน 
งานแตงงาน งานศพ ฯลฯ และหากมีเวลาวางจาก
การทํางานหรือมีการพบปะสังสรรคก็มักจะรวมกลุม
กันขับรองเพลงพ้ืนบานเพ่ือความผอนคลาย 

ปจจุบันชนเผากะเหรี่ยงสะกอร ออกไป
ประกอบอาชีพนอกชุมชนมากข้ึน นอกจากนี้ยังมี
การดูโทรทัศน ฟงเพลง ใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีในการ
ติดตอสื่อสาร จึงรับเอาวัฒนธรรมของคนไทย     
พ้ืนราบ เชน การแตงกาย รองเพลงไทยแทนเพลง
กะเหรี่ยงสะกอร สงผลใหวัฒนธรรมการรองเพลงซ่ึง
ถือไดวาเปนเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอร
เปลี่ยนไป เด็กและเยาวชนไมคอยรูจักและรองเพลง
ไมเปน กอปรกับชาวบานมีเวลาวางในการพบปะกัน
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ลดลง เนื่องจากใชเวลาในทํางานเพ่ือหารายไดมาก
ข้ึนจึงทําใหเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรเริ่มเลือน
หายไป 

จากสภาพดังกลาวขางตน ศศช.บานแมปคี
จึงรวมกับชุมชนหาแนวทางในการแกไข เพ่ือให
ชาวบานไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร     
ไมใหสูญหายไป ซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรมในดาน 
การอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ตามโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ       

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ตามแผนพัฒนา ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙)
วัตถุประสงคท่ี  ๖  เสริมสรางศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม และ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นครูประจําศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมปคี จึงได
ดําเนินการศึกษา เรื่อง การอนุรักษเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอรข้ึน 

 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร 
๒. เพ่ืออนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป 

 

เปาหมาย
เชิงปริมาณ 

๑. ผูถายทอด จํานวน ๒ คน 
๒. กลุมผูรับการถายทอด จํานวน ๑๐ คน ไดแก ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ จํานวน ๖ คน และผูเรียน ศศช. จํานวน ๔ คน 
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และ ผูเรียน 
ศศช. ไดอนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวทางการปฎิบัติ ท่ีดี ดานการอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง การอนุรักษเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้                  

๑. ครู ชาวบานและผูเรียนประชุมรวมกัน
เก่ียวกับปญหาการลืมเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร
เพ่ือหาขอสรุปของปญหาและแนวทางแกไข   

๒. ครู ศึกษาองคความรู จากภู มิปญญา 
เก่ียวกับความเปนมาของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร เนื้อรอง ทํานอง และความหมาย โดยทํา
การบันทึกเนื้อเพลง ความหมาย จากคําบอกเลาของ
ภูมิปญญา 

๓. ครู ศึกษา คนควาขอมูลทางวิชาการ
เพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากเอกสารและ
อินเทอรเน็ต เก่ียวกับบทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร พรอมท้ังจัดทําในรูปแบบสมุดเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร เพ่ือเปนสื่อในการถายทอดให
ผูเรียน 

๔. ทําการสํารวจและคัดเลือกกลุมผูเรียนท่ี
มีอายุตั้งแต ๙ ปข้ึนไป ซ่ึงมีความพรอมสําหรับการ
เรียนรู  และมีความสนใจเรียนรู เพลง พ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร 

 

 
ครูศึกษาองคความรูจากภูมิปญญา 

  

๕. ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับภูมิปญญาเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร ทํา
การสอนและถายทอดเพลงพ้ืนบานใหผูเรียน โดยจัด
ใหมีการสอนสัปดาหละ ๑ ครั้ง ในวันเสาร ตั้งแต
เวลา ๑๔.๐๐น. ถึง ๑๕.๐๐น. จํานวน ๖ ครั้ง โดยจะมี
การทดสอบหลังเรียนทุกครั้งเพ่ือประเมินวาผูเรียน
เรียนรูเพลงไดมากนอยเพียงใด พรอมท้ังกําหนดให
ผูเรียนฝกรองเพลงท่ีบานใหพอแมและสมาชิกใน
ครอบครัวฟง แลวครูจะติดตามผลในสัปดาหตอไป 
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๖. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ โดยนําเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรท่ีมี
เนื้อหาเก่ียวกับนก มาสอนในชั่วโมงภาษาไทยใน
เรื่อง คํา พยางค ประโยคเก่ียวกับนก เปนตน 

๗. ครู ภูมิปญญา และผูเรียนรวมกันสรุป
องคความรูท่ีได 

๘. ครู และภูมิปญญา ติดตามผูเรียนและ
ใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ังบันทึกสรุปผล  

๙. ครูจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร  และรายงานผลการดํา เนินกิจกรรม

 

 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนท่ีไดรับการถายทอด จํานวน ๑๐ คน สามารถรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรได 
๒. ผูเรียนรูจักเขาใจความหมายของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรมากข้ึน 

๓. ผูเรียนสามารถนําบทเพลงไปถายทอดใหกับพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวได 
๔. ผูเรียน สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชนรวมรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรในโอกาสตาง ๆ 

มากข้ึน เชน งานแตงงาน งานศพ  งานประเพณีเลี้ยงผี และงานรื่นเริงตาง ๆ 

๕. ศูนยการเรียนชุมชนฯ บานแมปคี มีสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใชเปนสื่อประกอบการเรียน
การสอน 

 

ภูมิปญญาสอนเพลงใหกับผูเรียน 

บูรณาการเน้ือหาการรองเพลงในวิชาภาษาไทย ผูเรยีนรวมรองเพลงกับสมาชิกในครอบครัว 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

 ปญหาอุปสรรค 

๑. บทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรมี
จํานวนมากไมสามารถรวบรวมไดครบ เนื่องจาก
ภูมิปญญามีภาระในการประกอบอาชีพ และเพลง
เปนภาษากะเหรี่ยง ซ่ึงทําใหยากตอการบันทึกเปน
ภาษาไทย และตองใชเวลาในการแปลความหมาย
มาก ทําใหการจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบานฯ ทําไดชา 

๒. ผูเรียนยังรองเพลงไดไมดีเทาท่ีควร 
เนื่องจากมีระยะเวลาเรียนรู และฝกฝนการรอง
เพลงกับภูมิปญญาเพลงพ้ืนบาน คอนขางนอย 
กอปรกับภูมิปญญามีภาระในการประกอบอาชีพ   

วิธีการแกไข 

๑. มอบหมายใหผูเรียน จํานวน ๑๐ คน 
ศึกษาเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร โดยครูจะ
กําหนดใหผูเรียนบันทึกเนื้อเพลงและความหมาย 
ท่ีไดศึกษา เรียนรูจากภูมิปญญา คนละ ๑ เพลง 
มาสงครูตามกําหนด  

๒. บันทึกเสียงรองเพลงของภูมิปญญา 
เพ่ือนํามาเปดใหผูเรียนฟงเม่ือจัดกิจกรรมรองเพลง 
 
 
 
 

 
 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง  
๑. เผยแพรเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร โดยนําเอาเพลงท่ีบันทึกเสียงไวมาเปดในงานพิธีตาง ๆ ของ

ชุมชน และเผยแพรผานเสียงตามสายของหมูบาน เพ่ือการอนุรักษและสืบทอดตอไป  
๒. สงเสริมใหมีการรองเพลงมากข้ึน โดยจัดใหมีการประกวดรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร หรือ

จัดกิจกรรมรวมกับการสงเสริมการอานในชมุชน เชน การประกวดการคัดลายมือโดยใหทําการคัดเนื้อเพลงจาก     
บทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนตน 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  

พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

โครงการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินในระดับประถมศึกษา จังหวัดเชียงใหม. องคความรูและภูมิปญญาชน  
เผาปกาเกอะญอ. ม.ป.ท., ๒๕๓๘. 

พอเลปา และวีระศักดิ์ ยอดระบํา,เพลงชีวิต ปกาเกอะญอ. เชียงใหม : ศูนยชาติพันธุและการพัฒนา 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๘. 

 

แหลงขอมูล 

มีแปร เรืองกิจโกมล และวาแช ชอบอรัญวา. ภูมิปญญาทองถ่ิน. สัมภาษณ, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
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ผูศึกษา   
นายพงษพันธ อรุณขอบเขต 
นางสาวจันทรจิรา อาศัยอรญั 
 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง 
หมูท่ี ๒ ตําบลแมสวด 
อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ชุมชน

กะเหรี่ยงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง หมูท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเรื่อง
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว ๒) เพ่ืออนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียน 
จํานวน ๘ คน โดยมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมท่ีสําคัญคือ ครูประจําศูนย
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง รวมกับผูนํา
ชุมชนสํารวจการแตงกายดวยชุดชนเผากะเหรี่ยงโปว ซ่ึงพบวาชาวกะเหรี่ยง
สวนนอยท่ีแตงกายดวยชุดชนเผา ครูและผูนําชุมชนจึงปรึกษาหารือกันเพ่ือ
กําหนดแนวทางการสนับสนุนสงเสริมใหมีการแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน 
โดยกําหนดจัดกิจกรรมท่ีศูนยการเรียนและในชุมชน กลาวคือกิจกรรมใน
ศูนยการเรียนฯ ประกอบดวยการกําหนดใหผูเรียนแตงกาย สัปดาหละ ๒ วัน 
จัดทําทําเนียบภูมิปญญาดานการแตงกาย จัดบอรดเก่ียวกับการแตงกายของ
ชนเผากะเหรี่ยงโปว จัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยเรื่อง คํา 
พยางค ประโยค เก่ียวกับการแตงกาย ในสวนของชุมชน ไดรณรงคให     
ชาวกะเหรี่ยงทุกคนแตงกายดวยชุดชนเผาไปรวมงานตาง ๆ ของชุมชน เชน 
พิธีแตงงาน พิธีเลี้ยงผี วันข้ึนปใหม การตอนรับแขก และวันสําคัญตาง ๆ 
สนับสนุน สงเสริมใหเด็กผูหญิงเรียนรูการทอผาจากภูมิปญญา รณรงคใหมี
การทอผาและตัดเย็บชุดชนเผาพรอมท้ังจัดทําเครื่องประดับใหมากข้ึน โดยมี
ครูและผูนําชุมชนรวมกันติดตามการดําเนินกิจกรรม 

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนทุกคนมีความรูเก่ียวกับการแตงกาย
ของชนเผากะเหรี่ยงโปว และแตงกายดวยชุดชนเผากะเหรี่ยงโปวเปนประจํา
ทุกวันอังคาร และวันศุกร สวนผลท่ีเกิดกับครอบครัวและชุมชน ทําใหสมาชิก  

ชุมชนกะเหร่ียงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา 
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ในครอบครัวมีชุดชนเผาครบทุกคน เด็กผูหญิงไดรับการฝกการทอผาจากมารดา และภูมิปญญา  นอกจากนี้ใน
งานตาง ๆ ของชุมชน สมาชิกในชุมชนรวมมือกันแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน จากการดําเนินโครงการนี้ 
พบวา ชาวกะเหรี่ยงท่ีทํางานนอกชุมชนขาดโอกาสในการแตงกายดวยชุดชนเผาในการเขารวมงานตาง ๆ ของ
ชุมชนและแตงกายตามแบบสังคมเมืองมากข้ึน การแกไขทําโดยการจัดประชุมรวมกันเพ่ือหาแนวทางการแตงกาย 
ของชาวกะเหรี่ยงท่ีไปทํางานนอกชุมชน เชน เม่ือกลับเขามาในชุมชนควรแตงกายดวยชุดชนเผาอยางนอย ๑ วัน 
สวนแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง สงเสริมใหชาวกะเหรี่ยงแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน เชน จัดประกวดการ
ทอผา ประกวดการแตงกายชุดชนเผา พรอมมอบของรางวัลเปนผาทอของชนเผา เปนตน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันแตละเชื้อชาติ ศาสนา 

และชนเผา ตางก็มีวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน
อันดีงามเปนสิ่งท่ีสืบทอดตอกันมา ซ่ึงตางก็มีความ
หลากหลายในดานวิ ถีชีวิตใหปฏิบัติและยึดถือ     
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหระลึกถึงบรรพบุรุษของ
ชนเผาตนเอง ในปจจุบันสังคมภายนอกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี
และการสื่อสารตาง ๆ และขยายตัวเขาสูชุมชนชนบท 
ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับวิถีทางใน
การดําเนินชีวิตของชุมชนชนบท โดยเฉพาะการเกิด
เปลี่ยนแปลงทางดานประเพณีและวัฒนธรรม ดังเชน 
บานแมปะกลาง หมู ท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอ     
สบเมย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงเปนหมูบานของชนเผา
กะเหรี่ ยงโปว  ซ่ึ งตั้ งอยูห างไกลความเจริญ มี
วัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของตนเองในเรื่องของ
การใชภาษา การแตงกาย วิถีชีวิตความเปนอยูและ
การประกอบอาชีพ ปจจุบันคนในชุมชน เริ่มออกไป
ทํางานขางนอกชุมชนมากข้ึนเพ่ือหารายได จึงรับเอา
วัฒนธรรมจากภายนอกกลับเขามาใชในชุมชนโดย 
ไมรูตัว เชน การแตงกายแบบสังคมเมือง ละท้ิงการ
แตงกายของชนเผา อาจเนื่องมาจากเครื่องแตงกาย
ในปจจุบันมีใหเลือกหลากหลาย หาซ้ือไดงาย จึงนิยม
แตงกายตามแบบสังคมเมืองแทนชุดของชนเผา ซ่ึง

สงผลใหวัฒนธรรมการแตงกายท่ีไดรับการสืบทอด 
ตอกันมามีแนวโนมลดนอยลง เม่ือทําการสํารวจ
ขอมูลการแตงกายของชาวบานกะเหรี่ยงโปวท่ีอาศัย
อยูในหมูบานแมปะกลาง จํานวน ๕๑ คน พบวา     
มีชาวบานท่ีแตงกายชุดของชนเผาเปนประจํา 
จํานวน ๑๐ คน แตงกายชุดของชนเผาเปนบางครั้ง 
จํานวน ๒๘ คน และมีผูท่ีไมเคยแตงกายดวยชุดของ
ชนเผา จํานวน ๑๓ คน  

ครูศูนยการเรียนชุมชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บ านแมปะกลาง  และผูนํ าชุมชน มีความเห็น
สอดคลองกันวาควรมีการสงเสริมและสนับสนุน    
ใหชาวกะเหรี่ยงโปวในบานแมปะกลางมีความรูเก่ียวกับ
การแตงกายดวยชุดชนเผา เพ่ือเปนการอนุรักษและ
สืบทอดวัฒนธรรมการแตงกายของชนเผา โดยเริ่ม
จากกลุมเปาหมายท่ีเปนผู เรียนของ ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง 
ท้ังนี้สอดคลองกับกิจกรรมดานวัฒนธรรมทองถ่ิน 
โครงการพัฒนาเด็กในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ตามแผนพัฒนา ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙) 
วัตถุประสงคท่ี ๖ เสริมสรางศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๖๗ | 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเรื่องวัฒนธรรม

การแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว  
๒. เพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมการ

แตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว 
 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 

“แมฟาหลวง”   บานแมปะกลาง จํานวน ๘ คน 
 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนมีความรู เห็นคุณคาและสืบทอด
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผา ตลอดจนมี
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเอง 

 
การแตงกายของชนเผากะเหรีย่งโปวในพิธีสําคัญตาง ๆ 

วิธีการจัดกิจกรรม 

การดําเนินการจัดกิจกรรมอนุรักษสืบสาน
วัฒนธรรมดานการแตงกายชนเผากะเหรี่ยงโปว  
บานแมปะกลาง หมู ท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอ     
สบเมย จังหวัดแมฮองสอน ไดดําเนินการดังนี้ 

๑. ครู ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา   
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง รวมกับผูนําชุมชน
สํารวจการแตงกายดวยชุดชนเผาชาวกะเหรี่ยงโปว 
ซ่ึงอาศัยอยูในหมูบานแมปะกลาง 

๒. ครูศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง ภูมิปญญาและผูนํา
ชุมชน ประชุมหารือรวมกับชาวบานในการแกไข
ปญหาการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการแตงกาย
ของชาวกะเหรี่ยงโปว พรอมท้ังรวมกันหาแนวทาง

สงเสริมและสนับสนุนใหชาวบานมีการแตงกาย 
ดวยชุดชนเผาใหมากข้ึน โดยกําหนดแนวทางเปน  
๒ สวน ไดแก การจัดกิจกรรมภายในศูนยการเรียนฯ 
และในชุมชน   

  
 
 

 

 
 
 
 
 

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูรวมกับภมูิปญญา 
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๓. ครูจัดกิจกรรมในศูนยการเรียนชุมชน 
ชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง ดังนี้ 

๓.๑. กําหนดใหผูเรียนแตงกายดวยชุด 
ชนเผาทุกวันอังคารและวันศุกร 

๓.๒. จัดทําทําเนียบภูมิปญญาทองถ่ิน
ดานทอผาและการแตงกายฃองชนเผา 

๓.๓. จัดบอรดเก่ียวกับการแตงกายของ
ชาวกะเหรี่ยงโปว 

๓.๔. ครูจัดการสอนแบบบูรณาการ
รวมกับรายวิชาภาษาไทย ในเนื้อหาการเขียน
ประโยค โดยนําคํา พยางค ประโยคท่ีเก่ียวกับการ
แตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว มาใหผูเรียนไดฝก
เขียนอาน คํา พยางคและประโยคท่ีของ 

๓.๕. ครูทําการวัดผล ประเมินผล และ
สรุปผลการเรียนรูของผูเรียนเก่ียวกับการแตงกายของ
ชนเผากะเหรี่ยงโปว 

๔. ครูรวมกับชุมชน จัดกิจกรรมในชุมชน
บานแมปะกลาง ดังนี้ 

๔.๑.  มีการรณรงคใหชาวกะเหรี่ยงทุก
คนแตงกายดวยชุดชนเผาไปรวมงานตาง ๆ ของ
ชุมชน เชน พิธีแตงงาน พิธีเลี้ยงผี วันข้ึนปใหม การ
ตอนรับแขกผูมาเยือน และวันสําคัญตาง ๆ เปนตน 

๔.๒. สนับสนุน สงเสริมใหเด็กผูหญิง
เรียนรูการทอผาจากภูมิปญญา 

๔.๓. รณรงคใหคนในชุมชนทอผา และทํา
การตัดเย็บชุดชนเผาไวสวมใสเอง พรอมท้ังจัดทํา
เครื่องประดับใหมากข้ึน 

๕. ครูและผูนําชุมชนติดตามผลการดําเนิน 
และปญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม เพ่ือใชเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมในปตอไป 

๖. ครูสรุปและรายงานผลการดําเนินงาน  
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

เรียนรูวิธีการทอผาจากภูมิปญญา 

สาธิตวิธีการการทอผาจากภูมิปญญา 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนทุกคนมีความรูในดานการแตง
กาย ของชนเผากะเหรี่ยงโปวมากข้ึน 

๒. ผูเรียนทุกคนแตงกายดวยชุดของชนเผา
กะเหรี่ยงโปวเปนประจําทุกวันอังคารและวันศุกร 

๓. สมาชิกของแตละครอบครัวในชุมชนมี 
ชุดชนเผาสวมใสครบทุกคน 

๔. เด็กผูหญิงไดรับการฝกฝนการทอผาจาก
มารดาและภูมิปญญาทองถ่ิน  

๕. คนในชุมชนแตงกายดวยชุดชนเผาไป
รวมงานตาง ๆ ของชุมชนมากข้ึน 
 

 

 
 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

 ชาวกะเหรี่ยงท่ีทํางานนอกชุมชนมีโอกาสใน
การแตงกายดวยชุดชนเผาในการเขารวมงานตาง ๆ 
ของชุมชนนอยลง และแตงกายตามแบบสังคมเมือง
มากข้ึน  

วิธีการแกไข 

จัดประชุมรวมกับชาวกะเหรี่ยงในชุมชน 
เพ่ือหาแนวทางในการแตงกายของชาวกะเหรี่ยงท่ีไป
ทํางานนอกชุมชน เชน เม่ือกลับเขามาในชุมชนควร
แตงกายดวยชุดของชนเผาอยางนอย ๑ วัน เปนตน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
 สงเสริมใหชาวกะเหรี่ยงแตงกายดวยชุดชน

เผามากข้ึน โดยการเพ่ิมกิจกรรม เชน  ประกวดการ
ทอผา ประกวดการแตงกาย พรอมมอบรางวัลเปน
ผาทอของชนเผา เปนตน 
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ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
 

แหลงขอมูล 

เชะพู  รัศมีฉายแสงทอง. ภูมิปญญาดานการทอผา. สัมภาษณ, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗. 
อยูโซ  กลิ่นชัยประภา. ภูมิปญญาดานการทอผา. สัมภาษณ, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๗๑ | 

 
 
 
 
 
 
 
ผูศึกษา   
ส.ต.อ.หญิง ศุภกานต จันตะวงค 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ  
หมู ๑๐ ตําบลแมจัน  
อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
 

กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๔ 
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วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ ของโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารในดานความรูศิลปะ วัฒนธรรม 
จารีต ประเพณีตาง ๆ ของลัทธิฤาษีบานเลตองคุ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปน
แหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชนตลอดจนผูท่ีเขามาศึกษาทองเท่ียวเกิด
ความรู ความเขาใจ ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ 
และเปนนวัตกรรมในดานการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ โดยประชุมหารือกับ
ผูเก่ียวของในชุมชน ทําโครงการเสนอผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัด
เพ่ือขออนุมัติงบประมาณในการจัดตั้ง  ศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี เริ่มศึกษาหาขอมูลจากผูท่ีมีความรู ความเขาใจอยาง
ถูกตองในชุมชน แลวรวบรวมขอมูลมาเก็บไวใน  ศูนยสืบสานวัฒนธรรม
จารีตประเพณีลัทธิฤาษี ทําใหเด็ก นักเรียน ชุมชน และผูท่ีเขามาศึกษา
ทองเท่ียวเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ ตลอดจนการดํารงชีวิตประจําวันของฤาษีบานเลตองคุท่ี
ไมสามารถพบเห็นไดจากแหลงอ่ืน จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามกอนและหลังเขาศึกษาเยี่ยม
ชมศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี ปรากฏวากอนเขาเยี่ยม
ชม   ผูท่ีจะเขาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๑๕ และ
หลังจากเขาศึกษาเยี่ยมชม ผูศึกษามีความรูความเขาใจไดอยางถูกตอง    
รอยละ ๘๐   

สืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณลีัทธิฤาษี 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในอดีตท่ีผานมาหมูบานเลตองคุ ตําบล แม

จัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก นับถือลัทธิฤาษีมี
ขนบธรรมเนี ยมจารีตประเพณีลัทธิ ฤา ษี เปน
วัฒนธรรมของตนเอง ซ่ึงนับถือสืบทอดกันมาเปน
เวลายาวนานหลายชั่วอายุคน แตดวยปจจุบันมีการ
สื่อสารและการคมนาคมสะดวกมากข้ึนมีการไหลบา
ของวัฒนธรรมอ่ืนเขามาในชุมชน ซ่ึงอาจจะทําให
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตท่ีผานมา เกิดความคิดแปลกใหมจึงเกิดไม
เขาใจกันระหวางผูอาวุโสท่ียังมีความเชื่อยึดถือ
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม
กับเยาวชนรุนหลังท่ีเริ่มมีความคิดและความเขาใจ
แบบสมัยนิยม ซ่ึงอาจไดรับวัฒนธรรมสมัยใหม
บางอยางมาแบบผิด ๆ ซ่ึงเปนเหตุท่ีกอใหเกิดความ
เหลื่อมล้ําระหวางวัยท่ีแตกตางกันของคนในชุมชน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ 
ไดเห็นความสําคัญของขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี

วัฒนธรรมดั้งเดิมของลัทธิฤาษี บานเลตองคุ ซ่ึงควรแก
การผดุงรักษาไวใหเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันเปน
ทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคเอาไว 
สืบทอดและเรียนรูของอนุชนคนรุนหลังตอไป จึงได
จัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีของลัทธิ
ฤาษีชุมชนบานเลตองคุข้ึนภายในโรงเรียนเพ่ือเปน
ศูนยกลางในการเก็บรวบรวมขอมูล และขาวสาร
ความรูเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ ในรูปแบบการนําเสนอศูนยขอมูล
ความรู โดยมีครูและนักเรียนเปนผูถายทอดวิถีการ
ดํารงชีวิตของชุมชนฤาษีบานเลตองคุ เพ่ือใหเด็ก
นักเรียนเยาวชนคนในชุมชนและผูท่ีจะเขามาศึกษา
ทองเท่ียว ใหไดศึกษาเรียนรูขนบธรรมเนียมจารีต
ประเพณีตาง ๆ จากแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
เปนการรวมกันสืบสานวัฒนธรรมลัทธิฤาษีท่ีมีคุณคา
ของชุมชน และประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน
อนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรลัทธิฤาษี 
๒. เพ่ือสนับสนุนการอนุรักษวัฒนธรรมจารีตประเพณีของลัทธิฤาษีชุมชนบานเลตองคุ 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทุกกลุมสาระโดยเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เปาหมาย  
เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ  
ทุกระดับชั้น คร ูนักศึกษา นักทองเท่ียวและประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๘๐ ของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจ 
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวัฒนธรรมลัทธิฤาษีบานเลตองคุอยางถูกตอง 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน ตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริฯ โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบล
แมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก ไดดําเนินการ ดังนี้ 

๑. คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ รวมกับคณะกรรมการสถานศึกษา 
คณะกรรมการหมูบาน ผูนําลัทธิฤาษีและราษฎร
บานเลตองคุ รวมประชุมหารือเก่ียวกับเรื่องการไหล
บาเขาสูชุมชนของวัฒนธรรมอ่ืน สภาพปญหาท่ีเกิด
จากการไหลบาของวัฒนธรรมอ่ืนเขามาสูชุมชน ซ่ึง
ทางโรงเรียนไดเสนอใหจัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรม
จารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ โดยใชสถานท่ี
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบล
แมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก และเชิญผูนํา
อาวุโสท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี มาเปนผูใหขอมูลความรู  

๒. เสนอโครงการ สืบสานวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
ใหผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัด กองกํากับการ
ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๔ ผูบังคับบัญชาได
เล็งเห็นความสําคัญ จึงไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ
จัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี
ชุมชนบานเลตองคุข้ึน 

 
 

 
 

๓. ศึกษาคนควาหาขอมูลเ พ่ือนํามาจัด
แสดงในศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ 

๓.๑. การศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับ
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ เริ่ม
จากการสอบถามผูนําอาวุโส ผูนําลัทธิฤาษี และ 
ผูเฒาผูแก เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจัดทําเปนบอรด แผน
ปายนิทรรศการ ใหความรูกับผูเขามาศึกษามาเยี่ยม
ชม  ดังนี้ 

๑) ขอมูลพ้ืนฐาน ประวัติความ
เปนมาและสภาพท่ัวไป 

๒) จารีตประเพณีของลัทธิฤาษี
ชุมชนบานเลตองคุ 

๓) พิธีกรรมตาง ๆ ของลัทธิฤาษี 
๔) กฎระเบียบ และขอปฏิบัติของ

สมาชิกท่ีนับถือลัทธิฤาษี 
๕) ประเพณีเผาไฟ 
๖) ประเพณีทําบุญพะชะลอ 

๓.๒ ทางโรงเรียนไดจัดทําหนังสือเรื่อง 
“อิสิ กับ บานเลตองคุ” จํานวน ๒๐ เลม และจัดทํา
แผนพับเก่ียวกับการดํารงชีวิตของสมาชิกฤาษีบาน
เลตองคุ เพ่ือเก็บรักษาไวในศูนยสืบสานวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีลัทธิฤาษี 
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ผลการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณี
ลัทธิฤาษีบานเลตองคุ” ของโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง 
จังหวัดตาก เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารใน
ดานความรูศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีตาง ๆ ของ
ลัทธิฤาษีบานเลตองคุ ทําใหผูเขาเยี่ยมชม นักศึกษา
นักทองเ ท่ียว เกิดความรูความเขาใจ ท่ีถูกตอง
เก่ียวกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลต
องคุ ตลอดจนวิถีชีวิตของสมาชิกฤาษีบานเลตองคุ 
ซ่ึงไมสามารถพบเห็นไดจากแหลงอ่ืนในประเทศ จน
เกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ใหกับนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบาน
เลตองคุ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามกอน
และหลังเขาเยี่ยมชมปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชม ผู
ตองการเขาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจอยาง
ถูกตอง รอยละ ๑๕ และหลังการเขาเยี่ยมชม ผูเขา
ศึกษาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

กฎระเบียบ 
ขอหามของสมาชิกฤาษีบานเลตองคุ 

 

๑.  หามเลี้ยงสัตว และรับประทานเนื้อสัตว 
เชน โค กระบือ หมู เปด ไกและไข เปนตน 

๒. หามดื่มสุรา สูบฝนกัญชา หรือของมึน
เมาทุกชนิด ยกเวน หมากและบุหรี่ (แขกท่ีมาเท่ียว
หรือ ขาราชการของรัฐท่ีดื่มสุราเมา จะเขาหมูบาน
เวลากลางคืนไมได หรือเวลาท่ีมีการไหวพระ ทําบุญ
ใหญจะข้ึนบนบานไมได)  

๓. ห าม เลนการพนัน ทุกชนิด  ท่ี มีการ
แลกเปลี่ยนดวยเงินและสิ่งของ หรือแมแตจะไปยืนดู
การเลนการพนันอยูใกลกันก็ไมได เด็ก ๆ เลนได
เฉพาะยางวงและขวางปลากระปอง เปนตน 

๔. เวลาแตงงานตองไดรับความเห็นชอบ
จากบิดามารดา ผูเฒาผูแกจึงจะไปสูขอตามประเพณี
ได จะทําโดยพละการไมไดเด็ดขาด เวลาแตงงาน
ตองพนฤดูเขาพรรษา 

๕. ผูชายมีภรรยาไดเพียงคนเดียว ผูหญิงก็
มีสามีไดคนเดียว ขอยกเวนหากฝายหนึ่งฝายใด
เสียชีวิตเกินเวลา ๑ ป และพนประเพณีเขาพรรษา 
ไปแลวจึงจะแตงงานใหมได 

๖. ผูชายท้ังเด็กและผูใหญ จะแตงกายดวย
กางเกงหรือเสื้อยืดไมได ใสไดเฉพาะเสื้อแขนยาวเลย
ศอก และโสรงสีพ้ืนเทานั้น 

๗. ผูหญิงใสผาเฉพาะของเผากะเหรี่ยง
ท่ัวไปสีขาว ถาแตงงานแลวใสสีขาวไมได ตองแตงชุด
แมบานกะเหรี่ยงเทานั้น 

๘. หามลักขโมย โดยเด็ดขาด 
๙. ผูชายและผูหญิงจะตัดผมเปนทรงไมได 

ยกเวนโกนหรือปลอยยาวมีจุกไวตรงกลางกระหมอม
หรือหนาผาก    

๑๐. ท่ีกลาวมาแลวตั้งแตขอ ๑-๒ ไมวาจะ
เปนการกระทําในบานหรือท่ีตาง ๆ ไม ได โดย
เด็ดขาด 
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การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปได เขา เยี่ยมชม

ศึกษาขอมูลวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี
ภายในศูนยฯ 

๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะเยี่ยมชม 
๓. ให นั ก เ รี ย น ใ ช ชี วิ ต ปร ะจํ า วั น ใ น

โรงเรียนแบบฤาษีท้ังดานอาหาร เครื่องแตงกาย
และทรงผม 

๔. ครูจัดการเรียนการสอนโดยเนนแบบ
บูรณาการทุกกลุมสาระ 

๕. นํานักเรียนกลุมอนุรักษวัฒนธรรม
แสดงนิทรรศการท้ังในโรงเรียน และรวมจัดกับ
หนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ เชน  

- งานกาชาดอําเภออุมผาง 
- งานกาชาดจังหวัดตาก 
- ส งผลงานเข าประกวดโครงการ

พัฒนาคุณภาพโรงเรียน ตชด.อยางยั่งยืน 
- รวมจัดนิทรรศการแสดงผลงานภายใต

โครงการพัฒนาคุณภาพโรงเรียน ตชด. อยางยั่งยืน 

 
 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องดวยทางโรงเรียนยังไมมีหองจัดตั้ง
ศูนย สืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี ท่ี
มีความม่ันคงถาวร ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไป
ดวยความยากลําบาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจัดสราง
อาคารแบบท่ีม่ันคงถาวรเพ่ือจัดตั้งศูนยสืบสาน
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีชุมชนบาน 
เลตองคุจากหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
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เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน, กอง. รายงานการศึกษาเฉพาะกรณี เรื่อง อิสิ กับ บานเลตองคุ. 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๔ กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓, ม.ป.ป. 

 

แหลงขอมูล 

พือตะกุ. หัวหนาลูกศิษยฤาษี สํานักฤาษีบานเลตองคุ. สัมภาษณ.  
จอหยีหมอ คีรีบุปผา. ผูอาวุโสบานเลตองคุ. สัมภาษณ. 
ยอตาแฮ คีรีดุจจินดา. ผูอาวุโสบานเลตองคุ. สัมภาษณ. 
พาแจ คีรีดุจจินดา. เจาวัด. สัมภาษณ 
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ผูรับผิดชอบโครงการ  
นายอมร  นาคปก 

นายวิสุทธ์ิ  สิทธิรักษ 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  
ในกลุมภาคใต  
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในการพัฒนาประเทศในปจจุบัน ไดมีการพัฒนาดานวัตถุไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหมีการละเลยในการรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม และวิถีชีวิตอันเปนอัตลักษณของทองถ่ินไป เพ่ือเปน
การปองกัน   มิใหสิ่งดีงามเหลานี้สูญหายไปพรอมกับการพัฒนาทางดาน
วัตถุ ทางโรงเรียนในโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ในกลุมภาคใต  ได มีความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของปญหาดังกลาว เพ่ือดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมอันดีงาม จึงได
จัดกิจกรรมนี้ข้ึนใหคงอยูสืบไป 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
๑. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนทุกคนมีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ินของตน 
๒. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดก

ทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

เปาหมาย 

๑. เด็กและเยาวชนทุกคนมีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถ่ินของตน 

๒. เด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

 
 

 

 

เพียบพรอมวัฒนธรรมประเพณ ี
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถ่ิน ไดดําเนินการดังนี้ 
๑. ศึกษาขอมูล บันทึก วิเคราะหคุณคาของ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของภาคใต      
๒. จัดกระบวนการเรียนรูการอนุรักษและ

สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
๓. จัดกิจกรรมเวทีใหเด็กและเยาวชนได

เผยแพร ประชาสัมพันธองคความรูการอนุรักษ การ
สืบทอดวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

๔. สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม
เพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน เชน วันสําคัญทางประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ิน การแตงกาย วัฒนธรรมทางอาหารและ
โภชนาการ การเลนดนตรี การแสดง กีฬาและภาษา
ทองถ่ิน  

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดังตอไปนี้ 

๔.๑. คุณครูนํ า เสนอภาพวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีมีปฏิบัติการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง 

๔.๒. ใหนักเรียนตั้งคําถามท่ีตนอยากรู
เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี 

๔.๓. แบงกลุมนักเรียนใหไปศึกษาคนควา
ท่ีตนเองอยากรู เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ทองถ่ิน ซ่ึงแบงเปนกลุมยอย ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ ศิลปะการแตงกาย 
กลุมท่ี ๒ ศิลปะการแสดง 
กลุมท่ี ๓ กลุมนิทานพ้ืนบาน 
กลุมท่ี ๔ กลุมพืชสมุนไพร 
กลุมท่ี ๕ กลุมพืชท่ีใชยอมผา 
กลุมท่ี ๖ กลุมอาหารพ้ืนบาน 
กลุมท่ี ๗ กลุมผาบาติก 

๔.๔. นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนรายงานของแต
ละกลุม เชน กลุมท่ี ๑ รายงานเรื่องศิลปะการแตง
กาย  (จั ด ทํ า เป น รู ป เล ม มีภาพประกอบและ
คําอธิบาย) 

๔.๕. นําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนใหเพ่ือน 
แตละกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 

๔.๖. ทุกกลุมจัดนิทรรศการ การนําเสนอ
ผลงาน ให เ พ่ือนนักเรียนและผูปกครองไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงศิลปะการแสดงของภาคใต
รวมกับคนในชุมชนและทองถ่ิน 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 

๑. เด็กและเยาวชน มีความรูความเขาใจ   
มีความตระหนักและเห็นคุณคาในการอนุรักษและ
สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒. เด็กและเยาวชน ไดประชาสัมพันธ
เผยแพรศิลปะการแสดง และแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๓. เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. คนในชุมชนมีความรู ความเขาใจในดาน
การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๒. คนในชุมชนมีสวนรวมในการเผยแพร 
ประชาสัมพันธองคความรูในการรวมกันอนุรักษและ       
สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

๓. คนในชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
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ปญหาอุปสรรค 

โรงเรียนขาดแคลนครูภูมิปญญาทองถ่ินในการชวยสอนหรือถายทอดความรูวัฒนธรรมประเพณีแกเด็ก
และเยาวชน  

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
สถานศึกษาควรจัดหาบุคลากรในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชน ใหไดแสดงออกในกิจกรรม

ดานการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เอกสารอางอิง  
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูรับผิดชอบโครงการ   

นายสุรยิา วงคชัย  
นาย บรรจบ กําจัด 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 
ตําบลเวียง อําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย 
 

สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 
 

 

บทคัดยอ 

 แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง สืบสาน
วัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา ของโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา อําเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเปนวงกวาง ๒) สรางความตระหนักในการอนุรักษ
สืบสานงานหัตถกรรมพ้ืนบานใหกับนักเรียน ๓) จัดสงเสริมการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาใหกับนักเรียน ๔) จัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการโดยเชื่อมโยงความรูทางดานวิชาการ กับคติธรรม ความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนาใหเปนหนึ่งเดียวกัน ๕) เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหนักเรียน
ผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีประสบการณในการทํางานเปนกลุม 

โดยดําเนินการประชุมหารือกับผูเก่ียวของ จัดทําโครงการเสนอตอ
ผูบังคับบัญชาเพ่ืออนุมัติงบประมาณในการจัดนิทรรศการ จากนั้นไดเริ่ม
ศึกษาขอมูลเรื่องผาหอธรรมจากผูท่ีมีความรูความเขาใจ เชน เจาอาวาสวัด
ตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ คณะแมบานท่ีเคยทอผาหอธรรม เพ่ือรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรม ความเชื่อ ตลอดจนความสําคัญของผาหอธรรมท่ี
เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน และทําการเก็บตัวอยางผาหอธรรมจากวัดตาง ๆ 
มาจัดแสดง จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับ
นักเรียนโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 

ผลการทดสอบโดยใชแบบทดสอบกอนและหลังเขาเยี่ยมชม
นิทรรศการผาหอธรรม ปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชม ผูเขาเยี่ยมชมมีความรู
ความเขาใจไดอยางถูกตอง รอยละ ๒๐ และหลังเขาเยี่ยมชมผูเขาเยี่ยมชมมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตองรอยละ ๘๐ 

 

 

   สืบสานวัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเพณี “การสรางธรรม” ถวายวัดของ

ชาวลานนา เปนการทําบุญท่ีถือวาไดอานิสงสมาก 
ท้ังนี้การสรางธรรมคือการเขียนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวกับพุทธศาสนา เชน คําสอน ชาดก ตํานาน 
ประวัติ ฯลฯ ลงบนใบลานหรือกระดาษสา โดย
คัมภีรใบลานเหลานี้จะจัดทําอยางประณีต และมีผา
หอธรรมหรือผาหอคัมภีรท่ีอยูชั้นนอกสุดของธรรม 
คอยหอหุมไวอีกชั้น  

การทอผาหอธรรมถวายวัด เกิดจากความ
เชื่อของสตรีชาวลานนาท่ีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แตไมมีโอกาสบวชเรียนเหมือนบุรุษ กลาวคือมีความ
เชื่อวาหากไดทอผาหอธรรมถวายเปนพุทธบูชาจะได
อานิสงสมาก ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยาง
ใกลชิด และไดอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว 

ปจจุบันผาหอธรรมเปนของหายาก เนื่องจาก 
เกิดการสูญหายไปตามกาลเวลา และผูหญิงลานนา
สวนใหญทอผาไมเปน ดวยความ ตระหนักในมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา 
อันเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสราง
เอาไวใหสืบทอดเรียนรูของอนุชนคนรุนหลัง โรงเรียน 
โสภณจริยธรรมวิทยา จึงไดมีแนวคิดท่ีจะฟนฟูและ
อนุรักษการทอผาหอธรรมข้ึน  
 โดยรวบรวมตัวอยางผาหอธรรมจากแหลง
เรียนรูทองถ่ิน เชน วัดตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย ใหนักเรียนไดนํามาศึกษา และ
เผยแพรในรูปแบบของนิทรรศการในโรงเรียน       
มีแมบานในชุมชนท่ีมีความรูความสามารถ เรื่อง 
การทอผาหอธรรม คณะครูและนักเรียนโรงเรียน

โสภณจริยธรรมวิทยาเปนผูถายทอดความรู เ พ่ือ    
ใหเด็กนักเรียน เยาวชน และผูสนใจเขามาศึกษา
เท่ียวชมเรียนรูเรื่องการสรางผาหอธรรม เพ่ือสืบสาน
วัฒนธรรมทอง ถ่ินท่ี มีคุณคา ตลอดจนสืบทอด
พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนกับสังคมสืบตอไป  

 
วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือเผยแพรมรดกทางภูมิปญญาทองถ่ิน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนาเปนวงกวาง 

๒. เพ่ือสรางความตระหนักในการอนุรักษ
สืบสานงานหัตถกรรมพ้ืนบานใหกับนักเรียน 

๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและถายทอด
วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาใหกับนักเรียน 

๔. เพ่ือบูรณาการการจัดการเรียนการสอน
กับคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาใหเปนหนึ่ง
เดียวกัน  

๕. เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหนักเรียนผาน
กิจกรรมท่ีหลากหลายมีประสบการณในการทํางาน
เปนกลุม 

 
เปาหมาย 

เชิงปริมาณ นักเรียนของโรงเรียนโสภณ
จริยธรรมวิทยาทุกระดับชั้น ครู นักทองเท่ียวและ
ประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ กลุมเปาหมาย รอยละ ๘๐   
มีความรูความเขาใจ ในเรื่องการสรางผาหอธรรม
อยางถูกตอง 

 
 

 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๘๓ | 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทอง ถ่ิน ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน ถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริฯ เรื่อง”ผาหอธรรม
ลานนา” โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา ตําบลเวียง 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการ ดังนี้ 

๑. คณะครูโรงเรียนโสภณจริยาธรรมวิทยา 
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการนักเรียน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ซ่ึงตองเรียนรายวิชา
ประวัติศาสตรทองถ่ิน รวมประชุมหารือ เก่ียวกับ
ปญหาเรื่องการสูญหายไปของผาหอธรรม โรงเรียน
ไดเสนอใหมีการจัดนิทรรศการผาหอธรรมข้ึน โดยใช
สถานท่ีโรงเรียนโสภณจริยธรรมเปนท่ีจัดนิทรรศการ 
โดยมีนักเรียนเปนผูสืบคนรวบรวมขอมูล และมี
แมบานในชุมชนท่ีมีความรูความสามารถในการทอ
ผามาใหความรู และสาธิตการทอผาหอธรรม และ      
มีนักเรียนเปนผู อธิบายใหความรู กับผู ท่ี เข าชม
นิทรรศการ 

๒. เสนอโครงการสืบสานวัฒนธรรมผาหอ
ธรรมลานนา โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา อําเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย ใหกับผู อํานวยการ
โรงเรียน ผูอํานวยการไดเล็งเห็นความสําคัญจึงได
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดนิทรรศการผาหอธรรม 

๓. ศึกษาและคนควาขอมูลเพ่ือนําเอามาจัด
แสดงไวในนิทรรศการ 

๓.๑. ทําการศึกษาและคนควาขอมูล
เก่ียวกับผาหอธรรม เริ่มจากการสอบถามขอมูลจาก
เจาอาวาสวัดตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ เพ่ือขอ
ยืมตัวอยางผาหอธรรมแบบตาง ๆ ท่ีเก็บรักษาไว
ตามวัดนํามาจัดแสดงในนิทรรศการผาหอธรรม 

 

 
๓.๒. สอบถามขอมูลจากภูมิปญญาซ่ึง

ประกอบดวยพระสงฆ ปราชญชาวบาน ชางทอผา 
เพ่ือนําขอมูลเรื่องการสรางผาหอธรรมมาจัดเปน
ทําเนียบบอรด เผยแพรใหความรูกับผูท่ีเขามาศึกษา 
มีรายละเอียดดังนี้  

- ขอมูลดานจารีต ประเพณีและ
ความเชื่อเก่ียวกับผาหอธรรม 

- กฎระเบียบและขอปฏิบัติในการ
สรางผาหอธรรม 

- พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการทอผา
หอธรรม 

- ชนิดของผาหอธรรม 
- ประเพณีการถวายผาหอธรรม 

๓.๓. ทางโรงเรี ยนได จั ด ทํ าแผ นพับ
เก่ียวกับ ความสําคัญของผาหอธรรมในสังคมลานนา
เพ่ือแจกใหกับผูเขาชมนิทรรศการ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานวัฒนธรรมผาหอธรรม
ลานนา” โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา ตําบลเวียง 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย นับไดวาเปนแหลง
เรียนรูทองถ่ินท่ีใหขอมูลขาวสารในดานความรู
ศิลปวัฒนธรรมลานนาเรื่องผาหอธรรม ทําใหผูเยี่ยม
ชมนิทรรศการผาหอธรรม ท้ังนักเรียนนักทองเท่ียว 
และผูสนใจท่ัวไป เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความสําคัญผาหอธรรม 

ผลการทดสอบโดยใชแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน และการเขาเยี่ยมชมนิทรรศการ
ผาหอธรรม ปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชมผูเขาเยี่ยมชม 
มีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๒๐ และ
หลังจากเขาเยี่ยมชมนิทรรศการแลวผูเขาเยี่ยมชมมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๘๐ 
 

 

 

 
 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเขาชมศึกษา  
๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะท่ีมาเยี่ยมชม 
๓. มีการสอนโดยเนนบูรณาการเขากับกลุม

สาระสังคมศึกษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
๔. นํานักเรียนแกนนําไปรวมจัดนิทรรศการ

ในกลุมโรงเรียนพระปริยัติ  
 

ปญหาและอุปสรรค  

เนื่องดวยโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 
ตําบลเวียง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ยังไมมี
หองจัดนิทรรศการถาวร ทําใหการจัดนิทรรศการ
เปนไปดวยความยากลําบาก อีกท้ังตัวอยางของ    
ผาหอธรรมท่ีรวบรวมได และมาจัดแสดงก็มีไมมาก 
เนื่องจากสูญหายไปตามกาลเวลา  

 
แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 

เพ่ือใหประเพณีการทอผาหอธรรมอยูคูกับ
ชุมชนตอไป หนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหสนับสนุน 
ในการจัดหาพ้ืนท่ีจัดแสดงนิทรรศการผาหอธรรม  
และชุมชนควรรณรงคการจัดกิจกรรมการถวายผา
หอธรรมอยางตอเนื่อง 
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ท่ีปรึกษา นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการ กศน.  
 ดร.ดิศกุล เกษมสวัสดิ์ รองเลขาธิการ กศน. 
 นายประเสริฐ หอมด ี ผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางนาถยา ผิวม่ันกิจ รองผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

บรรณาธิการ นายประเสริฐ หอมด ี ผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายสมโภช จันทรคําภู คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางรสาพร หมอศรีใจ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

คณะทํางาน นายสมโภช จันทรคําภู คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวกมลธรรม ชื่นพันธุ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางรสาพร หมอศรีใจ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางลําเจียก สองสีดา คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายเสถียรพงศ ใจเย็น ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายธนากร หนอแกว ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

ออกแบบปก  นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

จัดรูปเลม นางลําเจียก สองสีดา คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายเสถียรพงศ ใจเย็น ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ  

ผูพิมพตนฉบับ นางทัศนีย เปยปลูก เจาหนาท่ีธุรการ  

จํานวนพิมพ ๒,๕๐๐ เลม 

เอกสารวิชาการลําดับท่ี ๑/๒๕๕๘ 

ปท่ีพิมพ มกราคม ๒๕๕๘ 

คณะผูจัดทํา 
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