






 

 

 

 

 

 

 

การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ  ๒ เมษายน ๒๕๕๘ 

ปงบประมาณ ๒๕๕๘ 

ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา  
ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) ป ๒๕๕๘ เกิดข้ึนดวยสํานึก

ในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ท่ีมีตอเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ รวมกับ
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดการประชุมภายใตชื่อ  
“การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘” ข้ึนในเดือนมกราคม ๒๕๕๘  
ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเ พ่ือเฉลิมพระเกียรติ และเผยแพรพระราชกรณียกิจ 
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ซ่ึงการประชุมฯ ไดจัดใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเวทีเสวนาวิชาการ นิทรรศการเผยแพรผลงานการพัฒนา
เด็กและเยาวชนของหนวยงานและสถานศึกษา การแสดง และการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนตน 
เอกสารการประชุมวิชาการฯ เลมนี้ ไดรวบรวมผลงานวิชาการ “แนวปฏิบัติท่ีดี” ของครูจากสถานศึกษาและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดรับการพิจารณาคัดเลือกประจําป ๒๕๕๘ จํานวน ๓๐ เรื่อง เพ่ือเผยแพรใหแก
ผูปฏิบัติงานและผูสนใจใชเปนแนวทางในการพัฒนางานบนพ้ืนท่ีสูง ตอไป 

สํ านั กงานส งเสริ มการศึ กษานอกระบบและการศึ กษาตามอั ธยาศั ย หวั งเป นอย างยิ่ งว า เอกสาร 
การประชุมวิชาการฯ นี้ จะใหความรูและเปนประโยชนแกผูอานทุก ๆ ทาน 

 
 

 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
  มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

คํานํา 
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คํานํา ก 
สารบัญ ค-ง 
ความเปนมา ๑ 
ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ถวายรายงานหนาท่ีประทับ  

อานแจกลูก ถูกใจหนู   ๗ 
พิชิตทุพโภชนา (การ) รักษาสุขภาพอนามัย  ๑๓  
โครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย ร.ร.ตชด.บานยานซ่ือ สูชมุชนตามหลักปรัชญา ๒๑ 
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน   
วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล ๒๘  
ความเชื่อ แรงศรัทธา วัฒนธรรมยอมผาดวยสีรากเขาะ  ๓๓  

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย    
ถ่ัวงอกกระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย  ๔๑  
ปลานิลโปรตีนเพ่ือนอง  ๔๗  
พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ  ๕๓  
โครงการชีวภัณฑเพ่ือสุขภาพ  ๕๗  
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  ๖๓  

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา   
ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย  ๗๑  
สงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน  ๗๕ 
โครงการธนาคารคุณธรรมนํา (ภาษา) ไทย  ๘๑ 
รอบรูวิชาการ  ๘๗ 
การจัดกิจกรรมชุมชนคอมพิวเตอรในโรงเรียน  ๙๕ 

 
 

สารบัญ 
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ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ   
กองทุนแพะ : เสริมอาชีพ สรางรายได  ๑๐๕ 
ทอผา สานไผ สรางรายไดใหชุมชน  ๑๐๙ 
ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ  ๑๑๔ 
สรางงานอาชีพสุจริต “แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ินสูอาชีพ” ๑๑๙ 
น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได  ๑๒๓ 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
การจัดการขยะบานทังที  ๑๒๙ 
รักษปา พัฒนาแหลงน้ํา  ๑๓๕ 
พลิกผืนปาพัฒนาสิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สรางรายได  ๑๓๙ 
ฝายแมวสูระบบประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ๑๔๕ 
ใสใจสิ่งแวดลอม  ๑๕๑ 

ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน   
การอนุรักษเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร  ๑๕๙ 
ชุมชนกะเหรี่ยงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา  ๑๖๕ 
การสืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณีลัทธิฤาษี  ๑๗๑ 
เพียบพรอมวัฒนธรรมประเพณี  ๑๗๗ 
สืบสานวัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา  ๑๘๑ 

คณะผูจัดทํา   ๑๘๕ 
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ความเปนมา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชหฤทัยมุงม่ันในการชวยเหลือ

ประชาชนทุกหมูเหลา โดยเฉพาะผูยากไรและดอยโอกาสในถ่ินทุรกันดาร เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๒๓ พระองค
ทรงเริ่มงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยทดลองทํา “โครงการอาหารกลางวัน 

ผักสวนครัว” เปนโครงการแรก ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน ๓ โรงเรียน ซ่ึงระยะตอมา 
ไดมีการสงเสริมใหเลี้ยงสัตวและปลูกผักสวนครัวดวย จึงเรียกชื่อใหมวา “โครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน” หลังจากนั้น ไดทรงใชหลักการโรงเรียนเปนฐานการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมของชุมชน การใช
ทรัพยากรรวมกันอยางประหยัดและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ในการดําเนินงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 
ถ่ินทุรกันดาร เพ่ือใหครอบคลุมสภาพปญหาตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ท้ังดานการศึกษา 
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานการสงเสริมอาชีพ ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน  

 

 

 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ซ่ึงตอมาไดมีการขยายพ้ืนท่ีเปาหมายดําเนินงานตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีขยายจากโรงเรียนในสังกัด
กองบัญชาการ ตํารวจตระเวนชายแดน ไปยังโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” (ศศช.) สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โรงเรียนศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ 
ในสังกัดองคกรปกครองทองถ่ิน รวมท้ังในตางประเทศ เชน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ประเทศมองโกเลีย
สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ ฯลฯ รวมกันมากกวา ๗๐๐ แหง 

โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
(กพด.) ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” (ศศช.) เริ่มดําเนินการเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
ปจจุบันมีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
ในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ท้ังหมด ๒๗๖ แหง กระจายอยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือและ
ภาคใต รวม ๕ จังหวัด ๑๑ อําเภอ คือ  

- จังหวัดนาน ท่ีอําเภอบอเกลือ และอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
- จังหวัดเชียงใหม ท่ีอําเภออมกอย และอําเภอแมแจม  
- จังหวัดตาก ท่ีอําเภอทาสองยาง อําเภอแมระมาด อําเภอพบพระ 

และอําเภออุมผาง 
- จังหวัดพังงา ท่ีอําเภอคุระบุรี  
- จังหวัดแมฮองสอน ท่ีอําเภอสบเมย และอําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได
จัดการประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ผานไปแลว จํานวน ๒ ครั้ง โดยครั้งท่ี ๑ 
จัดงานระหวางวัน ท่ี  ๒๑ - ๒๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๖ 
ณ มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม และครั้งท่ี ๒ จัดงาน
ระหวางวันท่ี ๒๐ - ๒๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๗ ณ อุทยานหลวง 
ราชพฤกษ จังหวัดเชียงใหม  
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ในปพุทธศักราช ๒๕๕๘ ดวยความสํานึกในพระกรุณาธิคุณ ท่ีทรงมีคุณูปการในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารมาอยางตอเนื่อง และเปนปมหามงคลที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงมีพระชนมายุ ๖๐ พรรษา สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยรวมกับ
สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และหนวยงานรวม จึงนอมเกลาจัด 

การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ  ๒ เมษายน ๒๕๕๘ ข้ึน ในเดือน
มกราคม ๒๕๕๘ ณ ศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา ตําบลชางเผือก 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ เผยแพรพระราชกรณียกิจ 
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร และสรางโอกาสในการนําเสนอผลงานแนวปฏิบัติท่ีดีการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีทรงงาน อันจะเปนประโยชน
เพ่ือการพัฒนาการดําเนินงานใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตอไป ตามจุดเนนของการ
จัดงาน คือ “พระกรุณาแผไพศาล ถิ่นทุรกันดารเปนสุข” 
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ผลงานวิชาการแนวปฏิบัติที่ดี 

ถวายรายงานหนาที่ประทับ 
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ผูศึกษา   

นางสาวผกา  ธะนะคาํ 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง”บานหวยตองหลวง
หมู ๖ ตําบลยางเปยง 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง อานแจกลูก ถูกใจหนู เปน 
การจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนย 
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง หมู ๖ 
ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคของ 
การจัดกิจกรรมเพ่ือ ๑) ใหนักเรียนอานภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา 
ได  ๒) ใหนักเรียนสามารถผสมคําใหมได เปาหมายเปนนักเรียนชวงชั้นท่ี ๑ 
จํานวน ๓๑ คน แยกเปนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๑ คน ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๐ คน และชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๐ คน 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยแบบอานแจกลูก-สะกดคํา 
ตามแบบเรียนและแบบฝกหัดในหนังสือเรียนภาษาไทยตามหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
และนําเนื้อหามาจัดทําเปนหนังสือไวนิลเลมใหญ จัดการเรียนการสอน 
เดือนละ ๒ บท ๆ ละ ๑๐ วัน 

ผลการจัดกิจกรรมพบวานักเรียนมีความตั้ ง ใจ สนใจและมี 
การพัฒนาการท่ีดีท้ังดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน กอน 
การเรียน มีนักเรียนผานเกณฑการประเมินทักษะการใชภาษาไทยท่ีกําหนด 
จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๘ และหลังการเรียนมีนักเรียนผาน
เกณฑการประเมินจํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๔๒ 

และเม่ือเขารวมโครงการแขงขันการอานออกเสียงของศูนย 
พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ รวมกับศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออมกอย โดยมีศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” ในอําเภออมกอย สงนักเรียนเขารวมแขงขัน 
ในแตละประเภท  จํานวน ๑๔  แหง  ซ่ึงศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง  ไดสงนักเรียนรวมแขงขันจํานวน ๗ คน 
ปรากฏวานักเรียนไดรับรางวัลทุกคน 

 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการศึกษา 
อานแจกลูก ถูกใจหนู 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานแกคณะ

ผูปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดําริ ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๙
เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

“...เรื่องการศึกษาปรากฏวาเดิมตั้งแต ๓๐ กวาปนั้น ไดตั้งเปาหมายท่ีดี คือ ใหประชาชนทุกคนมี
ความรูอานออกเขียนได ตอมาก็เรียนจบภาคบังคับ ตอมาก็หวังวาทุกคนควรจะมีโอกาสไดเรียนในระดับสูง  
ข้ึนไปตามสติปญญาของตัว หลายคนก็จบปริญญาตรี ปริญญาโท ตอไปเห็นหลายคนมีแผนจะศึกษาตอใน
ระดับปริญญาเอกแลวออกมาประกอบอาชีพตาง ๆ ในเวลานี้นอกจากไดเรียนทุกคนแลว เราตองเนนเรื่อง
คุณภาพการศึกษาอยางท่ีเห็นวาพยายามเนนท้ังดานภาษาไทย ภาษาตางประเทศ วิชาทางดานคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา หรืออ่ืน ๆ นอกจากนักเรียนแลว ผูท่ีใหการศึกษาคือครูนั้นก็ตองปรับปรุงตัวเองใหดี
ข้ึนเรื่อย ๆ อยาถือวาเราเปนครูแลวมีความรูความสามารถดีกวาคนอ่ืน…” 

การสอนวิชาภาษาไทยของศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง 
ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  
ท่ีผานมาไดจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยโดย
ใชวิธีการแบบทองจํา ทําใหนักเรียนสวนใหญไม
สามารถประสมสระ วรรณยุกต หรือตัวสะกดใหเปน
คําใหมได 

จากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และสภาพ 
ปญหาของการจัดการเรียนการสอนท่ีกลาวมา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยตองหลวง ไดตระหนักและมุง ม่ันท่ีจะ 
พัฒนาใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําสามารถ 
อาน เขียนภาษาไทยไดถูกตอง จึงเขารวมโครงการ

การสอนภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา โดยใช
เนื้อหาในหนังสือเรียนภาษาไทย ตามหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ ของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ  และนําเนื้อหามาจัดทําเปน
หนั งสือไวนิลเลมใหญ  ซ่ึ งได รับการสนับสนุน
งบประมาณจากโครงการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในโรงเรียนชนบท (SiRS) ของสํานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแห งชาต ิ
(NSTDA)  ตั้ งแต เดือนตุลาคม ๒๕๕๕ ถึงเดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๖ โดยครู ได เขารับการอบรม 
เทคนิควิธีการสอนเดือนละ ๑ ครั้ง รวมท้ังสิ้น ๑๐ 
ครั้ง หลังการอบรมแตละครั้งครูจะนําความรูและสื่อ
มาจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนในชวงชั้นท่ี ๑  
( ป.๑ – ป.๓ ) 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือใหนักเรียนอานภาษาไทยแบบแจก

ลูก-สะกดคําได  
๒. เพ่ือใหนักเรียนผสมคําใหมได 
 
 
 
 
 
 
 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
นักเรียนชวงชั้นท่ี ๑ จํานวน ๓๑ คน 
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๑ คน   
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๐ คน 
- ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๐ คน 

เชิงคุณภาพ  
นักเรียนสามารถอานแบบแจกลูก-สะกดคํา 

และผสมคําไดถูกตอง 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูทดสอบความรูนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั้นปโดยใชแบบทดสอบท่ี
ครูจัดทําข้ึน 

๒. ครูจัดการเรียนการสอนโดยใชหนังสือ ไวนิลเลมใหญ ซ่ึงมี จํานวน ๒๐ บทเรียน ซ่ึงครูจะสอนโดย
แยกนักเรียนแตละชั้นปและสอนโดยใช ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป และข้ันประเมิน 

๓. ครูทดสอบความรูนักเรียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั้นป โดยใชแบบทดสอบ
ท่ีครูจัดทําข้ึน 

๔. ขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีตองการสอนภาษาไทยแบบแจกลูก-สะกดคํา ครูควรสอนออกเสียง สระ
เสียงยาวกอนเพราะออกเสียงงาย ทําใหนักเรียนสามารถจําไดงาย และในการฝกอานครูควรเนน ย้ํา ซํ้า ทวน 
บอย ๆ อยางนอย ๕ ครั้ง ข้ึนไป 
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ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

๑. ครูรองเพลง ท่ีสัมพันธกับเนื้อหาในแต
ละบท เชน บทท่ี ๑ เรียนเรื่อง สระอา ( -า ) กับ 
สระ อี ( - ี )  ใชเพลงสระ อา กับ สระอี   

๒. ครู พูดถึงตัวละครในหนังสือไวนิล 
เลมใหญเพ่ือเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของนักเรียน และ
เลนเกมส เพ่ือใหผูเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนรู 

 
นักเรียนฝกการผสมคํา 

ข้ันสอน 

๑. ครูสอนเนื้อหาจากหนังสือไวนิลเลม
ใหญ โดย 

ข้ันท่ี ๑ ครูอานใหนักเรียนฟงกอน   
ข้ันท่ี ๒ ครูอานและใหนักเรียนอานตาม  
ข้ันท่ี ๓ ใหนักเรียนชวยกันอาน   
ข้ันท่ี ๔ ครูคัดเลือกตัวแทนอาน  
ข้ันท่ี ๕ ใหนักเรียนอานพรอมกัน 
๒. ครูอานบัตรคําใหนักเรียนฟง แลวให 

ฝกอานตามครู 
๓. ครูแจกบัตรคําใหนักเรียนคนละ ๑ 

บัตร แลวใหออกมาอานใหเพ่ือนฟง 
๔. ครู ใหนักเรียนฝกอานจากแบบฝก

หนังสือไวนิลเลมใหญ โดย 

ข้ันท่ี ๑ ครูอานใหนักเรียนฟงกอน 
ข้ันท่ี ๒ ครูอานและใหนักเรียนอานตาม  
ข้ันท่ี ๓ ใหนักเรียนชวยกันอาน   
ข้ันท่ี ๔ ครูคัดเลือกตัวแทนอาน  
ข้ันท่ี ๕ ใหนักเรียนอานพรอมกัน 

 
ตวัแทนนักเรยีนออกมาอาน 

๕. ครูใหนักเรียนคัดตามแบบหนังสือ 
ไวนิลเลมใหญลงในสมุดดวยตัวบรรจงเต็มบรรทัด
จะเปนการชวยใหนักเรียนฝกการคัดไทยพรอมวาด
รูปตาม เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน
ในการเรียน  แลวนํากลับไปทบทวนท่ีบาน 

๖. ครูแจกแบบฝกหัดอาน-เขียนใหนักเรียน
แตละคน ฝกเขียนประสมสระกับพยัญชนะและฝก
อานสะกดคํา-แจกลูกใหเปนคํา 

๗. ครูนําแบบตัวอยางคําใหนักเรียนเขียน
ดวยตัวบรรจงเต็มบรรทัด 

๘. ครูทดสอบหลังเรียนในแตละบท 

 
ตัวอยางการใหนักเรยีนคัดตามแบบหนังสือไวนิล
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ข้ันสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาและสรุปคําศัพทท่ีไดเรียนรูในแตละบท 

ข้ันประเมิน 

๑. ครูทดสอบความรูกอนเรียนเนื้อหาในแตละบทท่ีครูจัดทําข้ึน 
๒. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม 
๓. ประเมินจากแบบฝกหัด 
๔. ประเมินจากผลการทดสอบหลังเรียน  

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

   
ใบประกาศเกียรติคณุ 

จากการทดสอบ พบวานักเรียนท้ัง ๓ ชั้นป มีผลการทดสอบหลังเรียนดีข้ึนดังนี้ 

 

ระดับชั้น 

 

จํานวนนักเรียน
(คน) 

กอนเรียน หลังเรียน 

จํานวนผูผาน
เกณฑ(คน) 

รอยละ 
จํานวนผูผาน
เกณฑ(คน) 

รอยละ 

ป.๑ ๑๑ ๓ ๒๗.๒๗ ๘ ๗๒.๗๓ 
ป.๒ ๑๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๘ ๘๐.๐๐ 
ป.๓ ๑๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๘ ๘๐.๐๐ 

รวม/เฉลี่ย ๓๑ ๗ ๒๒.๕๘ ๒๔ ๗๗.๔๒ 

เม่ือเขารวมโครงการแขงขันการอานออกเสียง ท่ีจัดโดยศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แหงชาติ รวมกับ ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออมกอย โดยมีศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” ในอําเภออมกอย สงนักเรียนเขารวมแขงขันในแตละประเภท จํานวน 
๑๔ ศูนย และศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานหวยตองหลวง ไดสงนักเรียนเขารวม
แขงขันไดรับรางวัลรวมท้ังหมด ๗ คน ดังนี้ 



 การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๒ |  

๑. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ไดรับรางวัลระดับทอง ๑ คน 
จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๑๖ คน  

๒. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ไดรับรางวัลระดับเงิน ๑ คน 
ระดับทองแดง ๑ คน และระดับชมเชย ๑ คน จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๑๒ คน  

๓. การแขงขันอานออกเสียงภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ไดรับรางวัลระดับเงิน ๑ คน 
ระดับทองแดง ๑ คน และระดับชมเชย ๑ คน จากนักเรียนท่ีรวมแขงขันท้ังหมดจํานวน ๒๓ คน  

 
ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ บางคน
เขียนพยัญชนะบางตัวหัวกลับ เชน ก ช น เปนตน 

วิธีการแกไข 

ครูสรางชุดฝกเสริมทักษะพาเพลิน เพ่ือ
แกไขปญหานักเรียนเขียนตัวหนังสือหัวกลับ  
จํานวน ๓ ชุด ดังนี้ 

ชุดฝกท่ี ๑ การฝกกลามเนื้อมือ ไดแก การ
ปนดินน้ํามันการพับใบตองการเลนหมากเก็บ   
การตัดกระดาษตามรอยและการลากนิ้วมือตาม
พยัญชนะท่ีเขียนหัวกลับ 

ชุดฝกท่ี ๒ การฝกลากเสนตามรอยประ
จํานวน ๑๓ ชุด ( ๑๓ เสน) 

ชุดฝกท่ี ๓ ชุดการลากเสนตอจุดใหเปน
ภาพหรือพยัญชนะและโยงเสนจับคูพยัญชนะ เพ่ือ
ฝกการสังเกต เพ่ือฝกความสัมพันธระหวางมือกับ
ตาของเด็ก จํานวน ๗ ชุด 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ใหนักเรียนท่ีออกเสียงไดดีและสามารถ 

ถายทอดความรูได มาชวยครูสอนนอง 
๒. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ และ

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ฝกเขียนนิทานประกอบ
ภาพวาด และระบายสี ท่ีเก่ียวของกับแนวปฏิบัติท่ี
ดีท้ัง ๕ ดาน 

 

เอกสารอางอิง 
กรรณิกา  พุมสุวรรณ. การสอนแจกลูก-สะกดคํา. [ออนไลน] เขาถึงไดจาก : http://www.kmphket.net 

(วันท่ีคนขอมูล : ๙ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

นิตยา  จรูญผลฐิติ. รวมความรูแบบฝกหัด กิจกรรมเพ่ิมทักษะสําหรับอนุบาล-ประถมตน. [ออนไลน] เขาถึง
ไดจาก : www.karn.tv (วันท่ีคนขอมูล : ๙  สิงหาคม ๒๕๕๗) 

บัญชีคําพ้ืนฐานท่ีใชในการเรียนการสอนภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑-๖. เอกสารท่ี ๑๗ /๒๕๕๓ กลุม
นิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานาน เขต ๒ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๕๓. 
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ผูศึกษา   

นายปรีชา ยอยศิร ิ 

สถานศึกษา  
โรงเรียนบานเขาสองกลอง   
หมูท่ี ๒ บานกระเหรี่ยง 
ตําบลเขาเพ่ิม อําเภอบานนา  
จังหวัดนครนายก 

สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากปญหาการขาดการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแตอยูใน
ครรภและปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชน ซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพ 
และการดํารงชีวิตความเปนอยู ทําใหเด็กและเยาวชนมีปญหาในเรื่อง 
หลักโภชนาการทุพโภชนาการ ไมวาจะเปนน้ําหนักและสวนสูงท่ีต่ํากวา
เกณฑและมีภาวะอวนข้ึน เนื่องจากการบริโภคอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะ 
อาจสงผลใหเด็กขาดสารอาหารอยางเรื้อรัง จึงเปนปญหาท่ีเราทุกคนจะตอง
มีสวนในการรวมกันแกปญหา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและ
ทรงตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแตอยู 
ในครรภและเด็กแรกเกิด โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ หากเด็กและ
เยาวชนสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดูแล 
เอาใจใสสุขภาพของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาสมรรถภาพของ
ตนเองอยางสมํ่าเสมอและยั่งยืนสืบไป 

โรงเรียนบานเขาสองกลองรวมกับโรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดําริฯ จังหวัดนครนายก ไดสํารวจขอมูลทุพโภชนาการของเด็กและ
เยาวชน และดําเนินการตามวัตถุประสงคท่ี ๑ สงเสริมโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนเริ่มตั้งแตในครรภมารดา ไดจัดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง เขาถึงสุขภาพนักเรียนเปนรายบุคคล อาหารและโภชนาการ
เพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และเครือขาย การสรางเสริม 
สุขภาพใหกับเด็กและเยาวชนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีสุขอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง เพ่ือเปนกําลังท่ี
สําคัญในอนาคตของชาติตอไป 

 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 

พิชิตทุพโภชนา(การ) รักษาสุขภาพอนามัย 
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วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ

อนามัยของเด็กและเยาวชนเริ่มตั้งแตในครรภมารดา 
๒. เพ่ือแสดงผลการดําเนินงานและผลงาน

ดานโภชนาการและสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน
โครงการตามพระราชดําริฯ ในวโรกาสท่ีทรงมี
พระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา เขตภาคกลาง   

๓. เพ่ือแสดงความกาวหนาดานโภชนาการ
และสุขภาพของโรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ 

๔. เ พ่ื อ ให บุ คล ากรผู รั บ ผิ ดชอบแล ะ
ผูเก่ียวของ โครงการในเขตภาคกลาง มีโอกาสพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ 

เปาหมาย 

เชิงคุณภาพ  
๑. ทารกในครรภมารดาทุกคนไดรับบริการ

เบื้องตนจนรอดอยางปลอดภัย 
๒. เด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการสงเสริมดาน

โภชนาการและมีพัฒนาการตามวัย 
๓. เด็กทุกคนไดรับอาหารกลางวัน ท่ี มี

คุณคาทางโภชนาการ ถูกสุขลักษณะ และไดดื่มนม
อยางนอยวันละ ๑ แกวทุกวัน 

๔. เด็กทุกคนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานของเด็กไทย และมีสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ 

๕. ลดอัตราคอพอกในนักเรียนประถมศึกษา 
ลงมาจนไมเปนปญหาสาธารณสุข 

๖. ลดอัตราปวยดวยโรคมาลาเรียและ 
โรคหนอนพยาธิในนักเรียนลงจนไม เปนปญหา
สาธารณสุข 

๗. เด็กและเยาวชนทุกคนมีพฤติกรรมใน
การเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

๘. เด็ กและเยาวชนทุกคนมีสุ ขนิสั ย ท่ี 
พึงประสงค 

๙. นักเรียนตั้ งแตระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี ๔ เปนตนไป รับการเตรียมความพรอมในการเปน
พอและแมท่ีดี 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

การปฏิบัติกิจกรรมดานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน เริ่มจาก 

๑. เขาถึงสุขภาพของเด็กเปนรายบุคคล “สุขภาพดี ชีวีสดใส เด็กไทยไรโรคา” 

๑.๑ รวมคิด รวมวางแผน (PLAN) 
ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กใน

โรงเรียนบานเขาสองกลองเปนรายบุคคล 
๑) คณะครูและนักเรียนผูนําชุมชน

ประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 
๒) สํารวจขอมูลสุขภาพของเด็ก

เปนรายบุคคล โดยใชวิธีสัมภาษณ เยี่ยมบานรวมกัน 
๑.๒  รวมทํา รวมปฏิบัติ (DO) 

๑) คณะครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาพัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
และเด็กอนุบาล โรงเรียนบานเขาสองกลอง เพ่ือให
เด็กปฐมวัยสามารถเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได
เต็ม ศักยภาพ  

๒) โรงเรียนจัดบริการตรวจวินิจฉัย 
โรคหนอนพยาธิแกนักเรียน และใหการรักษาเบื้องตน 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร รวมมือ
กับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานกะเหรี่ยง 
และชุมชน 

๓) โรงเรียนจัดกิจกรรมสรางเสริม
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเปนปจจัยตอการมีสุขภาพท่ีดี
ใหแกนักเรียน โดยใหนักเรียนฝกทักษะการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ โภชนา
บัญญัติ ๙ ประการ สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไดแก 
กิจกรรม อย.นอย เนนการลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง หองน้ําของโรงเรียนไดรับรางวัลหองน้ํา 
สะอาดบรรยากาศดี มีระบบกรองน้ําถูกสุขอนามัย 
โดยไดรับการสนับสนุนจากกรมทรัพยากรน้ําบาดาล 

จัดทําอุปกรณดักไขมัน สรางภูมิทัศนสวยงาม สะอาด 
รมรื่น นอกจากนี้โรงเรียนไดจัดกิจกรรมสงเสริม
สมรรถภาพทางกาย จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย
อยางเหมาะสม ไดแก  กิจกรรมออกกําลังกาย 
ยามเชาเตนแอโรบิก ชุมนุมกีฬานักเรียนมีจิตใจดี 
มีเมตตา มีสติ มีสมาธิเพ่ือเปนการปลูกฝงจิตสํานึก
ในเด็ก มีกิจนิสัยในการรักษาสุขภาพท่ียั่งยืน  

๑.๓ รวมติดตาม รวมตรวจสอบสุขภาพ
เด็กเปนรายบุคคล (CHECK) 

๑) ประเมินและวิเคราะหน้ําหนัก
สวนสูงนักเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
เด็กไทย 

๒) ประเมินและวิเคราะหสมรรถภาพ 
ทางกายของตามเกณฑมาตรฐาน 

๓) ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

๔) ประเมินภาพรวมนักเรียนท่ีมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑.๔ รวมพัฒนา รวมปรับปรุง (ACTION) 
๑) จัดทํารายงานความกาวหนา

ของการดําเนินงานการเขาถึงสุขภาพของเด็กเปน
รายบุคคล  

๒) เผยแพรผลการดํ า เนินการ
เขาถึงสุขภาพของเด็กเปนรายบุคคล 
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๒. สงเสริมอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ “อาหารเลิศลํ้า สมุนไพรลํ้าคา นําพาสุขภาพ
แข็งแรง” 

จัดบริการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
แกเด็กและเยาวชนในชุมชน เพ่ือใหเด็กและเยาวชน
ทุกคนได รั บการส ง เสริมด านโภชนาการและ
พัฒนาการตามวัย มีภาวะน้ําหนักตามเกณฑของเด็ก
ปฐมวัย เด็กประถมและเด็กมัธยม ไดรับอาหาร 
กลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและถูกสุขลักษณะ
ท่ีพึงปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ดื่มนมอยาง
นอยวันละ ๑ แกวทุกวัน และทุกคนมีพฤติกรรมใน
การเลือกบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค รับประทาน
อาหารท่ีปรุงสุก รับประทานผัก ผลไม ไมรับประทาน 
อาหารรสจัด ของหมักดอง และขนมขบเค้ียวหรือ
ขนมสีฉูดฉาด รับประทานอาหารหลักวันละ ๓ ม้ือ 
และดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยจัด 
บริการอาหารแกเด็กและเยาวชนตั้งแตชั้นระดับ
ปฐมวัยจนถึงชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี ๓ เมนูอาหาร      
มีความหลากหลาย โดยใสใจในคุณภาพและโภชนาการ 
ดวยการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับอาหารและ
สารอาหารอยางถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหเลือกอาหารท่ี
บริโภคไดอยางเหมาะสม มีคุณคาครบถวนตามความ
ตองการของรางกาย การดําเนินการมีดังนี้ 

๒.๑  ศึกษาขอมูลทุพโภชนาการของ
ผู เรี ยนทุกคนจากสภาพจริ ง โดยคณะครูและ
นักเรียน ผูนําชุมชน ประชุมวางแผนการทํางาน
รวมกัน 

๒.๒  ใหความรูกับเด็กและเยาวชน โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง อาหารและ
โภชนาการใหกับนักเรียนในระดับปฐมวัยถึงระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากครู วิทยากร และภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๒.๓  จัดบริการอาหารและโภชนาการ
เ พ่ือสุขภาพ ท่ี มี คุณคาทางโภชนาการและถูก
สุขลักษณะ อาหารแตละชนิดมีประโยชนตอเด็กและ
เยาวชนอยางแทจริง  

๒.๔  ติดตามพัฒนาการของเด็กและ
เยาวชนทุกคนหลังจากท่ีไดรับการดูแลดานอาหาร
และโภชนาการ 

๒.๕  สงเสริมดานโภชนาการใหเด็กและ
เยาวชนมีพัฒนาการตามวัยอยางตอเนื่องและ
สมํ่าเสมอ 

เมนูอาหารทรงคุณคาทางโภชนาการ 
๑. สมตํา สมตําเปนอาหารพ้ืนบานของคนไทยใหคุณคาทางโภชนาการมากลวนมีสรรพคุณทาง

สมุนไพร เชน มะละกอมีวิตามินซี แคลเซียม ฟอสฟอรัสและเหล็ก ชวยปองกันและรักษาโรคหวัด 
โรคเลือดออกตามไรฟน ชะลอความแกทําใหกระดูกและฟนแข็งแรง มะเขือเทศมีสารตานอนุมูลอิสระ เปนตน 

๑.๑ สมตํา ลูกยอ   ผลยอ มีวิตามินซีสูง  ใกล เ คียงกับ
มะขามปอม ผลออนของยอใชแกงสมแกงเลียง สวนผลแกใกลสุกทาง
อีสานนิยมนํามาทําสมตําแทนมะละกอ 

๑.๒ สมตํากลวยกุงสด  กลวยเปนพืชสารพัดประโยชนและ
เปนอาหารท่ีมีคุณคามาก ชาวอินเดียถือวากลวยเปนอาหารท่ีมี
ประโยชนตอกระเพาะลําไส โดยเฉพาะโรคกระเพาะ 
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๒. ขาวผัดสมุนไพรไขหอ เมนูนี้เรียกไดวามีสารอาหาร
ครบครัน เริ่มจากคารโบไฮเดรตและวิตามินจากขาวซอมมือท่ีนํามา
ผัด โปรตีนและแคลเซียมจากปลาตัวเล็กตัวนอยท่ีผสมคลุกเคลาลง
ในขาวผัด รวมถึงวิตามินและเกลือแรจากผักท่ีสงผลโดยตรงตอระบบ
หัวใจ  

๓. ยําผักกูด  ผักกูดมีธาตุเหล็กและเบตา-แคโรทีนสูง ชวย
ใหไมออนเพลียหรือซีดงาย บํารุงสายตา เสริมสรางภูมิคุมกันนํามายํา
กับเนื้อสัตว เพ่ิมรสชาติและรสอรอยใหกับการรับประทานอาหาร 

๔. เม่ียงสมุนไพร  สมุนไพรในบานเรามีมากมายหลายชนิด 

เมนูนี้นําสมุนไพรมาทําเม่ียงสมุนไพร เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการ
รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติดี มีประโยชนตอสุขภาพ  

๕. น้ําพริกสมุนไพร  น้ําพริกเปนอาหารคูบานคูเมืองไทยมา
นาน สมุนไพรในครัวรั้วกินไดตาง ๆ สามารถนําตะไครและเครื่อง
สมุนไพรมาปรุงเปนน้ําพริกสมุนไพร รสชาติถูกใจคนไทยทุกคน 

๖. แหนมเห็ด เห็ด เปนผักท่ีมีประโยชนทําอาหารไดอยาง
หลากหลาย ทางโรงเรียนนําเห็ดมาถนอมอาหารดวยการนํามาทํา
เปนแหนมเห็ดแสนอรอย 

๗. ไขเค็มสมุนไพร  ไขเค็มมีประโยชนสวนใหญจะดองเพียง
เกลือเทานั้น แตทางโรงเรียนนําสมุนไพรตาง ๆ มาทําไขเค็มสมุนไพร 
เชน ไขเค็มกะเพรา ไขเค็มใบเตย ไขเค็มตะไคร ไขเค็มตมยํา 

๘. อาหารวางยามบาย“ขนมกุยชาย”  กุยชายมีสรรพคุณ
ชวยบํารุงกระดูก ชวยลดระดับคลอเรสโตรอลในเลือด ปองกันมะเร็ง 
ความดัน เบาหวาน แกหวัด ทางโรงเรียนไดนํากุยชายมาทําเปนขนม
อาหารวางท่ีลือชื่อ 

๙. สมุนไพรพาช่ืนใจ “ชาชงพรอมดื่ม” เปนการตอยอด 
จากชาชงสมุนไพร ทางโรงเรียนไดนํามาผานกระบวนการตกผลึก
เพ่ือใหไดชาชงพรอมดื่ม พรอมสรรพคุณในการทําใหกระชุมกระชวย 
ไมงวงนอน ทําใหตาสวางกระตุนใหหายเหนื่อย ชวยแกอาการปวด
ศีรษะ หนามืดตามัว 
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๓. การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ “สมรรถนะเขมแข็ง รวมแรงรวมใจ อนามัยสมบูรณ” 

๓.๑ ใหนักเรียนทุกคนมีน้ําหนักและ
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย โรงเรียน
บานเขาสองกลองไดดําเนินการสํารวจภาวะ
โภชนาการนักเรียน โดยการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงของนักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้นโดยบันทึก
ลงแบบสํารวจภาวะโภชนาการของนักเรียนเปน
ประจําทุกเดือน  มีนักเรียนน้ําหนักนอยกวาเกณฑ
รอยละ ๕.๔๑ นักเรียนอยูในเกณฑเตี้ยรอยละ 
๔.๑๒  นักเรียนอยูในเกณฑผอมรอยละ ๐.๐๐ 
นักเรียนอยูในเกณฑเริ่มอวนรอยละ ๕.๙๓ 

๓.๒ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเด็ก  โรงเรียนบานเขาสองกลองไดดําเนินการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียน 
ทุกระดับชั้นตามแบบของกรมพลศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ  

ระดับปฐมวัย วัดการทดสอบ ๔ 
ดาน แปรผล ๓ ระดับ ดี ปานกลาง ต่ํา ผานเกณฑ
รอยละ ๙๕  

ระดับประถม ศึกษา  วั ดกา ร
ทดสอบ ๕ ด าน แปรผล ๕ ระดับ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก ผานเกณฑรอยละ ๙๔.๕๕  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วัดการ
ทดสอบ ๗ ดาน แปรผล ๕ ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต่ํา ต่ํามาก ผานเกณฑรอยละ ๙๓.๗๕ 

สรุปคาเฉลี่ยนักเรียนท้ังโรงเรียน
ผานเกณฑรอยละ ๙๔.๔๓  

๓.๓ การปฏิบัติกิจกรรมดานการออก
กําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

๑) การเตนแอโรบิค นักเรียน
สามารถออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิค
ประกอบเพลง ซ่ึงประโยชนของการเตนแอโรบิค 
ไดแก ทําใหระบบไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ระบบ
หายใจดี ข้ึน ระบบเคมีในเลือดดี ข้ึน และลด
ความเครียดในระบบประสาทและจิตใจ 

๒) การเตนฮูลาฮูปประกอบเพลง
นักเรียนสามารถออกกําลังกายโดยการเตนฮูลาฮูป 
ประกอบเพลง ซ่ึงเปนอุปกรณ ท่ีนํามาใช เปน
สวนประกอบในการออกกําลังกาย ประโยชนของ
การเตนฮูลาฮูป ไดแก เผาผลาญไขมันสวนเกิน 
หัวใจสูบฉีดไดดี ชวยนวดลําไสและอวัยวะตาง ๆ 
บริเวณรอบเอว เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด และ 
เสริมสรางความแข็งแรงใหกลามเนื้อ 

๓) จักรยานลอเดียว นักเรียน
สามารถออกกําลังกายโดยปนจักรยานลอเดียวใช
สมองซีกซายและขวาไดพรอมกัน ไดออกกําลังกาย
ท้ังรางกาย ทําใหมีสมาธิ สติท่ีแนวแน 
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๔. เครือขายสรางเสริมสุขภาพในสถานศึกษา “เพ่ิมพูนเครือขาย ใสใจสุขภาพ พัฒนาชาติไทย” 

 

 

 

 

๔.๑ เจาหนาท่ีสาธารณสุข จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานกะเหรี่ยงมาเปนวิทยากร ใหความรูเรื่องการแปรงฟนอยางถูกวิธี 
การตรวจสุขภาพ และโรคระบาดตาง ๆ  

๔.๒ โรงพยาบาลบานนา มาบริการท่ีโรงเรียนเรื่องการดูแล 
สุขภาพในชองปาก และรับนักเรียนท่ีมีปญหาภายในชองปากสงตอ
โรงพยาบาล เชน การถอนฟน การขูดหินปูน การอุดฟน 

๔.๓ คณะอาจาร ย และนั ก ศึ กษา  คณะสห เ วชศาสต ร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ มาจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนโดย
แบงกิจกรรมออกเปนฐานการเรียนรู 

๔.๔ สาธารณสุขจังหวัดนครนายก และศูนยอนามัยท่ี ๓ ชลบุรี  
มาดูแลและใหคําปรึกษาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  เม่ือป
การศึกษา ๒๕๕๕  ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

๔.๔ องคการแพทย ไดจัดอบรมครูและไดทําการสอน เรื่อง 
เพศศึกษา ใหสอนนักเรียนชั้น ม.๑ – ม.๓ ไดประสบความสําเร็จ โรงเรียน
ไดรับโลรางวัลโรงเรียนตนแบบการจัดตั้งศูนยเพศวิถีศึกษาในระดับประเทศ  

๔.๕ พัฒนาสังคม หนวยท่ี ๑๗ จังหวัดนครนายก มาจัดกิจกรรม 
เรื่องการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยใหนักเรียนจัดกิจกรรมเดินรณรงคและ
จัดนิทรรศการตาง ๆ เก่ียวกับการสรางสรรคสุขภาพ 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 
๑. เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนทุกคน

ไดรับการพัฒนาตามวัยมีน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐานของเด็กไทย  

๒. เด็กนักเรียนโรงเรียนบานเขาสองกลอง
มีสุขนิสัยท่ีพึงประสงครอยละ ๘๙.๐๐ 

๓.  เด็กและเยาวชนมีความรูและเขาใจท่ีดี
ในการบริโภคอาหารและโภชนาการท่ีพึงประสงค 
และดูแลตนเองตามวัย 

๔. เด็กและเยาวชนนําความรูจากการจัด
กิจกรรมของโรงเรียนไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. เด็กและเยาวชนไดรับอาหารกลางวันท่ี
มีคุณคาทางโภชนาการ ถูกสุขลักษณะ และได 
ดื่มนมอยางนอยวันละ ๑ แกว 

๖. นักเรียนโรงเรียนบานเขาสองกลอง
รอยละ ๙๔.๔๓ ผานเกณฑการประเมินสมรรถภาพ 
ทางกาย  

๗. เด็กและเยาวชนนําความรูไปเผยแพร
กับครอบครัวและชุมชน 
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ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. ไมพบปญหาโรคคอหอยพอกและ 
โรคมาเลเรีย ในเด็กและเยาวชนในชุมชนใหความ
รวมมือการดําเนินการเขาถึงสุขภาพของเด็กเปน
รายบุคคล 

๒.  ชุมชนมีความรูความเขาใจในการบริโภค 
อาหารและโภชนาการท่ีถูกสุขลักษณะ 

๓. ชุมชนใหความรวมมือในการเขารวม
เปนเครือขายสรางเสริมสุขภาพในสถานศึกษา 

๔. ชุมชนมีสวนรวมในการเผยแพรขาวสาร 
ประชาสัมพันธ เสียงตามสาย ทําใหชุมชนเขมแข็ง
ในดานสุขภาพอนามัย และการดําเนินชีวิตประจําวัน 
อยางมีความสุข 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ยั ง มี เด็ กและเยาวชนบางส วน ท่ียั ง มี

พฤติกรรมบริโภคอาหารผิดประเภท มีน้ําหนักและ
สวนสูงต่ําไมไดตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงสงผลตอ
สุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนทําใหทาง
โรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ จังหวัด
นครนายกจะตองดําเนินการพัฒนาอยางตอเนื่อง
และยั่งยืนตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานทางราชการเขามา

สงเสริมดานโภชนาการและพัฒนาการตามวัย ของ
เด็กและเยาวชนอยางตอเนื่องทุกภาคเรียน 

๒.  หนวยงานท่ีเก่ียวของดานอาหารและ
โภชนาการ ควรลงพ้ืนท่ีดูแลเด็กและเยาวชนอยาง
ตอเนื่องท่ีบานของเด็กและเยาวชน เพ่ือสังเกต  
การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพอนามัยอยางใกลชิด 
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ผูศึกษา   

จ.ส.ต.อํานาจ  สืบสุทธา  

สถานศึกษา  
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานยานซื่อ   
หมูท่ี ๙ ตําบลหาดขาม  
อําเภอกุยบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
กองกํากับการตํารวจตระเวน 
ชายแดนท่ี ๑๔ 

บทคัดยอ 

บริบทของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีบริการมีฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอตอการใชจาย สงผล 
ทําใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยไมแข็งแรงสมบูรณเทาท่ีควร ดังนั้นโรงเรียน
จึงจัดทําโครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ  

สูชุมชนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเปนศูนยการเรียนการทํานาขาวใหแกนักเรียน ประชาชน
ไดเรียนรูข้ันตอนและวิธีการทํานา เพ่ือนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่ท่ีมีคุณสมบัติ
เดนทางดานโภชนาการคือมีสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีโรงเรียนปลูก จํานวน 
๒ ไร นํามาหุงใหนักเรียนรับประทานใหรางกายสมบูรณแข็งแรง และเพ่ือนํา
ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ จํานวน ๕ ไร ท่ีโรงเรียนขยายชุมชนมาจําหนายเปน
รายไดใหกับกลุมยุวเกษตร โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ และประชาชน
ผูเขารวมโครงการ และเพ่ือเปนแหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกร หนวยงาน
ราชการท่ีสนใจนําไปปลูกรับประทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการสงเสริมอาชีพ 

โครงการปลูกขาวไรซเบอร่ีอินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซื่อ 

สูชุมชน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางย่ังยืน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ตั้งอยูหมูท่ี ๙  ตําบลหาดขาม อําเภอกุยบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๑๔ ไดจัดตั้งข้ึนเม่ือป พ.ศ.๒๕๒๔ เปดทําการ
สอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยมุงเนนสราง ภูมิปญญา พัฒนาคุณภาพชีวิต สัมฤทธิ์ผล
ความม่ันคง โดยนอมนําโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ๘ โครงการ 
มาพัฒนาชวยเหลือนักเรียนประชาชน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
ป พ.ศ. ๒๕๕๒ โรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดนบานยานซ่ือ ไดริเริ่มโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวัน กิจกรรมการทํานาปลูกขาว ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีของโรงเรียน
จํานวน ๒ ไร ขาวท่ีปลูก คือ พันธุชัยนาท เพ่ือนํา
ผลผลิตใหนักเรียนบริโภค และใหนักเรียนเรียนรู
ข้ันตอนวิธีการทํานา วันท่ี ๓๐ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๕๓ มีการประชุมวิชาการสามทศวรรษการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
เยี่ยมชมการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการทํานาปลูก
ขาวของโรงเรียน และทรงมีพระราชกระแสเก่ียวกับ
การทํานาปลูกขาวของโรงเรียน คือ ใหโรงเรียนสราง
ยุงฉางท่ีเก็บขาว และมีเครื่องสีขาวขนาดเล็กไวสีขาว
ท่ีโรงเรียนปลูกใหนักเรียนบริโภค และบริการสีขาว
ใหกับชาวบานดวย 

ป พ.ศ. ๒๕๕๔ มูลนิธิสงเสริมยุวเกษตรกร
ไทยในพระบรมราชูปถัมภของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สนับสนุน 

เครื่องสีขาวขนาดเล็กใหกับโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ เพ่ือใชตามพระราชประสงค
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
และในวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ บริษัทน้ํามัน 
อพอลโล (ไทย) จํากัด รวมกับกองบัญชาการตํารวจ
ตระเวนชายแดน จัดโครงการพัฒนาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนอยางยั่งยืน พระเจาวรวงศเธอ 
พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จ
ทรงเยี่ยมชมการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการทํานา
ปลูกขาวของโรงเรียน และทรงมีพระราชกระแส
รับสั่งเก่ียวกับการทํานาปลูกขาวของโรงเรียนกับครู
ตชด. และนักเรียนวาขาวไรซเบอรี่มีประโยชนมาก
นักเรียนควรบริโภคขาวไรซเบอรี่ทุกวัน 

จากพระราชกระแสสม เด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และพระเจา 
วรวงศ เธอ พระองค เจาโสมสวลี  พระวรราชา 
ทินัดดามาตุ และสภาพปญหาประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
บริการมีฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอตอการใช
จาย สงผลทําใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยไมแข็งแรง
สมบูรณเทาท่ีควร ประกอบกับอาชีพชาวนาเด็ก 
และเยาวชนไมมีความรูถึงข้ันตอนวิธีการทํานา และ
ไมรูคุณคาและความสําคัญของอาชีพชาวนา ซ่ึงเปน
อาชีพหลักของคนไทย โรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ จึงจัดทําโครงการปลูกขาว 
ไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน ตชด.บานยานซ่ือ สูชุมชน 
ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน 
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เพ่ือดําเนินการตามพระราชกระแสรับสั่ง เพ่ือพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารใหมีสุขภาพอนามัย
ท่ีสมบูรณแข็งแรง และมีชีวิตความเปนอยู ท่ีดี ข้ึน 
และเปนศูนยการเรียนรูการทํานา นําผลผลิตขาว 
ไรซเบอรี่มาหุงใหนักเรียนรับประทาน จําหนาย
ผลิตภัณฑขาวไรซเบอรี่ เพ่ือเปนรายได และเปน
แหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกรและหนวยงาน
ราชการท่ีสนใจนําไปปลูกเพ่ือรับประทาน โดย
รวมกับหนวยงานสนองงานโครงการพระราชดําริ
ไดแก เกษตรอําเภอกุยบุรี  พัฒนาท่ีดินจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ประมงจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ศูนยวิทยาศาสตรขาว มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
เพ่ือใหเปนไปตามพระราชกระแสรับสั่งและแกไข
ปญหาดังกลาว 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูการทํานา 
๒. เพ่ือนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่มาหุงให

นักเรียนรับประทาน 
๓. เพ่ือจําหนายผลิตภัณฑขาวไรซเบอรี่ 

เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและประชาชน 
๔. เพ่ือเปนแหลงขยายพันธุขาวใหเกษตรกร 

และหนวยงานราชการท่ีสนใจ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
๑. นักเรียนโรงเรียนตํารวจตะเวนชายแดน

บานย านซ่ือ จํ านวน ๖๕ คน และประชาชน
ผูเขารวมโครงการรูข้ันตอนและวิธีการทํานา 

๒. มอบพันธุขาวใหเกษตรกรและหนวยงาน
ราชการ จํานวนปละ ๓ ราย ข้ึนไป 

เชิงคุณภาพ  
๑. นักเรียนไดรับสารอาหารจากไรซเบอรี่

สงผลใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ แข็งแรง 
๒. นักเรียน ประชาชน มีรายไดและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ มีวิธีการดําเนินงานโครงการการปลูกขาวไรซเบอรี่
อินทรียโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ สูชุมชน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
ยั่งยืน โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

ข้ันตอน ท่ี  ๑  มีการประชุมครู ตํ ารวจ
ตระเวนชายแดนประจําปการศึกษา เพ่ือมอบหมาย
หนาท่ีรับผิดชอบงานโครงการพระราชดําริ สรุปผล
การดําเนินงานในรอบป ท่ีผานมา และประชุม
ประจําเดือน แจงผลการดําเนินงาน กําหนดแผนการ
ดําเนินงานในรอบเดือนตอไป และมีการประชุม   
ยุวเกษตรกรโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบาน
ยานซ่ือ เพ่ือเลือกคณะกรรมการ แตงตั้งคณะกรรมการ 
ยุ ว เกษตรกรประจํ าปการ ศึกษา สรุปผลการ
ดําเนินงานในรอบปการศึกษาท่ีผานมา สรุปยอด
รายจาย รายไดประจําป เ งินปนผล และมีการ
ประชุมวิสามัญยุวเกษตรกรโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานยานซ่ือ เดือนละ ๑ ครั้ง มอบหมาย
หนาท่ี และแจงผลการดําเนินงาน สรุปผลการ
ดําเนินแตละกิจกรรมในรอบ ๑ เดือน ใหสมาชิกในท่ี
ประชุมทราบ และกําหนดแผนในการดําเนินงานใน
เดือนตอไป เพ่ือปลูกฝงนักเรียนรูจักการทํางาน
รวมกัน กลาแสดงออก ยึดถือหลักประชาธิปไตย มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี การจดบันทึกรายงานการ
ประชุมและการจัดทําบัญชี 

ข้ันตอนท่ี ๒  วิธีการดําเนินการงานตาม
กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา ผลผลิตขาวไรซ
เบอรี่นํามาหุงใหนักเรียนรับประทาน จําหนาย
ผ ลิ ตภัณ ฑ ข า ว ไ ร ซ เ บ อ รี่ เ ป น ร า ย ได ใ ห ก ลุ ม            
ยุวเกษตรกรและประชาชน  ขยายพันธุขาวให
เกษตรกร และหนวยงานราชการท่ีสนใจนําไปปลูก
รับประทาน ดังนี้ 

๒.๑ กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา 
โรงเรียนทําขอมูลการทํานาปลูกขาวใหนักเรียน 
ประชาชน หนวยงานราชการศึกษาดูงาน และให
นักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการท่ีสนใจฝก
ปฏิบัติการทํานาโยน นาดํา เพ่ือใหมีความรูและ
ทักษะในการทํานาโดยมีรูปภาพและข้ันตอน
ดําเนินการ ดังนี้  

๑) ศูนยการเรียนรูดานเครื่องมือ
อุปกรณในการทํานาพ้ืนบาน โรงเรียนไดจัดเก็บ
รวบรวมเครื่องมือในการทํานาพ้ืนบาน โดยขอ
บริจาคจากชาวนา และจําลองเครื่องมือในการทํานา
พ้ืนบานโดยครูภูมิปญญาเพ่ือใหรูถึงรูปราง ลักษณะ 
วิธีการใช และประโยชน ใหนักเรียน ประชาชน 
หนวยงานท่ัวไปไดศึกษา และเชิญครูภูมิปญญา
ชาวนาเพชรบุรีมาใหความรูเก่ียวกับเครื่องมือทํานา
พ้ืนบาน 

๒) ศูนยการเรียนรูดานการปฏิบัติ
จริงข้ันตอนและวิธีการทํานาโยน นาขาว จํานวน   
๒ ไร ใหนักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการได
ศึกษา 

๓) ศูนย การ เ รี ยนรู ปฏิ บั ติ จ ริ ง
ข้ันตอนและวิธีการทํานาดําขาวไรซเบอรี่ ขยายผล  
สูชุมชน จํานวน ๕ ไร  ใหนักเรียน ประชาชน 
หนวยงานราชการไดศึกษา มีภาพและข้ันตอน
วิธีการทํานาโยน 
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๒.๒  กิจกรรมหุงข าว ไ รซ เบอรี่ ให
นัก เรียนรับประทาน ในปการ ศึกษา ๒๕๕๗ 
โรงเรียนมีเวลาเปดทําการ จํานวน ๒๐๐ วัน ตองใช
ขาวสารวันละ ๕ กิโลกรัมตอวัน โรงเรียนใชวิธีการ
ผสมขาวไรซ เบอรี่  ๑ กิโลกรัม ตอขาวขาว ๔ 
กิโลกรัมทุกวันทําการ ดังนั้น โรงเรียนตองใชขาวสาร
ไรซ เบอรี่ ในปการศึกษา ๒๕๕๗ จํานวน ๒๐๐ 
กิโลกรัม เพ่ือใหนักเรียนปรับตัวมารับประทานขาว
ไ ร ซ เ บอ รี่  ผ ล เ ป น ท่ี น า พอ ใ จ  นั ก เ รี ย นช อบ
รับประทานขาวไรซเบอรี่ มีการกําหนดเปาหมาย
การหุงขาวไรซเบอรี่ ใหนักเรียนรับประทานไดถึงวัน
ละ ๕ กิโลกรัม จะตองใชขาวสารไรซเบอรี่ท้ังหมด
จํานวน ๑,๐๐๐ กิโลกรัม สําหรับปการศึกษา 
๒๕๕๘ โรงเรียนปลูกขาวไรซเบอรี่ จํานวน ๒ ไร 
ปลูกปละ ๒ ครั้ง จะไดผลผลิตขาวสารไรซเบอรี่
ท้ังหมดประมาณจํานวน ๑,๒๐๐ กิโลกรัม ซ่ึง
เพียงพอตอการหุงขาวไรซเบอรี่แบบไมผสมขาวขาว 
เพ่ือใหเปนไปตามพระราชกระแสรับสั่ งสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และ
พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชา 
ทินัดดามาตุ สงผลใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยท่ี
สมบูรณ 

๒.๓ กิจกรรมจําหนายผลิตภัณฑสาร
ขาวไรซเบอรี่ เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและ
ประชาชน มีข้ันตอนวิธีการ คือ ปการศึกษา พ.ศ.
๒๕๕๗  ซ้ือขาวเปลือกไรซเบอรี่จากเกษตรกรท่ี
โรงเรียนขยายสูชุมชนจํานวน ๕ ไร ราคากิโลกรัมละ 
๑๕ บาท ไดผลผลิตประมาณ ๕,๐๐๐ กิโลกรัม เปน
จํานวนเงิน ๗๕,๐๐๐ บาท นํามาสีเปนขาวสาร 
ไรซเบอรี่ไดประมาณ ๓,๐๐๐ กิโลกรัม จากนั้นนํามา
บรรจุถุงแบบสูญญากาศ ขนาด ๑ กิโลกรัม ขาย
กิ โ ล ก รั ม ล ะ  ๑๐ ๐  บ าท  เ ป น เ งิ น ป ร ะม า ณ 
๓๐๐,๐๐๐ บาท และแปรรูปขาวไรซเบอรี่เปนขนม
ทองมวน ขาวตู ขาวแตน เพ่ือเปนรายไดให กับ
นักเรียนกลุมยุ ว เกษตรและเปนกองทุนให กับ
โรงเรียน  โดยวิธีจะแบงกําไรใหกับสมาชิกกลุมยุว
เกษตร 

๒.๔ กิ จ ก ร ร ม ข ย า ย พั น ธุ ข า ว ใ ห
เกษตรกร และหนวยงานราชการท่ีสนใจปลูก 
ในป พ.ศ.๒๕๕๗ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานยานซ่ือ มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ใหกับเกษตรกร 
หนวยงานราชการ จํานวน ๕ ราย จํานวนท้ังสิ้น 
๑๖๒ กิโลกรัม ดังนี้ 

๑) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๗๕ กิโลกรัม ใหนางนิภา เพ่ิมเติม 

๒) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๕๐ กิโลกรัม ใหนางสุปราณี เก่ียวงอน 

๓) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๒๕ กิโลกรัม ใหชุดกองรอยตํารวจตระเวนชายแดน
ท่ี ๑๔๕ 

๔) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๗ กิ โลกรัม  ให สํ านั กงานพัฒนา ท่ีดินจั งหวั ด
ประจวบคีรีขันธ และ  

๕) มอบพันธุขาวไรซเบอรี่ จํานวน 
๕ กิโลกรัมใหพนักงานราชการของวิทยาลัยเทคนิค
ประจวบคีรีขันธ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. กิจกรรมศูนยการเรียนรูการทํานา 
๑.๑ นักเรียน ประชาชน มีความรูความ

เขาใจถึงประโยชนและวิธีใชเครื่องมือทํานาพ้ืนบาน
และชวยกันอนุรักษเครื่องมือทํานาพ้ืนบาน 

๑.๒ นักเรียน ประชาชน มีความรู มี
ทักษะในวิธีการทํานาโยน และสามารถปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๓ นักเรียน ประชาชน มีความรู มี
ทักษะในวิธีการทํานาดํา และสามารถปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน 

๑.๔ ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ของโรงเรียน
จํานวน ๒ ไร ครั้งท่ี ๑ (นาปง) ไดผลผลิตขาวเปลือก
จํานวน ๑,๐๐๐ กิโลกรัม 

๑.๕ ขาวไรซเบอรี่ของโรงเรียนจํานวน 
๒ ไร ครั้ง ท่ี ๒ (นาป) ขาวอายุได ๒๐ วัน เก็บ
ผลผลิต เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๘ 

๑.๖ ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ขยายสูชุมชน
จํานวน ๕ ไร ครั้งท่ี ๑ (นาปง) ไดผลผลิตขาวเปลือก
จํานวน ๒,๗๑๐ กิโลกรัม 

๑.๗ ขาวไรซเบอรี่ขยายสูชุมชนจํานวน 
๕ ไร ครั้ง ท่ี ๒ (นาป) ขาวอายุได ๔๕ วัน เก็บ
ผลผลิต เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๕๘ 

๒. กิจกรรมนําผลผลิตขาวไรซเบอรี่มาหุง
ใหนักเรียนรับประทาน 

๒.๑ ภาคเรียนท่ี ๑ มี ๑๐๐ วันทําการ 
หุงขาวไรซเบอรี่ ๑ กิโลกรัม ผสมขาว ๔ กิโลกรัม ให 
นักเรียนรับประทานทุกวันทําการนับตั้งแตวันสีขาว 

๒.๒ ภาคเรียนท่ี ๒ มี ๑๐๐ วันทําการ 
หุงขาวไรซเบอรี่ ๑ กิโลกรัม ผสมขาว ๔ กิโลกรัม ให 
นักเรียนรับประทานทุกวันทําการ 

 

๓. กิจกรรมจําหนายผลิตภัณฑขาวไรซ
เบอรี่เปนรายไดใหกลุมยุวเกษตรกรและประชาชน 

๓.๑ จําหนายผลิตภัณฑขาวสารไรซ 
เ บอ รี่  จํ า น ว น  ๒๔๐  กล อ ง  บ ร ร จุ ก ล อ งล ะ 
๑ กิโลกรัม ราคากลองละ ๑๐๐  บาท เปนเงิน 
๒๔,๐๐๐ บาท 

๓.๒ จําหนายขาวตู ๒๐ หอ ราคาหอ
ละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๓ จําหนายขาวแตน ๒๐ หอ ราคา
หอละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๔ จําหนายทองมวน ๒๐ หอ ราคา
หอละ ๒๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 

๓.๕ คงเหลือผลิตภัณฑขาวสารไรซ 
เบอรี่ ครั้งท่ี ๑ (นาปง) จํานวน ๑,๒๖๐ กลอง บรรจุ
กลองละ ๑ กิโลกรัม คิดเปนเงินรายไดประมาณ 
๑๒๖,๐๐๐ บาท ท่ีจะตองประสานเพ่ือจําหนายท่ี
รานภูฟาตอไป 

๔. กิจกรรมขยายพันธุขาวใหเกษตรกร 
และหนวยงานราชการท่ีสนใจ โรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบานยานซ่ือ ไดมอบพันธุขาวไรซ
เบอรี่ ใหกับเกษตรกร หนวยงานราชการจํานวน ๕ 
ราย จํานวนขาวไรซเบอรี่ท้ังสิ้น ๑๖๒ กิโลกรัม  
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การเผยแพร 
๑. เปนศูนยการเรียนการทํานาขาวของ

นักเรียน ประชาชน หนวยงานราชการผูสนใจ 
๒. สรุปผลการดําเนินงานของโครงการให

ตนสังกัดและหนวยงานสนองงาน 
๓. จัดนิทรรศการเผยแพรผลงาน 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ปญหาเรื่องการตลาดในการขายขาวสาร
ไรซเบอรี่ เนื่องจากพ่ึงดําเนินผลิตสินคาออกจําหนาย 
เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๗ ดังนั้น ตองใชเวลา
เรื่องการตลาด และตองการหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ชวยเหลือ 

๒. ปญหาเรื่องขาดวัสดุอุปกรณในการทํา
ขนมทองมวน ขาวตู ขาวแตน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โครงการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย โรงเรียน 

ตชด.บานยานซ่ือ สูชุมชน ตามหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน เปนโครงการท่ีดีมี
ประโยชนเปนโครงการท่ีปฏิบัติไดจริงเปนรูปธรรม 
และสามารถพัฒนาเปนกองทุนยุวเกษตรกรตนแบบ
ใหกับโรงเรียน ตชด. ท่ัวประเทศได หากไดรับ 
การสงเสริมพัฒนาอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 
 
 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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สถานศึกษา  

โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ   
ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ  
จังหวัดลําปาง 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล ของ
โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) กักเก็บรักษาน้ําไวใชท้ังบริโภคและ
การเกษตรของชุมชนบริเวณใกลเคียงได  ๒) สรางความชุมชื้นใหกับ
ผนืดินผืนปาบริเวณโดยรอบ ๓) ปองกันและชวยในการดับไฟ เม่ือเกิด
ไฟปาในหนาแลง ๔) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด ๕) ปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับ
นักเรียนโรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณและเยาวชนของชาติ และ ๖) 
ชวยลดภาวะโลกรอน โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ มีความ
ตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน จึงดําเนินกิจกรรม
สรางฝายและรวมกันสรางแนวกันไฟ โดยมีองคกรแกนนําพระภิกษุ 
สามเณร เยาวชนบานสามขา เปนตนแบบในการขยายแนวคิดในการ
พัฒนาและฟนฟูปาเขตตนน้ําไปสูการมีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรรวมกับชุมชนนําไป สูการพ่ึงพาและเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
จนนําไปสูการรวมกันปกปองอนุรักษรักษาทรัพยากรเพ่ือลูกหลาน
สืบไป 

 
 

 

 

 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

วัด บาน คน ปา สูการพ่ึงพาและเก้ือกูล 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๒๙ | 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
บานสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ 

จังหวัดลําปาง เม่ืออดีต ๖๐ ปท่ีผานมา หมูบาน 
สามขาและชุมชนขางเคียงเคยมีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ี อุ ด มส มบู รณ  มี สั ต ว ป า น อ ย ใหญ ม ากมาย 
จนกระท่ังรัฐบาลเปดใหสัมปทานปาไมในชวงป พ.ศ. 
๒๕๐๑ - ๒๕๐๓ ปาไมสวนใหญจึงถูกตัดโคนเปน
จํานวนมาก ตอมาในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๐๗ 
เกิดความแหงแลงในพ้ืนท่ีการเกษตร สงผลทําใหทํา
นาแลวเก็บเก่ียวผลผลิตไมได ชาวบานบานสามขาจึง
เขาไปทําไรเลื่อนลอยในเขตปาตนน้ํา เปนเหตุใหผืน
ปาในเขตปาตนน้ําเสียหายเปนจํานวนมาก 

ตอมาปญหาท่ีเกิดข้ึนในบานสามขา คือ 
ปญหาเรื่องน้ํา หนี้สิน จนนําไปสูการตั้งกลุมเพ่ือ
ดําเนินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในหมูบาน  
โดยเริ่มตนจากเด็กนักเรียน ตอมาในชวงป พ.ศ. 
๒๕๑๓ - ๒๕๒๐  ดินฟาอากาศแปรปรวน สัตวปา
ประเภทเสือและหมี เริ่มหายไปจากผืนปาบานสามขา 
น้ํ า ใ ช ใ นการ เ กษตร ไม พอ เ พี ย ง  เพร าะขาด
กฎระเบียบในการใชน้ํา ตอมาชวงป พ.ศ.๒๕๒๑ 
แหลงน้ําท่ีนํามาใชบริโภคแหงขอด ป ๒๕๒๑ - 
๒๕๒๕ สรางประปาภูเขาจากแหลงน้ําหวยแมอิง 
จนกระท่ังป พ.ศ. ๒๕๓๖ น้ําประปาจากหวยแมอิง
แหงขอด จึงนําแหลงน้ําประปาจากหวยสามขาเขา
มาเสริมหวยแมอิง จนถึงปจจุบัน ป พ.ศ. ๒๕๒๖ - 
๒๕๒๗ ไดสรางอางเก็บน้ําหวยสามขา โดยไดรับ
พระราชทานจาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือ
สรางอางเก็บน้ําเสร็จในป ๒๕๒๘ จึงหามชาวบาน
ข้ึนไปทําไรเลื่อนลอยบนภูเขาเขตปาตนน้ํา และ
รวมกัน ตั้งกฎระเบียบการใชน้ําในอางเก็บน้ํา ตอมา
ป พ.ศ.๒๕๔๔ อางเก็บน้ําตื้นเขิน ทําใหน้ําท่ีเก็บกัก
ไวใชในการเกษตรไมเพียงพอ ชาวบานจึงรวมกันหา

แนวทางในการแกไขปญหาอางเ ก็บน้ํ าตื้น เขิน 
จุดแรกท่ีรวมกันคิด คือขอความอนุเคราะหจาก 
กรมชลประทานใหชวยขุดลอกอางเก็บน้ําใหม แต
กรมชลประทานแจงวาการขุดลอกอางเก็บน้ําใหม 
ไมคุมคากับงบประมาณ ชาวบานสามขาจึงรวมกัน
คิดหาทางออกใหม จนกระท่ังไดรับคําแนะนําของ
นายพารณ อิศร เสนา  ณ อยุ ธยา  กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใหไปท่ีหวยฮองไคร 
ซ่ึงเปนโครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวฯ ท่ีจังหวัดเชียงใหม เพ่ือศึกษาดูงาน
การฟ น ฟูตนน้ํ าลํ าธารและการปอง กันไฟป า 
ชาวบานจึ งรวมกลุ มกันเ พ่ือไปศึกษาเยี่ ยมชม 
ศูนยการศึกษาเพ่ือพัฒนาหวยฮองไครถึง ๔ ครั้ง 
จึงเขาใจถึงทฤษฎีการทําฝายชะลอน้ําอยางลึกซ้ึง
และถองแท จนสามารถนํามาประยุกต ใชกับสภาพ
พ้ืนภูเขาท่ีบานสามขาไดอยางเหมาะสม ซ่ึงชุมชนบาน
สามขาไดเปนชุมชนแรกท่ีริเริ่มการพัฒนาและฟนฟู
ปาเขตตนน้ําของเพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลน 
น้ําอุปโภคบริโภค โดยการสรางฝายชะลอน้ําและ
แนวปองกันไฟปา ตลอดจนการหามตัดไมทําลายปา
ในเขตปาตนน้ํา ซ่ึงเริ่มทํามาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖ 
จนถึงปจจุบัน ปรากฏวาปญหาการขาดแคลนน้ํา
อุปโภคบริโภคของชุมชนบานสามขาสามารถแกไข
ได มีน้ําเพียงพอในการอุปโภคบริโภคไดตลอดป 
จากการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาและฟนฟูปาเขต  
ตนน้ําของชุมชนบานสามขาท่ีผานมา ทําใหชุมชน
บานสามขามีองคความรู ความเขาใจ ในการพัฒนา
และฟนฟูปาเขตตนน้ําเปนอยางดี และเนื่องจาก
ชุมชนขางเคียงยังไมสามารถแกไขปญหาเหลานี้ได 
จึงเกิดการขยายแนวคิดจากชุมชนบานสามขาไปสู 
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ชุมชนอ่ืน ๆ เกิดเปนเครือขายลุมน้ําจางซ่ึงประกอบ
ไปดวย ๑๐ ชุมชน ไดแก ชุมชนบานสามขา ชุมชน
บานผาแมว ชุมชนบานนายาบ ชุมชนบานทุง ชุมชนบาน
ดอนไฟ ชุมชนบานเอียก ชุมชนบานก่ิว ชุมชนบานนาสัก 
ชุมชนบานแมจางเหนือ และชุมชนบานดง การนํา
แนวคิดของชุมชนบานสามขา ไปแกไขปญหา
ของชุมชนอ่ืน ๆ นั้น ผูท่ีนําไปปฏิบัติสวนใหญจะเปน
กลุมของผูใหญ โดยท่ีเยาวชนในแตละชุมชนจะมี
สวนรวมนอยมาก 

ดังเหตุปจจัยท่ีกลาวมาขางตน องคกรแกน
นําเยาวชนบานสามขาและทางนักเรียนโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โรงเรียนทิพยปาละ
วิทยานุสรณจึงมีแนวคิดท่ีจะขยายองคความรูความ
เขาใจในการพัฒนาและฟนฟูปาเขตตนน้ําใหกับ
เยาวชนดวยกันเองใน  กลุมเครือขายลุมน้ําจาง โดย
ตั้งกลุมเยาวชนเปนกลุมรวมพล คนรักษน้ําจาง 
เพ่ือใหเยาวชนในกลุมสามารถพัฒนาและฟนฟูปา

เขตตนน้ําในชุมชนของตนเองได  และสามารถ
ถายทอดไปสูเยาวชนรุนนองในชุมชนของตนเองดวย 
นอกจากนี้ยังเปนการกระตุนพระภิกษุ สามเณรและ
ผูใหญในชุมชนใหมีความตระหนักในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของชุมชน เหตุผลดังกลาวจึง
กอกําเนิดโครงการสานฝนสรางฝายกันไฟข้ึน โดยมี
องคกรแกนนําพระภิกษุสามเณร เยาวชนบาน 
สามขาเปนตนแบบในการขยายแนวคิดการพัฒนา
และฟนฟูปาเขตตนน้ําไปสูการมีสวนรวมกันในการ
จัดการทรัพยากรรวมกับชุมชน ดังจะเห็นไดจาก 
การรวมกันดับไฟปาของนักเรียนโรงเรียนพระ  
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โรงเรียนทิพยปาละ
วิทยานุสรณ และชาวบานซ่ึงเปนสิ่ ง ท่ีแสดงให 
เห็นวา วัด บาน คน ปา นําไปสูการพ่ึงพาและ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน จนนําไปสูการรวมกันปกปอง
อนุรักษรักษาถ่ินแดนบานเกิดของคนในชุมชน 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชในการบริโภคและ

การเกษตรของชุมชนบริเวณใกลเคียงได 
๒. เพ่ือสรางความชุมชื้นใหกับผืนดินผืนปา

บริเวณโดยรอบ 
๓. เพ่ือปองกันและชวยในการดับไฟ เม่ือ

เกิดไฟปาในหนาแลง 
๔. เพ่ือเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด 
๕. เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียน
โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณและเยาวชนของชาติ 

๖. เพ่ือชวยลดภาวะโลกรอน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ 
เยาวชน และชาวบานบานสามขา 

เชิงคุณภาพ 

เพ่ือใหกลุมสามารถพัฒนาและฟนฟูปาเขต
ตนน้ําในชุมชนของตนเองได และสามารถถายทอด
ไปสู ในชุมชนของตนเองดวย นอกจากนี้ยังเปน 
การกระตุนใหผูใหญในชุมชนมีความตระหนักใน 
การอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน 

 

 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. จัดกิจกรรมเพ่ือเสนอผูบริหาร 
๒. เชิญวิทยากรใหความรู 
๓. รวมกับชุมชนในการระดมความคิดเห็น 
๔. สํารวจพ้ืนท่ีในการดําเนินงาน 
๕. นักเรียน ชุมชน และเยาวชนรวมกันทํา

กิจกรรม 
๖. ประเมินงาน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนไดเรียนรู ถึงสภาพปญหา และ
ตระหนักถึงความจําเปนในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ และรวมกันกับชุมชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒. ชุมชนมีแหลงน้ําไวใชเพ่ือการอุปโภค
และนําไปใชในการเกษตร เปนแหลงอาหารของ
ชุมชน และเปนแหลงอนุรักษฟนฟูพันธุสัตวน้ํา 

๓. พ้ืนท่ีโดยรอบมีความชุมชื้น มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ และชวยเปนแนวกันไฟ 
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แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
จากการท่ีไดรวมกับชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของหมูบานสามขา ทําใหเห็นวา

หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรจะมีการสนับสนุนอุปกรณดานการปองกันอันตรายจากไฟปา เชน รองเทาบูท
สําหรับสวมดับไฟปา อุปกรณการปองกันความรอน สําหรับพระภิกษุสามเณรใหเพียงพอตอการใชงานของ
ชุมชนตอไป 

 

แหลงขอมูล 

http://www.baansamkha.com 
พระครูสิริรัตนกิจ  เจาอาวาสวัดสามขา 
นายบุญเรือน  เฒาคํา  ผูใหญบานบานสามขา 
นายชาญ  อุทธิยะ  แกนนําหมูบานบานสามขา 
ร.ต ชัย  วงคตระกูล แกนนําหมูบานบานสามขา 
นายบุญสง  บุญเจริญ แกนนําหมูบานบานสามขา 
ครูศรีนวล  วงคตระกูล ครูโรงเรียนบานสามขา 
ดร.จํานงค  จันทรจอม อดีตผูใหญบานบานสามขา 
คณะกรรมการหมูบานบานสามขา 
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ผูศึกษา   

นางสาวรัศมี ครีีชโลม  
นายบุญชอบ ลี้มงคลเลศิ 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยข้ีหมี  
หมูท่ี ๖ ตําบลทาสองยาง 
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ความเชื่อ 
แรงศรัทธา วัฒนธรรมการยอมผาดวยสีรากเขาะ เปนการนําเอาความเชื่อ
และแรงศรัทธาท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ มา
สงเสริมใหเกิดการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงวัฒนธรรม
ดังกลาวเปนวัฒนธรรมท่ีชาวบานหวยข้ีหมียึดถือปฏิบัติกันมาดวยแรง
ศรัทธาจากบทกวี ท่ีกลาวไววา “ยวา โม กะ ซี อะ มะ เหลาะ นี่ แหมะ 
โม พอ เหงาะ เลอ เขาะ” แปลวา แมพระพุทธเจาไดสั่งเสียกอนตายวาชุด
กะเหรี่ยงตองยอมสีดวยรากเขาะ และความเชื่อท่ีวาการใสชุดกะเหรี่ยงท่ี
ทอจากดายท่ียอมสีดวยรากเขาะจะทําใหสุขภาพดีและหากมีไวในบานจะ
ทําใหรมเย็นเปนสุข มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ ๒) ใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน 
และ ๓) สืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชนใหคงอยูสืบไป โดยมีกลุมเปาหมาย คือ ๑) นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑ - ๖ ของ ศศช. บานหวยข้ีหมี จํานวน ๔๕ คน และ ๒) ผูปกครอง
นักเรียนและชาวบาน จํานวน ๒๐ คน ดําเนินการศึกษาโดยใหผูเรียน
ศึกษา สํารวจขอมูลโดยการสัมภาษณปราชญชาวบานและผูนําภูมิปญญา 
รวบรวมและวิเคราะหขอมูล จากนั้นครูตรวจสอบขอมูลซํ้าโดยการเชิญ
ปราชญชาวบานและผูนําภูมิปญญามาใหขอมูลอีกครั้ง จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเรื่องการยอมผาดวยสีรากเขาะ โดยปราชญชาวบานและ
ผูนําภูมิปญญา เม่ือถึงชวงท่ีชาวบานทําการยอมสีผาจากรากเขาะซ่ึงตอง
ออกไปยอมนอกหมูบานและนํากลับเขามาในหมูบานพรอมกัน ครูใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจากการเขารวมกิจกรรมยอมสีดายจากราก
เขาะรวมกับผูปกครองและชุมชน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการยอมสี
ดายจากรากเขาะและเกิดความภาคภูมิใจเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน โดยการแตงกายดวย ชุดกะเหรี่ยงท่ียอม 
สีดายจากรากเขาะในทุกวันศุกร และวันสําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ 

 

แนวปฏิบัติที่ด ีดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

ความเช่ือ แรงศรัทธา วัฒนธรรมการยอมผาดวยสีรากเขาะ 
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ผลการดําเนินงานพบวาผูเรียนทุกคนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวย 
รากเขาะ จากการถายทอดความรูของจากภูมิปญญา และลงมือปฏิบัติจริงผานกิจกรรมการยอมสีดายดวย 
รากเขาะ นําไปสูการเกิดองคความรูท่ียั่งยืน สรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัวและชุมชน 
ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน นําไปสูการสืบสาน 
อนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป โดยรวมมือกันแตงกายดวย 
ชุดกะเหรี่ยงท่ียอมสีดายจากดวยเขาะในทุกวันศุกรและวันสําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ ในการดําเนิน
โครงการนี้พบวา วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะไมสามารถจัดกิจกรรมไดทุกป เนื่องจากมีขอหามใน
การยอมสีดายดวยรากเขาะ คือ หากปไหนมีคนตายในหมูบานหามทําการยอมสีดายดวยรากเขาะในปนั้น และ
ตองมีดายสําหรับใชยอมสี สงผลใหการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติตองรอเวลาในการศึกษา วิธีการแกไข ควรมี
การจัดทําเอกสารบันทึกขอมูลวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ เพ่ือใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรู 
สวนแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง ควรสงเสริมใหชุมชนอนุรักษตนเขาะ โดยการปลูกทดแทนทุกปกอนฤดูกาล
หวานขาว 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่ง ท่ีมีความ
หลากหลายของกลุมชาติพันธุอาศัยอยูในประเทศ 
ชนเผากะเหรี่ยงเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งท่ีอาศัย
อยูในประเทศ มีวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญา
ของชนเผาท่ีหลากหลาย ควรคาแกการอนุรักษ 
สืบสานไว 

หมูบานหวยข้ีหมี เปนชนเผากะเหรี่ยงท่ีมี
วัฒนธรรมประเพณีภูมิปญญาท่ีโดดเดนเปนของ
ตนเอง หนึ่งในนั้นคือวัฒนธรรมการยอมสีดายดวย
รากเขาะ โดยวัฒนธรรมนี้เปนวัฒนธรรมท่ีชาวบาน
หวยข้ีหมียึดถือปฏิบัติกัน มาดวยแรงศรัทธาจากบท
กวีท่ีกลาวไววา “ยวา โม กะ ซี อะ มะ เหลาะ นี่ 
แหมะ โม พอ เหงาะ เลอ เขาะ” แปลวา แม
พระพุทธเจาไดสั่งเสียกอนตายวาชุดกะเหรี่ยงตอง
ยอมสีดวยรากเขาะ และความเชื่อท่ีวาการใสชุด
กะเหรี่ยงท่ีทอจากดายท่ียอมสีรากเขาะจะทําให
สุขภาพดี และหากมีไวในบานจะทําใหรมเย็นเปนสุข 
นอกจากนี้การแตงกายชุดกะเหรี่ยงท่ีทอจากดายท่ี

ยอมสีดวยรากเขาะ จะใชในงานประเพณีสําคัญของ
หมูบาน เชน วันพอ วันแม ประเพณีกินผี ผูหญิง 
ใสในวันแตงงาน มัดมือในโอกาสตาง ๆ ฯลฯ ซ่ึง
ปจจุบันวัฒนธรรมนี้เสี่ยงตอการสูญหาย เนื่องจาก
การนิยมแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงลดนอยลง อีกท้ัง
การยอมดายดวยรากเขาะมีข้ันตอนการทําท่ีมากกวา
การยอมดายจากสีอ่ืน ๆ  
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การยอมสีดายจากรากเขาะจะตองมีการ
เตรียมดายกอน ดวยการยอมดายดวยงา ใบสมปอย 
ข้ีเถาจากตนไผออน ๑ รอบ จากนั้นจึงนําไปยอม
ดวยรากเขาะอีกครั้ง และหามยอมสีรากเขาะใน
หมูบาน สวนของตนเขาะท่ีนํามาใชยอมสีเอาเฉพาะ
ราก โดยตองขุดจากใตดินนํามาหั่นและตําเปนผง
ละเอียดดวยครกกระเดื่องจึงจะยอมสีติดได หากป
ไหนมีคนตายในหมูบานหามทําการยอมสีรากเขาะ
ในปนั้น ขณะทําการยอมสีรากเขาะ หามกินขม้ิน กุง 
ปู เพราะจะทําใหยอมสีดายไมติด และตองนําดายท่ี
ยอมสีดวยรากเขาะกลับหมูบานพรอมกัน พรอมท้ัง
ทําพิธีขอขมาตนเขาะเม่ือทําการยอมสีเสร็จ และ
จากการศึกษาขอมูลพบวา วัฒนธรรมนี้ มีเฉพาะ
หมูบานหวยข้ีหมีเทานั้น ซ่ึงถือวาเปนวัฒนธรรมแหง
เดียวท่ีพบในจังหวัดตากและอาจเปนแหงเดียวใน
ประเทศไทย 

ตนเขาะ เปนชื่อเรียกตามภาษากะเหรี่ยง 
รากมีลักษณะเปนเหงา ขยายพันธุโดยรากเหงา 
ลักษณะคลายมันสําปะหลัง โดยตนโตเต็มท่ีจะมี   
ลําตนสูงประมาณ ๒ - ๒.๕๐ เมตร การนําสวนราก
มาใชในการยอมสีดายจะใชเฉพาะเหงา หลังจากขุด
เหงามาใชแลว จะใชวิธีการฝงกลบเพ่ือใหตนงอก
ใหมจากเหงาท่ีเหลือ 

 
ตนเขาะ 

 
ตนเขาะ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟา
หลวง” บานหวยข้ีหมี ตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและภู มิ
ปญญาการยอมสีด ายจากรากเขาะ จึ ง ได จั ด
การศึกษาวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ
ใหกับนักเรียนเพ่ือใหวัฒนธรรมนี้คงอยูสืบไป และ
สอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุร กันดารตามพระราชดํ า ริ สม เด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  ฉบับ ท่ี  ๔  
(พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙) ตามวัตถุประสงค ท่ี ๖ 
เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการ
อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือใหผู เรียนมีความรู  ความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 
๒. เพ่ือใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและ

เห็นคุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชนเพ่ือสืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและ
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
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เปาหมาย
เชิงปริมาณ   
๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ของ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยข้ีหมี จํานวน ๔๕ คน 

๒. ผูปกครองนักเรียนและชาวบานหวยข้ีหมี 
หมูท่ี ๖ ตําบลทาสองยาง อําเภอทาสองยาง จังหวัด
ตาก จํานวน ๒๐ คน 

 

เชิงคุณภาพ 

 นักเรียนมีความรูความเขาใจเ ก่ียวกับ
วัฒนธรรมการยอมสีดวยรากเขาะ เ กิดความ
ภาคภู มิ ใ จและ เห็ น คุณค า ในวัฒนธรรมและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน นําไปสูการสืบสาน 
อนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามและภูมิปญญาทองถ่ิน 
ของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูศศช.บานหวยข้ีหมี คณะกรรมการ
หมูบาน คณะกรรมการสถานศึกษาและผูปกครอง
นักเรียนร วมการวางแผนและกําหนดวิธี การ
ดําเนินงาน 

๒. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ 
แบงกลุมออกเปน ๓ กลุม ใหแตละกลุมศึกษา 
สัมภาษณผูนําทางภู มิปญญา ปราชญชาวบาน
เก่ียวกับความเชื่อ ความศรัทธา วัฒนธรรมการยอม
สีดายดวยรากเขาะ วิธีการ ข้ันตอนการยอมสี โดย
ใหนักเรียนบันทึกลงในสมุดบันทึกพรอมบันทึกชื่อ
ผูใหขอมูลแลวออกมานําเสนอขอมูลของแตละกลุม
หนาชั้นเรียน 

๓. ครูและนักเรียนท้ัง ๓ กลุม นําขอมูล
จากการสํารวจขอมูลมาสรุปขอมูลรวมกันเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีถูกตองและตรงกันในเบื้องตน 

๔. ครูนําขอมูลจากนักเรียน สอบถามขอมูล
ดวยตนเอง โดยเชิญปราชญชาวบาน ผูนําภูมิปญญา
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดถูกตองท่ีสุด 

๕. เม่ือถึงชวงท่ีชาวบานทําการยอมสีดาย
ดวยรากเขาะ ครูใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  
-๖ เขารวมกิจกรรมกับครอบครัวของตนเอง โดยนํา
ความรู ท่ีไดรับจากปราชญชาวบานและผูนําภูมิ
ปญญามาชวยงานในครอบครัวและเปนการเพ่ิมพูน
ความรูและทักษะในการยอมสีดายดวยรากเขาะ 
เพ่ือให มีส วนร วมในครอบครัวและชุมชนผาน
กิจกรรมดังกลาว และเกิดความภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาวัฒนธรรมของตนเองและเปนการสืบสาน
วัฒนธรรม ภูมิปญญาการยอมสีจากรากเขาะ โดยให
นักเรียนใสชุดกะเหรี่ยงจากรากเขาะทุกวันศุกร 
(ผูหญิงใสชุดกะเหรี่ยงสีขาวท่ัวไป) ใสไปโบสถใน  
วันอาทิตยสําหรับผูนับถือศาสนาคริสต และใสไปวัด
ในวันสําคัญทางศาสนาสําหรับผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

๖. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญ
ปราชญชาวบาน ผูนําภูมิปญญามาทบทวนใหความรู
ไขขอสงสัยใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
เรื่อง การยอมสีดายดวยรากเขาะ และการอนุรักษ
สืบสาน วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 

๗. ประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู แลวนํามาสรุปผลการจัดกิจกรรม 
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ชาวบานรวมกันยอมสึดายดวยรากเขาะ 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ 

๒. ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของ
ชุมชน นําไปสูการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงาม
และภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนใหคงอยูสืบไป 
โดยรวมมือกันแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงท่ียอมสี
ดายดวยรากเขาะในทุกวันศุกรและวันสําคัญทาง
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ 

๓. เกิดการเชื่อมโยงความรูและถายทอด
องคความรูผานกิจกรรมการยอมสีดวยรากเขาะท่ี
เปนกิจกรรมภายในครอบครัว และเปนกิจกรรมท่ี
ทําพรอมกันท้ังชุมชน 

๔. ทํ า ให เ กิ ดความรั ก ความสามัค คี 
ความสัมพันธท่ีดีระหวางกันภายในครอบครัวและ
ชุมชน 

๕. คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ินของตน โดยรวมมือกันแตงกายดวยชุด
กะเหรี่ยงท่ียอมสีดายดวยรากเขาะวันสําคัญทาง
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ และสามารถขายผาทอและ 
ดายท่ียอมดวยสีรากเขาะใหกับชนเผากะเหรี่ยง
หมูบานอ่ืน เนื่องจากหมูบานอ่ืนไมสามารถยอมสี
ดายดวยรากเขาะได จึงตองซ้ือจากบานหวยข้ีหมี 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ปญหาอุปสรรค 

วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะไม
สามารถจัดกิจกรรมไดทุกป เนื่องจากมีขอหามของ
ประเพณี วัฒนธรรมชาวกะเหรี่ยง คือ หากปไหนมี
คนตายในหมูบานหามทําการยอมสีรากเขาะในปนั้น 
และความพรอมของชุมชนท่ีตองมีดายสําหรับใช
ยอมสี สงผลใหการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติตองรอ
เวลาในการศึกษานาน 

วิธีการแกไข 

ควร มีการจัด ทํา เอกสารบัน ทึกขอ มูล
วัฒนธรรมการยอมสีดายดวยรากเขาะ เพ่ือปองกัน
การสูญหายของวัฒนธรรม ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของชน
เผากะเหรี่ยงแหงเดียว หรืออาจมีการศึกษาวิธีการ
เก็บรักษาผงสีจากรากเขาะไวใชในปท่ีชุมชนมีความ
พรอม 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
สงเสริมใหชุมชนอนุรักษตนเขาะ โดยการ

ปลูกทดแทนทุกปกอนฤดูกาลหวานขาว 
 

 
ชาวบานแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยงยอมดวยรากเขาะ 

เอกสารอางอิง 
พัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ,สถาบัน.การประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็ก

และเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ปงบประมาณ ๒๕๕๗. อุบลราชธานี : บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๗. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
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ผูศึกษา   

นายชัยพร เวียงงามทอง   
นายอนุพงษ  คีรีราษฎรตระกูล 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานทีหนึคี 
หมู ๑๒ ตําบลแมหละ  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอทาสองยาง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดตาก 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง ถ่ัวงอก
กระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานทีหนึคี อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก ซ่ึงประสบปญหาเรื่องวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน 
ใหเด็กนักเรียนมีไมเพียงพอ ดวยเหตุนี้  ครูจึงไดศึกษาวามีวัตถุดิบใดท่ี
สามารถใชประกอบอาหารไดงาย ใชระยะเวลาในการผลิตสั้น และท่ีสําคัญมี
สารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงพบวา ถ่ัวงอกเปนพืชท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง และใชระยะเวลาในการเพาะสั้น จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีการ
เพาะถ่ัวงอกซ่ึงมีหลายวิธี เชน การเพาะถ่ัวงอกจากทราย การเพาะจาก
กระสอบ และอีกวิธีหนึ่งคือการเพาะจากกระบอกไมไผ ซ่ึงสรุปวา การเพาะ
ถ่ัวงอกโดยใชกระบอกไมไผ มีความเหมาะสมท่ีสุดกับสภาพพ้ืนท่ี เนื่องจาก
ใชน้ํานอยและไมไผก็ข้ึนอยูมากมายใกลหมูบาน กิจกรรมการเพาะถ่ัวงอก
โดยใชกระบอกไมไผจึงเกิดข้ึน โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหความรูและ
ทักษะการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ แกนักเรียน ศศช.ทีหนึคี  ๒) เพ่ือ
ผลิตถ่ัวงอกสําหรับใชประกอบอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน เปาหมาย 
ในการจัดกิจกรรม คือ นักเรียน ศศช. ป.๔-ป.๖ จํานวน ๑๐ คน ดําเนินการ
โดยครูศึกษาวิธีการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ จากแหลงความรูตาง ๆ 
แลวถายทอดความรูและทักษะใหนักเรียนฝกเพาะ โดยครูจัดกระบวนการ
เรียนรูในทุกข้ันตอนของการเพาะถ่ัวงอก 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมพบวานักเรียนสามารถเพาะถ่ัวงอกใน
กระบอกไมไผไดเปนผลสําเร็จทุกคน คิดเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและ
ฝกทักษะรอยละ ๑๐๐ ผลผลิตถ่ัวงอกเพียงพอและทันตอการนํามาประกอบ
อาหารกลางวัน นับวา เปนกิจกรรมหนึ่ ง ท่ีสามารถแกไขปญหาดาน
โภชนาการและสุขภาพอนามัย ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของชุมชน 
บนพ้ืนท่ีสูงบานทีหนึคี ไดเปนอยางดี 

ถ่ัวงอกกระบอกไผ เพ่ิมพลานามัยใหเด็กดอย 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศศช.บานทีหนึคี  หมู ๑๒ ตําบลแมหละ  

อําเภอทาสองยาง จั งหวัดตาก ตั้ งอยู ใน พ้ืน ท่ี
ทุรกันดาร การคมนาคมยังไมสะดวกเทาท่ีควร การ
จัดหาวัตถุดิบเพ่ือใชในการประกอบอาหารกลางวัน
ไมเพียงพอสําหรับใหนักเรียนรับประทานทุก ๆ วัน   
ดวยเหตุนี้ครูจึงไดศึกษาพืชผักหลายชนิดท่ีนํามา
เพาะปลูกในแปลงผักแตใชระยะเวลานาน และ
พบวาถ่ัวงอกเปนพืชท่ีใชระยะเวลาในการเพาะสั้น 
และท่ีสําคัญขอมูลจากกรมอนามัยสาธารณสุข 
พบวาถ่ัวงอกเปนพืชท่ีมีสารอาหารไดแก น้ํา  โปรตีน  
แคลเซ่ียม  ฟอสฟอรัส  วิตามินบี ๑ และ บี ๒  
นอกจากนี้ยังมีกากใยอาหารหรือไฟเบอร เหมือนกับ
ผักผลไมท่ัวไป ใชเวลาในการเพาะไมมาก ๓ - ๔ วัน 
ก็สามารถเก็บผลผลิตนํามาประกอบเปนอาหาร
กลางวันใหนักเรียนรับประทานได และปลอดภัยจาก
สารพิษ 

การเพาะถ่ัวงอกสามารถเพาะไดหลายวิธี
และใชวัสดุเพาะไดหลากหลาย เชน การเพาะถ่ัวงอก
จากทราย การเพาะถ่ัวงอกจากกระสอบ แตท้ังนี้
เนื่องจากทรายท่ีมีอยูในชุมชนเปนทรายข้ีเปด ใช
เพาะถ่ัวงอกไมไดผล สวนการเพาะจากกระสอบตอง
หาซ้ือวัสดุจากในเมืองไมสะดวกตอการจัดหา อีกท้ัง
สิ้นเปลืองคาใชจาย การเพาะถ่ัวงอกจากกระบอกไม
ไผจึงเปนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในพ้ืนท่ีบานทีหนึคี   
เนื่องจากไมไผสามารถหาไดงายและข้ึนอยูมาก  
อีกท้ังการใชกระบอกไมไผ เพาะถ่ัวงอกเปนการ
ประหยัดน้ําอยางมากเพราะไมตองรดน้ํา ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม และเม่ือใชเพาะถ่ัวงอกเสร็จแลวยัง
สามารถนํากลับมาใชเปนฟนไดอีกดวย 
 

 
 

วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือใหความรู และทักษะการเพาะ

ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผใหแกนักเรียนของ ศศช. 
บานทีหนึคี  

๒. เ พ่ือผลิต ถ่ัวงอกสําหรับใชประกอบ
อาหารกลางวันสําหรับนักเรียน   

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
นักเรียน ศศช.บานทีหนึคี ชั้น ป.๔ - ป.๖ 

จํานวน ๑๐ คน 
เชิงคุณภาพ 
นักเรียนมีความรูและทักษะในการเพาะ

ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียน 
๑.๑  ศึ กษา วิ ธี ก า ร เพ า ะ ถ่ั ว ง อก ใ น

กระบอกไมไผ จากเอกสารเผยแพรโดยสํานักงาน
เกษตรจั งหวั ดตาก  กรมส ง เสริ มการ เกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซ่ึงข้ันตอนในการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผมีวิธีการดังนี้ 

- ใช เมล็ด ถ่ัว เ ขียว ๑ ขีด หรือ
ประมาณ ๑ สวน ๑๐ ของปริมาตรกระบอกไมไผ 
กรอกเมล็ดถ่ัวเขียวลงในกระบอกไมไผ เทน้ําใส
ประมาณครึ่งหนึ่งของความจุกระบอก แชไว ๑ คืน 

- เชาวันรุงข้ึน เทน้ําออก ปดปาก
กระบอกดวยใบตองกลวยแหงหรือฟางขาวแหง 
วางคว่ําปากกระบอกลง 

- เ ช า วั น ท่ีส าม  เติ มน้ํ า ให เ ต็ ม
กระบอก ปดดวยใบตองแหงหรือฟางขาว วางคว่ํา
ปากกระบอกลง ท้ิงไวท้ังคืน 

- เ ย็นวัน ท่ีสามหรือ เช า วัน ท่ีสี่
สามารถนํามาประกอบอาหารได  (โดยการผา
กระบอกไมไผหรือเทออก) 

- ระยะเวลาในการเพาะถ่ัวงอก
ข้ึนอยูกับอุณหภูมิในชวงเวลาระหวางการเพาะ 
 

 

เทคนิคการเพาะถั่วงอกในกระบอกไมไผ 
- เมล็ดถ่ัวเขียว ตองเปนเมล็ดท่ีมีคุณภาพดี  
- ใชกระบอกไมไผสด  
- น้ํา เปนน้ําท่ีสะอาด   
- ระยะเวลาในการเพาะถ่ัวงอก ถ่ัวงอกปกติ

จะใชเวลาเพาะประมาณ ๓ - ๔ วัน (นับตั้งแตเริ่มแช
เมล็ดถ่ัวเขียว) 

๑.๒  ถายทอดความรูและทักษะการ
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ ใหนักเรียนชั้น ป.๔ - 
ป.๖ จํานวน ๑๐ คน โดยใหนักเรียนฝกเพาะถ่ัวงอก
ในกระบอกไผ คนละ ๑ กระบอก และประเมินผล
การเรียนรูและทักษะของนักเรียนจากผลผลิตถ่ัวงอก
ท่ีนักเรียนผลิตได หลังจากเรียนรู ๔ วัน บันทึกผล
การปฏิบัติและสรุปผล 
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๒.  ข้ันการผลิตถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ 
๒.๑ แจงใหนักเรียนทุกคนทราบและ

เขาใจถึงวัตถุประสงคในการเพาะถ่ัวงอกในกระบอก
ไมไผ เ พ่ือใชในการประกอบอาหารกลางวันให
นักเรียนทุกคนรับประทาน 

๒.๒ จัดหาวัสดุและอุปกรณในการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ  

๒.๓ ครูและนักเรียนรวมกันเพาะถ่ัวงอก
ในกระบอกไมไผ โดยเพาะถ่ัวงอกในสัปดาหท่ี ๒ 
สัปดาหท่ี ๓ และสัปดาหท่ี ๔ ของทุกเดือน ครั้งละ 
๑๐ กระบอก  

๒.๔ เม่ือไดผลผลิตถ่ัวงอกแลวนํามาชั่ง
น้ําหนักและบันทึกปริมาณ แลวจึงนําไปประกอบ
อาหารกลางวันใหนักเรียนรับประทาน 

 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จากการเรียนรูและฝกทักษะการเพาะ
ถ่ัวงอกในกระบอกไมไผของนักเรียน ศศช.บาน 
ทีหนึคี ชั้น ป.๔ - ป.๖ จํานวน ๑๐ คน เม่ือวันท่ี  
๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ โดยหลังจากเรียนรูวิธีการ
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผแลว ไดใหนักเรียนฝก
เพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผคนละ ๑ กระบอก และ
ดูแลเปนเวลา ๔ วัน จากการประเมินผลผลิตถ่ัวงอก
ในกระบอกไมไผของนักเรียนแตละคนพบวา ทุกคน
สามารถเพาะถ่ัวงอกได เปนผลสําเร็จ คิดเปน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและฝกทักษะ รอยละ 

๑๐๐ หลั งจากเรียนรู และฝกทักษะการเพาะ 
ถ่ัวงอกแลว ครูและนักเรียนไดรวมกันดําเนินการ
เพาะถ่ัวงอกเพ่ือใชประกอบอาหารกลางวันให
นักเรียนรับประทาน ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ธันวาคม จํานวน ๒๔ ครั้ง ครั้งละ ๑๐ กระบอก ทํา
ให ศศช.บานทีหนึ คี มี ถ่ัวงอกสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวันใหนักเรียนรับประทาน
สัปดาหละ ๑ ครั้ง นักเรียนไดรับประทานอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ิมมากข้ึน  
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ผลผลิตของถั่วงอก 

จากการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ เพ่ือ
นํามาประกอบอาหารกลางวันใหนักเรียน ศศช. 
บานทีหนึคี รับประทาน จํานวน ๒๔ ครั้ง ระหวาง
เดือนพฤษภาคม - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ใชเมล็ด 
ถ่ัวเขียวรวม ๔๘.๔๐ กิโลกรัม ไดผลผลิตถ่ัวงอกรวม 
๓๐๕ กิโลกรัม เฉลี่ยใชเมล็ดถ่ัวเขียว ๑ กิโลกรัม 
สามารถเพาะถ่ัวงอกไดน้ําหนัก ๖.๓๐ กิโลกรัม 

 
 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

ตองซ้ือเมล็ดถ่ัวเขียวสําหรับเพาะถ่ัวงอก 
มาจากในเมือง เนื่องจากพ้ืนท่ีบานทีหนึคี ปลูกถ่ัว
เขียวไมไดผล  

วิธีการแกไข 
- ไดนําดินในพ้ืนท่ีบานทีหนึ คี ไปสงให

สํานักงานกรมท่ีดินตรวจสอบสภาพดิน วาเหมาะสม
ตอการปลูกถ่ัวเขียวหรือไม ผลปรากฏวาสภาพดินดี 
แตอุณหภูมิไมเหมาะสม  

- หาพ้ืนท่ี มีแสงแดดสองเพียงพอ เ พ่ือ
ทดลองปลูกตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
เผยแพรวิธีการเพาะถ่ัวงอกในกระบอกไมไผ

ไปสูชุมชน เพ่ือนําไปปฏิบัติในแตละครัวเรือน   
 
 

 

 

แหลงขอมูล 

บุญยืน สิทธิบาล และคณะ, การเพาะถั่วงอกในกระบอกไมไผ เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน. เอกสารฝกอบรม
ครโูครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน. ตาก : สํานักงานเกษตรจังหวัด, ๒๕๕๒. 

สํานักงานเกษตรจังหวัดตาก กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ โทร. ๐ ๕๕๕๑ ๑๒๒๗
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ผูศึกษา   
นายสน่ัน  เชียงแกว 
นางสาวแพรวพรรณ  บุญวรรณ 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา  
“แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ  
หมูท่ี ๔ ตําบลแมสวด  

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดแมฮองสอน 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง 
ปลานิล โปรตีนเพื่อนอง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของศูนยการเรียน 
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานจอลือเหนือ หมูท่ี ๔ ตําบล 
แมสวด ซ่ึงเปนหมูบานเล็ก ๆ ท่ีหางไกลจากความเจริญ ประชากรท่ี
อาศัยอยูในหมูบานเปนชนเผากะเหรี่ยงโปว นับถือศาสนาคริสต 
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาวไร ปลูกพริก เปนตน 
ประชาชนสวนใหญขาดความรูดานการประกอบอาชีพเสริมและ 
การดูแลสุขอนามัยที่ดี ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานจอลือเหนือ จึงไดจัดทําโครงการปลานิลโปรตีนเพ่ือนองข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหความรูเรื่องการเลี้ยงปลานิลเปนอาหาร
และยังเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนอีกทางหนึ่ง ซ่ึงดําเนินการโดย
ครู ผูเรียนและชุมชนรวมกันทําการศึกษาและทดลองเลี้ยงปลานิลดวย
วิธีธรรมชาติ ผานการประสานงานจากภาคีเครือขาย 

 ผลการดําเนินงานพบวาพัฒนาการของเด็กท่ีไมเปนไปตาม
เกณฑจํานวน ๕ คน หลังจากดําเนินกิจกรรมไปแลว มีพัฒนาการ
เปนไปตามเกณฑท้ังหมด เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของ
นักเรียนป ๒๕๕๖ นอกจากนั้น ผูเรียนยังมีความรูความเขาใจ มีทักษะ
ในการเลี้ยงปลานิล ไดรับโภชนาการท่ีดีในการรับประทานอาหารท่ีมี
คุณภาพอยางเพียงพอ เหมาะสมตอความตองการของรางกาย มี
สุขภาพอนามัยท่ีดี และยังสามารถจําหนายใหกับหมูบานใกลเคียง 
เกิดรายไดเสริมใหกับครอบครัว สงผลใหเกิดความเขมแข็งในชุมชน 
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

 

ปลานิล โปรตีนเพ่ือนอง 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนชาวไทยภูเขาบนพื้นท่ีสูงบานจอลือเหนือ 

หมู ท่ี  ๔ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน เปนพ้ืนท่ีหางไกลความเจริญ คนใน
ชุมชนมีอาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ทําไร ปลูกพริก 
และหาของปาเพ่ือนํามาเปนอาหาร และเนื่องจาก
เปนชุมชนหางไกลจากสถานบริการสงเสริมสุขภาพ
ทําใหขาดความรูในดานโภชนาการ การดูแลสุขอนามัย 
ท่ีดีและการปฏิบัติท่ีถูกตอง รวมถึงขาดความรูดาน
การประกอบอาชีพเสริม 

ศูนยการเรียนชุมชนบนพื้นท่ีสูงบานจอลือเหนือ 
จึงไดจัดทําโครงการปลานิลโปรตีนเพ่ือนองเพ่ือ
สงเสริมใหชาวบานและนักเรียนมีความรูเรื่องการ
เลี้ยงปลานิล สําหรับเปนอาหารทําใหเด็กและคนใน
ครอบครัวเพ่ือใหไดรับสารอาหารโปรตีนจากปลา 
และยังเปนการสงเสริมรายไดใหกับครัวเรือนอีกดวย 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสงเสริมใหความรูแกผูเรียนเรื่องการ

เลี้ยงปลานิลเพ่ือเปนอาหาร 
๒. เพ่ือสงเสริมใหชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือ

เสริมรายได 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
กลุมเปาหมาย เด็ก ๕ คนผูใหญ ๕ คน 
เชิงคุณภาพ 
เด็กไดรับสารอาหารประเภทโปรตีนท่ีเพียงพอ 

และชาวบานมีรายไดเสริมมากข้ึน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

 
 

๑. สํารวจความตองการของชุมชนเก่ียวกับ
การทําอาชีพเสริม จากการประชุมชาวบานมีผูสนใจ
เขารวมโครงการเลี้ยงปลานิลกับศูนยการเรียน 
จํานวน ๕ คน 

๒. ครู นักเรียน และชุมชนรวมกันสํารวจ
พ้ืนท่ีชุมชนและศูนยการเรียนฯ เพ่ือขุดบอปลา ซ่ึง
ไดพ้ืนท่ีใกลแหลงน้ํา บริเวณปากทางเขาหมูบาน  

๓. เตรียมบอโดยสูบน้ําเขาบอใหไดระดับ
ความสูงประมาณ ๑ เมตร ใสปูนขาว ๒๐๐ กิโลกรัม
ตอไร ท้ิงไวประมาณ ๗ วัน 

๔. หาหลักสูตรและผูสอนวิธีการเลี้ยงปลานิล 
โดยใชหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีอยูมาปรับใชกับพ้ืนท่ี 
เพ่ือใหไดวิธีการเลี้ยงอยางถูกตอง 

๕. ติดตอประสานงานจากภาคีเครือขาย
ประมงอําเภอและประมงจังหวัดมาใหความรูการ
เลี้ยงปลาและสนับสนุนพันธุปลา 

๖. ใหความรูและวิธีการเลี้ยงปลานิลอยาง
ถูกวิธี โดยประมงจังหวัดและครูเปนผูประสานงาน 

๖.๑ นําลูกปลานิล มาปลอยในบอท่ี
เตรียมน้ําไวจํานวน ๓๐๐ ตัว ตอ ๑ บอ 

๖.๒ ใหอาหารเม็ดระดับโปรตีน ๒๕ % 
วันละ ๓ ครั้ง ปริมาณ ๕ % ของน้ําหนักตัว และมี
การตรวจสอบอัตรารอดและปรับปริมาณอาหารทุก
เดือน เลี้ยงเปนเวลา ๔ เดือน 

๖.๓ สอนวิธีการทําอาหารปลานิลโดย
ธรรมชาติ คือการนําเศษขาวท่ีเหลือ หยวก และ
อาหารเม็ด นํามาผสมกันและหมักไว สามารถเก็บไว
ไดนานนับเดือน 

๖.๔ ใชวิธีการเลี้ยงสัตวรวมกับปลาโดย
การทําเลาเปดและไกขาง ๆ บอปลา เพ่ือไมใหมูล
ไหลลงบอปลาโดยตรง แลวนํามูลสัตวมาใสลงบอใน
อัตราท่ีเหมาะสม มูลสัตวจะเปนปุยและใหแรธาตุ
สารอาหารแกพืชน้ําซ่ึงเปนอาหารของปลา ชวยลด
ตนทุนคาใชจายและแกปญหามลภาวะได 

๗. นําผลผลิตที่ไดมาประกอบอาหารกลางวัน
ในศูนยการเรียนฯ และจัดใหมีการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนของสูงเด็กเพ่ือดูพัฒนาการ 

๘. จําหนายในชุมชนและหมูบานใกลเคียง 
นํารายไดจากการขายปลามาซ้ือพันธุปลาเพ่ิมเติม 

๙. นําขอมูลมาเปรียบเทียบและวิเคราะห
ผลการพัฒนาการเจริญเติบโตของนักเรียนกับเกณฑ
มาตรฐาน หลังการดําเนินกิจกรรม 

๑๐. หลังการจัดกิจกรรม ครูผูเรียนและ
ชุมชนรวมกันสรุปปญหาในการดําเนินงานท่ีผานมา
เพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหาในเรื่องของพันธุ
ปลา การคมนาคม  อาหารและวิธีการเลี้ยงปลานิล
โดยวิธีการใหม ใหมีประสิทธิภาพ 
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ตารางเปรยีบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน ป ๒๕๕๖ 

จํานวนนักเรียน 
สวนสูง น้ําหนัก ตามเกณฑมาตรฐาน 

ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ น้ําหนัก สวนสงู 
ชาย ๑๗ ๑๔ ๓ ๑๔ ๓ ๑๔ ๑๔ 

หญิง ๑๔ ๑๒ ๒ ๑๒ ๒ ๑๒ ๑๒ 

รวม ๓๑ ๒๖ ๕ ๒๖ ๕ ๒๖ ๒๖ 

ตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน ป  ๒๕๕๗ 

จํานวนนักเรียน 
สวนสูง น้ําหนัก ตามเกณฑมาตรฐาน 

ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ ตามเกณฑ ไมตามเกณฑ น้ําหนัก สวนสงู 
ชาย ๑๗ ๑๗ - ๑๗ - ๑๗ ๑๗ 

หญิง ๑๔ ๑๔ - ๑๔ - ๑๔ ๑๔ 

รวม ๓๑ ๓๑ - ๓๑ - ๓๑ ๓๑ 

จากตารางเปรียบเทียบขอมูลพัฒนาการของนักเรียน พบวาจํานวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการไมเปนตาม
เกณฑ จํานวน ๕ คน ในป ๒๕๕๖ เม่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาการในป ๒๕๕๗ นักเรียนมีผลการพัฒนาการ
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท้ังหมด 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จํานวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการไมเปนตาม
เกณฑ จํานวน ๕ คน ในป ๒๕๕๖ เม่ือเปรียบเทียบ
ผลการพัฒนาการในป ๒๕๕๗ พบวานักเรียน มีผล
การพัฒนาการเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท้ังหมด  
และมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการเลี้ยงปลานิล
และมีความรูดานโภชนาการท่ีดี ท่ีไดรับประทาน
อาหารท่ีมีคุณภาพอยางเพียงพอ เหมาะสมตอความ
ตองการของรางกายและมีสุขภาพอนามัยท่ีดีและยัง
สามารถจําหนายใหกับหมูบานใกลเคียงและเกิด
รายไดเสริมใหกับครอบครัว  และสงผลใหเกิดความ
เขมแข็งในชุมชนและศูนยการเรียนฯ  สามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องจากชุมชนบานจอลือเหนือเปนพ้ืนท่ีสูง
และทุรกันดาร การคมนาคมขนสงยากลําบาก จึงเปน 
ปญหามากในการขนยายพันธุปลานิล และตองใช
ระยะเวลานานทําใหพันธุปลานิลตาย  

วิธีการแกไข  
ควรดําเนินการตอยอดกิจกรรมหาองคความรู

ใหมในดานการขยายพันธุปลานิลเพ่ิมเติม 

แนวทางการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
ครู นักเรียนและชุมชนควรศึกษาวิธีการ

ผสมพันธุปลานิลและการอนุบาลลูกปลานิลในศูนย
การเรียนฯ และขยายผลสูชุมชนอ่ืนตอไป 
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เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. การประชุมวิชาการสามทศวรรษ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ภาคเหนือ. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, 
๒๕๕๔. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. การประชุมวิชาการ แนวปฏิบัติ 
ท่ีดี ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ  

สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. ประมวลพระราชดํารัสสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
พุทธศักราช ๒๕๒๔-๒๕๕๓. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔. 

แหลงขอมูล 

สํานักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีการประมง. กรมประมง จตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 
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ผูศึกษา  
นายเสกสรรค  ใหมชัย 
นายธีรศักดิ์  การินทร 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานนํ้าแคะ  
หมูท่ี ๔ ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนาน 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติ ท่ีดี  ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย เรื่อง 
พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ บานน้ําแคะ หมูท่ี ๔ ตําบล 
ดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ท่ีพบวาคนในชุมชนบานน้ําแคะท่ี
เขารับการตรวจโรคหนอนพยาธิ ท้ังหมด ๕๐ คน จากกลุมเปาหมาย
ท้ังหมด ๑๐๙ คน ซ่ึงผลการตรวจพบผูปวยเปนโรคหนอนพยาธิจํานวน 
๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔ แบงออกเปน พยาธิใบไมในตับ จํานวน ๑ คน 
พยาธิปากขอ จํานวน ๒ คน พยาธิไสเดือน จํานวน ๒ คน และพยาธิ
แสมา จํานวน ๒ คน การดําเนินการโครงการพลังชุมชนปองกันตนจาก
โรคหนอนพยาธิ  มีวัตถุประสงคเพ่ือลดปริมาณการเปนโรคหนอนพยาธิ 
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน ไดแก การใหความรู
เรื่องวงจรชีวิตโรคหนอนพยาธิ การติดตอของโรคหนอนพยาธิ การลาง
มือกอนกินอาหารและลางมือหลังการขับถายอุจจาระ การกินอาหารท่ี
ปรุงสุก การดื่มน้ําสะอาด การรักษาความสะอาดรางกายเสื้อผา
เครื่องนุงหม และการรักษาความสะอาดของบานเรือน เปนตน 

ผลจากการดําเนินงานพบวาประชากรในชุมชนท่ีปวยเปนโรค
หนอนพยาธิลดลงจากเดิม คือจากรอยละ ๑๔ ลดเหลือ รอยละ ๕.๓๐ 
 

  
 

พลังชุมชนปองกันตนจากโรคหนอนพยาธิ 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบานน้ําแคะ หมู ๔ ตําบลดงพญา 

อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีจํานวนหลังคาเรือน 
๖๒ หลังคาเรือน ๗๒ ครอบครัว มีประชากรรวม
ท้ังหมด ๒๘๓ คน เพศชาย ๑๒๖ คน และเพศหญิง 
๑๕๗ คน  จากขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต) ดงพญา ไดดํา เนินการตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําป ผลการตรวจพบ
หนอนพยาธิจํานวน ๗ คน ชนิดพยาธิท่ีพบไดแก 
พยาธิใบไมในตับ พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน และ
พยาธิแสมา ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมใน
การบริโภคอาหารไมถูกหลักอนามัย ไมถายอุจจาระ
ลงในสวม ไมรักษาความสะอาดของรางกายเสื้อผา
เครื่องนุงหม ไมสวมรองเทาเม่ือออกนอกบาน และ
ขาดความรูในเรื่องอันตรายจากโรคหนอนพยาธิ 

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานน้ําแคะ จึงไดจัดทําโครงการพลังชุมชนปองกัน
ตนจากโ รคหนอนพยาธิ ข้ึ น  เ พ่ื อป อ ง กัน โ รค
หนอนพยาธิดวยชุมชนเอง ซ่ึงจะนํามาสูความยั่งยืน
ของการปอง กันและส งผลตอสุขภาพท่ีดีของ
ประชาชน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือลดปริมาณการเปนโรคหนอนพยาธิใน

ชุมชนของชาวบานน้ําแคะ หมู ๔ ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 
ชาวบานในชุมชน จํานวน ๗๒ ครอบครัว 

มีความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันตนเองจาก
โรคหนอนพยาธิ 

เชิงคุณภาพ 

๑. ผูปวยโรคหนอนพยาธิในชุมชนบาน 
น้ําแคะ หมู ท่ี ๔ ตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ 
จงัหวัดนาน มีอัตราลดลง 

๒. ชาวบานในชุมชนสามารถปรับพฤติกรรม 
การกินอยูใหถูกสุขลักษณะ รูจักรักษาความสะอาด
ครัวเรือนของตนเองและชุมชน 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครูและชาวบานรวมกับโรงพยาบาลสงเสริม 
สุขภาพตําบลดงพญา วางแผนการดําเนินงานเพ่ือ
ตรวจสุขภาพและวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําป 

๒. ครูและชาวบานจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู รวมกันวิเคราะหสภาพปญหา จัดกิจกรรมท่ี 
สอดคลองกับชุมชน เพ่ือหาวิธีปองกันโรคหนอน 
พยาธิในชุมชน 

๓. ชุมชนรวมกันคิดคนหามาตรการเฝา
ระวังโรคหนอนพยาธิ เชน 

๓.๑ ใหความรูเรื่องวงจรชีวิตโรคหนอน 
พยาธิแกคนในชุมชน 

๓.๒ ใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร 
ท่ีถูกสุขอนามัย เชน ไมกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ควร
กินอาหารท่ีปรุงสุก 

๓.๓ ดื่มน้ําท่ีสะอาด หรือน้ําท่ีตมสุก 
๓.๔ รักษาความสะอาดของรางกายและ

เสื้อผาเครื่องนุงหม 
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๓.๕ สรางหองน้ําหองสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 
๓.๖ ประชาสัมพันธและรณรงคเรื่อง 

โรคหนอนพยาธิในชุมชน 
๔. สรางกระบวนการจัดการเรียนรู เรื่อง

วงจรโรคหนอนพยาธิแกคนในชุมชน 
๔.๑ จัดการอบรมใหความรูในชุมชน 
๔.๒ จัดบอรดความรูเรื่องโรคหนอนพยาธิ 
๔.๓ ประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
๔.๔ ครู อสม. และเจาหนาท่ีโรงพยาบาล 

สงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา ออกไปใหความรูแก
ชาวบานท่ีบานทุกหลังคาเรือน 

๕. มีการตรวจสุขภาพ ความเปนอยูของคน
ในชุมชนทุกหลังคาเรือน เพ่ือกระตุนใหเกิดความ
ตระหนักในการปองกันโรคหนอนพยาธิ เพ่ือสุขภาพ
อนามัยท่ีดีของคนในชุมชน 

๖. ประสานความรวมมือโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลดงพญา ดําเนินการตรวจวินิจฉัยโรค
หนอนพยาธิ และปองกันไมใหเกิดโรคหนอนพยาธิ
กับคนในชุมชน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. อัตราผูปวยโรคหนอนพยาธิในชุมชน 
ลดลง โดยผู ท่ีเขารับการตรวจ จํานวน ๑๕๑ คน 
จากกลุมเปาหมาย จํานวน ๑๗๖ คน พบผูปวยโรค
หนอนพยาธิ จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๓๐  
แยกเปน พยาธิใบไมในตับ จํานวน ๗ คน และพยาธิ
ตัวตืด จํานวน  ๑ คน 

๑.๒ ชาวบานมีสุขภาพอนามัยท่ีดีข้ึน 
๑.๓ ชุมชนมีความสะอาด มีหองน้ําหองสวม 

ท่ีถูกสุขลักษณะ 
๑.๔ ชาวบานในชุมชนมีความรูความเขาใจ

และตระหนักถึงอันตรายจากโรคหนอนพยาธิ 
สามารถนําความรูไปเผยแพรและประชาสัมพันธใน
ชุมชนใกลเคียงได 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา 
ไมไดตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําปใหกับ
ชาวบานไดครบทุกคน 

 แนวทางการแกไข 

ประสานกับเจาหนาท่ี อสม. ทําการเก็บ
อุจจาระของชาวบานท่ียังไมไดรับการตรวจ นําสง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงพญา เพ่ือ
วินิจฉัยตรวจหาโรคหนอนพยาธิตอไป 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ดําเนินการปองกันโรคหนอนพยาธิใหกับ

คนในชุมชนอยางตอเนื่อง 
๒. ประสานขอความรวมมือโรงพยาบาล

ส ง เ สริ มสุ ขภ าพตํ าบลดงพญา ในการตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิประจําปใหกับคนในชุมชน
ครบทุกคน เพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคหนอนพยาธิ 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

สาธารณสุข, กระทรวง. คูมือการดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิปากขอในชุมชน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗ 
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ผูศึกษา 
จาสิบตํารวจเอ อาศัย 

สถานศึกษา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
ฮิลมารพาเบิล 

บานเหมืองทอง ตําบลเชียงกลม  
อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
ท่ี ๒๔ 
 

ความเปนมาของปญหา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนฮิลมารพาเบิลไดดําเนิน

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาโดยตลอด เพ่ือใหเด็กนักเรียน
มีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการบริโภคตลอดปการศึกษา 
โดยใชผลผลิต ผัก ผลไม สัตวเลี้ยง ท่ีผลิตข้ึนในโรงเรียนนํามาประกอบ
อาหาร เนื่องจากพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวมีจํากัด ทําใหผล
ผลิตมีไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน ตองพ่ึงปุยเคมีและสาร
ปราบศัตรูพืช มาใชในการบํารุงรักษา สงผลเสียตอสุขภาพครู นักเรียน 
เม่ือปฏิบัติกิจกรรมการเกษตรและการนําพืชผักไปบริโภค ตลอดจน
สภาพดินเสื่อม พืชผักไมเจริญงอกงาม เพ่ือแกไขปญหาในเรื่อง
ดังกลาว ทางโรงเรียนจึงนําพืชผัก ผลไม สะเดา ขา ตะไคร ใบมะกรูด 
ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีในโรงเรียนและชุมชน มาทําน้ําหมักชีวภาพข้ึนเพ่ือ
ทดแทนการใชสารเคมีในกิจกรรมการเกษตรของโรงเรียนและชุมชน 
อันจะสงผลดีตอโภชนาการและสุขภาพอนามัย สภาพแวดลอม ชีวิต
ความเปนอยูของ นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชนตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงการชีวภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน

ชุมชน มีผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารเคมีไว
บริโภค 

๒. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน
ชุมชน มีความรูในการทําน้ําหมักชีวภาพสามารถ
นําไปใชประโยชนได 

๓. เพ่ือใหนักเรียน ครู และประชาชนใน
ชุมชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

๔. เพ่ือใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูดาน
เกษตรปลอดสารเคมีของชุมชน 

๕. เพ่ือเพ่ิมรายได ลดรายจายใหกับนักเรียน 
ครู และประชาชนในชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียน ครู  โรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนฮิลมารพาเบิล จํานวน ๓๐ คน 

๒. ประชาชนในชุมชนจํานวน ๕๐ คน 

เชิงคุณภาพ 

กลุมเป าหมายมีความรูความเข าใจใน
กระบวนการทําน้ําหมักชีวภาพและตระหนักถึงคุณ
และโทษเก่ียวกับการใชสารเคมีในการทําการเกษตร 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ประชุมชี้แจงคณะทํางานประกอบดวย
คณะครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผูนํา
ชุมชน เกษตรอําเภอปากชม สถานีพัฒนาท่ีดิน
จังหวัดเลย 

๒. จัดทําแผนปฏิบัติงาน 
๓. ดําเนินการตามแผน 
๔. จัดอบรม คณะครู นักเรียน และประชาชน 
๕. ฝกปฏิบัติการทําน้ําหมักชีวภาพ 
๖. จัดกิจกรรมการสอนเสริมหลักสูตรใหแก

นักเรียนชั้น ป.๕-๖ 
๗. นําน้ําหมักชีวภาพไปใชในกจิกรรมการเกษตร 
๘. จัดแหลงเรียนรูในโรงเรียนและขยาย

โครงการสูชุมชน 
๙. สรุปประเมินกิจกรรม 
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ข้ันตอนการทํานํ้าหมักชีวภาพ 

สูตร ๑ ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต 

สวนผสม 

- พืชผัก ผลไม ๑๐ กิโลกรัม 
- น้ํา ๑๐ ลิตร 
- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย  ๓ กิโลกรัม 

วิธีการทํา 
๑. สับและนําเศษผัก ผลไมใสลงในถัง

พลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษผัก ผลไมในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษผักจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิทไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน 

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอม 
และรสเปรี้ยว (PH ๓.๓) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 
ใชฉีดพน หรือรดพืชผักและพืชท่ัวไปใน

อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซีตอน้ํา ๒๐ ลิตร 

สูตร ๒ ไลแมลง 

 สวนผสม 

- ขา ตะไคร สะเดา ๑๐ กิโลกรัม 
- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย ๑ ลิตร 

วิธีการทํา 
๑.  สับเศษผัก และนําไปใสลงในถังพลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษผัก ผลไมในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษผักจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิทไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอม 
และรสเปรี้ยว (PH ๓.๑) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 

ใชฉีดพน หรือรดพืชผักและพืชท่ัวไปใน
อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร (๑-๒ ชอนแกง 
ตอน้ํา ๒๐ ลิตร) 
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สูตร ๓ ปุยเรงราก ปรับสภาพดิน 

สวนผสม 

- กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง ๓ กิโลกรัม 
- หัวเชื้อจุลินทรีย ๑๐ ลิตร 

วิธีการทํา 
๑. สับและนําเศษหนอกลวยใสลงในถัง

พลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรียผสมลงในน้ําและ

น้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษหนอกลวยในถังใหท่ัว 
๕. ใชไมไผขัดกดใหเศษหนอกลวยจมน้ํา 
๖. ปดฝาใหสนิท ไมใหแสงและอากาศเขา 
๗. บมท้ิงไวในท่ีรมประมาณ ๓๐-๙๐ วัน 

เปนอยางนอย ก็จะไดปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอมและ 
รสเปรี้ยว (PH ๓.๓) เหมาะสําหรับรดพืชผักทุกชนิด 

วิธีนําไปใช 
ใชฉีดพน หรือรดพืชผักหรือพืชท่ัวไปใน

อัตราสวน ๑๐-๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร 

ข้ันตอนการทําน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

การเก็บรักษา 
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การนําไปใชประโยชน 
 

 

ผลผลิตทางการเกษตร 
จากการใชน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน  

๑. นักเรียนสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ
แลวนําไปใชในการเกษตรได  

๒. นักเรียนรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย
จากสารพิษตกคางในพืชผลการเกษตร 

๓. ภาวการณเจ็บปวยของนักเรียนลดลง  
๔. นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  
๕. โรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดี เอ้ือตอ

กระบวนการเรียนการสอน  

ผลท่ีเกิดกับชุมชน  

๑. ประชาชนสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ 
แลวนําไปใชในการเกษตรได  

๒. ผูผลิต ผูบริโภค ปลอดภัยจากสารเคมี  
๓. ภาวะการเจ็บปวยท่ีเกิดจากสารเคมี

ลดลง  
๔. ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ีดี นาอยู นาอาศัย  
๕ .  ดิน  และผลผลิ ตทางการ เกษตร มี 

ความอุดมสมบูรณ  
๖. มีเจตคติท่ีดีและเห็นคุณประโยชนของ

น้ําหมักชีวภาพ  
๗. ตนทุนการผลิตลดลงมีรายไดเพ่ิมข้ึน

อยางยั่งยืน 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๖๒ | 

ประโยชนที่ไดรับจากโครงการ 
๑. โรงเรียนมีผลผลิตทางการเกษตรท่ี

ปลอดภัยจากสารเคมีไวบริโภคเพ่ิมข้ึน 
๒. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน ใช

น้ําหมักชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี 
๓. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
๔. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชน มี

ความรูในเรื่องการทําเกษตรแบบธรรมชาติ 
๕. นักเรียน ครู และประชาชนในชุมชนมี

รายไดเพ่ิมข้ึน 
 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง  
การทําน้ําหมักชีวภาพไมใชเรื่องยาก ตอง

อาศัยเวลาความอดทน ความเพียร และไมใจรอน 
ทําโดยความเขาใจก็จะสําเร็จและยั่งยืนได ท่ีสําคัญ
น้ําหมักชีวภาพไมมีสูตรตายตัว เราสามารถทดลอง
ปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีเหลือใชจากพืชผัก ผลไม 
ให เหมาะสมกับสภาพทอง ถ่ินของแตละ พ้ืน ท่ี 
ตามฤดูกาลได เม่ือนําไปใชจะเกิดประโยชนตอผูผลิต 
ผูบริโภค และยังเปนการเพ่ิมรายได ลดรายจาย 
ของครัวเรือนไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความม่ันคง
ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “สุขภาพดีถวนหนา 
นําพาชีวิตท่ีย่ังยืน” 
 

 

แหลงขอมูล 

เกษตรอําเภอปากชม จังหวัดเลย   
หัวหนาสถานีพัฒนาท่ีดินจังหวัดเลย 
 เกษตรและสหกรณจังหวัดเลย  
สถานีพัฒนาท่ีดินจังหวัดเลย 
ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนมุกดาหาร 
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ผูศึกษา 
นางสุภาพร  นวลดั้ว 
นางสาวลาวัณย หัสพิมพ 
และคณะครูโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
 

สถานศึกษา 
โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา 
หมูท่ี ๑ ตําบลหวยขาวกํ่า 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดีดานการศึกษาเรื่อง โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือให
นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ  แ ข็งแรง และมีสุขนิสัย ท่ีด ี
๒) เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และรูจักการปองกันตนเองจากโรคภัย 
ตาง ๆ ได ๓) เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแกไขปญหา
ดานสุขภาพ มีการดําเนินงานเฝาระวัง ปองกัน แกไขปญหาสุขภาพ 
เด็กในวัยเรียนใหอยู ในสภาพท่ีปกติ  มีการเจริญเติบโตสมวัย 
๔) เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะห  ประเมินสถานการณสุขภาพและ
วางแผนแกไขปญหาโดยใชกระบวนการในรูปแบบของโครงงาน
สุขภาพ และ ๕) ใหบริการดานสุขภาพเบื้องตนแกนักเรียนทันทีเม่ือ
ไดรับการเจ็บปวย โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยาดําเนินการพัฒนาทุกมิติ
ดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุก
คนท้ังในโรงเรียนและชุมชน ปลูกฝงทัศนคติ ฝกทักษะและพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม นําทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวันดวยการดูแลใสใจสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข โดยประชุมหารือกับ
ผู เ ก่ียวของ การดําเนินงานไดรับการดูแลจากโรงพยาบาลจุน 
สํานักงานสารธารณสุขจังหวัดพะเยา และศูนยอนามัยท่ี ๑๐ เชียงใหม  

ผลจากการดําเนินการโรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา ผานการ
ประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ครั้งท่ี ๑ วันท่ี 
๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓  ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔ และไดรับ
การประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในวันท่ี ๓๐ 
กันยายน ๒๕๕๖ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๖๔ | 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สุขภาพกับการศึกษาเปนสิ่งท่ีตองดําเนินการ

ควบคู กัน ไป ให เ กิดการประสานเ อ้ือ อํานวย
ประโยชนและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันในทุกฝายท่ี
เก่ียวของ เพ่ือผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตอ
กลุมเปาหมาย คือ เด็กนักเรียน  

โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยาไดดําเนินการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพภายใต ๑๐ องคประกอบ 
มาตั้ งแตป ๒๕๕๓ จนถึงปจจุบัน มีการพัฒนา
นักเรียนแกนนําใหมีทักษะการเปนผูนํา การบริหาร
จัดการและการสื่อสาร เพ่ือใหเกิดการจัดตั้งชมรม
สามเณรทําได ข้ึนในโรงเรียน มุงเนนใหสามเณร
สามารถวิเคราะห ประเมินสถานการณสุขภาพ และ
วางแผนแกไขปญหาโดยใชกระบวนการในรูปแบบ
ของโครงงานสุขภาพ การดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพเปนการสรางกระบวนการเรียนรู
รวมกันเก่ียวกับสุขภาพของนักเรียน ผูปกครอง ครู 
บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนอยางแทจริง 

วัตถุประสงค 
๑. นัก เ รี ยน มีสุ ขภาพอนามัยสมบู รณ 

แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
๒. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและรูจักการ

ปองกันตนเองจากโรคภัยตาง ๆ ได 
๓. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ

คิด แกไขปญหาดานสุขภาพ มีการดําเนินงานเฝา
ระวัง ปองกันแกไขปญหาสุขภาพเด็กในวัยเรียน ให
อยูในสภาพท่ีปกติมีการเจริญเติบโตสมวัย 

๔. เ พ่ื อ ให นั ก เ รี ยนสามารถวิ เ คราะห 
ประเมินสถานการณสุขภาพ และวางแผนแกไขปญหา 
โดยใชกระบวนการในรูปแบบของโครงงานสุขภาพ 

๕. ให บริ การด านสุ ขภาพเบื้ องตนแก
นักเรียนทันทีเม่ือเจ็บปวย 
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กระบวนการการดําเนินงาน 

มีการวางแผนในการดําเนินกิจกรรม การกําหนดนโยบายของฝายบริหารในการดําเนินการโรงเรียน
หวยขาวกํ่าวิทยา 

๑. คณะครู  สามเณรแกนนํ านั ก เ รี ยน
สงเสริมสุขภาพ และสามเณรนักเรียนทุกรูป มีความ
มุงม่ันตั้งใจในการพัฒนาโรงเรียนใหเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

๒. คณะครูมีความเสียสละ ทํางานเปนทีม 
และเห็นความสําคัญของสุขภาพสามเณรนักเรียน 

๓. มีการคิดวิเคราะหเปนระบบ มีการศึกษา 
สภาพปญหา แลวทําการวิเคราะหเพ่ือกําหนดกรอบ
แนวคิดในการดําเนินการแกไขปญหา 

๔. ใหความสําคัญกับบทบาทของสามเณร
แกนนํานักเรียนและสามเณรนักเรียนในการจัดการ
ปญหา/สงเสริมสุขภาพ 

๕. มีการประสานความรวมมือและมีสวนรวม 
ระหวางบาน วัด โรงเรียน และชุมชน 

๖. มีการสรรคสรางนวัตกรรม โครงงานเพ่ือ 
พัฒนาเรื่องสุขภาพ เชน โครงงานสุขใจ ปลอดภัยพอเพียง 
สบูเหลวลางมือ น้ํายาลางหองน้ํา จากน้ําหมักชีวภาพ 

๗. การมีสวนรวมของชุมชน หนวยงาน 
องคกรตาง ๆ เชน ศูนยอนามัยท่ี ๑๐ เชียงใหม และ
โรงพยาบาลจุน ในการแกไขปญหาสุขภาพ สถานีตํารวจ 
เรื่องความปลอดภัย และหนวยงานอ่ืน ๆ 

๘. มีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เชน 
ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียน 

๙. การนิเทศติดตามของผูบริหารอยางเปน
กัลยาณมิตร 
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ขอปฏิบัติท่ีดีการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนโรงเรียนหวยขาวก่ําวิทยา 
 

 
จัดเสยีงตามสายรูไวไกลโรค 

 
ไดรับการตรวจสุขภาพฟนทุกป 

 
ไดดืม่นํ้าท่ีสะอาด 

 
มีสวนรวมในการคัดแยกขยะ 

 
ทําความสะอาดบรเิวณพ้ืนท่ีโรงเรยีน 

มีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตลอดปการศึกษา ไดแก 
- กิจกรรม เณรยิ้มใส หางไกลฟนผุ 
- กิจกรรม แกปญหาสามเณร อวน เตี้ย 
- กิจกรรม ทุกหองตอง 5 ส 
- กิจกรรม โรงเรียนสวยดวยมือเรา 
- กิจกรรม แครตนเอง 
- กิจกรรม รณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน 
- กิจกรรม พัฒนาสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
- กิจกรรม สุขา สุขสันต 
- กิจกรรม ใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 
- กิจกรรม ชมรมสามเณรทําได 
- กิจกรรม ชมรมสามเณรกินเปน เนนผัก 
- กิจกรรม ชมรมงดของหวาน ลดอาหารมัน ฉันแคพออ่ิม 
- โครงงานสุขาสุขใจ ปลอดภัย พอเพียง 
- รณรงคปราบลูกน้ํายุงลาย 
- อาหารกลางวัน 
- อาหารเสริม (นม) 
- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- น้ําฉันไอโอดีนและยาเสริมธาตุเหล็ก 
 
 

 
ฉันภัตตาหารเพลถูกหลักโภชนาการ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. นักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตในการสราง
พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงจะปลูกฝงใหเกิดการปฏิบัติตน
ท่ีจะนําไปสูการมีสุขภาพดี ควบคูไปกับการศึกษา
เปนศาสนทายาทท่ีดี เกง มีความสุข 

๒. ครู ผูปกครอง และชุมชนไดรับความรู
เก่ียวกับการขับเคลื่อนงานสุขอนามัย เพ่ือนําไปปฏิบัติ 
ใหเกิดทักษะการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม 

๓. โรงเรียนมีโอกาสไดรับความรวมมือและ
ชวยเหลือจากชุมชนและองคกรตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 

๔. โรงเรียนไดรับการพัฒนาสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนและบุคลกรในโรงเรียน 

๕. ตัวชี้วัดดานสุขภาพมีความสอดคลองกับ
ตัวชี้วัดการประเมินคุณภาพการศึกษากอใหเกิดการ
ปฏิรูปท้ัง ๒ ดานไปพรอม ๆ กัน 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเยี่ยมชมศึกษาขอมูล 
๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะเยี่ยมชม 
๓. มีการเรียนการสอนโดยเนนแบบบูรณาการ

ทุกกลุมสาระ 
๔. นํานักเรียนแกนนําชมรมสามเณรทําได

จัดแสดงนิทรรศการท้ังในโรงเรียนและรวมสนับสนุน
หนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ เชน เปนครูพ่ีเลี้ยงใหกับ
โรงเรียนท่ีจะกาวเขาสู โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ระดับเพชร เชน โรงเรียนวัดหยวนวิทยา โรงเรียน 
วัดนาปรังวิทยา โรงเรียนวัดมวงชุมวิทยา และ
โรงเรียนวัดปวดอยวิทยา 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

๑. เนื่องดวยน้ําอุปโภคในโรงเรียนหวย 
ขาว กํ่าวิทยา มีไม เ พียงพอกับจํานวนนักเรียน 
ลักษณะเปนน้ําบอตื้น ในฤดูแลงบอน้ําจะแหง และ
ในฤดูฝนน้ําจะขุน ทําใหเกิดคราบในหองน้ําและอาง
น้ํา ทําใหยากตอการดูแลและทําความสะอาด 

๒. เนื่องดวยสามเณรนักเรียนอยูชวงวัย
กําลังเจริญเติบโต ทําใหมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ
คอนขางสูง 

๓. ขาดแคลนงบประมาณในการบริหารจัดการ 

ขอเสนอแนะ 

๑. ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัด 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๒. จัดกิจกรรมท่ีเนนใหสามเณรนักเรียนได
ออกกําลังกาย 
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พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

อนามัย, กรม. คูมือพัฒนาสุขภาพอนามัยสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม. ม.ป.ท, ม.ป.ป.  

อนามัย, กรม. สุขภาพเด็กไทยตามแนวพระราชดําริ การประชุมวิชาการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแหงชาติ 
สูการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ครั้งท่ี ๕.  ม.ป.ท, ม.ป.ป. 



 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี 

ดานการศึกษา 
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ผูศึกษา   

นางสุนีย ศรีวิชัย  
นายนิธิศ  หนอพรหม 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานกองสุม  
หมู ๖ ตําบลแมคง 
อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง  ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย 

เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของ 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม หมูท่ี ๖ 
ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือให
ผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายสามารถฟง พูด อาน เขียน และสื่อสารภาษาไทย
ระดับเบื้องตนในชีวิตประจําวันได และเพ่ือลดจํานวนผูไมรูหนังสือในชุมชน
บานกองสุม กลุมเปาหมายผูไมรูหนังสือท่ีตองการเรียน จํานวน ๒๘ คน  
ชาย ๑๑ คน หญิง ๑๗ คน โดยครูและผูนําชุมชนรวมกันสํารวจจํานวนผูไมรู
หนังสือของชุมชนบานกองสุม โดยใชแบบสํารวจการรูหนังสือและความ
ตองการทางการศึกษา แลวนําขอมูลจากการสํารวจมาวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการและ
วิถีชีวิตของชุมชน  

ผลการดําเนินงานพบวา กลุมเปาหมายสามารถฟง พูด อาน เขียน
และสื่อสารดวยภาษาไทยในระดับเบื้องตนในชีวิตประจําวันได ทําใหจํานวน
ผูไมรูหนังสือในชุมชนบานกองสุมลดลง   

 

 

 

 

 

 

ชุมชนแหงการเรียนรูภาษาไทย 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชุมชนบานกองสุมเปนชนเผากะเหรี่ยง

สกอร ท่ีตั้งอยูหางไกลความเจริญ การติดตอสื่อสาร
ยากลําบาก คนในชุมชนใชภาษากะเหรี่ยงในการ
ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน จากการสํารวจขอมูล
ในชุมชนพบวา มีชาวบานบางคนฟง พูด อาน เขียน 
ภาษาไทยไดบาง แตชาวบานอีกสวนหนึ่ง ฟง พูด 
อาน และเขียนภาษาไทยไมได จึงสื่อสารกันได
เฉพาะคนในชนเผาเดียวกันเทานั้น แต ในการ
ดํารงชีวิตประจําวันจําเปนตองใชภาษาไทยเพ่ือ
ติดตอสื่อสารกับหนวยงานราชการตาง ๆ เชน 
สถานพยาบาล  ท่ีวาการอําเภอ ฯลฯ ครูจึงมีแนวคิด
ท่ีจะใหคนในชุมชนท่ีมีความรูภาษาไทยอยูบางมา
เปนอาสาสมัครชวยสอนภาษาไทยใหแกผู ท่ีไมมี
ความรูภาษาไทย เนื่องจากธรรมชาติผูใหญไมชอบ

เรียนในหองเรียน หรือถูกบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบ
หรือไมถนัด แตตองการเรียนรูในเรื่องท่ีตนเองสนใจ
และมองเห็นประโยชน ท่ีจะนําความรู ไปใช ใน
ชีวิตประจําวันได เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค  
และตัวชี้วัดของโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม ได
ตระหนักและเห็นความสํา คัญของการเรียนรู
ภาษาไทย จึงจัดทําโครงการชุมชนแหงการเรียนรู
ภาษาไทย โดยมีอาสาสมัครในชุมชนชวยสอน เพ่ือ
มุงใหผูเรียนสามารถฟง พูด อาน เขียน และสื่อสาร
ภาษาไทยในเบื้องตนได 

 
วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือใหผูเรียนสามารถฟง พูด อาน เขียน 
และสื่อสารภาษาไทยเบื้องตนในชีวิตประจําวันได 

๒. เพ่ือลดจํานวนผูไมรูหนังสือในชุมชน
บานกองสุม 

เปาหมาย 

 เชิงปริมาณ 
ผูไมรูหนังสือในชุมชน จํานวน ๒๘ คน เปน 

ชาย ๑๑ คน  หญิง ๑๗ คน 
เชิงคุณภาพ 
ผู เรียนฟง พูด อาน เขียน และสื่อสาร

ภาษาไทยกับบุคคลอ่ืน ในระดับเบื้องตนได  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู และผูนําชุมชน รวมกันสํารวจจํานวนผูไมรูหนังสือ
ของชุมชนบานกองสุม โดยใชแบบสํารวจการรูหนังสือและความ
ตองการทางการศึกษา พบวา มีผูตองการเรียนรู ๒๘ คน 

๒. ครูศึกษาเทคนิควิธีการจัดการศึกษาสําหรับผูไมรูหนังสือ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน เชน การใชสื่อบุคคล 
ของจริง บัตรคํา ฯลฯ 

๓. ครูคัดเลือกอาสาสมัครท่ีสามารถฟง พูด อาน และเขียน
ภาษาไทยได จํานวน ๗ คน เพ่ือชวยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๔. ครู และอาสาสมัครจัดเตรียมสื่อในการจัดการเรียนรู
ภาษาไทย เชน แบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบน
พ้ืนท่ีสูง เลือกคําศัพทในแบบเรียนท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันมา
ทําเปนบัตรคํา บัตรรูปภาพ โดยจัดทําเปนหมวดหมู เชน สวนตาง ๆ 
ของรางกาย สถานท่ีราชการ ตัวเลข เครื่องใชในครัวเรอืน ฯลฯ 

๕. ครูถายทอดวิธีการสอนใหแกอาสาสมัคร 
๖. อาสาสมัครชวยสอนผูเรียนตามบานเรือนในเวลากลางคืน 

ครั้งละ ๑ ชั่วโมง โดยอาสาสมัคร ๒ คน จะชวยสอนผูเรียน ประมาณ 
๓-๔ คน ในแตละสัปดาหอาสาสมัครจะสอนผูเรียนใหสามารถฟง พูด 
อานและเขียนคําศัพทได จํานวน ๔-๕ คํา โดยมีวิธีการสอน ดังนี้  

๖.๑ อาสาสมัครนําบัตรคําไปติดไวท่ีสื่อของจริง เพ่ือ
สรางบรรยากาศใหอยากเรียนรู   

๖.๒ อาสาสมัครอานคําศัพทในบัตรคําใหผู เรียนฟง 
หลาย ๆ ครั้ง แลวใหผูเรียนฝกพูดตามจนกวาผูเรียนจะพูดได 

๖.๓ เม่ือผูเรียนเริ่มพูดไดคลอง จึงใหผูเรียนฝกเขียนใน
สื่อแบบเรียนเพ่ือการรูหนังสือสําหรับกลุมเปาหมายบนพ้ืนท่ีสูง  
เริ่มตนจากการเขียนพยัญชนะ ตามดวยสระ วรรณยุกต แลวใหฝก
เขียนเปนคํา 

๗. อาสาสมัครบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แต
ละครั้งลงในสมุดบันทึก 

๘. ครูไปนิเทศการสอนของอาสาสมัคร  และติดตามผลการ
สอนจากสมุดบันทึกของอาสาสมัคร 

 
สํารวจผูไมรูหนังสือ 

 
ครูและอาสาสมัครรวมกันผลติสื่อ 

เพ่ือใชในการเรียนการสอน 

 
ครูถายทอดวิธีการสอนแกอาสาสมัคร 

 
อาสาสมัครไปชวยสอนท่ีบานของผูเรยีน 

 
ติดบัตรคําไวท่ีสื่อของจริง 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูเรียนสามารถฟง พูด  อาน และเขียนภาษาไทยได
ในระดับหนึ่ง โดยมีผลการเรียน ดังนี้ 

- ระดับ ดีมาก จํานวน ๓ คน 
- ระดับ ดีจํานวน ๖ คน 
- ระดับ คอนขางดี จํานวน ๑๖ คน 
- ระดับ พอใช จํานวน ๓ คน 

๒. ผูเรียนสามารถเขียนชื่อ สกุล ของตนเอง 
แทนการพิมพลายนิ้วมือได 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ผูเรียนไมคอยมีเวลาท่ีจะเรียนรู เนื่องจาก 
สวนใหญมีอาชีพทําไรและกลับบานคํ่า อาสาสมัคร
จึงเพ่ิมเวลาการสอนในแตละครั้ง 

๒. ผูเรียนลืมคําศัพทบางคํา ดังนั้นอาสาสมัคร 
จึงตองฝกผูเรียนใหอานคําศัพทเดิมซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
กอนจะสอนคําศัพทใหม 

แนวทางพัฒนาตอเน่ือง 
๑.  อาสาสมัคร สอนคําศัพทในชีวิตประจําวนั 

เพ่ิมมากข้ึน 
๒. ประชาสัมพันธ เพ่ือใหผู ท่ีไมรูหนังสือ 

มาเรียนเพ่ิมข้ึน 
๓. หาอาสาสมัครเพ่ือชวยสอนเพ่ิมข้ึน 

 

 

เอกสารอางอิง 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา  
นายปยพงษ ดาษดาวัลย  
นางสาวประทุมวดี กลอมศรี 

สถานศึกษา 
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ  
หมู ๔ ตําบลแมคง  
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดแมฮองสอน 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง สงเสริมเด็กและเยาวชน
เปนบุคคลรักการอาน เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภู เขา 
“แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางนิสัยรักการอาน 
ใหกับเด็กและเยาวชน กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียนเด็กและเยาวชน 
จํานวน  ๓๐ คน โดยมีวิธีการจัดกิจกรรม คือ ครูสํารวจความตองการ
เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน และสอบถามความสมัครใจของ
ผูเรียน ครูดําเนินกิจกรรม ๒ กิจกรรม คือ หนูนอยนักอาน และ
ประกวดการอาน ณ หองสมุดศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
 “แมฟาหลวง” บานหวยเฮียะ 

ผลการดําเนินงานพบวา กิจกรรมสงเสริมเด็กและเยาวชนเปน
บุคคลรักการอาน สงผลใหเด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมาก
ข้ึน ใชเวลาวางอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ อานและบันทึกสรุปเนื้อหา
จากเรื่องท่ีอานได  

 

 

 

 

 

สงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คณะรัฐมนตรี มีมติ ใหป  พ.ศ .  ๒๕๕๒ -

๒๕๖๑ เปนทศวรรษแหงการอาน เ พ่ือพัฒนา
ความสามารถดานการอานและรูหนังสือ โดยกําหนด
กิจกรรมและยุทธศาสตรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การอาน และสรางนิสัยใหคนไทยทุกวัยอานหนังสือ
เพ่ิมข้ึน รวมท้ังสรางบรรยากาศ สิ่ งแวดลอมท่ี
ส ง เสริมการอ าน เพราะการอ านหนั งสือ เปน 
การพัฒนาตนเอง และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการพัฒนาคนและพัฒนา
สังคม การอานหนังสือของคนไทยเปนกิจกรรมท่ีไม
แพรหลายแมในหมูผูรูหนังสือแลวก็ตาม สาเหตุมีอยู
หลายประการ นับตั้งแตการขาดแคลนหนังสือท่ีดี
และตรงกับความสนใจของผูอาน การขาดแคลน
แหลงหนังสือท่ีจะยืมอานได ไปจนถึงการใชเวลาไป
กับสื่ออ่ืน ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และอินเทอรเน็ต 
เปนตน นอกจากนี้ยังขาดการจูงใจและแรงกระตุน 
ยิ่งทําใหอัตราการอานหนังสือของคนไทยนอยลง 
ไปอีก เพราะธรรมชาติของคนไทยมีนิสัยชอบพูด 
ชอบฟง มากกวาชอบอาน ชอบเขียน  

การขาดแหลงหนังสือนับวาเปนปญหาหนึ่ง 
ท่ีสงผลโดยตรงตอการอานหนังสือของคนไทย แต
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยเฮียะ ในปจจุบันมีหองสมุดแยกเปนเอกเทศ 
และมีหนังสือใหม ๆ หลากหลาย ไวบริการแกผูเรียน
และผูรับบริการ แตเม่ือครูสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียน และเยาวชนของศูนยการเรียนฯ  กลับพบวา
ผูเรียนสวนใหญ รอยละ ๙๐ ไมเขาไปใชบริการอาน
หนังสือในหองสมุด กลับใชเวลาวางไปกับการดู
โทรทัศน และใชโทรศัพทมือถือ เพ่ือฟงเพลง และ
เลนเกม  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานหวยเฮียะ ไดตระหนักถึงปญหาท่ีกลาวมาแลว
ขางตน จึงจัดทําโครงการสงเสริมเด็กและเยาวชน
เปนบุคคลรักการอานข้ึน เพ่ือจัดกิจกรรมสงเสริม
การอาน สรางนิสัยรักการอานใหกลุมเปาหมายไดใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน  

วัตถุประสงค 
เพ่ือสรางนิสัยรักการอาน ใหกับเด็กและ

เยาวชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผูเรียนเด็กและเยาวชน  จํานวน  ๓๐ คน  

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีนิสัยรักการอาน  ใฝเรียนรูและ
แสวงหาความรูไดดวยตนเองอยางตอเนื่อง และใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู สํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมสงเสริม 
การอาน โดยการสอบถามความสมัครใจของผูเรียน ในระหวาง
การเรียนการสอน ในการประชุมประจําเดือนของชุมชน และครู
ไปสอบถามผูเรียนตามบานเรือน เพ่ือใหครอบคลุมกลุมผูเรียนของ
ศูนยการเรียนฯ จากการสอบถามมีผูสนใจเขารวมกิจกรรม 
จํานวน ๓๐ คน 

๒. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน
กิจกรรม เชน เสื่อน้ํามัน วัสดุท่ีใชในการตกแตง และจัดทําสมุด
บันทึกการอาน ฯลฯ 

๓. ครู และผูเรียนรวมกันจัดหนังสือ และสภาพแวดลอม
ในหองสมุด โดยจัดวางหนังสือใหเปนหมวดหมู และจัดมุมนั่งอาน
บริเวณนอกชานท่ีมีอากาศถายเทดีและมีแสงสวางเพียงพอ 
รวมท้ังตกแตงภายในหองสมุดใหสวยงาม 

๔. ครูดําเนินกิจกรรม ณ หองสมุดศูนยการเรียนฯ 
จํานวน ๒ กิจกรรม คือ หนูนอยนักอาน และ ประกวดการอาน  

กิจกรรมหนูนอยนักอาน  
จัดระหวางเดือนพฤษภาคม - กันยายน ๒๕๕๗ มี

รายละเอียดดังนี้ 
๑. ครูชี้แจงใหผูเขารวมกิจกรรม ท้ัง ๓๐ คน ไดทราบ

ถึงขอตกลงของกิจกรรม 
- ลงชื่อทุกครั้งท่ีมาเขาใชบริการหองสมุด 
- อานหนังสือแลวใหเก็บเขาชั้นใหเรียบรอยทุกครั้ง 
- เขียนสรุปเนื้อเรื่องลงในสมุดบันทึกการอานทุก

ครั้ง โดยครูจะใหคะแนน ๑ คะแนน ตอเรื่อง 
- ผูท่ีไดคะแนนสูงสุด ๓ คน จะไดรับรางวัล 

๒. ผู เขารวมกิจกรรมเลือกอานหนังสือตามความ
สนใจของตนเอง และเขียนสรุปเนื้อเรื่องลงในสมุดบันทึกการอาน 
แลวจัดเก็บสมุดบันทึกไวในท่ีท่ีครูจัดไวทุกครั้ง ตอจากนั้นครูจะ
ติดตาม และตรวจสมุดบันทึกการอาน เดือนละ ๑ ครั้ง หากพบคํา
ท่ีเขียนผิด ครูบอกผูเรียนใหแกไขคําใหถูกตองลงในสมุดบันทึก
การอานทันที 

 
สํารวจความตองการ 

เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 

 
หองสมุดของศูนยการเรียนฯ 

 
ครูและผูเรียนรวมกันจัดหนังสือ 
และสภาพแวดลอมในหองสมดุ 

 
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
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ครูมอบรางวัลแกผูเรียน 

ท่ีชนะการประกวดการอานในวันสุนทรภู 

กิจกรรมประกวดการอาน  จัดข้ึน ๒ ครั้ง คือ 
ครั้งท่ี ๑ วันสุนทรภู (๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗) มีผูเขารวม

แขงขัน จํานวน ๘ คน  
ครั้งท่ี ๒ วันท่ีระลึกสากลแหงการรูหนังสือ (๘ กันยายน 

๒๕๕๗) มีผูเขารวมแขงขัน จํานวน ๖ คน 
โดยไดดําเนินการ ดังนี้ 
๑. ครูประชาสัมพันธ และรับสมัครผูเขารวมกิจกรรม 

ในระหวางการเรียนการสอน 
๒. ครูคัดเลือกนิทานอีสป ๑ เรื่อง เพ่ือใชในการประกวด

การอาน และจัดทําแบบบันทึกคะแนน 
๓. ผูเขารวมแขงขันอานนิทานเรื่องท่ีครูคัดเลือกไวที

ละคน โดยครูจะบันทึกการใหคะแนนตามเกณฑ ดังนี้  
- อานถูกทุกคํา ไดคะแนนเต็ม ( ๒๐ คะแนน ) 
- อานผิด ๑ คํา ตัด ๑ คะแนน 
- ผูท่ีไดคะแนนสูงสุด ๓ คน จะไดรับรางวัล 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

การดําเนินการสงเสริมเด็กและเยาวชนเปนบุคคลรักการอาน บานหวยเฮียะ หมูท่ี ๔ ตําบลแมคง 
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีผลท่ีเกิดกับผูเรียน ดังนี้ 

๑. กิจกรรมหนูนอยนักอาน  มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน ๓๐ คน  โดยมีผลการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๒๐ เรื่อง ข้ึนไป จํานวน  ๑  คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓  
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๗ - ๑๙ เรื่อง จํานวน  ๒  คน คิดเปนรอยละ ๖.๖๗ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๔ - ๑๖ เรื่อง จํานวน  ๑๒  คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ 
- อานหนังสือและบันทึกการอาน  ๑๑ - ๑๓ เรื่อง จํานวน  ๑๕  คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ 

๒. กิจกรรมประกวดการอาน  
ครั้งท่ี ๑ มีผูเขารวมกิจกรรม ๘ คน มีผลการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

- อานถูกทุกคํา จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๕  
- อานผิด ๑-๒ คํา  จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๕ 
- อานผิด ๓-๔ คํา  จํานวน  ๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕ 
- อานผิด ๕-๖ คํา  จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕ 
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ครั้งท่ี ๒ มีผูเขารวมกิจกรรม  ๖ คน 
- อานผิด ๑-๒ คํา จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗ 
- อานผิด ๓-๔ คํา จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ 
- อานผิด ๕-๖ คํา จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ 

๓. เด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมากข้ึน  ใชเวลาวางมาอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ และ
สามารถพัฒนาตนเองใหมีนิสัยรักการอาน 

 
ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. ผูเรียนอานออกเสียงไมถูกตอง ครูจึง
ใหผูเรียนฝกอานคําท่ีออกเสียงผิด โดยครูอานนํา 
๑ ครั้ง แลวใหผูเรียนอานตาม ๕ ครั้ง 

๒. ผูเรียนเขียนคําศัพทจากเรื่องท่ีอานไม
ถูกตอง ครูตองบอกคําศัพท ท่ีผู เรียนเขียนผิด 
แลวใหผูเรียนแกไขคําใหถูกตองลงในสมุดบันทึก 
การอานทันที 

 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ครูจัดประกวดการอาน โดยแบงผูเรียน

เปนกลุม ๆ ตามระดับชั้นป และคัดเลือกเรื่องท่ีใช
ประกวดการอานใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้น
ของกลุมเปาหมาย และกําหนดใหทุกคนเขารวม
แขงขัน 

๒. กิจกรรมหนูนอยนักอาน นอกจากจะ
ใหผูเขารวมกิจกรรมอานและบันทึกแลว ควรเพ่ิม
กิจกรรมตอเนื่อง โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเลือก
เรื่องท่ีเดนท่ีสุด มาอานใหกับเพ่ือน ๆ ฟง 
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เอกสารอางอิง 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี , สํานักงาน. การประชุมวิชาการ 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารีสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต, ๒๕๕๑. 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษาศรีษะเกศ, สํานักงาน. คณะรัฐมนตรีมีมติใหป ๒๕๕๒-๒๕๖๑ เปนทศวรรษ
แหงการอาน [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก http://www.sisaketedu1.go.th/news2_detail.php?id=4593 
(วันท่ีคนขอมูล : ๘ เมษายน ๒๔๔๗). 
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ผูศึกษา   
ร.ต.ต.สุวิทย   ชวยเทวฤทธ์ิ   

สถานศึกษา 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ 
หมูท่ี ๓ ตําบลศรีบรรพต  
อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส                                        

กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
ท่ี ๔๔ 

 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง โครงการธนาคารคุณธรรม 
นํา (ภาษา) ไทย เปนการแกปญหาการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓  
ตําบลศรีบรรพต อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ฝกนักเรียนของโรงเรียน ใหมีเจตคติท่ีดีตอการทําความดี มีนิสัยรัก 
การเรียน การเขียน การอาน สงเสริมความรักความสามัคคี การชวยเหลือ 
ในกลุมนักเรียน ครู ผูปกครองของโรงเรียน และใหนักเรียนเห็นคุณคา
ของสิ่งของท่ีโรงเรียนมอบให 

กลุมเปาหมายการดําเนินงาน คือ นักเรียนโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบ านตืองอช า งกลปทุมวันอนุสรณ  ๑๓ ชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๒๑๓ คน 
ผูปกครองนักเรียนในพ้ืนท่ีบริการของโรงเรียน (หมูท่ี ๓ และ ๔ ตําบล
ศรีบรรพต อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ) จํานวน ๙๐ คน และ
คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอชางกลปทุมวัน
อนุสรณ ๑๓ จํานวน ๘ คน หลักการปฏิบัติของโครงการเปน
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกอยางท่ีนักเรียนปฏิบัติในโรงเรียน การจัด 
การเรียนรู การทํากิจกรรมเสริม การปฏิบัติงานโครงการพระราชดําริ  
โดยการกระทําทุกอยางถือวาเปนความดี เม่ือปฏิบัติดีแลวนําความดี
นั้นมาเขียนเปนบัตรคํา แลวใชบัตรคําแทนภาษาไทยวันละคํา บัตรคํา
ทุกบัตรจะมีเกณฑการใหคะแนนจากคณะครูเพ่ือใชเปนคะแนนสะสม
เพ่ือแลกรางวัล เม่ือครบวงรอบ ๑ สัปดาห ๑ เดือน ๑ ภาคเรียน  
และสิ้นปการศึกษา 

โครงการธนาคารคุณธรรมนํา(ภาษา)ไทย 
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ผลการดําเนินงานสามารถบรรลุวัตถุประสงคทุกขอ คือ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการทําความดี มีความ
กระตือรือรนในการทํางานและมีจิตสาธารณะมากข้ึน นักเรียนมีนิสัยรักการเรียน การเขียนและการอานท่ีดีข้ึน
เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมท้ังท่ีบานและโรงเรียน นักเรียน ครู ผูปกครองของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ มีสวนรวมในการแนะนํา ชวยเหลือในการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนดี
ข้ึน และนักเรียนเห็นคุณคาสิ่งของ เครื่องใชตางๆ มากข้ึน เนื่องจากตองการใหคาคะแนนของตนเองสูงข้ึนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนสิ่งของเครื่องใช อุปกรณการเรียน เสื้อผา และรางวัลตาง ๆ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ยึดหลักปรัชญาท่ีมุงเนนการสรางภูมิปญญา 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต สัมฤทธิ์ผลความม่ันคง 
ในความมุงหวังสูงสุดของการจัดการเรียนการสอน
ของครูผูสอนก็คือ การใหเด็กนักเรียนเยาวชนมี
ความรูและเปนคนดีของสังคม แตการจัดการเรียนรู
ใหกับเด็กและเยาวชน ในถ่ินทุรกันดารนั้น ทําไดยาก
พอ ๆ กับการสรางคนดีของสังคมปจจุบัน ในสวน
ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานตืองอ 
ชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ สภาพปญหาการใช
ภาษาพูด ภาษาเขียน ท่ีใชภาษามลายูสื่อสารใน
ชีวิตประจําวัน ภาษาไทยจึงเปนภาษาท่ีสอง การเขียน 
การอาน การพูด การแปลความหมาย ความเขาใจท่ี
ผิดเพ้ียนและเรียนรูไดชา ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระวิชาภาษาไทยตกต่ํา
จากเหตุผลดังกลาว โรงเรียนโดย ครู ผูปกครอง 
และนักเรียน จึงจัดทําโครงการข้ึนเพ่ือแกปญหาการ
อานออกเขียนไดไปควบคูกับการทําความดี เพ่ือ
แกปญหาไปพรอม ๆ กัน โดยยึดหลักแนวคิดท่ีกลาว
วาการสอนเด็กตอง ตอก ย้ํา ซํ้า ทวน จึงจะทําให
เกิดความรู ความจํา และปฏิบัติเปนนิสัย 

คุณลักษณะท่ี มุ งหวั งของโครงการ คือ 
ตองการใหเด็กนักเรียนเยาวชนทําความดี ขยันอาน 
ขยันเขียน ขยันเรียน ใหเปนกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงจะ
สงผลดีกับโรงเรียน ชุมชน สังคม และสุดทายก็คือ
การพัฒนาโรงเรียนท่ีมีคุณภาพอยางยั่งยืนดวยสังคม
ของการเรียนรูผานการทําความดี 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือฝกนักเรียนใหมีเจตคติท่ีดีตอการทํา

ความดี 
๒. เพ่ือฝกนักเรียนใหมีนิสัยรักการเรียน 

การเขียน การอาน 
๓. เ พ่ือสงเสริมความรัก ความสามัคคี 

การชวยเหลือในกลุมนักเรียน ครู ผูปกครอง 
๔. เพ่ือใหนักเรียน เยาวชน เห็นคุณคาของ

สิ่งของท่ีโรงเรียนมอบให 

เปาหมาย  
๑. นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖  จํานวน 
๒๑๓ คน 

๒. ผูปกครองนักเรียนในเขตพ้ืนท่ีบริการ
โรงเรียน (หมูท่ี ๓ และ ๔ ตําบลศรีบรรพต อําเภอ
ศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ) จํานวน ๙๐ คน  

๓. คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานตืองอชางกลปทุมวันอนุสรณ ๑๓ จํานวน ๘ คน 

วิธีการจัดกิจกรรม 

โครงการเกิดข้ึนเพ่ือแกปญหาการอานออกเขียนไดควบคูกับการทําความดีไปพรอม ๆ กัน โดยยึดหลัก
แนวคิดท่ีกลาววา การสอนเด็กตอง ตอก ย้ํา ซํ้า ทวน จึงจะทําใหเกิดความรู ความจํา และปฏิบัติจนเปนนิสัย
โครงการนี้ตองการใหนักเรียนเยาวชนของโรงเรียนทําความดีซํ้า ๆ และนําความดีนั้นมาเขียนอานซํ้า ๆ เก็บ
บันทึกลงแฟมสะสมเปนลําดับข้ัน โดยมีคะแนนความดีแตละครั้ง และนําเสนอผานปายคลองคอระหวางท่ีอยู
โรงเรียน คําหรือประโยคท่ีทําความดีก็จะเปนบัตรคําภาษาไทยเคลื่อนท่ีติดตามตัว ซ่ึงนักเรียนไดมีโอกาสอาน
ทบทวน และเพ่ือนนักเรียนดวยกันก็สนใจแลกเปลี่ยนอานปายคลองคอของเพ่ือน เพราะอยากรูวาเพ่ือนทํา
ความดีอะไรในวันหนึ่ง ๆ และไดคะแนนสะสมเทาไหร  สิ่งเราท่ีกระตุนใหเกิดการทําความดีซํ้า โดยใชหลักการ
คาคะแนนกับรางวัลตามลําดับข้ัน ตรงจุดนี้โครงการจําลองคะแนนสะสมแบบธุรกิจขายตรง มีลําดับข้ันของ
ของรางวัลสิ่งเราใหเกิดความอยากท่ีจะกระทําความดีซํ้าและตอเนื่อง ใหเกิดเปนความเคยชิน จนเกิดความรูสึก
วาการกระทําความดีและการขยันเขียน ขยันอาน ขยันเรียนนั้น ไดรับผลตอบแทนท่ีดีเกิดผลท่ีเห็นเดนชัด 

ข้ันเตรียมการ  
ใชระยะเวลา๑ เดือน โดยมีครูเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 
๑. เขียนโครงการ 
๒. ประชุมผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษารวมคิด

วิเคราะหสภาพปญหาทางการเรียน ทําความเขาใจการดําเนินงาน
โครงการและขอความรวมมือติดตามนักเรียนท่ีบาน 

๓.  ประชุมครูเพ่ือวางกรอบและกฎเกณฑการดําเนินการ 
สรางกรอบคะแนน รางวัล และการติดตามควบคุม 

๔. ประชุมชี้แจงนักเรียนสรางความเขาใจ อธิบาย
รายละเอียดโครงการ 

 
ประชุมทําความเขาใจกับผูปกครอง 

 
นักเรียนอธิบายโครงการใหเพ่ือน ๆ ฟง 
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ปายคลองคอท่ีใสบัตรคําแตละวัน 

 
สงบัตรคําใหครูตรวจใหคะแนน 

 
นักเรียนสรุปความกาวหนาในรอบเดือน 

 
ประเมินผลโดยการซักถามผูปกครอง 

 
แลกรางวัลตามกฎเกณฑโครงการ 

ข้ันดําเนินการ ใชระยะเวลาตลอดปการศึกษา โดยมีครู 
นักเรียนและผูปกครองเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 

๑. คณะครูจัดหาวัสดุ อุปกรณ ปายคลองคอ ดินสอ 
ปากกา สมุด แฟม รางวัล 

๒. ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๒.๑ ครูแจกปายคลองคอ กระดาษสําหรับเขียนบัตรคํา 

นักเรียนทุกชั้นเรียนจะตองมีบัตรคําหรือประโยคจากความดีท่ีทํา 
หรือตามแตครูประจําชั้นตกลงกันในชั้นเรียน 

๒.๒ บัตรเปลาใบท่ี ๒ ท่ีตองพกพา เพ่ือทําความดี
แลวเขียนบรรยายรับคะแนนตอวัน (ถาทําความดีหลายรายการให
เพ่ิมบัตรได) 

๒.๓ บัตรเปลาใบท่ี ๓ เปนการบานใหเขียนบรรยาย
การทําความดีท่ีบาน และใหผูปกครองรับรองการทําความดี
ชวยเหลือพอแมท่ีบานตอวัน ตามขอตกลงท่ีประชุมรวม 

๒.๔ ครูและผูปกครองติดตาม นิเทศ สังเกต ตามวงรอบ 
สัปดาห เดือน ภาคเรียน และสิ้นปการศึกษา 

ข้ันสรุปผล ในวงรอบสัปดาห เดือน สิ้นสุดภาคเรียน 
และสิ้นสุดปการศึกษา โดยมีคณะครูเปนผูรับผิดชอบ ดังนี้ 

๑. รอบสัปดาห ทุกวันอังคาร ใชคะแนนแลกอุปกรณ
เครื่องเขียน จําลองแบบแสตมปของรานเซเวน 

๒. รอบ ๑ เดือน ใชคะแนนแลกชุดนักเรียนเสื้อผา 
รองเทา และอันดับสูงสุด ๑ ๒ ๓ มีรางวัลใหญ คือ จักรยาน 
(แบบลําดับข้ันของธุรกิจขายตรง เชน แอมเวย )  

๓. รอบภาคเรียน ลําดับสูงสุด ๑๐ อันดับ 
๔. รอบปการศึกษามีทุนการศึกษา (บันทึกผูทําความดี

ยอดเยี่ยมแตละรอบพรอมเกียรติบัตร และรอบปการศึกษาจะมี
เกียรติบัตรครอบครัวสงเสริมการเรียนรูดีเดนพรอมรางวัล) 

ข้ันสรุปโครงการรอบปการศึกษา  เม่ือสิ้นปการศึกษา 
คณะครูเปนผูสรุปผล อภิปรายผล บันทึกผล จัดทํารูปเลมรายงาน 
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ผลการดําเนินงาน 

๑. นักเรียน มีความกระตือรือรนในการ
เรียนรูและทําความดี โดยการสังเกตพฤติกรรมและ
ผลการเปรียบเทียบสถิติการมาเรียนของนักเรียน
ของปการศึกษา ๒๕๕๖ กับ ป ๒๕๕๗ และท่ีดําเนิน
โครงการ  

๒. นักเรียน เขียน อาน คํา ประโยค ไดดี
ข้ึนโดยทดสอบจากบัตรคําท่ีตนเองเขียนสะสม มี
ความสนุกกับการเรียนโดยในภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๗ 
นักเรียนผลิตบัตรคําเฉลี่ย ๑๐๐ บัตร เกินรอยละ 
๘๐ ของนักเรียนท้ังหมด 

๓. นักเรียน ผูปกครอง ครู มีความสัมพันธ 
ความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาก
ข้ึนเพราะนักเรียนจะคอยติดตามครูเม่ือเขียนคํา 
ไมถูก และผูปกครองก็ตองมาหาครูเพ่ือยืนยันการทํา
ความดีท่ีบานของบุตรกับครูเพราะการรบเราของ
บุตรท่ีตองการคะแนนกับรางวัล 

๔. นักเรียน ผูปกครองเห็น คุณคาของ
สิ่งของท่ีโรงเรียนแจกจายมากข้ึนเพราะการไดมา
ของสิ่งของเกิดจากการแลกเปลี่ยนจากคาคะแนน
ความดีจากบัตรคํา ตางจากการแจกจายฟรี 
 

  
 ครูแจกปายคลองคอใสบัตรคําใหนักเรียน ผูนําศาสนาใหคําแนะนําแกครูและนักเรียน 

  
 นําคะแนนมาแลกของรางวัลตามเกณฑ การเผยแพรกิจกรรมโครงการ 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

๑. ครูไมเพียงพอ จึงตองมีการจัดจางครูใน
พ้ืน ท่ี ซ่ึ ง เปนผู ท่ี ใชภาษามลายู  ทําใหการสอน
ภาษาไทยทําไดไมเต็มท่ี 

๒. ครูมีภารกิจอ่ืนของทางราชการบางเวลา 
ทําใหการจัดการเรียนการสอนขาดชวงในบางวัน 

๓ โครงการนี้ตองใชวัสดุ อุปกรณ ประเภท
ปายแขวนคลองคอแบบพลาสติกและกระดาษ 
ปากกาสําหรับทําบัตรคําใหนักเรียน จําเปนตองใช
ทุนในการดําเนินการ 

วิธีการแกไข 

๑. ครูสามารถใชบัตรคําบัตรเปลา แทนการ
ติดตามการเรียนรูท่ีบานนักเรียนไดเหมาะกับพ้ืนท่ี
เสี่ยงภัย 

๒. การทําซํ้าเปนแนวทางท่ีดีสําหรับกลุม
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการรับรู และครูควรเริ่มตน
สอนเขียนจากคํางาย ๆ กอน 

๓. จากการติดตามโครงการพบวา การทํา
ความดีของนักเรียนทําใหเกิดความภูมิใจ แลวนํามา
เขียนดวยความตั้งใจบวกกับความมุงหวังของรางวัล
ท่ีกระตุนไดดี จึงทําใหอยากทําความดีตอเนื่อง 
เกิดผลทางการปฏิบัติตนท่ีดี มีทักษะการทํางาน มี
ลําดับข้ันตอน และการเขียน การอานดีข้ึน 

 

เอกสารอางอิง 

ปานรวี  ยงยุทธวิชัย. การอาน เขียน คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห. กรุงเทพฯ : สถาบันสงเสริมและพัฒนาการ
อานเขียนแหงประเทศไทย, ๒๕๔๘. 

สุกัญญา ศรีสืบสาย. สอนเด็กใหรักการอาน. กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๓. 
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ผูรับผิดชอบโครงการ 
นายปกรณ  ศศิวัจนไพสิฐ 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวา 

สถานศึกษา 
โรงเรียนบานสวา 
หมูท่ี ๗ บานสวา ตําบลดงพญา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ดวยพระเมตตาอันหาท่ีสุดมิได แหงองคสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี “พระม่ิงขวัญการประถมศึกษา” 
ท่ีทรงมีตอพสกนิกรชาวไทย ไดทรงงานพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีอยู
ในทองถ่ินทุรกันดาร โดยทรงมุงเนนใหเด็กและเยาวชนเปนศูนยกลาง
ของการพัฒนา โดยใช การศึกษาเปนหลักในการพัฒนา ดังนั้น 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามแนวพระราชดําริ จึงเปนการเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนอยางสมดุลกันท้ังดานพุทธิศึกษา คือ
ความรอบรูวิชาการท่ีจําเปน สําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาเรียน
รูตอไป ดานจริยศึกษา คือการมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มีความซ่ือสัตยตอ 
ตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีสํานึกท่ีดีตอสวนรวม 
ดานหัตถศึกษา คือความรูและทักษะในการทํางาน มีความคิดสราง
สรรค มีทัศนคติท่ีดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน และดาน 
พลศึกษา คือการมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารท่ีถูกตองและการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม  รวมท้ังความสะอาดและสุขาภิบาลดวย
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารไดรับโอกาสในการพัฒนา และ
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเปาหมายสูงสุด อันจะชวยใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน  

จึงไดกําหนดวัตถุประสงคของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙ จํานวน ๖ 
วัตถุประสงค โดยโรงเรียนบานสวาไดนอมนําตามพระราชดําร ิ
สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มาเปน

รอบรูวิชาการ 
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แนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีอยูในเขต
บริการ โดยเฉพาะการดําเนินงานดานสงเสริมและ
สนับสนุนการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหแกเด็กและ
เยาวชน เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาใน
ระดับชั้นอนุบาล ๒ ถึง มัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีมีเขต
บริการ ๑๓ หมูบาน ในพ้ืนท่ี ๓ ตําบล โดยหมูบาน
ตาง ๆ มีหยอมบานกระจายตามพ้ืนท่ีรวม ๒๐ 
หยอมบาน ประกอบไปดวยชาวเขาเผาลัวะเผามง 
และชาวไทยลานนา ประกอบกับเปนโรงเรียนท่ี
ตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีภูเขาสูงและถ่ินทุรกันดาร การ
คมนาคมเปนไปดวยความยากลําบาก การจัดการ
ศึกษาเพ่ือใหเด็กไดรับโอกาสทางการศึกษา จึงเปน
ความทาทาย ความสําเร็จในการจัดการศึกษา 

 

 

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหนักเรียนในเขตบริการไดรับโอกาส

ทางการศึกษาอยางมีคุณภาพ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ประชากรวัย เรียนใน พ้ืน ท่ี เขตบริการ
โรงเรียนบานสวา จํานวน ๑๓ หมูบาน ไดรับโอกาส
ทางการศึกษา 

เชิงคุณภาพ 
นักเรียนโรงเรียนบานสวาไดเรียนรูตาม

มาตรฐานของหลักสูตรการศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  ๒๕๕๑ อยางมีประสิทธิภาพ 

 

วิธีการจัดกิจกรรม  
การดําเนินการเพ่ือใหเด็กไดรับโอกาสทางการศึกษา ประกอบดวย ๓ องคประกอบ ไดแก โอกาสได

เขาเรียน โอกาสไดเรียนจนจบ และโอกาสไดเรียนตอ มีรายละเอียดการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
๑. โอกาสไดเขาเรียน  

การดําเนินการติดตามใหประชากรวัยเรียนในพ้ืนท่ีเขตบริการไดมีโอกาสไดเขาเรียนดําเนินการเปน
ลําดับข้ันตอน เปนองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

๑.๑ สํามะโนประชากรวัยเรียนเพ่ือใหทราบถึงกลุมเปาหมายประชากรวัยเรียน 
๑.๒ จัดหอพักนักเรียน โดยมีกระบวนการ ตามแผนภาพท่ี ๑ 
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แผนภาพท่ี ๑  แสดงกระบวนการจัดการหอพักนอน 

 
 

  

กิจกรรมของนักเรยีนพักนอน 
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๑.๓ จัดหองเรียนเปนศูนยการเรียนรูในหยอมบาน โดยมีกระบวนการ ดังแผนภาพท่ี ๒ 

แผนภาพท่ี ๒ แสดงกระบวนการจัดการศึกษาศูนยการเรียนรูหยอมบาน 

 

๒. โอกาสไดเรียนจบ  
การดําเนินการเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนจนจบดําเนินการโดยใชหลักการ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ จัดการเรียนรูอยางมีความหมายไดดําเนินการโดย  

๑) จัดทําหลักสูตรเพ่ิมเติมใหเหมาะสมกับสภาพบริบท และเปนไปตามปรัชญาการศึกษา 
ของโรงเรียน “การศึกษาคือชีวิต” โดยโรงเรียนบานสวาไดดําเนินการ จํานวน ๓ หลักสูตร ไดแก 

- หลักสูตรขาวไรบานฉัน ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ 
(งานเกษตร) ในชั้น ป.๑ - ม.๓ 

- หลักสูตรงานชาง ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ 
(งานชาง) ในชั้น ม.๑ - ม.๓  

- หลักสูตรกาแฟและชาเม่ียงหลอเลี้ยงชีวิต ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ 
การงานพ้ืนฐานอาชีพ (งานคหกรรม) ในชั้น ม.๑ - ม.๓ ศูนยการเรียนรูบานปากําและ
บานขุนน้ําจอน  
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๒) จัดกิจกรรมการเรียนรูเนนการ
เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง และสงเสริมใหครูจัด 
การเรียนรูโดยใชสื่อเทคโนโลยี ภูมิปญญาและวัสดุ
จากทองถ่ิน สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใช
อินเทอรเน็ต EDLTV โทรทัศนทางไกลผานดาวเทียม
จากโรงเรียนวังไกลกังวลหัวหิน และรายการทรูปลูก
ปญญา จัดการเรียนรูงานอาชีพมุงเนนงานเกษตร
และสหกรณ ในรูปแบบของกลุมสนใจ เชน กลุม
เลี้ยงสัตว กลุมปลูกผัก กลุมประมง สหกรณรานคา 
เปนตน จัดกิจกรรมการเรียนรูจักสานวัสดุจากไมไผ
ในการทําไมกวาดดอกหญาและการแปรรูปอาหาร 
เชน หนอไม มะขามปอม ไขเค็ม กลวยฉาบ ขนม
กลวย ฯลฯ จัดการเรียนรูส ง เสริมการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโดยพระบัญชากต
ปุญโญ วัดสวา จัดการอบรมวินัยจราจรและยาเสพติด 
โดยตํารวจจากสถานีตํารวจภูธรบอเกลือ จัดการ
เรียนรูดานการสาธารณสุข จากโรงพยาบาลบอเกลือ
และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ดงพญา สงเสริมศิลปวัฒนธรรมประเพณี เชน นํา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมลอยกระทง เขาพรรษา 
และผาปาของตําบลดงพญา 

๓) ป ร ะ ส าน ค ว าม ร ว ม มื อ กั บ
วิทยาลัยการอาชีพปว ในการจัดการเรียนรูกลุม
อาชีพงานชาง ใหแกนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
โดยนักเรียนสามารถเทียบโอนหนวยกิตในการศึกษา
ตอสถาบันการศึกษา ในสั ง กัดสํ านั กงานการ
อาชีวศึกษา 

๒.๒ การดํ าเนินการตามระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน 

๑) ติดตามเด็กตกหลน เด็กขาด
เรียน ใหคําปรึกษาและการแนะแนว 

๒) ดําเนินการตามแนวดําเนินงาน
นักเรียนทุนในพระราชานุเคราะห 
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๓. โอกาสไดศึกษาตอ 

๓.๑ สายอาชีพ 
๑) ประสานงานกับสถานศึกษา เพ่ือรับนักเรียนไปศึกษาตอในสายอาชีพ 
๒) ประสานงาน เพ่ือดําเนินการดวยความตอเนื่องเรื่องการเทียบโอนหนวยกิตกับสถานศึกษา

อาชีวศึกษา ท่ีมีสวนรวมในการรวมปรับปรุงหลักสูตร และการสนับสนุนครูผูสอน  

๓.๒ สายสามัญ 
๑) โรงเรียนมัธยมสายสามัญ เชน โรงเรียนมัธยมบอเกลือ โรงเรียนปว 
๒) ประสานงานเพ่ือสงตอนักเรียนท่ีมีศักยภาพไปเรียนตอยังโรงเรียนพ่ี  

แผนภาพท่ี ๓ แสดง กระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือใหไดรับโอกาสทางการศึกษาของโรงเรียนบานสวา 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. จํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ปรากฏดังตารางท่ี ๑ และ ตารางท่ี ๒  

ตารางท่ี ๑ แสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ณ ศูนยการเรียนรูหยอมบานปากํา 
และหยอมบานขุนน้ําจอน ระหวางปการศึกษา ๒๕๕๒-๒๕๕๗ 

ปการศึกษา 
ศูนยการเรียนรู 
หยอมบานปากํา 

(คน) 

ศูนยการเรียนรู 
หยอมบาน 

ขุนน้ําจอน (คน) 
๒๕๕๒ ๓๗ ๔๐ 
๒๕๕๓ ๔๐ ๕๐ 
๒๕๕๔ ๔๔ ๓๘ 
๒๕๕๕ ๕๐ ๕๐ 
๒๕๕๖ ๔๗ ๔๖ 
๒๕๕๗ ๓๖ ๓๖ 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๒-๒๕๕๗ 

ปการศึกษา 
จํานวนนักเรียน 

 (คน) 
๒๕๕๒ ๑๑๘ 
๒๕๕๓ ๑๑๙ 
๒๕๕๔ ๑๑๖ 
๒๕๕๕ ๑๕๒ 
๒๕๕๖ ๑๖๔ 
๒๕๕๗ ๑๔๗ 

 
๒. จํานวนนักเรียนท่ีไดรับโอกาสไดศึกษาตอ ณ โรงเรียนโยธินบูรณะ ดังรายชื่อตอไปนี้ 

นางสาวณัฐนิชา  ขันหลวง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
นางสาวกาญจนา จิตกวาง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
นางสาววินิธา  เข่ือนเมือง ปจจุบัน ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๙๔ | 

ปญหาอุปสรรค 
๑. การประสานงานแตละหยอมบาน ใช

เวลามาก เนื่องจากครูมีหนาท่ีรับผิดชอบหลายดาน 
๒. บุคลากรครูมีไมเพียงพอ ทําใหประสิทธิภาพ 

การทํางานลดลง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. สงเสริมและสนับสนุนการเพ่ิมโอกาส

ทางการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน 
๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูเนนการเรียนรู

โดยการปฏิบัติจริง และสงเสริมใหครูจัดการเรียนรู
โดยใชสื่อเทคโนโลยีและภูมิปญญาและวัสดุจาก
ทองถ่ินสงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคโนโลย ี

๓. พัฒนาครู  และจัดสรรจํานวนครู ให
เพียงพอและเหมาะสม เพ่ือเกิดประสิทธิภาพในการ
ทํางาน 

 

 

เอกสารอางอิง  
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา 
นายจีรวัฒน  ปนทองมา  
และคณะ  

สถานศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนมงคลสันติสุขวิทยา 
ตําบลดูพงษ อําเภอสันติสุข  
จังหวัดนาน 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการศึกษา เรื่อง การจัดกิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรในโรงเรียน เปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สามเณร ภายใตโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค 
เ พ่ือสรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแลรักษาและซอมเครื่อง
คอมพิวเตอรเบื้องตนในโรงเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู
เก่ียวกับการดูแลรักษาและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนได 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง และการ
ถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง และเพ่ือสงเสริมการเรียนรูทักษะ
การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรใหกับผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ผลการดําเนินงานพบวา 
การจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน เปนการจัดกิจกรรมท่ีมี
ความชัดเจน มีจุดเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง 
ทําใหนักเรียนสามเณร รอยละ ๙๕ มีความรูในการดูแลบํารุงรักษา 
และสามารถแกไขซอมเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนได รอยละ ๙๘ มี
ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม รวมถึงการสงเสริมใหมีการ
ถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับนักเรียนในการมีสวนรวมในการดูแลเครื่องคอมพิวเตอร และ
สรางความเขมแข็งในการดูแลระบบคอมพิวเตอรของโรงเรียน รวมถึง
การเรียนรูการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร พรอมท้ังตอยอดพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนในการทําโครงงานคอมพิวเตอร สิ่งประดิษฐ
ฝกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทํางานรวมกันเปนทีม 
อันเปนทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี ๒๑ 

การจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โ ร ง เ รี ยนวั ดดอนมงคลสันติ สุ ข วิ ทย า 

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในโครงการตาม
พระราชดํ าริ สมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ดําเนินการจัดการเรียนการ
ส อ น ใ น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  ตั้ ง แ ต ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ๘ กลุมสาระวิชา ควบคูกับวิชาทางธรรมอีก 
๓ สาระวิชา คือ ภาษาบาลี ธรรมวินัย และภาษา
ลานนา พรอมท้ังกลุมสาระวิชาเพ่ิมเติมตามทองถ่ิน 
รวมถึงรายวิชาคอมพิวเตอร ในสวนของการจัด 
การเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรในระยะแรก 
(กอนไดรับพระราชทานเครื่องคอมพิวเตอรในป 
๒๕๕๐) ประสบปญหาหลัก ๒ ประการ คือ เครื่อง
คอมพิวเตอรสวนใหญเปนเครื่องคอมพิวเตอรมือสอง 
ท่ีไดรับบริจาคมาจากหนวยงานภายนอก ทําให
เครื่องเสียบอย ประกอบกับบุคลากรไมมีความรู
เก่ียวกับการซอมบํารุง จึงตองเสียใชจายในการซอม
บํารุงแตละปเปนจํานวนมาก ประการท่ีสอง เครื่อง
คอมพิวเตอร มีจํานวน ๔ – ๕ เครื่อง ไมพอเพียงตอ
ความตองการในการจัดการเรียนการสอน ใน
ระยะแรกไดแกไขเบื้องตนตามสถานการณ เชน ใช
เครื่องคอมพิวเตอร ๑ เครื่องสําหรับการจัดการเรียน
การสอนนักเรียนท้ังหอง แลวแบงกลุมฝกปฏิบัติ ๑ 
เครื่อง ตอนักเรียน ๑๐ รูป  

ลําดับความเปนมาของการจัดตั้งชุมนุม
คอมพิวเตอรในโรงเรียน เม่ือวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ 
๒๕๕๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารีไดเสด็จทรงงานตามพระราชกรณียกิจ
เยี่ยมโรงเรียนวัดดอนมงคลสันติสุขวิทยา ไดทรงทราบ
จากการทูลรายงานเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
ดานคอมพิวเตอรของโรงเรียน โดยนายจีรวัฒน  
ปนทองมา ครูผูสอน ถึงผลการจัดการเรียนการสอน
ดานคอมพิวเตอร ตลอดจนถึงปญหา อุปสรรค ใน
การจัดการเรียนการสอนและความพรอมดาน
อุปกรณเครื่องคอมพิวเตอร  พระองคทานทรง
เล็งเห็นความสําคัญในการเขาถึงสื่อและการใช
เทคโนโลยีอยางเทาเทียมของเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร จึงพระราชทานเครื่องคอมพิวเตอร 
จํานวน ๒๕ ชุด และเครื่องฉายโปรเจ็คเตอร จํานวน 
๑ เครื่อง โดยการสนับสนุนจากโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศตามพระราชดํ าริ สม เด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหกับโรงเรียน 
เพ่ือใชสําหรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภายหลังจากไดรับเครื่องคอมพิวเตอร

พระราชทานในป ๒๕๕๐ ทางโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศตามพระราชดํ าริ สม เด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีการติดตาม
ผลอยางตอเนื่อง ในการใชงานและปญหาอุปสรรค
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยไดมีการ
ประสานหนวยงาน เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ในการความชวยเหลือโรงเรียนดานการ
อบรม การจัดคายใหความรูกับบุคลากรของโรงเรียน 
แล ะวิ ท ย าลั ย เ ทคนิ คน า น  ใ นก า รอบรมค รู
ผูรับผิดชอบในการซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร  
เปนตน 

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรพระราชทาน 
เปดบริการใหนักเรียนไดเขาเรียนตามชั่วโมงเรียน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
คาบเรียนวิชาคอมพิวเตอร และคาบกิจกรรมชุมนุม

คอมพิวเตอร โดยเฉลี่ยแลวใชหองประมาณ ๒๐ 
คาบ/สัปดาห  และชั่ ว โมงเรียนของกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ ท่ีทางครูผูสอนมีความประสงคขอ
ใช ตลอดจนถึงชั่วโมงพิเศษในชวงพักกลางวันของ
แตละวันท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน เพ่ือใหบริการกับครู
และนักเรียนเขามาสืบคนและใชงานโปรแกรมตาง ๆ 
โดยหมุนเวียนกันเขามาใชทุกวัน ๆ ละประมาณ ๒๐ 
รูป/คน ตลอดจนเปนศูนยเครือขายเทคโนโลย ี
กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ จังหวัดนาน ในการจัด 
อบรมดานโปรแกรมคอมพิวเตอร (Programming) 

เ นื่ อ ง จ าก โ ร ง เ รี ย น มีห อ งปฏิ บั ติ ก า ร
คอมพิวเตอรหองเดียว มีนักเรียนใชอยางตอเนื่อง 
ทุกวัน ในระยะแรกจึงประสบปญหาเรื่องเครื่อง
คอมพิวเตอรขัดของบอย และคณะครู/นักเรียนไม
สามารถแกไขเองได ทําใหตองเรียกชาง ซ่ึงสวนใหญ
ใชเวลานาน เนื่องจากขอจํากัดเรื่องระยะทาง สงผล
โรงเรียนตองเสียงบประมาณในการซอม ดังนั้นในป 
พ.ศ.๒๕๕๑ โรงเรียนจึ งไดจัด กิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรข้ึนเพ่ือแกปญหาดังกลาว  นอกจากจะ
ชวยลดภาระคาใชจายกรณีท่ีตองเรียกใชบริการซอม
บํารุงจากรานคาแลว  กิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรมี
จุดเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง
ในการดูแลบํารุงรักษาเครื่องคอมพิวเตอร รวมถึง
สงเสริมใหมีการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสูรุนนอง 
อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียนในการ
มีสวนรวมในการดูแลเครื่องคอมพิวเตอร และสราง
ความเขมแข็งในการดูแลระบบคอมพิวเตอรของ
โรงเรียน 
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วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแล

รักษาและซอมเครื่องคอมพิวเตอรเบื้องตนในโรงเรียน 
๒. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับ

การดูแลรักษาและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร
เบื้องตนได 

๓. เ พ่ือส ง เสริม ให เ กิดการเรียนรู ผ าน 
การปฏิบัติจริง และการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสู
รุนนอง 

๔. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทักษะการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรใหกับผูเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ จํานวน 
๑๕ รูป (ตัวแทนหองเรียนละ ๒-๓ รูป) 

๒. ครูประจําชุมนุมคอมพิวเตอร จํานวน ๒ คน 

เชิงคุณภาพ 

๑. สรางความเขมแข็งในการบํารุงดูแล
รักษาและซอมเครื่องคอมพิวเตอร เบื้องตนใน
โรงเรียนได 

๒. นักเรียนมีความรูและประสบการณใน
การดูแลรักษา ซอมบํารุงและลงโปรแกรมคอมพิวเตอรได 

๓. สงเสริมการถายทอดความรูจากรุนพ่ีสู
รุนนอง ทําใหเด็กนักเรียนมีภาวะความเปนผูนํา 

๔. นักเรียนไดเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรและการทําโครงงานคอมพิวเตอร/
สิ่งประดิษฐ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ อันเปนทักษะท่ีจําเปน
ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

 

 

 
 
 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๙๙ | 

วิธีการจัดกิจกรรม 

จากภาพแสดงวิธีดําเนินกิจกรรมชุมนุม
คอมพิวเตอรดานลาง สรุปไดดังนี้ 

๑. จัดโครงสรางการบริหารจัดการชุมนุม
คอมพิวเตอรท่ีชัดเจน มีความเห็นชอบจากผูบริหาร
สถานศึกษา 

๒. รับสมัครตัวแทนนักเรียนหองเรียนละ 
๒-๓ รูป ท่ีมีความสนใจเขารวมเปนสมาชิกชุมนุม 

๓. มีการพบกลุมของชมนุมคอมพิวเตอร
สัปดาหละ ๑ ครั้งๆ ละ ๒ ชั่วโมง คือคาบกิจกรรม
ชุมนุม  

๔. มีการอบรมใหความรูท้ังดานการซอม
บํารุงคอมพิวเตอรและดานซอฟแวร พรอมลงมือ
ปฏิบัติโดยครูประจําชุมนุมและนักเรียนรุนพ่ีประจํา
ชุมนุมรวม ๓ ครั้ง /เดือน 

๕. นักเรียนออกบริการซอมบํารุ งดูแล
คอมพิวเตอรของโรงเรียนและตรวจเช็คดูแลระบบ
เครือขายภายในโรงเรียนเดือนละ ๑ ครั้ง เปน
ประจําทุกเดือน 

๖. นัก เรียนสมาชิกชุมนุม มีหนา ท่ีคอย
ชวยเหลือครูผูสอนในการใชสื่อเทคโนโลยีในชั้นเรียน
เชน การใชระบบสื่อ eDLTV เปนตน เนื่องดวยนักเรียน 
สมาชิกชุมนุม จะเปนสมาชิกในหองเรียนทุกชั้นเรียน 

๗. นักเรียนเปนผูชวยครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรและชวยเหลือเพ่ือนขณะเรียน 

๘. มีการจัดการเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรและการทําโครงงานดาน IT เพ่ือสราง
และพัฒนานักเรียนใหมีทักษะการคิดแกปญหา
ความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผาน
กระบวนการทําโครงงาน 

๙. มีการจัดกิจกรรมหุนยนต BEAM (วิ่งตามเสน) 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน  

 
๑. โรงเรียนมีคอมพิวเตอรใชในการจัด 

การเรียนการสอน จํานวน ๒๕ ชุด 
๒. กิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 

เปนการจัดกิจกรรมท่ีมีความชัดเจน มีจุดเนนท่ีมุงให
นักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง ทําให
นักเรียนสามเณร รอยละ ๙๕ มีความรูในการดูแล
บํารุงรักษาและสามารถแกไขซอมเครื่องคอมพิวเตอร
เบื้องตนได รอยละ ๙๘ มีความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรม 

๓. เปนการสงเสริมใหมีการถายทอดความรู
จากรุนพ่ีสูรุนนอง อันนําไปสูสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับนักเรียนในการมีสวนรวมในการดูแลเครื่อง
คอมพิวเตอร และสรางความเขมแข็งในการดูแล
ระบบคอมพิวเตอรของโรงเรียน  

๔. นักเรียนไดเรียนรูการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร พรอมท้ังตอยอดพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียนในการทําโครงงานคอมพิวเตอร /
สิ่งประดิษฐ ฝกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา 
การทํางานรวมกันเปนทีม อันเปนทักษะท่ีจําเปนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ โดยไดรับทุนการทําโครงงานของ
นักเรียนดังนี้  

๔.๑ ไดรับ ทุนการทําโครงงานของ
นักเรียนในชนบทป ท่ี  ๑ ประจําป  ๒๕๕๖ ใน
โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สนับสนุนทุนโดยสถาบันกวดวิชาวีบายเดอะเบรน 
จํานวน ๒ โครงงาน ไดแก โครงงานการเชิญธงชาติ
ดวย GOGO Board และโครงงานแบบจําลองระบบ
การบริหารจัดการไฟฟาในหองเรียน 

๔.๒ ไดรับทุนตอเนื่องในการทําโครงงาน 
ของนักเรียนในชนบท ป ท่ี ๒ ประจําป ๒๕๕๗ 
จํานวน ๒ โครงงาน ไดแก โครงงานระบบชวยรักษา
ความสะอาดในหองน้ํา และโครงงานการเปด-ปด
ผามานอัตโนมัติ 

 

 

 
นําเสนอโครงงานเพ่ือขอรับทุนการจัดทําโครงงานดาน IT ณ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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๕. นักเรียนมีผลงานท่ีนาภาคภูมิใจ จาก
การท่ีนักเรียนชุมนุมคอมพิวเตอรไดเปนตัวแทน
โรงเรียนเขารวมแขงขันทักษะดานคอมพิวเตอร และ
ไดรับรางวัลตาง ๆ ดังนี้ 

๕.๑ การแขงขันทักษะดานคอมพิวเตอร 
ในงานสามเณรสัมพันธจั งหวัดนาน ประจํ าป
การศึกษา ๒๕๕๖  วันท่ี ๒๑ - ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗ 
ณ โรงเรียนวัดน้ําใครนันทชัยศึกษา ไดรับรางวัล คือ 

๑) เหรียญรางวัลระดับทอง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ๖ รางวัล ไดแก การสราง
สื่อสิ่งพิมพดวย MS-WORD การคํานวณดวย EXCEL 
การนําเสนอดวย POWER POINT การสราง E-BOOK 
การตัดตอวิดิโอ และการสรางภาพกราฟกดวย 
PHOTOSHOP 

๒) เหรียญรางวัลระดับทอง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ๔ รางวัล ไดแก การสราง 
E-BOOK การตัดตอวิดิโอ การสรางภาพกราฟกดวย 
PHOTOSHOP และการสรางเว็บไซต 

๕.๒ การแขงขันหุนยนตบีม (BEAM) 
ระดับประเทศ วันท่ี ๑๗ - ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๗  ณ 
สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน จังหวัดนนทบุรี 
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ๒ รางวัล และรางวัลเหรียญทอง ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔ รางวัล 

นอกจากนี้ ทําใหนักเรียนท่ีเขารวมเรียนรู
เกิดประโยชนตอตนเองและโรงเรียน ดังนี้ 

๑. นักเรียนมีความรูและประสบการณดาน
อาชีพติดตัวในการซอมบํารุงและลงโปรแกรม
คอมพิวเตอร 

๒. นักเรียนมีภาวะผูนําและมีน้ําใจในการ
ถายทอดความรูจากพ่ีสูนอง 

๓. นักเรียนมีสวนรวมในการดูแลเครื่อง
คอมพิวเตอรในโรงเรียน 

๔. นักเรียนไดมีบทบาทชวยเหลือเพ่ือนและ
ครูในการเรียนการสอน 

๕. นักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
การแกปญหา การทํางานรวมกันเปนทีมจากการทํา
โครงงาน 

๖. นักเรียนไดเขารวมเวทีวิชาการระดับประเทศ
และมีโอกาสเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษา 

๗. ชวยโรงเรียนประหยัดงบประมาณใน
การซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร 

๘. ทําใหเครื่องคอมพิวเตอรของโรงเรียนมี
ความพรอมใชงานอยูเสมอ 
 
 
 
 

 
การเรยีนรูการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร และเหรยีญรางวัลการแขงขันหุนยนตบีม  

ณ สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน จังหวัดนนทบุร ี
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แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โรงเรียนควรจัดกิจกรรมชุมนุมคอมพิวเตอรข้ึน เพ่ือพัฒนาใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ดังนี้ 
๑. ใชโครงสรางระบบการบริหารชุมนุม

ชัดเจน 
๒. ใชระบบการคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความ

สนใจเขารวมกิจกรรม 
๓. ระบบการเรียนการสอนเนนกระบวน 

การถายทอดแบบพ่ีสูนอง เนนใหนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง เรียนรูไปกับเหตุการณ ปญหา อุปสรรค
และสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายใน
ชุมนุม 

๔. เนนใหนักเรียนมีการสรางชิ้นงานหรือ
โครงงานดานเทคโนโลยี และนํามาใชในชีวิตจริงหรือ
มีสวนชวยในการพัฒนาโรงเรียน 

๕. การสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน โดยเฉพาะ 
การเรียนตอในระดับอุดมศึกษาและหาแหลงทุน 
การศึกษาสําหรับนักเรียน  

 
 
 

 

  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมคอมพิวเตอรในโรงเรียน 



 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการสงเสริมอาชีพ 
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ผูศึกษา   

นางสาวบัวคํา เชวาเงา  
นายพนม ศรีเรือน 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมแพนอย  
หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมสวด  
อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง กองทุนแพะ : เสริม

อาชีพ สรางรายได เปนการจัดกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ของชุมชนบานแมแพนอย หมูท่ี ๑๑ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีประชากร จํานวน ๑๐๐ คน  ๑๘ หลังคาเรือน มีฐานะ
ยากจน อาชีพหลักคือ ทําไรหมุนเวียน ปลูกขาว ปลูกผัก และเลี้ยงสัตวไว
บริโภค ไมไดรับการสงเสริมความรูดานอาชีพจากหนวยงานภายนอก จึงได
จัดตั้งกองทุนแพะ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) สรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว  
๒) ใหผูเรียนมีความรูเรื่องการเลี้ยงแพะอยางถูกวิธี ๓) เปนแหลงการเรียนรู
ดานการสงเสริมอาชีพในชุมชน ๔) สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูเรียน โดยเริ่มจากนักเรียนของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมแพนอย จํานวน ๑๔ คน ท่ีไดรับการสนับสนุนเงินทุนการศึกษาเด็ก
สภาวะยากลําบากในเขตภูเขา จากสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน เม่ือวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 
คนละ ๑ ทุน ๆ ละ ๕,๐๐๐ บาท รวมเปนเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท จากนั้นครู 
ผูเรียน และผูปกครองของผูเรียนท่ีไดรับทุนการศึกษา ประชุมรวมกันและ 
ไดขอสรุปวาจะนําเงินทุนการศึกษา สวนหนึ่งไปจัดตั้งกองทุนแพะ โดยระดม
ทุนจากผูเรียนคนละ ๑ ทุน ทุนละ ๘๐๐ บาท จํานวน ๑๔ ทุน และจาก 
ศูนยการเรียนฯ บานแมแพนอย จํานวน ๑ ทุน รวมเปนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท 
จากนั้นนําเงินไปจัดซ้ือพอพันธุแพะจํานวน ๒ ตัวและแมพันธุ จํานวน ๕ ตัว 
มอบใหชาวบานท่ีสมัครใจเปนผูดูแลรับผิดชอบเลี้ยงแพะ จํานวน ๓ 
ครอบครัว  

ผลการดําเนินงานพบวา กองทุนแพะบานแมแพนอย ซ่ึงเดิมมีแพะ 
๗ ตัว (พอพันธุ ๒ ตัว แมพันธุ ๕ ตัว) ปจจุบัน (ป ๒๕๕๗) มีจํานวนแพะ
เพ่ิมข้ึนเปน ๑๔ ตัว แนวทางในการพัฒนาตอเนื่องคือจะขยายกองทุนแพะ
ไปสูทุกครอบครัว โดยขอรับการสนับสนุนพันธุแพะเพ่ิมเติมจากปศุสัตว
อําเภอสบเมย รวมถึงจัดตั้งสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ เพ่ือสราง
อุดมการณสหกรณใหกับผูเรียน และบูรณาการกองทุนเลี้ยงแพะรวมกับ  
การดําเนินงานสหกรณ 

กองทุนแพะ : เสริมอาชีพ  สรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนบานแมแพนอย ตั้งอยูในถ่ินทุรกันดาร การคมนาคมยากลําบาก คนในชุมชนสวนใหญ ไมไดรับ
การสงเสริมดานอาชีพ จึงสงผลใหคนในชุมชนไมมีอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได การเลี้ยงแพะเปนกิจกรรมหนึ่ง 
ท่ีชุมชนสามารถพัฒนาเปนอาชีพและสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงเดิมประชากรสวนใหญ 
มีการเลี้ยงสัตวผสมผสานกับอาชีพเกษตรกรรม การเลี้ยงแพะจึงมีความเหมาะสมเนื่องจากไมตอง 
ลงทุนมาก นอกจากนี้บานแมแพนอยยังมีสภาพพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือตอการเลี้ยงแพะ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมแพนอย มีผูเรียนท่ีไดรับเงินทุนการศึกษาเพ่ือเด็กภาวะยากลําบากในเขตภูเขา จํานวน 
๑๔ ทุน ครูและชุมชนจึงรวมหารือเก่ียวกับการบริหารจัดการทุนการศึกษาใหเกิดความยั่งยืนโดยไดประชุม
คณะกรรมการกองทุน ครู ผูเรียน ผูปกครอง สรุปวาควรมีการจัดตั้งกองทุนเลี้ยงแพะโดยมอบหมายใหตัวแทน
ผูปกครองเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมกองทุน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือเปนการสรางรายไดเสริมใหกับ
ครอบครัว 

๒. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในเรื่องของการ
เลี้ยงแพะอยางถูกวิธี 

๓. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูเรียน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผู เรียนในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย

ภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย จํานวน   
๑๔ คน แยกเปน 

- ผูเรียนเด็ก จํานวน ๑๐ คน  
เปนชาย ๗ คน หญิง ๓ คน 

- ผูเรียนผูใหญ จํานวน ๔ คน 

เปน ชาย ๓ คน หญิง ๑ คน 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนและครอบครัวมีรายไดเสริมจาก
กองทุนเลี้ยงแพะ และเกิดการบริหารจัดการทุน 
การศึกษาใหมีความตอเนื่องและยั่งยืน  

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. จัดตั้งกองทุนเลี้ยงแพะประกอบดวย ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  
บานแมแพนอย จํานวน ๑๔ คน เปนเด็ก ๑๐ คน เยาวชน ๔ คน ซ่ึงไดรับทุนการศึกษาเพ่ือเด็กภาวะ
ยากลําบากในเขตภูเขา คนละ ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๔ คน รวมเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท  
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ประชุมหารือกันเรื่องการจดัตั้งกองทุนแพะ 

 

๒. ครู ผูเรียน และผูปกครองของผูเรียนท่ีไดรับทุนการ 
ศึกษาฯ ประชุมรวมกันและไดขอสรุปวาจะนําเงินทุนการศึกษาฯ 
สวนหนึ่งไปจัดตั้งกองทุนแพะ โดยระดมทุนจากผูเรียนคนละ ๑ ทุน 
ทุนละ ๘๐๐ บาท จํานวน ๑๔ ทุน และจากศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย จํานวน ๑ ทุน รวม
เปนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท จากนั้นนําเงินไปจัดซ้ือพอพันธุแพะ 
จํานวน ๒ ตัวและแมพันธุ จํานวน ๕ ตัว  

๓. คร ูและผูเรียนรวมกันศึกษาข้ันตอนและวธิีการเลี้ยง
แพะจากภูมิปญญาในชุมชน และไดความรูเพ่ิมเติมจากปศุสัตว
อําเภอสบเมย  

๔. ผูเรียนเรียนรูการเลี้ยงแพะรวมกับผูปกครอง ซ่ึง
สวนใหญมีประสบการณการเลี้ยงแพะเปนเวลายาวนาน 

๕. กําหนดขอตกลงในการจัดการกองทุนเลี้ยงแพะ คือ
มอบหมายใหครอบครัวของสมาชิกกองทุนเลี้ยงแพะ จํานวน ๓ 
ครอบครัว รับผิดชอบดูแลเม่ือแพะออกลูกตัวแรก ลูกแพะตัวนั้นจะ
เปนของครอบครัว ผูเลี้ยงลูกแพะตัวตอไปเปนของกองทุน จากนั้น
จะมอบแพะพอพันธุ แมพันธุใหสมาชิกคนอ่ืนนําไปเลี้ยงตอไป 
ปจจุบันจากท่ีมีแพะอยูเดิม จํานวน ๗ ตัว ขณะนี้มีลูกเพ่ิมข้ึนอีก
จํานวน ๗ ตัว รวมเปน ๑๔ ตัว 

 
ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผลลัพธทางการศึกษา 
๑.๑ ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเลี้ยง

แพะจากประสบการณจริง โดยการชวยเหลือของ
ครอบครัวและชุมชน 

๑.๒ ครอบครัวมีบทบาทและมีสวนรวม
อยางใกลชิดในการสงเสริมอาชีพการเลี้ยงแพะของ
ผูเรียน  

๑.๓ ผู เ รี ยนและครอบครั ว ท่ี ไ ด รั บ
ทุนการศึกษาเด็กสภาวะยากลําบากในเขตพ้ืนท่ีสูงฯ 

ไดเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการทุนการศึกษาฯท่ีไดรับให
เกิดประโยชนอยางยั่งยืน  

๒. ผลลัพธทางเศรษฐกิจ 
๒.๑ ป จจุบันกอง ทุน เลี้ ย งแพะของ

ชุมชนบานแมแพนอย มีแพะท้ังหมด จํานวน ๑๔ 
ตัว และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมจํานวนข้ึน 

๒.๒ ชุ ม ช น มี แน ว คิ ด ใน ก า ร จั ด ตั้ ง
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ เพ่ือสงเสริม
กิจกรรมดานอาชีพและเรียนรูอุดมการณสหกรณ 
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แพะท่ีสมาชิกกลุมนําไปเลี้ยง 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

แพะท่ีคลอดลูกในปาดูแลติดตามยาก ทําใหลูกแพะท่ีเกิดใหมอาจตายได 

วิธีการแกไข 

เม่ือแพะทองแกใกลคลอด ควรนําแมแพะขังไวในคอก เพ่ือใหผูเลี้ยงไดดูแลอยางใกลชิด 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ขยายกองทุนแพะไปสูทุกครอบครัว ซึ่งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมแพนอย 

ไดประสานขอรับการสนับสนุนพันธุแพะเพ่ิมเติมจากปศุสัตวอําเภอสบเมย เม่ือเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
๒. จัดตั้งสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนเพ่ือปลูกฝงอุดมการณสหกรณใหกับผูเรียน และบูรณาการ 

กองทุนเลี้ยงแพะรวมกับการดําเนินงานสหกรณ 

เอกสารอางอิง 
พัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ, สถาบัน. การประชุมวิชาการ การพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ปงบประมาณ ๒๕๕๗. อุบลราชธานี : บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๗. 
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ผูศึกษา   

นายนิธิศ  หนอพรหม 
นางสุนีย  ศรีวิชัย 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานกองสุม  
ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมสะเรียง 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ทอผา สานไผ สราง
รายไดใหชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเสริมสรางศักยภาพของ 
เด็กและเยาวชนทางดานการอาชีพ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 
ถ่ินทุรกันดาร  ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ ซ่ึงการดําเนินโครงการ ทอผา สานไผ สรางรายไดให
ชุมชน มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือใหชุมชนมีรายไดเสริมและสงเสริมสนับสนุนให
ชุมชนนําสินคาหรือผลิตภัณฑตางๆ มาจําหนายผานสหกรณ ๒) เพ่ือพัฒนา
รูปแบบของเครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ๓) เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเด็ก 
มีความรูความเขาใจ และมีทักษะการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง ๔) เพ่ือ
สงเสริมใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ และทักษะการดําเนินงาน
สหกรณ โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน คือ ครูและชุมชนรวมกันสํารวจ 
วิเคราะหสภาพปญหาและสอบถามความตองการของชุมชน เพ่ือนํามา
ออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและบริบท
ของชุมชน โดยมีการจัดกิจกรรมหลักคือ การสงเสริมอาชีพจักสานและ 
ทอผากะเหรี่ยง การพัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและ 
ผาทอกะเหรี่ยง รวมถึงการดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ 

ผลของการดําเนินงานพบวาผูเรียนเด็กจํานวน ๒๕ คน มีความรู 
และมีทักษะดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง ท่ีสามารถนํามาใชเปน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพในอนาคต นอกจากนี้ยังมีความรู เรื่อง 
การดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน สวนผูเรียนผูใหญ จํานวน 
๑๗ คน สามารถพัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง โดยประยุกตรูปแบบและลวดลายใหมเขากับรูปแบบดั้งเดิมของ
เครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ซ่ึงผลผลิตท่ีไดท้ังหมดนํามาจําหนายผาน
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน ทําใหผูรวมโครงการทุกคนมีรายไดเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึน ๒,๐๐๐ บาท ตอป โดยแนวทางการพัฒนาตอเนื่องนั้น จะพัฒนา
รูปแบบงานจักสานและผาทอกะเหรี่ยง ใหสอดคลองกับความตองการของ
กลุมผู ซ้ือ รวมถึงการเพ่ิมมูลคาดวยการประยุกตงานจักสานกับผาทอ
กะเหรี่ยงใหอยูในผลิตภัณฑชิ้นเดียวกัน 

ทอผา สานไผ สรางรายไดใหชุมชน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของเด็กและเยาวชน มาตั้งแต ป ๒๕๒๓ ในพ้ืนท่ีจังหวัดตางๆ ทรงใชโรงเรียนหรือศูนยการเรียนเปน
ศูนยกลางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหไดรับโอกาสและเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยอาศัยการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน ตอมาใน พ.ศ. ๒๕๓๔ โปรดเกลาฯ ใหดําเนินงานโครงการสงเสริมอาชีพของชุมชนและ
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนข้ึน มีลักษณะเปนสหกรณนักเรียน ซ่ึงจะใหบริการแกสมาชิกสหกรณและ
ชาวบานได อันจะสงผลตอชุมชนในอนาคต  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุม 
จึงไดสอบถามและวิเคราะหขอมูลชุมชนทําใหพบวาชาวบานบานกองสุมสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ไดแก ทํานา ทําไร และปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงไดแก ขาว พริก และ กระเทียม ดานการปศุสัตว ชาวบานมีการ
เลี้ยงไก  สุกร แพะ และกระบือ โดยมีวัตถุประสงคในการเลี้ยงเพ่ือประกอบพิธีกรรมหรือเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเทานั้น รายไดหลักจึงมาจากการทําการเกษตร ซ่ึงไมเพียงพอตอคาใชจายในครัวเรือน 

  ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกองสุมจึงไดดําเนินการจัดทําโครงการทอผา 
สานไผ สรางรายไดใหชุมชน เพ่ือใหชาวบานมีรายไดเสริมและเรียนรูดานอาชีพผานกระบวนการสหกรณเพ่ือ
ชุมชนในศูนยการเรียน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีรายไดเสริม 
และมีทักษะในการดําเนินงานสหกรณ 

๒. เพ่ือพัฒนารูปแบบของเครื่องจักสาน
และผาทอกะเหรี่ยง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผูเรียนเด็ก จํานวน ๒๕ คน ผูเรียนผูใหญ 

จํานวน ๑๗ คน 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนเด็ก มีความรู ความเขาใจ และมี
ทักษะการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง รวมถึง
การดําเนินงานสหกรณชุมชนในศูนยการเรียนฯ 

ผูเรียนผูใหญ สามารถพัฒนารูปแบบของ
เครื่องจักสานและผาทอกระเหรี่ยงเพ่ือจําหนาย 
สรางรายได และมีความรูเร่ืองการดําเนินงานสหกรณ 
เพ่ือชุมชนในศูนยการเรียนฯ  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ครู ผูเรียนและชุมชนรวมกันวิเคราะหสภาพปญหา ความ
ตองการ จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะห ทําใหทราบวาชุมชนมีภูมิปญญา  
ท่ีมีความชํานาญดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง อีกท้ังใน
พ้ืนท่ียังมีวัสดุจากธรรมชาติท่ีสามารถนํามาทําผลิตภัณฑได เชน ไมไผ
สําหรับทําเครื่องจักสาน เปลือกไมแดงสําหรับยอมสีฝาย 

๒. ครู ผูเรียนและชุมชนประชุมรวมกันเพ่ือวางแผนการ
ดําเนินงาน ชี้แจงวัตถุประสงค ผลท่ีผูรวมโครงการจะไดรับ ทําใหมี
ผูสนใจเขารวมโครงการเปนผูเรียนเด็ก จํานวน ๒๕ คน ผูเรียน ผูใหญ
จํานวน ๑๗ คน 

๓. ครูศึกษาเอกสารขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพใน
ชุมชน และการดําเนินงานสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 
จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ และวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับ
ผูเรียน 

๔. ครูและผูเรียนรวมกันกําหนดทิศทางการดําเนินงานและ
ทําขอตกลง ดังนี้  สหกรณฯ จะรับซ้ือสินคาจากชุมชนในราคา 
ท่ีเหมาะสม (สินคาท่ีผลิตโดยใชทุนของสมาชิกท้ังหมดจะรับซ้ือใน
ราคาท่ีแพงกวาผลงานท่ีผลิตจากวัสดุท่ีสหกรณฯ สนับสนุน) จากนั้น
สหกรณฯ จะนําไปขายตอโดยเพ่ิมราคาสินคาข้ึน ๒๐% สวนผลกําไร
ไดจัดตั้งเปนกองทุนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพ เชน 
ซ้ือฝายสําหรับทอผาและนําผลผลิตกลับมาขายผานระบบสหกรณ
เพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 

๕. จัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพโดยใหความรูผูเรียนผูใหญ  
เรื่องการพัฒนารูปแบบเครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยง โดยการใช
สื่อรูปภาพ และอธิบาย จากนั้นผลิตเครื่องจักสานและทอผากะเหรี่ยง 
โดยเนนใหมีการผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพ ใชสีและรูปแบบท่ีสอดคลอง
กับความตองการของกลุมผู ซ้ือ (ซ่ึงขณะนี้ยังกําลังอยูในระหวาง
ดําเนินการ)  สวนผูเรียนเด็กครูสงเสริมใหแปรรูปอาหารท่ีทําจาก
วัตถุดิบในพ้ืนท่ี เชน กลวยฉาบ หนอไมถุง ฯลฯ และนํามาวาง
จําหนายในสหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน 

ประชุมวางแผนการดาํเนินงาน 

ภูมิปญญาสอนการทํา 

เครื่องจักสานใหผูเรียน 
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๖. ใหผู เรียนเด็กฝกจักสานและทอผากะเหรี่ยงโดยให
ผูปกครอง ภูมิปญญาเปนผูสอน และบันทึกชื่อรูปแบบ ลวดลายของ
เครื่องจักสานและผาทอกะเหรี่ยงเพ่ือเปนคลังความรู 

๗. ปลูกฝงอุดมการณสหกรณ หลักการสหกรณ วิธีการ
สหกรณ และระบบบัญชีแบบงายใหกับผูเรียนเด็กและผูเรียนผูใหญ 

๘. ใหคณะกรรมการสหกรณฯ จัดทําบัญชีรายการสินคา 
ตรวจนับและบันทึกสินคาคงเหลือ ทําบัญชีรายรับ-รายจายของ
สหกรณฯ โดยมีครูประจําศูนยการเรียนฯ เปนผู ท่ีใหคําปรึกษา 
แนะนํา 

๙. สรุปผลการดําเนินงานรายเดือน และรายป รวมถึง
ประเมินผลการซ้ือ-ขาย 

๑๐. ปลูกฝงจิตสํานึกให สมาชิกรูจักประหยัด อดออม พ่ึงพา
ตนเอง รักและเห็นคุณคารวมถึงประโยชนของธรรมชาติ 

๑๑. ศูนยการเรียนฯ ไดติดตามการดําเนินงานโดยประชุม
คณะกรรมการสหกรณฯ และสมาชิกโครงการทุกเดือน มีการตรวจ
บัญชีสหกรณ เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานปญหา อุปสรรคและ
รวมกันหาแนวทางแกไข 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ดานผูเรียนเด็ก 

๑. ผูเรียนเด็ก มีความรู ความเขาใจและมี
ทักษะดานการจักสานและการทอผากะเหรี่ยง 
รวมถึงไดบันทึกและเก็บรวบรวมขอมูลเครื่องจักสาน
และผาทอกะเหรี่ยงเพ่ือใชเปนสื่อความรู  

๒. ผูเรียนเด็กจํานวน ๕ คน ไดรับการฝก
และสามารถปฏิบัติงานในสหกรณฯ ในตําแหนง  
ตาง ๆ เชน เจาหนาท่ีบัญชี เจาหนาท่ีควบคุมสินคา 
สวนอีก ๒๐ คน มีความรู  ความเขาใจในการ
ดําเนินงานสหกรณฯ 

ดานผูเรียนผูใหญ 
ผู เรียนผู ใหญ จํานวน ๑๗ คน สามารถ

พัฒนารูปแบบและลวดลายเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง โดยประยุกตรูปแบบและลวดลายใหมเขา
กับรูปแบบดั้ งเดิมของเครื่องจักสานและผาทอ
กะเหรี่ยง ซ่ึงผลผลิตท่ีไดท้ังหมดนํามาจําหนายผาน
สหกรณเพ่ือชุมชนในศูนยการเรียน ทําใหผูรวม
โครงการทุกคนมีรายไดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ๒,๐๐๐ บาท 
ตอป 
 

สินคาท่ีวางขายในสหกรณ 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

๑. การผลิตสินคาบางชิ้นตองใชเวลาในการ
ผลิตนาน แตผูรวมโครงการสวนใหญตองประกอบ
อาชีพหลัก เชน ทําการเกษตร รับจาง ทําใหไม
สามารถผลิตสินคาไดทันตอความตองการของผูซ้ือ 

๒. การสงสินคาไปขายในตางพ้ืนท่ีทําได
ยากเนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีหางไกล การคมนาคม
ยากลําบาก  

๓. ชาวบานขาดความรูและทักษะในการ
พัฒนารูปแบบสินคาใหมีความทันสมัย เหมาะสมกับ
ความตองการของผูซ้ือ 

วิธีการแกไข 
๑. ควรมีการวางแผนผลิตสินคาเก็บไว

ในชวงท่ีวางงาน 
๒. จัดหาวิทยากรมาใหความรู เรื่องการ

พัฒนารูปแบบสินคา 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. พัฒนารูปแบบงานจักสานและผาทอ

กะเหรี่ยง 
๒. เพ่ิมมูลคาดวยการประยุกตงานจักสาน

กับผาทอกะเหรี่ยงใหอยูในผลิตภัณฑชิ้นเดียวกัน 

 
ผลิตภณัฑผาทอแบบดั้งเดิม 

 
ผลิตภณัฑผาทอรูปแบบใหม 

 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
  ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีฉบับท่ี ๔  
  พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน), (๒๕๕๑). 
ผากะเหรี่ยง  chezmoi handicraft. [ระบบออนไลน]. เขาถึงไดจาก http//www.chezmoimyhome.com   
  (วันท่ีคนขอมูล : ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๗). 
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ผูศึกษา   

นางสาวศุภานิช  แดงมาลี   
นายอดิศักดิ์  เปงปง 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว  
หมูท่ี ๖ ตําบลบานจันทร  
อําเภอกัลยาณิวัฒนา 
จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอกัลยาณิวัฒนา 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ฟกทองญี่ปุนกระตุน

เศรษฐกิจ นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความเปนอยูท่ีดี ตองการสงเสริมใหกลุมเปาหมายมีรายไดเลี้ยงครอบครัว 
โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริม และเพ่ือใหผูรวม
โครงการสามารถปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษบริโภคเองและอยูอยาง
พอเพียง โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานคือใหผูเขารวมโครงการเปนชาวบาน
ท้ังชายและหญิงจํานวน ๒๐ คน รวมกันศึกษาความรูเรื่อง “ผักปลอดภัย
จากสารพิษ” ใชวัสดุอุปกรณ ท่ีมีในทองถ่ินลอมบริเวณแปลงผักสาธิต ขนาด 
๒๐ x ๓๐ เมตร ปลูกผักจํานวน ๗ ชนิด ไดแก พริกข้ีหนู มะเขือมวง ผักกาด 
ผักชี ฟกทองญ่ีปุน กระเทียม และผักบุง จากนั้นผูเขารวมโครงการไดนํา
ความรูไปปฏิบัติ ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกของตนเอง สวนผลผลิตไดจําหนายใหแก
ชาวบานในชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผูมาเยี่ยมศูนยการเรียนชุมชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว และสงตลาดในอําเภอกัลยาณิวัฒนา  

ผลการดําเนินงานพบวา ในปจจุบันผักท่ีปลูกและจําหนายไดราคาดี 
คือ ฝกทองญ่ีปุนซ่ึงไดสงขายโครงการหลวงวัดจันทร สวนผักชนิดอ่ืน ๆ  
ปลูกไวรับประทานในชุมชน ผูรวมโครงการสามารถผลิตผักปลอดภัยจาก
สารพิษได ๒ ครั้ง/ป สงผลใหผูรวมโครงการมีรายไดหักคาใชจายเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 
คนละ ๔,๐๐๐ บาท/ป แตก็ยังพบปญหาและอุปสรรค เชน ขาดแคลนน้ํา 
สัตวเลี้ยงเขามากัดกินผลผลิต สวนแนวทางพัฒนาตอเนื่อง คือ ขยายผล
ตอไปยังหมูบานใกลเคียง เชน บานหวยฮอม บานหนองแดง และพัฒนา 
“กลุมวิสาหกิจเกษตรชุมชนบานโปงขาว” ตอไป 

 
 

 

ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
บานโปงขาว หมูท่ี ๖ ตําบลบานจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูหางจากอําเภอ

กัลยาณิวัฒนา ๑๒ กิโลเมตร การคมนาคมจากอําเภอโดยรถยนตใชเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง มีหนวยงานของรัฐ 
คือ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  

ตามวัตถุประสงคและแนวทางโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามแนวพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (ฉบับท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙) ไดกําหนดเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนาไวดังนี้ 

“เด็กและเยาวชน มีโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ใฝเรียนรู ซ่ือสัตย ประหยัด และ อดทน มีความรู
ทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพ่ือเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
ภาคภูมิใจวัฒนธรรมทองถ่ินความเปนไทย มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได” 

ประชากรบานโปงขาวเปนชนเผาปกาเกอญอ (กะเหรี่ยงสะกอร) สวนใหญประกอบอาชีพการทํา
เกษตร และหาของปา ประสบปญหาในเรื่องการประกอบอาชีพ มีรายไดนอย ไมเพียงพอกับคาใชจาย การทํา
เกษตรมีการนําสารเคมีมาใชจํานวนมาก ทําใหเกิดผลกระทบในดานสิ่งแวดลอมและดานสุขภาพอนามัย จึงมี
แนวคิดท่ีจะใหประชากรในหมูบานรวมกันปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษไวบริโภคและจําหนายเพ่ือเปนการ   
ลดรายจายใหกับครอบครัว ตลอดจนใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริมจากสาเหตุดังกลาว ศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานโปงขาว จึงไดจัดทําโครงการ ฟกทองญี่ปุนกระตุนเศรษฐกิจ เนื่องจากขายได
ในราคาสูง นําไปสูการพัฒนาอาชีพ พัฒนาชีวิต และพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน สอดคลองกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผูรวมโครงการมีรายไดเสริม 

๒. เพ่ือใหผูรวมโครงการสามารถปลูกพืช
ปลอดภัยจากสารพิษบริโภคเองและอยูอยาง
พอเพียง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
จํานวนผูรวมโครงการท้ังหมด ๒๐ คน   

เชิงคณุภาพ 

๑. ผูรวมโครงการในชุมชนมีรายไดจาก
การขายพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ 

๒. ผูรวมโครงการมีความรูในการปลูกพืช
ปลอดภัยจากสารพิษ  

๓. ผูรวมโครงการมีแนวทางการประกอบ
อาชีพเสริม  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง ฟกทองญ่ีปุนกระตุนเศรษฐกิจ ไดนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเพ่ือความเปนอยูท่ีดี ตองการสงเสริมใหกลุมเปาหมายมีรายได
เลี้ยงครอบครัว โดยเริ่มตนเม่ือป ๒๕๕๔ มีวิธีการดําเนินงานท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันดังนี้  

ข้ันเตรียมการ 
๑. ครูสํารวจความตองการของชุมชน พบวาแตเดิม

ชาวบานปลูกพืชผักสวนครัว จําพวกพริก มะเขือ ไวบริโภคและ
จําหนาย ซ่ึงมีรายไดนอย ตองการหารายไดเพ่ิม   

๒. ครูและชุมชนไดประชุมรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการ
ทํากิจกรรมลดรายจายเพ่ิมรายไดท่ีสอดคลองกับความตองการ
และบริบทของชุมชน โดยมีเจาหนาท่ีโครงการถายทอดองค
ความรูโครงการหลวงและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงอยางยั่งยืน สถาบันวิจัย
พ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) มารวมวางแผนและดําเนินการซ่ึงจาก
การประชุมนั้นมีขอตกลงท่ีจะดําเนินโครงการปลูกพืชปลอดภัย
จากสารพิษตามแนวทางของโครงการหลวง 

๓. ครูเตรียมสื่อ เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม 

ข้ันปฏิบัติการ 
๑. จัดอบรมใหความรูเรื่องการปลูกพืชปลอดภัยจาก

สารพิษ ในภาคทฤษฎ ี
๒. เรียนรูภาคปฏิบัติดวยการทดลองปลูกพืชปลอดภัย

จากสารพิษ และทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือใชสําหรับไลศัตรูพืช การ
เตรียมพ้ืนท่ีสําหรับเพาะปลูก ไดใชไมไผลอมรั้วแปลงผักสาธิต ซ่ึง
มีขนาด ๒๐x๓๐ เมตร ขุดแปลงทดลองจํานวน ๗ แปลง แตละ
แปลงปลูกผัก ๑ ชนิด ไดแก พริกข้ีหนู มะเขือมวง ผักกาด ผักชี 
ฟกทองญ่ีปุน กระเทียม และผักบุง จากนั้นผูเขารวมโครงการได
นําความรูไปปฏิบัติ ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกของตนเอง ซ่ึงผูรวมโครงการ
ท้ังชายและหญิง จํานวน ๒๐ คน สามารถผลิตพืชปลอดภัย        
จากสารพิษเพ่ือไวรับประทานและจําหนายใหแกประชาชนใน
ชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผูมาเยี่ยมศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานโปงขาว และสงตลาดในอําเภอ 
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๓. ในป พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๕ ผูรวมโครงการ
บางรายไมปลูกผักตอเนื่อง เนื่องจากยังไมเห็นผลท่ี
ชัดเจน ในป ๒๕๕๖ ครูสงเสริมการปลูกฟกทอง
ญ่ีปุน เนื่องจากมีราคาสูง ทําใหผูรวมโครงการสวน
ใหญกลับมาปลูกอีกครั้ ง  และในป  ๒๕๕๗ ถึง
ปจจุบันครูไดสงเสริมใหผูรวมโครงการทุกคนปลูก
ฟกทองญี่ปุน และไดรวมกับเจาหนาท่ีโครงการ
ถายทอดองคความรูโครงการหลวงและพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงอยางยั่งยืน สถาบันวิจัยพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 
แนะนํา สงเสริมใหผูรวมโครงการนําฝกทองญ่ีปุนท่ี
ไดมาตรฐานไปขายในโครงการหลวงวัดจันทร    
สวนผลผลิตท่ีไมไดมาตรฐานสงขายในตลาดท่ัวไป  

ข้ันติดตามและประเมินผล 

ครูติดตามการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ
ของผูเขารวมโครงการและสอบถามปญหา รวมถึง
รายไดของผู ร วมโครงการ พบว าการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษบางชนิดเหมาะท่ีจะเก็บไว
รับประทานเอง เชน พริก ผักชี สวนฟกทองญี่ปุน
สามารถสงขายไดราคาสูง 

 
 
 
 
 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูรวมโครงการ จํานวน ๒๐ คน มีรายไดจากการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ รายละเอียดดังนี้ 

ตารางแสดงรายไดของผูรวมโครงการ ป ๒๕๕๔-๒๕๕๗ 

ป พ.ศ. จํานวนบาท / ป / คน 

๒๕๕๔ ๒,๘๐๐ 

๒๕๕๕ ๒,๙๐๐ 
๒๕๕๖ ๓,๕๐๐ 
๒๕๕๗ ๔,๓๐๐ 

 
๒. ผูรวมโครงการสามารถลดรายจายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน โดยปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ

เพ่ือบริโภคและเปนอาชีพเสริม ซ่ึงจากการสังเกตและสอบถามชาวบานพบวาชาวบานโปงขาวท่ีรับประทาน
พืชผักปลอดสารพิษเปนประจํามีสุขภาพแข็งแรงข้ึน ไปโรงพยาบาลนอยลง  
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค  
๑. น้ํ า ไ ม เ พี ย ง พ อ ต อ ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก 

เนื่องจากการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกของชาวบาน 

๒. สั ตว เ ลี้ ย ง เ ข า กัด กิน พืชผั ก ท่ีผู ร ว ม
โครงการปลูกไว 

วิธีการแกไข 

๑. ควรหาพ้ืนท่ีเพาะปลูกท่ีใกลแหลงน้ํา 
หรือจัดทําระบบกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง  

๒. จัดทํารั้วรอบแปลงใหมีความแข็งแรง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. จ ะ ข ย า ย ผ ล โ ค ร ง ก า รป ลู ก พื ช ผั ก

ปลอดภัยจากสารพิษ ไปยังหมูบานใกลเคียง เชน 
บานหวยฮอม บานหนองแดง  

๒. สงเสริมการปลูกฟกทองญี่ปุนจิ๋ว 
๓. สงเสริมใหผูรวมโครงการจัดตั้ง “กลุม

วิสาหกิจเกษตรชุมชนบานโปงขาว” 
 
 
 

 

แหลงขอมูล 

ณรงค  แกวชมพู ครูนิเทศก กศน.อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม 
พาวอเจะ  ชื่นสุขอารียกุล ผูชวยผูใหญบานบานโปงขาว ตําบลวัดจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม  
สํานักสงเสริมและฝกอบรม. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. ฉบับท่ี ๑๖๓ เรื่อง อาหารท่ีมีสารพิษตกคาง ลงันท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๓๘ 
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ผูศึกษา   

นายวิทยา  กิติศรีวรพันธุ     
นางฉวีวรรณ  กฤตเวทิน  

สถานศึกษา 

โรงเรียนบานกุดหวา  
หมูท่ี ๙ ตําบลดอนดู  
อําเภอหนองสองหอง 
จังหวัดขอนแกน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษา 
ขอนแกน เขต ๓ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สรางงานอาชีพสุจริต “แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ิน       
สูอาชีพ” จากโรงเรียนบานกุดหวา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๓ เปนกิจกรรมการตอยอดจากโครงการพัฒนาดินและน้ํา โดย
ใช “หญาแฝก” ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช ในการแกปญหาดินไมอุมน้ํา เนื่องจากพ้ืนดินของชุมชนและ
โรงเรียนบานกุดหวา หมูท่ี ๙ ตําบลดอนดู อําเภอหนองสองหอง จังหวัด
ขอนแกน ประสบปญหาเรื่องความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน พ้ืนท่ีตั้งอยู
ในเขตแหงแลงมากของประเทศ การเพาะปลูกไดผลผลิตต่ํามากจากสภาพ
พ้ืนดินโดยท่ัวไปมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด เนื้อดินเปนดินรวนปนทราย 
ไมสามารถเก็บกักน้ําได สภาพดินเสื่อมโทรม  โรงเรียนไดประสานงานกับ
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน เขต ๕ จังหวัดขอนแกน เพ่ือการแกไขปญหา จึงไดมี
โครงการปลูกหญาแฝกในชุมชนและโรงเรียนข้ึน  หลังจากการปลูกหญาแฝก
คือคุณภาพของดินดีข้ึน สามารถปลูกพืชผักได  ดินมีการอุมน้ําไดดี หญา
แฝกเติบโตมีความสมบูรณทางโรงเรียน และชุมชน จึงมีแนวคิดท่ีจะนําหญา
แฝกท่ีมีเปนจํานวนมากมาสรางมูลคา  โดยเฉพาะใบของหญาแฝกท่ีมี
คุณสมบัติเหนียว ทนทาน สามารถนํามาถักหรือสานเปนภาชนะ ของชํารวย
ตางๆได จึงไดจัดตั้งกลุมอาชีพข้ึนในชุมชน และจัดทําโครงการฝกอาชีพ
ใหกับนักเรียนในโรงเรียน ปจจุบันจนสามารถ จัดทําหลักสูตรทองถ่ินใชใน
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน นักเรียนไดฝกอาชีพ มีรายไดชวงปดเรียน 
และเม่ือนักเรียนจบการศึกษาออกไปก็สามารถประกอบอาชีพได เนื่องจาก
เปนท่ีตองการของตลาดอยางกวางขวาง 

 

 

สรางงานอาชีพสุจริต 

“แฝกอุมน้ําโอบดินจากภูมิปญญาทองถ่ินสูอาชีพ” 
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วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใชแฝกในการอนุรักษดินและน้ํา 
ปรับปรุงสภาพดินใหชุมชื้นสามารถใชปลูกพืชผัก
นํามาประกอบเลี้ยงเปนอาหารกลางวันใหแกเด็ก
นักเรียนอยางอุดมสมบูรณ 

๒. เพ่ือใชหญาแฝกในการจัดการเรียนการ
สอนเด็กแบบบูรณาการ ความรู ทักษะอาชีพ และ
สิ่งแวดลอม 

๓. เ พ่ื อปลู กฝ ง จิ ต สํ า นึ ก ก า ร อนุ รั กษ
ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

๔. เพ่ือฝกอาชีพใหกับนักเรียนและมีรายได
เสริมระหวางเรียน 

๕. เพ่ือใหชุมชนมีรายไดเสริมและเขามา 
มีสวนรวมกับโรงเรียน 

เปาหมาย 

นักเรียนไดฝกอาชีพ มีรายไดชวงปดเรียน  
และเม่ือนักเรียนจบการศึกษาออกไปก็สามารถ
ประกอบอาชีพได  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

มีกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ 

นักเรียนสํารวจดินท่ีเสื่อมโทรม พบวาสภาพ
ดินเปนดินรวนปนทรายท่ีมีทรายจํานวนมาก สภาพ
ภูมิอากาศแหงแลง จึงทําการเพาะปลูก ไดผลผลิต
ตกต่ํา จึงมีประเด็นท่ีอยากเรียนรูวาทําอยางไร จึงจะ
ทํ า ให ดิ น มี สภาพ เพาะปลู ก ท่ี ให ผ ลผลิ ตทา ง
การเกษตรดี 

ข้ันตอนท่ี ๒  
สืบคนขอมูล โดยแบงกลุม กลุมละ ๕-๗ คน

ไปสืบคนวิธีการทําดินท่ีเสื่อมโทรมใหมีสภาพดีได
อยางไร 

กลุมท่ี ๑  ไปสืบคนทางอินเทอรเน็ต  
กลุมท่ี ๒  อานจากหนังสือ  
กลุมท่ี ๓  ไปสอบถามชาวบาน 
กลุมท่ี ๔  ไปสอบถามเจาหนาท่ี  

ข้ันตอนท่ี ๓   
- นําขอมูลท่ีไปสอบถาม สืบคน มารวม

แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหองเรียน มีขอมูลใด
เหมือนและแตกตางกันอยางไร ขอมูลใดนาเชื่อถือ 
เพราะเหตุใด แลวสรุปเปนความรูของกลุม ท่ีแตละ
กลุมสืบคนได 

- นําผลท่ีสรุปความรูได มาทดลองปลูก 
หญาแฝก (แลวปลูกพืชระหวางหญาแฝกทดลองกับ
ดินตามสภาพเดิม) 

-  สังเกต และบันทึกผล พบวาพืชผักนี้ปลูก
ระหวางตนหญาแฝกใหผลผลิตท่ีดีกวา 

ข้ันตอนท่ี ๔   
นําผลการบันทึกการทดลองมานําเสนอให

เพ่ือนๆ ในหองเรียนฟงและรวมกันซักถาม 
ข้ันตอนท่ี ๕   
จัดนิทรรศการนําเสนอผลการเรียนรูจาก

การปลูกหญาแฝกและการทําเกษตรระหวางตนหญา
แฝกใหชุมชนไดรับทราบ เพ่ือเปนแนวทางการ
ปฏิบัติสําหรับชุมชนตอไป 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน 
๑. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ มี

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการปลูกและการดูแลหญา
แฝก 

๒. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ มี
ความรู พ้ืนฐานในการปลูก การดูแล และอนุรักษ
หญาแฝก 

๓. นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ มี
ทักษะกระบวนการ การสานผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ
จากหญาแฝกไปสูการสรางอาชีพและชื่อเสียง 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. ชาวบานมีความรู ความเขาใจ ตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ํา 

๒. ชาวบานใหความรวมมือในการปลูกปา
และชวยดูแลปาของชุมชนไวเปนปาตนน้ําของ
หมูบาน 

๓. ชาวบานมีสวนรวมในการจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การทําแนวกันไฟ  และมีการเผาปานอยลง 

๔. ชาวบานมีสวนรวมรักษาสภาพสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชน  

โรงเรียนไดจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน  ในกลุม
สาระการเรียนรูการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
นักเรียนมีผลงานท่ีมีคุณภาพ นอกจากนั้นโรงเรียน
ไดบูรณาการกับรายวิชาอ่ืนๆ โดยเนนใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติจริงท้ังภายในและภายนอกหองเรียน 

 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

๑. นักเรียนท่ีจบหลักสูตร ชั้นประถมศึกษา
ป ท่ี  ๖ ไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน ไมไดรับการ
สงเสริมเก่ียวกับการฝกอาชีพอยางตอเนื่อง 

๒. ไมสามารถสรางผลิตภัณฑไดทันตาม
ความตองการท่ีกําหนดได เนื่องจากผลิตภัณฑแตละ
ชิ้นตองใชเวลาในการสรางคอนขางมาก 

 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานทางราชการเขามาสงเสริม

การประกอบอาชีพเสริมใหกับชาวบานเพ่ือใหมีรายได
เพ่ิมมากข้ึน 

๒. หนวยงานท่ีเก่ียวของในเรื่องการจัดการ
สิ่ งแวดลอม เชน สํ านั กงานพัฒนาท่ีดินเขต ๕ 
ขอนแกน ท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี ควรใหความรูและ
คําแนะนําแกบุคคลในชุมชนอยางตอเนื่อง 

 

เอกสารอางอิง 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙.  กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูศึกษา   

พระครโูสภณปญญาธร 

สถานศึกษา  
โรงเรียนเชตวันวิทยา   
ตําบลหัวทุง   
อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
 

สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติ ท่ีดี  ดานการสงเสริมอาชีพ เรื่อง น้ํ าหมักชีวภาพ 

สรางงานสรางรายได ของโรงเรียนเชตวันวิทยา ตําบลหัวทุง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร เปนกิจกรรมท่ีดําเนินสงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียน ประชาชนท่ัวไปได เรียนรู และนํา ไปใช ในชีวิตประจํ าวัน 
มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชน รวมถึงการ
สงเสริมอาชีพ การสรางงาน สรางรายไดใหกับนักเรียนระหวางเรียนและ
ชุมชน สงเสริมการดําเนินชีวิตตามวิถีความพอเพียง น้ําหมักชีวภาพเปน   
น้ําหมักท่ีทํามาจากผลไมรสเปรี้ยวท่ีมีตามธรรมชาติ ผานการหมักใน
อัตราสวน  ๓ : ๑ : ๑๐ คือ ผลไม ๓ สวน น้ําตาลทรายแดง ๑ สวน และน้ํา 
๑๐ สวน เปนเวลาอยางนอย ๑ ปข้ึนไปยิ่งนานยิ่งดี ผลจากการศึกษา      
น้ําหมักจะมีสภาวะเปนกรดออน ๆ จากธรรมชาติซ่ึงสามารถขจัดไขมันและ
สิ่งสกปรกได ทําใหสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ไดเชน น้ํายา
ลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบูกอน เปนตน  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม การแปรรูปน้ําหมักเปนผลิตภัณฑ    
ตาง ๆ มีการลงทุนนอย นักเรียนสามารถมีรายไดระหวางเรียน โดยผาน
ระบบสหกรณของโรงเรียน และประชาชนท่ัวไปสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพไดเปนอยางดี 

 

 

 
 

 

 

 

น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี มีพระราชดําริในการสงเสริมอาชีพให แก
ประชาชนใน ถ่ิน ทุร กันดาร เ พ่ือเ พ่ิมรายได ให
ครอบครัวตั้ งแต  ปพ .ศ .๒๕๓๘ เปนตนมา ได
พระราชทานความชวยเหลือท้ังในดานการฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาฝมือพระราชทานเงินทุนสําหรับการ
ดําเนินงานการจัดหาเครื่องมือและอุปกรณการผลิต
ท่ีจําเปนรวมท้ังทรงชวยหาตลาดในการจําหนาย
ผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนและท่ีสําคัญมีพระราชดําริให
ประชาชนเหลานี้รวมกันเปนกลุมอาชีพเพ่ือให
ประชาชนรวมมือกัน รูจักการชวยเหลือตนเองและ
ชวย เหลือ ซ่ึ ง กันและกัน เ กิด ทักษะในการใช
กระบวนการกลุมแกไขปญหา การดําเนินงานเปน
การสรางความเขมแข็งและใหสามารถพ่ึงตนเองได
อยางยั่งยืนตอไป 

จากแนวพระราชดําริ โรงเรียนเชตวันวิทยา 
ได เห็นความสําคัญและแนวทางการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
(แก ไขเ พ่ิมเติม พ.ศ .  ๒๕๔๕) จึ งจัด กิจกรรม      
“น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายได” เนื่องจาก
มองเห็นปญหาในเรื่องอาชีพท่ีจะเปนแนวทางใน 
การประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน การสราง
รายไดระหวางเรียน การสงเสริมอาชีพใหประชาชน
ในทองถ่ินซ่ึงมีฐานะยากจนตองเผชิญกับปญหา    
คาครองชีพท่ีสูง กอปรกับผลไมตามฤดูกาลใน
ทองถ่ินเม่ือมีผลผลิตมากข้ึนในแตละป นอกจากเกิด
ปญหาในการจําหนายแลว ทําใหผลไมลนตลาด เนา
เสีย จากปญหานี้และแนวทางการจัดกิจกรรมของ
โรงเรียนจึงไดนําผลไมมาทําน้ําหมักชีวภาพ และ
นํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อาทิเชน น้ํายา

ลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบู
กอน เปนตน เพ่ือใหนักเรียน ประชาชนในทองถ่ินได
เรียนรู และเรียนรูทักษะการใชชีวิต สงเสริมทักษะ
อาชีพ สอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิตในทองถ่ิน มี
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินใหเกิดประโยชน
เพ่ือเปนการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูการทําน้ําหมัก

ชีวภาพ 
๒. เพ่ือแปรรูปผลไมตามฤดูกาลในทองถ่ิน 
๓. เพ่ือสงเสริมอาชีพและสรางรายไดใหกับ

นักเรียนและประชาชนในทองถ่ิน 
๔. เพ่ือสงเสริมนักเรียนใหเรียนรูกิจกรรม

สหกรณ 
๕. เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไป

ใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๖. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะชีวิต รูจัก

การพ่ึงตนเองและรูจักการใชทรัพยากรท่ีมีอยูใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

๑. นักเรียนโรงเรียนเชตวันวิทยา จํานวน
๙๕ รูป 

๒. คณะครูโรงเรียนเชตวันวิทยาและบุคคล
ท่ัวไป จํานวน ๓๐ รูป/คน 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๘๐ นักเรียนและครู ประชาชนใน
ทองถ่ินสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสรางงานสรางอาชีพ
ไดในอนาคต  
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. ประชุมปรึกษาหารือกับคณะครูและนักเรียน เพ่ือวาง
แผนการดําเนินงาน 

๒. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน โดยแบงคณะกรรมการ 
ออกเปนกลุม เพ่ือหาขอมูลวิทยากรและผลไมท่ีจะนํามาแปรรูปเปน
น้ําหมัก 

๓. เชิญวิทยากรอบรมใหความรูเก่ียวกับการทําน้ําหมักและ
ตอยอดการแปรรูปน้ําหมักเปนผลิตภัณฑ 

๔. ดําเนินการทําน้ําหมักจากผลไมรสเปรี้ยว  เม่ือน้ําหมักได
อายุนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ คือ น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา 
น้ํายาสระผม ครีมอาบน้ํา สบูกอน เปนตน 

๕. นําผลิตภัณฑเขาสูกิจกรรมสหกรณและสูชุมชน 
 

 

 

 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 
แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการสงเสริมอาชีพ 

เรื่อง น้ําหมักชีวภาพสรางงานสรางรายไดของ
โรงเรียนเชตวันวิทยา ตําบลหัวทุง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร จากการดําเนินกิจกรรมเกิดผลตอ
ผูเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 

๑. นั ก เ รี ยน  ครู  ป ระชาชน ในชุ มช น 
สามารถแปรรูปผลไมตามฤดูกาลในทองถ่ินเปนน้ํา
หมักชีวภาพได 

๒. นักเรียน ครูประชาชนในชุมชน สามารถ
นําน้ําหมักชีวภาพมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ได 

๓. นักเรียนครู ประชาชนในชุมชน สามารถ
นําความรู ท่ี ได ไปใชในชีวิตประจําวันตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและสรางงานสรางอาชีพได 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

การทําน้ําหมักชีวภาพตองใชระยะเวลา    
๑ ป ข้ึนไป จึงจําเปนตองหมักท้ิงไวลวงหนาจํานวน
มากเพ่ือนํามาแปรรูป ทําใหตองใชเวลานาน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
โรง เรียนควรขอรับการสนับสนุนจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของสนับสนุนอุปกรณตาง ๆ เพ่ือใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 
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ผูศึกษา   

นางสาวเงพะ เคียงอมร  
นางสาวจีรวัฒ  เสารเพ็ง 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานทังที  
หมูท่ี ๒๐ ตําบลนาเกียน  
อําเภออมกอย  
จังหวัดเชียงใหม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภออมกอย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เรื่อง การจัดการขยะบานทังที ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัด
เชียงใหม เกิดข้ึนจากครูสังเกตเห็นขยะท่ีชาวบานนําเขามาจากภายนอก
ชุมชน เชน ขวดพลาสติก เศษกระดาษ ขวดแกว  ถุงพลาสติก ฯลฯ ถูกท้ิงไม
เปนท่ีบริเวณชุมชนมากข้ึน ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหาขยะของ
ชุมชน ๒) ใหผูเรียนรวมกันหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะ ๓) ลด
จํานวนขยะในชุมชนใหมีนอยลง กลุมเปาหมาย จํานวน ๕๒ คน ประกอบ 
ดวย ผูเรียน ศศช. ป.๑-ป.๕  จํานวน ๑๓ คน และชาวบาน จํานวน ๓๙ คน 
(หลังคาเรือนละ ๑ คน)  การดําเนินการเริ่มจากการเก็บรวบรวมขอมูลขยะ
ของชุมชนใน ๑ สัปดาห โดยครูแจกถุงดําใหทุกครัวเรือนไปเก็บรวบรวมขยะ
ของตนเอง นําขยะมารวมกันวิเคราะหแยกประเภทขยะ จัดเวทีชาวบาน
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลขยะใหชาวบานแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับ
ปญหาขยะในชุมชนและรวมกันวางแผนจัดการขยะในชุมชน ดําเนินการตาม
แผนท่ีจัดทํารวมกัน ติดตามวัดและประเมินผลเปนระยะ หากไมไดผล    
ตามแผนก็ยอนกลับไปปรับแผนใหมใหเหมาะสมกับสถานการณ สําหรับเด็ก
นักเรียน ศศช. ป.๑-ป.๕ ขณะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ครูยังไดเชื่อมโยง   
การจัดกิจกรรมและเนื้อหาเรื่องขยะเขาไปในการจัดการเรียนวิชาตาง ๆ 
ไดแก คณิตศาสตร อาชีพและเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพละศึกษา ภาษาไทย ภาษอังกฤษ ศิลปะ และวิทยาศาสตร  

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียน มีความรู เห็นความสําคัญและ
สามารถจัดการปญหาขยะในครอบครัวและชุมชนได โดยทุกครัวเรือนจัดหา
ภาชนะสําหรับรองรับขยะในบานของตนเอง นําขยะไปเก็บรวบรวมไวไปท้ิง
รวมกันท่ีหลุมขยะของหมูบาน และเห็นคุณคาของขยะ โดยการนําเศษวัสดุ
เหลือใชบางอยางมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดและขายเปนรายไดเสริม สงผล
ใหชุมชนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยข้ึน และมีแนวทางการพัฒนา
ตอเนื่อง คือ ๑) จัดกิจกรรมใหชาวบานชวยกันเก็บขยะในชุมชนเปนประจํา 
เดือนละ ๑ ครั้ง ๒) จัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนสะอาด 

การจัดการขยะบานทังที 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
สภาพชุมชนบานทังที 

หมูบานทังที หมูท่ี ๒๐ ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มีประชากร ๑๖๔ คน ๓๙ 
หลังคาเรือน เปนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงโปว อาชีพหลัก คือ การทํานา ทําไร เชน ปลูกมะเขือเทศ ฟกทอง ฯลฯ 
และมีอาชีพเสริมรับจางท่ัวไป โดยเฉพาะกลุมเยาวชนนิยมไปทํางานรับจางในเมืองยามท่ีวางงาน มีรายไดเฉลี่ย
ประมาณครอบครัวละ ๕,๐๐๐ บาท ตอป จากการสังเกตของครูพบวาขยะท่ีชาวบานนําเขามาจากภายนอก
ชุมชน เชน ขวดพลาสติก เศษกระดาษ ขวดแกว ถุงพลาสติก ฯลฯ ถูกท้ิงไมเปนท่ี เกลื่อนกลาดไปท่ัวชุมชน 
และนับวันจะมีเพ่ิมข้ึน ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรมการจัดการขยะบานทังทีนี้ข้ึน 
 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผู เรียนมีความรู ความเขาใจ 
เก่ียวกับปญหาขยะของชุมชน 

๒. เพ่ือใหผูเรียนรวมกันหาวิธีการท่ีเหมาะสม 
ในการจัดการขยะ 

๓. เพ่ือลดจํานวนขยะในชุมชนใหมีนอยลง 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ผูเรียน จํานวน ๕๒ คน แบงเปน เด็กนักเรียน 

ศศช. (ป.๑-ป.๕) จํานวน ๑๓ คน  และชาวบาน จํานวน    
๓๘ คน (หลังคาเรือนละ ๑ คน) 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และสามารถ
จัดการขยะในครอบครัวและชุมชนไดอยางเหมาะสม 
ปริมาณขยะในชุมชนนอยลง 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการจัดการขยะบานทังที เนนใชกระบวนการการมีสวนรวมของชาวบาน โดยมีข้ันตอน
และวิธีการ ดังนี้  

๑. เก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานขยะ โดยครู
แจกถุงดําใหชาวบาน หลังคาเรือนละ ๑ ถุง เพ่ือให
ชาวบานใชเก็บรวบรวมขยะในครัวเรือนของตนเอง 
เปนเวลา ๑ สัปดาห หลังจากนั้นครูและเด็กนักเรียน 
ศศช. เก็บขอมูลโดยการคัดแยกขยะแตละประเภท
แลวหาปริมาณโดยการชั่งน้ําหนัก เพ่ือดูวาในหนึ่ง
สัปดาหจํานวนขยะในชุมชนมีจํานวนเทาใด 

 

๒. การจัดเวทีชาวบาน เพ่ือนําเสนอผล
การเก็บขอมูลพ้ืนฐานขยะของชุมชนใน ๑ สัปดาห 
ตอดวยครูใหความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหาขยะ 
และใหผู เรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงแนว
ทางการแกไขปญหาขยะ วางแผนจัดการขยะใน
ชุมชนของตนเอง ท่ีศูนยการเรียนฯ ใชเวลา ๒ 
ชั่วโมง มีผูเขารวมจํานวน ๕๓ คน 

 

๓. ดํ า เนินกิ จกรรมตามแผน โดย ให
ชาวบานแตละหลังคาเรือน ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขยะ ภายใน ๑ สัปดาหอีกครั้ง โดยในครั้งนี้ไมแจก
ถุงดํา ใหชาวบานหาภาชนะบรรจุขยะเอง และเม่ือ
ครบเวลา ๑ สัปดาห ใหเด็กนักเรียนและชาวบาน
ชวยกันคัดแยกขยะ ชั่งน้ําหนัก และใหเด็กนักเรียน
เปนผูจดบันทึกขอมูล เม่ือทราบ ขอมูลและพบ
ปญหาในการดําเนินงานครูก็ใหผูเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกัน หาวิธีการปรับปรุงแกไข กอนการ
ดําเนินการตอไป ซ่ึงในครั้งตอๆ ไป เพ่ิมเวลาในการ
ตรวจสอบติดตามเปน ๑ เดือน ตอครั้ง ขยะท่ีเก็บ
รวบรวมและแยกประเภทไว ดําเนินการโดย  

๓.๑ นํากลับมาใชใหม เชน กลองนม
นํามาสานเปนกระเปาใสกลองขาวของนักเรียน 
นํามาสานเปนแผนจัดทําบอรดความรู ปบขนมปง
นํามาใชสําหรับปลูกพืชพักสวนครัว  

๓.๒ นํามาขาย เชน เศษกระดาษ เศษ
เหล็ก ขวดพลาสติก  

๓.๓ ทําลายโดยการฝงกลบท่ีหลุมขยะ
ชุมชน เชน เศษแกว ถุงขนม 

 
การนําขยะมาแปรรูปเพ่ือใชงาน 
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การบูรณาการการเรียนรูวิชาตาง ๆ ไป
พรอมกับการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนชั้น ป.๑ –  
ป.๕ ดังนี้ 

๑. วิชาคณิตศาสตร  เรื่ อง  การเ ก็บ
รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  

๒. วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง ความสะอาดภายในครัวเรือน  

๓. วิ ช า สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ
วัฒนธรรม เรื่อง การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสาธารณะ  

๔. วิชาสุขศึกษาและพละศึกษา เรื่อง 
การดูแลรักษาสุขภาพ 

๕. วิชาภาษาไทย เรื่อง การจดบันทึก
ขอมูล  

๖. วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง คําศัพทท่ี
เก่ียวกับขยะ  

๗. วิชาศิลปะ เรื่อง วาดภาพระบายสี  
๘. วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การสํารวจ

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนมีความรูเก่ียวกับปญหาขยะใน
ชุมชน   

๒. ผู เรียนสามารถนําเศษวัสดุ เหลือใช
บางอยางมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได 

๓. ชุมชนมีความสะอาด จัดการขยะได
อยางเหมาะสม 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
บางครั้งยังพบขยะประเภทถุงพลาสติกถูก

ท้ิงไมเปนท่ี แกไขโดยการบอกกลาวตักเตือนให
ชวยกันท้ิงขยะใหเปนท่ีเปนทาง 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. จัดกิจกรรมใหชาวบานชวยกันเก็บขยะ

ในชุมชนเปนประจําเดือนละ ๑ ครั้ง  
๒. จัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนสะอาด 
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ผูศึกษา   

นายอําภร  ปองกิจสุนทร  
นางสาวสุจติรา  ดอยกําเนิด 

สถานศึกษา  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานผาอันใต  
หมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย  
อําเภอสบเมย  
จังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 

แนวทางปฏิบัติ ท่ีดี  ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เรื่อง รักษปา พัฒนาแหลงน้ํา เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานผาอันใต หมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือ  ๑ ) ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ํา  ๒) สงเสริมการฟนฟูปาตนน้ํา   
๓) สรางฝายเก็บกักน้ําของชุมชนกลุมเปาหมาย จํานวน ๔๔ คน ประกอบ 
ดวยชาวบานและเยาวชนบานผาอันใต โดยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ศึกษาสภาพปญหาการเกิดภัยแลงในชุมชน ใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา
และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีผูนําชุมชนและผูนําทางธรรมชาติเปน
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันสรุปและรวมกันวางแผนเพ่ือหา
แนวทางการแกไข จึงไดจัดกิจกรรมปลูกปาทดแทนในพ้ืนท่ีปาตนน้ําและ
สรางฝายชะลอน้ํา ในลําหวยตางๆ และไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการใน   
การควบคุมดูแลเขตพ้ืนท่ีปาตนน้ํา รวมกันวางกฎระเบียบ และขอบังคับท่ีใช
รวมกันในชุมชน 

ผลการดําเนินการพบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ํา ไดใชกระบวนการกลุมในการวิเคราะห
แกปญหา และผูเรียนเกิดทักษะในการทําฝายกักเก็บน้ํา โดยไดรวมกันทํา
ฝายกักเก็บน้ํา จํานวน ๔ แหง และปลูกตนไม จํานวน ๘๘ ตน รอบฝาย   
กักเก็บน้ํา ซ่ึงทําใหฝายกักเก็บน้ํา สามารถกักเก็บน้ําเพ่ิมมากข้ึนสําหรับใชใน
การอุปโภคและบริโภค ในการพัฒนาจะขยายพ้ืนท่ีปลูกตนไมในบริเวณปา
ตนน้ําเพ่ิมข้ึนและดําเนินการขยายผลโครงการใหชาวบานเกิดรายไดควบคู
กับการปลูกปา 

 

                รักษปา  พัฒนาแหลงน้ํา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 บานผาอันใต ตั้งอยูหมูท่ี ๙ ตําบลกองกอย อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีประชากร ๑๓๗ คน ๔๔ ครัวเรือน เปน  
ชนเผากะเหรี่ยงโปว สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
อาชีพหลัก มีการปลูกขาวไรและปลูกพืช เศรษฐกิจ เชน 
กะหล่ําปลี มะเขือเทศ และฟกทอง ในการปลูกขาวไร และ     
พืชเศรษฐกิจนั้น ตองมีการหมุนเวียนพ้ืนท่ีในการปลูกและอาศัย
น้ําในการทําการเกษตรอยางเพียงพอ ปจจุบันปาตนน้ําถูก
เปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีทางการเกษตรทําใหพ้ืนท่ีปาลดลง ฝนไมตกตาม
ฤดูกาล สภาพอากาศรอน สงผลใหชุมชนเกิดปญหาขาดแคลนน้ํา
เพ่ืออุปโภคบริโภคและใชทําการเกษตรในชวงฤดูรอน จากปญหา
ความขาดแคลนน้ําของชุมชนบานผาอันใต จึงจัดทําโครงการ 
รักษปา พัฒนาแหลงน้ําในชุมชนบานผาอันใตข้ึน ใหมีการปลูก
ตนไมทดแทนปาตนน้ําท่ีถูกทําลาย สรางฝายกักเก็บน้ําและสราง
จิตสํานึกในการดูแลรักษาปา หวงแหนปาตนน้ําในเขตชุมชนใหมี
ความอุดมสมบรูณอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือใหผู เรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟู 
แหลงน้ํา 

๒. เพ่ือสงเสริมการฟนฟูปาตนน้ํา 
๓. เพ่ือสรางฝายเก็บกักน้ําของชุมชน 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ   
ชาวบานและเยาวชน จํานวน ๔๔ คน 

(ครัวเรือนละ ๑ คน) 

 เชิงคณุภาพ 

ผูเรียน มีความรูความเขาใจ มีสวนรวม มี
การแลกเปลี่ยนองคความรูในเชิงอนุรักษทรัพยากร
ปาไมและแหลงน้ําในชุมชน พ้ืนท่ีปาไมเพ่ิมข้ึน มี
แหลงกักเก็บน้ําไวมีใชอยางเพียงพอตลอดป 

 

 

 

 

 

 

สภาพพ้ืนท่ีปาท่ีถูกทําลาย 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

๑.  ครูและผูเรียน รวมกันสํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลในการฟนฟู อนุรักษ และการจัดการ
ปาตนน้ําเพ่ือมาใชเปนแนวทางในการจัดตั้งแผนงาน
และโครงการ 

๒.  นํ าข อ มูล ท่ีสํ ารวจมาร วม กันและ
วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการฟนฟู
ปาตนน้ํา 

๓.  ครูใหความรูในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  และจัดกระบวนการเรียนรู โดยใช
กระบวนการกลุม ใหผู เรียนรวมกันระดมความ
คิดเห็นเก่ียวกับสภาพปญหาและผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมของชุมชนจากนั้นใหผูเรียนอภิปรายผล 
การระดมความคิดเห็นและรวมกันสรุปผลการ
อภิปราย 

๔.  นําสภาพปญหาท่ีรวมกันอภิปรายกับ
ผูเรียน มาจัดประชุมชาวบานโดยใหผูนําชุมชน ผูนํา
ทางธรรมชาติหรือความเชื่อรวมใหคําแนะนําและ
รวมกันเสนอแนวทางแกไขปญหา สําหรับกําหนด
กรอบการทํากิจกรรมโครงการ 

๕.  จัดประชุมชาวบานเพ่ือสรางความ
เขาใจเก่ียวกับโครงการรักษปา พัฒนาแหลงน้ํา ของ
ชุมชนบานผาอันใต เพ่ืออธิบายรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการแกชาวบาน 

 

๖. จัดตั้งคณะกรรมการในการควบคุม 
ดูแลเขตปาตนน้ํา โดยการคัดเลือกคณะกรรมการใน
การจัดตั้งกลุมควบคุมดูแลปาตนน้ํา พรอมท้ังตั้ง
กฎระเบียบและบทลงโทษใหสําหรับผูฝาฝนกฎแลว
จัดทําเวทีประชาคมเพ่ือท่ีจะนํามาใชเปนขอบังคับ
รวมกันในชุมชน 

๗. ครู  ชาวบ านและเยาวชนรวมกัน
ดําเนินกิจกรรมปลูกปาตนน้ํา ใหชาวบานทุกคนท่ี
เขารวมกิจกรรมหากลาพันธุไมชนิดใดก็ไดในเขต
พ้ืนท่ีปาใกลเคียง มาคนละ ๒ ตน  นําไปปลูกในเขต
ปาตนน้ําของชุมชน พรอมท้ังรวมกันกําหนดเขตติด
ปายปาตนน้ําของชุมชน 

๘. รวมกันสรางฝายชะลอน้ํา โดยกําหนด
จุดจากพ้ืนท่ีในลําหวยท่ีน้ําไหลลงผานชุมชน ซ่ึงจุด
ตางๆ ท่ีกําหนดสรางฝายชะลอน้ํานั้น ใชพ้ืนท่ีท่ี
เหมาะสม โดยวัดจากจุดท่ีมีความกวาง ความลึก 
ของลําหวยท่ีสามารถเปนแหลงกักเก็บน้ําไวไดใน
ปริมาณมาก การสรางฝายชะลอน้ํา ใชตนกลวยและ
กอนหินเปนฐาน ใชไมไผวางสลับกับตนกลวยและ
หินเรียงตอเปนชั้น ๆ 

๙. ครู กํากับติดตามและเก็บรวบรวมผล
การดําเนินกิจกรรม จัดทําสรุป และรายงานผลการ
ดําเนินงานตอชุมชนและหนวยงานตนสังกัด 

๑o. ครูสงเสริมใหชาวบานและเยาวชน 
รวมกันดําเนินการดูแลติดตาม โดยใหชาวบาน
หมุนเวียนกันไปดูแลในเขตพ้ืนท่ี ๆ เปนปาตนน้ํา
และปลูกตนไมทดแทนตนท่ีตาย เพ่ิมข้ึนในวันสําคัญ
อยางตอเนื่องทุกป 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผู เ รี ยนมีความรู ความเข า ใจในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมและฟนฟูแหลงน้ําในชุมชน 

๒. ผูเรียนเกิดทักษะในการแกไขปญหาโดย
ใชกระบวนการกลุม 

๓. ผูเรียนเกิดทักษะในการสรางฝายเก็บ 
กักน้ํา 

 
ชาวบานรวมกันสรางฝายชะลอนํ้า 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
ชาวบานบางคนมีความเชื่อวายิ่งตัดไมมาก 

ยิ่งมีน้ําในการทําเกษตรมากข้ึน เพราะน้ําจะไมถูกกัก
บริเวณ แกไขดวยการใหผูนําชุมชนและผูนําทาง
ธรรมชาติมารวมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เนื่องจากชาวบานใหการยอมรับ และใหความเชื่อถือ
การเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ประสานงานกับภาคีเครือขายในดาน

การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรปาไมใหรวมจัดกิจกรรม
สงเสริมใหเกิดการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรอยาง
ตอเนื่อง 

๒. จัดทําโครงการสรางปาสรางรายได 
เพ่ือใหชุมชนเห็นประโยชนของการอยูรวมกันของ
คนกับปาไมอยางสมดุล 
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ผูศึกษา   

นายสมชาย  แปงอุด 

สถานศึกษา  

ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานกอกวงใน  
หมูท่ี ๑๑ ตําบลบอเกลือใต  
อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอบอเกลือ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดนาน 

 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติงานท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง พลิกผืนปา พัฒนาสิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สราง
รายได ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานกอกวงใน 
ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน เกิดข้ึนเนื่องดวยสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและทรงเห็นถึง
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  จึงมีพระราชดําริใหปลูกตนไมท่ีหลากหลายชนิดผสมผสาน   
กันไป รวมท้ังมีรายไดรวมกับการปลูกปา ครูจึงมีแนวคิดจัดกิจกรรม      
การเรียนรูนี้ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจใน
เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไม ๒) ใหผูเรียนสามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน
และพันธุไมเศรษฐกิจผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากินได ๓) ใหชุมชนมีแหลงอาหาร 
จากปาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม กลุมเปาหมายท่ีเขา
รวมกิจกรรม คือ ชาวบานและเยาวชนทุกครอบครัวๆ ละ ๑ คน จํานวน ๖๖ 
คน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ ๑) การสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน ๒) การ
สรางความเขาใจและรับสมัครสมาชิก ๓) การจัดกิจกรรมใหกับกลุมสมาชิก
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตร สรางปา สรางรายไดของศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอเกลือ  

ผลการดําเนินงานพบวา ชาวบานและเยาวชนผูรวมโครงการ 
มีความรู ความเขาใจ เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สามารถปลูกพันธไมทองถ่ิน พันธุไมเศรษฐกิจ และดูแลบํารุงรักษาตนไมท่ี
ปลูกไดอยางถูกวิธี  พันธุ ไมทอง ถ่ิน มี ๓ ชนิด จํานวน ๑,๐๙๕ ตน 
ประกอบดวย หวาย จํานวน ๗๐๐ ตน เม่ียง จํานวน ๒๘๕ ตน ตาว จํานวน 
๑๑๐ ตน พันธุไมเศรษฐกิจ (กาแฟ) จํานวน ๖,๗๐๐ ตน รวมพ้ืนท่ีปลูก
ผสมผสานไปในพ้ืนท่ีทํากิน จํานวน ๔๕ ไร 

 

พลิกผืนปา พัฒนาสิ่งแวดลอม  
ตามโครงการสรางปา สรางรายได 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนชาวไทยภูเขาเผาลัวะ บานกอกวงใน 
หมูท่ี ๑๑ ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัด
นาน มีประชากร จํานวน ๒๑๒ คน ๔๔ หลังคาเรือน 
๖๖ ครอบครัว ดํารงชีวิตดวยการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร ปลูกขาวไรบนพ้ืนท่ีลาดชัน ซ่ึงมัก
ประสบปญหาน้ําปากัดเซาะหนาดินพังทลายอยูเปน
ประจําทุกป สงผลใหเกิดความเสียหายตอผลผลิต  
ท่ีเพาะปลูกและความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงหวงใยและทรงเห็นถึงความจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองเรงฟนฟูและอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงมีพระราชดําริใหปลูก
ตนไมท่ีหลากหลายชนิดผสมผสานกันไป มีการสราง
รายไดรวมกับการปลูกปาดวย ศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานกอกวงใน ตระหนัก
ในความสําคัญของปญหาความเสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเพ่ือสนองงาน
ในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี  จึงจัดกิจกรรมพลิกผืนปา พัฒนา
สิ่งแวดลอม ตามโครงการสรางปา สรางรายได โดยจัด
กระบวนการเรียนรู เรื่อง สรางปา สรางรายไดข้ึน 

 

 
ดําเนินการสํารวจพ้ืนท่ีและประชุมรวมกัน 
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วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน

เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน 

และพันธุไมเศรษฐกิจผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากินได 
๓. เพ่ือใหชุมชนมีแหลงอาหารจากปาท่ีเพ่ิม

มากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม  

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

ผู เรียน ไดแก ชาวบานและเยาวชนทุก
ครอบครัว ๆ ละ ๑ คน จํานวน ๖๖ คน  

เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนมีความรูความเขาใจในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม สามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน และ
พันธุไมเศรษฐกิจ (กาแฟ) ผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากิน
ของตนเอง พ้ืนท่ีปาในชุมชนและแหลงอาหารจาก
ปามีเพ่ิมมากข้ึน ชวยลดรายจายและมีรายไดเสริม 

 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 

มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 
๑. สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน  ครูและเจาหนาท่ีปาไมรวมกัน

สํารวจจัดทําขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับสมาชิกในครอบครัว รายได 
พ้ืนท่ีทํากิน พ้ืนท่ีปา ลักษณะของพ้ืนท่ี เพ่ือนําไปวิเคราะหและ
นําเสนอในการจัดประชุมสรางความเขาใจ 

๒. สรางความเขาใจและรับสมัครสมาชิก ครูและภาคี
เครือขายจัดประชุมกับชาวบาน เพ่ือชี้แจงสรางความเขาใจถึงความ
เปนมาของโครงการสรางปา สรางรายได และเชิญชวนชาวบาน       
ท่ีสนใจเขารวมโครงการ มีสมาชิกสมัคร ป พ.ศ. ๒๕๕๖ จํานวน ๑๓  
คน และป พ.ศ. ๒๕๕๗ มีสมาชิกเพ่ิมข้ึน รวมเปนจํานวน ๑๗ คน 

 

 

 
จัดประชุมชาวบาน เพ่ือสรางความเขาใจ 
และรับสมัครสมาชิกเพ่ือเขารวมโครงการ 
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๓. การจัดกิจกรรมใหกับกลุมสมาชิก 

ข้ันตอนและวิธีการจัดกิจกรรม มีดังนี ้
ข้ันตอนท่ี ๑ ครูใหความรูความเขาใจ

กับกลุมสมาชิก ในเรื่องประโยชนของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม รวมถึง
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชนและวิธีการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางถูกวิธ ี

ข้ันตอนท่ี ๒ สมาชิกกลุม ครู เจาหนาท่ี
ปาไม เจาหนาท่ีกรมวิชาการเกษตร รวมกันวางแผน
กําหนดพ้ืนท่ีปลูกพันธุไมทองถ่ินและไมเศรษฐกิจ
(กาแฟ) พ้ืนท่ีท่ีสมาชิกนําเขารวมโครงการไมใชพ้ืนท่ี
ทํากินท้ังหมด หากแตเปนพ้ืนท่ีบางสวนท่ีสมัครใจ 
เชน นายจันทร  จอมหลา มีพ้ืนท่ีทํากิน ๕ แปลง 
จํานวน ๖๒ ไร มีความประสงคจัดพ้ืนท่ีเขารวม
โครงการ จํานวน ๗ ไร เปนตน  

ข้ันตอนท่ี ๓ ขอรับการสนับสนุนกลาไม
ท อง ถ่ินจากกรมป า ไม  กล า ไม เศรษฐ กิจจาก       
กรมวิชาการเกษตรและกรมสงเสริมการเกษตร 

ข้ันตอนท่ี ๔ ครูใหความรูกอนการปลูก
พันธุ ไม  เ ก่ียว กับชนิด พันธุ ไม  การ เลือก พ้ืน ท่ี
เพาะปลูก  การเตรียมพ้ืนท่ี การขุดหลุม การเวน
ระยะห างในการปลูกของแตละตน การดูแล
บํารุงรักษา และการจดบันทึกการเจริญเติบโต 

 
การจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง 

การเพาะกลากาแฟ (กาแฟผีเสื้อ) 

 
กลากาแฟ 

ข้ันตอนท่ี ๕ ปฏิบัติการปลูกพันธุไม เริ่ม
ตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๕๖ – ปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๗) 
ช วง เวลา ท่ีปลูกของแตละปอยู ระหว า ง เดือน 
พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พันธุไมที่ปลูกไปแลว 
ประกอบดวย เม่ียง หวาย ตาว ถ่ัวมะแฮะ กาแฟ 
และหญาแฝก รวมพ้ืนท่ีท่ีปลูกจากสมาชิกโครงการ 
๑๗ คน จํานวน ๔๕ ไร 

ข้ันตอนท่ี ๖ พาผูแทนกลุมสมาชิกไปศึกษา
ดูงาน ๒ ครั้ง ในพ้ืนท่ีกลุมผูปลูกกาแฟบานสันเจริญ 
อํ า เ ภอท า วั ง ผ า  จั ง หวั ดน าน  เ ม่ื อ วั น ท่ี  ๑๗ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗  และกลุมผูปลูกกาแฟดอยชาง 
อําเภอแมสลวย จังหวัดเชียงราย เม่ือวันท่ี ๒๒ – 
๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

ข้ันตอนท่ี ๗ การดูแล โดยกําหนดให
สมาชิกกลุม  แตละครอบครัวเปนผูดูแลบํารุงรักษา
พันธุไมท่ีปลูกในพ้ืนท่ีของตนเองอยางตอเนื่อง 
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ข้ันตอนท่ี ๘  ครูติดตามกระตุนสงเสริม
ใหกําลังใจ สังเกตความกาวหนาในการดําเนิน
กิจกรรมของสมาชิก โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 
พูดคุย สอบถาม และตรวจสอบจากบันทึกผลการ
เจริญเติบโตของพันธุไมท่ีปลูกเปนระยะ เดือนละ ๑-

๒ ครั้ง เชน กรณีท่ีพบวาชาวบานไมเขาใจวาทําไม
ตนกาแฟจึงเติบโตชาไดใหการสนับสนุน โดยอธิบาย
ใหเขาใจถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเติบโตของตนกาแฟ 
เชน สภาพดิน แสงสวาง ปุย เปนตน ในบางปญหา 
ชาวบานก็สามารถแกไขไดดวยการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันเอง แตถาเปนบางปญหาท่ีครูและชาวบาน
ไมสามารถแกไขไดก็ใชเครือขายผูรูมาสนับสนุน  
เปนตน 

ข้ันตอนท่ี ๙ จัดมุมความรู  ครูและ
สมาชิกผูรวมโครงการ ชวยกันจัดมุมเสริมความรู
เก่ียวกับโครงการ พันธุไมท่ีปลูก และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในรูปแบบ  
ตาง ๆ เชน การจัดบอรดความรู สื่อแผนพับ ใบ
ความรู สื่อวีดีทัศน 

 

 
จัดมุมเสริมความรู 

ข้ันตอนท่ี ๑๐  ประสานหนวยงาน
เครือขายรวมดําเนินการ เชน กรมปาไม กรมอุทยานฯ 
กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดิน ฯลฯ เปน
หนวยงานท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะท่ีโครงการ
ได พ่ึงพา มีการประสานเ พ่ือขอการชวยเหลือ
สนับสนุนกันอยางตอเนื่อง ท้ังในเรื่องการวางแผน 
การใหความรู การสนับสนุนพันธุไม และอ่ืน ๆ 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

จากเปาหมายท่ีตั้งไว ผูเรียน จํานวน ๖๖ คน (ทุกครอบครัวๆ ละ ๑ คน) มีผูสมัครเขารวมโครงการ  
๑๗ ครอบครัว จํานวน ๑๗ คน (ป พ.ศ. ๒๕๕๖ จํานวน ๑๓  คน และ ป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๑๗ คน) 

ผูเรียน มีความรูความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สามารถปลูกพันธุไมทองถ่ิน และไม
เศรษฐกิจ ผสมผสานลงในพ้ืนท่ีทํากินได ประมาณ ๔๕ ไร มีจํานวนพันธุไมตางๆ  ดังนี้ 

ปลูกพันธุไมทองถ่ิน หวาย จํานวน ๗๐๐ ตน 
 เม่ียง จํานวน ๒๘๕ ตน 
 ตาว จํานวน ๑๑๐ ตน 
ปลูกพันธุไมเศรษฐกิจ กาแฟ จํานวน ๖,๗๐๐ ตน 
เพาะกลาไมเศรษฐกิจ กาแฟ จํานวน ๕,๐๐๐  กลา 
ปลูกหญาแฝก  จํานวน ๓๐,๐๐๐  กลา 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 
๑. จํานวนผูรวมโครงการไมเปนไปตาม

เปาหมายท่ี กําหนด แกไขโดยกระตุน ชักชวน
ชาวบานท่ียังไมเขารวมกิจกรรมมารวมเรียนรูกับ
กลุมท่ีดําเนินการอยู 

๒.  ชาวบานมีความกังวลเก่ียวกับรายได
ระหวางรอผลผลิตจากกาแฟ แกไขโดยสงเสริมให
ปลูกพืชระยะสั้น เชน พืชผักสวนครัว กลวย มะนาว 
ถ่ัวมะแฮะ ฯลฯ แทรกในพ้ืนท่ี  

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. เ พ่ิ มสมาชิ กกลุ ม ให ค รอบคลุ ม ทุ ก

ครัวเรือนในชุมชน 
๒.  ประสานหนวยงานภาคีเครือขายรวมใน

การจัดอบรมใหความรูดานคุณภาพของผลผลิต การ
ขยายพันธุ การบริหารจัดการกลุม และการจัดการ
ตลาด 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔ 
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

แหลงขอมูล 
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ผูศึกษา   

ร.ต.อ.วาณิช  จิววรกิจไพบูลย 

สถานศึกษา  

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
ยอดโพธ์ิทอง ๑ 
ตําบลบอเบ้ีย  อําเภอบานโคก 
จังหวัดอุตรดติถ 

กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๑ 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติงานท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายแมวสูระบบประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ ตําบลบอเบี้ย 
อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ สังกัด กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๑ มีวัตถุประสงคเพ่ือนอมนําพระราชดําริพระบาทสมเด็จ        
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราช มาเปนแนวทางและวิธีการปฏิบัติ 
ถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรน้ําและปาไมท่ีเหลือนอย
ใหคงอยู ซ่ึงจะชวยฟนฟูทรัพยากรน้ําและปาสวนท่ีเสื่อมโทรมในรัศมี 
ใกลเคียงใหกลับมามีความสมบูรณดังเดิม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.)  ซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาหรือ     
ปาตนน้ํา พ้ืนท่ีเขตอนุรักษตาง ๆ จึงไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง  
ภาคหลักทฤษฎีและปฏิบัติโดยบูรณาการจากโครงการฝายแมวสูโครงการ  
ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) เพ่ือใหนักเรียนเห็น 
ถึงความสําคัญของน้ําและปาไม เกิดจิตสํานึกความรัก และความหวงแหน
ทรัพยากรน้ําและปาไม ซ่ึงเด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญท่ีจะทําใหเกิด  
การเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ฝายแมวสูระบบประปาภูเขา 

ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันสถานการณทรัพยากรปาไม ถูก

ทําลายเปนผลทําให เ กิดภัยภิบัติทางธรรมชาติ 
ปญหาการขาดแคลนแหลงน้ําสะอาดเปนปญหาท่ี
สําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของทุกสิ่งท่ีมีชีวิต 
ดังนั้นจึงไมใช เรื่องใหมเลยของโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ ตั้งอยูท่ีหมูบาน    
ภูตาง ตําบลบอเบี้ย อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
ตองประสบกับปญหาการขาดแคลนน้ําในการ
อุปโภคบริโภคเชนกัน ซ่ึงปญหาดังกลาว มีมานาน
กวา ๒๐ ป ตั้งแตกอตั้งโรงเรียนมา เม่ือป พ.ศ.
๒๕๒๙ ทําใหทางโรงเรียนตองแกปญหาโดยใชน้ําใน
สระเลี้ยงปลาของโรงเรียนและระบบประปาของ
หมูบานท่ีสูบจากบอบาดาลซ่ึงจะจายน้ําตอนเชาและ
ตอนเย็นโดยจะใชไดแคเพียงอุปโภคเทานั้น สวนการ
บริโภคน้ําในโรงเรียนทางโรงเรียนตองนําถังน้ําดื่ม
เปลาข้ึนรถยนต ไปรองน้ําฝนสะอาดในหมูบานมา
เตรียมให เด็กนักเรียนไดดื่มและสวนหนึ่ งได ให
นักเรียนทุก ๆ คน นําน้ําสะอาดจากบานมาดื่มท่ี
โรงเรียนทุกวัน ถึงแมจะมีหวยเลาท่ีเปนรองน้ําไหล
ผานหมูบานแตรองน้ําก็เจือปนไปดวยสารเคมีจากยา
ฆาแมลง ยาฆาหญา ปุยเคมี ท่ีฝนชะหนาดินไร

ขาวโพด นําพาสารเคมีเหลานี้ไหลลงมาสะสมในลํา
หวยเลามากจนเปนอันตรายตอผูบริโภค 

ในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๘ ทานนายกเหลา
กาชาดจังหวัดอุตรดิตถ พรอมคณะ ไดเดินทาง     
มาเยี่ยมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิท์อง ๑ 
และไดสอบถามครูใหญวามีปญหาอะไรบาง ครูใหญ
จึงไดเรียนตอบทางคณะฯ วาขาดแคลนน้ําในการ
อุปโภคและบริโภค ปญหานี้แกไขไดโดย ตอระบบ
ประปาภูเขานําน้ําจากภูเขาสูงดานทิศตะวันออกเขา
สูโรงเรียน แตก็ตองใชงบประมาณ ในการเดินทอ
ลําเลียงน้ํามากพอสมควร ซ่ึงทานนายกเหลากาชาด
จังหวัดอุตรดิตถไดตอบวาจะหาทางชวยเหลือ 
จากนั้นประมาณ ๖ เดือน นายกเหลากาชาดได
ทูลเกลาถวายเงิน ๖๐,๐๐๐ บาท แดสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือใชสอยตาม
พระราชอัธยาศัย และในเวลาตอมาพระองคทานได
พระราชทานทุนทรัพยดังกลาว ใหกับทางโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนยอดโพธิ์ทอง ๑ เพ่ือจัดสราง
ระบบประปาภู เขาเขาสู โรงเรียนโดยผานทาง     
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ และ
ทางกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑ 
มอบหมายใหกองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑๖ 
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เปนผูจัดซ้ือจัดจางพรอมดําเนินการสรางและอีก ๒ 
เดือนตอมาการจัดสรางจึงแลวเสร็จตนป พ.ศ. 
๒๕๔๙ การใชน้ําจากระบบประปาภูเขาจึงเริ่มแตจุด
นั้นเปนตนมา 

หลังจากการใชระบบประปาภูเขาไปได ๒ ป 
ขณะเดียวกันก็ดําเนินการสรางฝายแมวแบบเรียงหิน
ยาแนว ( ก่ึงถาวร) ไปดวย ไฟปาได เผาทําลาย
ทอพีวีซีสงน้ําท่ีไมสามารถฝงดินได (เนื่องจากเปน
หิน) เสียหายบางสวน และจุดท่ีเปนรองหวยเลาท่ี
ตองขึงสลิงมัดทอสงน้ําไปยังอีกฟากของรองหวยก็
ถูกน้ําปาพัดขาดเสียหายทําใหการใชน้ําจากระบบ
ประปาภูเขาจึงหยุดชะงักลง 

ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๕๐ – พ.ศ.๒๕๕๖  
นายมนัส จิตตรง เจาหนาท่ีหนวยรักษาปาไมท่ี ๑๒ 
อุตรดิตถและกลุมเพ่ือนวันศุกร คณะครู นักเรียน
และประชาชนบานภูตาง ได เขามาชวยในการ
ซอมแซมระบบประปาภูเขาของโรงเรียนและจัด 
สรางฝายแมวไปดวยตามกําลังคนและงบประมาณ
บริจาค แตปริมาณน้ํา ท่ีไหลเขาโรงเรียนยังไม
เพียงพอตลอดท้ังป 

ตอมาในป พ.ศ.๒๕๕๖ – พ.ศ. ๒๕๕๗  
นายศาสตรา ชมภูศรี  และกลุมเ พ่ือน คณะคร ู
นักเรียนและประชาชนบานภูตาง  ไดเขามาชวยใน
การซอมแซมระบบประปาภูเขาของโรงเรียนอีกครั้ง
หนึ่ง 

สรุปแลวหลังจากไดสรางฝายแมวมาตั้งแตป 
พ.ศ. ๒๕๕๐ จนถึงปจจุบันมีฝายแมวท้ังสิ้น ๑๒ จุด 
และจากการสังเกตปริมาณน้ําท่ีมีใชแลวสังเกตไดวา
หวงเวลาท่ีมีน้ําใชยาวนานมีมากข้ึนเปนลําดับทุกป
และในป พ.ศ. ๒๕๕๖ โรงเรียนมีน้ําใชตลอดท้ังปซ่ึง
สรุปไดวา“ฝายแมวมีคุณสมบัติในการชะลอน้ําได
จริง” 
 ในอนาคตโรงเรียนมีความประสงค และ
ตั้งใจท่ีจะสรางฝายแมวใหเพ่ิมมากข้ึนอันจะนําไปสู
การมีน้ําไวใชในการอุปโภคและบริโภคในโรงเรียน
พรอมกันนี้ก็จะขยายผลสูหมูบานและบูรณาการสู
โครงการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตอไป 
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วัตถุประสงค  
๑.  นอมนําพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราช มาปฏิบัติให
เกิดผลเปนรูปธรรม โดยการสรางฝายแมวเก็บกักน้ํา
บนดอยหวยซําแขนใหไดเปนแหลงน้ําธรรมชาติเพ่ือ
อุปโภคบริโภคของโรงเรียนและหมูบานภูตางเพ่ิม
มากข้ึนอยางยั่งยืน 

๒.  ติดตั้งเครื่องกรองน้ํา Reverse Osmosis 
ทําการกรองน้ําจากดอยใหไดน้ําสะอาดคุณภาพสูง 
เพ่ือเปนน้ําดื่มสะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพของ
เด็กนักเรียน 

๓.  แบ ง ป นน้ํ า ส ะอาดจากดอย ให กั บ
ประชาชนในหมูบานภูตางท่ีโรงเรียนตั้งอยูเพ่ือใชใน
การอุปโภคบริโภค 

๔.  ปลู กจิ ตสํ านึ ก ให กับนั ก เ รี ยน  และ
ประชาชนในหมูบานภูตาง โดยจัดการเรียนการสอน
ผานกระบวนการใหความรู แนะนํา หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณโดยเนนใหทุกสวนของสังคมหมูบานมี
การรวมกันดูแลรักษาและอนุรักษปาแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติของชุมชนใหมีความยั่งยืนสูรุนลูกหลาน
ตอไป 

 

วิธีการจัดกิจกรรม 

๑. สรางระบบประปาภูเขา โดยกองรอย
ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๑๖ เปนผูดําเนินการ
จัดสราง 

๒. คณะครู นักเรียน และประชาชนรวมกัน
ซอมแซมระบบทอสงน้ําและขนปูนซีเมนต ทราย
หยาบ ข้ึนดอยทําฝายแมวเพ่ิม จํานวน ๗ จุด และ
รวมซอมแซมระบบทอสงน้ําและสรางฝายแมวเพ่ิม
ไดจํานวน ๕ จุด 

๓. จัดหา และติดตั้งเครื่องกรองน้ํา Reverse 
Osmosis ขนาด ๔๐๐ ลิตรตอวัน 

๔. ป พ.ศ.๒๕๕๗ ทําการเดินทอลําเลียงน้ํา
ดวยทอพีวี ซี ขนาด ๒ นิ้ว ไปยังถังเก็บน้ํา ซ่ึงอยู
บริเวณวัดภูตาง เพ่ือการปนน้ําใหกับประชนชนบาน
ภูตาง 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่องการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม จํานวน ๖ กิจกรรม (๔๐ 
ชั่วโมง: ๑ ภาคเรียน) 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑ “ น้ําคืออะไรมีความสําคัญกับมนุษยอยางไร” 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของ  “น้ํา” 
กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนของน้ําและอธิบาย เพ่ิมเติมถึงประโยชนและ

ระบบนิเวศของน้ํากับปาไม    
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กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒ ลักษณะของฝายแมวกับการชะลอน้ําอยางนามหัศจรรย   
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการเรียนรูชนิดของฝายแมวและข้ันตอน

การจัดสรางฝายแมวเปนแนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินจนเกิดความสามัคคีในชุมชน 
กิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกันเรียนรูชนิดของฝายแมวจากวิทยากรจากหนวยรักษาปาไมท่ี 

๑๒ อุตรดิตถและหนวยรักษาพันธุสัตวปาแมจริม กรมปาไม ซ่ึงเปนหนวยท่ีมีท่ีตั้งอยู
ในพ้ืนท่ี 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓ ทําไมยากดวยสองมือเรา 
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถสรางฝายแมวดวยสองมือโดยใช

กระบวนการมีสวนรวม 

กิจกรรม คณะครู นักเรียนและประชาชน รวมกันลงมือสาธิตทําฝายแมวแบบจําลองและการ
รวมกันลงมือปฏิบัติการทําฝายแมวในพ้ืนท่ีจริง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔  ปาไมคือการใหท่ีย่ิงใหญ 
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักแบงปนน้ําสะอาดใหกับชุมชน มีเจตคติท่ีดีตอการอยูรวมกันใน

สังคม สงเสริมการอยูรวมกันแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

กิจกรรม ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนในดานวัฏจักรของดิน ปาไม น้ํา 
อากาศ ท่ีมีปจจัยและอิทธิพลตอกันและจะเกิดโทษอยางไร ถาอยางหนึ่งอยางใด     
ลดนอยขาดหายไปจนไมเกิดความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕ ปลูกจิตสํานึกนักเรียนชุมชนอนุรักษปาและน้ํา 

วัตถุประสงค เพ่ือปลูกจิตสํานึกใหกับนักเรียน ชุมชนใหมีสวนรวมอนุรักษปาไม รักษาแหลงน้ําชุมชน
ของตนเองใหอยูยั่งยืนตลอดไป 

กิจกรรม ปลูกฝงจิตสํานึกใหกับนักเรียน ชุมชน เกิดความรวมมือรวมใจ สรางพลังสามัคคี ใน
การดูแลรักษาปาตนน้ํา พรอมรวมกันสรุป ถึงผลเสียจากการทําลายปา และผลดีจาก
การอนุรักษ ปาไม  เปนอยางไร 

กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๖ บูรณาการสูโครงการแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

วัตถุประสงค เพ่ือบูรณาการการเรียนรูเรื่องน้ําสูคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิต      
กิจกรรม จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสามารถปฏิบัติไดในขณะปจจุบันท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ  ในเรื่อง  

ประโยชนของน้ํา 
๑. โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

๒. โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

๓. โครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา  
๔. โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง ฝายแมวสูระบบ
ประปาภูเขาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ได
ดําเนินการโดยใหผู เรียนมีความตระหนักในการ
อนุรักษทรัพยากรน้ําและปาไมเพราะท้ังสองปจจัย
จะขาดจากกันไมไดเลย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรัก
ความหวงแหน รวมกันอนุรักษใหคงอยูชั่วลูกหลาน 
การประเมินผลตามเกณฑท่ีครู กําหนด ผลการ
ทดสอบความสามารถกอนการจัดกิจกรรม  พบวา 
นักเรียนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษน้ําและปาไม  
และการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมปรากฏวา 
นักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา
และปาไมและเห็นความสําคัญของน้ําและปาไมเพ่ิม
มากข้ึนจนเปนท่ีนาพอใจ 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
มีการขยายผลการจัดกิจกรรมไปสูชุมชน 

ดวยการรวมประชุมใหความรู กับประชาชนบาน     
ภูตาง สรางเจตคติท่ีดีใหชุมชนรู คุณคาและเห็น
ความสําคัญของน้ําและปาไม จัดกิจกรรมเรียนรู
รวมกันในภาคทฤษฎีและปฏิบัติท้ังคณะครู นักเรียน 
ชุมชน และบุคคลผูสนับสนุนวัสดุอุปกรณ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูภู มิปญญาทองถ่ินในระหวาง
ปฏิบัติ  ซ่ึงการดําเนินงานดังกลาวจะนําไปสูการใช
ทรัพยากรของชุมชนรวมกันอยางมีประสิทธิ์ภาพ
และเปนสวนชวยในการพ้ืนฟูและรักษาความ
สมบูรณของทรัพยากรน้ําและปาไมอยางยั่งยืน 

 
 
 
 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

 ถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
 พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 
วิชัย เทียนนอย. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรวัฒนา, ๒๕๕๐. 
สมศักดิ์  วรคามิน. Water for life น้ําในอุดมคต.ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานพระอาทิตย, ๒๕๕๓. 
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ผูศึกษา   

นายสมศักดิ์  วุฒิสัตย   
นางอุทัยวรรณ วุฒิสตัย 

สถานศึกษา  

โรงเรียนบานแมระเมิง  
หมูท่ี ๘ ตําบลแมสอง  
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษา 
ตาก เขต ๒ 
 

สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จากปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ทวีความรุนแรงมากข้ึนในปจจุบัน ปญหานี้สงผลกระทบตอสุขภาพและการ
ดํารงชีวิตความเปนอยู จะเห็นไดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติปาไมถูกทําลาย 
ในฤดูฝน เม่ือมีฝนตกลงมาฝนจะตกหนัก ทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากเขาทวม
บานเรือน ดินถลมและเกิดผลเสียหายทางดานผลผลิตทางการเกษตร ดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ ระบบนิเวศขาดความสมดุลและความหลากหลาย
ทางชีวภาพลดลง เม่ือถึงฤดูแลงจะขาดแคลนน้ําข้ันรุนแรงสงผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรงซ่ึงสิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ เปนปญหาท่ีเราทุกคนจะตองมีสวนในการเขามาชวยเหลือและรวม
แกไขปญหา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงหวงใยและ
เล็งเห็นถึงความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ฟนฟูพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรมใหกลับมาสมบูรณ โดยเฉพาะพ้ืนท่ี
เปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ซ่ึงสวนใหญเปน 
เขตปาสงวนและปาตนน้ํา ดังนั้น เด็กและเยาวชนซ่ึงเปนกําลังสําคัญท่ีทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง และนําไปสูการใชทรัพยากรของชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ ไดมีประสบการณตรงจากสภาพจริงของทองถ่ิน ก็จะชวยใน
การฟนฟูและรักษาความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ถือวาเปนรากฐานของประเทศใหม่ันคงและยั่งยืนสืบตอไป 

โรงเรียนบานแมระเมิง ตั้งอยูหมูที่ ๘ ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก อยูในเขตปาสงวนแหงชาติท่ีอนุญาตใหใชพ้ืนท่ี จากผลการ
สํารวจพ้ืนท่ีปาในเขตบริการของโรงเรียนพบวาปาไมและแหลงน้ําท่ีเคยใช
ประโยชนตามธรรมชาติมีปริมาณลดลง ผลกระทบจากการถางปา ตัดตนไม
เพ่ือทําการเกษตร การใชสารเคมีในการเพาะปลูก กําจัดศัตรูพืช โรงเรียน
บานแมระเมิง จึงจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ี
สํานักงานโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ นํามาสูการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหกับเด็กและเยาวชน ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี ๖  เพ่ือเปนการปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนตลอดจนชุมชนใน
พ้ืนท่ี ซ่ึงจะมีสวนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูสืบตอไป 

ใสใจสิ่งแวดลอม 
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วัตถุประสงค  
๑. เ พ่ือเปนการนอมนําพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี มาสูการปฏิบัติใหเปนรูปธรรม 

๒.  เ พ่ื อปลู กจิ ตสํ านึ ก ให กับ เด็ กและ
เยาวชน ให มีความรูและเขาใจ ตระหนักถึง
ความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

๓.  เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน เห็น
คุณคาและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๔.  เพ่ือใหเด็กและเยาวชน ไดนําความรู
จากการจัดกิจกรรมของทางโรงเรียนไปใชในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยู
ในสภาพดี และใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖  

เชิงคณุภาพ 

ปลูกฝงจิตสํานึกและพัฒนาศักยภาพของ
เด็กและเยาวชน ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหกับเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบานแมระเมิง ตั้งแตชั้นประถมศึกษา     
ปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

 

 

 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การปฏิบัติกิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการดําเนินการดังนี้  

๑. ศึกษาสภาพปญหาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในชุมชนบานแมระเมิง 
๑.๑ คณะครู นักเรียน และผูนําชุมชน ประชุมวางแผนการทํางานรวมกัน 
๑.๒ สํารวจขอมูลสภาพพ้ืนท่ีโดยการเก็บขอมูลจากสภาพจริง จากการใชวิธีสัมภาษณบุคคลในชุมชน 

รวมกันวิเคราะหจากการสํารวจสภาพจริงถึงปญหาของสิ่งแวดลอมและวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม 
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๒. ใหความรูกับเด็กและเยาวชน 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ นักเรียน

ทุกคนรวมกันสํารวจสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียนและ
ชุมชน พรอมบันทึกขอมูล ตามสภาพท่ีพบเห็น แลว
รวมมือเลือกสภาพปญหาท่ีตนสนใจจะเรียนรู โดย
จัดลําดับความสําคัญ นํามาเปนหัวขอท่ีจะศึกษา ทํา
ใหไดประเด็นท่ีตองการศึกษาคือ จะแกปญหา
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมอยางไร จากนั้นแบงกลุม
นักเรียนไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู เชน 
ศึกษาจากเอกสารความรู  อิน เทอร เน็ต  การ
สัมภาษณคนในชุมชน รวมท้ังเรียนรูจากคุณครูเรื่อง
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แลวใหแตละกลุม
นําขอมูลมารวมกันวิเคราะหสภาพความแตกตาง
ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

ประเด็นท่ี ๑ สภาพสิ่งแวดลอมชุมชน 
เม่ือกอนเปนอยางไร 

ประเด็นท่ี ๒ สภาพสิ่งแวดลอมชุมชน 
ปจจุบันเปนอยางไร 

ประเด็นท่ี ๓ หากปลอยท้ิงไวแลวจะเกิด
ปญหาอะไร นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกไขหรืออนุรักษ
ไวอยางไร 

นักเรียนแตละกลุ มคิดวางแผนการ
ทํางานอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินตามสภาพท่ี
กลุมของตนไดวิเคราะหไว ซ่ึงมีกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมปลูกหญ าแฝก ปรับปรุ งดิ น       
กันสไลด 

กิจกรรมปลูกตนไม  
กิจกรรมแขงขัน วาดภาพระบายสี เขียน

เรียงความ คําขวัญ ประกวดการทําชุดรีไซเคิล 

กิจกรรมทําฝายแมว 
- นําสิ่งท่ีตนเองไดทําในโรงเรียนไปเลาสู

ผูปกครองฟง และพูดโนมนาวใหเห็นความสําคัญของ
การปลูกตนไม เพ่ือรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน แลว
ชักชวนใหผูปกครอง คนในชุมชนรวมกิจกรรม “แมปลูก
ลูกรักษา” 

- จัดตั้งชุมนุม“สิ่งแวดลอมดี ชีวีมีสุข” 
- จัดนิทรรศการเผยแพรกิจกรรมท่ีทํา 

สรางความรู ความเขาใจใหกับชุมชน เรื่อง การ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน และเชิญชวนใหชุมชน
รวมกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๒.๑ คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกําหนดแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหกับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๑ ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

๒.๒ โรงเรียนจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูของเด็กและเยาวชน เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึก
การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน จัด
กิจกรรมการปลูกหญาแฝก การปลูกตนไผ การปลูก
ตนอินทนิล การปลูกตนเสลา การปลูกไมยืนตน  
การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

๒.๓ จัดกิจกรรมการแขงขันทางวิชาการ 
เชน การวาดภาพระบายสี การเขียนเรียงความ   
คําขวัญการประกวดชุดรีไซเคิล และอ่ืน ๆ 
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๓. การสงเสริมและปลูกฝงจิตสํานึกใหกับ
เด็กและเยาวชน ใหมีความรูและเขาใจ ตระหนัก
ถึ งความ สํ าคัญของการอนุ รั กษ ทรั พยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๓.๑ เด็กและเยาวชนในชุมชนเขามามีสวน
รวมในการปลูกจิตสํานึกการมีสวนรวมในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน กิจกรรม
แมปลูกลูกรักษา การปลูกปาสองขางทาง การจัด
สภาพสิ่งแวดลอม การปลูกปาของชุมชน การคืน
ธรรมชาติสูชุมชน 

๓.๒ จัดตั้งชุมนุม “สิ่งแวดลอมดี ชีวีมีสุข” 
เนนกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอม มีการจัด
กิจกรรมดานการรักษาสิ่งแวดลอมท้ังในและนอก
โรงเรียน เชน การปลูกหญาแฝก การจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การพัฒนาแหลงน้ํา การทําแนวกันไฟ การดูแล
สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและของชุมชน 

๓.๓ จัดกิจกรรมการปลูกจิตสํานึกดานการ
รักษาสิ่งแวดลอมรวมกับหนวยงานอ่ืน เชน กิจกรรม
การปลูกปาสองขางทาง กิจกรรมการพัฒนาแหลง
ตนน้ํา  

๔. จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงให เด็กและ
เยาวชน เห็นคุณคาและมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๔.๑ ปรับปรุงสภาพดินใหมีความอุดม
สมบูรณ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดวยการจัดทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพใชในการ
ปรับสภาพของดิน เพ่ือเปนตัวอยางใหกับเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนชุมชนไดนําไปสูการปฏิบัติ 

๔.๒ จัดนิทรรศการ เผยแพรดานความรู
และความเขาใจ เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

๔.๓ สงเสริมการมีสวนรวมในการเรียนรู 
และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเห็นคุณคาของการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี 

๔.๔ สง เสริมการเรียนรู เ พ่ือปลูกฝง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเด็กและเยาวชน 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับผูเรียน  
๑. เด็กและเยาวชนมีความรูและเขาใจมี

จิตสํานึกท่ีดี มีความตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๒. เด็กและเยาวชน  เห็นคุณคาและมี
สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

๓. เด็กและเยาวชน  นําความรูจากการ
จัดกิจกรรมของทางโรงเรียนไปใชในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพ
ดีและใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน  
๑. ชาวบานมีความรู ความเขาใจ ตระหนัก 

และเห็นความสําคัญของการอนุรักษพ้ืนท่ีปาตนน้ํา 
๒. ชาวบานใหความรวมมือในการปลูกปา

และชวยดูแลปาของชุมชนไวเปนปาตนน้ําของ
หมูบาน 

๓. ชาวบานมีสวนรวมในการจัดทําฝายก้ัน
น้ํา การทําแนวกันไฟ  และมีการเผาปานอยลง 

๔. ช า ว บ า นม ีส ว น ร ว ม ร ักษ าส ภ าพ
สิ่งแวดลอมภายในชุมชน 
 

 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ยังมีชาวบานในพ้ืนท่ีเขตบริการท่ีตั้งอยูตาม
หยอมบาน มีการถางปา เผาไร เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ี
เพาะปลูก สาเหตุเพราะชาวบานมีฐานะยากจน 
ประกอบอาชีพดานการเกษตร มีการทําไรและทํานา
เพ่ือเลี้ยงชีพ สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
๑. ควรมีหนวยงานของทางราชการเขามา

สงเสริมการประกอบอาชีพเสริม ใหกับชาวบาน
เพ่ือใหมีรายได ชาวบานจะไดมีอาชีพท่ีสามารถสราง
รายได  

๒. หนวยงานท่ีเก่ียวของในเรื่องของการ
จัดการสิ่งแวดลอม  เชน หนวยจัดการตนน้ํา หรือ
อุทยานแหงชาติ ท่ีรับผิดชอบในเขตพ้ืนท่ี  ควรให
ความรูและใหคําแนะนําแกบุคคลในชุมชนอยาง
สมํ่าเสมอและตอเนื่อง 

๓. หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีมาตรการใน
การลงโทษผูท่ีกระทําความผิดหรือละเมิดกฎหมาย
ในการบุกรุกพ้ืนท่ีปาใหมากข้ึน 

เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔      
พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน). ๒๕๕๑ 
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แนวปฏิบัติที่ดี  
ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 
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ผูศึกษา   

นางปราณี  ปญญารตัน  
นางสาวบุษบา  เตียงศร ี

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปคี  
หมูท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอแมแจม 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง การอนุรักษ

เพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนกิจกรรมตามโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บานแมปคี หมู ท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ใหผูเรียนไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร      
๒) อนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป โดยจัด
กิจกรรมกับกลุมเปาหมายคือ ผูถายทอด จํานวน ๒ คน และกลุมผูรับการ
ถายทอด จํานวน ๑๐ คน โดยแบงเปน ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จํานวน ๖ คน และผูเรียน 
ศศช. จํานวน ๔ คน โดยมีการดําเนินกิจกรรมคือ ครู ชาวบานและผูเรียน
ประชุมรวมกันเก่ียวกับปญหาการลืมเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรเพ่ือหา
ขอสรุปของปญหาและแนวทางแกไข ครูศึกษาองคความรูจากภูมิปญญา 
เก่ียวกับความเปนมาของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เนื้อรอง ทํานอง 
ความหมาย โดยบันทึกเนื้อเพลง ความหมาย จากคําบอกเลาของภูมิปญญา 
ครูศึกษาคนควาขอมูลทางวิชาการเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากเอกสาร
และอินเทอรเน็ต เก่ียวกับเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร พรอมท้ังจัดทําใน
รูปแบบสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เพ่ือเปนสื่อในการถายทอดให
ผูเรียน สํารวจและคัดเลือกกลุมผูเรียนท่ีมีความพรอมและมีความสนใจใน
การเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เชิญภูมิปญญามารวมถายทอดเพลง
พ้ืนบานใหกับผูเรียน เปนตน ครู ภูมิปญญา และผูเรียนสรุปองคความรู
รวมกัน ครูและภูมิปญญาติดตามผูเรียนและใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ัง
บันทึกสรุปผล จากนั้นครูสรุปองคความรูท่ีไดมาจัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

การอนุรักษเพลงพื้นบานกะเหร่ียงสะกอร 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๖๐ | 

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนสามารถรอง
เพลงพ้ืนบานได รูจักความหมาย และรูจักเพลง
พ้ืนบานมากข้ึน สามารถนําบทเพลงไปถายทอดใหกับ
พอแมหรือสมาชิกในครอบครัวได คนในชุมชนรวม
รองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรในโอกาสตาง ๆ 
มากข้ึน เชน งานแตงงาน งานศพ ประเพณีเลี้ยงผี 
งานรื่นเริงตาง ๆ และศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปคี มีสื่อประกอบใน   
การเรียนการสอน โดยครูไดจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอรข้ึน เปนการสงเสริมใหมีการอนุรักษ
และรวมกันสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร   

ใหคงอยูสืบไป สําหรับแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง
ควรมีการเผยแพรเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร  
โดยการเปดเพลงท่ีบันทึกเสียงไวในงานพิธีตาง ๆ 
ของชุมชน การกระจายเสียงตามสายของหมูบาน 
นอกจากนี้ควรมีการสงเสริมใหมีการรองเพลง
พ้ืนบานมากข้ึนโดยมีการจัดประกวดรองเพลง
พ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร หรือจัดกิจกรรมรวมกับ   
การสงเสริมการอานในชุมชน เชน การสงเสริม
สนับสนุนใหมีการจัดประกวดคัดลายมือจากบทเพลง
พ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนตน 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
เพลงพ้ืนบานนั้นมีอยูทุกภาคทุกเผาพันธุของประเทศไทย มีความแตกตางกันไปตามวิถีชีวิตความ

เปนอยูของแตละสังคม สวนใหญเพลงพ้ืนบานมักแตงข้ึนเอง โดยใชสํานวนไมซับซอน ฟงแลวเกิดความไพเราะ 
ใชขับขานเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอนคลายจากการทํางาน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานแมปคี หมูท่ี ๓ ตําบลปางหินฝน 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีประชากรท้ังหมด
จํานวน ๑๔๓ คน แยกเปนชาย ๗๓ คน และหญิง 
๗๐ คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาคริสต 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง 
จากการสอบถามผูเฒาผูแก ในหมูบานพบวาตั้งแต

สมัยบรรพบุรุษไดมีวัฒนธรรมประเพณีอยางหนึ่งท่ี
นับเปนเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอร คือ 
การขับรองเพลงพ้ืนบานในงานประเพณีตาง ๆ เชน 
งานแตงงาน งานศพ ฯลฯ และหากมีเวลาวางจาก
การทํางานหรือมีการพบปะสังสรรคก็มักจะรวมกลุม
กันขับรองเพลงพ้ืนบานเพ่ือความผอนคลาย 

ปจจุบันชนเผากะเหรี่ยงสะกอร ออกไป
ประกอบอาชีพนอกชุมชนมากข้ึน นอกจากนี้ยังมี
การดูโทรทัศน ฟงเพลง ใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีในการ
ติดตอสื่อสาร จึงรับเอาวัฒนธรรมของคนไทย     
พ้ืนราบ เชน การแตงกาย รองเพลงไทยแทนเพลง
กะเหรี่ยงสะกอร สงผลใหวัฒนธรรมการรองเพลงซ่ึง
ถือไดวาเปนเอกลักษณของชนเผากะเหรี่ยงสะกอร
เปลี่ยนไป เด็กและเยาวชนไมคอยรูจักและรองเพลง
ไมเปน กอปรกับชาวบานมีเวลาวางในการพบปะกัน
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ลดลง เนื่องจากใชเวลาในทํางานเพ่ือหารายไดมาก
ข้ึนจึงทําใหเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรเริ่มเลือน
หายไป 

จากสภาพดังกลาวขางตน ศศช.บานแมปคี
จึงรวมกับชุมชนหาแนวทางในการแกไข เพ่ือให
ชาวบานไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร     
ไมใหสูญหายไป ซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรมในดาน 
การอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ตามโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดําริ       

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ตามแผนพัฒนา ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙)
วัตถุประสงคท่ี  ๖  เสริมสรางศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม และ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นครูประจําศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมปคี จึงได
ดําเนินการศึกษา เรื่อง การอนุรักษเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอรข้ึน 

 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร 
๒. เพ่ืออนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป 

 

เปาหมาย
เชิงปริมาณ 

๑. ผูถายทอด จํานวน ๒ คน 
๒. กลุมผูรับการถายทอด จํานวน ๑๐ คน ไดแก ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ จํานวน ๖ คน และผูเรียน ศศช. จํานวน ๔ คน 
เชิงคุณภาพ 

ผูเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และ ผูเรียน 
ศศช. ไดอนุรักษและสืบทอดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใหคงอยูสืบไป 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวทางการปฎิบัติ ท่ีดี ดานการอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง การอนุรักษเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้                  

๑. ครู ชาวบานและผูเรียนประชุมรวมกัน
เก่ียวกับปญหาการลืมเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร
เพ่ือหาขอสรุปของปญหาและแนวทางแกไข   

๒. ครู ศึกษาองคความรู จากภู มิปญญา 
เก่ียวกับความเปนมาของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร เนื้อรอง ทํานอง และความหมาย โดยทํา
การบันทึกเนื้อเพลง ความหมาย จากคําบอกเลาของ
ภูมิปญญา 

๓. ครู ศึกษา คนควาขอมูลทางวิชาการ
เพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ท้ังจากเอกสารและ
อินเทอรเน็ต เก่ียวกับบทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร พรอมท้ังจัดทําในรูปแบบสมุดเพลงพ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร เพ่ือเปนสื่อในการถายทอดให
ผูเรียน 

๔. ทําการสํารวจและคัดเลือกกลุมผูเรียนท่ี
มีอายุตั้งแต ๙ ปข้ึนไป ซ่ึงมีความพรอมสําหรับการ
เรียนรู  และมีความสนใจเรียนรู เพลง พ้ืนบาน
กะเหรี่ยงสะกอร 

 

 
ครูศึกษาองคความรูจากภูมิปญญา 

  

๕. ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับภูมิปญญาเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร ทํา
การสอนและถายทอดเพลงพ้ืนบานใหผูเรียน โดยจัด
ใหมีการสอนสัปดาหละ ๑ ครั้ง ในวันเสาร ตั้งแต
เวลา ๑๔.๐๐น. ถึง ๑๕.๐๐น. จํานวน ๖ ครั้ง โดยจะมี
การทดสอบหลังเรียนทุกครั้งเพ่ือประเมินวาผูเรียน
เรียนรูเพลงไดมากนอยเพียงใด พรอมท้ังกําหนดให
ผูเรียนฝกรองเพลงท่ีบานใหพอแมและสมาชิกใน
ครอบครัวฟง แลวครูจะติดตามผลในสัปดาหตอไป 
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๖. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ โดยนําเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรท่ีมี
เนื้อหาเก่ียวกับนก มาสอนในชั่วโมงภาษาไทยใน
เรื่อง คํา พยางค ประโยคเก่ียวกับนก เปนตน 

๗. ครู ภูมิปญญา และผูเรียนรวมกันสรุป
องคความรูท่ีได 

๘. ครู และภูมิปญญา ติดตามผูเรียนและ
ใหคําแนะนําเพ่ิมเติม พรอมท้ังบันทึกสรุปผล  

๙. ครูจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยง
สะกอร  และรายงานผลการดํา เนินกิจกรรม

 

 

 

ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนท่ีไดรับการถายทอด จํานวน ๑๐ คน สามารถรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรได 
๒. ผูเรียนรูจักเขาใจความหมายของเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรมากข้ึน 

๓. ผูเรียนสามารถนําบทเพลงไปถายทอดใหกับพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวได 
๔. ผูเรียน สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชนรวมรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรในโอกาสตาง ๆ 

มากข้ึน เชน งานแตงงาน งานศพ  งานประเพณีเลี้ยงผี และงานรื่นเริงตาง ๆ 

๕. ศูนยการเรียนชุมชนฯ บานแมปคี มีสมุดเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรใชเปนสื่อประกอบการเรียน
การสอน 

 

ภูมิปญญาสอนเพลงใหกับผูเรียน 

บูรณาการเน้ือหาการรองเพลงในวิชาภาษาไทย ผูเรยีนรวมรองเพลงกับสมาชิกในครอบครัว 
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ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

 ปญหาอุปสรรค 

๑. บทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอรมี
จํานวนมากไมสามารถรวบรวมไดครบ เนื่องจาก
ภูมิปญญามีภาระในการประกอบอาชีพ และเพลง
เปนภาษากะเหรี่ยง ซ่ึงทําใหยากตอการบันทึกเปน
ภาษาไทย และตองใชเวลาในการแปลความหมาย
มาก ทําใหการจัดทําสมุดเพลงพ้ืนบานฯ ทําไดชา 

๒. ผูเรียนยังรองเพลงไดไมดีเทาท่ีควร 
เนื่องจากมีระยะเวลาเรียนรู และฝกฝนการรอง
เพลงกับภูมิปญญาเพลงพ้ืนบาน คอนขางนอย 
กอปรกับภูมิปญญามีภาระในการประกอบอาชีพ   

วิธีการแกไข 

๑. มอบหมายใหผูเรียน จํานวน ๑๐ คน 
ศึกษาเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร โดยครูจะ
กําหนดใหผูเรียนบันทึกเนื้อเพลงและความหมาย 
ท่ีไดศึกษา เรียนรูจากภูมิปญญา คนละ ๑ เพลง 
มาสงครูตามกําหนด  

๒. บันทึกเสียงรองเพลงของภูมิปญญา 
เพ่ือนํามาเปดใหผูเรียนฟงเม่ือจัดกิจกรรมรองเพลง 
 
 
 
 

 
 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง  
๑. เผยแพรเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร โดยนําเอาเพลงท่ีบันทึกเสียงไวมาเปดในงานพิธีตาง ๆ ของ

ชุมชน และเผยแพรผานเสียงตามสายของหมูบาน เพ่ือการอนุรักษและสืบทอดตอไป  
๒. สงเสริมใหมีการรองเพลงมากข้ึน โดยจัดใหมีการประกวดรองเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร หรือ

จัดกิจกรรมรวมกับการสงเสริมการอานในชมุชน เชน การประกวดการคัดลายมือโดยใหทําการคัดเนื้อเพลงจาก     
บทเพลงพ้ืนบานกะเหรี่ยงสะกอร เปนตน 

เอกสารอางอิง 
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แหลงขอมูล 

มีแปร เรืองกิจโกมล และวาแช ชอบอรัญวา. ภูมิปญญาทองถ่ิน. สัมภาษณ, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๖๕ | 

 

 

 
 
 
 

 
ผูศึกษา   
นายพงษพันธ อรุณขอบเขต 
นางสาวจันทรจิรา อาศัยอรญั 
 

สถานศึกษา  
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภเูขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง 
หมูท่ี ๒ ตําบลแมสวด 
อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอสบเมย 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ชุมชน

กะเหรี่ยงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา ของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา “แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง หมูท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย 
จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเรื่อง
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว ๒) เพ่ืออนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว กลุมเปาหมาย คือ ผูเรียน 
จํานวน ๘ คน โดยมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมท่ีสําคัญคือ ครูประจําศูนย
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง รวมกับผูนํา
ชุมชนสํารวจการแตงกายดวยชุดชนเผากะเหรี่ยงโปว ซ่ึงพบวาชาวกะเหรี่ยง
สวนนอยท่ีแตงกายดวยชุดชนเผา ครูและผูนําชุมชนจึงปรึกษาหารือกันเพ่ือ
กําหนดแนวทางการสนับสนุนสงเสริมใหมีการแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน 
โดยกําหนดจัดกิจกรรมท่ีศูนยการเรียนและในชุมชน กลาวคือกิจกรรมใน
ศูนยการเรียนฯ ประกอบดวยการกําหนดใหผูเรียนแตงกาย สัปดาหละ ๒ วัน 
จัดทําทําเนียบภูมิปญญาดานการแตงกาย จัดบอรดเก่ียวกับการแตงกายของ
ชนเผากะเหรี่ยงโปว จัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยเรื่อง คํา 
พยางค ประโยค เก่ียวกับการแตงกาย ในสวนของชุมชน ไดรณรงคให     
ชาวกะเหรี่ยงทุกคนแตงกายดวยชุดชนเผาไปรวมงานตาง ๆ ของชุมชน เชน 
พิธีแตงงาน พิธีเลี้ยงผี วันข้ึนปใหม การตอนรับแขก และวันสําคัญตาง ๆ 
สนับสนุน สงเสริมใหเด็กผูหญิงเรียนรูการทอผาจากภูมิปญญา รณรงคใหมี
การทอผาและตัดเย็บชุดชนเผาพรอมท้ังจัดทําเครื่องประดับใหมากข้ึน โดยมี
ครูและผูนําชุมชนรวมกันติดตามการดําเนินกิจกรรม 

ผลการดําเนินงานพบวา ผูเรียนทุกคนมีความรูเก่ียวกับการแตงกาย
ของชนเผากะเหรี่ยงโปว และแตงกายดวยชุดชนเผากะเหรี่ยงโปวเปนประจํา
ทุกวันอังคาร และวันศุกร สวนผลท่ีเกิดกับครอบครัวและชุมชน ทําใหสมาชิก  

ชุมชนกะเหร่ียงโปวอนุรักษการแตงกายชนเผา 
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ในครอบครัวมีชุดชนเผาครบทุกคน เด็กผูหญิงไดรับการฝกการทอผาจากมารดา และภูมิปญญา  นอกจากนี้ใน
งานตาง ๆ ของชุมชน สมาชิกในชุมชนรวมมือกันแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน จากการดําเนินโครงการนี้ 
พบวา ชาวกะเหรี่ยงท่ีทํางานนอกชุมชนขาดโอกาสในการแตงกายดวยชุดชนเผาในการเขารวมงานตาง ๆ ของ
ชุมชนและแตงกายตามแบบสังคมเมืองมากข้ึน การแกไขทําโดยการจัดประชุมรวมกันเพ่ือหาแนวทางการแตงกาย 
ของชาวกะเหรี่ยงท่ีไปทํางานนอกชุมชน เชน เม่ือกลับเขามาในชุมชนควรแตงกายดวยชุดชนเผาอยางนอย ๑ วัน 
สวนแนวทางการพัฒนาตอเนื่อง สงเสริมใหชาวกะเหรี่ยงแตงกายดวยชุดชนเผามากข้ึน เชน จัดประกวดการ
ทอผา ประกวดการแตงกายชุดชนเผา พรอมมอบของรางวัลเปนผาทอของชนเผา เปนตน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันแตละเชื้อชาติ ศาสนา 

และชนเผา ตางก็มีวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน
อันดีงามเปนสิ่งท่ีสืบทอดตอกันมา ซ่ึงตางก็มีความ
หลากหลายในดานวิ ถีชีวิตใหปฏิบัติและยึดถือ     
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหระลึกถึงบรรพบุรุษของ
ชนเผาตนเอง ในปจจุบันสังคมภายนอกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี
และการสื่อสารตาง ๆ และขยายตัวเขาสูชุมชนชนบท 
ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับวิถีทางใน
การดําเนินชีวิตของชุมชนชนบท โดยเฉพาะการเกิด
เปลี่ยนแปลงทางดานประเพณีและวัฒนธรรม ดังเชน 
บานแมปะกลาง หมู ท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอ     
สบเมย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงเปนหมูบานของชนเผา
กะเหรี่ ยงโปว  ซ่ึ งตั้ งอยูห างไกลความเจริญ มี
วัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของตนเองในเรื่องของ
การใชภาษา การแตงกาย วิถีชีวิตความเปนอยูและ
การประกอบอาชีพ ปจจุบันคนในชุมชน เริ่มออกไป
ทํางานขางนอกชุมชนมากข้ึนเพ่ือหารายได จึงรับเอา
วัฒนธรรมจากภายนอกกลับเขามาใชในชุมชนโดย 
ไมรูตัว เชน การแตงกายแบบสังคมเมือง ละท้ิงการ
แตงกายของชนเผา อาจเนื่องมาจากเครื่องแตงกาย
ในปจจุบันมีใหเลือกหลากหลาย หาซ้ือไดงาย จึงนิยม
แตงกายตามแบบสังคมเมืองแทนชุดของชนเผา ซ่ึง

สงผลใหวัฒนธรรมการแตงกายท่ีไดรับการสืบทอด 
ตอกันมามีแนวโนมลดนอยลง เม่ือทําการสํารวจ
ขอมูลการแตงกายของชาวบานกะเหรี่ยงโปวท่ีอาศัย
อยูในหมูบานแมปะกลาง จํานวน ๕๑ คน พบวา     
มีชาวบานท่ีแตงกายชุดของชนเผาเปนประจํา 
จํานวน ๑๐ คน แตงกายชุดของชนเผาเปนบางครั้ง 
จํานวน ๒๘ คน และมีผูท่ีไมเคยแตงกายดวยชุดของ
ชนเผา จํานวน ๑๓ คน  

ครูศูนยการเรียนชุมชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
บ านแมปะกลาง  และผูนํ าชุมชน มีความเห็น
สอดคลองกันวาควรมีการสงเสริมและสนับสนุน    
ใหชาวกะเหรี่ยงโปวในบานแมปะกลางมีความรูเก่ียวกับ
การแตงกายดวยชุดชนเผา เพ่ือเปนการอนุรักษและ
สืบทอดวัฒนธรรมการแตงกายของชนเผา โดยเริ่ม
จากกลุมเปาหมายท่ีเปนผู เรียนของ ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง 
ท้ังนี้สอดคลองกับกิจกรรมดานวัฒนธรรมทองถ่ิน 
โครงการพัฒนาเด็กในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ตามแผนพัฒนา ฉบับท่ี ๔ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙) 
วัตถุประสงคท่ี ๖ เสริมสรางศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนในการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 



การประชุมวิชาการ การพัฒนาเดก็และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร | ๑๖๗ | 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเรื่องวัฒนธรรม

การแตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว  
๒. เพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมการ

แตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว 
 

เปาหมาย 

เชิงปริมาณ  
ผูเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 

“แมฟาหลวง”   บานแมปะกลาง จํานวน ๘ คน 
 

เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนมีความรู เห็นคุณคาและสืบทอด
วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผา ตลอดจนมี
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเอง 

 
การแตงกายของชนเผากะเหรีย่งโปวในพิธีสําคัญตาง ๆ 

วิธีการจัดกิจกรรม 

การดําเนินการจัดกิจกรรมอนุรักษสืบสาน
วัฒนธรรมดานการแตงกายชนเผากะเหรี่ยงโปว  
บานแมปะกลาง หมู ท่ี ๒ ตําบลแมสวด อําเภอ     
สบเมย จังหวัดแมฮองสอน ไดดําเนินการดังนี้ 

๑. ครู ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา   
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง รวมกับผูนําชุมชน
สํารวจการแตงกายดวยชุดชนเผาชาวกะเหรี่ยงโปว 
ซ่ึงอาศัยอยูในหมูบานแมปะกลาง 

๒. ครูศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง ภูมิปญญาและผูนํา
ชุมชน ประชุมหารือรวมกับชาวบานในการแกไข
ปญหาการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการแตงกาย
ของชาวกะเหรี่ยงโปว พรอมท้ังรวมกันหาแนวทาง

สงเสริมและสนับสนุนใหชาวบานมีการแตงกาย 
ดวยชุดชนเผาใหมากข้ึน โดยกําหนดแนวทางเปน  
๒ สวน ไดแก การจัดกิจกรรมภายในศูนยการเรียนฯ 
และในชุมชน   

  
 
 

 

 
 
 
 
 

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูรวมกับภมูิปญญา 
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๓. ครูจัดกิจกรรมในศูนยการเรียนชุมชน 
ชาวไทยภูเขา“แมฟาหลวง” บานแมปะกลาง ดังนี้ 

๓.๑. กําหนดใหผูเรียนแตงกายดวยชุด 
ชนเผาทุกวันอังคารและวันศุกร 

๓.๒. จัดทําทําเนียบภูมิปญญาทองถ่ิน
ดานทอผาและการแตงกายฃองชนเผา 

๓.๓. จัดบอรดเก่ียวกับการแตงกายของ
ชาวกะเหรี่ยงโปว 

๓.๔. ครูจัดการสอนแบบบูรณาการ
รวมกับรายวิชาภาษาไทย ในเนื้อหาการเขียน
ประโยค โดยนําคํา พยางค ประโยคท่ีเก่ียวกับการ
แตงกายของชนเผากะเหรี่ยงโปว มาใหผูเรียนไดฝก
เขียนอาน คํา พยางคและประโยคท่ีของ 

๓.๕. ครูทําการวัดผล ประเมินผล และ
สรุปผลการเรียนรูของผูเรียนเก่ียวกับการแตงกายของ
ชนเผากะเหรี่ยงโปว 

๔. ครูรวมกับชุมชน จัดกิจกรรมในชุมชน
บานแมปะกลาง ดังนี้ 

๔.๑.  มีการรณรงคใหชาวกะเหรี่ยงทุก
คนแตงกายดวยชุดชนเผาไปรวมงานตาง ๆ ของ
ชุมชน เชน พิธีแตงงาน พิธีเลี้ยงผี วันข้ึนปใหม การ
ตอนรับแขกผูมาเยือน และวันสําคัญตาง ๆ เปนตน 

๔.๒. สนับสนุน สงเสริมใหเด็กผูหญิง
เรียนรูการทอผาจากภูมิปญญา 

๔.๓. รณรงคใหคนในชุมชนทอผา และทํา
การตัดเย็บชุดชนเผาไวสวมใสเอง พรอมท้ังจัดทํา
เครื่องประดับใหมากข้ึน 

๕. ครูและผูนําชุมชนติดตามผลการดําเนิน 
และปญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม เพ่ือใชเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมในปตอไป 

๖. ครูสรุปและรายงานผลการดําเนินงาน  
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

เรียนรูวิธีการทอผาจากภูมิปญญา 

สาธิตวิธีการการทอผาจากภูมิปญญา 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

๑. ผูเรียนทุกคนมีความรูในดานการแตง
กาย ของชนเผากะเหรี่ยงโปวมากข้ึน 

๒. ผูเรียนทุกคนแตงกายดวยชุดของชนเผา
กะเหรี่ยงโปวเปนประจําทุกวันอังคารและวันศุกร 

๓. สมาชิกของแตละครอบครัวในชุมชนมี 
ชุดชนเผาสวมใสครบทุกคน 

๔. เด็กผูหญิงไดรับการฝกฝนการทอผาจาก
มารดาและภูมิปญญาทองถ่ิน  

๕. คนในชุมชนแตงกายดวยชุดชนเผาไป
รวมงานตาง ๆ ของชุมชนมากข้ึน 
 

 

 
 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกไข 

ปญหาอุปสรรค 

 ชาวกะเหรี่ยงท่ีทํางานนอกชุมชนมีโอกาสใน
การแตงกายดวยชุดชนเผาในการเขารวมงานตาง ๆ 
ของชุมชนนอยลง และแตงกายตามแบบสังคมเมือง
มากข้ึน  

วิธีการแกไข 

จัดประชุมรวมกับชาวกะเหรี่ยงในชุมชน 
เพ่ือหาแนวทางในการแตงกายของชาวกะเหรี่ยงท่ีไป
ทํางานนอกชุมชน เชน เม่ือกลับเขามาในชุมชนควร
แตงกายดวยชุดของชนเผาอยางนอย ๑ วัน เปนตน 

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
 สงเสริมใหชาวกะเหรี่ยงแตงกายดวยชุดชน

เผามากข้ึน โดยการเพ่ิมกิจกรรม เชน  ประกวดการ
ทอผา ประกวดการแตงกาย พรอมมอบรางวัลเปน
ผาทอของชนเผา เปนตน 
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ผูศึกษา   
ส.ต.อ.หญิง ศุภกานต จันตะวงค 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ  
หมู ๑๐ ตําบลแมจัน  
อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
 

กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี ๓๔ 

บทคัดยอ 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง สืบสาน

วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ ของโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารในดานความรูศิลปะ วัฒนธรรม 
จารีต ประเพณีตาง ๆ ของลัทธิฤาษีบานเลตองคุ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปน
แหลงเรียนรูของนักเรียนและชุมชนตลอดจนผูท่ีเขามาศึกษาทองเท่ียวเกิด
ความรู ความเขาใจ ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ 
และเปนนวัตกรรมในดานการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ โดยประชุมหารือกับ
ผูเก่ียวของในชุมชน ทําโครงการเสนอผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัด
เพ่ือขออนุมัติงบประมาณในการจัดตั้ง  ศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี เริ่มศึกษาหาขอมูลจากผูท่ีมีความรู ความเขาใจอยาง
ถูกตองในชุมชน แลวรวบรวมขอมูลมาเก็บไวใน  ศูนยสืบสานวัฒนธรรม
จารีตประเพณีลัทธิฤาษี ทําใหเด็ก นักเรียน ชุมชน และผูท่ีเขามาศึกษา
ทองเท่ียวเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ ตลอดจนการดํารงชีวิตประจําวันของฤาษีบานเลตองคุท่ี
ไมสามารถพบเห็นไดจากแหลงอ่ืน จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการใหกับนักเรียน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามกอนและหลังเขาศึกษาเยี่ยม
ชมศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี ปรากฏวากอนเขาเยี่ยม
ชม   ผูท่ีจะเขาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๑๕ และ
หลังจากเขาศึกษาเยี่ยมชม ผูศึกษามีความรูความเขาใจไดอยางถูกตอง    
รอยละ ๘๐   

สืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณลีัทธิฤาษี 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในอดีตท่ีผานมาหมูบานเลตองคุ ตําบล แม

จัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก นับถือลัทธิฤาษีมี
ขนบธรรมเนี ยมจารีตประเพณีลัทธิ ฤา ษี เปน
วัฒนธรรมของตนเอง ซ่ึงนับถือสืบทอดกันมาเปน
เวลายาวนานหลายชั่วอายุคน แตดวยปจจุบันมีการ
สื่อสารและการคมนาคมสะดวกมากข้ึนมีการไหลบา
ของวัฒนธรรมอ่ืนเขามาในชุมชน ซ่ึงอาจจะทําให
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตท่ีผานมา เกิดความคิดแปลกใหมจึงเกิดไม
เขาใจกันระหวางผูอาวุโสท่ียังมีความเชื่อยึดถือ
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม
กับเยาวชนรุนหลังท่ีเริ่มมีความคิดและความเขาใจ
แบบสมัยนิยม ซ่ึงอาจไดรับวัฒนธรรมสมัยใหม
บางอยางมาแบบผิด ๆ ซ่ึงเปนเหตุท่ีกอใหเกิดความ
เหลื่อมล้ําระหวางวัยท่ีแตกตางกันของคนในชุมชน 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ 
ไดเห็นความสําคัญของขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี

วัฒนธรรมดั้งเดิมของลัทธิฤาษี บานเลตองคุ ซ่ึงควรแก
การผดุงรักษาไวใหเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันเปน
ทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคเอาไว 
สืบทอดและเรียนรูของอนุชนคนรุนหลังตอไป จึงได
จัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีของลัทธิ
ฤาษีชุมชนบานเลตองคุข้ึนภายในโรงเรียนเพ่ือเปน
ศูนยกลางในการเก็บรวบรวมขอมูล และขาวสาร
ความรูเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ ในรูปแบบการนําเสนอศูนยขอมูล
ความรู โดยมีครูและนักเรียนเปนผูถายทอดวิถีการ
ดํารงชีวิตของชุมชนฤาษีบานเลตองคุ เพ่ือใหเด็ก
นักเรียนเยาวชนคนในชุมชนและผูท่ีจะเขามาศึกษา
ทองเท่ียว ใหไดศึกษาเรียนรูขนบธรรมเนียมจารีต
ประเพณีตาง ๆ จากแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
เปนการรวมกันสืบสานวัฒนธรรมลัทธิฤาษีท่ีมีคุณคา
ของชุมชน และประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน
อนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
๑. เพ่ือเปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรลัทธิฤาษี 
๒. เพ่ือสนับสนุนการอนุรักษวัฒนธรรมจารีตประเพณีของลัทธิฤาษีชุมชนบานเลตองคุ 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทุกกลุมสาระโดยเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เปาหมาย  
เชิงปริมาณ 

นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ  
ทุกระดับชั้น คร ูนักศึกษา นักทองเท่ียวและประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ 

รอยละ ๘๐ ของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจ 
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวัฒนธรรมลัทธิฤาษีบานเลตองคุอยางถูกตอง 
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วิธีการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน ตามโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริฯ โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบล
แมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก ไดดําเนินการ ดังนี้ 

๑. คณะครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ รวมกับคณะกรรมการสถานศึกษา 
คณะกรรมการหมูบาน ผูนําลัทธิฤาษีและราษฎร
บานเลตองคุ รวมประชุมหารือเก่ียวกับเรื่องการไหล
บาเขาสูชุมชนของวัฒนธรรมอ่ืน สภาพปญหาท่ีเกิด
จากการไหลบาของวัฒนธรรมอ่ืนเขามาสูชุมชน ซ่ึง
ทางโรงเรียนไดเสนอใหจัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรม
จารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ โดยใชสถานท่ี
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานเลตองคุ ตําบล
แมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก และเชิญผูนํา
อาวุโสท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี มาเปนผูใหขอมูลความรู  

๒. เสนอโครงการ สืบสานวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีลัทธิฤาษี โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
ใหผูบังคับบัญชาหนวยงานตนสังกัด กองกํากับการ
ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๔ ผูบังคับบัญชาได
เล็งเห็นความสําคัญ จึงไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ
จัดตั้งศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี
ชุมชนบานเลตองคุข้ึน 

 
 

 
 

๓. ศึกษาคนควาหาขอมูลเ พ่ือนํามาจัด
แสดงในศูนยสืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิ
ฤาษีบานเลตองคุ 

๓.๑. การศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับ
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลตองคุ เริ่ม
จากการสอบถามผูนําอาวุโส ผูนําลัทธิฤาษี และ 
ผูเฒาผูแก เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจัดทําเปนบอรด แผน
ปายนิทรรศการ ใหความรูกับผูเขามาศึกษามาเยี่ยม
ชม  ดังนี้ 

๑) ขอมูลพ้ืนฐาน ประวัติความ
เปนมาและสภาพท่ัวไป 

๒) จารีตประเพณีของลัทธิฤาษี
ชุมชนบานเลตองคุ 

๓) พิธีกรรมตาง ๆ ของลัทธิฤาษี 
๔) กฎระเบียบ และขอปฏิบัติของ

สมาชิกท่ีนับถือลัทธิฤาษี 
๕) ประเพณีเผาไฟ 
๖) ประเพณีทําบุญพะชะลอ 

๓.๒ ทางโรงเรียนไดจัดทําหนังสือเรื่อง 
“อิสิ กับ บานเลตองคุ” จํานวน ๒๐ เลม และจัดทํา
แผนพับเก่ียวกับการดํารงชีวิตของสมาชิกฤาษีบาน
เลตองคุ เพ่ือเก็บรักษาไวในศูนยสืบสานวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีลัทธิฤาษี 
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ผลการดําเนินงาน 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานวัฒนธรรม จารีตประเพณี
ลัทธิฤาษีบานเลตองคุ” ของโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนบานเลตองคุ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง 
จังหวัดตาก เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารใน
ดานความรูศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีตาง ๆ ของ
ลัทธิฤาษีบานเลตองคุ ทําใหผูเขาเยี่ยมชม นักศึกษา
นักทองเ ท่ียว เกิดความรูความเขาใจ ท่ีถูกตอง
เก่ียวกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีบานเลต
องคุ ตลอดจนวิถีชีวิตของสมาชิกฤาษีบานเลตองคุ 
ซ่ึงไมสามารถพบเห็นไดจากแหลงอ่ืนในประเทศ จน
เกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ใหกับนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบาน
เลตองคุ 

ผลการทดสอบโดยใชแบบสอบถามกอน
และหลังเขาเยี่ยมชมปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชม ผู
ตองการเขาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจอยาง
ถูกตอง รอยละ ๑๕ และหลังการเขาเยี่ยมชม ผูเขา
ศึกษาเยี่ยมชมมีความรูความเขาใจไดอยางถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

กฎระเบียบ 
ขอหามของสมาชิกฤาษีบานเลตองคุ 

 

๑.  หามเลี้ยงสัตว และรับประทานเนื้อสัตว 
เชน โค กระบือ หมู เปด ไกและไข เปนตน 

๒. หามดื่มสุรา สูบฝนกัญชา หรือของมึน
เมาทุกชนิด ยกเวน หมากและบุหรี่ (แขกท่ีมาเท่ียว
หรือ ขาราชการของรัฐท่ีดื่มสุราเมา จะเขาหมูบาน
เวลากลางคืนไมได หรือเวลาท่ีมีการไหวพระ ทําบุญ
ใหญจะข้ึนบนบานไมได)  

๓. ห าม เลนการพนัน ทุกชนิด  ท่ี มีการ
แลกเปลี่ยนดวยเงินและสิ่งของ หรือแมแตจะไปยืนดู
การเลนการพนันอยูใกลกันก็ไมได เด็ก ๆ เลนได
เฉพาะยางวงและขวางปลากระปอง เปนตน 

๔. เวลาแตงงานตองไดรับความเห็นชอบ
จากบิดามารดา ผูเฒาผูแกจึงจะไปสูขอตามประเพณี
ได จะทําโดยพละการไมไดเด็ดขาด เวลาแตงงาน
ตองพนฤดูเขาพรรษา 

๕. ผูชายมีภรรยาไดเพียงคนเดียว ผูหญิงก็
มีสามีไดคนเดียว ขอยกเวนหากฝายหนึ่งฝายใด
เสียชีวิตเกินเวลา ๑ ป และพนประเพณีเขาพรรษา 
ไปแลวจึงจะแตงงานใหมได 

๖. ผูชายท้ังเด็กและผูใหญ จะแตงกายดวย
กางเกงหรือเสื้อยืดไมได ใสไดเฉพาะเสื้อแขนยาวเลย
ศอก และโสรงสีพ้ืนเทานั้น 

๗. ผูหญิงใสผาเฉพาะของเผากะเหรี่ยง
ท่ัวไปสีขาว ถาแตงงานแลวใสสีขาวไมได ตองแตงชุด
แมบานกะเหรี่ยงเทานั้น 

๘. หามลักขโมย โดยเด็ดขาด 
๙. ผูชายและผูหญิงจะตัดผมเปนทรงไมได 

ยกเวนโกนหรือปลอยยาวมีจุกไวตรงกลางกระหมอม
หรือหนาผาก    

๑๐. ท่ีกลาวมาแลวตั้งแตขอ ๑-๒ ไมวาจะ
เปนการกระทําในบานหรือท่ีตาง ๆ ไม ได โดย
เด็ดขาด 
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การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปได เขา เยี่ยมชม

ศึกษาขอมูลวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี
ภายในศูนยฯ 

๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะเยี่ยมชม 
๓. ให นั ก เ รี ย น ใ ช ชี วิ ต ปร ะจํ า วั น ใ น

โรงเรียนแบบฤาษีท้ังดานอาหาร เครื่องแตงกาย
และทรงผม 

๔. ครูจัดการเรียนการสอนโดยเนนแบบ
บูรณาการทุกกลุมสาระ 

๕. นํานักเรียนกลุมอนุรักษวัฒนธรรม
แสดงนิทรรศการท้ังในโรงเรียน และรวมจัดกับ
หนวยงานตาง ๆ ท่ีรองขอ เชน  

- งานกาชาดอําเภออุมผาง 
- งานกาชาดจังหวัดตาก 
- ส งผลงานเข าประกวดโครงการ

พัฒนาคุณภาพโรงเรียน ตชด.อยางยั่งยืน 
- รวมจัดนิทรรศการแสดงผลงานภายใต

โครงการพัฒนาคุณภาพโรงเรียน ตชด. อยางยั่งยืน 

 
 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ปญหาอุปสรรค 

เนื่องดวยทางโรงเรียนยังไมมีหองจัดตั้ง
ศูนย สืบสานวัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษี ท่ี
มีความม่ันคงถาวร ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไป
ดวยความยากลําบาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจัดสราง
อาคารแบบท่ีม่ันคงถาวรเพ่ือจัดตั้งศูนยสืบสาน
วัฒนธรรมจารีตประเพณีลัทธิฤาษีชุมชนบาน 
เลตองคุจากหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
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เอกสารอางอิง 
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน 

ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑. 

บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน, กอง. รายงานการศึกษาเฉพาะกรณี เรื่อง อิสิ กับ บานเลตองคุ. 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี ๓๔ กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๓, ม.ป.ป. 
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ผูรับผิดชอบโครงการ  
นายอมร  นาคปก 

นายวิสุทธ์ิ  สิทธิรักษ 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  
ในกลุมภาคใต  
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในการพัฒนาประเทศในปจจุบัน ไดมีการพัฒนาดานวัตถุไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหมีการละเลยในการรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม และวิถีชีวิตอันเปนอัตลักษณของทองถ่ินไป เพ่ือเปน
การปองกัน   มิใหสิ่งดีงามเหลานี้สูญหายไปพรอมกับการพัฒนาทางดาน
วัตถุ ทางโรงเรียนในโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ในกลุมภาคใต  ได มีความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของปญหาดังกลาว เพ่ือดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมอันดีงาม จึงได
จัดกิจกรรมนี้ข้ึนใหคงอยูสืบไป 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
๑. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนทุกคนมีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ินของตน 
๒. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดก

ทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

เปาหมาย 

๑. เด็กและเยาวชนทุกคนมีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถ่ินของตน 

๒. เด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในมรดกทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน และมีความรักทองถ่ิน 

 
 

 

 

เพียบพรอมวัฒนธรรมประเพณ ี
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถ่ิน ไดดําเนินการดังนี้ 
๑. ศึกษาขอมูล บันทึก วิเคราะหคุณคาของ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของภาคใต      
๒. จัดกระบวนการเรียนรูการอนุรักษและ

สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
๓. จัดกิจกรรมเวทีใหเด็กและเยาวชนได

เผยแพร ประชาสัมพันธองคความรูการอนุรักษ การ
สืบทอดวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

๔. สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม
เพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน เชน วันสําคัญทางประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ิน การแตงกาย วัฒนธรรมทางอาหารและ
โภชนาการ การเลนดนตรี การแสดง กีฬาและภาษา
ทองถ่ิน  

โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดังตอไปนี้ 

๔.๑. คุณครูนํ า เสนอภาพวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีมีปฏิบัติการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง 

๔.๒. ใหนักเรียนตั้งคําถามท่ีตนอยากรู
เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี 

๔.๓. แบงกลุมนักเรียนใหไปศึกษาคนควา
ท่ีตนเองอยากรู เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ทองถ่ิน ซ่ึงแบงเปนกลุมยอย ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ ศิลปะการแตงกาย 
กลุมท่ี ๒ ศิลปะการแสดง 
กลุมท่ี ๓ กลุมนิทานพ้ืนบาน 
กลุมท่ี ๔ กลุมพืชสมุนไพร 
กลุมท่ี ๕ กลุมพืชท่ีใชยอมผา 
กลุมท่ี ๖ กลุมอาหารพ้ืนบาน 
กลุมท่ี ๗ กลุมผาบาติก 

๔.๔. นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนรายงานของแต
ละกลุม เชน กลุมท่ี ๑ รายงานเรื่องศิลปะการแตง
กาย  (จั ด ทํ า เป น รู ป เล ม มีภาพประกอบและ
คําอธิบาย) 

๔.๕. นําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนใหเพ่ือน 
แตละกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 

๔.๖. ทุกกลุมจัดนิทรรศการ การนําเสนอ
ผลงาน ให เ พ่ือนนักเรียนและผูปกครองไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงศิลปะการแสดงของภาคใต
รวมกับคนในชุมชนและทองถ่ิน 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 

๑. เด็กและเยาวชน มีความรูความเขาใจ   
มีความตระหนักและเห็นคุณคาในการอนุรักษและ
สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒. เด็กและเยาวชน ไดประชาสัมพันธ
เผยแพรศิลปะการแสดง และแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๓. เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ผลท่ีเกิดกับชุมชน 

๑. คนในชุมชนมีความรู ความเขาใจในดาน
การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

๒. คนในชุมชนมีสวนรวมในการเผยแพร 
ประชาสัมพันธองคความรูในการรวมกันอนุรักษและ       
สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

๓. คนในชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 
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ปญหาอุปสรรค 

โรงเรียนขาดแคลนครูภูมิปญญาทองถ่ินในการชวยสอนหรือถายทอดความรูวัฒนธรรมประเพณีแกเด็ก
และเยาวชน  

แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 
สถานศึกษาควรจัดหาบุคลากรในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชน ใหไดแสดงออกในกิจกรรม

ดานการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เอกสารอางอิง  
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๑. 
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ผูรับผิดชอบโครงการ   

นายสุรยิา วงคชัย  
นาย บรรจบ กําจัด 
 

สถานศึกษา  
โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 
ตําบลเวียง อําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย 
 

สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 
 

 

บทคัดยอ 

 แนวทางปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง สืบสาน
วัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา ของโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา อําเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเปนวงกวาง ๒) สรางความตระหนักในการอนุรักษ
สืบสานงานหัตถกรรมพ้ืนบานใหกับนักเรียน ๓) จัดสงเสริมการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาใหกับนักเรียน ๔) จัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการโดยเชื่อมโยงความรูทางดานวิชาการ กับคติธรรม ความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนาใหเปนหนึ่งเดียวกัน ๕) เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหนักเรียน
ผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีประสบการณในการทํางานเปนกลุม 

โดยดําเนินการประชุมหารือกับผูเก่ียวของ จัดทําโครงการเสนอตอ
ผูบังคับบัญชาเพ่ืออนุมัติงบประมาณในการจัดนิทรรศการ จากนั้นไดเริ่ม
ศึกษาขอมูลเรื่องผาหอธรรมจากผูท่ีมีความรูความเขาใจ เชน เจาอาวาสวัด
ตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ คณะแมบานท่ีเคยทอผาหอธรรม เพ่ือรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรม ความเชื่อ ตลอดจนความสําคัญของผาหอธรรมท่ี
เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน และทําการเก็บตัวอยางผาหอธรรมจากวัดตาง ๆ 
มาจัดแสดง จนเกิดเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับ
นักเรียนโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 

ผลการทดสอบโดยใชแบบทดสอบกอนและหลังเขาเยี่ยมชม
นิทรรศการผาหอธรรม ปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชม ผูเขาเยี่ยมชมมีความรู
ความเขาใจไดอยางถูกตอง รอยละ ๒๐ และหลังเขาเยี่ยมชมผูเขาเยี่ยมชมมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตองรอยละ ๘๐ 

 

 

   สืบสานวัฒนธรรม ผาหอธรรมลานนา 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเพณี “การสรางธรรม” ถวายวัดของ

ชาวลานนา เปนการทําบุญท่ีถือวาไดอานิสงสมาก 
ท้ังนี้การสรางธรรมคือการเขียนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวกับพุทธศาสนา เชน คําสอน ชาดก ตํานาน 
ประวัติ ฯลฯ ลงบนใบลานหรือกระดาษสา โดย
คัมภีรใบลานเหลานี้จะจัดทําอยางประณีต และมีผา
หอธรรมหรือผาหอคัมภีรท่ีอยูชั้นนอกสุดของธรรม 
คอยหอหุมไวอีกชั้น  

การทอผาหอธรรมถวายวัด เกิดจากความ
เชื่อของสตรีชาวลานนาท่ีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แตไมมีโอกาสบวชเรียนเหมือนบุรุษ กลาวคือมีความ
เชื่อวาหากไดทอผาหอธรรมถวายเปนพุทธบูชาจะได
อานิสงสมาก ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยาง
ใกลชิด และไดอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว 

ปจจุบันผาหอธรรมเปนของหายาก เนื่องจาก 
เกิดการสูญหายไปตามกาลเวลา และผูหญิงลานนา
สวนใหญทอผาไมเปน ดวยความ ตระหนักในมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา 
อันเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสราง
เอาไวใหสืบทอดเรียนรูของอนุชนคนรุนหลัง โรงเรียน 
โสภณจริยธรรมวิทยา จึงไดมีแนวคิดท่ีจะฟนฟูและ
อนุรักษการทอผาหอธรรมข้ึน  
 โดยรวบรวมตัวอยางผาหอธรรมจากแหลง
เรียนรูทองถ่ิน เชน วัดตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย ใหนักเรียนไดนํามาศึกษา และ
เผยแพรในรูปแบบของนิทรรศการในโรงเรียน       
มีแมบานในชุมชนท่ีมีความรูความสามารถ เรื่อง 
การทอผาหอธรรม คณะครูและนักเรียนโรงเรียน

โสภณจริยธรรมวิทยาเปนผูถายทอดความรู เ พ่ือ    
ใหเด็กนักเรียน เยาวชน และผูสนใจเขามาศึกษา
เท่ียวชมเรียนรูเรื่องการสรางผาหอธรรม เพ่ือสืบสาน
วัฒนธรรมทอง ถ่ินท่ี มีคุณคา ตลอดจนสืบทอด
พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนกับสังคมสืบตอไป  

 
วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือเผยแพรมรดกทางภูมิปญญาทองถ่ิน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนาเปนวงกวาง 

๒. เพ่ือสรางความตระหนักในการอนุรักษ
สืบสานงานหัตถกรรมพ้ืนบานใหกับนักเรียน 

๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและถายทอด
วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาใหกับนักเรียน 

๔. เพ่ือบูรณาการการจัดการเรียนการสอน
กับคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาใหเปนหนึ่ง
เดียวกัน  

๕. เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหนักเรียนผาน
กิจกรรมท่ีหลากหลายมีประสบการณในการทํางาน
เปนกลุม 

 
เปาหมาย 

เชิงปริมาณ นักเรียนของโรงเรียนโสภณ
จริยธรรมวิทยาทุกระดับชั้น ครู นักทองเท่ียวและ
ประชาชนท่ัวไป 

เชิงคุณภาพ กลุมเปาหมาย รอยละ ๘๐   
มีความรูความเขาใจ ในเรื่องการสรางผาหอธรรม
อยางถูกตอง 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทอง ถ่ิน ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน ถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริฯ เรื่อง”ผาหอธรรม
ลานนา” โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา ตําบลเวียง 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการ ดังนี้ 

๑. คณะครูโรงเรียนโสภณจริยาธรรมวิทยา 
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการนักเรียน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ซ่ึงตองเรียนรายวิชา
ประวัติศาสตรทองถ่ิน รวมประชุมหารือ เก่ียวกับ
ปญหาเรื่องการสูญหายไปของผาหอธรรม โรงเรียน
ไดเสนอใหมีการจัดนิทรรศการผาหอธรรมข้ึน โดยใช
สถานท่ีโรงเรียนโสภณจริยธรรมเปนท่ีจัดนิทรรศการ 
โดยมีนักเรียนเปนผูสืบคนรวบรวมขอมูล และมี
แมบานในชุมชนท่ีมีความรูความสามารถในการทอ
ผามาใหความรู และสาธิตการทอผาหอธรรม และ      
มีนักเรียนเปนผู อธิบายใหความรู กับผู ท่ี เข าชม
นิทรรศการ 

๒. เสนอโครงการสืบสานวัฒนธรรมผาหอ
ธรรมลานนา โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา อําเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย ใหกับผู อํานวยการ
โรงเรียน ผูอํานวยการไดเล็งเห็นความสําคัญจึงได
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดนิทรรศการผาหอธรรม 

๓. ศึกษาและคนควาขอมูลเพ่ือนําเอามาจัด
แสดงไวในนิทรรศการ 

๓.๑. ทําการศึกษาและคนควาขอมูล
เก่ียวกับผาหอธรรม เริ่มจากการสอบถามขอมูลจาก
เจาอาวาสวัดตาง ๆ ในเขตอําเภอเชียงของ เพ่ือขอ
ยืมตัวอยางผาหอธรรมแบบตาง ๆ ท่ีเก็บรักษาไว
ตามวัดนํามาจัดแสดงในนิทรรศการผาหอธรรม 

 

 
๓.๒. สอบถามขอมูลจากภูมิปญญาซ่ึง

ประกอบดวยพระสงฆ ปราชญชาวบาน ชางทอผา 
เพ่ือนําขอมูลเรื่องการสรางผาหอธรรมมาจัดเปน
ทําเนียบบอรด เผยแพรใหความรูกับผูท่ีเขามาศึกษา 
มีรายละเอียดดังนี้  

- ขอมูลดานจารีต ประเพณีและ
ความเชื่อเก่ียวกับผาหอธรรม 

- กฎระเบียบและขอปฏิบัติในการ
สรางผาหอธรรม 

- พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการทอผา
หอธรรม 

- ชนิดของผาหอธรรม 
- ประเพณีการถวายผาหอธรรม 

๓.๓. ทางโรงเรี ยนได จั ด ทํ าแผ นพับ
เก่ียวกับ ความสําคัญของผาหอธรรมในสังคมลานนา
เพ่ือแจกใหกับผูเขาชมนิทรรศการ 
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ผลที่เกิดกับผูเรียนและชุมชน 

แนวปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เรื่อง “สืบสานวัฒนธรรมผาหอธรรม
ลานนา” โรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา ตําบลเวียง 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย นับไดวาเปนแหลง
เรียนรูทองถ่ินท่ีใหขอมูลขาวสารในดานความรู
ศิลปวัฒนธรรมลานนาเรื่องผาหอธรรม ทําใหผูเยี่ยม
ชมนิทรรศการผาหอธรรม ท้ังนักเรียนนักทองเท่ียว 
และผูสนใจท่ัวไป เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความสําคัญผาหอธรรม 

ผลการทดสอบโดยใชแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน และการเขาเยี่ยมชมนิทรรศการ
ผาหอธรรม ปรากฏวากอนเขาเยี่ยมชมผูเขาเยี่ยมชม 
มีความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๒๐ และ
หลังจากเขาเยี่ยมชมนิทรรศการแลวผูเขาเยี่ยมชมมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง รอยละ ๘๐ 
 

 

 

 
 

การเผยแพร 
๑. เปดใหบุคคลท่ัวไปไดเขาชมศึกษา  
๒. จัดทําแผนพับใหกับคณะท่ีมาเยี่ยมชม 
๓. มีการสอนโดยเนนบูรณาการเขากับกลุม

สาระสังคมศึกษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
๔. นํานักเรียนแกนนําไปรวมจัดนิทรรศการ

ในกลุมโรงเรียนพระปริยัติ  
 

ปญหาและอุปสรรค  

เนื่องดวยโรงเรียนโสภณจริยธรรมวิทยา 
ตําบลเวียง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ยังไมมี
หองจัดนิทรรศการถาวร ทําใหการจัดนิทรรศการ
เปนไปดวยความยากลําบาก อีกท้ังตัวอยางของ    
ผาหอธรรมท่ีรวบรวมได และมาจัดแสดงก็มีไมมาก 
เนื่องจากสูญหายไปตามกาลเวลา  

 
แนวทางการพัฒนาตอเน่ือง 

เพ่ือใหประเพณีการทอผาหอธรรมอยูคูกับ
ชุมชนตอไป หนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหสนับสนุน 
ในการจัดหาพ้ืนท่ีจัดแสดงนิทรรศการผาหอธรรม  
และชุมชนควรรณรงคการจัดกิจกรรมการถวายผา
หอธรรมอยางตอเนื่อง 
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ท่ีปรึกษา นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการ กศน.  
 ดร.ดิศกุล เกษมสวัสดิ์ รองเลขาธิการ กศน. 
 นายประเสริฐ หอมด ี ผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางนาถยา ผิวม่ันกิจ รองผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

บรรณาธิการ นายประเสริฐ หอมด ี ผูอํานวยการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายสมโภช จันทรคําภู คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางรสาพร หมอศรีใจ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

คณะทํางาน นายสมโภช จันทรคําภู คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวกมลธรรม ชื่นพันธุ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางรสาพร หมอศรีใจ คร ูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางลําเจียก สองสีดา คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายเสถียรพงศ ใจเย็น ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายธนากร หนอแกว ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

ออกแบบปก  นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

จัดรูปเลม นางลําเจียก สองสีดา คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นางสาวนัชรี อุมบางตลาด คร ูชํานาญการ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
 นายเสถียรพงศ ใจเย็น ครูผูชวย สถาบัน กศน.ภาคเหนือ  

ผูพิมพตนฉบับ นางทัศนีย เปยปลูก เจาหนาท่ีธุรการ  

จํานวนพิมพ ๒,๕๐๐ เลม 

เอกสารวิชาการลําดับท่ี ๑/๒๕๕๘ 

ปท่ีพิมพ มกราคม ๒๕๕๘ 

คณะผูจัดทํา 
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