


 
 

หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต 
รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  

(ทช11001) 
ระดับประถมศึกษา 

(ฉบับปรับปรุง 2560) 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

หามจําหนาย 

หนังสือเรียนเลมนี้ จัดพิมพดวยเงินงบประมาณแผนดนิเพื่อการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 
ลิขสิทธิ์เปนของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั 
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 



หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต 

รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง (ทช11001) 
ระดับประถมศึกษา 
 
ฉบับปรับปรุง 2560 
ลิขสิทธ์ิเปนของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
เอกสารทางวิชาการลําดับท่ี 18/2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คํานํา 
 

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เมื่อวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2551 แทนหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นตามหลักปรัชญาและ
ความเชื่อพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกโรงเรยีนท่ีมีกลุมเปาหมายเปนผูใหญมีการเรียนรูและสั่งสมความรู
และประสบการณอยางตอเน่ือง 
 ในปงบประมาณ 2554 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแผนยุทธศาสตรในการขับเคล่ือนนโยบาย
ทางการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถในการแขงขันใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสราง
รายไดท่ีมั่งคั่งและมั่นคง เปนบุคลากรท่ีมีวินัย เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม และมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น สํานักงาน กศน. จึงไดพิจารณาทบทวนหลักการ จุดหมาย มาตรฐาน ผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง และเน้ือหาสาระ ท้ัง 5 กลุมสาระการเรียนรู ของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหมีความสอดคลองตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ      
ซ่ึงสงผลใหตองปรับปรุงหนังสือเรียน โดยการเพิ่มและสอดแทรกเน้ือหาสาระเกี่ยวกับอาชีพ คุณธรรม 
จริยธรรมและการเตรียมพรอมเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียน ในรายวิชาท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน        
แตยังคงหลักการและวิธีการเดิมในการพัฒนาหนังสือท่ีใหผูเรียนศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง ปฏิบัติ
กิจกรรม ทําแบบฝกหัด เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ มีการอภิปรายแลกเปลีย่นเรยีนรูกับกลุม หรือศึกษา
เพิ่มเติมจากภูมิปญญาทองถิ่น แหลงการเรียนรูและสื่ออื่น 
 การปรับปรุงหนังสือเรียนในครั้งน้ี ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขาวิชา 
และผูเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนท่ีศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลองคความรูจากส่ือตาง ๆ มาเรียบ
เรียงเน้ือหาใหครบถวนสอดคลองกับมาตรฐาน ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ตัวชี้วัดและกรอบเน้ือหาสาระของ
รายวิชา สํานักงาน กศน.ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานไว ณ โอกาสน้ี และหวังวาหนังสือเรียนชุดน้ี   
จะเปนประโยชนแกผูเรียน ครู ผูสอน และผูเกี่ยวของในทุกระดับ หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน 
กศน.ขอนอมรับดวยความขอบคุณย่ิง 
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คําแนะนําในการใชหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับประถมศึกษา  
เปนหนังสือเรียนท่ีจัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนท่ีเปนนักศึกษานอกระบบ 
 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนควรปฏิบัติ
ดังน้ี 
 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและขอบขาย
เน้ือหา 
 2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียดและทํากิจกรรมตามท่ีกําหนดแลว
ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมท่ีกําหนด ถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษาและทําความเขาใจในเน้ือหา
น้ันใหมใหเขาใจกอนท่ีจะศึกษาเรื่องตอไป 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเรื่องของแตละเรื่อง เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเรื่อง
น้ัน ๆ อีกครั้ง และการปฏิบัติกิจกรรมของแตละเน้ือหาแตละเรือ่ง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครแูละ
เพื่อน ๆ ท่ีรวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกันได 
 4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี 5 บทคือ 
  บทท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 
  บทท่ี 2 ปฏิบัติตนดี มีความพอเพียง 
  บทท่ี 3 รูใช รูจาย 
  บทท่ี 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
            บทท่ี 5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                          เพื่อใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 



โครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับประถมศึกษา (ทช11001) 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9) 
ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุ มกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี จะตองอาศัยความ
รอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดาน
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
 3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 5.  บอกแนวทางและสามารถเริ่มตนประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 บทท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 บทท่ี 2 ปฏิบัติตนดี มีความพอเพียง 
 บทท่ี 3 รูใช รูจาย 
 บทท่ี 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
          บทท่ี  5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                      เพื่อใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน



1 
 

บทท่ี 1   เศรษฐกิจพอเพียงรากฐานการดําเนินชีวิต                                
            ของคนไทย 
 

สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9) 
 ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดระยะเวลานานกวา 30 ป 
ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจนับ 
วาเปนบทเรียนสําคัญท่ีทําใหประชาชนเขาใจถึงผลการพัฒนา ซ่ึงใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีอยูบน
พื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ท่ีดีตอตนเองตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ท่ีสําคัญจะตองมีสติปญญาและ
ความขยันหมั่นเพียร ซ่ึงจะนําไปสูความสุขในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 

ขอบขายเนื้อหา 

 เรื่องที่ 1 ความเปนมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 2 ความหมาย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 4 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 



2 
 

เรื่องท่ี 1  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ีพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)  ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 
ป ดังจะเห็นไดวา ปรากฏความหมายเปนเชิงนัยเปนครั้งแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9) ในป พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไดทรงเนนย้ํา
แนวทางการพัฒนาบนหลักแนวคิดท่ีพึ่งตนเอง เพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใช
หลักความพอประมาณ การคํานึงถึงการมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน   ท่ีดีในตัวเอง และทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตองตามหลกัวิชา และการ
มีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 
  ในชวงท่ีประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 นับเปนบทเรียนสําคัญท่ีทํา
ใหประชาชนเขาใจถึงผลจากการพัฒนาท่ีไมคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พึ่งพิง
ความรู เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเปนหลัก โดยไมไดสรางความมั่นคงและเขมแข็งหรือสรางภูมิคุมกัน
ท่ีดีภายในประเทศ ใหสามารถพรอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของปจจัยภายในและภายนอกจนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจครั้งใหญสงผลกระทบอยางรุนแรงตอสังคมไทย รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญใน
การแกไขปญหาดังกลาวใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคมไทยอยางเปนระบบดวยการกําหนดนโยบาย          
ดานการศึกษา  โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน                
การศึกษาทุกระดับ ใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงความรวมมือระหวางสถาบัน
การศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนเกิด
ทักษะความรู ทักษะและเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุลและยั่งยืน 
 

เรื่องท่ี  2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 
  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ   
ต้ังแตครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง 
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมี              
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี  จะตองอาศัยความรอบรู   
ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผน   
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และการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน  จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ 
เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและ               
ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีความเพียรพยายาม มีสติปญญา และความ
รอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง                 
ท้ังทางดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก 
และภายใน ท้ังน้ีจะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง                    
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจ            
ในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต            
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ                  
การรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังทางดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 
เรื่องท่ี 3  หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เปนปรัชญาชี้แนะแนวทางการดํารงอยู ูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจาก                 
วิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา  และเปนการมองโลกเชิงในระบบท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤติ  เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืน  
ของการพัฒนา 
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คุณลักษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ  โดยเนน      
การปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาตนอยางเปนขั้นตอน 
 

 

 
แผนภาพแสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ความพอเพียงจะตองประกอบดวย  3 หวง  2 เงื่อนไข  ดังน้ี 
 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น  เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
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 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไปอยางมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ 
อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
ดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต               
ท้ังใกลและไกล 
 เงื่อนไข 
 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน ตองอาศัยท้ังความรู และ
คุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 
  เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย  ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน
ความรอบคอบท่ีจะนําความรู เหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่องโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน และ                  
ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
  เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
 

เรื่องท่ี 4  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสงผลตอประชาชน ดังน้ี 
 1. เกิดแนวคิดท่ีมุงเนนพึ่งพาตนเองเปนหลัก ท่ีมีอยูในตัวเอง เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน 
 2. ทําใหมีความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเองเปนหลัก เมื่อพึ่งตนเองไดแลวทําให
จิตใจสงบเขมแข็ง ไมวิตกกังวล 
 3. เกิดความรวมมือ ความกระตือรือรน ความสามัคคีในชุมชน และประเทศชาติ 
 4. เกิดการมีสวนรวม คิดวิเคราะห แกปญหารวมกัน 
 5. ทําใหมีความเปนอยู พอมี พอกิน ลดปญหาความยากจน 
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“เม่ือสังคมไทยเปนสังคมเศรษฐกิจพอเพียง 
คนไทยดํารงชีวิตบนทางสายกลาง มสีามหวงสําคัญ 
คลองใจในการดําเนินชีวิต ไดแก  ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน ในตัวท่ีดี มีสองเง่ือนไขกํากับชีวิตอยางเครงครัด  
ไดแก เง่ือนไขความรูท่ีประกอบดวยรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง เง่ือนไขคุณธรรม 
ซึ่งมีความซื่อสัตยสุจริต อดทน เพียร มสีติปญญา อยูในชีวิต ชีวิตมีแตความสุข

เศรษฐกิจ สดใส สังคม อุนใจ สิ่งแวดลอม 
อุดมสมบูรณ วัฒนธรรม เขมแข็งยั่งยืน” 
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กิจกรรมท่ี 1 

 ตอบคําถามตอไปน้ี 
1. จงอธิบายความหมายของ  “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีถูกตองท่ีสุด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 2. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางไร? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ผูเรียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในเรื่องอะไรบาง ใชวิธีการ
อยางไร? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทท่ี 2 ปฏิบัติตนดี มีความพอเพียง 
สาระสําคญั 

 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ดังพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช (รัชกาลที่9) ทรงมีพระราชดํารัสนํามาปฏิบัติตน คือ ยึดความประหยัด ประกอบอาชีพดวย
ความถูกตอง สุจริตเลิกแกงแยงผลประโยชน และแขงขันกันในทางการคา ไมหยุดน่ิงท่ีจะหาทางใหชีวิต
หลุดพนจากความทุกขยากและปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลด ละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 1. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได 
 

ขอบขายเนื้อหา 

 เรื่องที่ 1 วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 2 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เรื่องท่ี 1  วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธีคิด การจะนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลดีในการดําเนินชีวิต จําเปนจะ              
ตอง เริ่มตนจากการมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการ                
สําคัญอะไรบางท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการท่ีจะนําไปใชใน               
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 
  วิธีปฏิบัต ิ หลังจากท่ีไดทําความเขาใจอยางถูกตองแลว ก็จําเปนจะตองทดลองนํามาประยุกตใช
กับตนเอง ท้ังในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  โดยคํานึงถึง 
การพึ่งพาตนเองเปนเบื้องตน การทําอะไรท่ีไมสุดโตงไปขางใดขางหน่ึง การใชเหตุผลเปนพื้นฐาน                        
ในการตัดสินใจและการกระทําตาง ๆ ตลอดจนการสรางภูมิคุมกันท่ีดี  เพื่อพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง     
จะไมทําอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไปจนทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง การใฝรู อยางตอเน่ือง
และใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ความซ่ือสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ ความขยันหมั่น
เพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  อยางไรก็ตาม การที่จะสรางภาวะความรูความเขาใจท่ีถูกตองอยางลึกซ้ึงเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง
เพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใชไดน้ัน จําเปนท่ีจะตองเรียนรูดวยตนเองหรือรวมกับผูอื่น 
  วิธีการใหคุณคา  การเรียนรูจากการปฏิบัติ การแลกเปล่ียนขอคิดเห็นและประสบการณระหวาง           
ผูท่ีมีความสนใจรวมกันจะทําใหสามารถตระหนักถึงประโยชนและความสุขท่ีจะไดรับ จากการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช แลวเกิดการปรับเปล่ียนความคิดเห็นและนอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน                 
การดําเนินชีวิตตอไป 
  จิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดีและรู จักระดับ                 
ความพอเพียงจะนําไปสูการประกอบสัมมาอาชีพหาเล้ียงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากจนเบียดเบียน
ตนเอง หรือไมเกิดความโลภจนเบียดเบียนผูอื่น  แตมีความพอเพียงท่ีจะคิดเผ่ือแผแบงปนไปยังคนอื่น ๆ  
ในชุมชนหรือองคกรและสังคมได 
  อยางไรก็ตาม ระดับความพอเพียงของแตละคนจะไมเทากันหรือความพอเพียงของคนคนเดียวกัน 
แตตางเวลาก็อาจเปล่ียนแปลงไปได แลวแตเงื่อนไขภายในและภายนอก ตลอดจนสภาพแวดลอมท่ีมี              
ผลตอความพอเพียง 
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เรื่องท่ี 2   การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  ในฐานะท่ีเปนพสกนิกรชาวไทย  จึงควรนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)  ทรงมีพระราชดํารัสมาประพฤติปฏิบัติตน ดังน้ี* 
  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง
จริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
   “ ...ความเปนอยูท่ีตองไมฟุมเฟอย ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง...” 
  2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกต องสุจริต แมจะตกอยู ในภาวะขาดแคลนใน                            
การดํารงชีวิตก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
   “...ความเจริญของคนท้ังหลายยอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเปน             
หลักสําคัญ...” 
  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอสูกัน
อยางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเรื่องน้ี ความวา 
   “...ความสุขความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหาไดดวย      
ความเปนธรรม ท้ังในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมา
จากผูอื่น...” 
  4. ไมหยุดน่ิงท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งน้ี โดยตองขวนขวายใฝหาความรูให
เกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหน่ึงท่ีให               
ความหมายชัดเจนวา 
  “...การท่ีตองการใหทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู  และสรางตนเองใหมั่นคงน้ี เพื่อตนเอง เพื่อจะ
ใหตนเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหน่ึง และขั้นตอไปก็คือการมีเกียรติวา 
ยืนไดดวยตนเอง...” 
  5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลด ละ ส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ท้ังดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลงในครั้งน้ี 
เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน  ดังกระแสพระราช
ดํารัส ความวา 
  “... พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอื่น พยายามลด  ละ ความชั่วที่ตัวเอง
มีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูน้ันใหงอกงามสมบูรณ
ขึ้น...” 
----------------------------------- 
* จากหนังสือเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ หนา  27  พิมพครั้งท่ี 3 กรกฎาคม 2548 
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 หลักของความพอประมาณ (พอ ดี) 5 ประการ (จากขอสรุปของสภาพัฒน) 
  1. พอดีดานจิตใจ เขมแข็ง มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอมนึกถึงประโยชนสวนรวม 
  2.  พอดีดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล รูจักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว และชุมชน 
  3.  พอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด และรอบคอบ                   
เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
  4.  พอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคลองตอความตองการเปนประโยชน 
สภาพแวดลอมและเกิดประโยชนตอสวนรวมและพัฒนาจากภูมิปญญาชาวบานกอน 
  5.  พอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควรพออยู พอกิน สมควรตาม
อัตภาพและฐานะของตน 
 
หลักของความมีเหตุผล 
  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต 
  2. ยึดถือการประกอบอาชีพด วยความถูกต องสุจริต แม จะตกอยู ในภาวะขาดแคลน 
ในการดํารงชีวิต 
  3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันในทางการคาขายประกอบอาชีพ แบบตอสูกัน             
อยางรุนแรง 
  4. ไมหยุดน่ิงท่ีจะหาทางในชีวิตใหหลุดพนจากความทุกขยาก 
  5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลด เลิก ส่ิงยั่วยุกิเลสใหหมดส้ินไป ไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลาย
ตัวเอง ทําลายผูอื่น 
 
หลักของการมีภูมิคุมกัน 
  1. มีความรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
  2. มีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุจริต ขยัน อดทนและแบงปน 
 
การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแบบอยางและแนวทางใหบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน นํามาประ
ยุกตใชในการดํารงชีวิต ดังน้ี 
  1. ยึดหลักความประหยัด ไมใชจายฟุมเฟอย ใชในส่ิงที่จําเปน และรูจักเก็บออมไวใชในอนาคต 
  2. ยึดหลักความซ่ือสัตยสุจรติ ความถูกตองในการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตไมเห็นแกตัว 
  3. ยึดหลักความไมแกงแยงชิงดีกัน รู จักการพึ่งพากัน ไมเอารัดเอาเปรียบและแขงขัน 
โดยใชวิธีรุนแรง 
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  4.  ยึดหลักการใฝรู ใฝเรียน หมั่นศึกษาหาความรู ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตการประกอบ  
อาชีพเพื่อใหมีรายไดไวใชจาย โดยยึดความพอเพียงเปนหลัก 
  5.  ยึดหลักการทําความดี ลด ละ ความชั่วและส่ิงอบายมุขท้ังปวง เพื่อใหตนเอง ครอบครัว และ
สังคม อยูอยางเปนสุข 
 
กิจกรรมท่ี  2 
 หลังจากผูเรียนไดเรียนรูหลักการเศรษฐกิจพอเพียงจนมีความรู ความเขาใจ ยอมรับและตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติ ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพของตนเองน้ัน ผูเรียนมีแนวทางสามารถนํามา
ปฏิบัติกับตัวเอง ครอบครัวอยางไร? 
 
     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 
 
 
1.พอประมาณ 

ในการดําเนินชีวิต เชน (การชื้อสินคา การใชเงิน) 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ เชน (การลงทุน การแปรรูป) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
 
 
2.ความมีเหตุผล 
 
 

ในการดําเนินชีวิต เชน (การตัดสินใจชื้อสินคา การใชเงิน) 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ เชน (การตัดสินใจลงทุน) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
 
3.มีภูมิคุมกันท่ีดี 

ในการดําเนินชีวิต เชน (การสํารองของใช การปองกันอุบัติภยั) 
.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ในการประกอบอาชีพ เชน (การสํารองเงินลงทุน การสํารองสินคา) 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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     เน้ือหา                                    แนวทางปฏิบัติ 
 
4.เงื่อนไขความรู 
 
 

รอบรู เชน (ความรูเรื่องอาชีพน้ัน ๆ) 
......................................................................................................................................... 
รอบคอบ เชน (รอบคอบในการใช).................................................................................. 
........................................................................................................................................ 
ระมัดระวัง เชน (การทําบัญชี)......................................................................................... 

 
5.เงื่อนไขคุณธรรม 
 
 

ซ่ือสัตย เชน (ใชวัตถุดิบท่ีไมมีสารพิษปนเปอน) 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…………………………
อดทน เชน (อดทนในการดําเนินการ)………………………………………..………………………….. 
แบงปน เชน (มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ)............................................................................... 
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บทท่ี 3 รูใช  รูจาย 
สาระสําคัญ 
 เมื่อเราประกอบอาชีพมีรายได  การนําเงินไปใชจายส่ิงใดตองจดทุกอยาง  ทุกครั้งท่ีจายออกไป 
การบันทึกรายรับ รายจายเปนหลักฐาน แสดงแหลงท่ีมาของรายได รายจายและเงินออม อีกท้ังเปน                
การเตือนตนเองและครอบครัววา ในแตละเดือนมีคาใชจายอะไรบางท่ีไมจําเปน รายการใดสามารถตัดท้ิง                  
ไปไดในเดือนตอไป ครอบครัวควรเริ่มตนจดรายรับ - รายจายจนเปนนิสัย ครอบครัวเราจะไดไมยากจน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. วางแผนการใชจายของตนเองและครอบครัวได 
 2. วิเคราะหสภาพรายรับ - รายจายของครอบครัวได 
 3. บันทึกรายรับ - รายจายของตนเองและครอบครัวได 
 4. อธิบายวิธีการลดรายจายและเพิ่มรายได 
 5. อธิบายวิธีการออมเงินได 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 การวางแผนการใชจายของตนเองและครอบครัว 
 เรื่องที่ 2 การบันทึกรายรับ - รายจายของตนเองและครอบครัว 
 เรื่องที่ 3 การลดรายจายและเพิ่มรายไดในครัวเรือน 
 เรื่องที่ 4 การออม 
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เรื่องท่ี  1 การวางแผนการใชจายของตนเองและครอบครัว 
 
 กอนท่ีจะใชจายเงิน เราควรจัดสรรเงินท่ีมีอยูใหตรงกับความตองการ โดยการวางแผนการใชจาย
เงินไวกอน 
 การวางแผนการใชจายเงิน หมายถึง การที่บุคคลจัดสรรรายรับ - รายจาย ของตนเอง ซ่ึงมีแนวทาง
ในการปฏิบัติ ดังน้ี 
 1. การหารายได ทุกคนตองประกอบอาชีพ เพื่อใหมีรายไดประจําและหากมีเวลาวางควรหารายได
เสริม เพื่อจะไดมีรายไดพอกับการใชจายในการดํารงชีพ 
 2. การใชจายใหพิจารณาใชจายในส่ิงท่ีจําเปนจริง ๆ  เชน ใชจายเปนคาอาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยู อาศัย ยารักษาโรค โดยคํานึงถึงคุณคาของส่ิงท่ีซ้ือวามีคุณภาพและคุมคาเงิน ไมใชซ้ือเพราะ 
คําโฆษณาชวนเชื่อ 
 การประหยัด ควรรูจักเก็บออมเงินไวใชจายเมื่อคราวจําเปน เชน เมื่อเจ็บปวย โดยวางแผนใหมี
รายจายนอยกวารายไดมากท่ีสุดก็จะมีเงินเก็บ  เครื่องใชท่ีชํารุดเสียหาย ควรซอมแซมใหใชไดอยูเสมอ 
ประหยัดพลังงานและทะนุถนอมเครื่องใชใหมีอายุการใชงานไดนาน 
 การเปนหน้ีโดยไมจําเปน เพราะยืมเงินมาใชจายสุรุ ยสุราย เชน การยืมเงินมาจัดงานเล้ียง                        
ในประเพณีตาง ๆ จะทําใหชีวิตมีความลําบาก สรางความเดือดรอนใหตนเองและครอบครัว แตถาหาก 
เปนหน้ี เพราะนําเงินมาลงทุนในกิจการที่สามารถใหผลคุมคาก็อาจจะเปนหน้ีได 
 3. การบันทึกรายรับ - รายจาย  เปนวิธีการวางแผนท่ีสําคัญ การบันทึกรายรับ - รายจาย ในชีวิต
ประจําวัน เพื่อใหทราบวาในวันหน่ึง สัปดาหหน่ึง เดือนหน่ึง เรามีรายไดจากอะไร เทาไรและจายอะไร                  
อยางไร ควรจะวางแนวทางในการใชจายอยางไรจึงจะพอและท่ีเหลือสะสมไวเปนทุนหรือเก็บสะสมไว 
ใชจายในยามจําเปน การบันทึกรายรับ - รายจาย จึงเปนขอมูลหลักฐานแสดงใหเห็นแหลงท่ีมาของรายได
และท่ีไปของรายจาย ซ่ึงจะนําไปสูการต้ังเปาหมายลดรายจาย การเพิ่มรายได และการออมตอไป 
 
เรื่องท่ี  2 การบันทึกรายรับ - รายจายของตนเองและครอบครัว 
  
 เมื่อเรามีรายไดและนําเงินรายไดไปใชจายซ้ือสิ่งท่ีจําเปน สิ่งใดท่ีมีราคาสูงก็ไมจําเปนตองซ้ือทันที
แตใหต้ังเปาหมายไววาจะเก็บหอมรอมริบไวจนมากพอแลวจึงซ้ือ ดังน้ันเราจึงควรวางแผนการใชจายไว 
ลวงหนาวาเราตองซ้ืออะไร เทาไหร เมื่อใด 
 เราคงเคยไดยินขาวชาวนาขายท่ีนาไดเงินเปนแสนเปนลาน แตเมื่อเวลาผานไปไมกี่ป เขากลับ                  
ไมเหลือเงินเลย ตองไปเชาท่ีนาของคนอื่นทํากิน เรื่องดังกลาวเปนตัวอยางของบุคคลท่ีไมมีการวางแผน                  
การใชเงิน ดังน้ันกอนท่ีเราจะใชจายเงนิเราควรจัดสรรเงนิท่ีมีอยู ใหตรงกับความตองการดวยการวางแผนไว  
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วิธีการวางแผนท่ีสําคัญวิธีการหน่ึง คือ การบันทึกรายรับ - รายจาย 
 “หากอยากมีชีวิตท่ีมั่งคั่งสมบูรณ ตองลงมือบันทึกรายรับ - รายจายต้ังแตบัดน้ี” 
  
ขอควรคํานึงในการใชจายเงินและจดบันทึกรายรับ รายจาย 
 1. กําหนดความคาดหวังและเปาหมายวาจดบันทึกเพื่ออะไร 
 2. วางแผนรับ - จายกอนใชเงิน 
 3. กอนซ้ือสิ่งใดตองพิจารณาใหดีกอนวาส่ิงน้ันจําเปนหรือไม 
 4. จดบันทึกทุกครั้ง ทุกวัน ทุกบาท ทุกสตางคท่ีมีการรับและจายเงิน 
 5. หมั่นตรวจสอบบัญชีวามีรายการใดท่ีใชเงินไมเหมาะสม หากมีตองแกไขทันที 
 6. เก็บใบเสร็จหรือหลักฐานการรับเงิน - จายเงินไวเพื่อตรวจสอบกับบัญชีท่ีจด 
 “การจดบันทึกรายรับ - รายจาย”  หรือการจดบัญชี จะชวยใหเราทราบวาเรามีรายรับมากนอย 
แคไหน เราสามารถลดคาใชจายรายการใดออกไปไดบาง “การจดบัญชี” ทําใหเราสรางสมดุลระหวาง             
รายไดและรายจายท่ีเหมาะสมแกฐานะการเงินของเราไดเปนอยางดี 
 การจดบัญชีครัวเรือน เปนการจัดทําบัญชีรายรับ รายจายของครอบครัว เราสามารถจัดทําบัญชี 
แบบท่ีงาย ผูท่ีไมเคยมีความรูเรื่องการบัญชีมากอนก็ทําเองไดโดยการแยกรายการออกเปน รายรับและ
รายจาย รายรับ ไดแก เงินเดือน คาจาง ผลตอบแทนท่ีไดจากการทํางาน เงินท่ีไดจากการขาย ผลผลิต           
การเกษตร  หรือทรัพยสิน เปนตน รายจายไดแก คาใชจายเพื่อซ้ือสินคาสําหรับในการอุปโภค บริโภค                 
คานํ้าประปา คาไฟฟา  คาโทรศัพท คาซอมแซม คาอุปกรณเครื่องใช เครื่องไม เครื่องมือ   
คารถ คาอาหาร คาเชา เปนตน 
 
ตัวอยาง รายรับ รายจาย 
 1  ม.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 2,500  บาท 
 5  ม.ค. 52 จายเงินซื้อของใชในบาน  500  บาท 
 7  ม.ค.  52 จายเงินซื้อขาวสาร 300  บาท 
 10  ม.ค.  52 จายคานํ้า คาไฟ 250  บาท 
 15  ม.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,250  บาท 
 20  ม.ค. 52 จายคาซ้ือปุย 300  บาท 
 25  ม.ค. 52 จายคาอาหาร 200  บาท 
 
 
 
 



17 
 

ตัวอยาง การจดบัญชีครัวเรือน 
 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 

1 ม.ค. 52 ขายผลผลิต 2,500 -   2,500 

5 ม.ค. 52 ซ้ือของใช   500 - 2,000 

7 ม.ค. 52 ซ้ือขาวสาร   300 - 1,700 

10 ม.ค. 52 จายคานํ้า คาไฟ   250 - 1,450 

15 ม.ค. 52 ขายผลผลิตทางการเกษตร 1,200  -   2,650 

20 ม.ค. 52 จายคาซ้ือปุย   300 - 2,350 

25 ม.ค. 52 จายคาอาหาร   200 - 2,150 

 รวม 3,700 - 1,500 - 2,150 

 รายรับสูงกวารายจาย     2,150 

 
 การบันทึกรายรับ - รายจาย หรือการจดบญัชีท้ังของตนเองและครอบครัว มีความสําคัญตอชีวิต
ของคนไทยเปนอยางยิ่ง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(รัชกาลท่ี9)  พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ท่ีเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลเน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต ความวา “...เมื่อ 40 กวาป  มี
ผูหน่ึงเปนขาราชการชั้นผูนอยมาขอเงิน ท่ีจริงไดเคยใหเงินเขาเล็ก ๆ นอย ๆ แตเขาบอกวาไมพอเขาก็มาขอ
ยืมเงิน ขอกูเงินก็บอก..เอาให.. แตขอใหเขาทําบญัชีรายรับ - รายจาย รายรับกค็ือ เงินเดือนของเขาและ
รายรับท่ีอุดหนุนเขา สวนรายจายก็เปนของท่ีใชในครอบครัว...ทีหลัง เขาทํา...ตอมา เขาทําบัญชีมาไม
ขาดทุน แลวเขาสามารถท่ีจะมเีงินพอใช เพราะวาบอกใหเขาทราบวามีเงินเดือนเทาไหรจะตองใชภายในเงิน
เดือนของเขา...” 
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บุคคลตัวอยางการสรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชีครัวเรือน 
 นายเจน  ชูใจ ราษฎร หมู 4 ตําบลพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  ผูประสบความสําเร็จจากการทํา
บัญชีครัวเรือน กลาววา “จบเพียงประถมศึกษาปท่ี 4 พอแมยากจน มีอาชีพทํานาเปนหลัก ตอมาไดรับ
มรดกเปนท่ีนา 10 ไร จึงทํานาเรื่อยมา แตก็สามารถสงลูกเรียนสูง ๆ  ได เน่ืองจากสรางวินัยในการใชจาย
เงินอยางมีระบบ มีพอแมเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องความมีระเบียบในการใชเงินทองแตละบาทแตละสตางค 
โดยในสมัยพอใชถานหุงขาว เขียนคาใชจายในแตละวันท่ีขางฝาขางบาน จึงจดจํามาปฏิบัติ เริ่มจาก                  
จดบันทึกชั่วโมงการทํางานวาภายใน 1 เดือน มีความขยันหรือขี้เกียจมากนอยแคไหน ภายหลังมาทําบัญชี
การใชจายในครัวเรือนในชวงทําไรนาสวนผสม เมื่อป 2528”  
 กวา 20 ป ท่ีทําบัญชีครัวเรือนมาทําใหทุกวันน้ีมีชีวิตในครอบครัวอยูอยางมีความสุข ปจจุบัน 
มีท่ีนารวมกวา 50 ไร โดยการซ้ือสะสมมา มีเงินฝากธนาคาร โดยมีคติวา จากนํ้าท่ีตักมาจนเต็มโอง เวลา            
นํ้าพรองตองเติมใหเต็ม ถาปลอยใหนํ้าแหงขอด ชีวิตก็จะเหน่ือยจะทําใหชีวิตบั้นปลายลําบาก” นายเจน 
กลาว 
 น่ันคือประโยชนท่ีเห็นไดชัดจากการทําบัญชีครัวเรือนท่ีไมเพียงแตจะชวยใหความเปนอยูของ
ครอบครัวดีขึ้นเทาน้ัน แตยังสรางสังคมใหเปนปกแผน สงผลไปถึงเศรษฐกิจอันมั่นคงของประเทศในอนาคต
ขางหนาอีกดวย (จตุพร สุขอินทร และ ปญญา มังกโรทัย, 2552 : 30) 
  
เรื่องท่ี  3 การลดรายจายและเพิ่มรายไดในครัวเรือน 

 การลดรายจายในครัวเรือน ปญหาเรื่องหน้ีสินในครอบครัวหรือปญหารายรับไมพอกับรายจาย             
เปนปญหาท่ีทําใหประชาชนหนักใจ การปองกันและแกไขปญหาเรื่องหน้ีสิน มีหลักงาย ๆ วาตองลด 
รายจายและเพิ่มรายไดใหมากขึ้น การลดรายจายสามารถทําไดโดยการสํารวจคาใชจายในเดือนท่ีผานมา 
แลวจดบันทึกดูวาในครอบครัวมีการใชจายอะไรไปบางและรายการใดท่ีไมจําเปนนาตัดออกไปได ก็ใหตัด
ออกไปใหหมดในเดือนถัดไปก็จะสามารถลดรายจายลงได แตทุกคนในครอบครัวตองชวยกัน เพราะถาคน
หน่ึงประหยัดแตอีกคนยังใชจายฟุมเฟอยเหมือนเดิมก็คงไมไดผล ตองชี้แจงสมาชิกทุกคนในบาน เมื่อลด
รายจายไดแลวก็เอารายรับของทั้งบานมารวมกันดูวาจะพอกับรายจายหรือไม ถาพอและยังเหลือ ก็คงตอง
เอาไปทยอยใชหน้ีและเก็บออมไวเผ่ือกรณีฉุกเฉิน เชน การเจ็บปวย อุบัติเหตุ เปนตน แตถารายไดยัง 
นอยกวารายจายก็ตองชวยกันคิดวาจะไปหารายไดเพิ่มมาจากไหนอีก 
 โดยสรุปการใชจายเงินมี 3 แบบ คือ 
 1. ใชตามใจชอบเปนการใชไปเรื่อย ๆ แลวแตวาตองการอะไรก็ซ้ือ เงินหมดก็หยุดซ้ือ 
 2. ใชตามหมวดท่ีแบงไว เชน  
  -  คาอาหารและคาเสื้อผา 
  -  คารักษาพยาบาล 
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  -  คาทําบุญกุศล 
  -  เก็บออมไวใชในอนาคต ฉุกเฉิน 
  - คาศึกษาเลาเรียนของบุตร 
   ฯลฯ 
 3. ใชตามแผนการใชท่ีกําหนดไวลวงหนา เปนการใชตามโครงการที่ไดวางแผนไวลวงหนาแลวน้ัน 
ซ่ึงเปนวิธีการท่ีถูกตอง ซ่ึงสามารถนําหลักการทางวิชาการมาใชในการปฏิบัติการวางแผนการใชจาย 
ในครอบครัว ขอปฏิบัติของการใชจายภายในครอบครัว มีส่ิงท่ีพึงปฏิบัติ 3 ประการคือ 
  -  การทําบัญชีรายรับ - รายจาย 
  -  การประหยัด 
  -  การออมทรัพย 
  ครอบครัวตองมีการวางแผนจัดการรายรับ - รายจาย เพื่อใหมีทรัพยสินเพียงพอจะซ้ือหรือ
จัดหาส่ิงท่ีครอบครัวตองการ เพื่อความสงบสุขและความเจริญของครอบครัว 
 
เรื่องท่ี 4  การออม 
 การออม คือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละนอย เมื่อเวลาผานไปเงินก็จะเพิ่มพูนขึ้น การออม 
สวนใหญจะอยูในรูปการฝากเงินกับธนาคาร จุดประสงคหลักของการออม เพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน                    
ยามเราตกอยูในสภาวะลําบาก การออมจึงถือวาเปนการลงทุนใหกับความมั่นคงในอนาคตของชีวิต 
 หลักการออม ธนาคารออมสินไดใหแนวคิดวา “ออม 1 สวนใช 3 สวน  เน่ืองจากการออมมี                 
ความสําคัญตอการดํารงชีวิต แมบางคนมีรายไดไมมากนัก คนเปนจํานวนมากออมเงินไมได เพราะมีคาใช 
จายมาก ใชเงินเกินตัว รายรับมีไมพอกับรายจาย เมื่อเรามีรายไดเราจะตองบริหารจัดการเงินของตนเอง                   
หากเราคิดวาเงินออมเปนรายจายอยางหน่ึงเชนเดียวกับรายจายอื่น ๆ เงินออมจะเปนรายการแรกท่ีตอง             
จายทุกเดือน โดยอาจกําหนดวาอยางนอยตองจายเปนรอยละเทาไรของรายไดและทําจนเปนนิสัย 
แลวคอยวางแผน เพื่อนําเงินสวนท่ีเหลือไปเปนคาใชจายตาง ๆ เทาน้ีเราก็มีเงินออม 
 
การลดรายจาย  สามารถกระทําไดดังน้ี 
 1. ทําสวนครัวและเล้ียงสัตวไวสําหรับบริโภค โดยใชพืชผักพื้นบานท่ีมีในทองถิ่น ผักท่ีใชเปน
ประจํา ผักที่ปลูกไดงายไมตองดูแลมากมาปลูกไวในครัวเรือน เชน ผักบุง ผักคะนา ผักขม ชะอม ฟกทอง 
แตงกวา มะเขือ ถั่วฝกยาว ขา ตะไคร ตนหอม กระเทียม ตําลึง และการเล้ียงปลาดุก เล้ียงกบ เล้ียงไก                
เปนตน ซ่ึงหากเราสามารถปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตวไวรับประทานในครัวเรือนไดเอง โดยไมตองไปซ้ือหา
มาจากตลาด ก็จะทําใหครัวเรือนสามารถลดรายจายได แตหากผลผลิตเหลือเฟอจากการบริโภคแลวเรา
นําไปขายก็จะเปนการเพิ่มรายไดอีกดวย 
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 2.  การประหยัด การออมในครัวเรือน โดยการรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรตามความจําเปน
ดวยความระมัดระวังโดยใหเกิดประโยชนคุมคามากท่ีสุด รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู
สวนตัว รวมท้ังการอดออม ลดรายจายท่ีไมจําเปน ประหยัดพลังงาน รูจักการใชพลังงานจากแสงอาทิตย 
เปนตน 
 3.  การลด ละ เลิก อบายมุข โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง จากการท่ีชอบไปงานสังคม ด่ืม
เหลา ฟงเพลง เตนรํา กลับบานดึก ก็ตองเลิกการกระทําท่ีไมจําเปน และเปนผลเสียตอสุขภาพรางกาย 
ส้ินเปลือง 
 4.  การจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ การรูจักจดทุกครั้งที่จาย บริหารการใชจายใหเหมาะสมกับตนเอง 
ส่ิงใดท่ีเกินความจําเปนในชีวิตก็ตองไมใชจาย 
 5. การใชพลังงานอยางประหยัด เชน การประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ ใชเทาท่ีจําเปน เปนตน 
 
การเพิ่มรายได 
 การเพิ่มรายไดน้ันมีหลากหลายวิธี  นอกจากการประกอบอาชีพหลักแลว เรายังสามารถเพิ่มรายได
ได  ดังน้ี 
 1.  การปลูกผักสวนครัว  สําหรับไวรับประทานเองในครัวเรือน  และแบงปนใหเพื่อนบานท่ีเหลือ
จึงนําไปขาย ก็จะทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น เชน การปลูกพริก มะเขือ ชะพลู ตนหอม ผักชี ชะอม ตําลึง 
ผักหวาน เปนตน 
 2. การประกอบอาชีพเสริม โดยใชทรัพยากร วัตถุดิบท่ีมีอยูในครัวเรือน ในชุมชนมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด และเปนการลดตนทุนการผลิตใหคุมคาและประหยัด เชน การถนอมอาหารแปรรูป                   
งานหัตถกรรมสิ่งประดิษฐ การผลิตกลาไมดอกไมประดับ การเล้ียงไกพื้นเมือง การเพาะถั่วงอก การเพาะ
เห็ด การทําปุยชีวภาพ การเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต การทําเฟอรนิเจอรจากไมไผ เปนตน 
 3. การพัฒนาอาชีพเดิม เปนการพัฒนาอาชีพเดิมใหดีขึ้น โดยการหาความรู เพิ่มเติมจาก                          
การเขารวมเวทีประชาคมในชุมชน การศึกษาดูงาน การเขารับการอบรม เพื่อนําความรูมาพัฒนาอาชีพ 
ในการขยายพันธุมะนาวขาย ก็อาจไปหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขยายพันธุมะนาวไมมีเมล็ด มะนาวนํ้าดี  
ลูกดก ตนเล็กแตใหผลผลิตสูง และศึกษาเรื่องการขายพันธุมะนาวทางเว็บไซต เพื่อขยายการตลาด                   
ใหสามารถขายผลผลิตไดมากขึ้น เปนตน 
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กิจกรรมท่ี 3   
 1. ผูเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกรณีตัวอยาง “สรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชีครัวเรือน” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. ผูเรียนไดจัดทําบัญชีครัวเรือนหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ในชุมชนของผูเรียนมีใครจัดทําบัญชีครัวเรือน พรอมยกตัวอยาง 1 ครอบครัววาเขาจัดทํา                     
อยางไรและไดผลอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี  4  ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 1. การบันทึกบัญชีครัวเรือน หมายถึง ผูเรียนและครอบครัวมีการวางแผนการใชจายอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. รายรับ หมายถึงอะไร พรอมยกตัวอยาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3. รายจาย หมายถึงอะไร พรอมยกตัวอยาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 4.  ผูเรียนมีวิธีลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 5. ผูเรียนมีวิธีการออมเงินอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ใหผูเรียนบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรายการดังตอไปน้ี ลงในแบบบันทึกรายรับ – รายจาย 
ของครอบครัวภายใน 1 เดือน 
  1  มี.ค.  52 ขายผลไมไดเงิน 1,900  บาท 
  3  มี.ค.  52 ขายผลไมไดเงิน 1,500  บาท 
  5  มี.ค.  52 จายคาของใชในบาน  500  บาท 
  7  มี.ค.  52 จายคานํ้า - คาไฟ  400  บาท 
  10  มี.ค. 52 จายคาปุย 600  บาท 
  15  มี.ค. 52 จายคาอาหาร 500  บาท 
  20  มี.ค. 52 ขายผลไม 1,800  บาท 
  25  มี.ค. 52 จายคาซอมรถ 300  บาท 
  27  มี.ค. 52 จายคาของใช 700  บาท 
 
แบบบันทึกรายรับ - รายจาย 
 

วัน เดือน ป รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจาย 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

 ยอดรวมรายรับ  

ยอดรวมรายจาย  

คงเหลือ  
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สรุปผลการบันทึกรายรับ - รายจายของครอบครัว 
1. ครอบครัวของฉันมีรายรับ  มากกวา  นอยกวา รายจายอยู ..............บาท 
2. ในระยะเวลา 1 เดือน  ครอบครัวของฉันมีเงินออมจํานวน .................บาท 
    ครอบครัวของฉันไมมีเงินออม 
3. รายจายท่ีควรปรับลด  ไดแก 
 1)  ..................................จํานวนเงิน .......................บาท เพราะ .............................. 
 2)   ..................................จํานวนเงิน .......................บาท เพราะ .............................. 
 3)   ..................................จํานวนเงิน .......................บาท เพราะ ............................. 
 ฉันสามารถลดรายจายไดท้ังหมด ................................ บาท 
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บทท่ี  4  ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อตองการใหคนสามารถพึ่งพาตนเองได   
อยางเปนขั้นตอนโดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ โดยอาศัยความพอประมาณ ความมี
เหตุมีผล การสรางความรู ความขยันหมั่นเพียร การอดออม สติปญญา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
และความสามัคคี 
 เมื่อเราศึกษาเรียนรู ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท และนําไปประยุกตใชในการ 
ดําเนินงานและการประกอบอาชีพจนเห็นผลจากการปฏิบัติแลว ควรจะสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัว
มองเห็นคุณคาและนําแนวทางไปสูการปฏิบัติ ในการดํารงชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนําแนวทาง 
ไปสูการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 ทฤษฎีใหม 
 เรื่องที่ 2 แผนชีวิต 
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เรื่องที่  1 ทฤษฎีใหม 

  เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อตองการใหคนสามารถพึ่งพาตนเองได 
ในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียน
แปลงของปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล การสรางความรู ความขยัน 
หมั่นเพียร ความอดทน สติปญญา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี 
  1. ความเปนมาของทฤษฎีใหม 
  ตลอดระยะเวลาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่9)  ทรงครองรา
ชยน้ัน พระองคไดเสด็จพระราชดําเนินแปรพระราชฐานไปประทับแรมยังภูมิภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศ พระ
ราชประสงคท่ีแทจริงของพระองคคือ การเสด็จฯ ออก เพื่อซักถามและรับฟงความทุกขยากในการดําเนิน
ชีวิตของพสกนิกรชาวไทย จึงมพีระราชดําริแนวคิดใหมในการบรหิารจัดการท่ีดินของเกษตรกรใหมีสัดสวน 
ในการใชพื้นท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุด รูปแบบหน่ึง คือ การเกษตรทฤษฎีใหม 
  2. หลักการและขั้นตอนของเกษตรทฤษฎีใหม 
  แนวคิดใหมในการบริหารจัดการท่ีดินของเกษตรกรใหมีสัดสวน ในการใชพื้นท่ีดินใหเกิด 
ประโยชนสูงสุดตามแนวทางทฤษฎีใหม มีหลักการและขั้นตอนดังน้ี 
  1. ทฤษฎีใหมขั้นตน  หลักการของทฤษฎีใหมขั้นตน ประกอบดวย 
   1) มีท่ีดิน  สําหรบัการจัดแบงแปลงท่ีดิน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่9)   ทรงคํานวณจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉล่ียครัวเรือนละ 15 ไร 
อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวาน้ี  ก็สามารถใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 
10 ดังน้ี   
   พื้นท่ีสวนท่ี 1 รอยละ 30  ใหขุดสระเก็บกักนํ้า เพื่อใชเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชเสริมการปลูก
พืชในฤดูแลง ตลอดจนการเล้ียงสัตวนํ้า และพืชนํ้าตางๆ  
   พื้นท่ีสวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครอบครัว
ใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและพึ่งตนเองได 
   พื้นท่ีสวนท่ี 3 รอยละ 30 ใหปลูกพืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ไมผล ไมยืนตน ฯลฯ เพื่อใชเปน 
อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย 
   พื้นท่ีสวนท่ี 4  รอยละ 10 เปนท่ีอยูอาศัย เล้ียงสัตว และโรงเรือนอื่น ๆ  
   2) มีความสามัคคี เน่ืองจากการเกษตรทฤษฎีใหมขั้นตน เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง 
ท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัดกอน ท้ังน้ีชุมชนตองมีความสามัคคีรวมมือรวมใจ 
ในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทํานองเดียวกับการลงแขกแบบด้ังเดิมเพื่อลดคาใชจาย 
   3) ผลผลิต เน่ืองจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังน้ัน จึงประมาณวา
ครอบครัวหน่ึงทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือ เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองได 
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   4) มีนํ้า เน่ืองจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตองมีนํ้า เพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใช ในฤดู
แลง ดังน้ัน จึงจําเปนตองกนัท่ีดินสวนหน่ึงไวขุดสระนํ้า โดยมีหลักวาตองมีนํ้าเพียงพอที่จะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป 
  2. ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสอง  หรือเรียกวา ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนาเปนขั้นท่ีเกษตรกรจะพัฒนาตนเอง
ไปสูขั้นพออยูพอกิน  เพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น โดยใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม  หรือสหกรณ 
รวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตาง ๆ ดังน้ี 
   1) ดานการผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มต้ังแตขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ
พืช ปุย การหานํ้า และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก 
   2) ดานการตลาด เมื่อมีผลผลิตแลวจะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหได
ประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมเครื่องสีขาว ตลอดจน
การรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 
   3) ดานความเปนอยู เกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมีปจจัยพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิต เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย  เครื่องนุงหม เปนตน 
   4)  ดานสวัสดิการ  แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการท่ีจําเปน เชน สถานีอนามัย 
เมื่อยามเจ็บไขหรือมีกองทุนไวกูยืม เพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
   5)  ดานการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพื่อการศึกษา
ใหแก เยาวชนในชุมชน 
   6) ดานสังคมและศาสนา  ชุมชนควรเปนท่ีรวมในการพัฒนาจิตใจและสังคม โดยมีศาสนา 
เปนท่ียึดเหน่ียว 
  3. ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม เปนขั้นพัฒนาเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรใหกาวหนาดวย การติดตอ
ประสานงาน เพื่อจัดหาทุนหรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือเอกชนมาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งท้ังสองฝายจะไดรับประโยชนรวมกัน ดังน้ี 
   1) เกษตรกรสามารถขายขาวไดในราคาสูง โดยไมถูกกดราคา 
   2) ธนาคารกับบริษัทสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาตํ่า เพราะซ้ือขาวเปลือกโดยตรงจาก
เกษตรกรและนํามาสีเอง 
   3) เกษตรกรสามารถซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาตํ่า เพราะรวมกันซ้ือเปนจํานวนมาก 
เน่ืองจากเปนกลุมสหกรณ สามารถซ้ือไดในราคาขายสง 
   4) ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคคล เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ  
ใหเกิดผลดียิ่งขึ้น 
 
 3. ประโยชนของทฤษฎีใหม 
  1. การพึ่งตนเอง ทฤษฎีใหมยึดถือหลักการท่ีวา ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน โดยมุงเนนการผลิตพืชผลให
เพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึงถึง
การผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินท่ีออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร 
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  2. ชุมชนเขมแข็ง ทฤษฎีใหมใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ท้ังน้ีกลุ มชาวบาน 
จะทําหนาท่ีเปนผู ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ใหหลากหลายครอบคลุมท้ังการเกษตรแบบ 
ผสมผสาน  หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจการคาขาย การทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อ 
องคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายท่ีกวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรใน
ชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมท้ังการไดรับการแกปญหาในทุกดาน เมื่อเปนเชนน้ี
เศรษฐกิจโดยรวม ของประเทศก็สามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ 
  3. ความสามัคคี  ทฤษฎีใหมต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมมือรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จประโยชนท่ี
เกิดข้ึนจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงดานเดียว หากแตรวมถึงประโยชนในดานอื่น ๆ ดวย ไดแก การสราง
ความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครวั สังคม  ชุมชน และความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  
  ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปน
แนวทางในการพัฒนาดานการเกษตรอยางเปนขั้นตอนในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ซ่ึงแบงเปน 3 ข้ันดังนี้ * 
กรณีตัวอยาง ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน  * 
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กรณีตัวอยาง   ปลูกทุกอยางท่ีกิน  กินทุกอยางที่ปลูก  ชีวิตเปนสุขไดอยางยั่งยืน 
  นายบุญเปง  จันตะภา  เกษตรกรบานหวยถางปูตาน  ตําบลไมยา อําเภอพญาเม็งราย จังหวัด
เชียงราย ดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจนเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป 
  เดิมนายบุญเปง จันตะภา มีฐานะยากจน เคยออกไปขอทาน เพื่อหาอาหารมาใสทอง หลังจาก 
ไปเรียนในวัดไดนําหลักคุณธรรมมาใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 และ 
พรหมวิหาร 4 ในป 2529 ไปทํางานประเทศบรูไน หวังใหฐานะครอบครัวดีขึ้น แตไมสําเร็จ จึงเดินทางกลับ
มาเก็บเงินไดเพียงสองพันกวาบาท ตอมาไดปรับความคิดวา ถามีความขยันเหมือนทํางานท่ีประเทศบรูไน 
อยูเมืองไทยก็มีรายไดอยางพอเพียง ป 2542 รัฐบาลใหมีการพักชําระหน้ี แตบุญเปง พักไมได เน่ืองจาก 
มียอดหน้ีเปนแสน ไดนําเอารูปในหลวงมาต้ังสัจอธิษฐานวา ขาพเจาและครอบครัวจะขยันเพิ่มขึ้น ลด  
ละ เลิก ในส่ิงท่ีไมจําเปน กินทุกอยางท่ีปลูก ปลูกทุกอยางท่ีกิน และจะขอปลดหน้ีภายใน 4 ป  
  นายบุญเปง พึ่งพาตนเองดวยการทําเกษตรทฤษฎีใหม ลงแรงทุกอยางดวยตนเอง ใชภูมิปญญา 
ทองถิ่นประยุกตกับความรูใหม ๆ ท่ีไดไปศึกษาดูงานอีก การใชทรัพยากรอยางรูคุณคาทําใหประหยัดเงิน
ลงทุน เกิดรายไดจากการขายผลผลิตการเกษตรตลอดท้ังป รู จักอดออม ไมเปนหน้ีทําใหดําเนินชีวิตไม
เดือดรอน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น พัฒนา ปรับปรุงการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จและยัง 
ถายทอดความรู ชวยเหลือสังคม 
  บนพื้นท่ี 10 ไร 1 งาน 35 ตารางวา มีการแบงสัดสวนตามหลักทฤษฎีใหมไดอยางลงตัว  
เปนนาขาว 5 ไร ปลูกขาวเหนียวปละ 1 ครั้ง โดยปลูกสลับกับขาวโพด แตงโม แตงไทย อีก 5 ไร ปลูกผัก 
สมุนไพร ไมผล เชน ลําไย มะมวง กลวย และสวนสุดทายเปนเรือนพักอาศัยพอเหมาะกับครอบครัว มีโรง
เลี้ยงสัตว กระบือ สุกร ไกพื้นเมืองและจ้ิงหรีด 
  ความสําเร็จในชีวิตของนายบุญเปง นับเปนบทพิสูจนไดเปนอยางดีวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
สามารถนํามาปรับใช ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอครอบครัว ชุมชน หากรูจักคิด ใช กิน อยูอยางพอเพียง 
ชีวิตก็ดํารงไดอยางดียิ่งข้ึนและมั่นคง  
 
*  จากหนังสือพิมพเดลินิวส  หนา 10 ฉบับวันพฤหัสบดีท่ี 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552  
 
การแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต
ใช 
  เมื่อเราเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความเขาใจอยางถองแทและนําสูการปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพแลว เราจะเห็นประโยชนและคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงสมควรอยางยิ่งท่ีเราจะตองแนะนําสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพดวยเชนกัน หลักในการแนะนํา 
คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง สามารถพึ่งตนเองไดและดําเนินชีวิต 
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อยางพอกินพอใช โดยไมเบียดเบียนผูอื่น ทําใหเกิดความสุขและความพอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
พยายามพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เพื่อใหสามารถอยูอยางพอเพียงไดในทุกสถานการณ ท้ังน้ีสมาชิก 
ในครอบครัวอาจจะรวมกันทําแผนชีวิต 
 
เรื่องที่  2  แผนชีวิต 

  ในการดําเนินชีวิตทุกคนตองการไปใหถึงเปาหมายดวยกันท้ังสิ้น แตการที่จะไปถึงเปาหมายไดจะ
ตองมีการวางแผนชีวิตท่ีดี มีความมุงมั่นในการท่ีจะกาวไปใหถึง 
  การวางแผนอยางนอยก็ทําใหเรารูวาเราจะเดินไปทิศทางไหน ย้ําเตือนวาตองทําอะไร ยังไมไดทํา
อะไร แมแตแมบานจะทําอาหารในแตละมื้อยังตองวางแผน และเห็นอาหารจานน้ันอยูในจิตนาการ 
เหลือแตออกไปหาวัตถุดิบและลงมือปรุงอาหารใหสําเร็จ ซ่ึงแมบานก็ตองเขียนรายการวัตถุดิบท่ีตองซ้ือ 
เปนการวางแผนกอนปรุงอาหารซ่ึงจะไดไมมีปญหาวากลับบานแลวลืมซ้ือ ซ่ึงเหตุการณน้ีมักเกิดขึ้นบอย ๆ 
ชีวิตคนเราก็เชนเดียวกัน ตองคิดกอนปรงุโดยตองรูวาจะปรงุใหเปนอะไร ซ่ึงเรียกวาแผนชีวิต แตสําหรับคน
ท่ียังไมรูกต็องเขียนวาตัวเองชอบอะไร หรอืตองการอะไรจะดีกวาดําเนินชีวิตโดยไรจุดหมาย 
 
 แผนชีวิต    คือ ส่ิงท่ีเราฝนหรือคาดหวังอยากจะใหเกิดขึ้นจริงในอนาคตโดยเราจะตองวางแผน กําหนด 
   ทิศทางหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเราไปถึงเปาหมาย ทําใหเราเกิดความพึงพอใจ 
   และความสุข 
  แผนชีวิต มีหลายดาน เชน แผนชีวิตดานอาชีพ แผนชีวิตดานครอบครัว เปนตน แผนชีวิต 
แตละคนแตละครอบครัวจะแตกตางกัน ข้ึนอยูกับวาใครจะใหความสําคัญกับแผนชีวิตดานใดมากกวากัน 
  แผนดานการพัฒนาอาชีพ ใหมองถึงศักยภาพท่ีมีการพัฒนาได ความถนัด ความสามารถของตน
เอง มองถึงทุนท่ีมีในชุมชน เชน ทรัพยากร องคความรู ภูมิปญญา แหลงเงินทุน การตลาด ความตองการ
ของคนในชุมชน โดยมีการจัดการความรูของตนเอง เพื่อใหเกิดความรูใหม 
  แผนชีวิตดานครัวเรือน ใหมองถึงหลักธรรมในการดํารงชีวิต การสรางภูมิคุมกันใหกับคนใน
ครอบครัวท่ีมีการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อนําองคความรูมาสรางภูมิคุมกันท่ีดี นอกจากน้ีการนําบัญชีครัวเรือน
มาวิเคราะหรายจายท่ีไมจําเปนมาจัดทําแผนการลดรายจาย เพิ่มรายได และตองมีการประเมินแผนท่ีทํา 
ดวยวาสําเร็จมากนอยเพียงใด แผนชีวิตดานครัวเรือน เชน 
  (1) การจัดทําบัญชีรายรับ - รายจายในครัวเรือน  มีการวางแผนการใชจาย  เชน  จาย  3  สวน 
ออม 1 สวน เพื่อใหเกิดการมีระเบียบวินัยในการใชจาย การลด ละ เลิกอบายมุข การศึกษาใหรู เทาทัน 
กระแสบริโภคนิยม การวางแผนควบคุมรายจายในครัวเรือน 
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  (2) การลดรายจายในครัวเรือน เชน การปลูกผักสวนครัว การผลิตปุยชีวภาพไวใชทดแทนปุยเคมี 
การผลิตผลิตภัณฑเครื่องใชภายในครัวเรือน 
  (3) การเพิ่มรายไดในครัวเรือน แปรรูปผลผลิต การทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชสมุนไพร 
ฯลฯ หรืออาจจะเริ่มจาก การจัดทําแผนชีวิตครัวเรือน อาจจะดําเนินการ ดังน้ี 
  1. จัดทําขอมูลของครัวเรือน 
  2. คนหาศักยภาพของตนเอง ทักษะในการประกอบอาชีพ ทุน  
   สถานการณในการประกอบอาชีพ 
  3. คนหาปญหาของครัวเรือน 
  4. กําหนดเปาหมายของครัวเรือนเพื่อใหหลุดพนจากความยากจน 
  5. วางแผนการแกปญหาของครัวเรือน 
  6. บันทึกการปฏิบัติตามแผน 
  7. บันทึกการประเมินผล 
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กรณีตัวอยาง    สุรชัย  มรกตวิจิตรการ   เกษตรพอเพียง แหงบานปาไผ * 

  บานเกษตรกรพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ สุรชัย มรกตวิจิตรการ ต้ังอยูท่ีบานปาไผ  
ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม สุรชัย ไดเลาชีวิตของตนเองวา “ชีวิตคงไมมาถึงวันน้ีหากไมมศีรัทธา
แรงกลาตอองคพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่9)   ผมเริ่มตนจากศูนย เดิมผม
คาขายเส้ือผาสําเร็จรูป ป 2540 เจอวิกฤตเศรษฐกจิ มหีน้ีสนิแปดแสนบาท คิดจะฆาตัวตาย แมใหสติวา
ทําไมไมสู ทําใหผมคิดใหม ต้ังสติแลวมุงหนาไปที่ศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเน่ืองมาจากพระ
ราชดําร ิดวยใจท่ีมุงมั่นวามกีินแนหากเดินตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช (รัชกาลท่ี9)    ท่ีน่ีเองไดเรียนรูและทําความเขาใจคําวา “เศรษฐกจิพอเพียง”อยางถองแท”  
  เราเริ่มตนจากการเล้ียงสัตวตามความถนัดท้ัง ปลา ไก  วัว  กบ  ตอมาปลูกพืชผักสวนครัว  
โรงเพาะเห็ด กลายเปนไรนาสวนผสมท่ีทําทุกอยางเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
  เวลาผานไปไมกี่ป สุรชัย กลายเปนผูเชี่ยวชาญ มีความรูในส่ิงท่ีตนเองลงมือทํา ไมวาจะเปน 
การทําปุยหมัก ปุยอินทรีย การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงไก วัว ปลา กบ  การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว 
การนําของเหลวจากสัตวไปเล้ียงพืช การนําของเหลวจากพืชไปใชกับสัตว 
  “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)    สอนคนไทยมากวา 20 ป วา
ใหเชื่อมธรรมชาติเขาดวยกัน คนไทยไมชอบคิด ไมชอบวิเคราะห ไมลงมือทํา แตใชเงินนําหนา ตองแกดวย 
5 ร  คือ รวมพลงั รวมคิด รวมกันทํา รวมกันสรุปบทเรียน และรวมกันรับผล และยึดคําสอนท่ีวา ตอง
ระเบิดจากขางใน คือ เขาใจตัวเองกอน ส่ิงแรก คือตนทุนตํ่า ทําบัญชีครัวเรอืน ตัดส่ิงฟุมเฟอยออกจากชีวิต 
คิดอยางรอบคอบ ไมขี้เกียจ สรางภูมิคุมกัน ไมหลงกระแส ไมหลงวัตถุนิยม ท่ีสําคัญไมแขงกับคนรวย แต
ทุกคนตองคิดตองฝนเองวาอะไรเหมาะท่ีสุด จะสําเรจ็หรือลมเหลวอยูท่ีคุณภาพคน 
  ปจจุบัน  สุรชัย  ยังเดินหนาตามแผนชีวิตของตนเอง  เพื่อหวังปลดหน้ีภายในไมเกิน 5 ป  
ดวยการกูเงิน 2 ลานบาท ซ้ือท่ีดินหลังบานเพื่อสรางฐานการผลิต 
  ผมตองการพิสูจนวา คนจนหากมุงมั่นท่ีจะสูแบบเขาใจศักยภาพตนเองรับรองอยูไดอยางมศีักด์ิศรี 
และเปนชีวิตท่ียั่งยืนปลอดภัย  
 
------------------------------------ 
 * จินตนา  กิจมี   หนังสือพิมพมติชน  หนา 10  วันเสารท่ี 28  มีนาคม พ.ศ. 2552 
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กิจกรรมท่ี  5 
  ใหผูเรียนวางแผนชีวิตของตนเองดานอาชีพและดานชีวิตครอบครัว โดยคํานึงถึงหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

1.  ดานอาชีพ 1. ตองการประกอบอาชีพ……………………………………………………………..                

 2. ปจจัยท่ีพิจารณาประกอบอาชีพน้ี ..............................................................................    
 -  เงินลงทุน....................บาท 
 -  มีความรูวิชาชีพน้ี……………………………….…….……………………………. 
 -  ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับวิชาชีพ............................................................................ 
 -  ลูกคากลุมเปาหมาย ไดแก………………………………….……………………….. 
 -  สถานท่ีประกอบอาชีพ………………………………………………………………  
 - ความรู ความสามารถ...................................................................................................  
 - เครื่องมือและอุปกรณ................................................................................................... 
 -  การประชาสัมพันธ /โฆษณา....................................................................................... 
-   แรงงาน...................คน 
 -  วัน เวลา เปดบริการ.................................................................................................. 
 -  สภาพ / สถานการณอาชีพน้ีในพื้นท่ีประกอบอาชีพ................................................... 
 -  คูแขงทางการคา…………………………………………………………………….. 
 -  กลยุทธการขาย……………………………………………………..……………… 

 ดานครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนชีวิต 

บาน / ท่ีอยูอาศัย 
-  ปรับปรุง…………………….…………………………………..……………… 
-  พัฒนา………………………………………………………..………………… 

สุขภาพ 
 -  ของตนเอง……………………………………………………..…….………… 
 -  สมาชิกในครอบครัว……………………………………………….……..…… 
การปฏิบัติธรรม 
 -  ยึดหลักธรรม...............................ในการดําเนินชีวิต 
 -  การรวมกิจกรรมท่ีวัด……………………………………….……….……..…… 
 -  ปฏิบัติธรรมในครอบครัวโดย……………………………………………….…… 
เศรษฐกิจ 
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แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต 

      - ลดรายจายโดย............................................................................................... 
      - เพิ่มรายไดโดย................................................................................................ 

(รายละเอียด/แนวทางปฏิบัติ) 
       - ออม / ฝากเงินกับ..................................................................... 
       - ลงทุนโดย 
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บทท่ี 5  การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง เพ่ือการสรางรายได อยางม่ันคง ม่ังคั่ง 
และยั่งยืน 

 

สาระสําคัญ 

 การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน มุงเนนใหผูเรียนมีการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผน
และการดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา เปนการประกอบอาชีพท่ีคํานึงถึง
การมีรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง ใหเจริญเติบโตอยางมลํีาดับขั้น สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตท้ังทางกายภาพ
และทางจิตใจควบคูกัน การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงมิไดขัดกับกระแส
โลกาภิวัฒน  ตรงกันขามกลับสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการเลือกรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกันเปนการสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตอการ
เปล่ียนแปลงในแงท่ีไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไมกอความเสียหายหรือ
ไมเปนอันตรายรายแรงตอประเทศ  
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ตระหนักในความสําคัญของการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการ
สรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน พัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุล และพรอมรับตอความเปล่ียน
แปลงของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 ความหมาย ความสําคัญ ประเภท สาขาอาชีพตาง ๆ การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

1.1 ความหมาย ความสําคัญ  
1.2 ประเภทของงานอาชีพ   
1.3 กลุมงานอาชีพตางๆ 
1.4 การตัดสินใจประกอบอาชีพ 
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 เรื่องที่ 2 การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 กลุมอาชีพใหม ท่ีเนนความเปน
ไทย 
    2.1 เกษตรกรรม 
    2.2 อุตสาหกรรม 
    2.3 พาณิชยกรรม 
      2.4 ความคิดสรางสรรค 
      2.5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 
 เรื่องที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพท่ีสงผลตอความสําเร็จ 
       3.1 มีความรู คือ ตองรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

     3.2 คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จ คือ ความสําเร็จ สุจริต  
              ขยัน อดทน แบงปน 
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เรื่องท่ี 1  ความหมาย ความสําคัญ ประเภท สาขาอาชีพตาง ๆ การตัดสินใจประกอบ
อาชีพ 

1.1  ความหมาย ความสําคัญ 
1.2 ประเภทของงานอาชีพ  
1.3 กลุมงานอาชีพตาง ๆ 
1.4 การตัดสินใจประกอบอาชีพ 

  1.1 ความหมาย ความสําคัญ 
               อาชีพ หมายถึง ชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานท่ีทําแลวไดรับ 
ผลตอบแทนเปนเงินหรือผลผลิต 
 อาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานท่ีบุคคลทําแลวไดรับผลตอบแทนเปนเงิน
ผลผลิต  โดยยึดหลักสําคัญ  5 ประการในการดําเนินการ ไดแก 
 1.  ยึดหลักทางสายกลางในการดําเนินชีวิต 
 2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชน และสิ่งแวดลอม 
 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภค และการบริการ 
 4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม   
 อาชีพมีความสําคัญตอชีวิตคนเราอยางมาก  เพราะเปนความมั่นคงของตนเองและครอบครัว  
คนท่ีมีอาชีพจะเปนคนท่ีไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับนับถือ  เราตองทํางานหาเงิน มีเงินรายได หรือ
สรางผลผลิต เน่ืองจากตองดํารงชีวิตดวยปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย 
การประกอบอาชีพจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งตอมนุษยทุกคน 
 1.2 ประเภทของงานอาชีพ   

   อาชีพสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ 
  1. อาชีพอิสระ คือ อาชีพท่ีตนเองเปนเจาของกิจการ  โดยลงทุนเอง วางแผนเอง ตัดสินใจ
เอง  จัดบริการและขายเอง 
  2.  อาชีพรับจาง คือ อาชีพท่ีอยูในกิจการของนายจาง มีรายไดจากคาจางและสวัสดิการ  
ตาง ๆ  
          1.3 กลุมงานอาชีพตาง ๆ  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีน้ี                                 
แบงกลุมอาชีพเปน  5 กลุมอาชีพใหม คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)                            
3. พาณิชยกรรม  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง   
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1.4  การตัดสินใจประกอบอาชีพ  
        การตัดสินใจท่ีจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะตองมีส่ิงท่ีจะตองคิดหลายดานท้ังตองดู
ขอมูล มีความรู มีทุน แรงงาน สถานท่ี มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพดวย ขอควร
คํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพมีดังน้ี  
   1. การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 
       ในการประกอบอาชีพ ผูเรียนตองใชขอมูลหลาย ๆ ดาน เพื่อการตัดสินใจ ขอมูลท่ีสําคัญ 
คือ ตองรูจักตนเองวามีความชอบหรือไม มีสภาพแวดลอมในครอบครัว ชุมชน ท่ีเหมาะสมกับการประกอบ
อาชีพน้ัน ๆ หรือไม และขอมูลท่ีสําคัญ คือ ความรูทางวิชาการ 
        2. มีความรูวิชาชีพน้ัน ๆ 
               การประกอบอาชีพอะไรก็ตองมีความรูในวิชาชีพน้ัน ๆ อยางดี เพราะการมีความรูใน
วิชาน้ัน ๆ อยางดี จะทําใหสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพน้ัน ๆ ไดดีย่ิงขึ้น 
      3. มีทุน แรงงาน และสถานท่ี 
               ทุน แรงงาน สถานท่ี เปนองคประกอบสาํคัญในการประกอบอาชีพทําใหเกิดความมั่นใจ
ในการประกอบอาชีพเปนไปอยางราบรื่น 
      4. มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 
        มีขั้นตอน กระบวนการ การจัดการท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหงานประสบ
ความสําเร็จ ลดตนทุนการผลิต มีผลผลิตไดมาตรฐานตามท่ีต้ังเปาหมายไว 
      5. มีกลวิธีการขาย การตลาด 
       กลวิธีการขาย การตลาดท่ีสามารถตอบสนองความตองการ ความพึงพอใจของลูกคา  
ยอมทําใหยอดขายเปนไปตามเปาหมาย 
      6. มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยางตอเน่ือง 
ไมขัดของ 
      7. การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย เพื่อใหทราบผลการประกอบการ 
   8. มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ  การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับลูกคา มีความเปนกันเอง 
โดยเฉพาะการใชคําพูดท่ีเหมาะสม เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา ไปพรอมกับการมีจิตบรกิารใหลูกคา
ดวยความจริงใจ ตองการเห็นลูกคามีความสุขในการบริโภคสินคา 
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       9. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  ผูผลิตและผูขายมีความซ่ือสัตยตอลูกคาใชวัตถุดิบท่ีมี
คุณภาพ ไมใชสารเคมีท่ีมีพิษในผลิตภัณฑ ซ่ึงสงผลตอสุขภาพ ส่ิงแวดลอม และการดําเนินช ีวิตของลูกคา 
 

เรื่องท่ี  2.  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ในท่ีน้ีไดแบงกลุมอาชีพ  5 กลุมอาชีพใหม  คือ  1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม  
(ในครอบครัว)  3. พาณิชยกรรม  4.  ดานความคิดสรางสรรค  5. การอํานวยการและอาชีพเฉพาะ
ทาง  โดยวิเคราะหแบงกลุม 5 กลุมอาชีพใหม  ดานการผลิตกับดานการบริการ 
             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 
1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลัก 
    - อาหารวาง    - ขนม 
    - เครื่องด่ืม (นํ้าตะไคร กระเจ๊ียบ 
ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 
2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 
3. เพาะพันธุไม 
4.การเล้ียงไกไข 
5. ขยายพันธุพืช 
6. ปลูกสมุนไพร 

 * พืช ตนไม ตัวอยางการตบแตง
ตนไม การจัดดอกไมประดับใน
งานมงคล งานศพ การดูแลตนไม 
การจัดสวน   
* สัตว เชน เล้ียงสุนัข  การดูแล
ตัดขน 
 
 
 
      

2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว) 1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 
2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 
3. ผลิตเครื่องประดับทํามือ 
4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 
5. รองเทาแตะ เครื่องใช ประดับตบแตง 
6. ตะกราจะกาบหมาก  
7. เกาอี้ทางมะพราว 

*  บรรจุสินคา 
*  สงสินคาตามบาน   
ราน โดยใชมอเตอรไซต 
*  ประกอบสินคา/ผลติภัณฑ เชน 
ประกอบชอดอกไม 

3. พาณิชยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 
2. เครื่องด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 
3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 
*  การขายปลีก 
*  การขายสง 

4. ดานความคิดสรางสรรค 1. ออกแบบบรรจุภัณฑ (ผา กระดาษ 
พลาสติก ฯลฯ) 

*  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี
ตางๆ 
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             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 
2. ออกแบบเครื่องใชตาง ๆ (ดวยวัสดุ
เหลือใชตางๆ) 
3. ออกแบบเฟอรนิเจอร 
4. ดนตรีพื้นบาน (โปงลาง อังกะลุง) 
5. การออกแบบเครื่องประดับ 

*  ลําตัด หมอรํา 
*  รองเพลงพื้นบาน 
*  เปาขลุย 

5. การอํานวยการและอาชีพ
เฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผนไทย 
ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 
*  Organizer รับจัดงานวันเกิด  
ฉลองงานแตง 
*  รับตกแตงสถานท่ี 

 
เรื่องท่ี  3  แนวทางการประกอบอาชีพท่ีสงผลตอความสําเร็จ 
 แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบผลสําเร็จ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีเงื่อนไขความรูและคุณธรรมดังน้ี 
 3.1 มีความรูคือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 
 ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรูคือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึกเกี่ยวกับ 
งานท่ีจะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับ 
สภาวะแวดลอมและสถานการณท่ีเกี่ยวพันกับงานท่ีจะทําท้ังหมด 
 ความรอบคอบ  คือ การทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคิดวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน กอนลงมือทํา 
ซ่ึงจะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชตนทุนตํ่า 
 ระมัดระวัง  คือ ความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเน่ืองจนงานสําเร็จ  
ไมเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดขึ้น 
 3.2 คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ คือ ความซื่อสัตย สุจริต ขยัน 
อดทน แบงปน  การประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอม อยางหลีกเล่ียง
ไมได  เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ 
ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน 
 ความขยัน อดทน  คือ ความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาท่ีการงาน การประกอบอาชีพอยาง
ตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จ 
ผูท่ีมีความขยัน  คือ ผูท่ีต้ังใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเน่ือง  ในเรื่องท่ีถูกท่ีควร มีความพยายาม 
เปนคนสูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานท่ีทํา ต้ังใจทําหนาท่ีอยางจริงจัง 
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ซื่อสัตย  คือการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจ ไมมีเลหเหล่ียม ผูท่ีมีความซ่ือสัตย คือ  
ผูท่ีประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุท่ีเปนอันตราย และ

คํานึงถึงผลกระทบกับสภาพแวดลอม 
ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวไมวาจะกระทบกระท่ังปญหาอุปสรรคใด  

ผูมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือความอดทน
ในการตอสูแกไขปญหาตาง ๆ ใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันท้ังสิ้น 

การแบงปน / การให  คือ การแบงปนสิ่งท่ีเรามี หรือสิ่งท่ีสามารถใหแกผูอื่นไดและเปนประโยชน
แกผูที่รับ การใหผูอื่นท่ีบริสุทธิใจไมหวังส่ิงตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุขท่ีเปนความทรงจําท่ียาวนาน 

การประกอบอาชีพโดยรูจักการแบงปนหรือใหสิง่ตาง ๆ  ท่ีสามารถใหไดแก ลูกคาและชุมชนของเรา
ยอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 
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กิจกรรมท่ี 6 

1.  การประกอบอาชีพมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของผูเรียนอยางไร? 
1…………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………… 
 

2. จงยกตัวอยางอาชีพ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อาชีพกลุมเกษตรกรรม เชน.................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 

 อาชีพกลุมอุตสาหกรรม เชน................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
อาชีพกลุมพาณิชยกรรม เชน................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
อาชีพดานความคิดสรางสรรค เชน.......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
อาชีพดานการอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง เชน ............................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

3. เมื่อผูเรียนประกอบอาชีพแลว จะนําคุณธรรม.........................มาใชในการประกอบอาชีพ และจะมี
แนวทางปฏิบัติตามคุณธรรมน้ีอยางไร............................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี  7 
 ใหผูเรียนวางแผนแนวทางการประกอบอาชีพของตนเองท้ังท่ีเขาสูอาชีพใหมและพัฒนาอาชีพ 
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
ขั้นตอนท่ี  1  ใหผูเรียนแบงกลุมออกเปนกลุมละ 5 – 7 คน แตละกลุมใหเลือก หัวหนากลุม 1 คน 
และเลขากลุม 1 คน รวมระดมพลังสมองแลกเปลี่ยนเรียนรูตามหัวขอดังตอไปน้ี 

1. การประกอบอาชีพตามแนวของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. อาชีพท่ีเชื่อมั่นวาสามารถทําไดในครอบครัว ชุมชนของเรา 
3. ร วมกั นร า ง ร ายละ เอี ยด  ส่ิ ง ท่ี ต อ ง ใช  ส่ิ ง ท่ี ต อ ง ทํ า ในการประกอบอาชีพ น้ัน  ๆ   

(ทํา 1- 2 อาชีพ) ท้ังน้ีใหประธานเปนผูดําเนินการ  เลขากลุมจดบันทึกสรุปสาระสําคัญ 
เพื่อนําเสนอ 

ขั้นตอนท่ี  2   ใหทุกกลุมรวมกันคัดเลอืกอาชีพจากกิจกรรมท่ี  1  ตามท่ีกลุม ตกลงรวมท้ังอาชีพท่ีสามารถ
ทําเปนรายบุคคล  และเปนกลุม นํามาเขียนเปนโครงการประกอบอาชีพท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
ขั้นตอนท่ี 3  ใหผูเรียนแตละคน แตละกลุม นําโครงการประกอบอาชีพท่ีนําเสนอ (ตรวจสอบความสมบูรณ) 
ไปประกอบอาชีพ โดยมีการรวมระดมทุน จัดหาทุน การแบงงานกันทํา  การลงมติรวมกันตัดสินใจ ระยะเวลา
ดําเนินการตามความเหมาะสม  แลวสรุปผลการประกอบอาชีพเสนอครู กศน. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

คําชี้แจง เลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
  ก. การเกษตร 
  ข. การคาขาย 
  ค. การดําเนินชีวิต 
  ง. การอุตสาหกรรม 
 2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนกลุมใด 
  ก. พอคา นักธุรกิจ 
  ข. นักเรียน นักศึกษา 
  ค. ประชาชนทุกคน 
  ง. ขาราชการ นักการเมือง 
 3. เปาหมายหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือขอใด 
  ก. พึ่งพาตนเองเปนหลัก 
  ข. ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  ค. มีอาชีพเกษตรกรรมทุกครอบครัว 
  ง. ใชจายแตส่ิงจําเปนตอการดําเนินชีวิต 
 4. คําวา “เดินทางสายกลาง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตแบบใด 
  ก. รูจักคําวาพอดี พอประมาณ 
  ข. ลดรายจาย และเพิ่มรายไดใหสมดุล 
  ค. ประหยัดรายจายใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  ง. ดําเนินชีวิตแบบใดก็ไดขอเพียงแตใหมีความสุข 
 5. การเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ 
  หมายถึงขอใด 
  ก. การมีประสบการณ 
  ข. มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
  ค. มีคุณธรรม จริยธรรม 
  ง. การมีความรู ความสามารถ 
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6.  ขอใดคือเงื่อนไขท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ก. มีความรู มีคุณธรรม 
  ข. มีคุณธรรม จริยธรรม 
  ค. มีเหตุผล มีความรอบคอบ 
  ง. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีเหตุผล 
7. ขอใดคือวิธีการจัดสรรเงินหรือวางแผนการใชจายท่ีดีท่ีสุด 
 ก. ปรึกษาเพื่อนบานกอนซ้ือ 
 ข. จัดสรรจายใหเทากับรายได 
 ค. การบันทึกรายรับ - รายจาย 
 ง. เปรียบเทียบคําโฆษณาตามหนังสือพิมพ 
8. ขอใดถูกตองท่ีสุดในการจดบันทึกรายรับ - รายจาย 
 ก. จดทุกครั้ง 
 ข. จดทุกเดือน 
 ค. จดทุกอาทิตย 
 ง. จดทุกวันเวนวัน 
9.  การใชจายท่ีเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูหรือความสามารถของตนตรงกับสํานวนในขอใด 
 ก.  นํ้าข้ึนใหรีบตัก 
 ข.  ฝนทั่งใหเปนเข็ม 
 ค.  นกนอยทํารังแตพอตัว 
 ง.  มือใครยาวสาวไดสาวเอา 
10. ขอใดสัมพันธกับ “เกษตรทฤษฎีใหม” มากท่ีสุด 
 ก.  การบริหารจัดการเกษตรกรท่ียากจน 
 ข.  การจัดระบบวิถีชีวิตของเกษตรกรใหม 
 ค.  การเกษตรผสมผสานในท่ีดินท่ีมีอยูจํากัด 
 ง.  การบริหารจัดการท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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คําชี้แจง   เขียนเครื่องหมาย    หนาขอความท่ีถูก และเขียนเครื่องหมาย    หนาขอความท่ีผิด 

  1.      แนวเศรษฐกิจพอเพียงมีไวสําหรับผูท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตรเทาน้ัน 
  2.  ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตอง 
     มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
  3.      แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนนใหประชาชนพึ่งตนเองเปนหลัก 
  4.     แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาปรับใชไดกับตนเองและครอบครัวเทาน้ัน 
  5.      แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาปรับใชไดกับบุคคลทุกระดับทุกอาชีพ 
  6.    การออม คือ การสะสมเงินทีละเล็กละนอยใหพอกพูน 

  7.    ธนาคารออมสินใหแนวคิดในทางการวา ออม 1 สวน ใช 2 สวน 

  8.    แผนชีวิต คือ แผนของผูท่ีตองการกูเงินธนาคารมาลงทุน 
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บรรณานุกรม 
 
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการ 
  จัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน โดยกระบวนการ 
  การศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพอักษรไทย 
  (นสพ. ฟาเมืองไทย).2550. 
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.รายงานการประเมนิโครงการสงเสรมิการเรียนรูเพื่อพฒันา 
  เศรษฐกจิพอเพียง.กรุงเทพ ฯ: สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน,๒๕๕๐. 
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง.สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. สํานักงาน 
  ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
  สําหรับเกษตรกร. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง. 2549. (เอกสารอัดสําเนา)  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
  เศรษฐกจิพอเพียง. นานาคําถามเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 2548. 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ.  
  เศรษฐกิจพอเพียง. 2548. 
จตุพร  สุขอินทร  และมงักโรทัย. “สรางชีวิตใหมอยางพอเพียงดวยบัญชคีรัวเรือน” 
  เดลินิวส หนา 30  ฉบับวันจันทรท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 2522 
“ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ชีวิตอยูไดอยางยั่งยนื” เดลินิวส หนา 10 
  ฉบับวันพฤหัสบดีท่ี 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 
จินตนา  กิจม.ี “เกษตรพอเพียง แหงบานปาไผ”. มติชน หนา 10 ฉบับวันเสารท่ี 28 มีนาคม  
  พ.ศ. 2552. 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ, คุณธรรมนําความรูสู....เศรษฐกิจพอเพียง ป.6  กรุงเทพฯ   
  : บริษัท อักษรเจริญทัศน อาท จํากัด. มปพ. 
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หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ครั้งที่ 1  ระหวางวันท่ี  10 – 13  กุมภาพันธ   2552  ณ  บานทะเลสีครีม รีสอรท จังหวัดสมุทรสงคราม 
 1.  นายศรายุทธ บูรณเจริ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 
 2. นายจํานง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ครั้งท่ี 2  ระหวางวันท่ี  29  มิถุนายน  2552 – วันท่ี  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนด เดอวิลล   
กทม. 
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
รายชื่อผูเขารวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ครั้งที่ 1  ระหวางวันท่ี  7 – 10   กันยายน  2552   ณ  โรงแรมอูทองอินน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ครั้งที่ 2  ระหวางวันท่ี  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูทองอินท  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1.  นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ ขาราชการบํานาญ 
 2. นายอุชุ เชื้อบอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
 4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพังงา 
 

รายชื่อผู เขารวมประชุมปฏิบัติการปรับปรุงเอกสารประกอบการใชหลักสูตรและส่ือประกอบการเรียน
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระหวางวันท่ี 4 – 10 พฤศจิกายน 2551 ณ โรงแรมมิรามา กรุงเทพฯ 
 1.  นางผกาพันธ     วัฒนปาณี     ขาราชการบํานาญ    
 2.  ส.อ.อวยพร     ศิริวรรณ      ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 3.  นางฤดี     ศิริภาพ      ผอ. กศน. อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
 4.  นางสาวสุรัตนา  บูรณะวิทย      สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
 5.  นางสาวธนสรวง ชัยชาญทิพยุทธ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 6.  นางสาวเยาวรัตน คําตรง      กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูจัดทํา 
ท่ีปรึกษา 
1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2. ดร.ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทร  จําป                          รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ท่ีปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูเขียนและเรียบเรียง 
1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 
2. นายจํานง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. นางพัฒนสุดา   สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1. นางพัฒนสุดา   สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2. นายอุชุ เชื้อบอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพังงา 
5. นายจํานง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูพิมพตนฉบับ 
 นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูออกแบบปก 
 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 
ท่ีปรึกษา 
1.  นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2.  ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3.  นายวัชรินทร จําป รองเลขาธิการ กศน. 
4.  นางวัทนี จันทรโอกุล ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 
6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
7.  นางศุทธินี งามเขตต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูพัฒนาและปรับปรุง ครั้งท่ี 2 
1.   นางผกาพันธ      วัฒนปาณี ขาราชการบํานาญ    
2.   ส.อ.อวยพร         ศิริวรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ             
3.   นางฤดี ศิริภา ผอ. กศน. อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทย สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
6.   นางสาวเยาวรัตน  คําตรง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูปรับปรุงขอมูลเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริยป พ.ศ. 2560 

ท่ีปรึกษา 

1.  นายสุรพงษ จําจด                   เลขาธิการ กศน. 
2.  นายประเสริฐ หอมดี                  ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
                                                        ปฏิบัติหนาท่ีรองเลขาธิการ กศน. 
3.  นางตรีนุช สุขสุเดช                ผูอํานวยการกลุมพฒันาการศึกษานอกระบบ 
                           และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ผูปรบัปรุงขอมูล  

นางสาวจิราภรณ   ตันติถาวร             กศน.บางกอกใหญ 

 

คณะทํางาน 

1. นายสุรพงษ  มั่นมะโน               กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
2. นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป           กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
3. นางสาวเบญ็จวรรณ อําไพศรี               กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
4. นางเยาวรัตน ปนมณีวงศ            กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
5. นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง             กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
6. นางสาวทิพวรรณ วงคเรือน              กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
7. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน        กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
8. นางสาวชมพูนท สังขพิชัย               กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 




