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คํานํา 
 

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เมื่อวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2551 แทนหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นตามหลักปรัชญาและ
ความเชื่อพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกโรงเรียนท่ีมีกลุมเปาหมายเปนผูใหญมีการเรียนรูและสั่งสมความรู
และประสบการณอยางตอเน่ือง 
 ในปงบประมาณ 2554 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแผนยุทธศาสตรในการขับเคล่ือนนโยบาย
ทางการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถในการแขงขันใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสราง
รายไดท่ีมั่งคั่งและมั่นคง เปนบุคลากรท่ีมีวินัย เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม และมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น สํานักงาน กศน. จึงไดพิจารณาทบทวนหลักการ จุดหมาย มาตรฐาน ผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง และเน้ือหาสาระ ท้ัง 5 กลุมสาระการเรียนรู ของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหมีความสอดคลองตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ      
ซ่ึงสงผลใหตองปรับปรุงหนังสือเรียน โดยการเพิ่มและสอดแทรกเน้ือหาสาระเกี่ยวกับอาชีพ คุณธรรม 
จริยธรรมและการเตรียมพรอมเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียน ในรายวิชาท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน        
แตยังคงหลักการและวิธีการเดิมในการพัฒนาหนังสือท่ีใหผูเรียนศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง ปฏิบัติ
กิจกรรม ทําแบบฝกหัด เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุม หรือศึกษา
เพิ่มเติมจากภูมิปญญาทองถิ่น แหลงการเรียนรูและสื่ออื่น 
 การปรับปรุงหนังสือเรียนในครั้งน้ี ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขาวิชา 
และผูเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนท่ีศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลองคความรูจากส่ือตาง ๆ มาเรียบ
เรียงเน้ือหาใหครบถวนสอดคลองกับมาตรฐาน ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ตัวชี้วัดและกรอบเนื้อหาสาระของ
รายวิชา สํานักงาน กศน.ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานไว ณ โอกาสน้ี และหวังวาหนังสือเรียนชุดน้ี   
จะเปนประโยชนแกผูเรียน ครู ผูสอน และผูเกี่ยวของในทุกระดับ หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน 
กศน.ขอนอมรับดวยความขอบคุณย่ิง 
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คําแนะนําในการใชหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ทช31001 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เปนหนังสือเรียนท่ีจัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนท่ีเปนนักศึกษานอกระบบ 
 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระ ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 
 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอและสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง สาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และขอบขายเน้ือหาของรายวิชาน้ันๆ โดยละเอียด 
 2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามท่ีกําหนด และทํา
กิจกรรมตามกําหนด แลวตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมตามท่ีกําหนดถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษา
และทําความเขาใจในเน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนท่ีจะศึกษาเรื่องตอๆ ไป 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเรื่องของแตละเรื่อง  เพื่อเปนการสรุปความรู  ความเขาใจของเน้ือหาใน
เรื่องน้ันๆ อีกครั้ง และการปฏิบัติกิจกรรมของแตละเน้ือหา แตละเรื่อง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับ
ครูและเพื่อนๆ ท่ีรวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกันได 
หนังสือเรียนเลมน้ีม ี5 บท                                                                                                                          
 บทท่ี 1 ความพอเพียง                                                                                    
 บทท่ี 2 ชุมชนพอเพียง 
 บทท่ี 3 การแกปญหาชุมชน 
 บทท่ี 4 สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกบัความพอเพียง 
  บทท่ี 5    การประกอบอาชีพตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่การสรางรายได อยางมั่นคง  

  มั่งคั่ง และยั่งยืน
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           โครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

       ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทช31001 
 

สาระสําคัญ 
 เศรษฐกจิพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)
ทรงพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ีจะตองอาศัยความ
รอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและ
ดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมสํีานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติป
ญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได  พรอมท้ังสามารถนําแนวคิดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปใชประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได 
 2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
 3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. ปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 5. เผยแพรหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนเห็นคุณคาแลวนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 6. มีสวนรวมในชุมชนในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 7. สามารถนําแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได 
 
 
 
 
 



ขอบขายเน้ือหา 
 บทท่ี 1 ความพอเพียง                                                                                    
 บทท่ี 2 ชุมชนพอเพียง 
 บทท่ี 3 การแกปญหาชุมชน 
 บทท่ี 4 สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกบัความพอเพียง 
 บทท่ี 5    การประกอบอาชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อการสรางรายได                           
                       อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน
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บทท่ี 1 ความพอเพียง 
สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ียึดหลักทางสายกลาง ท่ีชี้แนวทางดํารงอยู และปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไป
ในทางสายกลางมีความพอเพียง และมีความพรอมท่ีจะจัดการตอผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ซ่ึงจะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผน และดําเนินการทุกขั้นตอน 
เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพื่อการประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูได
แมในยุคโลกาภิวัตนท่ีมีการแขงขันสูง 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

 ผูเรียนสามารถอธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัญญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ขอบขายเน้ือหา  

 เรื่องที่  1  ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิด 
 เรื่องที่  2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการความรู 
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เรื่องท่ี  1  ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิด 

ความเปนมา 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)ไดพัฒนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
เพื่อท่ีจะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซ่ึงทฤษฎีของการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ทฤษฎีน้ีเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซ่ึงอยูระหวาง สังคมระดับทองถิ่นและตลาดระดับสากล 
จุดเดนของแนวปรัชญาน้ีคือ แนวทางท่ีสมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดย
ปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัฒน  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เมื่อปท่ี
ประเทศไทยตองการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพเพื่อท่ีจะยืนหยัดในการพึ่งตนเองและพัฒนานโยบายท่ี
สําคัญเพื่อการฟนฟูเศรษฐกิจ ของประเทศโดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได ซ่ึงคนไทยจะ
สามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพื้นฐานของความพอเพียงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(รัชกาลท่ี9)มีพระราชดํารวิา  
“มันไมไดมคีวามจําเปนท่ีเราจะกลายเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NIC)”  พระองคไดทรงอธิบายวา 
ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางท่ีจะปองกันการเปล่ียนแปลงความไมมั่นคงของ 
ประเทศได 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ท่ีพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่9) มีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาต้ังแตป พ.ศ. 2517  มี
ใจความวา   
“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช  
ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอนโดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลกัวิชา 
เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกจิ
ขั้นท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป...” และนับจากน้ันเปนตนมาพระองคไดทรงเนนย้ําถึงแนวทางการพฒันา 
หลักแนวคิดพึ่งตนเองเพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ  
การคํานึงถึงความมเีหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตลอดจนทรงเตือนสติปวงชนชาวไทยไมใหประมาท 
มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอนท่ีถูกตองตามหลกัวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบใน
การปฏิบัติและการดํารงชีวิต 
 ในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกจิ นับวาเปนบทเรียนของการพฒันาท่ี
ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ  ซ่ึงสงผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชนสวนใหญ สวนหน่ึงเปนผลมา
จากการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมท่ีไมไดคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกบัศักยภาพของประเทศ หรอืความ
พรอมของคนและระบบและอีกสวนหน่ึงน้ัน การหวังพึง่พิงจากตางประเทศมากเกินไปท้ังในดานความรู เงิน
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ลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสรางพื้นฐานภายในประเทศใหมีความมั่นคงและเขมแข็ง หรือสราง
ภูมิคุมกันท่ีดีเพือ่ใหสามารถพรอมรับความเสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายในและภายนอก 
บทเรียนจากการพัฒนาท่ีผานมาน้ันทําใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ 
เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการดําเนินชีวิตของคนในชาติ  
แลวมุงใหความสําคัญกับพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9)ใน
เรื่องการพัฒนาและการดําเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาคนควาพัฒนาความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและใชเปนแนวในการนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันมากขึ้น 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงาน
ตางๆ มารวมกันพิจารณา กล่ันกรอง พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(รัชกาลท่ี9)ท่ีไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทยในโอกาสตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแลว
สรุปเปนนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 
2554) เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับและทุกภาคสวนของสังคมมีความเขาใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและนําไปเปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและ
ยั่งยืน ประชาชนมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีความเขมแข็ง และประเทศชาติมีความมั่นคง 
 

ความหมาย 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีเปนแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของ 
แตละบุคคลและองคกรทุกระดับต้ังแตระดับครอบครวั ระดับชุมชน และระดับประเทศท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและสภาวะ
แวดลอม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเองโดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความ
รอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและ
รวมมือปรองดองกันในสังคม ซ่ึงนําไปสูความสามัคคี การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตนได 
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หลักแนวคิด 

 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตลอดจนใชความรู 
ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณา 5 สวน ดังน้ี 

 1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน
โดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทยท่ีนําประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่
มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของ
การพัฒนา 

 2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย
เนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

 3.  คํานิยามความพอเพียง ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังน้ี 

      3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น การจะทําอะไรตองมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ตอความจําเปน เหมาะสม
กับฐานะของตนเอง สภาวะสังคมแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น และไมนอยเกินไปจนกระท่ัง
ไมเพียงพอท่ีจะดําเนินการได ซ่ึงการตัดสินวาในระดับพอประมาณน้ันจะตองอาศัยความรอบรู ความ
รอบคอบในการวางแผนและตัดสินใจอยางมีคุณธรรมดวย  เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมทําให
สังคมเดือดรอน ไมทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไปอยางมี
เหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน
อยางรอบคอบ ครบวงจรบนพื้นฐานของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลัก
ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระยะยาว ท้ังตอตนเอง ผูอื่น และสวนรวม การคิดพิจารณา
แยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัย ตางๆ อยางตอเน่ือง อยางเปนระบบจะทําใหบรรลุเปาหมาย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย การที่จะวางแผนดําเนินการส่ิงใดอยางสมเหตุสมผล ตองอาศัย
ความรอบรู ขยันหมั่นเพียร อดทนท่ีจะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบและแสวงหาความรูท่ีถูกตองอยาง
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สม่ําเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยางเฉลียวฉลาดในทางท่ีถูก 
ท่ีควร 

 3.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดานตางๆ ท่ีจะเกิดท้ังในดานเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือ
ไดทันที หรือกลาวไดวาการที่จะทําอะไรอยางไมเสี่ยงเกินไป ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความเปนไปไดของ
สถานการณตางๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได แลวเตรียมตนเอง เตรียมวิธีการทํางานรองรับกับการเปล่ียนแปลง
ตางๆ เพื่อใหการทํางานสามารถดําเนินเปนไปไดอยางราบรื่นและนํามาซ่ึงผลประโยชนในระยะยาวและ
ความสุขท่ียั่งยืน 

 4.  เงื่อนไข  การตัดสินและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัยท้ังความรู
และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังน้ี 

 4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน 
ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 4.2  เงื่อนไขคุณธรรม คุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางใหเปนพื้นฐานของคนในชาติ ประกอบดวย 
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร รูผิดรูชอบ ใชสติปญญาใน
การดําเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม ไมโลภและไมตระหน่ี รูจักแบงปนและรับผิดชอบในการอยู
รวมกับผูอื่นในสังคม 

 5.  แนวทางการปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรบัจากการนําปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม 
ความรูและเทคโนโลยี 
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สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนภาพแสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข 

 
ความสําคัญ 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ดังน้ี 
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และการลดความ
เสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
 2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 
 3.  เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอปฏิบัติใน
การทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแขงขัน 
 4.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ               
ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 
 5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ เพื่อสราง
ภูมิคุมกันตอสถานการณท่ีเขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น และ
เพื่อวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและยั่งยืน 
 6.  ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปล่ียน คานิยม และความคิดของคน
เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนาคน 

เงื�อนไข ความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 
เงื�อนไข คุณธรรม 

(ซื�อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน) นํา
สู่ 
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 7.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พึ่งตนเองได และมี
ความสุขตามอัตภาพ 
 8.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอื่นตลอดจนมีเสรีภาพในสังคมไดอยาง
สันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ 
 9.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดอยางยั่งยืน 
โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี 
ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยม และเอกลักษณของแตละบุคคล/สังคม 
 

 เรื่องท่ี  2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการความรู 

 “ การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช
ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา
เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้น
ท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดย
ไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไม
สมดุลในเรื่องตางๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในท่ีสุด” 
 พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517  
 “คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขาจะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงใหมแตเรา
อยูอยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบชวยกัน
รักษาสวนรวม ใหอยูท่ีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบไมใหคนอื่นมาแยงคุณสมบัติไป
จากเราได” 
 พระราชกระแสรับสั่งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา
แตพุทธศักราช 2517 
 “การจะเปนเสือน้ันมันไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง ” 
  พระราชดํารัส “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทาน  เมื่อวันท่ี 4  ธันวาคม  พ.ศ. 2540 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงปรับปรุงพระราชทานเปนท่ีมาของนิยาม“3 หวง 2 เงื่อนไข”  
ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
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แหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผานชองทางตางๆ อยูในปจจุบัน  
ซ่ึงประกอบดวยความ “พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน” บนเงื่อนไข “ความรู และ คุณธรรม” 
 อภิชัย พันธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม ไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจพอ
เพียงวาเปน “ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง” ท้ังน้ี
เน่ืองจากในพระราชดํารัสหน่ึง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงวา “คือความพอประมาณ ซ่ือตรง     
ไมโลภมาก และตองไมเบียดเบียนผูอื่น”  
 ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินท่ีได
มาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลังของเงินของบุคคลน้ัน โดยปราศจากการกูหน้ียืมสิน และถามีเงิน
เหลือก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีกบางสวน  
(ปจจัยเสริมในท่ีน้ีเชน ทองเที่ยว ความบันเทิง เปนตน) สาเหตุท่ีแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูก
กลาวถึงอยางกวางขวางในขณะน้ีเพราะสภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบนัไดถูกปลูกฝง สราง 
หรือกระตุน ใหเกิดการใชจายอยางเกินตัวในเรื่องที่ไมเกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การ
บริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบความสวยความงาม การแตงตัวตามแฟชั่น การพนันหรือ
เสี่ยงโชค เปนตน จนทําใหไมมีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการเหลาน้ัน สงผลใหเกิดการกูหน้ียืมสิน 
เกิดเปนวัฏจักรที่บุคคลหน่ึงไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลี่ยนแนวทางในการดํารงชีวิต 
 แมวาการอธิบาย ถึงคุณลักษณะและเงื่อนไขในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะใชคําวาความรู
อันเปนท่ีตกลงและเขาใจกันท่ัวไป  แตหากพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงท่ีไดทรงพระกรุณา
ปรับปรงุแกไขและพระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหนําไปเผยแพรอยางละเอียดน้ัน กลับพบคําวา 
“ความรอบรู” ซ่ึงกินความมากกวาคําวา “ความรู” คือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึกเกี่ยวกับงานที่จะ
ทําแลว  ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง   ไดแกความรูความเขาใจในขอเท็จเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม  และ
สถานการณท่ีเกี่ยวพันกับงานท่ีจะทําท้ังหมด  โดยเฉพาะท่ีพระองคทานทรงเนน คือระบบชีวิตของคนไทย
อันไดแกความเปนอยู ความตองการ วัฒนธรรม และความรูสํานึกคิดโดยเบ็ดเสรจ็  จึงจะทํางานใหบรรลุ 
เปาหมายได 
 การนําองคประกอบดานความรูไปใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในทางธุรกิจ  จึงมิ
ไดจํากัดอยูเพียงความรู  ท่ีเกี่ยวของกับมิติทางเศรษฐกิจ ท่ีคํานึงถึงความอยูรอด  กําไร หรือการเจริญเติบโต
ของกิจการแตเพียงอยางเดียว  แตรวมถึงความรูที่เกี่ยวของกับมิติทางสงัคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมของ
คนในทองถิ่นน้ันๆ สอดคลองตามหลัก การไมติดตํารา  เชน ไมควรนําเอาความรูจากภายนอก หรือจากตาง
ประเทศ  มาใชกับประเทศไทยโดยไมพิจารณาถึงความแตกตาง  ในดานตางๆอยางรอบคอบระมัดระวัง 
หรือไมควรผูกมัดกับวิชาการทฤษฎี  และเทคโนโลยีท่ีไมเหมาะสมกับสภาพชีวิต  และความเปนอยูท่ีแทจริง
ของคนไทยและสังคมไทย 
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 ยิ่งไปกวาน้ัน  ความรู  ท่ีปรากฏในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ยังประกอบไปดวยความระลึกรู 
(สติ)กับ ความรูชัด (ปญญา) ซ่ึงถือเปนองคประกอบสําคัญท่ีวิชาการหรือทฤษฎี ในตะวันตกท่ีเกี่ยวกับการ 
จัดการความรู  ยังไมครอบคลุมถึง หรือยังไมพัฒนากาวหนาไปถึงขั้นดังกลาว จึงไมมีแนวคิด หรือเครื่องมือ 
ทางการบริหารจัดการความรู ใดๆ ท่ีมีความละเอียดลึกซ้ึงเทากับท่ีปรากฏอยูในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกแลว 
 พิพัฒน  ยอดพฤติการ  ไดกลาวไวในบทความ เรื่องท่ีมักเขาใจผิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
วาเศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากแนวคิดในการสรางความ “พอมี” (คือการผลิต) “พอกิน-พอใช” 
(การบริโภค)ใหเกิดขึ้นแกประชาชนสวนใหญของประเทศ เพราะถาประชาชนสวนใหญของประเทศยัง 
ยากไรขัดสน  ยังมีชีวิตความเปนอยูอยางแรนแคน  การพัฒนาประเทศก็ยังถือวาไมประสบความสําเร็จ 
 เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับคนทุกกลุม มิใชแคเกษตรกร การสรางความ“พอกิน-พอใช”  
ในเศรษฐกิจพอเพียงน้ี  มุงไปท่ีประชาชนในทุกกลุมสาขาอาชีพท่ียังมีชีวิตแบบ “ไมพอกิน-ไมพอใช” หรือ
ยังไมพอเพียง ซ่ึงมิไดจํากัดอยูเพียงแคคนชนบท หรือเกษตรกร เปนแตเพียงวา ประชาชนสวนใหญของ
ประเทศท่ียังยากจนน้ันมีอาชีพเกษตรกรมากกวาสาขาอาชีพอื่น  ทําใหความสําคัญลําดับแรกจึงมุงเขาสู 
ภาคเกษตรหรือชนบทท่ีแรนแคน จนมีรูปธรรมของการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาเปน
เกษตรทฤษฎีใหม อันเปนท่ีประจักษในความสําเร็จของการยกระดับชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรให  
“พอมี” “พอกิน-พอใช” หรือสามารถพึ่งตนเองได ในหลายพื้นท่ีท่ัวประเทศ 
 

 
 

กิจกรรมท่ี 1  
 1. ใหผูเรียนบอกถึงความเปนมาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยสังเขป 
 2. ใหผูเรียนเขียนอธิบายความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง 
 3.  เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักแนวคิดอยางไร จงอธิบาย 
 4.  ใหผูเรียนบอกถึงความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวามีความสําคัญอยางไร 
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บทท่ี  2  ชุมชนพอเพียง 
สาระสําคัญ 

 ชุมชนท่ีมีความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ เปนกําลังสําคัญในการขับ
เคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง นักวิชาการหลายทานไดศึกษาและวิเคราะหเรื่องการพัฒนาชุมชน เพื่อมุงสูการ 
เปนชุมชนท่ีพอเพียง รวมท้ังตัวอยางของชุมชนพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ  และตัวอยางของชุมชน
พอเพียงดานพลังงาน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 ผูเรียนสามารถบอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชน 
 
ขอบขายเน้ือหา 

 เรื่องที่ 1 ความหมาย ความสําคัญการบริหารจัดการชุมชน 
 เรื่องที่ 2  การบริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความสําคัญการบริหารจัดการชุมชน 

 ความหมายของชุมชน  ชุมชน หมายถึงถิ่นฐานท่ีอยูของกลุมคน ถิ่นฐานน้ีมีพื้นท่ีอางอิงได และ 
กลุมคนน้ีมีการอยูอาศัยรวมกัน มีการทํากิจกรรม เรียนรู ติดตอ สื่อสาร รวมมือและพึ่งพาอาศัยกัน มี
วัฒนธรรมและภูมิปญญาประจําถิ่น มีจิตวิญญาณ และความผูกพันอยูกับพื้นท่ีแหงน้ัน อยู ภายใตการ
ปกครองเดียวกัน 
 โครงสรางของชุมชน ประกอบดวย 3 สวนคือ 
 1. กลุมคน หมายถึง การท่ีคน 2 คนหรือมากกวาน้ันเขามาติดตอเกี่ยวของกัน และมีปฏิสัมพันธ 
ตอกันทางสังคมในช่ัวเวลาหน่ึงดวย ความมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงรวมกัน 
 2. สถาบันทางสังคม เมื่อคนมาอยูรวมกันเปนกลุมแลว และมีวิวัฒนาการไปถึงขั้นต้ังองคกรทาง
สังคมแลว ก็จะมีการกําหนดแบบแผนของการปฏิบัติตอกันของสมาชิกในกลุมเพื่อสามารถดําเนินการตาม
ภารกิจ 
 3. สถานภาพและบทบาทสถานภาพ หมายถึง ตําแหนงทางสังคมของคนในกลุมหรือสังคมบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีคนในสังคมตองทําตามสถานภาพในกลุมหรือสังคม 
 ชุมชนท่ีมีความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ ตองมีองคประกอบสําคัญ
หลายประการและสามารถพัฒนาหรือควบคุมองคประกอบเหลาน้ันได  โดยมีนักวิชาการหลายทานท่ีได
ศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการพัฒนาชุมชนไวตามแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปน้ี 
 สนทยา พลตรี (2533 : 65 – 68) ไดกลาวถึงการพัฒนาชุมชนวามีองคประกอบ 2 ประการ สรุปได
ดังน้ี 
 1. การเขามีสวนรวมของประชาชน เพื่อท่ีจะปรับปรุงระดับความเปนอยูใหดีขึ้น  โดยจะตอง
พึ่งตนเองใหมากที่สุดเทาท่ีจะเปนได  และควรเปนความริเริ่มของชุมชนเองดวย 
 2. การจัดใหมีการบริการทางเทคนิคและบริการอื่นๆท่ีจะเรงเราใหเกิดความคิดริเริ่ม  การชวย
เหลือตนเอง ชวยเหลือกันและกัน  อันเปนประโยชนมากท่ีสุด 
  คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2539 : 1 – 2) ไดกลาวถึงลักษณะการ
พัฒนาคนและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงอาจถือวาเปนองคการพัฒนาชุมชนดวย สรุปไดดังน้ี  
 1. การพัฒนาคนประกอบดวย 4 ดานดังน้ี 
  ดานจิตใจ 
  ดานรางกาย 
  ดานสติปญญา 
  ดานบุคลิกภาพ 
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 2. การพัฒนาสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการพัฒนา ประกอบดวย 4 ดานดังน้ี 
  ดานเศรษฐกิจ 
  ดานครอบครัวและชุมชน 
  ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
  ดานการบริหารจัดการและการเมือง 

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 124 – 126) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม  
ซ่ึงเปนองคประกอบการพัฒนาชุมชน วามี 7 ประการดังน้ี 
 1. ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ หากมีความสมบูรณจะสงผลใหชุมชนมีการพัฒนาไดรวดเร็วและ
มั่นคง 
 2. การเปล่ียนแปลงดานประชากร การเพิ่มประชากรท่ีมีคุณภาพสามารถทําใหเกิดการพัฒนา 
ดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ีทันสมัยขึ้น 
 3. การไดอยูโดดเด่ียวและติดตอเกี่ยวของ ชุมชนใดท่ีมีการติดตอกันทําใหการพัฒนาเปนไปอยาง
รวดเร็ว 
 4. โครงสรางของสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนท่ีมีการเคารพผูอาวุโสจะมีการเปล่ียนแปลงนอย 
คานิยมตางๆ ชวยใหรูวาชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงเกิดการพัฒนาข้ึนมากนอยเพียงไร 
 5. ทัศนคติและคานิยม การมีคานิยมดานอาชีพ ดานบริ โภค เปนสวนของการจัดการ 
พัฒนาในชุมชนน้ันได 
 6. ความตองการรับรู  การยอมรับส่ิงประดิษฐใหมๆ จะเปนเครื่องชี้ทิศทางและอัตราการ
เปล่ียนแปลงของชุมชน 
 7. พื้นฐานทางวัฒนธรรม  ถามีฐานท่ีดีส่ิงใหมท่ีจะเกิดขึ้นยอมดีตามพื้นฐานเดิมดวย 

 พลายพล คุมทรัพย (2533 : 44 – 47) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีสามารถใชในการพัฒนาชุมชน  ซ่ึงเปน
องคประกอบการพัฒนาชุมชน วาประกอบดวย 3 ปจจัย ดังน้ี 
 1. โครงสรางทางสังคม ครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กและมีโครงสรางไมซับซอนจะสงผลใหชุมชนน้ัน
พัฒนาไดดีกวาชุมชนท่ีมีโครงสรางทางครอบครัวท่ีซับซอน 
 2. โครงสรางทางชนชั้น ในชุมชนท่ีมีโครงสรางแบบเปด ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงฐานะทางสังคม 
ไดงาย ชุมชนน้ันจะเกิดการพัฒนา 
 3. ความแตกตางทางเผาพันธุ เช้ือชาติ และศาสนา ความแตกตางหากเกิดขึ้นในชุมชนใดยอมเปน
อุปสรรคตอการพัฒนา ตามลําดับความแตกตาง 

 ยุวัฒน วุฒิเมธ ี (2531 : 58 – 63) กลาวถึงปจจัยท่ีเกื้อกูลใหการพัฒนาชนบทบรรลุความสําเร็จ 
จําเปนตอการพัฒนา วาดวยองคประกอบ และสวนประกอบยอยขององคประกอบ ดังน้ี 
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 1. นโยบายระดับชาติ ฝายบริหารจะสามารถดําเนินการแผนพัฒนาไดตอเน่ือง และมีเวลาพอท่ีจะ
เห็นความถูกตอง คุมคา มีแนวทางประสานประโยชนระหวางรัฐและเอกชน และความรวมมือระหวาง
ประเทศจะตองเกื้อกูลตอการพัฒนา 
 2. องค การบริหารการพัฒนาชนบท ท่ีมีอ งค กรกลางทําหน า ท่ีประสานนโยบาย 
แผนงานและโครงการอยางมีประสิทธิภาพและมีอํานาจเด็ดขาดในการลงทุนในหนวยปฏิบัติตองดําเนินการ
ตามนโยบาย แผนงาน และโครงการในแผนระดับชาติ และจัดงบประมาณการติดตามควบคุมท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 3. วิทยาการท่ีเหมาะสมและการจัดการบริการท่ีสมบูรณ เลือกพื้นท่ีและกลุมเปาหมายท่ีสอดคลอง
กับความเปนจริง และเลือกวิทยาการท่ีประชาชนจะไดรับใหเหมาะสม 
 4. การสนับสนุนระดับทองถิ่น ความรับผิดชอบของการสนับสนุนงานในทองถิ่นท่ีมีประสิทธิภาพ
จะเกิดการพัฒนาอยางแทจริงในระยะยาว 
 5. การควบคุมดูแลและติดตามผลการปฏิบัติงาน ควรเปนไปตามแผนงานและโครงการทุกระดับ
และครอบคลุมทุกพื้นท่ี พรอมท้ังใหสถาบันการศึกษาทองถิ่นติดตามประเมินผล 

 อัชญา เคารพาพงศ (2541 : 82 – 83) กลาวถึงปจจัยสวนประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนา สรุป
ไดดังน้ี 
 1. ผูนํา ไดแก ผูนําทองถิ่น ท้ังเปนทางการและไมเปนทางการในหมูบาน และจากองคกรภาครัฐ มี
สวนใหชุมชนพัฒนาในทางท่ีดีขึ้น เปนประโยชน ชุมชนมีเจตคติท่ีดียอมรบัสิง่ใหมและสรางพลงัตอสูเพื่อการ
เปล่ียนแปลง 
 2. สังคม – วัฒนธรรม  การไดรับวัฒนธรรมจากสังคมเมืองมาปฏิบัติทําใหชุมชนเกิดการ
เปล่ียนแปลง 
 3. ส่ิงแวดลอม การปรับปรุงสภาพแวดลอมภูมิศาสตรชุมชน สงผลใหท่ีดินอุดมสมบูรณ 
ราคาสินคาเกษตรดี ความเปนอยูสะดวกสบายกวาเดิม 
 4. ประวัติศาสตร เหตุการณสําคัญในอดีตมีผลตอการพัฒนาความสามัคคี รักพวกพอง ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน 

 ปรียา พรหมจันทร (2542 : 25) ไดสรุปองคประกอบที่เปนปจจัยการพัฒนาชุมชนไดดังน้ี 
 1. ดานเศรษฐกิจ ชุมชนท่ีเศรษฐกิจดีการพัฒนาชุมชนสามารถพัฒนาไดดีดวย 
 2. ดานสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม เปนบริบทท่ีปรับเปล่ียนสภาพชุมชนไปตามปจจัย 
 3. ดานการเมือง หมายรวมถึงการเมืองระดับชาติและชุมชนระดับทองถิ่น 
 4. ดานประวัติศาสตร โดยอาศัยประสบการณและวิกฤตของชุมชนเปนฐานและบทเรียนการ
พัฒนาชุมนุม 
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 นอกจากน้ีปรียา พรหมจันทร ยังไดจําแนกออกเปนองคประกอบท่ีเปนปจจัยการพัฒนาชุมชน 
ปจจัยโดยตรง เชน คน ทุน ทรัพยากร การจัดการ เปนตน และปจจัยโดยออม เชน ภาวะเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง เปนตน 

 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2549) ได กล าวถึงการสร างและพัฒนาคนรุ นใหม เพื่ อ 
พัฒนาชุมชนทองถิ่น มีปจจัยสําคัญ 4 ประการ ซ่ึงถือเปนองคประกอบการพัฒนาชุมชน ดังน ี้ 
 1. สังคมดี ส่ิงแวดลอมดี มีโอกาสในอาชีพ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมไปถึงวิถีชีวิต  
ศิลปวัฒนธรรม ความอบอุน ความสุข ความเจริญกาวหนาท่ีพึงคาดหวังในอนาคตดวย 
 2. ระบบการศึกษาของชาติ มีเปาหมายในการผลิตคนเพื่อการพัฒนาชุมชนหรือทองถิ่น ใหเปนท่ี
พึงปรารถนาของทองถิ่นเพียงไร 
 3. รัฐธรรมนูญและนโยบายของรัฐ ท่ีเอื้อตอการพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหเปนท่ีพึงปรารถนานาอยู 
บทบาทของชุมชน มีส่ิงสําคัญ 3 ประการ คือ ความรักและความดี การเรียนร ูท่ีมากกวาความรู และการ
จัดการกับปจจัยชุมชนตางๆ 
 
กิจกรรมท่ีชุมชนตองรับผิดชอบคือ 
 -  ต้ังคณะกรรมการบริหาร 
 -  ประเมินสภาพของชุมชน 
 -  เตรียมแผนการปฏิบัติ 
 -  หาทรัพยากรที่จําเปน 
 -  ทําให แน ใจวากิจกรรมของชุมชนท้ังหมด จะต องมีการติดตามและการบริหารท่ีมี    
ประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับการปฏิบัติงาน 
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แบบจําลองชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการท่ีด ี
 

 

แผนชุมชนท่ีมพีลัง 
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กระบวนการชุมชน 

 1. วิเคราะหชุมชน 
 2. การเรียนรูและการตัดสินใจของชุมชน 
 3. การวางแผนชุมชน 
 4. การดําเนินกิจกรรมชุมชน 
 5. การประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 
 
องคประกอบการขับเคล่ือนชุมชน 

 1. โครงสรางพื้นฐานทางสังคมของชุมชน 
 2. ความคิดพื้นฐานของประชาชน 
 3. บรรทัดฐานของชุมชน 
 4. วิถีประชาธิปไตย 
 

เรื่องท่ี 2  การบริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวอยางชุมชนพอเพียงท่ีประสบความสําเร็จ 
 กุดกะเสียน วันน้ีท่ียิ้มได 
 “เวลาติดขัดก็ไปกู ...เขามาทําทุน พอหาได ขายไดก็เอาไปฝาก...เขา” เขาในความหมาย     
ของคนในชุมชนกุดกะเสียน คือ สถาบันการเงินชุมชนกุดกะเสียนรวมใจ  
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 ทามกลางภาวะเศรษฐกิจเงินเฟอพุง ดอกเบี้ยเพิ่ม ท้ังเงินกู เงินฝาก (ติดลบเมื่อเทียบกับเงินเฟอ)                   
ทุกอยางอยูในชวงขาขึ้น(ราคา) จะมีท่ีลดลงคงเปนกําลังใจประชาชนโดยเฉพาะคนเมือง ยิ้มฝนๆ เผชิญ
ชะตาในยุคขาว(แก)ยาก นํ้ามันแพงกันไป  
 แตกตางจากคนในชุมชนบานกุดกะเสียน  ต.เขื่องใน อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี หมูบานรางวัล
พระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงมี
นายสมาน ทวีศรี กํานันตําบลเขื่องใน เปนผูนําสรางรอยยิ้มใหคนในชุมชน 

 

  จากหมูบานท่ีมีอาชีพทํานาปละ 2 ครั้ง แตเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีเปนท่ีลุม มีนํ้าทวมถึง ทําใหมี 
ปญหานํ้าทวมนา จึงตองหาปลาแลกขาว ตอมาประกอบอาชีพคาขายสียอมผา ทําใหมีปญหาหน้ีสินเพราะ 
ตองไปกูนายทุนดอกเบี้ยสูง  
  แตสภาพในปจจุบันของกุดกะเสียน ผูคนยิ้มแยมแจมใจ เน่ืองจากเศรษฐกิจของหมูบานดีขึ้นมาก 
สืบเน่ืองจากการริเริ่มของผูนําชุมชนท่ีเห็นปญหาของหมูบาน จึงไดสงเสริมใหมีการต้ัง กลุมออมทรัพย 
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จนกระท่ังพัฒนามาเปนธนาคารกุดกะเสียนรวมใจ โดยการปลอยสินเชื่อในอัตราดอกเบี้ยตํ่าใหคนในชุมชน 
ไปประกอบอาชีพ อาชีพหลักทํานา  คาขายเฟอรนิเจอร  เครื่องใชไฟฟา  ชุดเครื่องนอน  ชุดเครื่องครัวฯลฯ 
  ท้ังมีการรวมกลุมอาชีพ กลุมเล้ียงโค กลุมทํานํ้ายาลางจาน กลุมนํ้ายาสระผม กลุมเพาะเห็ด  
กลุมเกษตรกรทํานา กลุมจักสาน  
  หน่ึงในชุมชนตัวอยางท่ีกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย คัดเลือกมาเปนตนแบบในการ
สงเสริมการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งอยางยั่งยืน นายปรีชา บุตรศร ี อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชนกลาววา 
ประเด็นยุทธศาสตรหน่ึงในการสงเสรมิการบรหิารการจัดการชุมชน คือ การเพิ่มขีดความสามารถผูนําชุมชน
เพื่อใหผูนําชุมชนเปนกําลังหลักในการบริหารจัดการชุมชนใหชุมชนเขมแข็งและพึ่งตนเองไดในท่ีสุด  

 

 ยุทธศาสตรในการทํางานของกรมการพัฒนาชุมชน ท้ัง 5 ประเด็น ประกอบดวย การพัฒนาทุน
ชุมชนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง การเพิ่มขีดความสามารถผูนําชุมชนนําขับเคล่ือนแผนชุมชน 
และการสงเสริมการจดัการความรูชุมชน บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงมีเปาหมายสรางผูนําชุมชน 
ระดับแกนนําท่ัวประเทศจํานวน 691,110 คน ภายใน 4 ป ในป 2551ดําเนินการใน 217 หมูบานท่ัวประเทศ 
เพื่อใหไดผูนําชุมชน ท่ีมีภาวะผูนํา มีคุณธรรม จริยธรรม องคความรู เปนกลุมแกนนําในการขับเคล่ือนและ
ผลักดันนโยบายของรัฐในระดับชุมชน ใหมีทิศทางการพัฒนาชุมชน สอดคลองกับการพัฒนาประเทศ  
 “สิ่งท่ีทําใหหมูบานไดรับการคัดเลือกมาจากการดําเนินการท้ัง 6 ดาน ประกอบดวย การลด                   
รายจาย เพิ่มรายได การเรียนรู อนุรักษ เอื้ออาทร และการประหยัด ส่ิงท่ีคณะกรรมการมาดูแลวประทับใจ
ท่ีสุด คือ สถาบันการเงิน” นายสมานกลาว ซ่ึงไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินการบริหาร
ธนาคารชุมชน กุดกะเสียนรวมใจ การประหยัด อดออม ออมเพื่อนําไปใชในการผลิต ไมนําไปใชฟุมเฟอย ใหกู
โดยถือหลักความพอประมาณ ถือหลักมีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ภายใตเงื่อนไขความรู คือ รอบรู 
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รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทนและแบงปนปจจุบันมีเงินทุน 
หมุนเวียนประมาณ 14 ลานบาท  สมาชิกสถาบันการเงินชุมชน  ประกอบดวยหมูท่ี 10,11,12  
บานกุดกะเสียน ตําบลเขื่องใน ซ่ึงมีสมาชิก 246 ครัวเรือน 285 คน มีจํานวนสมาชิกเงินฝาก 464 คน   
 “สรางผลดีใหชุมชน ผูกูกู ถูก คนฝากไดดอกเบี้ยสูง ต้ังแตรอยละ 2 สูงสุดหากมีเงินฝาก 5 แสน
บาทขึ้นไปดอกเบี้ยรอยละ 5 บาทไมหักภาษีดอกเบี้ยกู งายกวา แตใหกู เฉพาะคนในชุมชน เทาน้ัน 
สวนผูฝากนอกชุมชน ก็ฝากไดดอกเบี้ยเทาคนในชุมชน แตกูไมได ทําใหประชาชนประหยัดดอกเบี้ยเงินกูได  
ชุมชน ก็พึงพอใจ เสียดอกเบี้ยนอยกวาและยังไดสวัสดิการกลับคืนสูชุมชน “ นายสมาน ทวีศรี ประธาน
กรรมการสถาบันการเงินชุมชนกุดกะเสียนรวมใจกลาว 
 ในมุมมองของคนในชุมชน บานกุดกะเสียนตางบอกเปนเสียงเดียวกันวาท่ีมี วันน้ีไดเพราะ 
“ผูนําดี” เปนผูนําชุมชน ท่ีเขมแข็ง นอกจากการยอมรับของคนในชุมชน แลวยังมีรางวัลมากมายรับรอง 
อาทิ ผูใหญบานยอดเยี่ยมแหนบทองคําป 2523 กํานันยอดเยี่ยมแหนบทองคําป 2546 ประกาศเกียรติคุณ 
“คนดีศรีอุบล” ป 2550 และรางวัลผูนําชุมชน ดีเดนระดับเขตป 2550 ในฐานะท่ีเปนแกนนําสรางรอยยิ้ม
ใหชุมชน 
 
ตัวอยางของชุมชนพอเพียงดานพลังงาน 

 ตลอด 3 ป (2549-2551) ของการเดินหนาโครงการจัดทําแผนพลังงานชุมชน 80 ชุมชน  
สนองพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวง
พลังงาน  ดวยมองเห็นศักยภาพชุมชนในการจัดการดานพลังงานท่ีชุมชนทําเองได ภายใตการบริหารจัดการ
ทรัพยากรทองถิ่นท่ีสามารถนํามาเปลี่ยนเปนพลังงานทดแทนใชในการดําเนินชีวิตน้ันทําไดจริง  
 “แผนพลังงานชุมชน” คือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับทุกชุมชนท่ีเขารวมในระยะเวลาท่ีตางกันพรอมกับกลไก
การทํางานรวมกัน ระหวางภาคชุมชนและภาควิชาการ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีพลังงานจังหวัด หรือสํานักงาน
พลังงานภูมิภาค ซ่ึงเปนตัวแทนกระทรวงพลังงานไปเผยแพรความรูสรางความเขาใจ “พลังงานเรื่องใกล
ตัว” และนําเสนอเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก หรือพลังงานทดแทนหลากหลายประเภท ใหชาวบานเลือก
นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับความตองการ เพื่อประโยชนสูงสุดของการใชพลังงานอยางคุมคา และไม
ทําลายสิ่งแวดลอมปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสวนใหญท่ีเขารวม คือ การตอยอด หรือนําเทคโนโลยีท่ี
กระทรวงพลังงานนํามาใหน้ัน นําไปประยุกตตอเพื่อการใชงานท่ีสะดวก และสอดคลองกับความตองการ 
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ของแตละคน แตละชุมชนท่ีแตกตางกัน การลองทํา ลองใช ใหเห็นผลกระจางชัดแลวจึงบอกตอ 
“สาธิตพรอมอธิบาย” จึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติของวิทยากรตัวคูณพลังงาน หรือนักวางแผน 
พลังงานชุมชนท่ีไมหวงแหนความรู เกิดเครือขายวิทยากรตัวคูณพลังงานข้ึนอยูในทุกกลุมคนของชุมชนไมวา 
จะเปนอันดับแรก คือ แกนนํา ตอมาคือชาวบานท่ีสนใจ และนําไปทําจริงจึงขยายผลตอกับเพื่อนบานใกล 
เคียงหรือในหมูญาติมิตร กับอีกกลุม คือ เยาวชนท่ีเปนพลังเสริมแตยั่งยืน  
 ภาพท่ีเกิดขึ้นในชุมชนท่ีทําตามแผนพลังงานชุมชนอยางแข็งขัน คือ เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต 
สรางวิถีพลังงานชุมชนท่ีไปไดดีกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จุดเดนของเทคโนโลยีพลังงานท่ีถูกนําไป
ปรับใช ไมไดเกิดประโยชนเฉพาะตัวผูปฏิบัติ แตยังสรางผลดีตอชุมชนคนรอบขาง และสังคมประเทศโดย
รวมเมื่อเราสามารถสรางทางเลือกการใชพลังงานทดแทนขึ้นไดเอง และมีการจัดการอยางครบวงจร การ
จัดการพลังงานอยางยั่งยืนจึงเกิดขึ้นไดภายใตสองมือของทุกคนท่ีชวยกัน ไมตองหว่ันวิตกกับภาวะความไม
แนนอนของนํ้ามัน ท่ีตองนําเขาจากตางประเทศอีกตอไป  
 เมื่อยอมรับวาพลังงานเปนเรื่องใกลตัวการจัดการพลังงานของชุมชนท่ีชวยเสริมสรางความ 
เขมแข็งชุมชนจึงเกิดข้ึนในหลายดาน อาทิ  
 1. ดานเทคโนโลยีพลังงานชุมชนเกิดผลชัดเจนในหลายตําบล ตัวอยางเชนชาว  
อบต.พลับพลาชัย จ.สุพรรณบรุ ีส่ิงท่ีเกิดคือความคึกคักของชุมชนกับการเลือกใชเทคโนโลยปีระหยัด
พลังงาน การทําถานอัดแทงจากขี้เถาแกลบดําของโรงไฟฟาชีวมวลในพื้นท่ีคลายกันกับ อบต.นาหมอบุญ  
จ.นครศรีธรรมราช ท่ี อบต.และบรรดาแกนนําพรอมใจกันผลักดันเต็มที ่ท้ังคน เครื่องมอื และงบประมาณ 
ทําใหยังคงใชพลังงานเทาเดิมแตคาใชจายดานพลังงานกลับลดลงเรื่อยๆ โดยมเีทคโนโลยีเพื่อการจัดการ
พลังงานในแบบเฉพาะของคนนาหมอบุญเปนเครื่องมือ  
 2. ดานการพัฒนาประชาธิปไตย (การมีสวนรวม) ตัวอยางเชน อบต.ถ้ํารงค อ.บานลาด 
จ.เพชรบุรี มีจุดเดนของการขยายผลแผนพลังงานชุมชน ผานกระบวนการจัดทําแผนพลังชุมชนทุกดาน
เกิดข้ึนจากการมีสวนรวมของชาวชุมชน ท่ีมีกิจกรรมพลังงานแทรกอยูในวิถีชีวิตประจําวัน และวิถีอาชีพท่ี
เห็นตรงกันวาตองเปนไปเพื่อการอนุรกัษพลังงานดวย เชน กิจกรรมทองเท่ียวชุมชนท่ีใหใชจักรยานแทนการ
ใชรถยนต  
 3. ดานการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน (กลุมอาชีพดานพลังงาน) มี 7ชุมชนท่ีไดรับการนําเสนอวาเกิด
รูปธรรมจริง คือ อบต.หนองแซง อ.หันคา จ.ชัยนาท อบต.หนองโพรง อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 
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อบต.ตาอ็อง อ.เมืองสุรินทร จ.สุรินทร อบต.กุดนํ้าใส อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน อบต.กอเอ อ.เขื่องใน 
จ.อุบลราชธานี อบต.ทุง อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี อบต.ทาขาม อ.หาดใหญ จ.สงขลา  
 ในทุกชุมชนเกิดอาชีพท่ีมาจากการตอยอดเทคโนโลยีพลังงานชุมชนออกมาเปนผลิตภัณฑสินคา
ชุมชน ทํารายไดเปนอาชีพเสริม จากผลพวงการบริหารจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนไมวาจะเปน 
ถานจากกิ่งไมท่ีเคยไรคาถานผลไมเหลือท้ิงในบรรจุภัณฑเกๆ ใชดูดกล่ินในตูเย็น นํ้าสมควันไมท่ีใช 
ประโยชนไดสารพัด  
 ท่ีสําคัญหลายชุมชนเกิดกลุ มอาชีพชางผลิตเตาเผาถาน เตาซูเปอรอั้งโลประหยัดพลังงาน                      
เตาชีวมวล ในแบบท่ีถูกประยุกตใหเหมาะกับการใชของแตละพื้นท่ี จําหนายใหกับคนในตําบลและ 
นอกพื้นท่ี  
 4. ดานการศึกษา (กิจกรรมการเรียนการสอนดานพลังงาน) ชุมชนสวนใหญมองภาพความยั่งยืน
ดานการจัดการพลังงานชุมชน โดยมุงเปาหมายไปท่ีการปลูกฝงเด็กและเยาวชน ในรั้วโรงเรียนและในชุมชน
เกิดความรู ความเขาใจวาเรื่องพลังงานเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของทุกคน และมี
พลังงานหลายชนิดสามารถบริหาร จัดการให เกิดความยั่งยืนได จากทรัพยากร ท่ีมีอยู ในชุมชน 
สรางพฤติกรรมการใชพลังงานอยางรูคุณคา  
 5. ดานการทองเท่ียว (ศูนยการเรียนรูเพื่อเปนท่ีศึกษาดูงาน) มีตัวอยางชุมชนท่ีทําเรื่องน้ีอยาง 
เขมขน คือ อบต.ดอนหญานาง อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา เปนชุมชนท่ีเนนการเลือกนําเทคโนโลยี
พลังงานไปใชใหสอดคลองกบัความตองการท่ีหลากหลายของคนในชุมชน ซ่ึงมีท้ังทํานา ทําสวน และคาขาย 
รวมท้ังเดินหนาสรางจิตสํานึกผานการทํางานกับโรงเรียน และนักเรียนในพื้นท่ีหวังการเรียนรูท่ีซึมลึกวา
พลังงาน คือ สวนหน่ึงของชีวิตท่ีตองใสใจและจัดการ จึงเกิดแหลงเรียนรูจากการ ทําจริงกระจายอยูท่ัว
ชุมชน 
 6. ดานสุขภาวะและส่ิงแวดลอม ผลอีกดานหน่ึงของการจัดการพลังงานชุมชนไปใชอยางมี 
เปาหมาย ดังตัวอยาง ต.คอรุม อ.พิชัย จ.อุตรดิตถ ท่ีมีสํานักงานพลังงานภูมิภาคท่ี 9 เขามาเสริมตอ
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีชุมชนทําอยูเดิมอยางเขมแข็งน้ันใหมั่นคงยิ่งขึ้น มีการอบรมทําปุยอินทรีย ซ่ึง 
การลดการใชสารเคมีจะชวยใหสุขภาพของคนในชุมชนและส่ิงแวดลอมดีขึ้น มีจุดเผยแพร ศูนยเรียนรู 
พลังงาน มีการอบรมการทําไบโอดีเซล อบรมเผาถาน เปนตน  
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 7. ดานบัญชีพลังงานครัวเรือน การทําบัญชีคาใชจายดานพลังงานถือเปนหัวใจ หรือจุดเริ่มตนของ
การไดมาซ่ึงขอมูลในการสรางความรวมมือหาทางออกของการประหยัด ลดคาใชพลังงาน แทบทุกชุมชนใช
เปนเครื่องมือ รวมท้ัง อบต.บางโปรง อ.เมืองจ.สมุทรปราการ ท่ีสํานักงานพลังงานภูมิภาคท่ี 1 ไดเขาไปเชื่อม
ตอแนวทางการพัฒนาชุมชนในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ในแบบเฉพาะของสังคมกึ่งเมืองกึ่งอุตสาหกรรม ท่ีมี
ทรัพยากรท่ีจะแปลงมาเปนพลังงานทดแทนไดน้ันมีนอย  ชุมชนจึงเดินหนาดวยการสรางจิตสํานึกกับเครื่องมือ
“บัญชีพลังงานครัวเรือน” ท่ีไมตองลงทุน เพราะทุกคนทําไดดวยตัวเองและทําไดตลอดเวลา  
 น่ีคือ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการรูจักการบริหารจัดการและการใชพลังงานชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ เปนวิถีพลังงานชุมชนของคนพอเพียง ท่ีกําลังขยายผลออกไปอยางกวางขวาง และเราทุกคน
สามารถมีสวนรวมได และเริ่มไดตลอดเวลา เราสามารถชวยจัดการกับปญหาพลังงานใหหมดไปได เมื่อเรารู
จักพึ่งตนองและใชชีวิตดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน อันเปนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะนําไปสูการจัดการพลังงานชุมชนอยางยั่งยืน 
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กิจกรรมท่ี  2 

 จากขอความตอไปน้ี ใหผูเรียน วิเคราะหเขียนสงอาจารยประจํากลุม และ นําเสนอเพือ่แลกเปล่ียน
เรียนรู 
 “การโฆษณาในโทรทัศน และวิทยุปจจุบัน ถายังโฆษณากันอยางบาเลือดอยูอยางน้ี จะไปสอนใหคน
ไมซ้ือไมจาย  และใหบริโภคตามความจําเปนไดอยางไร ในเมื่อปลอยใหมีการกระตุนการบริโภคแบบเอาเป
นเอาตายอยูเชนน้ี ผูคนก็คิดวา อะไรท่ีตัวเองตองการตองเอาใหได ความตองการถูกทําใหกลายเปนความจําเป
นไปหมด” 
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บทที่  3  การแกปญหาชุมชน 
สาระสําคัญ 

 การแกปญหาชมุชนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  โดยพื้นฐานก็คือการพึ่งพาตนเอง เป
นหลักการทําอะไรเปนขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดีพอเหมาะพอควร ความ
สมเหตุสมผล และการพรอมรับความเปล่ียนแปลง  การสรางความสามัคคีใหเกิดบนพื้นฐานของความสมดุล 
ในแตละสัดสวนแตละระดับครอบคลุมท้ังดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
รวมถึงเศรษฐกิจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 1. สํารวจและวิเคราะหปญหาของชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม พื้นฐาน
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. อธิบายแนวทางพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมตามหลักแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 3. เสนอแนวทางและมีสวนรวมในการแกปญหา หรือพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. มีสวนรวมในการสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของบุคคล ชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จ 
 
ขอบขายเน้ือหา 

 เรื่องที่ 1 ปญหาของชุมชน 
 เรื่องที่ 2 การจัดทําแผนชุมชน 
 เรื่องที่ 3 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อแกไขปญหาชุมชน 
 

 

 

 



ห น้ า  | 25 
 

เรื่องท่ี  1 ปญหาชุมชน 
 ในแตละชุมชนจะมีปญหาท่ีแตกตางกันออกไป  ขึ้นอยู กับบริบทของชุมชน  แตโดยท่ัวไป   
เราสามารถแบงปญหาของชุมชน  ออกในดานตางๆ ดังน้ี 
 1. ปญหาดานการศึกษา อาทิเชน จํานวนผูไมรู หนังสือ ระดับการศึกษาของประชาชนอัตรา
การศึกษาในระดับตางๆ และแหลงเรียนรูในชุมชน เปนตน 
 2. ปญหาดานสุขภาพอนามัย ไดแก  ภาวะทุโภชนาการ  คนพิการ  โรคติดตอ 
โรคประจําตัว อัตราการตายของทารกแรกเกิด สถานพยาบาลในชุมชน การรับบริการดานสาธารณสุข   
เปนตน 
 3. ปญหาดานสังคม การเมือง การปกครอง ไดแก การเกิดอาชญากรรม แหลง 
อบายมุข ความขัดแยงทางการเมือง  กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเลือกต้ังในระดับตางๆ 
 4. ป ญหาด านส่ิ งแวดล อม และทรัพยากรธรรมชาติได แก  ป ญหามลภาวะต างๆ 
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของมูลฝอยกับธรรมชาติตางๆ 
 5. ปญหาดานศาสนา  ศิลปวัฒนธรรม  ไดแก   การสืบทอด  อนุรักษและการปฏิบัติศาสนกิจของ
ประชาชน  ท่ีสงผลถึง ความรัก  และความสามัคคีของคนในชาติ  เชน  
  - ดานการศึกษา 
  - สุขภาพอนามัย 
  - ดานสังคม/การเมืองการปกครอง 
  - ส่ิงแวดลอม 
  - ศาสนาวัฒนธรรม  คุณธรรม 
 ควรแยกปญหาเปนดานๆมากกวาการยกมาเปนอยางๆ ใหผูเรียนจําแนกและคนหาปญหาในชุมชน
ของตนเอง 
 แนวทางการแกปญหาชุมชน 
 เนนเรื่องปญหา เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเอาปญหามาเปนตัวต้ัง แลวหาแนวทางจัดการหรือ 
แกปญหาน้ันๆ ชุมชนเปล่ียนแปลงไปหรือไมอยางไร ดูท่ีปญหาวามีอยูและแกไขไปอยางไร 
 เนนเรื่องอํานาจ  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีมองตัวอํานาจเปนสําคัญชุมชนเปล่ียนแปลงไปหรือไม 
อยางไร ดูท่ีใครเปนคนจัดการ อํานาจในการเปล่ียนแปลงอยูท่ีไหน ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือ
ไมและสุดทายมีการเปลี่ยนโครงสรางอํานาจหรือไม 
 เนนการพัฒนา  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเนนท่ีพลังจากภายในชุมชน ดําเนินการเปลี่ยนแปลงชุมชน
โดยการตัดสินใจ การกระทําของคนในชุมชนเอง ไมไดไปเปล่ียนท่ีคนอื่น หากเปนการเปล่ียนท่ีชุมชน และ
ไมไดเอาตัวปญหาเปนตัวต้ัง แตเปนความพยายามท่ีจัดสรางชุมชนท่ีพึ่งตนเอง และสามารถยืนอยูไดดวยตน
เอง 
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เรื่องท่ี  2  การจัดทําแผนชุมชน 
 การแกปญหาชุมชนท่ีเปนรูปแบบและขั้นตอน นาจะใชการแกปญหาในรูปแบบชุมชนโดยชุมชนจะ
ตองมีคณะทํางานท่ีมาจากหลายภาคสวน เขามามีสวนรวมในการแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง  โดยนํา
เอาปญหา  และประสบการณของชุมขน  มาวิเคราะห  จัดลําดับและแนวทางการแกไข  มารวมกัน
พิจารณา  ปญหาในบางเรื่อง  ชุมชนสามารถแกไขไดดวยตนเอง ปญหาใหญๆ และซับซอนอาจตองจัดทําเป
นโครงการ ประสานงาน หนวยงาน  องคการภาครัฐ  หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือหนวยงานท่ีมี
การรับผิดชอบ และมีศักยภาพโดยตรง  ตลอดจนโครงการของรัฐบาล 
 การจัดทําแผนชุมชนนาจะเปนเน้ือหา  สาระหน่ึงท่ี  ชุมชนจะตองไดรับการฝกฝน  เพราะใน 
ปจจุบันน้ี ทางราชการไดใชแนวทางของแผนชุมชนเปนแนวทางในการพัฒนา  ไมวาจะเปนโครงการ 
กองทุนเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการ SML และโครงการขององคการตางๆ แมกระท่ัง องคการปกครองสวน
ทองถิ่น 
 

 เรื่องท่ี 3 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกปญหาชุมชน 
 ดานจิตใจ  มีจิตใจเขมแข็ง พึ่งตนเองได / มีจิตสํานึกท่ีดี / เอื้ออาทร / ประนีประนอม นึกถึงผล
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
 ดานสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน / รูรักสามัคคี / สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 
 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รู จักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ / เลือกใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด / ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
 ดานเทคโนโลย ี รู จักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม
(ภูมิสังคม) / พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน / กอใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก 
 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 -  โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งพาตนเอง เปนหลัก การทําอะไรเปนขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง 
 - พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควร ความสมเหตุสมผลและการพรอมรับความ
เปล่ียนแปลง 
 -  การสรางสามัคคีในเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ 
 -  ครอบคลุมท้ังดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ 
 การจัดระเบียบชุมชน 
 1. การชวยตนเอง (Self – help) หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีชุมชนคนหาปญหา รับสมัครสมาชิก 
และใหบริการกันเอง โดยรับความชวยเหลือจากภายนอกใหนอยท่ีสุด 
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 2. การสรางพันธมิตร (Partnership) หมายถึงการเปล่ียนแปลงการดําเนินการโดยคนในชุมชนท่ี
มีปญหา รวมตัวกันรับความชวยเหลือจากภายนอก โดยเฉพาะดานการเงิน 
 3. การทํางานรวมกัน (Co production) หมายถึงการจัดต้ังกลุมองคกรในชุมชนขึ้นมารับผิดชอบ
กิจกรรมรวมกับหนวยงานภาครัฐ 
 4. การกดดัน (Pressure) หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีคนในชุมชนคนหาประเด็นปญหาของตนมา
จัดการ แตเปนการจัดการภายใตกฎเกณฑของบานเมือง ดวยการโนมนาวใหนักการเมืองและขาราชการ
เปล่ียนแปลงนโยบาย 
 5. การประทวงคัดคาน (Protest) หมายถึงการรวมตัวกันของประชาชน และมีการจัดระเบียบท่ี 
มุงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจและการเมือง 
 ทําอยางไรจึงจะจัดชุมชนใหมีการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมท่ีชุมชนตองรับผิดชอบคือ 
 - ต้ังคณะกรรมการบริหาร 
 - ประเมินสภาพของชุมชน 
 - เตรียมแผนการปฏิบัติงาน 
 - หาทรัพยากรที่จําเปน 
 - ทําใหแนใจวากิจกรรมของชุมชนท้ังหมด จะตองมีการติดตามและการบริหารท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุดสําหรับการปฏิบัติงาน 
 การประเมินสภาพชุมชน 
 - ชุมชนการดําเนินกิจกรรมของตนเองโดยอิงขอมูลสารสนเทศ 
 - วิเคราะหชุมชนหรือเรื่องราวของชุมชน คณะกรรมการบริหารจะตองทําการประเมินดวย
คณะกรรมการเอง 
 - มองปญหาและหาทางแกไข ทรัพยากรและขอจํากัด 
 - ประเมินส่ิงท่ีคนพบใหผสมผสานกันเปนองครวมท่ีจะเสนอใหชุมชนไดรับทราบ 
 - การประเมินเปนส่ิงท่ีตองกระทํากอนท่ีจะมีการวางแผนปฏิบัติงานของชุมชนใหแนใจวาชุมชนมี
ความเขาใจท่ีถูกตองตรงกันกับส่ิงท่ีคณะบริหารไดสังเกตมา และเปนความเห็นรวมกันเกี่ยวกับธรรมชาติ 
และขอบเขตของปญหาและศักยภาพ 
 การเตรียมแผนปฏิบัติการชุมชน 
 - ชุมชนเปนผูกําหนดอนาคตของตนเอง 
 - การตัดสินสิ่งท่ีตองการเฝาสังเกตส่ิงท่ีมีอยู และทําความเขาใจขั้นตอนท่ีตองการ เพื่อใหไดส่ิงท่ี 
ตองการท้ังหลายท้ังปวง คือพื้นฐานการวางแผน 
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 - เน้ือแทของการวางแผนการจัดการ 
   เราตองการอะไร 
   เรามีอะไรอยูในมือ 
   เราจะใชส่ิงที่อยูในมืออยางไร ใหไดส่ิงท่ีเราตองการ 
   อะไรจะเกิดข้ึนเมื่อเราทํา 
 
 แผนปฏิบัติการของชุมชน ควรชี้ใหเห็นถึง 
  - เด๋ียวน้ี ชุมชนเปนอยางไร 
  - เมื่อสิ้นสุดแผนแลวตองการท่ีจะเปนอยางไร 
  - จะไดอะไรจากการเปลี่ยนแปลง 
  - คณะกรรมการบริหารจะเปนผูร างแผนปฏิบัติจากขอมูลสะทอนกลับของชุมชน จากการ
ประเมินปจจุบันรางแผนปฏิบัติการ ควรนําเสนอตอชุมชนท้ังหมดเพื่อการปรับแผน และการอนุมัติจาก
ชุมชน 
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กิจกรรมท่ี 3 

 ใหผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-10 คน ศึกษาปญหาของชุมชน  จัดปญหาเปนกลุมๆ และหาแนวทาง
แกปญหา 
ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับประเด็นตอไปน้ี 
 “มีเรื่องจริงเกี่ยวกับนาสาวกับหลานชายจากปลายทุงอยุธยาซ่ึงมีท้ังปลาและพืชผักพื้นบานอุดม
สมบูรณ  นามีการศึกษาสูงจึงยายไปเปนครูอยูในเมืองใหญ  เวลากลับไปเยี่ยมบานเธอจะรับประทาน
อาหารจําพวกปลาและผักพื้นบานดวยความพอใจ สวนหลานชายมักบน วาปลาและผักพื้นบานเปน
อาหารลาสมัย หนุมนอยคนน้ันจึงชอบขับมอเตอรไซค เขาไปในตลาดเพื่อรับประทานอาหารทันสมัย  
ไดแกบะหมี่สําเร็จรูป นํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ” 
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กิจกรรมท่ี  4 

 ใหผูเรียนแบงกลุม 5-10 คน ใหวิจารณสถานการณโลกวาเหตุใดประเทศท่ีมีความเจรญิกาวหนา 
อยางประเทศสหรัฐอเมริกาจึงประสบปญหาเศรษฐกิจตกตํ่า 
 ใหผูเรียนบนัทึกสาเหตุท่ีทําใหภาวะเศรษฐกจิตกตํ่าท่ัวโลก 
.........................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................. 
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บทที่  4 สถานการณของประเทศไทย 
และสถานการณโลกกับความพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหเกิดการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และ
ระมัดระวังในการวางแผนและการดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา   
เปนการพฒันาท่ีคํานึงถึงการมรีากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง  สรางการเจริญเติบโตอยางมีลําดับขั้นตอน สามารถ
ยกระดับคุณภาพชีวิตท้ังทางกายภาพและทางจิตใจควบคูกัน  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดขัดกับ
กระแสโลกาภิวัฒน  ตรงกันขามกลับสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการเลือก
รับการเปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกันตองสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการเปล่ียนแปลงในแงท่ีไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไมกอ
ความเสียหายหรือไมเปนอันตรายรายแรงตอประเทศ  
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 ตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและพรอมรับตอความเปล่ียน
แปลงของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
 
ขอบขายเน้ือหา 

 เรื่องที่ 1 สถานการณโลกปจจุบัน 
 เรื่องที่ 2 สถานการณพลังงานโลกกับผลกระทบเศรษฐกิจไทย 
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เรื่องท่ี 1  สถานการณโลกปจจุบัน ( ชวงป 2551-2552 ) 

 เมื่อสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาเศรษฐกิจของตน สูสูงสุดของทุนนิยมโลก เน่ืองจากตลาดทุนจากทั่วโลก
หล่ังไหลสูตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา หลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเอเซียและขยายตัวออกไปท่ัวโลก 
สตอกทุนจํานวนมหาศาลในแตละประเทศ ไมสามารถนําไปลงทุนได เน่ืองจากเศรษฐกิจชะลอตัวถึงขั้น
วิกฤต เม็ดเงินจากสตอกทุน ท่ัวทุกมุมโลกไดไหลบาทะลักสูตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา ปญหาจากการเติบ
ใหญของทุนในสหรัฐอเมริกาก็คือการขยายพื้นท่ีการลงทุน เพื่อกระจายทุนออกไป ในขอบเขตปริมณฑลให
กวางท่ีสุด เพื่อรองรับการขยายตัวของทุน ท่ีนับวันจะเติบใหญ 
 ป พ.ศ.2541 ขณะท่ีวิกฤตเศรษฐกิจกําลังเปนภัยคุกคามประเทศตางๆ จากท่ัวโลก ตลาดทุนใน
สหรัฐอเมริกา กลับพุงทะยานอยางรวดเร็ว ดัชนีหุน Dow Jones พุงทะยานทะลุ 10,000 จุดเปนครั้งแรก 
และสูงสุดกวา 11,000 จุด Nasdaq สูงกวา 3,800 จุดสรางความเล่ือมใสศรัทธา งุนงง และไมเขาใจตอ
เศรษฐกิจอเมริกา ท่ีสวนทางกับวิกฤตเศรษฐกิจโลก ซ่ึงจริงๆ แลวเปนเรื่องท่ีสามารถทําความเขาใจไดไม
ยาก เมื่อสตอกทุนในแตละประเทศ ไมสามารถนําไปลงทุนภายในประเทศได และความเชื่อมั่นในตลาดทุน
อเมริกา ยังคงอยูในความรูสึกท่ีดีของนักลุงทุน ดังน้ัน ทุนจากท่ัวทุกมุมโลกจึงหล่ังไหลเขาสูตลาดทุนใน
อเมริกา เมื่อตลาดทุนในอเมริกาไมไดเติบโตบนพื้นฐานของความเปนจริง การเติบโตทางเศรษฐกิจแบบ
ฟองสบูของสหรัฐอเมริกา จึงนาจะยืนอยูไดไมนาน 
 ป 2001 ปฐมวัยยางกาวแรก ของรอบพันปท่ี 3 บริษัทยักษใหญในสหรัฐอเมริกาเริ่มทยอย 
ประกาศผลประกอบการกาํไรที่ลดลง และการประกาศปลดพนักงาน เชนเมื่อเดือนธันวาคม 2543 เจเนอรลั 
มอเตอรส(จีเอ็ม) ปลดพนักงาน 15,000 คน วันพุธท่ี 24 มกราคม 2544 ลูเซนตเทคโนโลยี ผูผลิตอุปกรณ
โทรศัพทยักษใหญประกาศปลดพนักงาน 16,000 ตําแหนง เวิรลพูลผูผลิตเครื่องใชไฟฟาปลดพนักงาน  
6,000 คน เอโอแอลไทม วอรเนอร กิจการส่ือยุคใหมจากการผนวกระหวางอเมริกาออนไลน กับ ไทม  
วอรเนอรปลดพนักงาน 2,000 คน 
 การแกวงตัวอยางไรทิศทางและไมชัดเจนของตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา เริ่มท่ีจะผันผวนและไมแน
นอน  นักลงทุนเริ่มไมแนใจตอความเชื่อมั่นตลาดทุนอเมริกา  และเมื่อนายคิอิชิ มิยาซาวา รัฐมนตรีคลัง 
ญ่ีปุน กลาวเมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 2544 ในการชี้แจงตอคณะกรรมาธิการงบประมาณของวุฒิสภา ยอมรับ
ความปราชัยทางเศรษฐกิจอยางเปนทางการครั้งแรก หลังจากท่ีเศรษฐกิจญ่ีปุนผุกรอนเปนปญหายืดยื้อ
ยาวนานมาร วม 10 ป วาฐานะการเงินของประเทศกําลังย่ําแยเต็มที หรืออาจกลาวไดว า  
ใกลจะลมละลายแลว สัปดาหรุงขึ้นหลังการแถลงของมิยาซาวา ตลาดทุนในสหรัฐอเมรกิา นําโดย NASDAQ 
รวงลงกวา 30% ตามดวย Dow Jones, S&P และตลาดทุนท่ัวโลก พังทะลายลงทันที จอรจ บุช  
เรียกสถานการณน้ี วาเปน World Stock Crisis 
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 ขณะท่ีนักลงทุนจากท่ัวโลก เกิดความไมเชื่อมั่นตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา เหตุการณความตึงเครียด
ในภูมิภาคตางๆ ท่ัวโลก ในชวงของเดือนมีนาคม 2544 ไลต้ังแตการประกาศจะพัฒนาขีปนาวุธ 
ปองกันตนเองของสหรัฐอเมริกา การจับตัว มิโลเซวิช อดีตผูนํา ยูโกสลาเวีย การตอสูของชาวปาเลสไตนท่ี
พัฒนาจากการขวางกอนอิฐกอนดิน มาเปนการวางระเบิดและมีการใชปน ความตึงเครียดในเชสเนีย  
การทําลายพระพุทธรูปท่ีใหญท่ีสุดในโลกของกลุมตาลีบัน  ในอัฟกานิสถาน  ไดสรางแผลลึกในจิตใจของ
ชาวพุทธ  ตอชาวมุสลิม  องคทะไลลามะธิเบต เยือนใตหวัน เรือดํานํ้าอเมริกาโผลท่ีเกาะแหงหน่ึงในญ่ีปุน
โดยไมมีการแจงลวงหนา สหรัฐอเมริกาประกาศขายอาวุธแกใตหวัน ปดทายดวยการยั่วยุจีน ดวยการใช
เครื่องสอดแนมบินรุกลํ้าเขาไปในนานฟาจีน กระท่ังทําใหจีนตองใชเครื่องบินขับไลสองลํา ขึ้นบังคับให
เครื่องบินสอดแนมของสหรัฐลงจอดบนเกาะไหหลําเหตุการณท่ีเกิดความตึงเครียดดังกลาว ลวนเกิดขึ้นใน
เดือนมีนาคม ขณะท่ีวิกฤตตลาดทุนของสหรัฐอเมริกากําลังเกิดขึ้นพอดี โดยเบื้องลึกจะเกิดจากการสราง
สถานการณโดยสหรัฐอเมริกาหรือไมก็ตามภายในระยะเวลาเพียงหน่ึงเดือน ดัชนีตลาดหุน Dow Jones  
ก็ดีดกลับขึ้นมายืนอยูในระดับท่ีสูงกวาเดือนมกราคมเสียอีก ท้ังท่ีเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกา ยังตกอยูใน
ภาวะท่ีเลวราย 
 สถานการณเศรษฐกิจสหรัฐอเมริกา – ญ่ีปุน กําลังจะนําไปสูวิกฤตเศรษฐกิจทุนนิยม การเตรียม 
พรอมของสหรัฐอเมริกาในการต้ังรับ และเปดแนวรุกตอสถานการณดังกลาวมานานกวา 20 ป น่ันก็คือการ
เตรียมพรอมดานยุทธศาสตร “การทําสงครามเล้ียงเศรษฐกิจ” เน่ืองจากสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาปจจัยการ
ผลิตสูยุค IT (Information Technology) ดังน้ัน ยุทธศาสตร ยุทธวิธี ทางสงคราม ไดถูกพัฒนารูปแบบ
สงครามสูยุค IT ขณะท่ีรูปแบบยุทธศาสตร - ยุทธปจจัย ของประเทศตางๆ ท่ัวโลก ยังคงใชรูปแบบของ
สงครามในยุคอุตสาหกรรม (บางประเทศมหาอํานาจอยาง จีน –รัฐเซีย รูปแบบสงครามอาจพัฒนาสูยุค IT 
แลว แตยังไมมีการสาธิต เชนสหรัฐอเมริกาท่ีไดผานการสาธิตแลวในสงครามอาว)  
 ประเทศจีนหลังจากท่ี เต้ิงเ ซ่ียวผิง ไดประกาศนโยบายส่ีทันสมัย นําประเทศจีน 
สูการพัฒนาดานพลัง การผลิต ดวยนโยบาย หน่ึงประเทศสองระบบ ทําให GDP จีน เติบโตระหวาง 
8–12% มาโดยตลอด แมปจจุบันท่ีวิกฤตเศรษฐกิจโลกสงผลกระทบกับทกุประเทศ การเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของจีน ก็ยังยืนอยูในระดับ7-8% จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของจีนดังกลาว ยอมท่ีจะไปกระทบ 
และขัดขวางตอผลประโยชนของสหรัฐอเมริกา ในการท่ีจะแผอิทธิพลสูการเปนจักรวรรดินิยมจาวโลก ดัง
น้ัน ความพยายามในการท่ีจะทําลายจีนใหออนกําลังลง ดวยการแยกสลายจีนจาก 8 เขตปกครองตน  
ใหเปน � ประเทศเชนเดียวกับรัสเซียจึงนับเปนสุดยอดของยุทธศาสตร อันจะนําไปสูความสําเร็จของการ 
เปนจักรวรรดินิยมจาวโลก 
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 เร่ืองท่ี  2  สถานการณพลังงานโลกกับผลกระทบเศรษฐกิจไทย 
 ปญหาเรงดวนในปจจุบันท่ีสงผลกระทบตอเกือบทุกประเทศในโลก คือ การท่ีราคานํ้ามันไดสูงขึ้น
อยางรวดเร็วและตอเน่ืองในชวงเวลา 4-5 ปท่ีผานมา และ ดูเหมือนนํ้ามันในปน้ี (พ.ศ.2551) จะแพงสูงสุด
เปนประวัติการณแลว ภาวะนํ้ามันแพงทําใหตนทุนดานพลังงาน (โดยเฉพาะอยางยิ่งในการขนสง) สูงขึ้น 
อยางรวดเร็ว มีผลลูกโซตอไปยังราคาสินคาและบริการตางๆ นอกจากจะทําให คาครองชีพสูงขึ้นมากแลว 
ยังเปนอุปสรรคตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจอีกดวย 
 ผลกระทบเหลาน้ีไดกอใหเกิดการประทวงของกลุม ผูท่ีตองแบกรับภาระ เชน คนขับรถบรรทุก 
และชาวประมงในหลายประเทศ รวมท้ังการเรียกรองใหรัฐบาลยื่นมือเขามาแทรกแซงและใหความชวย
เหลือ ปญหาราคานํ้ามันแพงมากในชวงน้ีถือไดวาเปนวิกฤตการณนํ้ามันครั้งท่ี 3 ของโลกก็วาได 
 
 7 ปจจัย ตนเหตุนํ้ามันแพง ! 
 ราคานํ้ามันดิบในตลาดโลกเริ่มขยับตัวขึ้นสูงอยางเห็นไดชัดในป 2547 โดยราคานํ้ามันดิบ สูงขึ้น
บารเรลละประมาณ $10 เปนกวา $38 ตอบารเรล และหลังจากน้ันเปนตนมา ราคาก็มีแนวโนมสูงขึ้นโดย
ตลอด จะมีลดลงบางในบางครั้งเปนชวงส้ันๆ เทาน้ัน โดยความผันผวนของราคามีมากขึ้น แตการเปล่ียน
แปลงเปนไปในทางเพิ่มมากกวาทางลด 
 ในชวงปลายป 2550 ราคานํ้ามันดิบพุงสูงเกิน $100 ตอบารเรล ซ่ึงนอกจากจะเปนระดับที่สูงท่ีสุด
เปนประวัติการณในรูปของราคาปปจจบุัน ในชวงครึ่งปแรกของป 2551 ราคานํ้ามันก็ยังคง ขยับสูงขึ้นอยาง
ตอเน่ืองและอยูในระดับกวา $130 ตอบารเรลในสัปดาหที่ 2 ของเดือนมิถุนายน 2551 มีบทความขอเขียน
จํานวนมากท่ีไดวิเคราะหและอธิบายสาเหตุของภาวะนํ้ามันแพงดังกลาว สวนใหญมีประเด็นท่ีเหมือนกัน
และสอดคลองกัน ดังน้ี 
 1  กําลังการผลิตสวนเกิน (excessproduction capacity) ในตลาดนํ้ามันดิบอยู ในระดับท่ี 
คอนขางตํ่ามาตลอด 5 ปที่ผานมา ท้ังน้ี เปนผลจากการท่ีประเทศ ผูผลิตนํ้ามันหลายแหงขาดแรงจูงใจใน
การขยายกําลังการผลิตในชวงท่ีราคานํ้ามันอยูในระดับคอนขางตํ่าในชวงทศวรรษ 1990 หนวยงานพลังงาน
ของสหรัฐ (EIA) รายงานวา ในเดือนกันยายน 2550 OPEC มีกําลังการผลิตสวนเกินเพียง 
2 ลานบารเรลตอวัน (ประมาณ 2% ของปริมาณการใชนํ้ามันของโลก) โดยประมาณ 80% ของสวนเกินน้ี
อยูในซาอุดีอาระเบียเพียงประเทศเดียว 
 2 การผลิตนํ้ามันจากแหลงใหมๆ ในโลก เริ่มมีตนทุนท่ีสูงมากขึ้น ท้ังน้ีอาจเปนเพราะแหลงนํ้ามัน
ขนาดใหญๆ ถูกคนพบและใชงานเปนสวนใหญแลว ยังเหลืออยูก็จะเปนแหลงนํ้ามันขนาดเล็ก หรือท่ีมี
คุณภาพตํ่า หรือท่ีอยูในถิ่นทุรกันดาร/นํ้าทะเลลึกๆ ซ่ึงมีตนทุนการสํารวจและการผลิตท่ีสูงมาก มีการ 
วิเคราะหพบวาในปจจุบันตนทุนการผลิตนํ้ามันในปริมาณ 4 ลานบารเรลตอวัน (คิดเปน 5% ของปริมาณ
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การผลิตของโลกในปจจุบัน) มีตนทุนการผลิตสูงถึง $70 ตอบารเรล ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด คือ ทรายนํ้ามัน  
(tars sands) ในแคนาดา ซ่ึงเริ่มผลิตออกมาแลว และมีตนทุนการผลิตไมตํ่ากวา $60 ตอบารเรล 
 3 ในประเทศผูผลิตและสงออกนํ้ามันรายใหญหลายราย การผลิตนํ้ามันมีโอกาสหยุดชะงักได  
(supply disruption) เพราะเหตุจากความไมสงบทางการเมือง สงคราม  และภัยธรรมชาติ  เหตุการณ
สําคัญท่ีบงชี้ถึงปญหาน้ี ไดแก การบุกอิรักของกองทัพสหรัฐในป 2546 ทําใหกําลังการผลิตนํ้ามันของอิรัก
ลดลงระดับหน่ึง และความไมสงบซึ่งยังคงเกิดขึ้นในประเทศหลังจากน้ัน ยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการผลิต
และการสงออกนํ้ามันของอิรักใหกลับไปสูระดับปกติ 
 ความขัดแยงระหวางอิหรานกับประเทศตะวันตกเกี่ยวกับโครงการพัฒนานิวเคลียรของอิหราน   
(ซึ่งเปนผูผลตินํ้ามันมากเปนอันดับที ่4 ของโลก) กอใหเกิดความตึงเครียดในภูมิภาคตะวันออกกลางระหวาง
อิหรานและสหรฐั โดยอิหรานประกาศวาจะใชนํ้ามันเปนอาวุธเพื่อตอบโตมาตรการควํ่าบาตรของสหรฐั และ
ในป 2551 ไดมีการเผชิญหนากันระหวางทหารอิหรานและทหารสหรัฐในบริเวณชองแคบฮอรมุซ ซ่ึงเปน
ทางผานสําคัญสําหรับการขนสงนํ้ามันจากตะวันออกกลาง 
 พายุเฮอรริเคนในแถบอาวเม็กซิโกในเดือนกันยายน 2548 มีผลกระทบตอแทนผลิตนํ้ามันของ
เม็กซิโก และโรงกล่ันท่ีต้ังอยูตอนใตของสหรัฐ มีผลใหราคานํ้ามันเบนซินในสหรัฐเพิ่มสูงขึ้นเปน $3 ตอ
แกลลอน ซ่ึงเปนระดับที่สูงสุดในรอบ 25 ป 
 ผูกอการรายในไนจีเรียคุกคามแหลงผลิตนํ้ามันหลายครั้ง ทําใหประมาณการผลิตและสงออกนํ้ามัน
จากไนจีเรียลดลงประมาณ 500,000 บารเรลตอวัน ความขัดแยงทางการเมืองระหวางรัฐบาลเวเนซุเอลา
และรัฐบาลสหรัฐ ทําใหการนําเขานํ้ามันจากเวเนซุเอลาของสหรัฐมีความเสี่ยงมากขึ้น 
 4 ในหลายประเทศท่ีสงออกนํ้ามันได มีการผลิตนํ้ามันในปริมาณท่ีลดลงไป เพราะปริมาณสํารอง
เริ่มมีขอจํากัดมากขึ้น ในขณะเดียวกันความตองการใชนํ้ามันในประเทศเหลาน้ีก็เพิ่มขึ้นตามการขยายตัว
ของประชากรและเศรษฐกิจดวย ทําใหหลายประเทศตองลดการสงออกลง เชน อินโดนีเซีย เม็กซิโก  
นอรเวย และอังกฤษ ในระหวางป 2005 ถึง 2006 การบริโภคนํ้ามันภายในประเทศผูสงออก 5 อันดับแรก 
คือ ซาอุดิอาระเบีย รัสเซีย นอรเวย อิหราน และสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ไดเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 5.9 และ 
มีปริมาณการสงออกลดลงกวารอยละ 3 เมื่อเทียบกับปกอนหนาน้ี หรือในกรณีของอินโดนีเซียท่ีรัฐบาล 
มีการอุดหนุนผูบริโภคภายในประเทศ และกรณีของซาอุดิอาระเบียท่ีราคานํ้ามันเบนซินในประเทศอยูท่ี  
5 บาทตอลิตร ขณะท่ีมาเลเซียอยูในระดับ 20 บาทตอลิตร จึงทําใหเกิดการคาดการณวาปรมิาณการสงออก
นํ้ามันดิบของประเทศผูสงออกนํ้ามันจะลดลงถึง 2.5 ลานบารเรลตอวันภายในชวง 10 ปน้ี เมื่อไมกี่เดือนมา
น้ีขาววารัฐบาลอินโดนีเซียกําลังพิจารณาจะถอนตัวจากการเปนสมาชิก OPEC เพราะอินโดนีเซียจะไม
สามารถสงออกนํ้ามันไดอีกตอไปในอนาคตอันใกลน้ี 
 5 นอกจากกําลังการผลติสวนเกินของนํ้ามนัดิบจะมีนอย กําลังการกล่ันนํ้ามัน ของโลกก็มีปญหาคอ
ขวด โดยมีสวนเกินนอยกวา 1 ลานบารเรลตอวัน ในขณะเดียวกันตลาดนํ้ามันมีแนวโนมตองการใชนํ้ามัน
ชนิดเบาและสะอาดมากขึ้น จึงสรางแรงกดดันใหโรงกลั่นนํ้ามันตองลงทุนปรับปรุงคุณภาพอีกดวย ขอจํากัด 
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น้ีจึงทําใหราคาผลิตภัณฑนํ้ามันมีราคาสูงขึ้นเพิ่มไปจากการเพิ่มของราคานํ้ามันดิบ และกําไรของโรงกล่ัน
นํ้ามันอยูในระดับที่คอนขางสูงมาโดยตลอด เปนท่ีนาสังเกตดวยวาสหรัฐซึ่งเปนผูใชนํ้ามันรายใหญท่ีสุดของ
โลกไมไดกอสรางโรงกลั่นนํ้ามัน แหงใหมมาเลยต้ังแตทศวรรษ 1970 
 6 ถึงแมวาราคานํ้ามันระหวางป 2546 ถึงป 2550 จะสูงขึ้นกวา 3 เทาตัวแลว แตความตองการใช
นํ้ามันของโลกก็ไมไดลดลงเลย กลับยังคงเพิ่มขึ้นในอัตรา 3.55% ในป 2548 และในอัตราท่ียังสูงกวา 1% 
ใน ปตอๆ มา ปรากฏการณเชนน้ีแตกตางจากท่ีเกิดขึ้นในชวงวิกฤตนํ้ามันสองครั้งแรก (ป 2516/17 และป 
2522/23) ซ่ึงเราพบวาราคานํ้ามันท่ีสูงขึ้นมากทําใหความตองการนํ้ามันลดลงในปตอมา ในชวง 4-5 ป 
ท่ีผานมา เศรษฐกิจโลกยังขยายตัวได คอนขางดี และดูเหมือนจะยังไมไดรับผลกระทบจากภาวะราคานํ้ามัน
แพงมากนัก จีนและอินเดียเปนผูใชพลังงานท่ีมีอิทธิพลตอตลาดนํ้ามันโลก 
 7 กองทุนประเภท hedge funds หันไปลงทุนซ้ือขายเก็งกําไรในตลาดนํ้ามันลวงหนามากขึ้น ท้ังน้ี
เพื่อหลีกเล่ียงการลงทุนในรูปของเงินดอลลารสหรัฐ ซ่ึงในระยะหลังมีแนวโนมออนคาลงมากเมื่อเปรียบ
เทียบกับเงินสกุลอื่นๆ เน่ืองจากภาวะตลาดนํ้ามันตามท่ีกลาวมาแลวชี้ใหเห็นวาราคานํ้ามันมีแนวโนมท่ีจะ
สูงขึ้น ผูจัดการกองทุนเหลาน้ีจึงเก็งกําไรโดยการซ้ือนํ้ามันไวลวงหนาเพื่อขายเอากําไรในอนาคต สงผลให
ราคานํ้ามันท้ังในตลาด spot และตลาดลวงหนาสูงขึ้นอีกระดับหน่ึง 
 
ปรากฏการณโลกรอนและปรากฏการณเรือนกระจก 
 คาผิดปกติของอุณหภูมิเฉล่ียท่ีผิวโลกท่ีเพิ่มขึ้นในชวงป พ.ศ. 2403–2549 เทียบกับอุณหภูมิ 
ระหวาง พ.ศ. 2504–2533 คาเฉลี่ยอุณหภูมิผิวพื้นท่ีผิดปกติท่ีเทียบกับอุณหภูมิเฉล่ียระหวางป พ.ศ. 2538 
ถึง พ.ศ. 2547 
 ในชวง 100 ปท่ีผานมา นับถึง พ.ศ. 2548 อากาศใกลผิวดินท่ัวโลกโดยเฉล่ียมีคาสูงขึ้น 0.74 ± 0.18  
องศาเซลเซียส ซ่ึงคณะกรรมการระหวางรัฐบาลว าด วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติไดสรุปไววา “จากการ
สังเกตการณการเพิ่มอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกท่ีเกิดขึ้นต้ังแตกลางคริสตศตวรรษท่ี 20 (ประมาณต้ังแต  
พ.ศ. 2490) คอนขางแนชัดวาเกิดจากการเพิ่มความเขมของแกสเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้นโดยกิจกรรมของ
มนุษยท่ีเปนผลในรูปของปรากฏการณเรือนกระจก” ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง เชน ความผันแปร
ของการแผรังสีจากดวงอาทิตยและการระเบิดของภูเขาไฟ อาจสงผลเพียงเล็กนอยตอการเพิ่มอุณหภูมิใน 
ชวงกอนยุคอุตสาหกรรมจนถึง พ.ศ. 2490 และมีผลเพียงเล็กนอยตอการลดอุณหภูมิหลังจากป 2490  
เปนตนมา ขอสรุปพื้นฐานดังกลาวน้ีไดรับการรับรองโดยสมาคมและสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตรไม 
นอยกวา 30 แหง รวมท้ังราชสมาคมทางวิทยาศาสตรระดับชาติท่ีสําคัญของประเทศอุตสาหกรรมตางๆ  
แมนักวิทยาศาสตรบางคนจะมีความเห็นโตแยงกับขอสรุปของ IPCC อยูบาง [4] แตเสียงสวนใหญของ 
นักวิทยาศาสตรท่ีทํางานดานการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศของโลกโดยตรงเห็นดวยกับขอสรุปน้ี 
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แบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศ บงชี้วาอุณหภูมิโลกโดยเฉล่ียท่ีผิวโลกจะเพิ่มขึ้น 1.1 ถึง 6.4  
องศาเซลเซียส ในชวงคริสตศตวรรษท่ี 21 (พ.ศ. 2544–2643) คาตัวเลขดังกลาวไดมาจากการจําลอง 
สถานการณแบบตางๆ ของการแผขยายแกสเรือนกระจกในอนาคต รวมถึงการจําลองคาความไวภูมิอากาศ
อีกหลากหลายรูปแบบ แตความรอนจะยังคงเพิ่มขึ้นและระดับนํ้าทะเลก็จะสูงขึ้นตอเน่ืองไปอีกหลาย
สหัสวรรษ แมวาระดับของแกสเรือนกระจกจะเขาสูภาวะเสถียรแลวก็ตาม การท่ีอุณหภูมิและระดับนํ้าทะเล
เขาสู สภาวะดุลยภาพไดชาเปนเหตุมาจากความจุความรอนของนํ้าในมหาสมุทรซ่ึงมีคาสูงมาก การท่ี
อุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นทําใหระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น และคาดวาทําใหเกิดภาวะลมฟาอากาศ ท่ีรุนแรง 
มากขึ้น ปริมาณและรูปแบบการเกิดหยาดนํ้าฟาจะเปลี่ยนแปลงไป ผลกระทบอื่นๆ ของปรากฏการณโลก 
รอนไดแก การเปล่ียนแปลงของผลิตผลทางเกษตรการเคล่ือนถอยของธารนํ้าแข็ง การสูญพันธุพืช-สัตว 
ตางๆ รวมท้ังการกลายพันธุและแพรขยายโรคตางๆ เพิ่มมากขึ้นรัฐบาลของประเทศตางๆ แทบทุกประเทศ
ไดลงนามและใหสัตยาบันในพิธีสารเกียวโต ซ่ึงมุงประเด็นไปท่ีการลดการปลอยแกสเรือนกระจก แตยังคงมี
การโตเถียงกันทางการเมืองและการโตวาทีสาธารณะไปท่ัวท้ังโลกเกี่ยวกับมาตรการวาควรเปนอยางไร  
จึงจะลดหรือยอนกลับความรอนท่ีเพิ่มขึ้นของโลกในอนาคต หรือจะปรับตัวกันอยางไรตอผลกระทบของ
ปรากฏการณโลกรอนท่ีคาดวาจะตองเกิดข้ึน 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี9) มีพระราชดํารัสเก่ียวกับปรากฏ
การณเรือนกระจก ท่ีศาลาดุสิดาลัย อยางลึกซ้ึง กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีจึงไดรับสนองกระแส
พระราชดํารัส  นําเขาประชุมคณะรัฐมนตร ี จนกระท่ังทําใหวันท่ี 4 ธ.ค. ของทุกป เปนวันส่ิงแวดลอม 
แหงชาต ิตั้งแตป 2534 เปนตนมา 
 จากผลงานพระราชดําริและการทรงลงมือปฏิบัติพัฒนาดวยพระองคเอง เกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีคุณประโยชนตอคนชนชาติตางๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม ความมั่นคงของมนุษยและการเมือง ซ่ึงเปนท่ีประจักษไปทั่วโลก องคการสหประชาชาติ โดยนายโคฟ 
อันนัน อดีตเลขาธิการองคการสหประชาชาติ จึงไดเดินทางมาประเทศไทย ในวาระมหามงคลฉลองสิริราช
สมบัติครบ 60 ป เขาเฝาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันท่ี 26 พ.ค. 2549 เพื่อถวายรางวัล “UNDP Hu
man Development Lifetime Achievement Award” (รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย)  
ซ่ึงเปนรางวัลประเภท  Life - Long Achievement และพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวทรงเปน 
พระมหากษัตริยพระองคแรกในโลกท่ีไดรับรางวัลน้ี 
 องคการสหประชาชาติ ไดยกยองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปน “พระมหากษัตริยนักพัฒนา”  
และกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ของพระองควา เปนปรัชญาหรือทฤษฎี 
ใหมที่นานาประเทศรูจกัและยกยอง โดยท่ีองคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตางๆ ท่ีเปนสมาชิก 
ยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 
 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มิใชเปนเพียงปรัชญานามธรรม หากเปนแนวทางปฏิบัติซ่ึงสามารถ
จะชวยท้ังแกไขและปองกันปญหาท่ีเกิดจากกิเลสมนุษย และความเปล่ียนแปลงท่ีซับซอนรุนแรงขึ้น ท่ีกําลัง
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เกิดขึ้นกับมนุษยท้ังโลก และปญหาท่ีลุกลามตอถึงธรรมชาติกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงใหญในเชิงรุนแรง 
และสรางปญหายอนกลับมาท่ีมนุษย 
 โดยท่ัวไป มักเขาใจกันวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เหมาะท่ีจะใชเฉพาะกับคนยากจน คน
ระดับรากหญา และประเทศยากจน อีกท้ังเครื่องมือ เทคโนโลยี ก็จะตองใชเฉพาะเครื่องมือราคาถูก
เทคโนโลยีตํ่า การลงทุนไมควรจะมีการลงทุนระดับใหญ แตในความเปนจริง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ก็ตองการคนและความคิดท่ีกาวหนา คนท่ีกลาคิดกลาทําในส่ิงใหมๆ  
 เน่ืองจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประโยชนในดานตางๆ ไมมีสูตรสําเร็จหรือคูมือการ
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสาํหรบัภารกจิ ดังเชน วิกฤตโลกรอนผูเกี่ยวของจึงตองศึกษาทําความเขาใจ 
แลวก็พัฒนาแนวทางหรือแนวปฏิบัติสําหรับแตละปญหาขึ้นมา โดยยึดหลักท่ีสําคัญ ดังเชน  
 -  การคิดอยางเปนระบบ อยางเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 -  หลักคิดท่ีใช ตองเปนหลักการปฏิบัติท่ีเปนสายกลาง ท่ีใหความสําคัญของความสมดุลพอดี  
ระหวางทุกสิ่งท่ีเกี่ยวของ ดังเชน ระหวางธรรมชาติกับมนุษย 
 -  ขอมูลที่ใช จะตองเปนขอมูลจริง ท่ีเกิดจากการศึกษา การวิจัย หรือการลงสนามใหไดขอมูลท่ี 
เปนจริง 
 -  การสรางภูมิตานทานตอความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 
 -  การยึดหลักของความถูกตอง คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ ในทุกขั้นตอนของการ
ดําเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญของการสรางภูมิตานทานตอผล
กระทบและความเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังเกิดข้ึน หรือท่ีจะเกิดข้ึน 
 เหลาน้ีเปนหลักการใหญๆ ซ่ึงผูที่รับผิดชอบหรือเกี่ยวของหรือคิดจะทํา โครงการหรือกิจกรรมใน
ระดับคอนขางใหญ จะตองคํานึงถึง และสามารถจะนําปรัชญาน้ีไปใชไดทันที และมีผูท่ีไดใชลวนประสบ
ความสําเร็จสูงสุดท่ีมนุษยพึงจะมี คือ ความสุขท่ียั่งยืน 
 แล วเรื่องของการแข งขัน ชิงไหวชิงพริบ การวางแผนยุทธศาสตร และโลจิสติกส  
(การจัดซ้ือจัดหา การจัดสง การบํารุงรักษาอุปกรณ และการรักษาพยาบาลบุคลากร ) ในการบริหารจัดการ
ระบบ หรือโครงการใหญๆ การใชจิตวิทยามวลชน การใชเทคโนโลยีกาวหนา การกําหนดแผนหรือตนเองให
เปน “ฝายรุก” มิใช “ฝายต้ังรับ” ละ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธหรือไม? 
 คําตอบคือ ปฏิเสธ ถาใชอยางไมถูกตอง อยางหลีกเล่ียงกฎหมาย อยางผิดคุณธรรม-จริยธรรม-และ
จรรยาบรรณ อยางไมซ่ือตรงตอหนาท่ีและความรบัผดิชอบ อยางมีเจตนาเพื่อผลประโยชนท่ีไมสุจริตของตน
เอง และพวกพอง แตจะตองรูจักและใชอยางรูเทาทัน ปกปอง และรักษาผลประโยชนของสวนรวม อยางมี
ความคิดกาวหนาในเชิงสรางสรรค 
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 สําหรับการแกปญหา หรือการเตรียมเผชิญกับปญหาจากวิกฤตโลกรอน มีประเด็นและเรื่องราวท้ัง 
เกาและใหม ดังเชน เรื่องของมาตรการท่ีถูกกําหนดขึ้นมา เพื่อเผชิญกับภาวะโลกรอน เพื่อใหประเทศท่ี
พัฒนาแลว และท่ีกําลังพัฒนา (ดังเชนประเทศไทย) ไดดํารงอยูรวมกัน พึ่งพิง และเอื้ออาทรตอกัน อยาง
เหมาะสม ดังเชน เรื่อง คารบอนเครดิต ท่ีเปนเรื่องคอนขางใหมของประเทศไทย แตก็เปนท้ัง “โอกาส” 
และ “ปญหา” ท่ีประเทศไทยตองเผชิญ ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับคนไทยเราเองวา จะตองเตรียมตัวกันอยางไร เพื่อให
สามารถเปน “ท่ีพึ่ง” ของโลกหรือประเทศอื่น แทนท่ีจะเปน “ปญหา” ท่ีเกิดจากความไมใสใจ หรือความใส
ใจ แตเพื่อจะกอบโกยผลประโยชนเทาน้ัน 
 เรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับวิกฤตโลกรอน จึงมีโจทย มีเปาหมายมากมาย ท่ีทาทาย เชิญ
ชวนใหผูคนและประเทศ ท่ีตองการมีชีวิตสรางสรรคและมีความสุขอยางยั่งยืนไดนําไปใช โดยใชปญญาเปน
ตัวนํา กํากับดวยสติ และควบคุมดวยคุณธรรมกับจริยธรรม 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ถูกใชเปนกรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาค
ของไทย ซ่ึงบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( พ.ศ. 2550 – 2554 ) เพื่อมุงสู
การพัฒนาท่ีสมดุลยิ่งขึ้น และมีภูมิคุมกัน เพื่อความอยูดีมีสุข มุงสูสังคมท่ีมีความสุขอยางยั่งยืน ดวย
หลักการดังกลาวแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 น้ีจะเนนเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตยังใหความ
สําคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณหรือระบบเศรษฐกิจ ท่ีมีความแตกตางกันระหวางเศรษฐกิจชุมชน
เมืองและชนบท แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญของไทย เชน รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในสวนท่ี 3 แนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน มาตรา 78 
(1) บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน 
โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติใน
ภาพรวมเปนสําคัญ 
 นายสุรเกียรติ เสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีกระทรวงการตางประเทศไดกลาวเมื่อวันท่ี 24 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonic Ouagadougou ครั้งท่ี 10  
ท่ี Burkina Faso วาประเทศไทยไดยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูกับ “การพัฒนาแบบยั่งยืน”  
ในการพิจารณาประเทศท้ังทางดานการเกษตรกรรม เศรษฐกิจและการแขงขันซ่ึงเปนการสอดคลองกับ
แนวทางของนานาชาติในประชาคมโลก 
 การประยุกตนําหลักปรัชญาเพื่อนํามาพัฒนาประเทศในตางประเทศน้ัน ประเทศไทยไดเปน 
ศูนยกลางการแลกเปลี่ยนผานทางสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ(สพร.) โดย สพร. 
มีหนาท่ีคอยประสานงานรับความชวยเหลือทางวิชาการดานตางๆ จากตางประเทศมาสูภาครัฐ แลว 
ถายทอดตอไปยังภาคประชาชน และยังสงผานความรูท่ีมีไปยังประเทศกําลังพัฒนาอื่นๆ เรื่องปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน สพร. ถายทอดมาไมตํ่ากวา 5 ป ประสานกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ 
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.) และคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ 
พอเพียง ซ่ึงตางชาติก็สนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจนแลววาเปนส่ิงท่ีดีและมีประโยชน ซึ่งแตละ 



40 | ห น้ า  
 

ประเทศมีความตองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับวิถีชีวิต สภาพ 
ภูมิศาสตร ฯลฯ เชน พมา ศรีลังกา เลโซโท ซูดาน อัฟกานิสถาน บังกลาเทศ ภูฎาน จีน จิบูดี โคลัมเบีย 
อียิปต เอธิโอเปย แกมเบีย อินโดนิเซีย เคนยา เกาหลีใต มาดากัสการมัลดีฟส ปาปวนิวกินี แทนซาเนีย 
เวียดนาม ฯลฯ โดยไดใหประเทศเหลาน้ีไดมาดูงาน ในหลายระดับ ท้ังเจาหนาท่ีปฏิบัติงาน  
เจาหนาท่ีฝายนโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง รัฐมนตรีกระทรวงตางๆ[14] 
 นอกจากน้ันอดิศักด์ิ ภาณุพงศ เอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดกลาว 
วาตางชาติสนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง[14] เน่ืองจากมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ี
ทรงหวงใยราษฎรของพระองค และอยากรูวาทําไมรัฐบาลไทยถึงไดนํามาเปนนโยบาย สวนประเทศท่ีพัฒนา
แลวก็ตองการศึกษาพิจารณาเพื่อนําไปชวยเหลือประเทศอื่น 
 13 นักคิดระดับโลกเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการนําเสนอบทความ  
บทสัมภาษณ เปนการยื่นขอเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหแกโลก เชน ศ.ดร.วูลฟกัง ซัคส นักวิชาการ
ดานส่ิงแวดลอมคนสําคัญของประเทศเยอรมนี สนใจการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
อยางมาก และมองวานาจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับทุกชาติในเวลาน้ี ท้ังมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเปนท่ีรู จักในเยอรมนี, ศ. ดร.อมาตยา เซน ศาสตราจารยชาวอินเดีย เจาของรางวัลโนเบล 
สาขาเศรษฐศาสตรป 1998 มองวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการใชส่ิงตางๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ 
และใชโอกาสใหพอเพียงกับชีวิตท่ีดี ซ่ึงไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจักใชชีวิตใหดีพอ อยาให
ความสําคัญกับเรื่องของรายไดและความร่ํารวย แตใหมองท่ีคุณคาของชีวิตมนุษย, นายจิกมี ทินเลย  
นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฎาน ใหทรรศนะวา หากประเทศไทยกําหนดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
วาระระดับชาติ และดําเนินตามแนวทางน้ีอยางจริงจัง “ผมวาประเทศไทยสามารถสรางโลกใบใหมจาก 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรางชีวิตท่ียั่งยืน และสุดทายจะไมหยุดเพียงแคในประเทศแตจะเปน
หลักการและแนวปฏิบัติของโลก ซ่ึงหากทําไดสําเร็จ ไทยก็คือผูนํา” [15] 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติ(UN) โดยนายโคฟ 
อันนัน ในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัล The Human Development 
lifetimeAchievement Award แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อวันท่ี 26 พฤษภาคม 2549 และไดมี
ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาท่ีมีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ[6] และ
สามารถเริ่มไดจากการสรางภูมิคุ มกันในตนเอง สู หมู บาน และสูเศรษฐกิจในวงกวางขึ้นในท่ีสุด  
นาย Hakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ UNDP ในประเทศไทยกลาวเชิดชูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และ UNDP น้ันตระหนักถึงวิสัยทัศนและแนวคิดในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ[16] 
โดยท่ีองคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตางๆ ท่ีเปนสมาชิก 166 ประเทศยึดเปนแนวทางสู 
การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน[7] 
 อยางไรก็ตาม ศ. ดร.เควิน ฮิววิสัน อาจารยประจํามหาวิทยาลัยนอรธแคโรไลนา ท่ีแซพเพลฮิลล 
ไดวิจารณรายงานขององคการสหประชาชาติโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ท่ี 
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ยกยองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง[17]วา รายงานฉบับดังกลาว ไมไดมีเน้ือหาสนับสนุนวา เศรษฐกิจพอเพียง 
“ทางเลือกท่ีจําเปนมากสําหรับโลกท่ีกําลังดําเนินไปในเสนทางท่ีไมยั่งยืนอยูในขณะน้ี” (น. V . ในรายงาน 
UNDP) โดยเน้ือหาแทบทั้งหมดเปนการเทิดพระเกียรติ และเปนเพียงเครื่องมือในการโฆษณาชวนเชื่อ 
ภายในประเทศเทาน้ัน (18)  สวนHakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ “ UNDP” ตองการท่ีจะทําให  
เกิดการอภิปรายพิจารณาเรื่องน้ี แตการอภิปรายดังกลาวน้ันเปนไปไมได เพราะอาจสุมเสี่ยงตอการหมิ่น 
พระบรมเดชานุภาพ  ซ่ึงมีโทษถึงจําคุก (10) 
 เมื่อปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549  นายโคฟ อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติไดเขาเฝาทูลเกลา ฯ  
ถวายรางวัล Human Development Lifetime Achievement Award หมายความวาพระเจาอยูหัวสละ
ความสุขสวนพระองค และทุมเทพระวรกาย ในการพัฒนาคนไทยในชวง 60 ป จนเปนท่ีประจักษในความ
สําเร็จ ของพระราชกรณียกจิ พระบรมราโชวาท และเปนแบบอยางท่ัวโลกได คํากราบบงัคมทูลของนายโคฟ 
บงบอกใหเห็นเขาศึกษาเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางละเอียด และรับปากวาจะนําไปเผยแพรท่ัว
โลก รวมท้ังประมุขหรือผูแทนของประเทศตางๆ ท่ีไดมาเขาเฝา และขออัญเชิญไปใชในประเทศของเขา 
เพราะเห็นวาเปนแนวทางท่ีดี 
 นอกจาก United Nation Development Program ( UNDP ) เปนองคกรหน่ึงภายใต
สหประชาชาติท่ีดูแลเกี่ยวกับการพัฒนา ดานหน่ึงท่ีเขาตองดูแล คือการพัฒนาคน มีหนาท่ีจัดทํารายงาน
ประจําป โดยในปหนาจะเตรียมจัดทําเรื่องการพัฒนาคนของโลก และคนในแตละประเทศ  
( Country report และ Global  report ) โดยในสวนของประเทศไทยจะนําเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนหลักในการรายงานและเผยแพร ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อท่ีประเทศอื่นจะไดรับประ
โยชนจากของพระราชทานท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานใหคนไทยมากกวา 30 ป แลว    
จะเห็นไดวาขณะน้ีปรัชญาฯ น้ี ไดเผยแพรโดยองคกรระดับโลกแลว  เราในฐานะพสกนิกรของพระองคทาน
นาจะภูมิใจหันมาศึกษาและนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะบังเกิดผลดียิ่ง 
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 กิจกรรมท่ี 5 

1. ใหนักศึกษาแบงกลุม 5-10 คน วิเคราะห/วิจารณ สถานการณของประเทศไทย วาเกิดเศรษฐกิจ 
ตกตํ่าเพราะเหตุใด 
 2. ใหผูเรียนเขียนคําขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 3. ใหผูเรียนประเมินสถานการณของครอบครัวและวิเคราะหวาจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชไดอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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บทที่  5 การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสรางรายได 

อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
สาระสําคัญ 

 การประกอบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน มุงเนน
ใหผูเรียนมีการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และระมัดระวังในการวางแผนและการดําเนินงาน
ทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา  เปนการประกอบอาชีพท่ีคํานึงถึงการมีรากฐานท่ี
มั่นคงแข็งแรง  ใหเจริญเติบโตอยางมีลําดับขั้น   สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตท้ังทางกายภาพและทางจิต
ใจควบคูกัน  การประกอบอาชึพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดขัดกับกระแสโลกาภิวัฒน 
ตรงกันขามกลับสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการเลือกรับการเปล่ียนแปลงที่ 
สงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกันตองสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตอการเปล่ียนแปลงในแงที่ไมดี
และไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไมกอความเสียหายหรือไมเปนอันตรายรายแรง
ตอประเทศ  
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 ตระหนักในความสําคัญของการการประกอบอาชีพตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสราง
รายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน พัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทางหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและพรอมรับตอความเปล่ียนแปลง
ของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
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ขอบขายเน้ือหา 

 เรื่องที่ 1 แนวทางการประกอบอาชีพ 
1.1 การเขาสูอาชีพ 
1.2 การพัฒนาอาชีพ 

 เรื่องที่ 2  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 กลุมอาชีพใหม 
    2.1 เกษตรกรรม 
    2.2 อุตสาหกรรม 
    2.3 พาณิชยกรรม 
       2.4 ความคิดสรางสรรค 
       2.5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 
 เรื่องที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ 
       3.1 มีความรู คือ ตองรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

     3.2 คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จคือ ความสําเร็จ สุจริต  
               ขยัน อดทน แบงปน 

    3.3 ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 
    3.4 ตัวอยางองคประกอบท่ีสําคัญของโครงการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของ 
          เศรษฐกิจพอเพียง 
    3.5 ตัวอยางการเล้ียงปลาดุกในบอพาสติกตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    3.6 กรอบแนวคิดในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดอยางมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  
                            ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



ห น้ า  | 45 
 

เรื่องท่ี 1  แนวทางการประกอบอาชีพ 

 อาชีพ  หมายถึงชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานท่ีทําแลวไดรับ
ผลตอบแทนเปนเงินหรือผลผลิต 

       อาชีพตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานท่ีบุคคลทําแลวไดรับผลตอบแทนเปน
เงินผลผลิต  โดยหยึดหลัก 5 ประการท่ีสําคัญในการดําเนินการ ไดแก ทางสายกลางในการดําเนินชีวิต  
 1.  ทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
 2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชนและสิ่งแวดลอม 
 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภคและการบริการ 
 4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม    
         แนวทาง กระบวนการประกอบอาชีพของผูเรียนท่ีไมมีอาชีพตองเขาสูอาชีพใหม  และผูท่ีมีอาชีพ
อยูแลวตองการพัฒนาอาชีพเดิม ผูเรียนจะตองเปนนักริเริ่ม  รอบรู  คิดคน พัฒนา  ชอบความอิสระ                     
มีความมุงมั่น มั่นใจ พรอมท่ีจะเสี่ยง ทํางานหนัก  ขยัน อดทน คิดกวาง มองลึก มีความรูเขาใจในอาชีพท่ี
ตนเองทําอยางดี  ยอมรับการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ยิ้มแยมแจมใส มีจิตบริการ   ใช
ขอมูลหลายดาน  ศึกษาสภาพแวดลอม ปจจัยท่ีจะทําใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จ   
 
 แนวทางการประกอบอาชีพ  แบงออกได 2 แนวทางคือ 
 1. การเขาสูอาชีพใหม 
 2. การพัฒนาอาชีพเดิม 
 ท้ัง 2 แนวทางน้ี การท่ีจะประกอบอาชีพไดผลดีมีความตอเน่ือง มีโอกาสประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคตองพิจารณาส่ิงตอไปน้ี 
 1. พิจารณาศักยภาพหลักชุมชน 5 ดาน ประกอบการตัดสินใจ ไดแก 
  1.1. ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เชน ชุมชนท่ีอยูอาศัยและประกอบอาชีพดาน
เกษตรกรรม มีวัตถุดิบ หรือผลผลิตทางการเกษตรตางๆท่ีมีราคาถูกเหมาะสมท่ีจะแปรรูปเปนสินคาได 
ผูเรียนยอมสามารถลดปญหาการขนสง ลดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบดานการแปรรูปก็ควรไดรับการ
พิจารณาเลือกเปนอาชีพหลังจากผูเรียนสําเร็จการศึกษา 
  1.2. ศักยภาพของภูมิอากาศ  สภาพของภูมิอากาศเปนสําคัญอยางหน่ึงท่ีตองพิจารณาให
เหมาะสมสอดคลองกับการประกอบอาชีพ เชนสภาพในชุมชนของเรามีอากาศหนาวเย็น เราตองพิจารณา 
การประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการทองเที่ยว  การทําของท่ีระลึก การปลูกพืชผัก ผลไม ไมดอก  
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ไมประดับเมืองหนาว เปนตน 
  1.3. ศักยภาพของภูมิประเทศ ถาภูมิประเทศเปนชายทะเล นํ้าตก ภูเขาซ่ึงเหมาะกับอาชีพการ
ทองเที่ยว อาชีพตางๆที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวก็ควรไดรับการพิจารณาเปนอันดับแรก 
  1.4. ศักยภาพดานทําเลท่ีต้ัง ท่ีต้ังของบานพักอาศัยหรือประกอบอาชีพเปนทําเลท่ีเหมาะสมกับ
การทําการคาหรืออุตสาหกรรมในครอบครัว ตองพิจารณาใหถูกตอง 
  1.5. ศักยภาพดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ใหพิจารณาวา ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนจะสามารถสงเสริมการประกอบอาชีพไดอยางไรบาง 
  ศักยภาพหลักของชุมชนท้ัง 5 ดานน้ี ถือเปนตนทุนท่ีสําคัญ ซ่ึงผูประกอบอาชีพ ไมจําเปนตองใช
เงินซ้ือหามาเปนส่ิงท่ีเรามีอยูแลว จึงมีความจําเปนท่ีผูศึกษาจะตองนําตนทุนดังกลาวมาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุดในการประกอบอาชีพ  อยางไรก็ดียังตองพิจารณาองคประกอบอื่นอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  การนํากระบวนการ “คิดเปน” มาใชในการวิเคราะหขอมูลความพรอม  กอนตัดสินใจ 
ประกอบอาชีพ 3 ดานดังน้ี 
  2.1. การวิเคราะหตนเอง 
   การวิเคราะหตนเองดานความคิด ความชอบ ในดานท่ีจะเขาสูอาชีพ เพราะถาเรา
ประกอบอาชีพท่ีเราชอบ มีใจรัก จะทําใหเรามีความสุข อยากทําและทําไดดี 
  2.2. วิเคราะหสภาพแวดลอมของครอบครัว ชุมชน วิถีชีวิต ทรัพยากรในทองถิ่น ทําเลท่ีต้ัง เชน 
ถาเราสนใจจะเลี้ยงปลาดุกเพื่อการจําหนาย เราตองดูสมาชิกในครอบครัวของเราเห็นดวยสนับสนุนหรือไม 
มีพื้นท่ีพอจะทําบอเล้ียงปลาดุกหรือไม ใกลแหลงจัดซ้ือ จัดหาพันธุปลาดุกมาเล้ียง ถาเล้ียงปลาดุกแลว 
สามารถนําไปจําหนายในชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผูคนในทองถิ่นนิยมบริโภคหรือไม  ปลาดุกสามารถนําไป 
ประกอบอาหารไดหลายรูปแบบเชน นําไปยาง นําไปทําลาบ นําไปแกง นําไปทําเปนผลิตภัณฑพวกนํ้าพริก 
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 พรอมท้ังพิจารณาเงินทุนในการเลี้ยงปลาดุกดวย 
 2.3. วิเคราะหความรูทางวิชาการ 
        คือความรูดานการเล้ียง การดูแลรักษา การจําหนาย การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา  
การฝกอบรมทักษะท่ีจําเปนตองฝกเพิ่มเติม เชน การขยายพันธุปลาดุกเพื่อการจําหนาย  การแปรรูปเพิ่ม
มูลคาผลผลิต ชองทางการตลาด การสงเสริมการขาย การจดบันทึก การขาย การวิเคราะหรายรับ-รายจาย
  
ขอควรคํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพ 
 การตัดสินใจท่ีจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะตองมีส่ิงท่ีจะตองคิดหลายดานท้ังตองดูขอมูล  
มีความรู มีทุน แรงงาน สถานท่ี มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพดวย ขอควรคํานึงในการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพมี   ดังน้ี  
 1.  การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 
 ในการประกอบอาชีพ ผูเรียนตองใชขอมูลหลายๆ ดาน มาเพื่อการตัดสินใจ  ขอมูลท่ีสําคัญ คือ 
ตองรูจักตนเองวามีความชอบหรือไม รูจักสภาพแวดลอมวาเหมาะสมกับการประกอบอาชีพน้ัน ๆ หรือไม
และขอมูลท่ีสําคัญคือความรูทางวิชาการ 
 2.  มีความรูวิชาชีพน้ันๆ 
 การประกอบอาชีพอะไรก็ตองมีความรูในวิชาชีพน้ันๆ เพราะมีความรูในวิชาน้ันๆ อยางดีจะทํา
ใหสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพน้ัน ๆ ไดดีย่ิงขึ้น 
 3.  มีทุน แรงงาน และสถานท่ี 
 ทุน แรงงาน สถานท่ี เปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหเกิดความมั่นใจในการ
ประกอบอาชีพเปนไปอยางราบรื่น 
 4.  มีวิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 
 ขั้นตอน กระบวนการ การจัดการท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหงานประสบความสําเร็จ  
ลดตนทุนการผลิต มีผลผลิตไดมาตรฐานตามท่ีต้ังเปาหมายไว 
 5.  มีกลวิธีการขาย การตลาด 
 กลวิธีการขาย การตลาดท่ีสามารถตอบสนองความตองการ ความพึงพอใจของลูกคา ยอมทําให
ยอดขายเปนไปตามเปาหมาย 
 6.  มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยางตอเน่ืองไมขัดของ 
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 7.  การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจายเพื่อใหทราบผลการประกอบการ 
 8.  มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ  การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับลูกคา มีความเปนกันเอง 
โดยเฉพาะการใชคําพูดท่ีเหมาะสมเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา  ไปพรอมกับการมีจิตบริการใหลูกคา
ดวยความจริงใจตองการเห็นลูกคามีความสุขในการบริโภคสินคา 
 9.  มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
  ผูผลิตและผูขายมีความซ่ือสัตยตอลูกคาใชวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ ไมใชสารเคมีท่ีมีพิษในผลิตภัณฑ 
ซ่ึงสงผลตอสุขภาพ ส่ิงแวดลอม และการดําเนินช ีวิตของลูกคา 

               
เรื่องท่ี 2. การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  5 กลุมอาชีพใหม  
         

 การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแบงกลุมอาชีพ  5 กลุมอาชีพใหม  คือ                    
1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)  3. พาณิชยกรรม.  4.  ดานความคิดสรางสรรค                     
5. การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  โดยจะวิเคราะหแบงกลุม 5 กลุมอาชีพใหมเปนดานการผลิตกับ
ดานการบริการดังน้ี 
             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 
1. เกษตรกรรม 1. แปรรปูผลผลิต 

    - อาหารหลัก 
    - อาหารวาง    - ขนม 
    - เครื่องด่ืม (นํ้าตะไคร กระเจ๊ียบ 
ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 
2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 
3. เพาะพันธุไม 
4.การเล้ียงไกไข 
5. ขยายพันธุพืช 
6. ปลูกสมุนไพร 

   * พืช ตนไม ตัวอยางการ
ตกแตงตนไม การจัดดอกไม
ประดับในงานมงคล งานศพ การ
ดูแลตนไม การจัดสวน   
   * สัตว เชน เลี้ยงสุนัข  การ
ดูแลตัดขน 
 
 
 
      

2. อุตสาหกรรม  
(ในครอบครัว) 

1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 
2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 
3. ผลิตเครื่องประดับทํามอื 
4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 

*  บรรจสิุนคา 
*  สงสินคาตามบาน  ราน  โดย
ใชจักรยานยนต 
*  ประกอบสินคา/ผลิตภัณฑ เชน 
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             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 
5. รองเทาแตะ เครื่องใช ประดับตกแตง 
6. ตะกราจากกาบหมาก  
7. เกาอี้ทางมะพราว 

ประกอบชอดอกไม 

3. พาณิชยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 
2. เครื่องด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 
3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 
*  การขายปลีก 
*  การขายสง 

4. ดานความคิดสรางสรรค 1. ออกแบบบรรจุภัณฑ (ผา กระดาษ 
พลาสติก ฯลฯ) 
2. ออกแบบเครื่องใชตางๆ (ดวยวัสดุ
เหลือใช) 
3. ออกแบบเฟอรนิเจอร 
4. ดนตรีพื้นบาน (โปงลาง อังกะลุง) 
5. การออกแบบเครื่องประดับ 

*  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี
ตางๆ 
*  ลําตัด หมอลํา 
*  รองเพลงพื้นบาน 
*  เปาขลุย 

5. การอํานวยการและ
อาชีพเฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผนไทย 
ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 
*  Organizer รับจัดงานวันเกิด  
ฉลองงานแตง 
*  รับตกแตงสถานท่ี 
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เรื่องท่ี 3  แนวทางการประกอบอาชพีใหประสบผลสําเร็จ 

 3.1 มีความรูคือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 
  ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรูคือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึกเกี่ยวกับ
งานท่ีจะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับ 
สภาวะแวดลอมและสถานการณท่ีเกี่ยวพันธกับงานท่ีจะทําท้ังหมด 
  ความรอบคอบ  คือ การทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคิดวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน กอนลงมือทํา
ซ่ืงจะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชตนทุนตํ่า 
  ระมัดระวัง  คือ ความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเน่ืองจนงานสําเร็จ  
ไมเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดขึ้น 
 3.2  คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ คือ ความซ่ือสัตย สุจริต ขยัน 
อดทน แบงปนการประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกบับุคคล สังคมและสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได  
เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ ผูรวมงาน และ
ลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน  
  ความขยัน อดทน  คือ ความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาท่ีการงาน การประกอบอาชีพอยาง
ตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จผูท่ี 
มีความขยัน  คือผูท่ีต้ังใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเน่ือง  ในเรื่องท่ีถูกท่ีควร มีความพยายามเปนคน 
สูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานท่ีทํา ต้ังใจทําหนาท่ีอยางจริงจัง 
  ซื่อสัตย  คือการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจไมมีเลหเหล่ียมผูท่ีมีความซ่ือสัตย คือผูท่ี
ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุท่ีเปนอันตราย และคํานึงถึง
ผลกระทบกับสภาพแวดลอม 
  ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวจะกระทบกระท่ังปญหาอุปสรรคใด ผูมีความ
อดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือความอดทนในการ
ตอสูแกไขปญหาตางๆ ใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันท้ังสิ้น 
  การแบงปน / การให  คือการแบงปนส่ิงท่ีเรามี หรือส่ิงท่ีสามารถใหแกผูอื่นไดและเปน
ประโยชนแกผูที่รับ การใหผูอื่นท่ีบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุขท่ีเปนความทรงจํา
ท่ียาวนาน 
  การประกอบอาชีพโดยขยัน อดทน ซ่ือสัตย รูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ท่ีสามารถใหไดแก
ลูกคาและชุมชนของเรายอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 
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 3.3  ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 
      1.  จัดต้ังงายประกอบอาชีพไดรวดเร็ว 
      2.  มีคาใชจายและตนทุนตํ่า 
      3.  มีความใกลชิดกับลูกคา ส่ือสารไดทันที โฆษณาปากตอปาก 
      4.  มีความคลองตัวสูง ปรับเปล่ียน ปรบัปรุงไดรวดเร็ว 
      5.  สามารถขอรับการสนับสนุนดานการเงินจากองคกรทองถิ่นไดและ 
      6.  มีแหลงเงินทุนกูเพื่อขยายกจิการไดงาย เชน ธนาคารออมสิน ธนาคาร ธกส . และสถาบัน
การเงินในหมูบาน 
 

3.4  ตัวอยางองคประกอบท่ีสําคัญของโครงการการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

องคประกอบทีสํ่าคัญของการประกอบอาชีพ…………………………………………………….. 
1. ศักยภาพของผูเรียน / ผูประกอบอาชีพ 

ความพรอมเรื่อง                                              
 เงินทุน…………………………………………………………………………………… 
 ทําเล……………………………..………………………………………………………. 
 ท่ีต้ัง…………………………..…………………………………………………………. 
  ความรูดานงานอาชีพ…………………………………………………………………... 

2. การตลาด 
  ภาพรวมอาชีพ…………………………………………………………………………... 
  สภาพการบริโภคในชุมชน……………………………………………………………… 
  แนวโนม พฤติกรรมของผูบริโภค………………………………………………………. 
  สวนแบงการตลาด……………………………………………………………………… 
  กลุมลูกคาเปาหมาย ไดแก………………………………………………………………. 

3. ดานผลิตภัณฑ ( ตองผลิตใหสินคามีคุณภาพ ปริมาณ ความปลอดภัย ไดมาตรฐาน) 
 คิดคนสูตรใหม……………………………………………………….………….……… 
 สินคาหลากหลาย………………………………………..………………………….…… 
 การสรางตราสินค า( brant) ……………………………………………………………….... 
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4. ดานสถานท่ี 
      การจัดตกแตงราน…………………………………………………………………..…. 
      การจัด หาวัสดุ อุปกรณ…………………………………………………………….…… 

5. ชองทางการจัดจําหนาย 
   รานคา……………………………………………………….……….………………….……                                          
   Supermarket…………………………………………………………………….…..…… 

        Delivery……………………………………………………………………………………… 
6. การกําหนดราคาขาย 

   ราคาขายปลีก………………………………………………………………………..…….. 
   ราคาขายสง…………………………………………………………………………….……. 

7. การสงเสรมิการขาย 
การประชาสัมพันธ      แผนพับ             แผนปลิว            ปาย     โปรโมชั่น       

8. การผลิต 
การใชแรงงาน      การใชแรงงานตนเอง       การใชแรงงานตนเองและครอบครัว  
     การใชแรงงานในชุมชน      การใชแรงตนเองสมาชิกกลุม 
การใชวัตถุดิบ       มีอยูในครอบครัวตนเอง     มีอยูในชุมชน 

            9.  การจัดการสินคา 
     การเกบ็รกัษา…………….……………………..…………       
           การจัดสง การกระจาย ………………………………… 
  
 10. โครงสรางองคกร 
         มอบหมายผูรับผิดชอบชัดเจน 
    เราทําเองทุกขั้นตอน 
 11. การลงทุน 
    พื้นท่ี ตรม………………………………………………………………………..…… 
    ดูแลธุรกิจคาใชจาย/งบประมาณการลงทุน……………………….…………….……. 

ลําดับ รายการ จํานวนเงิน (บาท/สตางค) 
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  งบประมาณคาใชจายตอ 1 เดือน 
ลําดับ รายการ จํานวนเงิน (บาท/สตางค) 

   
   
   

  
 12. ระยะเวลาคืนทุน 
     1 เดือน    2 เดือน      3 เดือน       4 เดือน       5 เดือน    6 เดือน 
 13. เงื่อนไขและขอจํากัดท่ีสําคัญ 
    ปจจัยท่ีสงผลใหประสบความสําเร็จ 
   การไมละเลย กํากับ ดูแลธุรกิจ 
   ทําเล ท่ีต้ัง การจัดตกแตงราน 
   การผลิตทุกขั้นตอนไดมาตรฐานและปลอดภัย 
   พัฒนาสินคาและบริการตอเน่ือง 
   อื่นๆ ........................................................................................................................... 
   ขอควรระวังท่ีสงผลใหเกิดความลมเหลว................................................................... 
   ………………………………………………………………………………………. 
   ………………………………………………………………………………………. 
 3.5  กรณีตัวอยางวิธีการเลี้ยงปลาในบอพลาสตกิตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  การเล้ียงปลาในบอพลาสติกเปนการเริ่มตนการเลี้ยงปลาอีกวิธีหน่ึงท่ีใชตนทุนตํ่า ใชพื้นท่ีไมมาก   
สามารถใชแรงงานในครัวเรือนในการขุดบอและดูแล ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  1. การเตรียมบอเล้ียงปลา 
   1.1 การเลือกสถานท่ีขุดบอเลี้ยงปลา ควรเลือกพื้นท่ีโลงไมมีตนไมใหญคลุมเน่ืองจากใบไมท่ี
หลนใสบอจะสงผลตอคุณภาพของนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา หรืออาจใชตาขายขึงเหนือบอปลา  เพื่อกันไมใหใบไม
หลนลงบอปลาก็ไดนการเริ่มตนการเลี้ยงปลาอีกวิธีหน่ึงท่ีใทุ      
   1.2 การขุดบอ เมื่อเลือกพื้นท่ีไดแลวขุดบอขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ความลึกไมเกิน 
1 เมตร  
              1.3 การปูพลาสติก  เมื่อขุดบอไดขนาดท่ีตองการแลว ตอไปเปนขั้นตอนของการปูพลาสติก 
กอนปูพลาสติกตองตรวจสอบกนบอกอนวามีเศษวัสดุ รากไมหรือไม ถามีตองเก็บออก และหากระสอบปุย  
ปูพื้นบอกอนปูพลาสติกเพื่อกันไมใหเศษวัสดุเหลาน้ันแทงพลาสติก ชายของพลาสติก ท้ัง 4 ดาน เก็บพันไว
ท่ีขอบบอตกแตงขอบบอใหสวยงาม ปลูกพืชผัก สวนครัวร ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
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    1.4 การปรับสภาพนํ้า เตรียมหัวเชื้อ EM 1 ลิตร มูลวัว 1 บุงกี๋ และดินเหนียว 1 บุงกี๋ 
ผสมกันและใสไวท่ีกนบอใสนํ้าใหเต็มบอ ท้ิงไว 7-10 วัน ชวงน้ีสามารถปลูกผักบุง ผักกระเฉด พื้นท่ี 1 ใน 3 
ของบอ สังเกตดูถาผักท่ีปลูกในนํ้าทอดยอด หมายถึง นํ้ามีระดับความพรอมท่ีจะปลอยลูกปลา 
  2. การปลอยลูกปลาและการใหอาหาร 
    2.1 ปลาดุกขนาด 1 เซนติเมตร จะปลอย 200 - 300 ตัวตอ 1 บอ ราคาตัวละประมาณ                 
75  สตางค  
                    2.2 อาหารและการใหอาหาร สําหรับอาหารเปนอาหารสําหรับปลาดุกเล็กใชเล้ียงตลอด                
2 เดือนครึ่ง ถึง 3 เดือน แลวจึงเปล่ียนอาหารใหปลาดุกขนาดกลางและอาหารปลาดุกใหมโดยใหอาหาร 
วันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น ปริมาณอาหารใหอาหารครั้งละ 1 กิโลกรัมตอ 1 บอ 
  3. การถายเทนํ้าขณะเลี้ยงปลา 
    การเล้ียงปลาในบอพลาสติก ไมตองถายเทนํ้าท้ิง แตใหสังเกตนํ้าในบอ ถานํ้าขุนมากให
นํานํ้าในบอรดตนไม พืชผักสวนครัวขอบบอ และบริเวณใกลเคียง และเติมนํ้าใหไดระดับเดิมและหากนํ้ามี
กลิ่นเหม็น ใหเติมหัวเชื้อ EM 1 ลิตร เพื่อปรับสภาพนํ้า 
           4. การจับปลาและผลผลิต 
    เมื่อเลี้ยงปลาไปได ประมาณ 4 เดือนเศษ ปลาดุกมีขนาด 6 ตัวตอ 1 กิโลกรัมในการจับ
ปลา ถาทยอยจับเพื่อบริโภคจะใชการตกปลา   เพราะถาใชวิธีการตักปลาในบอ ปลาท่ีเหลือจะไมกินอาหาร 
ใน 1 บอจะไดปลาดุก 80 กิโลกรัม ราคาจําหนายกิโลกรัมละ 40 บาท (ราคาขึ้นลงตามราคาตลาด) 
  5.  ตลาดและผลตอบแทน 
    การเล้ียงปลาในบอพลาสติก เปนการเล้ียงปลาแบบครบวงจรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยขอบบอจะปลูกพืชผักสวนครัว  ใชนํ้าจากบอปลารดพืชผัก พืชผักท่ีเหลือจากการบริโภค สามารถ
จําหนายได เชนเดียวกับปลาในบอท่ีใชบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนสามารถ
จําหนายในชุมชนได 
  6. ตนทุนการผลิต (ราคาขึ้นลงตามราคาตลาด) 
           การเลี้ยงปลา 1 บอ มีการลงทุน ดังน้ี 
                     1. คาพลาสติก   500 บาท 
                     2. คาตาขายกั้นขอบบอ  100 บาท 
                     3. คาอาหารปลา 2 กระสอบ ๆ ละ                
           400 บาท เปนเงิน 800 บาท 
                     4. คาลูกปลาดุก   200 บาท 
                         รวม 1,600 บาท 
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7.  ตัวอยางการทําอาหารปลาดุก  
          สวนผสม 
                 1. รําละเอียด     2 กระสอบปุย 
                 2. กากมะพราว    1 กระสอบปุย 
                 3. ปลาปน   6 กิโลกรมั 
                 4. กากถั่วเหลือง  6 กิโลกรมั 
                 5. จุลินทรีย EM  1 ลิตร 
                 6. กากนํ้าตาล  1 กิโลกรมั 
                7. นํ้ามันพืช  1 – 2 ลิตร 
 วิธีทํา 
   1.  นําสวนผสมขอ 1 จํานวน 1 กระสอบ ขอ 2,3,4 คลุกใหเขากัน 
   2.  นําสวนผสม ขอ 5 ,6 ผสมนํ้า 20 ลิตร เพื่อคลุกเคลาสวนผสม ขอ 1 หมักไว 12 ชั่วโมง 
                3.  นําสวนผสมท่ีหมักไวในขอ 1,2 ผสมกับรําละเอียด   1   กระสอบและนํ้ามันพืช 1 – 2 
ลิตรคลุกเคลานําเขาเครื่องอัดเม็ดผ่ึงแดด   2   วัน เก็บไวใชได   2   เดือน 
         เกร็ดความรู 
   1. การซื้อพันธุปลากอนการเคลื่อนยายใหปลาอดอาหาร 1 – 2 วัน เพื่อปองกันปลาด้ินและ
ทําใหปลาไสขาดเวลาเลี้ยงปลาจะไมโต 
   2. การเคล่ือนยายปลาใหเตรียม นํ้ามันพืช 30 ซีซี : เกลือ   1   ชอนโตะ คนใหเขากันตักใส
ในถุงหรือที่มีพันธุปลา อยูประมาณ 1 ชอนชา เพื่อปองกันปลาบาดเจ็บ  
   3. การปองกันปลาหนีจากบอเวลาฝนตก ใชวิธีหากมีฝนตกใหหวานอาหารใหปลากิน  
สัก 2 – 3 ครั้ง เพื่อหลอกวาเวลาฝนตกจะไดกินอาหารแลวปลาจะไมหนี 
   4. การเปล่ียนถายนํ้าใหดูดนํ้าออก 1 สวน ใน 3 สวน และนํานํ้าท่ีใสใหมใหทําเปนละออง
ฝอยโดยใชสายยางเพื่อเพิ่มออกซิเจนใหแกปลา 
   5. การจับปลาเพื่อบริโภค   โดยใชวิธีใชสายยางฉีดนํ้าเหมือนกับฝนตกปลาจะเลนนํ้าจากน้ัน
ใชสวิงตักปลา ท่ีเลนนํ้าทันที ปลาจะไมรูสึกถึงอันตรายและจะกินอาหารตอและไมหนี 
  
 ขอดีของการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก  
  1. ใชพื้นท่ีเลี้ยงนอย สามารถเลี้ยงไดทุกท่ี 
  2.  การสรางบอเล้ียงไดงาย  
  3.  ระยะเวลาเล้ียงส้ัน  
  4.  เลี้ยงงาย อดทนตอสภาพนํ้าไดดี  
  5.  บริโภคเองในครัวเรือน และมีเหลือจําหนาย  
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 การเลือกสถานท่ีสรางบอ  
 1.  อยูใกลบาน  
 2.  อยูท่ีรมหรือมีหลังคา  
 3.  สามารถเปล่ียนถายนํ้าไดสะดวก  
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 กรอบแนวคิดในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดอยางมั่นคง  มั่งค่ัง และยั่งยืน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัศกึษา กศน.มี
อาชีพมีรายได้
มั�นคง มั�งคั�ง ย ั�งยนื 

งานที�ชอบ 
งานที�รัก 
งานที�อยากทาํ 
งานที�ทาํแลว้มีความสุข 

คิดเป็นดว้ยขอ้มูล � ดา้น 

พิจารณาทรัพยากร � ดา้น 

ตดัสินใจประกอบอาชีพ 

ผลการประกอบการ 

P 

A 

C 

D 

   มีองคค์วามรู้ดี 

  มีทุน แรงงาน สถานที�     
เหมาะสม 

มีการปฏิบติังานและการ
จดัการเป็นขั�นตอน 

  มีการขาย การตลาด    
หลากหลาย 

  มีคุณธรรมในการประกอบ  
อาชีพ 

ใชฐ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ใชว้งจร                
PDCA                
พฒันาอาชีพ
ต่อเนื�อง 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 ใหผูเรียนวางแผนแนวทางการประกอบอาชีพของตนเอง  ท้ังผูท่ีตองการเขาสูอาชีพใหมและพฒันา
อาชีพโดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  ใหแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมละ 5 – 7 คน แตละกลุมใหเลือก หัวหนากลุม 1 คน 
และเลขากลุม 1 คน รวมระดมพลังสมองแลกเปล่ียนเรียนรูตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  การประกอบอาชีพตามแนวของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  อาชีพท่ีเชื่อมั่นวาสามารถทําไดในชุมชนของเรา 
 3.  รวมกันรางรายละเอียด ส่ิงท่ีตองใช ส่ิงท่ีตองทําในการประกอบอาชีพน้ัน ๆ (ทํา 1- 2  อาชีพ)
 ท้ังน้ีใหประธานเปนผูดําเนินการ  เลขากลุมจดบันทึกสรุปสาระสําคัญเพื่อนําเสนอ 
 ขั้นตอนท่ี  2   ใหทุกกลุมรวมกันคัดเลือกอาชีพจากกิจกรรมท่ี  1  ตามท่ีกลุมตกลงรวมท้ังอาชีพท่ี
สามารถทําเปนรายบุคคล และเปนกลุม นํามาเขียนเปนโครงการประกอบอาชีพท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได
จริง 
 ขั้นตอนท่ี 3  ใหผูเรียนแตละคน แตละกลุม นําโครงการประกอบอาชีพท่ีนําเสนอ (ตรวจสอบความ
สมบรูณ) ไปประกอบอาชีพ โดยมีการรวมระดมทุน จัดหาทุน การแบงงานกันทํา  การลงมติรวมกันตัดสินใจ 
ระยะเวลาดําเนินการภายใน 1 ภาคเรียนแลวสรุปผลการประกอบอาชีพเสนอครู กศน. 
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หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
รายชื่อผูเขารวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ครั้งท่ี 1  ระหวางวันท่ี  10 – 13  กุมภาพันธ   2552  ณ  บานทะเลสีครีม รีสอรท จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 1.  นายศรายุทธ บูรณเจรญิ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 
 2. นายจํานง หนูนิล สํานักงาน กศน. อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ครั้งท่ี 2  ระหวางวันท่ี  29  มิถุนายน  2552 – วันท่ี  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนด เดอวิลล   
กทม. 
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ครั้งท่ี 1  ระหวางวันท่ี  7 – 10   กันยายน  2552   ณ  โรงแรมอูทองอินน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ครั้งท่ี 2  ระหวางวันท่ี  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูทองอินน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1.  นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ ขาราชการบํานาญ 
 2. นายอุชุ เชื้อบอคา สํานักงาน กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
 4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพังงา 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุมปฏิบัติการปรับปรุงเอกสารประกอบการใชหลักสูตรและส่ือประกอบการเรียนหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ระหวางวันท่ี 4 – 10 พฤศจิกายน 2554 ณ โรงแรมมิรามา กรุงเทพฯ 
 1.  นางผกาพันธ      วัฒนปราณี     ขาราชการบํานาญ    
 2.  ส.อ.อวยพร     ศิริวรรณ      ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 3.  นางฤดี     ศิริภาพ      ผอ. กศน. อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
 4.  นางสาวสุรัตนา  บูรณะวิทย      สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
 5.  นางสาวธนสรวง ชัยชาญทิพยุทธ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 6.  นางสาวเยาวรัตน คําตรง      กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูจัดทํา 
 

ท่ีปรึกษา 
1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2. ดร.ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทร  จําป                            รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ท่ีปรกึษาดานการพฒันาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูเขียนและเรียบเรียง 
1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ  ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 
2. นายจํานง หนูนิล  กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. นางพัฒนสุดา   สอนซ่ือ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 
ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 
1. นางพัฒนสุดา  สอนซ่ือ        ขาราชการบํานาญ 
2. นายอุชุ  เชื้อบอคา         สํานักงาน กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
3. นางสาวพัชรา  ศิริพงษาโรจน        สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 
4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ        สํานักงาน กศน. จังหวัดพังงา 
 
ผูพิมพตนฉบับ 

1.  นางสาวปยวดี คะเนสม  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา       กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3.  นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4.  นางสาวชาลีนี ธรรมธิษา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวอลิศรา บานชี  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา  กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผูออกแบบปก 
 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 
 

ท่ีปรึกษา 
1.  นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2.  ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3.  นายวัชรินทร จําป รองเลขาธิการ กศน. 
4.  นางวัทนี จันทรโอกลุ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน 
5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 
6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
7.  นางศุทธินี งามเขตต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูพัฒนาและปรับปรุง ครั้งท่ี 2 
1.   นางผกาพันธ      วัฒนปาณี ขาราชการบํานาญ    
2.   ส.อ.อวยพร         ศิริวรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ             
3.   นางฤดี ศิริภาพ ผอ. กศน. อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทย สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 
5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
6.   นางสาวเยาวรัตน  คําตรง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูปรับปรุงขอมูลเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริยป พ.ศ. 2560 

 

ท่ีปรึกษา 

1.  นายสุรพงษ จําจด                    เลขาธิการ กศน. 

2.  นายประเสริฐ หอมดี                   ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

                                                         ปฏิบัติหนาท่ีรองเลขาธิการ กศน. 

3.  นางตรีนุช สุขสุเดช                 ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 

                            และการศึกษาตามอัธยาศัย 

ผูปรบัปรุงขอมูล  

นางสาวจิราภรณ   ตันติถาวร             กศน.บางกอกใหญ 

 

คณะทํางาน 

1. นายสุรพงษ  มั่นมะโน               กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

2. นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป            กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

3. นางสาวเบญ็จวรรณ อําไพศรี                กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

4. นางเยาวรัตน ปนมณีวงศ            กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

5. นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง             กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

6. นางสาวทิพวรรณ วงคเรือน              กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

7. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน        กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

8. นางสาวชมพูนท สังขพิชัย               กลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 




