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คํานาํ 
 

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เม่ือวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2551 แทนหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน      
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งเปนหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ตามหลกัปรชัญาและความเชื่อ
พื้นฐานในการจัดการศึกษานอกโรงเรียนที่มีกลุมเปาหมายเปนผูใหญมีการเรียนรูและสั่งสมความรู                 
และประสบการณอยางตอเนื่อง 
 ในปงบประมาณ 2554 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแผนยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนนโยบาย
ทางการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขดีความสามารถในการแขงขันใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายได
ที่ม่ังคั่งและม่ันคง เปนบุคลากรที่มีวนิัย เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม และมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง
และผูอื่น สํานักงาน กศน. จึงไดพิจารณาทบทวนหลักการ จุดหมาย มาตรฐาน ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และ
เนื้อหาสาระ ทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู ของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ใหมีความสอดคลองตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการซึ่งสงผลใหตองปรับปรุง
หนังสือเรียน โดยการเพิ่มและสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับอาชีพ คุณธรรม จริยธรรมและการเตรียมพรอม  
เพื่อเขาสูประชาคมอาเซียน ในรายวิชาที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน แตยังคงหลักการและวิธีการเดิมในการ
พัฒนาหนังสือที่ใหผูเรียนศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรม ทําแบบฝกหัด เพื่อทดสอบความรู
ความเขาใจ มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุม หรือศึกษาเพิ่มเติมจากภูมิปญญาทองถิ่น แหลงการเรียนรู
และสื่ออื่น 
 การปรับปรุงหนังสือเรียนในครั้งนี้ ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขาวิชา   
และผูเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนที่ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลองคความรูจากสื่อตาง ๆ มาเรียบเรียง
เนื้อหาใหครบถวนสอดคลองกับมาตรฐาน ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตัวชี้วัดและกรอบเนื้อหาสาระของรายวิชา 
สํานักงาน กศน.ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานไว ณ โอกาสนี้ และหวังวาหนังสือเรียนชุดนี้จะเปน
ประโยชนแกผูเรียน ครู ผูสอน และผูเกี่ยวของในทุกระดับ หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน กศน.  
ขอนอมรับดวยความขอบคุณยิ่ง 
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คําแนะนําในการใช้หนังสือเรียน 
 

หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม รหัสวิชา       
สค21003 ระดับมธัยมศึกษาตอนตน เปนหนังสือเรียนสําหรับผูเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนเปนนักศึกษา 
นอกระบบ 

ในการศึกษาแบบเรียนเลมน้ีผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 
 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และ

ขอบขายเน้ือหาเปนลาํดับแรก 
 2. ศึกษารายละเอยีดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากจิกรรมตามท่ีกาํหนด 

แลวตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมท่ีกาํหนดไวทายเลม ถาผูเรียน ตอบผิดเปน    
สวนใหญควรกลับไปศึกษาและทาํความเขาใจในเน้ือหาน้ันใหม ใหเขาใจกอนท่ีจะ
ศึกษาเร่ืองตอไป 

 3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเร่ืองของแตละเร่ืองใหครบถวน เพ่ือเปนการสรุปความรู       
ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ืองนัน้ ๆ อีกคร้ัง และการปฏิบัติกจิกรรมของแตละเน้ือหา     
แตละเร่ือง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครูผูรูและเพ่ือน ๆ ท่ีรวมเรียนใน
รายวิชาและระดับเดียวกนัได 

 4. หนังสือเลมนีมี้ 5 บท คือ 
  บทท่ี 1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
  บทท่ี 2   ขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนาชุมชน 
  บทท่ี 3   การจัดทําแผนชมุชน                                               
  บทท่ี 4   การเผยแพรผลการปฏิบัต ิ
  บทท่ี 5 การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม 
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โครงสรางรายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม รหัสวิชา สค 21003 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 สาระสําคัญ 
 1. ความหมาย ความสําคัญ หลักการและประโยชนของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 2. ความสําคัญของขอมูล วิธีการจัดเก็บและวิเคราะหขอมูลอยางงาย 
 3. การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และการนําไปใช             

ในชวิีตประจําวัน 
 4. การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม 
 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. อธิบายสาระสาํคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาตนเอง ชมุชน สังคม 
 2. จัดเก็บและวิเคราะหขอมูลอยางงาย 
 3. มีสวนรวมและนําผลจากการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชในชีวิต 

ประจําวัน 
 4. วิเคราะหศักยภาพของประเทศเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 
  
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 บทที ่1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 
 บทที ่2   ขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนาชุมชน 
 บทที ่3   การจัดทาํแผนชมุชน                                               
 บทที ่4   การเผยแพรผลการปฏิบัต ิ
 บทที่ 5 การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม       

 

   ข 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

1. ขอใดไมใชหลกัของการพัฒนาชุมชน 
 ก.  ประชาชนมีสวนรวม 
 ข.  ทําเปนกระบวนการและประเมินผลอยางตอเนื่อง 
 ค.  ยึดประชาชนเปนหลักในการพัฒนา 
 ง.  พัฒนาทุกดานไปพรอม ๆ กันอยางรวบรัดและเรงรีบ 
 

2. แนวทางในการพัฒนาตนเองอนัดับแรกคืออะไร 
 ก. ปลุกใจตนเอง 
 ข. สํารวจตนเอง 
 ค. ลงมือพัฒนาตนเอง 
 ง. ปลูกฝงคุณสมบัติท่ีดีงาม 
 
3. กิจกรรมใดเปนกิจกรรมระดับประเทศ 
 ก. การสมัมนา 
 ข. การสาํรวจประชามต ิ
 ค. การประชุมกลุมยอย 
 ง. การจัดทาํเวทีประชาคม 
 
4. ขอใดเปนบทบาทท่ีสําคัญท่ีสุดของประชาชนในการดูแลชุมชน 
 ก. เขารวมประชุมทุกคร้ัง 
 ข. แสดงความเห็นในการประชมุ 
 ค. เห็นคลอยตามผูนาํทุกเรื่อง 
 ง. ทํากจิกรรมพัฒนาชมุชนรวมกนัทุกคร้ัง 
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5. สถาบันใดท่ีมีสวนสําคัญเปนลําดบัแรกปองกันไมใหเกิดปญหาสังคม 
 ก. สถาบันการเงิน 
 ข. สถาบันศาสนา 
 ค. สถาบันครอบครัว 
 ง. สถาบันการศึกษา 
 

 6. ขอใดคือการรวมตัวของสมาชิกในชุมชนเพ่ือรวมกนัทํากิจกรรมตาง  ๆ ในชุมชน    
ดวยตนเอง 

 ก. เวทีประชาคม 
 ข. การจัดทาํประชาพิจารณ 
 ค. การเลอืกตั้ง 
 ง. การเขียนโครงการ 
 

7.   ขอใดไมใชเทคนคิการเก็บรวบรวมขอมลูในชุมชน 
 ก. อธิบาย 
 ข. สังเกต 
 ค. สัมภาษณ 
 ง. สนทนากลุม 
 

8.   วัตถุประสงคของการจัดทาํประชาพิจารณคอืขอใด 
 ก. ตอบสนองความตองการของผูบริหาร 
 ข. ใหเกิดความคิดรวบยอดในการปฏิบัติงาน 
 ค. ปองกนัการประทวงของผูเสียประโยชน 
 ง. รวบรวมความคิดเห็นของผูเกี่ยวของ 
 

 
 



9 
 

9.   ขอใดบงบอกถึงความสาํเร็จของโครงการ 
 ก. การประเมินโครงการ 
 ข. ตัวชี้วัดผลสําเร็จของโครงการ 
 ค. การสรุปผลและรายงานโครงการ 
 ง. วัตถุประสงคของโครงการ 
 

10.   ขอใดเปนวิธีการเขียนรายงานผลการดําเนินงานท่ีถูกตอง 
 ก. ถูกตอง กระชับรัดกมุ ชัดเจนและสละสลวย 
 ข. เขียนบรรยายรายละเอียดใหมากท่ีสุด 
 ค. เขียนใหเปนภาษาวิชาการมาก ๆ 
 ง. เขียนโดยแบงเปนขอยอย ๆ 
 
 

เฉลย   1. ง         2. ข         3. ข         4. ง         5. ค 
  6. ก       7. ก          8. ง          9. ข      10. ก 
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บทที� 1 

ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกับการพฒันาตนเอง ชุมชน สังคม 
 สาระสําคัญ 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชน ประกอบดวย ความหมาย 
ความสําคัญ แนวทางการพัฒนาตนเอง ความหมาย ความสําคัญ และหลักการพัฒนาชุมชน เปน
สิ่งจําเปนท่ีตองทําความเขาใจเปนพ้ืนฐาน เน่ืองจากมีความเกี่ยวของสัมพันธตอเน่ืองกับกระบวนการ 
พัฒนาชุมชน และสังคม 

 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 เม่ือศึกษาบทที ่1 จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และแนวทางการพัฒนาตนเองได 
 2. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และหลักการพัฒนาชุมชนได 
 3. กําหนดแนวทางและจัดทําแผนในการพัฒนาตนเองและครอบครัวได 
 
 ขอบขายเน้ือหา 
 เร่ืองท่ี 1   ความหมาย ความสําคัญของการพัฒนาตนเองและครอบครัว 
 เร่ืองท่ี 2   แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
 เร่ืองท่ี 3   ความหมายและความสาํคัญของการพัฒนาชมุชน 
 เร่ืองท่ี 4   หลักการพัฒนาชุมชน
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บทท่ี 1 
ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกบัการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันโดยทั่วไปวา คนเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของสังคม สังคมจะพัฒนา
และเจริญข้ึนไปไดข้ึนอยูกับคุณภาพของคนที่เปนองคประกอบของสังคม น้ัน การจะพัฒนาชุมชน
ไดจึงตองเร่ิมตนท่ีการพัฒนาคนเปนอันดับแรก นอกจากนี้ การพัฒนาชุมชนตองยึดหลักการมีสวน
รวมของประชาชนเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญ เพราะเปาหมายสุดทายของ การพัฒนา คือ คน เน่ืองจาก
คนเปนท้ังทรัพยากรท่ีจะถูกพัฒนา และเปนท้ังผูไดรับผลประโยชน จากการพัฒนาน่ันเอง 

 
เรื่องที่ 1  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาตนเองและ 
                  ครอบครัว 

 
1.1  ความหมายของการพัฒนาตนเอง 

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการพัฒนาตนเองในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน
สรุปความไดวาการพัฒนาตนเอง คือการปรับปรุงดวยตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม เพ่ือใหสามารถทํากิจกรรมท่ีพึงประสงคตามเปาหมายท่ีตนตั้งไว เพ่ือการ
ดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข รวมทั้งเพื่อใหเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

 
1.2  ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง 

โดยท่ัวไป คนทุกคนตางตองการดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ท้ังใน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ปจจัยสําคัญประการหน่ึงของการมีชีวิตท่ีมีความเปนปกติสุข คือ การปรับปรุงและ
พัฒนาตนเอง ท้ังวิธีคิดและการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคม เพ่ือใหสามารถปรับตนเองเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี การพัฒนาตนเองมีความสําคัญ 
สรุปไดดังน้ี 
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 1. เปนการเตรียมตนเองในดานตาง ๆ เชน รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ัง
สติปญญาใหสามารถรับกับสถานการณตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 2. มีความเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง ทําใหสามารถทาํหนาท่ีตามบทบาทของ
ตนเองในครอบครัว ชุมชน และสงัคมไดอยางเต็มกาํลังความสามารถ 

 3. สามารถปรับปรุงการปฏิบัติตน และแสดงพฤติกรรมใหเปนท่ียอมรับของบุคคลรอบขาง 
ในครอบครัว ชมุชน และสังคม 

 4. สามารถกําหนดแนวทางการพัฒนาตนเอง ใหพัฒนาไปสูเปาหมายสงูสุดของชวีิต
ตามท่ีวางแผนไว 

 5. เปนแบบอยางการพัฒนาของคนในครอบครัว ชุมชน และสงัคม 
 6. เปนการเตรียมคนใหมีความพรอมในการดาํรงตนใหอยูในสงัคมอยางม่ันใจ มีความสุข 

และเปนกําลังสาํคัญของการพัฒนาชุมชนและสังคม 
 
 1.3  ความสําคัญของการพัฒนาครอบครัว 

ครอบครัวเปนหนวยยอยของสังคม การพัฒนาสังคมในหนวยยอยไปสูสังคมหนวยใหญท่ี
หมายถึงชุมชน มีจุดเร่ิมตนท่ีเหมือนกันนั่นคือการพัฒนาท่ีคน บุคคล หากบุคคลในครอบครัวไดรับ
การพัฒนาใหเปนบุคคลท่ีมีจิตใจดี มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือ เกื้อกูลตอกัน รูจักพ่ึงพาตนเอง มีความคิด  
มีเหตุผล พรอมท่ีจะรับการพัฒนาในสิ่งใหม ๆ ยอมทํา ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีมีความเขมแข็ง  
มีความสุข สามารถชวยเหลือครอบครัวอืน่ ๆ  ในชุมชนนั้น ๆ  ได หากครอบครัว สวนใหญในชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได และตางใหความ รวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชุมชนน้ัน ๆ ยอมเกิด
ความม่ันคงเขมแข็ง และชวยเหลือชุมชนอ่ืน ๆ ได เม่ือชุมชนสวนใหญเขมแข็งยอมสงผลใหสังคม
โดยรวมเขมแข็งม่ันคงตามไปดวย และท่ีสําคัญจะกอใหเกิดคานิยมของการพ่ึงพาเกื้อหนุน เอื้อเฟอ-  
เผื่อแผ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน ท่ีนําไปสูเปาหมายของการอยูรวมกันอยางอบอุน และมีความสุข 
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เรื่องที่ 2  แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
 
การพัฒนาตนเองใหประสบความสาํเร็จ สามารถอยูรวมกับบุคคลตาง ๆ ในครอบครวั และ

ชุมชนไดอยางมีความสุข มีแนวทางการพัฒนาได ดังน้ี 
1. การสํารวจตนเอง เพ่ือจะไดทราบวาตนเองมีคุณสมบัติท่ีดีและไมดีอยางไรบาง เพ่ือท่ีจะ

หาแนวทางการปรับปรุงพัฒนาตนเองใหดีขึ้น การสํารวจตนเองอาจทําไดหลายวิธี เชน การตรวจสอบ
ตนเองดวยเหตุและผล การใหบุคคลใกลชิดชวยสํารวจ ชวยพิจารณาอยางตรงไปตรงมา 

2. การปลูกฝังคุณสมบัติที�ดีงาม เปนการนําเอาแบบอยางท่ีดีของบุคคลสําคัญท่ีประทับใจ
มาเปนตัวแบบ เพ่ือปลูกฝงคุณสมบัติท่ีดีใหกับตนเอง ใหประสบความสําเร็จ สมหวังตามท่ีคาดหวังไว 

3. การปลุกใจตนเอง การปลุกใจตนเองใหมีความเขมแข็งท่ีจะตอสูกับอุปสรรคดานตาง ๆ 
น้ัน มีความจําเปนยิ่ง เพราะเม่ือตนเองมีจิตใจท่ีเขมแข็งมีความมุงมั่น สามารถตอสูกับปญหา และ
อุปสรรค รวมท้ังสามารถดําเนินการพัฒนาตนเองใหบรรลุเปาหมาย การปลุกใจตนเอง สามารถทําได
หลายวิธี เชน การนําตัวแบบของผูประสบความสําเร็จมาเปนแบบอยาง การใชอุปสรรคเปน
ตัวกระตุน การใชขอมูลหรือการรับคําแนะนําจากผูใกลชิดหรือผูรู ฯลฯ 

4. การส่งเสริมตนเอง เปนการสรางกําลังกาย กําลังใจใหเขมแข็ง สรางพลังความคิดท่ี
สามารถปฏิบัติได เชน การเลนกีฬา การออกกําลังกาย การพักผอน การฝกสมาธิ การเขารับการ
ฝกอบรมเร่ืองท่ีเราสนใจ เปนตน  

5. การลงมือพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนเองสามารถทําไดหลายวิธี เชน อานหนังสือ
เปนประจํา รวมกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน ตามความสนใจ การศึกษาดูงาน การศึกษาตอ การพบปะ
เยี่ยมเยียนเพ่ือน หรือผูท่ีรูจักสนิทสนม การหมุนเวียนเปลี่ยนงาน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การพยายาม
ฝกนิสัยท่ีดีดวยความสม่ําเสมอ การสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน ฯลฯ 
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เรื่องที่ 3  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาชุมชน 
  
3.1 ความหมายของการพัฒนาชุมชน  

ความหมายของคําวา “พัฒนาชมุชน” ผูรูไดใหความหมายไวหลากหลาย สรุปไดดังน้ี 
  1) การรวบรวมกาํลังของคนในชมุชนรวมกนัดาํเนินการปรับปรุง สภาพความ

เปนอยูของคนในชุมชนใหมีความเขมแข็งเปนปกแผน โดยความรวมมือกัน
ระหวางประชาชนในชมุชน และหนวยงานภายนอก 

  2) เปนกระบวนการท่ีประชาชน รวมกนัดําเนินการกบัเจาหนาท่ีหนวยงานตาง ๆ 
เพ่ือทําใหสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิง่แวดลอมของ ชุมชน    
เจริญข้ึนกวาเดิม 

  3) เปนวิธีการสรางชมุชนใหเจริญโดยอาศัยกาํลงัความสามารถของประชาชน 
และรัฐบาล 

  4) เปนการเปลี่ยนแปลงทีมี่การกาํหนดทิศทางท่ีพึงปรารถนาโดยการมีสวนรวม 
ของคนในชุมชน 

 
 สรุปไดวา การพัฒนาชุมชน คือการกระทําท่ีมุงปรับปรุง สงเสริม ใหกลุมคนที่อยู 

รวมกันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้นในทุก ๆ ดาน ทั้งดานท่ีอยูอาศัย อาหาร เคร่ืองนุงหม 
สุขภาพรางกาย อาชีพท่ีม่ันคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยอาศัยความรวมมือจาก 
ประชาชนภายในชุมชน และหนวยงานองคกรตาง ๆ ท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน 

 
3.2 ความสําคัญของการพัฒนาชุมชน 

จากการอยูรวมกันของครอบครัวหลาย ๆ  ครอบครัวจนเปนชุมชน ความเปนอยูของคนแตละ
ครอบครัวยอมมีความสัมพันธกัน ความสลับซับซอนและมีปญหาเกิดขึ้นมากมาย  จึงจําเปนตอง
อาศัยความรวมมอืกันของบุคคลหลาย ๆ  ฝายโดยเฉพาะประชาชนเจาของชุมชนท่ีเปนเปาหมายของ
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การพัฒนาตองรวมกันรับรู รวมมือกันพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 
เพ่ือความสงบสุขของชุมชนน้ัน ๆ การพัฒนาชุมชนจึงมีความสําคัญ พอจะจําแนกไดดังน้ี 
 1. สงเสริมและกระตุนใหประชาชนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาพัฒนาตนเอง  

และชุมชน 
 2. เปนการสงเสริมใหประชาชนมีจิตวิญญาณ รูจักคิด ทํา พัฒนาเพ่ือสวนรวม และ

เรียนรูซึ่งกันและกัน  
 3. เปนการสงเสริมการรวมกลุมในการดําเนินชวิีตตามระบอบประชาธิปไตย 
 4. ทําใหปญหาของชมุชนลดนอยลงและหมดไป 
 5. ทําใหสามารถหาแนวทางปองกนัไมใหปญหาในลกัษณะเดียวกันเกิดขึ้นอีก 
 6. ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาข้ึน 
 7. ทําใหเกิดการอยูรวมกนัอยางมีความสุขตามสภาพของแตละบุคคล และเกิดความ

ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง 
 8. ทําใหชุมชนนาอยู มีความรัก ความสามัคคี เอื้ออาทรชวยเหลอืเกื้อกูลซึง่กนัและกนั 
 9. เปนรากฐานสาํคัญของการพัฒนาสงัคมและประเทศชาต ิ

 
เรื่องที่ 4  หลักการพัฒนาชุมชน 

หลักการพัฒนาชุมชนเปนหลักสําคัญในการดําเนินงานพัฒนาชุมชน เพื่อสรางสรรคไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมาย ยึดถือการสรางความเจริญใหกับชุมชนโดยอาศัยหลักการ สรุปไดดังน้ี 
 1. ประชาชนมสีวนรวมการดําเนินกจิกรรมของการพัฒนาทุกข้ันตอน ประชาชนจะตอง

เขามามีสวนเกี่ยวของและมีสวนรวมตั้งแต รวมคิด ตัดสินใจ วางแผน ปฏิบัติและ
ประเมินผล ประชาชนตองกลาคิด กลาแสดงออก เพราะผลท่ีเกิดจากการดําเนินงาน
สงผลโดยตรงตอประชาชน 

 2. พิจารณาวัฒนธรรมและสภาพความเปนอยูของชุมชน หากทุกฝายท่ีเกี่ยวของใน 
การพัฒนาไดทราบและเขาใจขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสภาพความเปนอยูของ
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ชุมชนในทุก ๆ  ดาน จะชวยใหการคิด การวางแผน และการดําเนินงานพัฒนา เปนไป
ในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

 3. ใหความสําคัญกับคนในชุมชนโดยคนในชุมชนตองเปนหลักสําคัญหรือเปน 
ศูนยกลางของการพัฒนา โดยเร่ิมจากการคนหาความตองการและปญหาท่ีแทจริงของ
ชุมชนตนเองใหพบ เพ่ือนําไปสูกระบวนการพัฒนาในข้ันตอไป 

 4. การพัฒนาตองไมรวบรัดและเรงรีบ การดําเนินงานควรคํานึงถงึผลของการพัฒนาใน
ระยะยาว ดําเนินงานแบบคอยเปนคอยไป เพ่ือใหทุกคนมีความพรอม มีความเชื่อมั่น 
ไดมีเวลาพิจารณาคิดไตรตรองถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นในข้ันตอนตอไป และในระยะยาว
ท้ังผลท่ีสําเร็จและไมสําเร็จ มิใชเรงรีบดําเนินการใหเสร็จอยางรวบรัดและเรงรีบ เพราะ
รวบรัดและเรงรีบใหเสร็จอาจนําไปสูความลมเหลว 

 5. ทําเปนกระบวนการและประเมินผลอยางตอเน่ือง การพัฒนาชุมชนควรดําเนินการ
ดวยโครงการท่ีหลากหลายภายใตความตองการที่แทจริงของชมุชน ขณะเดียวกันควร
ประเมินผลดวยการมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกี่ยวของอยางตอเน่ือง เพ่ือจะไดรับทราบ
ขอดี ขอเสีย บทเรียนความสําเร็จ ไมสําเร็จ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีดีขึ้นกวาเดิม 

หลักการพัฒนาชุมชนดังกลาวขางตน เปนหลักการโดยท่ัวไปท่ีมุงหวังใหประชาชนรวมมือกัน
พัฒนาชุมชนของตนโดยมีเปาหมายสูงสุดคือประชาชนมีความเปนอยูท่ีดี และสังคมมีชุมชนที่นาอยู
เพราะฉะน้ัน หากเราเปนสมาชิกของชุมชนใดก็ควรเขาไปมีสวนรวมใหความ รวมมือกับชุมชนนั้น ๆ 
เชน รวมประชุมอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิด รวมพัฒนาทุกข้ันตอน 
เพ่ือนําไปสูเปาหมายท่ีทุกฝายรวมกันกําหนดขึ้นนั่นเอง 
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กิจกรรม           
 1. ใหผูเรียนคนควาเพ่ิมเติม "แนวทางในการพัฒนาตนเอง ประโยชน และหลกัการ 

ชุมชนเพ่ิมเติมจากแหลงความรูตาง ๆ เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ 
 2. ใหผูเรียนอธิบายสิง่ตอไปน้ีตามความเขาใจของผูเรียนโดยสรุป และเขียนบันทึก    

ลงในสมุดของตนเอง 
  2.1 ความหมายของคําวา "การพัฒนา" 
  2.2 ความสําคัญในการพัฒนาตนเอง 
  2.3 แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
  2.4 ความหมายของคําวา "การพัฒนาชุมชน" 
  2.5 ประโยชนของการพัฒนาชุมชน 
  2.6 หลักการพัฒนาชุมชน 

 3. ผูเรียนแบงกลุมอภิปรายรวมกนัคิดประเด็นตอไปน้ี แลวนาํเสนอผลการอภิปราย 
ของกลุมตอเพ่ือน ๆ 

  3.1 แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลท่ีพึงประสงค และเปนที่ยอมรับ 
ของสังคม 

  3.2 แนวทางในการพัฒนาและการปฏิบัติตน เพ่ือใหครอบครัวอบอุน 
  3.3 แนวทางการพัฒนาชมุชนของตนเองใหเปนชมุชนทีเ่ขมแข็ง 

 4. ใหผูเรียนจัดทําแผนพัฒนาตนเองและครอบครัวตามแนวทาง ขอ 3.1 และขอ 3.2 
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บทที ่2 
ขอมูลที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุมชน 

 สาระสําคัญ 
การศึกษาความรูเบ้ืองตนท่ีเกี่ยวกับขอมูล เชน ความหมาย ความสําคัญ และประโยชน ของ

ขอมูลจะชวยใหมีความเขาใจขอมูลที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนซึ่งมีหลายดานดวยกัน เชน 
ขอมูลดานครอบครัว ขอมูลดานเศรษฐกจิ ขอมูลดานสังคม ฯลฯ ขอมูลแตละดานลวนมีความจําเปน
และสําคัญตอการพัฒนาชุมชน 

 
 

 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 เม่ือศึกษาบทที ่2 จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของขอมูล 
 2. ระบุขอมูลในดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกบัการพัฒนาชุมชนไดอยางนอย 5 ดาน 
 3. ยกตัวอยางรายการของขอมูลในแตละดานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชมุชนได 
 4. อธิบายเทคนิคและวธิีการเก็บขอมลูชมุชนไดอยางนอย 3 วิธ ี
 5. สํารวจขอมูลชุมชนได 
 6. มีสวนรวมในการวิเคราะหขอมูลชุมชน 
 
 ขอบขายเน้ือหา 
 เร่ืองท่ี 1 ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของขอมูล 
 เร่ืองท่ี 2 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนาชุมชน 
 เร่ืองท่ี 3 เทคนิคและวิธีการเก็บขอมูลชมุชน 
 เร่ืองท่ี 4 การวิเคราะหขอมูล 
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บทที่ 2 
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน 

ขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชมุชน มีหลายดานดวยกนั แตละดานควรรู
และทําความเขาใจ เพราะเปนสิ่งจําเปนและสําคัญสําหรับกระบวนการพัฒนาชุมชน ท้ังน้ีเพ่ือเปน
เคร่ืองมือในการนําไปสูการวางแผน การกําหนดทิศทาง เปาหมาย การตัดสินใจ การปฏิบัติและ
ประเมินผลของการปรับปรุงและพัฒนาชุมชนใหนาอยู และดีข้ึนกวาเดิมในทุก ๆ ดาน 

เรื่องที่ 1    ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของขอมูล 
1.1 ความหมายของขอมูล 

มีผูรูไดใหความหมายของขอมูลในลักษณะเดียวกันสรุปไดวา ขอมูล หมายถึง ขอเท็จจริง
ของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเรา เชน คน สัตว สิ่งของ สถานที่ ธรรมชาติ ฯลฯ ท่ีถูกบันทึกไวเปนตัวเลข 
สัญลักษณ ภาพ หรือเสียง ท่ีชวยทําใหรูถึงความเปนมา ความสําคัญ และประโยชนของสิ่งเหลาน้ัน  

ความหมายของขอมูล ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายวา
ขอมูล หมายถึง ขอเท็จจริงสําหรับใชเปนหลักในการคาดการณคนหาความจริง หรือการคิดคํานวณ 

กลาวโดยสรุป ขอมูล หมายถึง ขาวสารหรือขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนสัญลักษณ 
ตัวเลข ขอความ ภาพ หรือเสียงท่ีไดมาจากวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกต การนับ การวัดและบันทึก
เปนหลักฐานใชเพ่ือคนหาความจริง 

ตัวอยาง เชน 
 ก.   สุนันทประกอบอาชีพทํานา 
 ข.   ตําบลทํานบ มีจาํนวนครัวเรือน 350 ครัวเรือน 
 ค.   อบต.เกาะยอ ชาวบานมีอาชพีทําสวนผลไมและทําประมง 
 ง.   จังหวัดสงขลามีหองสมุดประชาชนอาํเภอ 16 แหง 
จากตวัอยาง จะเห็นวา ขอ ข และ ง เปนขอมูลท่ีเปนตัวเลข ขอ ก และ ค เปนขอมูลที่ไม

เปนตัวเลข 
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จากความหมายและตัวอยางของขอมลู จะเห็นไดวาขอมูลแบงเปน 2 ความหมาย คือ ขอมูลท่ี
มีลักษณะเปนตัวเลขแสดงปริมาณ เรียกวา ข้อมูลเชิงปริมาณ และขอมูลท่ีไมใชตัวเลข เรียกวา ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

 
1.2 ความสําคัญและประโยชนของขอมูล 

ขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเราลวนมีประโยชนตอการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน และสังคม ทั้งน้ีข้ึนอยูกับการเลือกนํามาใชใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาส 
โดยท่ัวไปขอมูลจะใหประโยชนมากมาย  เชน  

 1. เพ่ือการเรียนรู ศึกษา คนควา 
 2. เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาดานตาง ๆ 
 3. เพ่ือการนําไปสูการปรับปรุงแกไขในสิ่งท่ีดีกวา 
 4. เพ่ือใชประกอบเปนหลักฐานอางอิงประเด็นสาํคัญ 
 5. เพ่ือการวางแผน การปฏิบัต ิและการประเมนิผล 
 6. เพ่ือการตัดสินใจ  
  ฯลฯ 
จากประโยชนดานตาง ๆ  ท่ีกลาวถึง ขอยกตัวอยางประโยชนของขอมูลในการชวยการตัดสินใจ  

เชน ถารูขอมูลเกี่ยวกับคะแนนการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผลคะแนนระหวางเรียนไมนาพึงพอใจ แต
ผูเรียนตองการใหสอบผานวิชาน้ี ผูเรียนจะตองวางแผนการเรียน และเตรียมพรอมกับการสอบใหดี 
ขยันเรียน ขยันทําแบบฝกหัดมากข้ึน ผลการเรียนวิชาน้ีนาจะผาน แตถาไมรูขอมูลเลยโอกาสที่จะ
สอบไมผานก็จะมีมากกวา  

ในการพัฒนาชุมชนและสังคมจําเปนตองอาศัยขอมูลดานตาง ๆ ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับดาน
ความเปนมา ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร การเมือง การปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
ทรัพยากร สิ่งแวดลอม สาธารณสุข และการศึกษา  เปนตน 
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เรื่องที่ 2  ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน 
 
การพัฒนาชมุชน จําเปนตองอาศัยขอมูลหลาย ๆ  ดาน เพ่ือใชในการเรียนรูและคนหาความจริง

ท่ีเปนพลังภายในของชุมชนท่ียังไมไดพัฒนา หรือยังพัฒนาไมเต็มท่ี ขอมูลท่ีสําคัญท่ีเกี่ยวของกับ
การพัฒนาชุมชน มีดังน้ี 
 
 1. ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวและประชากร ไดแก ขอมูลรายรับ รายจาย หน้ีสิน ของ

ครอบครัว จะชวยใหเห็นท่ีมาของปญหาความยากจน หรือท่ีมาของรายได จํานวน
รายไดและรายจายของครอบครัวในชุมชน จํานวนครัวเรือน เปนตน 

 2. ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก จํานวน ประเภทของการผลิต การกระจายผลผลิต การเปน
เจาของถือครองท่ีดิน การเปนเจาของสถานประกอบการ โรงงาน และ รานคา การนําเขา
ทรัพยากรจากภายนอก การใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถิ่น การใชแรงงาน การบริโภค
สินคา การใชประโยชนที่ดิน อาชีพ ชนิดของพืชท่ีปลูก จํานวนสัตวท่ีเลี้ยง ผลผลิต 
รายได เปนตน 

 3. ขอมูลดานประเพณีและวัฒนธรรม ไดแก จํานวนกลุมท่ีสงเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
การละเลน การกีฬาของทองถิ่น ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเชื่อศาสนา 
ระบบเครือญาติ เปนตน 

 4. ขอมูลดานการเมือง การปกครอง ไดแก การเลือกผูนําของคนในชมุชน และบทบาทของ
ผูนํา การมีสวนรวมของคนในชุมชน  ดานการปกครอง และการพัฒนา การตัดสินใจ
ของผูนําชุมชน โครงสรางอํานาจ ความสัมพันธของคนในชุมชนและระหวางกลุม 
การรวมกลุม การแบงกลุม เปนตน 

 5. ขอมูลดานสังคม ไดแก การศึกษาอบรม การเรียนรู แหลงเรียนรูในชุมชน การดูแล
สุขภาพ การใชทรัพยากร การใชภูมิปญญา กองทุนสวัสดิการ การรับความชวยเหลือ
จากภายนอก เปนตน 

 6. ขอมูลดานระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม ไดแก สภาพทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า 
อากาศ การจัดการแหลงน้ํา เชน แมนํ้า ลําคลอง ทะเล ปาชายเลน สัตวบก สัตวนํ้า  
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  สภาพการดํารงชีวิตของพืชและสัตว การพัฒนาชุมชนกับจํานวนและปริมาณของ

ทรัพยากร  เปนตน 
 7. ความตองการของชุมชน เปนความตองการท่ีแทจริงของชุมชนดานตาง ๆ ขอมูล 

ดานตาง ๆ เหลาน้ีจะเปนตัวชี้เกี่ยวกับ "ทุน" ท่ีมีอยูในชุมชน ซึ่งตองคนหา สํารวจ 
รวบรวมและวิเคราะห เพ่ือนํามาพัฒนาชุมชน การสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูล จะตอง
รวมมือชวยกันหลายฝาย นอกจากนี้ผูสํารวจตองมีความละเอียด ในการใชเคร่ืองมือ 
เพราะยิ่งไดขอมูลที่มีความละเอียดมาก ยิ่งสงผลตอความแมนยําในการวิเคราะห
ความตองการ ความจําเปนของชุมชน 

 
เรื่องที่ 3  เทคนิคและวิธีการเก็บขอมูลชุมชน 
 

เทคนิคและวิธีการเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนมีหลายวิธี เชน การสังเกต  
การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การศึกษาจากเอกสาร การสนทนากลุม การสํารวจ การจัดเวที
ประชาคม สวนการจะเลือกใชเทคนิควิธีการใด จึงจะเหมาะสมข้ึนอยูกับหลาย ๆ ปจจัย เชน 
แหลงขอมูล ความสะดวก ความประหยัด ฯลฯ การศึกษาและรวบรวมขอมูลชุมชน ผูศึกษาสามารถ
กระทําโดยยึดวัตถุประสงคของการศึกษา โดยอาจจําแนกประเด็นหลักและประเด็นยอย เพ่ือใหได
รายละเอียดใหคลอบคลุมทุกดาน เทคนิควิธีการเก็บขอมูลมีวิธีตาง ๆ เชน  

1. การสังเกต  เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมจริง หรือเหตุการณจริง 
โดยผูสังเกตอาจเขาไปทํากิจกรรมรวมในเหตุการณ หรือไมมีสวนรวม โดยการเฝาดูอยูหาง ๆ ก็ได  
การสังเกต มีท้ังแบบท่ีมีโครงสรางกับแบบไมมโีครงสราง การสังเกตแบบมีโครงสราง ผูสังเกตตอง
เตรียมหัวขอ ขอบขาย ประเด็นท่ีตองใชในการสังเกตลวงหนา แลวบันทึกรายละเอียดสิ่งท่ีสังเกต
พบเห็นตามหัวขอ การสังเกตแบบไมมีโครงสราง เปนการสังเกตไปเร่ือย ๆ ตามสิ่งท่ีพบเห็น 

2. การสัมภาษณ เปนวิธีการเก็บขอมูลโดยผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณตองพบหนากัน 
และมีการสัมภาษณซักถาม โดยใชภาษาเปนตัวกลางในการสื่อสาร การสัมภาษณ มีท้ังแบบมี
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โครงสรางและแบบไมมีโครงสราง การสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผูสัมภาษณจะเตรียมคําถาม 
เรียงลําดับคําถามไวลวงหนา ตามวัตถุประสงคของการสัมภาษณ สวนการสัมภาษณแบบไมมี
โครงสราง เปนการสัมภาษณแบบพูดคุยไปเร่ือย ๆ  จะถามคําถามใดกอนหลังก็ได ไมมีการเรียงลําดับ
คําถาม 

3. การใชแบบสอบถาม ผูเก็บขอมูลจะตองเตรียมและออกแบบ แบบสอบถามลวงหนา 
แบบสอบถามจะประกอบดวยคําชีแ้จง วัตถุประสงค รายการขอมูลท่ีตองการถาม จําแนกเปนรายขอ 
ใหผูตอบ ตอบตามขอเท็จจริง 

4. การศึกษาจากเอกสาร เปนการรวบรวมขอมูล ท่ีมีผูเรียบเรียงไวแลว ในลักษณะของ
เอกสารประเภทตาง ๆ  เชน บทความ หนังสือ ตํารา หรือเว็บไซต การเก็บขอมูลดวยวิธีน้ีจะตอง 
คํานึงถึงความทันสมัย 

5. การสนทนากลุม เปนการรวบรวมขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม ประชากร อาชีพ ฯลฯ 
จากวงสนทนาท่ีเปนผูใหขอมูลท่ีถูกคัดสรร วาสามารถใหขอมูล ใหคําตอบตรงตามประเด็น คําถาม
ท่ีผูศึกษาตองการ มีการถามตอบและถกประเด็นปญหา โดยเร่ิมจากคําถามท่ีงายตอการเขาใจแลว  
จึงคอยเขาสูคําถามท่ีเปนประเด็นหลกัของการศึกษา แลวจบดวยคําถามประเด็นยอย ๆ ขณะเดียวกัน
มีผูบันทึกเก็บขอมูล จากคําสนทนาพรอมบรรยากาศ และอากัปกิริยาของสมาชิกกลุมแลว สรุปเปน 
ขอสรุปของการสนทนาแตละครั้ง 

6. การสํารวจ การสํารวจขอมูลชุมชนทําไดในลักษณะตาง ๆ เชน 1) ขอมูลท่ีครอบครัว
ควรทําเอง ไดแก บัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัวแตละครอบครัว รวมทั้งหน้ีสิน 2) ขอมูลทั่วไป
ของครอบครัว ไดแก จํานวนสมาชิก อายุ การศึกษา รายได ท่ีทํากิน เครื่องมือ อุปกรณ ความรูของคน
ในครอบครัว และ การดูแลสุขภาพ เปนตน 3) ขอมูลสวนรวมของชุมชน ไดแก ประวัติความเปนมา
ของชุมชน ทรัพยากร ความรู ภูมิปญญาเฉพาะดาน การรวมกลุม โครงการของชุมชนผูนํา เปนตน 

สําหรับวิธีการเก็บขอมูลดวยเทคนิคการสํารวจอาจใชแบบสอบถาม หรือแบบสัมภาษณ
ตามความสะดวก ความประหยัดของผูเก็บขอมูล และไมสรางความยุงยากใหกับผูใหขอมูล 

7. การจัดเวทีประชาคม เปนการพบปะของผูคนที่เปนผูแทนระดับของกลุมตาง ๆใน
ชุมชนซึ่งผูคนเหลาน้ีมีขอมูล ประสบการณ ความคิดที่หลากหลาย ไดมารวมกันแลกเปลี่ยน 
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ขอมูล ประสบการณ ความคิด เพ่ือรวมกันกําหนดวิสัยทัศน วิเคราะห สถานการณ ปญหา 
วางแผน ดําเนินงาน ติดตามประเมินผลการทํางานรวมกัน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาชุมชน ใหสามารถ
บรรลุเปาหมายรวมกัน สวนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการจัดเวทีประชาคม คือ ประเด็นคําถามท่ีมี
ลักษณะเปน คําถามปลายเปด เพ่ือทําใหผูรวมเวทีสามารถตอบและอภิปรายไดละเอียดตามความรู 
ความคิดและประสบการณของแตละคน ทําใหไดคําตอบที่เปนขอมูลเชิงลึก ซึ่งเปนประโยชนตอ
การวิเคราะหขอมูลในแตละดานตอไป 
 

เรื่องที่ 4  การวิเคราะหขอมูล 
 
หลังจากการเก็บขอมูลเสร็จสิ้นแลว ผูเก็บขอมูลควรนําผลจากการจัดเก็บขอมูลไปตรวจสอบ

ความถูกตองและความสมบูรณกบัแหลงขอมูลอีกครั้งเพ่ือยืนยันความถูกตอง และ เพ่ิมเติมขอมูลใน
สวนที่ยังไมสมบูรณใหสมบูรณมากท่ีสุด ข้ันตอนถัดมาคือการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล เปนการนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได มาจัดกระทําโดยจําแนก จัดกลุม 
จัดระบบ หมวดหมู เรียงลําดับ คํานวณคาตัวเลข (เชิงปริมาณ) ตีความ สรุป และนําเสนอในรูปแบบ
ตาง ๆ ใหสามารถสื่อความหมายได เชน ตาราง แผนภูมิ ภาพ ฯลฯ 

ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลชุมชน อาจตองอาศัยผูรูเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลเขามา 
ใหความรวมมือชวยเหลือในการวิเคราะหและเผยแพรขอมูล แตขณะเดียวกัน ประชาชนในชุมชน
ตองมีสวนรวมเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

 
 
 
 
 
 

  



16 
 

กจิกรรม 

ใหผูเรียนทํากจิกรรมตอไปน้ี 
1. เขียนอธบิายตามความเขาใจของผูเรียน 
 1.1 ความหมาย 
 1.2 ความสําคัญและประโยชนของขอมูล 

 2. เขียน ระบุ ขอมลูท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาชมุชนอยางนอย 5 ดาน พรอมยกตัวอยาง 
รายการขอมูลในแตละดาน 

 3. อธิบายเทคนิควิธีการเก็บขอมูลชุมชนมา 3 วิธ ี
 4. ใหออกแบบเคร่ืองมือ และออกสํารวจขอมูลของชุมชนของผูเรียนพรอมนําเสนอผล

การสํารวจแลกเปลี่ยนในกลุม 
 5. ใหหาโอกาสเขามามีสวนรวมในขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลชุมชน และหรือ 

เชิญผูรูเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอมูลชุมชนมาอธิบายรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
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บทที ่3 

การจัดทาํแผนพัฒนาชุมชน 
 สาระสําคัญ 

แผนพัฒนาชุมชน เปนแผนหลักท่ีรวมแนวทางการพัฒนาชุมชนทุกดาน ท่ีเกิดจากการมี
สวนรวมของคนในชุมชน รวมกันเรียนรูและจัดทําข้ึน โดยมีกระบวนการและข้ันตอนของการ
พัฒนาท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน เพ่ือนําไปใชในการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน 

 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 เม่ือศึกษาบทที ่3 จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 1. อธิบายขัน้ตอนการจัดทําแผนพัฒนาชมุชน และการทําประชาพิจารณแผนชมุชน 
 2. สรางสถานการณจําลองในการจัดเวทีประชาคมได 
 3. มีสวนรวมในการจัดทาํแผนและประชาพิจารณ รวมท้ังการประชมุกลุมยอย 
 4. ประเมินระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนในชุมชนได 
 
 ขอบขายเน้ือหา 
 เร่ืองท่ี 1   กระบวนการจัดทําแผนพัฒนาชมุชน 
 เร่ืองท่ี 2   ข้ันตอนการจัดทําประชาพิจารณแผนชมุชน 
 เร่ืองท่ี 3   ข้ันตอนการทําเวทีประชาคม 
 เร่ืองท่ี 4   การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชมุชน 
 เร่ืองท่ี 5   ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
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บทที่ 3 
การจัดทําแผนพัฒนาชุมชน 

 
แผนพัฒนาชุมชน  มีลักษณะเปนแผนหลักท่ีรวมแนวทางการพัฒนาทุก ๆ ดานของชุมชน 

เปนแผนท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของผูคนในชุมชน และเครือขายท่ีเกี่ยวของรวมกันจัดทําข้ึน เพ่ือ
มุงใหคนในชุมชนไดเรียนรูและรวมดําเนินการแกไขปญหารวมกัน 

 
เรื่องที่ 1 กระบวนการจัดทําแผนพัฒนาชุมชน 
 

การจัดทําแผนพัฒนาชุมชนแตละชุมชน อาจมีข้ันตอนของการดําเนินการพัฒนาชุมชน 
แตกตางกันไปข้ึนอยูกับบริบทสิ่งแวดลอมของชุมชนน้ัน ๆ แตโดยท่ัวไป การจัดทําแผนพัฒนา 
ชุมชน มีขั้นตอนตอเน่ือง เปนกระบวนการตามลําดับ ตั้งแตข้ันการเตรียมการและวางแผน ข้ันการ
จัดทําแผนพัฒนา และขั้นการนําแผนไปสูการปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ขั�นการเตรียมการและการวางแผน เปนการเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ดังนี ้
 1.1 การเตรียมหาบุคคลท่ีเกี่ยวของ เชน คณะทํางาน คณะวิชาการ อาสาสมัคร ผูนาํ 

ฯลฯ 
 1.2 การเตรียมการจัดเวทีสรางความตระหนักรวมในการเปนเจาของชุมชนรวมกัน 

เชน การรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ ทุกข้ันตอน 
 1.3 การศึกษาพัฒนาการของชมุชน โดยการศึกษา สํารวจ วิเคราะห สังเคราะห ขอมูล

ทุก ๆ ดานของชุมชน เชน ดานเศรษฐกิจ ดานประเพณีวัฒนธรรม ดานการเมืองการปกครอง เปนตน 
 1.4 การศึกษาดูงานชุมชนตนแบบ เพ่ือเรียนรูจากประสบการณตรงจากชุมชน 

ตนแบบท่ีประสบความสําเร็จ จะไดเห็นตัวอยางการปฏิบัติจริงท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือท่ีจะไดนําสิ่งท่ีดี ๆ 
ท่ีเปนประโยชนมาประยุกตใชกับชุมชนตนเอง และชวยกันคิดวาชุมชนของตน ควรจะวางแผน
บริหารจัดการท่ีจะนําไปสูการพัฒนาไดอยางไร 
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2. ขั�นการจัดทาํแผนพฒันา ประกอบดวยข้ันตอนยอย ๆ ดังน้ี 
 2.1 การรวมกันนําขอมลูท่ีไดจากการเตรียมการมารวมกันวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน 

โอกาสและอุปสรรคของชุมชน เพ่ือประเมินความสามารถ และประสบการณของชุมชนเพ่ือนําไปสู
การกําหนดภาพอนาคตของชุมชนตามท่ีคาดหวัง (วิสัยทัศน) 

 2.2 การรวมกันคนหา และกาํหนดการเลอืกที่เหมาะสมในการพัฒนา (ยุทธศาสตร) 
 2.3 รวมกันกําหนดแผนงาน โครงการ กิจกรรม และเขียนเอกสารแผนงาน โครงการ 

และกิจกรรมที่จะพัฒนาแกปญหาหรือปองกันปญหา 
 2.4 นําแผนงาน โครงการ และกิจกรรม นําเสนอแลวพิจารณารวมกัน และใหขอมูล

เพ่ิมเติม เพ่ือใหเห็นภาพรวม เพ่ือการประสานเชื่อมโยง และเพ่ือการแบงงานกันรับผิดชอบ 
 2.5 เม่ือคณะทํางานทุกฝายเห็นชอบ จึงนํารางแผนชุมชนไปทําการประชาพิจารณ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูในเวที เพ่ือสรางความเขาใจกับสมาชิกของชุมชนท้ังหมด เปนการรวมใจเปนหน่ึงเดียว
ท่ีจะดําเนินการพัฒนารวมกันตามแผน 

 2.6 ปรับปรุง แกไข แผนใหถูกตองเหมาะสมตามมติ ความคิดเห็นท่ีไดจากการ
ประชาพิจารณ 

3. ขั�นการนําแผนไปสู่การปฏิบัติ และประเมินผลการปฏิบัติงาน ประกอบดวยขั้นตอน
ยอย ๆ ดังน้ี 

 3.1 จัดลําดับความสําคัญของแผนงานโครงการ 
 3.2 วิเคราะหความเปนไปไดของแตละโครงการ 
 3.3 จัดฝกอบรม เพ่ิมเติมประสบการณความรูเกี่ยวกับประเด็นที่สําคัญที่กําหนดไว

ในแผน เพ่ือขยายผลการเรียนรูไปยังคนในชุมชน 
 3.4 จัดระบบภายใน เชื่อมโยงเครือขายท้ังภายในและภายนอกเพ่ือสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน 
 3.5 ดําเนินการปฏิบัติตามแผน 
 3.6 ติดตามความกาวหนา และประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผน รวมท้ัง ประเมินผล

การดําเนินงานโครงการและกิจกรรมที่อยูในแผน เพ่ือปรับปรุงแผนใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
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สําหรับผูที่จะทําหนาท่ีในการประเมิน คือ แกนนําและคนในชุมชน เพราะคนเหลาน้ีเปน
ท้ังผูบริหารจัดการ ผูปฏิบัติ และผูรับประโยชนโดยตรง 

 
การประเมินผลเมื่อเสร็จส้ินโครงการ 

หลังจากทุกฝายไดรวมมือกันทํางานตามแผนชุมชนของตนเองแลวควรจัดประชุม สรุปผล
การดําเนินงานรวมมือกันเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ เพ่ือเปนการสรุปบทเรียนทั้งโครงการวา ไดผลลัพธ
ตามเปาหมายหรือไม นั่นคือ คนในชุมชนมีพัฒนาการและเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร มีสิ่งท่ีดี ๆ 
อะไรเกิดข้ึนบางท่ีเปนผลพวงของการพัฒนา มีปญหาอุปสรรคอยางไร มีวิธีการแกไขใหบรรลุผล
สําเร็จหรือไม อยางไร ถาจะพัฒนาตอไปควรปรับปรุงข้ันตอนใด ฯลฯ ทั้งน้ีเพ่ือรวบรวมขอคิดเห็น
หลังการทํางานแลว ถอดและสรุปเปนบทเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการทํากิจกรรมหรือโครงการ
พัฒนาอ่ืนตอไป 
 

เรื่องที่ 2  ขั้นตอนการจัดทําประชาพิจารณแผนชุมชน 
 
เม่ือชุมชนรวมกันจัดทําแผนชุมชนและโครงการเสร็จแลว ข้ันตอนตอไปจะเปนการนํา

แผนชุมชนฉบับรางไปพิจารณาขอรับความคิดเห็นจากประชาชนท่ีมีสวนไดสวนเสีย หรือไดรับ 
ผลกระทบจากแผนท่ีจัดทําข้ึน เรียกขั้นตอนน้ันวา “การจัดทําประชาพิจารณ” 

การจัดทําประชาพิจารณแผนชุมชน เปนการนําเสนอแผนใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบ
โดยท่ัวกัน ในขั้นตอนน้ีควรใหโอกาสประชาชนไดอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู ใหขอเสนอแนะ 
ปรับปรุงแกไข เปนการแสดงออกรวมกันในเวที เปนการวิพากษวิจารณ ในลักษณะท่ีสรางสรรค 
เพ่ือท่ีจะรวมมือกันดําเนินงานใหบรรลุเปาหมาย น่ันคือ การพัฒนาชุมชนท่ีอาศัยการพ่ึงพาตนเอง 
โดยอาศัยแผนงาน โครงการและกิจกรรมท่ีรวมกันกําหนดขึ้น การประชาพิจารณควรดําเนินการ
ดังน้ี 

1. เตรียมการประชาสัมพันธสื่อสารใหประชาชนไดเขารวมเวทีประชาพิจารณ เตรียม
เอกสารแผนงานโครงการท่ีรวมกันคิด รวมกันกําหนดติดตอและเตรียมวิทยากร และคณะผูดําเนินการ
รวมท้ังเตรียมความพรอมในการจัดเวที 
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2. จัดเวที สรางความเขาใจกับสมาชิกของชุมชนท้ังหมดโดยเชิญผูนํา ตัวแทนกลุมตาง ๆ และ
ประชาชนในชุมชนรวมเวที 

3. ประชาพิจารณ วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมแรงรวมใจใหเปนหน่ึงเดียว 
เพ่ือรวมกันปฏิบัติการตามแผน 

4. ปรับปรุง แกไข แผนใหมีความถูกตองเหมาะสมตามมติของท่ีประชุม โดยเขียนแผน
เปนลายลักษณอักษร จัดทําเปนเอกสารใหชุมชนไดศึกษา และนําไปปฏิบัติใหเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน 

 
องคประกอบของแผนชุมชน 

โดยท่ัวไป แผนชุมชนมีองคประกอบหลกัในการเขียนดังน้ี คือ 
 1. วิสัยทัศน (ภาพอนาคตท่ีจะไปใหถึง) 
 2. เปาหมาย 
 3. ยุทธศาสตร (กลวิธ)ี 
 4. วัตถุประสงค 
 5. ขอมูลชมุชน ท่ีจําแนกเปนหมวดหมู 
 6. แผนงาน โครงการ และกิจกรรม 
 7. แผนการปฏิบัติงาน แนวทางหรือวิธีการดาํเนินการ 
 8. จํานวนงบประมาณ และท่ีมาของงบประมาณ 
 9. ระยะเวลาดําเนินการ 
       10. ตัวบงชี้ความสาํเร็จ  
สวนองคประกอบปลกียอยอ่ืนอาจเขียนเพ่ิมเติมตามความจาํเปน และเหมาะสมตามบริบท

สิ่งแวดลอมของแตละชุมชน 
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เรื่องที่ 3  ขั้นตอนการทําเวทีประชาคม 
 
เวทีประชาคม เปนสถานที่ที่ผูคนรวมตัวกันเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น 

แกไขปญหา พัฒนาหรือปฏิบัติรวมกัน เพ่ือประโยชนของชุมชน โดยใชการมีสวนรวมในการคนหา
ขอมูล วิเคราะหขอมูลและกําหนดกิจกรรมท่ีจะนําความเห็นรวมขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติ 

ข้ันตอนการทําประชาคม (กรมการพัฒนาชุมชน. 2543 : 420) มีข้ันตอนดังน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ 

 1.1 ศึกษา วิเคราะห ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับชมุชน และท่ีเปนประเด็นรวมของชมุชน 
กําหนดประเด็นเน้ือหา และวธิีการ 

 1.2 จัดตั้งคณะทํางานประชาคม พรอมท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีของคณะทํางานให
ชัดเจน เชน ผูนําประชาคมทําหนาท่ีกระตุนใหประชาชนไดรวมคิดตามประเด็น สรางบรรยากาศ
การมีสวนรวม ผูชวยผูนําประชาคม ทําหนาท่ีเสนอประเด็นที่ผูนําประชาคม เสนอไมครบถวน หรือ
ผิดพลาด รวมทั้งบรรยากาศใหเกิดการตื่นตัว เกิดการผอนคลาย ผูอํานวยความสะดวก ทําหนาท่ี
ใหบริการดานตาง ๆ เปนตน 

 1.3 กําหนดจํานวนประชาชนกลุมตาง ๆ  ท่ีเปนผูมีสวนไดสวนเสีย ประมาณ 30-50 คน
เชน กรรมการหมูบาน ผูนํากลุมอาชีพ ผูนําทองถิ่น ผูนําตามธรรมชาติและอาสาสมัครเปนตน 

 1.4 กําหนดระยะเวลาของการทําประชาคม โดยพิจารณาใหมีความเหมาะสมตาม
ความพรอมของประชาชนและข้ึนอยูกับประเด็นการพูดคุย แตตองไมกระทบตอเวลาการประกอบ
อาชีพของประชาชน 
  1.5 เตรียมชุมชน สถานที่ วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนรูตาง ๆ ท่ีใชในการประชาคม  
และประสานงานกับทุกฝายท่ีเกี่ยวของ 
 2. ขั้นดําเนินการ 

 2.1 เตรียมความพรอมของประชาชนท่ีเขารวมประชาคม เชน สรางความคุนเคย 
การแนะนําตัว ละลายพฤติกรรม ใหทุกคนไดรูจักกันโดยท่ัวถึง กําหนดวัตถุประสงค ขอบเขต กติกา
ในการทําประชาคมใหชัดเจน 
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 2.2 แลกเปลีย่นเรียนรูซึง่กันและกัน ท้ังคณะทํางานและประชาชนรวมกัน สะทอน
ความคิดเห็นตอประเด็น 

 2.3 คนหาปจจัยเกื้อหนุนหรือ “ทุน” ในชุมชน โดยรวมกันพิจารณาจุดเดน จุดดอย 
ขอจํากัดและโอกาสของการพัฒนาชุมชน ระดมสมองคนหา ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีมีอยูใน ชุมชน รวมท้ัง
ทุนทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี ระบบเครือญาติ ความเอื้ออาทร ฯลฯ เพ่ือใชทุนเหลาน้ี
เปนพลังขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 
 3. ขั้นติดตามและประเมินผลการดําเนินการ 

 3.1 คณะทํางานและประชาชนกลุมเปาหมายรวมกันแสดงผลประเมิน จุดเดน 
จุดดอย ขอบกพรอง และสิ่งท่ีควรปรับปรุง สําหรับการทําประชาคมคร้ังตอไป รวบรวมผลงาน 
ท่ีผานมา เพ่ือเผยแพรและประชาสัมพันธ 

 3.2 ติดตามผลหลังการดําเนินงาน เม่ือจัดประชาคมเสร็จสิ้นแลว เชน คณะทํางาน
ประชาชนกลุมเปาหมาย และผูเกี่ยวของทุกฝาย ตองประสานงาน เพ่ือใหเกิดการสนับสนุนการ
ดําเนินงานตามมติของประชาชนอยางตอเน่ือง ใหกําลังใจ ชวยเหลือกันและกันอยางจริงจัง 
 
วัตถุประสงคของการทําประชาคม 

ในการทําประชาคมมีวัตถุประสงคท่ีสาํคัญหลายประการ (ณัฐนรี ศรีทอง, 2552, 418-419) 
ดังน้ี 

 1. เพ่ือสงเสริมใหประชาชนเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกนัอยางตอเน่ือง โดย 
สามารถคิดวิเคราะหไดดวยตนเอง 

 2. เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดวิเคราะหปญหาของชุมชน และสามารถกําหนด 
ทิศทางการทํางานดวยตนเอง 

 3.  เพ่ือสรางจิตสํานึกสาธารณะใหเกิดข้ึน  ประชาชนในชมุชนรูจักทํางานเพื่อ 
สวนรวม และการพ่ึงพาตนเอง 

 4. เพ่ือคนหาผูนําการเปลีย่นแปลง (แกนนาํ) ในชมุชน 
 5. เพ่ือเปนการระดมพลงัสมองในการคิดแกปญหาท่ีตอบสนองตอความตองการ 

ท่ีแทจริงของประชาชน (ประเด็นรวม) 
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 6. เพ่ือใหประชาชน หนวยงานตาง ๆ  ท้ังภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมใน 
การตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ และติดตามผล ประเมินผลการทํางานเชงิพัฒนารวมกนั 

 7. เพ่ือใหมีทางเลือกในการแกไขปญหารวมกนัของประชาชน โดยเชื่อมโยง 
ประสบการณตาง ๆ และพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ 

 8. เพ่ือกอใหเกิดเวทีสําหรับการปรึกษาหารือ พบปะ พูดคุย แสดงความคิดเห็น 
รวมกันของคนในชุมชน 
 

เรื่องที่ 4  การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
 

การจัดกิจกรรมการพัฒนาชุมชน ท่ีกอใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนนั้น สามารถทําได
หลายวิธี เชน การจัดเวทีประชาคม การประชุมกลุมยอย เพ่ือระดมความคิดเห็นรวมตอประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง การฝกอบรมเพ่ือพัฒนา หรือสงเสริมศักยภาพของประชาชน การประชาพิจารณ เพ่ือ
การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน เกี่ยวกับประเด็นท่ีมีผลกระทบตอประชาชนจํานวนมาก ฯลฯ 
กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีประชาชนทุกคนสามารถเขาไปมีสวนรวม เพราะเปนกระบวนการเรียนรู
รวมกัน แตการเขาไปมีสวนรวมในแตละกิจกรรมจําเปนตองเขาใจ และแสดงบทบาทของตนเองให
ถูกตอง สอดคลองและเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

 
 4.1 การมีสวนรวมของประชาชนในเวทีประชาคม 

 เวทีประชาคมเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีวิธีการกระตุนใหกลุมประชาชนไดเกิดการเรียนรู
อยางมีสวนรวมระหวางผูท่ีมีประเด็นรวมกันโดยจดัเวทีสื่อสารพูดคยุกันข้ึน เพ่ือสรางการรับรู สราง
ความเขาใจในประเด็นปญหารวม เพ่ือใหไดขอสรุปและแนวทางแกไขประเด็นน้ัน ๆ แลวชวยกัน
ผลักดันใหเกิดผลตามแนวทางและเปาหมายท่ีไดกําหนดขึ้นรวมกัน 

 การเขามามีสวนรวมของประชาชนในเวทีประชาคม ประชาชนอาจแสดง บทบาท
ของตนเองไดดังน้ี 

 1. ควรทําความเขาใจตอวัตถปุระสงคของการทําประชาคมอยางชัดเจน 
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 2. ควรใชความคิดและนําเสนอโดยการพูดสื่อสารใหเห็นความเชือ่มโยง และเปน
ระบบ 

 3. พยายามเขาใจและเรียนรูรับฟงเหตุผลของผูอืน่ 
 4. ควรรับฟงประเด็นและความคิดเห็นของผูอืน่อยางตัง้ใจ หากไมเขาใจ             

ควรซักถามผูดาํเนนิการดวยความสุภาพ 
 5. ความคิดเห็นควรมีความเปนไปได มีความเหมาะสม 
 6. ควรเสนอความคิดเห็นอยางสรางสรรค น่ันคือใชเหตุและผลประกอบ       

ความคิดเห็น 
 7. รับฟงและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะแตละคนมีสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน 
 8. แสดงความคิดเห็นตอประเด็นรวมอยางตรงไปตรงมา 
 9. ไมวางตนเปนผูขัดขวางตอการดาํเนินงาน 
 

  4.2 การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
 1. การมีสวนรวมในการคนหาสาเหตุของปญหา เน่ืองจากปญหาเกิดกับประชาชน 

ประชาชนในชุมชนยอมรูจักและเขาใจปญหาของตนดีที่สุด หากไดรวมกลุมกัน จะสามารถชวยกัน
คิดวิเคราะหปญหาและสาเหตุไดอยางชัดเจนและรอบดาน 

 2. การมีสวนรวมในการรวมคิด รวมวางแผน ประชาชนอาจรวมกันใชขอมูลที่ได
จากการสํารวจและเรียนรูรวมกันจากการรวมกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จากการคนหาศักยภาพ
ของชุมชน หรือจากการศึกษาดูงาน แลวนําขอมูลเหลาน้ันมาคิดวางแผนรวมกัน ตัดสินใจรวมกัน 
ข้ันตอนนี้อาจคอยเปนคอยไป และอาศัยแกนนําท่ีเขมแข็ง 

 3. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ เน่ืองจากประชาชนมีทุนของตนเอง ตั้งแตแรงงาน
ประสบการณและทรัพยากร หากไดรวมกันปฏิบัติโดยใชทุนท่ีมีอยู ยอมทําใหรูสึกถึงความเปน
เจาของรวมกัน เกิดการเรียนรูในการทํางานรวมกัน การแกไขปญหารวมกัน โอกาสท่ีจะนําไปสู
เปาหมาย จึงมีสูงกวาการปฏิบัติโดยอาศัยบุคคลภายนอก 
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 4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล เม่ือประชาชนเปนผูปฏิบัต ิและ
ขณะเดียวกันประชาชนควรเปนผูติดตามและประเมินผลรวมกนั เพ่ือจะไดรวมกันพิจารณาวาสิ่งท่ี
ดําเนินการรวมกันนัน้เกิดผลดบีรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดหรือไมเพียงใด ควรปรับปรงุอยางไร ซึ่ง
จะทําใหประชาชนเห็นคุณคาของการทาํกิจกรรมเหลานั้น  

 
 4.3 การมีสวนรวมของประชาชนในการประชุมกลุมยอย 

 การประชุมกลุมยอย เปนการประชุม เพื่อระดมความคิด สําหรบัการทาํงานอยางใด
อยางหน่ึง โดยมีผูเขาประชุมประมาณ 4-12 คน 

องค์ประกอบของการประชุมกลุ่มย่อย 
 1. กําหนดประเด็นการประชุม 
 2. ผูเขาประชมุประกอบดวย 1) ประธาน 2) เลขานุการ 3) สมาชิกกลุม 

3. เลือกและกาํหนดบทบาทผูเขาประชมุเพ่ือทําหนาท่ีตาง ๆ เชน ประธานทีทํ่าหนาที่
ดําเนินการประชุม เลขานุการทําหนาท่ีสรุปความคิดเห็นของท่ีประชุม จดบันทึกและรายงานการ
ประชมุ สมาชกิกลุมทาํหนาท่ีแสดงความเห็นตามประเด็น 
 4. สถานท่ีกาํหนดตามความเหมาะสม 

วธิีการประชุมกลุ่มย่อย 
1. ประธานเปนผูทําหนาท่ีเปดประชุม แจงหวัขอการประชมุใหสมาชกิในท่ีประชมุ 

รับทราบ 
2. ผูเขารวมประชุมอาจชวยกนัตั้งหัวขอยอยของประเด็น บางคร้ังหนวยงานเจาของ 

เร่ืองท่ีจัดประชุมอาจกาํหนดประเด็นและหัวขอยอยไวใหแลว 
3. ประธานเสนอประเด็นใหสมาชกิท่ีประชมุอภิปรายทีละประเด็น และสรุปประเด็น

การพูดคุย 
4. สมาชิกท่ีประชุมรวมกันแสดงความคิดเห็น 
5. เลขานุการจดบันทึกสรุปความคิดเห็นของท่ีประชมุ และจัดทํารายงานหลังจาก 

ประชมุเสร็จสิน้แลว 
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การมส่ีวนร่วมของสมาชิกในการประชุมกลุ่มย่อย 
ในการประชมุกลุมยอยจําเปนตองอาศัยความคิดเห็นของสมาชิกทุกคน ดังน้ันเพ่ือใหการ

จัดประชุมบรรลุตามเปาหมาย สมาชิกในท่ีประชมุควรมีสวนรวมดังนี ้
1. พูดแสดงความคิดเห็นพรอมเหตุผลทีละคน 
2. ในการพูดสนับสนุนความคิดเห็นของผูอ่ืน ควรแสดงความคิดเห็นและใชเหตุผล 

ประกอบ 
3. ผูเขารวมประชุมสามารถแสดงความคิดเห็น คัดคานความคิดเห็นของผูอื่นได แตควร

ใชเหตุผลและความเปนไปไดในการคัดคาน 
4. ควรใชคําพูดที่สุภาพ เชน ขอโทษ ขอบคุณ ในโอกาสท่ีเหมาะสม 
 

เรื่องที่ 5    ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
 

การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาชมุชนทุกข้ันตอนของการพัฒนา ตั้งแต
การรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัต ิรวมกํากับติดตาม รวมประเมินผล และรับผลประโยชน จากการ
พัฒนาหากการพัฒนาเปนไปตามกระบวนการดังกลาว ถือวาการพัฒนาน้ันเปนของ ประชาชนโดย
แทจริง เพราะเปนสิ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงความพรอม ความตื่นตัว ความรวมมือ ความเขมแข็ง เปนปกแผน
ของชุมชนซึ่งเปนตัวบงชี้ของการพัฒนาแบบพ่ึงพาตนเอง 

 
ระดับของการมีส่วนร่วม แบงไดเปน 3 ระดับ ดังน้ีคือ 

 1. ระดับเปนผูรับประโยชนจากการพัฒนา เปนการเขามามีสวนเกี่ยวของ ดวยการรับ 
ผลประโยชนเพียงอยางเดียว ถือเปนระดับต่าํสุดของการมีสวนรวม หากชมุชนใด
ประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในระดับนี้ ยังจําเปนที่จะตองพัฒนาความรวมมอื 
ความเปนปกแผน ใหมีพลงัเปนหนึง่เดียว ยังไมถอืวาเปนการพัฒนาโดยประชาชน 
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2. ระดับเปนผูใหความรวมมือ ประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของโดยคอยใหความรวมมือกับ
เจาหนาท่ีรฐัตามโอกาสและเวลาท่ีเจาหนาท่ีรฐัเปนผูกําหนด  

  เปนการใหความรวมมอืในระดับท่ีด ีแตยังเปนระดบัท่ีประชาชนยังไมไดเปนผู
ตัดสินใจ และลงมอืปฏิบัติการเอง 

 3. ระดับเปนผูตัดสินใจ ประชาชนจะเปนผูศึกษาสถานการณและตัดสินใจท่ีจะดําเนินการ
พัฒนาเร่ืองตาง ๆ ตลอดกระบวนของการพัฒนาดวยตนเองนับตั้งแตการรวมมือ
วางแผน การปฏิบัติ การประเมิน และการแบงปนผลประโยชนรวมกัน เจาหนาที่รัฐ 
เปนเพียงผูใหคําปรึกษา หากประชาชนที่มีสวนรวมในลักษณะน้ีถือวา เปนระดับ
สูงสุดของการมีสวนรวม 
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กิจกรรม   
ใหผูเรียนทํากจิกรรมตอไปน้ี 
1. อธิบายขัน้ตอนของการจัดทําแผนพัฒนาชมุชนทั้ง 3 ข้ันตอน พรอมยกตัวอยาง การมี

สวนรวมของตนเองในการพัฒนาทองถิ่นหรือชมุชนของตนเอง 
2. อธิบายขัน้ตอนการจัดทําประชาพิจารณแบบพัฒนาชุมชน 
3. หาโอกาสเขารวมสังเกตการณ หรือมีสวนรวมในกิจกรรม การจัดทําแผนพัฒนา 

ชุมชน และการประชาพิจารณแผนพัฒนาชุมชน รวมทั้งการประชุมกลุมยอยในทองถิ่น หรือชุมชน
ของผูเรียน แลวบันทึกข้ันตอนหรือกระบวนการจากการสังเกตลงในสมุดบันทึก 

4. เชิญแกนนาํหรือนักพัฒนาชมุชนมาใหความรูเกี่ยวกบักระบวนการจัดทําแผนพัฒนา
ชุมชน พรอมจดบนัทึกข้ันตอนและกระบวนการจัดทําแผน 

5. ใหสังเกตและประเมินระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชน        
ในชุมชนของผูเรียนวา ประชาชนสวนใหญมีสวนรวมอยูในระดับใด 

6. หาโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีใกลเคียง แลวนําผลของ 
การศึกษามาเปรียบเทียบกับชุมชนของตนเอง 

7. ใหผูเรียนแบงกลุม (ตามความเหมาะสม) สรางสถานการณจําลอง จัดทําเวที 
ประชาคม  โดยใหทุกคนรวมกันกําหนดประเด็น และมีสวนรวมในการจัดเวทีประชาคม ภายใตการ
ใหคําปรึกษาแนะนําของครูประจํากลุม 
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บทที ่4  
การเผยแพรผลการปฏิบัต ิ

 สาระสําคัญ 
การเผยแพรผลการปฏิบัติงานตามกระบวนการพัฒนาชุมชนเปนข้ันตอนของการสื่อสาร 

ผลการดําเนินงานใหสาธารณชนไดรับรู การสื่อสาร อาจเขียนเรียบเรียงเปนรายงานผลการดําเนินงาน 
ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะ นอกจากนี้ในการทํางานพัฒนา เมื่อเสร็จสิ้นการวางแผน กอนท่ีจะถึงขั้นตอน
การปฏิบัติ จําเปนตองเขียนโครงการ เพ่ือสื่อสารกระบวนการดําเนินงานในอนาคต เพ่ือเปนเคร่ืองมือ
ขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติอยางเปนระบบและมีเปาหมายท่ีชัดเจน 

 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 เม่ือศึกษาบทที ่4 จบแลวผูเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมาย ลักษณะองคประกอบสาํคัญของโครงการ 

2. อธิบายสวนประกอบที่สาํคัญ หลักการเขียน และรูปแบบของรายงานผล 
การดาํเนินงานได 
 3. เขียนโครงการพัฒนาชุมชนได 
 4. สรุปความหมาย และความสาํคัญของรายงานผลการดําเนินงานได 
 5. เขียนรายงานผลการดาํเนินงานพัฒนาชุมชนได 
 
 ขอบขายเน้ือหา 
 เร่ืองท่ี 1 การเขียนโครงการพัฒนาชมุชน 
 เร่ืองท่ี 2 การเขียนรายงานผลการดําเนินงานพัฒนาชมุชน 
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บทที่ 4 

การเผยแพรผลการปฏิบัติ 
 

  กระบวนการพัฒนาชุมชนอาจเร่ิมจากการจัดทําแผนพัฒนาชุมชนการเขียนโครงการ 
ขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติตามแผนงานและโครงการน้ัน ๆ แลวสรุปบทเรียนประเมินผลโครงการ 
เขียนรายงานผลการดําเนินงาน แลวดําเนินการพัฒนาตอไปตามกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการโดย
การเขียนโครงการเพ่ือการนําไปปฏิบัติตอไป การเขียนโครงการและรายงานผลการดําเนินงาน 
มีลักษณะเฉพาะและมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน ผูเขียนจําเปนตองศึกษาองคประกอบ และรายละเอียด
ใหชัดเจนจึงจะลงมือเขียนได 
 
เรื่องที่ 1  การเขียนโครงการพัฒนาชุมชน 
  
 1.1 ความหมายของโครงการ 

 มีผูใหความหมายของคําวา “โครงการ” ไวหลายความหมาย ดังน้ี 
 1) โครงการ หมายถึง กลุมกจิกรรมท่ีตอบสนองวัตถปุระสงค โดยมีเวลาเร่ิมตน

และสิน้สุดท่ีชัดเจน (ศูนยเทคโนโลยทีางการศึกษา. 2545 : 37) 
 2) โครงการ หมายถึง กลุมกิจกรรมที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน มุงตอบสนอง

เปาหมายเดียวกัน มีระยะเวลาเร่ิมตน และสิ้นสุดท่ีชัดเจน เปนงานพิเศษท่ีตางจากงานประจํา  
(ทวีป ศิริรัศมี. 2544 : 31) 

 3) โครงการ หมายถึง กิจกรรมที่จัดทําขึ้น เพ่ือจะแสดงใหเห็นวาจะทํางานอะไร 
อยางไร ท่ีไหน เม่ือไร และจะเกิดผลอยางไร (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2537 : 7) 

สรุปความหมายของโครงการ หมายถึง กลุมกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีจัดทําข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคการปฏิบัติ และชวงเวลาที่ชัดเจน 
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 1.2 ลักษณะของโครงการ 
 โครงการท่ีดีโดยทั่วไปตองมีลกัษณะท่ีสาํคัญ ดังน้ี 

  1) นําไปปฏิบัติได 
  2) สอดคลองกับสภาพสงัคม วัฒนธรรม ชุมชน 

 3) มีรายละเอียดเพียงพอ ระบุชวงเวลา กลุมเปาหมายแนวทางการปฏิบัต ิ
ทรัพยากร (บุคลากร งบประมาณ ฯลฯ) 
  4) มีตัวบงชี้ทีนํ่าไปสูการพัฒนา 
 
 1.3 วิธีพัฒนาโครงการ 

 โครงการ เปนกรอบการคิดวางแผนเคาโครงการทํางานในอนาคต การพัฒนาโครงการ 
มีข้ันตอนพอสรุปไดดังน้ี 

 1)  ศึกษาและวิเคราะหสภาพปจจุบันของชุมชนเพื่อกําหนดปญหาและความตองการ
ในการพัฒนา 

  2) กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการทํางาน 
  3) กําหนดกิจกรรมและจัดทํารายละเอียดตามองคประกอบของโครงการ 
  4) กําหนดทรัพยากร เชน งบประมาณ บุคลากร 

 5) กําหนดการติดตาม/ประเมินผล 
 

 1.4 โครงสราง/องคประกอบของโครงการ 
 โดยท่ัวไปการเขียนโครงการจะตองเขียนตามหัวขอตางๆ เพื่อผูเกี่ยวของทุกฝาย จะได

ทราบวาจะทําอะไร อยางไร ท่ีไหน เม่ือไร สําหรับโครงสรางหรือองคประกอบที่มักใชในการเขียน
โครงการ มีดังนี้ 

 1) ชื่อโครงการ ควรเขียนเปนขอความท่ีมีความหมายชัดเจน กระชับ และเขาใจงาย 
 2) หลักการและเหตุผล ควรเขียนลักษณะบรรยายรายละเอียดตั้งแต สภาพความ

เปนมา เหตุผลความจําเปน หลกัการมทีฤษฎี นโยบาย สถิติที่เปนขอมูลอางอิงประกอบ 
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 3) วัตถุประสงค เปนขอความท่ีแสดงถึงความตองการทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่สอดคลองกับ
หลักการเหตุผล สามารถปฏิบัติได อาจระบุปริมาณหรือคุณภาพของการดําเนินงานดวย ก็ได 

 4) เปาหมายการดําเนินงาน เปนรายละเอียดท่ีแสดงผลผลิตของโครงการ ในเชิง
ปริมาณ และคุณภาพท่ีมีลักษณะเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงค 

 5) วิธีดําเนินงาน เปนรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุ- 
ประสงค กิจกรรม อาจมีมากกวา 1 กิจกรรม โดยเขียนเรียงตามลําดับ จากการเร่ิมตนจนสิ้นสุดการ
ทํางาน แสดงระยะเวลาท่ีชัดเจนแตละกิจกรรม อาจแสดงดวยปฏิทินการปฏิบัติงาน 
  6) ระยะเวลา ควรระบุระยะเวลาตั้งแตเริ่มตนโครงการจนเสร็จสิน้โครงการ 

 7) ทรัพยากรหรืองบประมาณท่ีใชในการดําเนินการ ซึ่งตองสอดคลองกับเปาหมาย
และกิจกรรม 

 8) เครือขายท่ีเกี่ยวของ ระบุ กลุมบุคคล ชุมชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของท่ีสนับสนุน 
สงเสริมและสามารถขอประสานความรวมมือในการดําเนินงาน 

 9) การประเมินผล ระบุวิธีการประเมินเปนระยะตลอดการดําเนินงาน เชน กอน
โครงการ ระหวาง สิ้นสุดโครงการ เพ่ือจะไดทราบวางานท่ีจะทําเปนไปตามวัตถุประสงค และ
เปาหมายหรือไม คุณภาพของงานเปนอยางไร 

  10) ผูรับผิดชอบโครงการ ระบุ ชื่อผูรับผิดชอบ หรือหนวยงาน พรอมหมายเลข 
โทรศัพท เพื่อความชัดเจน และสะดวกในการติดตอ 

     11) ความสัมพันธกับโครงการอ่ืน ระบุชื่องาน หรือโครงการ ท่ีเกี่ยวของของหนวยงาน 
หรือชุมชนวามีโครงการใดบางท่ีสัมพันธกับโครงการน้ี และเกี่ยวของในลักษณะใดเพ่ือความรวมมือ
ในการทํางาน 

      12) ผลที่คาดวาจะไดรับ เปนผลท่ีเกิดผลจากการที่โครงการบรรลุวัตถุประสงค และ
เปาหมายโดยระบุถึงผลท่ีจะไดรับภายหลังการดําเนินโครงการ ผลดังกลาว ควรสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของโครงการ 
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เรื่องที่ 2   การเขียนรายงานผลการดําเนินงานพัฒนาชุมชน 
 

การเขียนผลการดําเนินงานของบุคคล กลุม องคกร หรือหนวยงาน เปนการเขียนรายงาน ซึ่งมี
วิธีการเขียนแตกตางกัน แตการเขียนรายงานที่สามารถสื่อสารใหเขาใจ จําเปนตองมีการวางแผนและ
เรียบเรียงอยางเปนระบบ จึงจะทําใหรายงานฉบับน้ันมีประโยชน นาอาน และนําไปใชในการวางแผน
ไดอยางตอเน่ือง และสามารถใชเปนขอมูลสารสนเทศ เพ่ือการปรับปรุง พัฒนางานตอไป 

  
 2.1 ความหมายและความสําคัญของรายงานผลการดําเนินงาน 

 รายงาน คือ เอกสารท่ีเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐาน เปาหมาย ผลการ
ดําเนินงาน ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไข และขอเสนอแนะในการดําเนินงานของบุคคล กลุม 
องคกร หรือหนวยงาน 

 รายงานผลการดําเนินงานมีความสําคัญ เพราะเปนเอกสารท่ีแสดงใหเห็น รายละเอียด
ของผลการดําเนินงานท่ีผานมาวาประสบผลสําเร็จ ไมสําเร็จอยางไร เพราะอะไร มีอุปสรรค ปญหา
ในการดําเนินงานดานใด อยางไร จะมีแนวทางแกไขอยางไร หากจะพัฒนา ตอเน่ืองจะมีขอเสนอแนะ
ท่ีเปนไปไดอยางไร 

 
2.2 การเขียนรายงานผลการดําเนินงาน 
 การเขียนรายงานผลการดําเนินงาน เปนวิธีการนําเสนอผลจากการดําเนินงาน โครงการใด

โครงการหนึ่งอยางมีระบบและเปนแบบแผน เพ่ือสื่อสารใหผูเกี่ยวของไดรับทราบ การเขียนรายงานให
มีประโยชนและคุณภาพตอผูอานหรือผูเกี่ยวของ ผูเขียนรายงานตองศึกษาทําความเขาใจตั้งแต
วิธีการเขียน การใชภาษาท่ีเหมาะสม การรูจักนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียด และข้ันตอนของ
การดําเนินงาน ตั้งแตแรกเร่ิมจนจบ เรียงลําดับตั้งแตความเปนมา วัตถุประสงค วิธีดําเนินงาน 
ปญหาอุปสรรค พรอมขอเสนอแนะ ฯลฯ เพ่ือสื่อสารใหผูอานเขาใจตามลําดับ และจัดพิมพเปน
รายงานฉบับสมบูรณท่ีนาเชื่อถือ สามารถนําไปใชอางอิงได 
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ขั�นตอนการเตรียมการเขยีนรายงาน 
 การเขียนรายงานท่ีดีมีคุณภาพ ตองมีการวางแผนและเตรียมการอยางเปนลาํดับ 

ข้ันตอน ดังน้ี 
 ขั�นที�หนึ�ง เตรียมขอมูลท่ีเกี่ยวของทั้งท่ีเปนเน้ือหา และสวนประกอบ เชน วัตถุประสงค

และขอบขายเน้ือหา รายละเอียดเน้ือหาท่ีครบถวน ซึ่งตองใชเวลาในการรวบรวม 
 ขั�นที�สอง กําหนดประเภทของผูอานรายงาน ผูเขียนจะตองทราบวา รายงานท่ีจัดทําข้ึน

มีใครบางท่ีจะเปนผูอาน เพ่ือจะไดนําเสนอรายงานดวยรายละเอียด เลือกภาษาที่เหมาะสมสอดคลอง
กับระดับของผูอาน 

 ขั�นที�สาม กําหนดเคาโครงเร่ือง หรือกรอบของการเขียนรายงานเปนการกําหนด
หัวขอหลักและหัวขอยอยนั่นเอง หัวขอของเคาโครงเร่ืองควรครอบคลุมประเด็นที่ตองการนําเสนอ 
เพ่ือชวยใหงายและสะดวกตอการเขียน สามารถเรียงลําดับเน้ือหาหรือผลการดําเนินงานตั้งแต
เร่ิมตนจนจบ 

หลกัการวางเค้าโครงเรื�องในการเขยีนรายงาน 
 1. ควรจัดเรียงลาํดับหัวขอเรื่องอยางตอเน่ือง และสมัพันธกนั 
 2. การจัดเรียงหวัขอ ควรเชื่อมโยงกนัอยางเปนเหตุเปนผล 
 3. ควรคํานงึถึงความสนใจของผูอาน 
 4. หัวขอแตละหวัขอควรครอบคลมุรายละเอียดท่ีตองการนาํเสนอ 
หลกัและข้อควรคํานึงในการเขยีนรายงาน 
 การเขียนรายงานทุกประเภทใหมีคุณภาพสามารถนําเสนอและสื่อสารไดตรง

ประเด็นตามที่ตองการ ผูเขียนควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  1. ความถูกตอง ควรนําเสนอขอมูล รายละเอียดเนื้อหาท่ีถูกตอง ไมบิดเบือน 

ความจริง นําเสนออยางตรงไปตรงมา 
  2. ความกระชับ รัดกุม ตรงประเด็น ตรวจทานอยางละเอียดถี่ถวน หลีกเลี่ยง 

ถอยคําท่ีฟุมเฟอย วลีท่ีซ้ํา ๆ กัน คุณคาของรายงานไมไดวัดท่ีปริมาณจํานวน 
หนา แตวัดจากความชัดเจน ครบถวน ความตรงประเด็นของเน้ือหา 
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  3. ความชัดเจนและสละสลวย โดยพิจารณาประโยคท่ีงาย ถูกตองตามหลักการ
เขียน หลักไวยากรณ และเครื่องหมายวรรคตอน การยอหนา รวมท้ังการสะกด
คํา หลีกเลี่ยงการใชภาษาถอยคําท่ีคลุมเครือ มีหลายความหมาย ควรใชหัวขอ
ยอยเพ่ือไมใหสับสน 

  4. การเขียนเรียบเรียงรายงาน ซึ่งอาจแบงเน้ือหาจากภายในเลมเปนตอน หรือ 
เปนบท ตองมีความตอเน่ืองกันตลอดทั้งเลม เม่ือเขียนตนรางเสร็จ ควรไดอาน
ตรวจทานทุกขอความ อานแลวไมรูสึกสะดุดมีความตอเน่ือง อยางสม่ําเสมอ
ตลอดท้ังเลม 

  5. การนําเสนอขอมูลในการเขียนรายงาน มีขอมูลท่ีนําเสนอ แบงเปน สอง ประเภท 
คือ ขอมูลท่ีเปนจํานวน สถิติ ตัวเลข และขอมูลที่เปนขอความบรรยาย สําหรับ
การนําเสนอขอมูลท่ีเปนสถิติ ตัวเลข ควรนําเสนอในรูปแบบของตาราง 
แผนภูมิ หรือแผนภาพตามความเหมาะสม พรอมท้ังมีเลขท่ีและชือ่กํากับตาราง
หรือแผนภูมิดวย เพ่ือผูอานจะไดทราบวาเปนขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใด นอกจากนี้
ตองระบุท่ีมาของขอมูลใหชัดเจนอีกดวย สวนขอมูลท่ีเปนขอความบรรยาย
ตองนําเสนอขอมูลท่ีเปนสาระสําคัญ หากขอมูลใดท่ีสําคัญแตเน้ือหาไม
ตอเน่ืองกับกรอบเคาโครงท่ีกําหนดไว ควรนําไปไวในภาคผนวก ทั้งน้ี เพ่ือให
ไดรายงานท่ีเปนเอกภาพ ผูอานอานแลวสามารถจับประเด็นท่ีนําเสนอได
ชัดเจน การนําเสนอขอมูล ตองคํานึงถึงลําดับกอนหลัง โดยเร่ิมตนดวยขอมูล 
เบ้ืองตนที่งายแกการเขาใจกอน แลวจึงนําเสนอขอมูลท่ีซับซอนกวาตามลําดับ 

  6. การแบงยอหนา โดยท่ัวไปยอหนาแตละยอหนาจะบอกเร่ืองราวเพียงประเด็น
ใดประเด็นหน่ึง การจัดแบงยอหนาควรเรียงลําดับ เพ่ือใหเน้ือความตอเนื่อง
สัมพันธกัน การแบงยอหนาขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของผูเขียนแตละคน เชน 
ตองการสื่อสารกับผูอาน ตองการเนนขอความบางตอน ตองการชวยใหผูอาน
อานขอความแตละยอหนาไดรวดเร็ว เปนตน 
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  7. การอานทบทวนซึ่งเปนข้ันสุดทายของการเขียน คือ อานทบทวนสิ่งท่ีเขียน
ท้ังหมดวามีขอความใดท่ียงัไมสมบูรณ  การเรียงลําดับเรื่องมีความเชื่องโยงกัน
หรือไม ขอความสําคัญท่ียังไมไดกลาวถึงจะทําใหมองเห็นจุดท่ีควรแกไข 

 
 2.3 รูปแบบรายงาน 

 รูปแบบของรายงาน จะประกอบดวยสวนที่สําคัญ 3 สวน คือ สวนประกอบตอนตน 
สวนเนื้อเร่ือง และสวนประกอบตอนทาย รายงานแตละสวน ประกอบดวยสวนยอย ๆ ดังน้ี  

  1.  สวนประกอบตอนตน ประกอบดวย 
   1.1 ปกนอก ระบุชื่อเร่ือง ชื่อผูทํารายงาน ชื่อหนวยงาน 
   1.2 ใบรองปก เปนกระดาษเปลา 1 แผน 
   1.3 ปกใน มีขอความเชนเดียวกับปกนอก 
   1.4 คํานาํ เปนขอความเกร่ินทั่วไปเพ่ือใหผูอานเขาใจขอบขายเน้ือหาของ

รายงาน อาจกลาวถึงความเปนมาของการสํารวจ และรวบรวมขอมูล 
และขอบคุณผูใหความชวยเหลือ 

   1.5 สารบัญ เปนการเรียงลาํดับหัวขอของเน้ือเร่ืองพรอมท้ังบอกเลขหนา 
ของหัวขอเร่ือง 

 2. สวนเนื้อเร่ือง ประกอบดวย 
   2.1 บทนาํ เปนสวนท่ีบอกเหตุผลและความมุงหมายของการทํารายงาน 

ขอบขายของเร่ือง วิธีการดาํเนินการโดยยอ การศึกษาคนควาหาขอมลู 
   2.2 เน้ือหา ถาเปนเร่ืองยาว ควรแบงออกเปนบท ๆ ถาเปนรายงานสัน้ ๆ     

ไมตองแบงเปนบท แบงเปนหัวขอตอเน่ืองกนัไป 
   2.3 สรุป เปนตอนสรุปผลการศึกษาคนควา และเสนอแนะประเด็นท่ีควร

ศึกษาคนควาเพ่ิมเติมตอไป 
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 3. สวนประกอบตอนทาย ประกอบดวย 
   3.1 ภาคผนวก เปนขอมูลท่ีมิใชเน้ือหาโดยตรง เชน ขอความ ภาพ สถิติ 

ตาราง ชวยเสริมรายละเอียดเพ่ิมเติมแกเน้ือหา 
   3.2 บรรณานุกรม คือ รายชื่อหนังสือ เอกสารหรือแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีใช 

ประกอบในการเขียนรายงาน โดยเรียงลําดับตามพยัญชนะตัวแรกของชื่อ 
ผูแตงหรือแหลงขอมูล ชื่อหนังสือ ครั้งท่ีพิมพ จังหวัดหรือเมืองท่ีพิมพ 
สํานักพิมพ และปท่ีพิมพ ถาขอมูลท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  
ใหขึ้นตนดวยขอมูลท่ีเปนภาษาไทยกอน  

กิจกรรม  
ใหผูเรียนทํากจิกรรมตอไปน้ี 

 1. อธิบายความหมายของโครงการโดยสรปุ แลวบันทึกลงในสมุดบันทึกการเรียนรูของ
ผูเรียน 

 2. สรุปลักษณะของโครงการท่ีดแีละวิธพัีฒนาโครงการ โดยบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 3. อธิบายองคประกอบและเขียนรายงานโครงการพัฒนาใดโครงการพัฒนาหน่ึงใน

ชุมชนของผูเรียนโดยปรึกษากับบุคลากรของ อบต. เจาหนาท่ีสถานีอนามัย หรือ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน ท้ังน้ีอาจศึกษาและดูตัวอยางโครงการตาง ๆ 
จากหนวยงานดังกลาว แลวนําสงครูประจํากลุม 

 4. สรุปความหมาย และความสาํคัญของรายงานผลการดําเนินงานโดยบันทกึลงในสมุด
บันทึกการเรียนรู 

 5. ประสานงานกับหนวยงานองคกรตาง ๆ ในชุมชนของผูเรียน เชน อบต. โรงเรียน 
สถานีอนามัย ฯลฯ เพ่ือขอดูตัวอยางและศึกษาเอกสารรายงานผลการดําเนินงาน หรือ
คนควาจากหองสมุด 

 6. รวมกลุมกับเพ่ือนรวมมือกันเขียนรายงานผลการดําเนินงานโครงการพัฒนา 
โครงการใดโครงการหนึ่งที่สนใจ แลวฝกการนําเสนอและรายงานสรุปผล พรอมท้ัง
นําสงรายงานผลการดําเนินงานดังกลาวใหครูประจํากลุมตรวจเพ่ือทราบขอควร
ปรับปรุงและพัฒนาตอไป 
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บทที่ 5 

การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม 
 
สาระสําคัญ 
 การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม มีความจําเปนตองสอดคลองสัมพันธกับตลาดแรงงานในระดับ
ประชาคมอาเซียน และศักยภาพของประเทศไทย ดานทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และทําเลที่ตั้ง 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต รวมถึงศักยภาพดานทรัพยากรมนุษย โดยนําศักยภาพของประเทศมา
พัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคมใน 5 กลุมอาชีพ คือ เกษตรกรรม พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม ความคิด
สรางสรรค และการบริหารจัดการและการบริการ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 เม่ือศึกษาบทที่ 5 แลวผูเรียนสามารถ 
 1. รูและเขาใจแนวโนมการพัฒนาและสงเสริมอาชีพในกลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน 
 2. รูและเขาใจศักยภาพของประเทศไทย 
 3. อธิบายความสัมพนัธระหวางศักยภาพของประเทศไทย เพื่อนําไปสูอาชีพในชุมชนและสังคมได 
 
ขอบขายเน้ือหา 
 เรื่องที่ 1 อาเซียนกับการพัฒนาอาชีพ 
 เรื่องที่ 2 จุดเดนของประเทศไทยในการผลักดันเศรษฐกจิสรางสรรค 
 เรื่องที่ 3 ศักยภาพของประเทศไทยกับการพัฒนาอาชพี 
 
 



40 
 

บทที่ 5 

การพัฒนาอาชีพในชุมชนและสังคม 
 
เรื่องที่ 1 อาเซียนกับการพัฒนาอาชีพ 

การขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอาเซียนใหมีความเจริญกาวหนาและแขงขันได
ในระดับสากล โดยเฉพาะอยางยิ่งความเคลือ่นไหวและเปลีย่นแปลงซึง่เกดิขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่องในหลายดาน
ที่สงผลใหโลกเขาสูยุคโลกาภิวัตนอันเปนยุคของสังคมฐานความรู  กลไกความรวมมือดานการศึกษาจึงเปน
สิ่งจําเปนพื้นฐานในการสรางอาเซียนสูการเปนประชาคมที่มีความม่ันคงทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมืองและ
สังคม โดยเฉพาะการพัฒนาศักยภาพมนุษยเพื่อสรางอนาคตที่รุงเรืองของอาเซียน 

การพัฒนามาตรฐานอาชีพที่เนนศักยภาพในอาเซียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมทรัพยากรมนุษย
ใหมีศักยภาพในระดับภูมิภาคและระดับโลก พรอมทั้งสามารถสนองตอบความตองการของภาคอุตสาหกรรม 

ความรวมมือของอาเซยีนดานการศึกษาเปนสวนหนึง่ของการจัดต้ังประชาคมอาเซียนซึ่งมีเปาหมายที่
จะยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและการพัฒนาภูมิภาคอยางยั่งยืนโดยมีประชาชนเปนศูนยกลางสําหรับ
ประเทศไทยประโยชนที่จะไดรับในกรอบความรวมมือกับอาเซียน ไดแก ความชวยเหลือดานวิชาการ และ
เทคนิคภายใตโครงการตาง ๆ รวมทั้งการกําหนดนโยบายที่อาศัยการผลักดันรวมกันภายใตกรอบอาเซียน 
นอกจากนี้ยังเปนโอกาสในการเสริมสรางศักยภาพของประเทศ และโอกาสที่จะมีสิทธิ์มีเสียงในการผลักดัน
นโยบายของประเทศสูเวทีระดับนานาชาติ ตลอดจนโอกาสในการรักษาผลประโยชนของประเทศไทยในเวที
โลก ความรวมมือระหวางประเทศไทยดานการศึกษาเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกับแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาของประเทศสมาชิกอาเซียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการขยายโอกาสทางการศึกษา การยกระดับคุณภาพ
การศึกษา การนําโครงสรางพื้นฐานสิ่งอํานวยความสะดวกและเทคโนโลยีการสื่อสารเขามารองรับการขยาย
โอกาสและการยกระดับคุณภาพการศึกษาตลอดจนการบริหารจัดการทางการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อสราง
ประชาคมอาเซียนใหเปนดินแดนแหงความสงบสุข สันติภาพและมีความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจอยางยั่งยืน 

ประเทศไทยมีเศรษฐกิจแบบผสม มีรายไดหลักจากอุตสาหกรรมการสงออกสินคา การทองเที่ยว 
การบริการ เกษตรกรรมและทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศไทยเปนประเทศที่มีมูลคาการสงออกเปนอันดับที่ 24 
ของโลก และมีมูลคาการนําเขาเปนอันดับที่ 23 ของโลก ตลาดนําเขาสินคาไทยที่สําคัญ ไดแก ญี่ปุน จีน 
สหรัฐอเมริกา มาเลเซีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส สิงคโปร ไตหวัน เกาหลีใต ซาอุดิอาระเบีย และอินโดนีเซีย   
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อยางไรก็ตาม แรงงานสวนใหญของไทยอยูในภาคเกษตรกรรม โดยมีขาวเปนพืชเศรษฐกิจหลักที่
สําคัญที่สุดของประเทศ และถือไดวาเปนประเทศท่ีสงออกขาวเปนอันดับ 1 ของโลก  ดวยสัดสวนการสงออก 
คิดเปนรอยละ 36 ของโลก  ประเทศไทยมีพื้นที่ซึ่งเหมาะตอการเพาะปลูกกวา 27.25%  ซึ่งในจํานวนนี้กวา 55% 
ใชสําหรับการปลูกขาว  สวนพืชผลทางการเกษตรอื่น ๆ ไดแก ยางพารา ผักและผลไมตาง ๆ การเพาะเลี้ยง ปศุสัตว 
เชน วัว สุกร เปด ไก สัตวน้ําทั้งปลาน้ําจืด ปลาน้ําเค็มในกระชัง การทํานากุง การเลี้ยงหอย รวมไปถึงการประมง
ทางทะเล เนื่องจากประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณดานพืชพรรณธัญญาหารตลอดป จึงไดชื่อวาเปนแหลงผลิต
อาหารที่สําคัญของโลก และเปนผูสงออกอาหารรายใหญของโลกเปนอันดับท่ี 5 

 

เรื่องที่ 2 จุดเดนประเทศไทย ในการผลักดันเศรษฐกิจสรางสรรค  
การแบงอตุสาหกรรมสรางสรรคของประเทศไทยนั้น คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติแบงออกเปน 4 กลุม 15 สาขา คอื 
1.  กลุมวัฒนธรรมและประวัติศาสตร เชน งานฝมือ การทองเที่ยวเชิงศิลปวฒันธรรมและ

ประวัติศาสตร  ธุรกิจอาหารไทยและการแพทยแผนไทย  
2.  กลุมศิลปะ เชน ศิลปะการแสดง  ทัศนศิลป  
3.  กลุมสือ่ เชน  ภาพยนตร  สิ่งพิมพ  กระจายเสียง  เพลง  
4.  กลุมงานสรางสรรคเพือ่ประโยชนใชสอย เชน การออกแบบ  แฟช่ันตาง ๆ อาท ิ เสื้อผา  

กระเปา  รองเทา  เครื่องประดับ  สถาปตยกรรม  โฆษณา  และซอฟแวรตาง ๆ   
 

2.1 การนําจุดเดนของประเทศไทย มาใชผลักดันเศรษฐกิจสรางสรรค 
ชาวตางชาติชื่นชมเมืองไทยวามีความโดดเดนดานความสามารถสรางสรรค นอกจากอาหารไทยเปน

อาหารอรอยและเปนอาหารเพื่อสุขภาพดานวฒันธรรม เชน ดนตรี  ศาสนา แฟช่ัน ศิลปะการตอสู (มวยไทย)  วิถี
การดําเนินชีวิต (แบบไทยพุทธ) กีฬา การละเลนตาง ๆ   และชางไทย  และที่สําคัญอกีประการหนึ่ง คือ  เมืองไทย
มีจุดเดนที่เห็นไดชัดเจนก็คือเรื่อง "จิตสํานึกในการใหบริการ" ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในสาขาบริการ 
เชน 

1. การโรงแรม  
2. การแพทย พยาบาล และผูชวยในโรงพยาบาล ทั้งการแพทยตะวันตกและตะวันออก (โดยเฉพาะ

แพทยแผนไทย)  งานในสวนของทันตกรรม  และศัลยกรรมความงาม 
3. อาหารและบริการดานอาหาร ที่ใชความคิดสรางสรรคมาประดิษฐหรือพัฒนาอาหารไทยให

ทันสมัย ประยุกต ปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น มีเมนูนาสนใจ ในสวนของรานอาหารตองสงเสริมยกระดับใหเปน
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มาตรฐานสากล  คือ การบริหารจัดการรานอาหารเพื่อใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืน  มีการจัดการที่เปนระบบ 
พนักงานเสิรฟไดรับการอบรมใหสามารถใหบริการไดในระดับมาตรฐานสากล เปนตน 

2.2 จุดเดนของผลิตภัณฑผาในงานหัตถกรรมพ้ืนบาน    

ผาในงานหัตถกรรมพื้นบาน โดยทั่วไปมีอยู สอง ลักษณะ คือ ผาพื้นและผาลาย ผาพื้นไดแก ผาที่ทอ
เปนสีพื้นธรรมดาไมมีลวดลาย ใชสีตามความนิยม ในสมัยโบราณสีที่นิยมทอ คือ สีน้ําเงิน สีกรมทา และสีเทา 
สวนผาลายนั้น เปนผาที่มีการประดิษฐลวดลายหรือดอกดวงเพิ่มขึ้น เพื่อความงดงาม มีชื่อเรียกเฉพาะตามวิธี 
เชน ถาใชทอ (เปนลายหรือดอก) เรียกวา ผายก ถาทอดวยเสนดายคนละสกีับสีพื้นเปนลายขวาง และตาหมากรุก 
เรียกวา ลายตาโถง ถาใชเขียนหรือพิมพจากแทงแมพิมพโดยใชมือกด เรียกวา ผาพิมพ หรือผาลาย ซึ่งเปน 
ผาพิมพลายที่คนไทยเขียนลวดลายเปนตัวอยาง สงไปพิมพที่ตางประเทศ เชน อินเดีย ผาเขียนลายสวนมากเขียน
ลายทอง แตเดิมชาวบานรูจักทอแตผาพื้น (คือ ผาทอพื้นเรียบไมยกดอกและมีลวดลาย) สวนผาลาย (หรือผายก) นั้น 
เพิ่งมารูจักทําขึ้นในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน หรือสมัยอยุธยาตอนปลาย  

การทอผานี้มีอยูในทุกภาคของประเทศ หลักการและวิธีการนั้นคลายคลึงกันทั้งหมด แตอาจมี
ขอปลีกยอยแตกตางกันบาง การทอจะทําดวยมือโดยตลอดใชเครื่องมือเครื่องใชแบบงาย ๆ ซึ่งตองอาศัยความ
ชํานาญและความประณีต  

การทอผาที่ชาวบานทํากันนั้น ตองอาศัยความจําและความชํานาญเปนหลัก เพราะไมมีเขียนบอกไว
เปนตํารา นอกจากนี้ยังพยายามรักษารูปแบบและวธิีการเอาไวอยางเครงครัด จึงนับวาเปนการอนุรักษศิลปกรรม
แขนงนี้ไวอีกดวย 

2.3 สถานที่ทองเที่ยว จุดเดนที่นาสนใจ  
อาณาเขตพื้นที่ของปาสงวนแหงชาติ ปาเขาพระวิหาร ปาฝงซายลําโดมใหญ ทองที่อําเภอกันทรลักษ 

จังหวัดศรีสะเกษ และอําเภอน้าํยืน จังหวัดอุบลราชธานี  สภาพธรรมชาติที่มีทัศนียภาพสวยงามเดนชัดเฉพาะตัว
อยูหลายแหง มีสภาพปาไมที่อุดมสมบูรณ เปนแหลงของแรธาตุหลายชนิด ตลอดจนโบราณสถานสําคัญ ๆ อีก
หลายจุดที่สามารถจัดใหเปนแหลงนันทนาการ ควรคาแกการศึกษาหาความรู และพักผอนหยอนใจไดเปนอยางดี
อีกหลายแหง เชน ผามออีแดง   นับเปนสถานที่ตรงจุดชายแดนเขตประเทศไทย ติดตอกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
ใกลทางขึ้นสูปราสาทเขาพระวิหารที่มีทัศนียภาพสวยงาม เปนจุดชมวิวทิวทัศนพ้ืนที่แนวชายแดนราชอาณาจักร
กัมพูชา และบริเวณปราสาทเขาพระวิหารไดอยางสวยงามและกวางไกลที่สุด จุดสูงสุดของหนาผามออีแดง 
สามารถสองกลองชมปราสาทเขาพระวิหารไดชัดเจน มีความสวยงามและมีคุณคาทางประวัติศาสตรและโบราณสถาน
และหากในอนาคตอันใกลนี้ ประเทศไทยสามารถเปดความสัมพันธไมตรีกับราชอาณาจักรกัมพูชาไดแลว มีการใช
ประโยชนรวมกันทั้งสองประเทศไดอยางใกลชิดและมีคายิ่งนัก ปราสาทโดนตวล เปนปราสาทหนึ่งที่สําคัญอีก
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แหงหนึ่งที่มีศิลปวัฒนธรรมนาศึกษาอยูมาก ตั้งอยูตรงเขตชายแดนของประเทศไทยอยูหางจากหนาผาเพียง
เล็กนอย ประมาณ 300 เมตร สถูปคู  เปนโบราณวัตถุมีอยู 2 องค ต้ังคูอยูบริเวณทิศตะวันตกของผามออีแดง  
ถาเดินทางจากผามออแีดงไปยังเขาพระวิหารกจ็ะผานสถปูคูนี้ มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมและสวนบนกลม กอสรางดวย 
หินทราย เปนทอนที่ตัดและตกแตงอีกที นับวาแปลกจากศิลปวัฒนธรรมยุคอื่นใด ทํานบสระตราว สรางดวย 
ทอนหินทราย ซึ่งตัดมาจากแหลงตัดหินมาวางเรียงกันอยางเปนระเบียบ และตอนนี้ไดมีการบูรณะและทําความ
สะอาดบริเวณสระตราว สามารถเก็บกักน้ํา นําขึ้นมาใชอุปโภคบริการแกเจาหนาที่ และนักทองเที่ยว ณ บริเวณ 
ผามออีแดง และปราสาทเขาพระวิหารไดอยางเพียงพอ  

ในเขตชายแดนฝงตะวันออกและตะวันตกของประเทศไทย ซึ่งมีอาณาเขตติดตอกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรฐัแหงสหภาพพมา ราชอาณาจกัรกมัพูชา มีสภาพภูมิประเทศสวยงามดวย
ทิวเขายาวสดุสายตา ปกคลุมดวยปาไม น้ําตก และแมน้ําสายสําคัญ เชน แมน้ําโขง แมน้ําสาละวิน นอกจากเปน
แหลงทองเที่ยวแลว ยังเปนที่จับจายใชสอยขาวของเครื่องใชของประเทศเพื่อนบาน เชน ตลาดการคาชายแดน
อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ตลาดการคาชายแดนอําเภอแมสอด จังหวัดตาก ตลาดการคาชายแดนชองเม็ก 
อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ตลาดการคาชายแดนจังหวัดมุกดาหาร นอกจากเปนชองทางการคาระหวาง
ประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบานแลวยังเปนเสนทางการเดินทางไปทองเที่ยวในประเทศเพื่อนบานไดอีกดวย  
 

เรื่องท่ี 3 ศักยภาพประเทศไทยกับการพัฒนาอาชีพ 
3.1 ภูมิศาสตร 
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ประเทศไทยมีสภาพทางภูมิศาสตรที่หลากหลาย ภาคเหนือเปนพื้นที่ภูเขาสูงสลับซับซอน จุดที่สูง
ที่สุดในประเทศไทย คือ ดอยอินทนนท ประมาณ 2,565 ตารางกิโลเมตรเหนือระดับน้ําทะเล รวมทั้งยังปกคลุม
ดวยปาไมอันเปนตนน้ําลําธารท่ีสําคัญของประเทศ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญเปนพื้นที่ของที่ราบสูง
โคราช สภาพของดินคอนขางแหงแลงและไมเอื้ออํานวยตอการเพาะปลูกผัก แมน้ําเจาพระยาเกิดจากแมน้ํา  

หลายสายที่ไหลมาบรรจบกันที่ปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค อันไดแก แมน้ําปง แมน้ําวัง แมน้ํายม 
และแมน้ํานาน ทําใหภาคกลางกลายเปนที่ราบลุมแมน้ําที่มีความอุดมสมบูรณที่สุดในประเทศ และถือไดวาเปน
แหลงปลูกขาวที่สําคญัแหงหนึ่งของโลก ภาคใตเปนสวนหนึ่งของคาบสมุทรไทย-มาเลย  ขนาบดวยทะเลทั้งสอง
ดาน มีจุดที่แคบลง ณ คอคอดกระ แลวขยายใหญเปนคาบสมุทรมลายู สวนภาคตะวันตกเปนหุบเขาและแนว
เทือกเขาซึ่งพาดตัวมาจากทางตะวันตกของภาคเหนือ 

แมน้ําเจาพระยาและแมน้ําโขงถือเปนแหลงเกษตรกรรมที่สําคัญของประเทศไทย การผลิตของ
อุตสาหกรรมการเกษตรจะตองอาศัยผลผลิตที่เก็บเกี่ยวไดจากแมน้ําทั้งสองและสาขาทั้งหลาย อาวไทยกินพื้นที่
ประมาณ 320,000 ตารางกิโลเมตร ซึ่งไหลมาจากแมน้าํเจาพระยา แมน้ําแมกลอง แมน้ําบางปะกง และแมน้ําตาป 
ซึ่งเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยว เนื่องจากน้ําตื้นใสตามแนวชายฝงของภาคใตและคอคอดกระ อาวไทยยังเปน
ศูนยกลางทางอุตสาหกรรมของประเทศ เนื่องจากมีทาเรือหลักในสัตหีบ และถือไดวาเปนประตูที่จะนําไปสู
ทาเรืออื่น ๆ  ในกรุงเทพมหานคร สวนทะเลอันดามันเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคามากที่สุด  เนื่องจาก
มีรีสอรทท่ีไดรับความนิยมอยางสูงในทวีปเอเชีย รวมถึงจังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบ่ี จังหวัดระนอง จังหวัดพังงา 
จังหวัดตรัง เปนตน 

 
ผานกแอน ในอุทยานแหงชาติภูกระดึง 
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ภูมิภาค 

สภาวิจัยแหงชาติไดแบงประเทศไทยออกเปน 6 ภูมิภาค ตามลักษณะธรรมชาติ รวมถึงธรณีสันฐาน
และทางน้ํา รวมไปถึงรูปแบบวัฒนธรรมมนุษย โดยภูมิภาคตาง ๆ ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต ภูมิภาคทางภูมิศาสตรทั้งหกนี้มีความแตกตางกันโดยมี
เอกลักษณของตนเองในดานประชากร ทรัพยากรพ้ืนฐาน ลักษณะธรรมชาติ และระดับของพัฒนาการทางสังคม
และเศรษฐกิจ ความหลากหลายในภูมิภาคตาง ๆ เหลานี้ไดเปนสวนสําคัญตอลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 

 
ปาสนในจังหวัดเชียงใหม 

ภาคเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศแบบภูเขาสูงสลับกับหุบเขาและพื้นที่สูงซึ่งติดตอกับเขตที่ราบลุม
ตอนกลางของประเทศ มีทิวเขาที่วางตัวยาวในแนวเหนือ-ใต ระหวางทิวเขาจะมีหุบเขาและแองที่ราบระหวาง
ภูเขาเปนที่ต้ังของตัวจังหวัด เชน จังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน นาน และแพร ทิวเขาที่สําคัญไดแก ทิวเขา
ถนนธงชัย ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาขุนตาน ทิวเขาผีปนน้ํา และทิวเขาหลวงพระบาง ชวงฤดูหนาวในเขตภูเขาของ
ภาคเหนือ อุณหภูมิตํ่าเหมาะสมตอการปลูกไมผลเมืองหนาว อาทิ ลิ้นจี่และสตรอวเบอรรี่ แมน้ําในภาคเหนือ
หลายสาย รวมไปถึงแมน้ําปง แมน้ําวัง แมน้ํายม และแมน้ํานาน ไหลมาบรรจบกันและกอใหเกิดเปนที่ราบลุม
แมน้ําเจาพระยา ในอดีตลักษณะทางธรรมชาติเหลานี้ทําใหภาคเหนือสามารถทําการเกษตรไดหลายประเภท 
รวมไปถึงการทํานาในหุบเขาและการปลูกพืชหมุนเวียนในเขตพื้นท่ีสูง  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน ประกอบดวยจังหวัด 20 จังหวัด มีเนื้อที่ 168,854 ตาราง-
กิโลเมตร หรือประมาณ 1 ใน 3 ของพื้นที่ทั้งประเทศ สภาพพื้นที่อยูบนท่ีราบสูง มีแมน้ําโขงเปนแมน้ําสายหลัก 
อาชีพหลัก คือ การทํานา ปลูกออย มันสําปะหลัง ยางพารา และผลิตผาไหม เปนอุตสาหกรรม ซึ่งมีบทบาท
สําคัญตอเศรษฐกิจ เนื่องจากผาไหมเปนที่นิยมทั้งคนไทยและชาวตางชาติ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แบง
ลักษณะภูมิ-ประเทศ เปน 5 เขต ไดแก 
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ทิวเขาดานทิศตะวันตก ประกอบดวยทิวเขาดงพญาเย็น มีลักษณะเดน คือ สวนที่เปนหินทราย
จะยกตัวสูงขึ้นเปนขอบชันกับพ้ืนที่ภาคกลาง และมีภูเขายอดตัดจํานวนมาก ไดแก ภูเรือ ภูหอ ภูหลวง ภูกระดึง 
เปนภูเขาหินทราย พบภูเขาหินปูนแทรกสลับอยูบาง  

ทิวเขาทางดานใต  มีทิวเขาสันกําแพงและทิวเขาพนมดงรักเปนทิวเขาหลัก ทิวเขาสันกําแพงมี
ลักษณะเปนหินปูน หินดินดานภูเขาไฟ และหินทราย สวนทิวเขาพนมดงรักเปนทิวเขาที่เปนภูเขาหินทราย และ
ยังมีภูเขาไฟดับแลวต้ังอยู  

ทิวเขาตอนกลาง เปนเนินและภูเขาเต้ีย เรียกวา ทิวเขาภูพาน  
ท่ีราบแองโคราช เปนพื้นที่ราบของลุมน้ําชี และมูล ที่ไหลลงสูแมน้ําโขง เปนที่ราบที่มีเนื้อที่

กวางที่สุดของประเทศ จุดเดนของแองโคราชคือ มีการพบซากดึกดําบรรพ ไมกลายเปนหิน ชางโบราณและ
ไดโนเสารจํานวนมาก  

แองสกลนคร เปนที่ราบบริเวณฝงแมน้ําโขง มีแมน้ําสายสั้น ๆ เชน แมน้ําสงคราม เปนตน 
บริเวณนี้มีหนองน้ําขนาดใหญ เรียกวา "หนองหาน" เกิดจากการยุบตัวจากการละลายของเกลือหิน  

 
ทิวเขาเพชรบูรณ 

ภาคกลาง เปนพื้นที่ที่มีความสมบูรณทางธรรมชาติ จนไดรับการขนานนามวา "อูขาวอูน้ํา" มีระบบ
ชลประทานที่ไดพัฒนาสําหรับเกษตรกรรมทํานาในภาคกลาง โดยไดพัฒนาตอเนื่องมาตั้งแตอาณาจักรสุโขทัย 
มาจนถึงปจจุบัน ภูมิประเทศเปนที่ราบลุมมีแนวภูเขาเปนขอบดานตะวันออกและตะวันตก ไดแก ทิวเขาเพชรบูรณ 
และทิวเขาถนนธงชัย ลักษณะทางภูมิศาสตรบริเวณภาคกลางตอนบนเปนที่ราบเชิงเขา ลานพักลําน้ํา และเนิน
ตะกอนรูปพัด สวนดานตะวันออกเปนที่ราบลาดเนินตะกอนเชิงเขาและภูเขาโดดเต้ีย ๆ ซึ่งเปนภูเขาไฟเกา พบทั้ง
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หินบะซอลต หินไรโอไลต และหินกรวดภูเขาไฟ มีพ้ืนที่ราบลุมแมน้ํายม แมน้ําเจาพระยาตอนบน และแมน้ําปาสัก 
สวนภาคกลางตอนลาง มีลักษณะเปนที่ราบลุมโดยตลอด มีลานตะพักลําน้ํา เปนที่ราบน้ําทวมถึง และคันดิน
ธรรมชาติยาวขนานตามแมน้ําเจาพระยา แมน้ําลพบุรี แมน้ําปาสัก แมน้ําทาจีน ที่ราบภาคกลางตอนกลางมีชื่อ
เรียกวา "ทุงราบเจาพระยา" เริ่มต้ังแตจังหวัดนครสวรรคไปจนสุดอาวไทย 

ภาคตะวันออก ประกอบดวย 7 จังหวัด มีอาณาเขตทิศเหนือติดกับภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทิศตะวันออก ติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา ทิศใตและทิศตะวันตก ติดกับอาวไทย มีเนื้อที่ 34,380 ตารางกิโลเมตร 
ภูมิประเทศของภาคตะวันออกแบงได 4 ลักษณะ คือ ภูมิประเทศสวนทิวเขา มีทิวเขาสันกําแพง ทิวเขาจันทบุรี 
และทิวเขาบรรทัด ภูมิประเทศสวนที่เปนที่ราบลุมน้ํา คือ ที่ราบลุมน้ําบางปะกง ที่ราบชายฝงทะเล ต้ังแตปาก
แมน้ําบางปะกงไปจนสุดเขตแดนที่จังหวัดตราด สวนใหญชายฝงทะเล จะมีหาดทรายสวยงาม ทั้งสวนเกาะและ
หมูเกาะ เชน เกาะสีชัง เกาะเสม็ด หมูเกาะชาง และเกาะกูด 

 
 

เมืองพัทยา 

ภาคตะวันตก ประกอบดวย 5 จังหวัด มีเนื้อที่ 53,679 ไร มีเทือกเขาตะนาวศรีเปนเทือกเขายาวต้ังแต
ภาคเหนือมาถึงภาคตะวันตกของประเทศ และเปนพรมแดนทางธรรมชาติระหวางไทยกบัพมา สภาพภูมิประเทศ
ของภาคตะวันตก มีลักษณะเชนเดียวกับภาคเหนือ โดยมีภูเขาสูงสลับกับหุบเขา ซึ่งมีแมน้ําไหลผาน มีที่ราบลุมน้ํา
สําคัญ ไดแก ที่ราบลุมน้ําปง -วัง ที่ราบลุมน้ําแมกลอง และที่ราบลุมน้ําเพชรบุรี ภาคตะวันตกมีพื้นที่ปาที่อุดม-
สมบูรณเปนจํานวนมาก ทรัพยากรน้ําและแรธาตุ เปนทรัพยากรที่สําคัญของภาค โดยอุตสาหกรรมเหมืองแร 
ถือวาเปนอุตสาหกรรมหลัก นอกจากนี้ภาคตะวันตกยังเปนท่ีตั้งของเขื่อนที่สําคัญของประเทศ 
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หาดมาหยา ในหมูเกาะพีพี 

ภาคใต เปนสวนหนึ่งของคาบสมุทรแคบ ๆ มีความแตกตางกับภาคอื่น ๆ ของไทยทั้งในดานสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และทรัพยากร ลักษณะภูมิประเทศของภาคใตแบงเปน 4 แบบ ไดแก 

ทิวเขา ประกอบดวยทิวเขาสําคญั ไดแก ทิวเขาภูเกต็ ทิวเขานครศรธีรรมราช และทิวเขาสนักาลาคีรี 
ท่ีราบฝงอาวไทยและท่ีราบฝงอันดามัน โดยที่ราบฝงอาวไทย ตั้งอยูทางตะวันออกของภาคใต 

มีลักษณะเปนอาวขนาดใหญกระจัดกระจาย ชายฝงคอนขางเรียบตรง และมีหาดทรายสวยงาม และยังมีสวนที่
เปนหาดเลนและโคลน จะเปนปาชายเลน มีลักษณะเดน คือ มีแหลมที่เกิดจากการทับถมของทรายและโคลน 
2 แหง ไดแก แหลมตะลุมพุก จังหวัดนครศรีธรรมราช และแหลมตาชี จังหวัดปตตานี และมีทะเลสาบสงขลา 
เปนทะเลสาบ 3 น้ํา คือ น้ําเค็ม น้ําจืด และน้ํากรอย ซึ่งจะตางกันตามสภาพการรับน้ําที่ไหลเขาทะเลสาบ ที่เกิด
จากคลื่นและกระแสน้ําพัดพาตะกอนทรายไปทับถมเปนแนวสันทราย สวนที่ราบฝงทะเลอันดามัน จะอยูดาน
ตะวันตกของภาค มีลักษณะเปนชายฝงแบบยุบตัว มีที่ราบแคบเนื่องจากมีชายเขาและหนาผาติดชายฝง และมี
หาดทรายขาวแคบ ๆ  

เกาะ  ภาคใตมีเกาะและหมูเกาะมากมาย โดยฝงอาวไทยมีเกาะสาํคัญเชน เกาะสมุย เกาะพงัน หมูเกาะ-
อางทอง เปนตน สวนฝงอันดามันมีเกาะภูเก็ต ซึ่งเปนเกาะที่ใหญที่สุดในประเทศไทย หมูเกาะพีพี หมูเกาะสิมิลัน 
เกาะตะรุเตา  

เศรษฐกิจของภาคใต ขึ้นอยูกับการผลิตยางสําหรับอุตสาหกรรม การปลูกมะพราว การทําเหมืองแร-
ดีบุก และการทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่ง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งไดรับความนิยมอยางมาก ลักษณะเดนของภูมิประเทศ
แบบมวนตัวกับภูเขาและการขาดแมน้ําสายใหญ ๆ มีแนวภูเขาซึ่งเรียงตัวกันในแนวเหนือ-ใต และ ปาฝนเขตรอน
อันลึกลับไดทําใหเกิดการโดดเดี่ยวในยุคเริ่มตน และการพัฒนาทางการเมืองแยกตางหากกับสวนอื่น ๆ ของ
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ประเทศ การเขาถึงทะเลอันดามันและอาวไทย ทําใหภาคใตเปนทางผานของทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
โดยมีศูนยกลางอยูที่จงัหวัดนครศรีธรรมราช และศาสนาอิสลาม โดยอดีตมีศูนยกลางอยูที่อาณาจักรปตตานี ซึ่ง
มีพรมแดนติดตอกับประเทศมาเลเซีย 

3.2 ภูมิอากาศ 

พื้นที่สวนใหญของประเทศไทยมีลักษณะภูมิอากาศแบบรอนชื้นหรือแบบสะวันนา ตามการแบงเขต
ภูมิอากาศแบบเคิปเปน ในขณะที่ภาคใตและทางตะวันออกสุดของภาคตะวันออกเปนเขตภูมิอากาศแบบมรสุม
เขตรอน ทั่วประเทศมีอุณหภูมิเฉลี่ยระหวาง 19-38°C ในฤดูแลง อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นอยางรวดเร็วในชวงครึ่งหลัง
ของเดือนมีนาคม โดยสูงกวา 40°C ในบางพื้นที่ในชวงกลางเดือนเมษายนเม่ือดวงอาทิตยเคลื่อนผานจุดเหนือ
ศีรษะ 

มรสุมตะวันตกเฉียงใตซึง่พัดเขาสูประเทศไทยระหวางเดือนพฤษภาคมและกรกฎาคม (ยกเวนภาคใต) 
เปนจุดบงชี้วาประเทศไทยเขาสูฤดูฝน ซึ่งกินเวลาจนถึงเดือนตุลาคม และเมฆซึ่งปกคลุมทําใหอุณหภูมิลดลง    
แตมีความชื้นสงูมาก เดือนพฤศจิกายนและเดือนธนัวาคมเปนจุดเริ่มตนของฤดูแลงและอุณหภูมิในเวลากลางคืน
เหนือพื้นดินสามารถลดตํ่าลงกวาจุดเยือกแข็ง อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้งในชวงเดือนมกราคม เม่ือดวงอาทิตย
สองแสงมายังภมิูประเทศ ฤดูแลงในภาคใตมีระยะเวลาสั้นที่สุด เนื่องจากการที่ภาคใตตั้งอยูใกลทะเลจากทุกดาน
ในคาบสมุทรมลายู พื้นท่ีทั้งประเทศไดรับปริมาณฝนอยางเพียงพอ ยกเวนบางพื้นที่เทานั้น แตระยะเวลาของฤดู
ฝนและปริมาณฝนมีความแตกตางกันไปตามภูมิภาคและระดับความสูง 

ประเทศไทยยังคงมีความหลากหลายทางชีวภาพของทั้งพืชและสัตวอยูมาก อันเปนรากฐานอันม่ันคง
ของการผลิตในภาคการเกษตร และประเทศไทยไดมีผลไมเมืองรอนหลากชนิดพื้นที่ราว 29% ของประเทศไทย
เปนปาไม รวมไปถึงพื้นที่ปลูกยางพาราและกิจกรรมปลูกปาบางแหงประเทศไทยมีเขตรักษาพันธุสัตวปากวา 
50 แหง เขตหามลาสัตวปาอีก 56 แหง โดยพื้นที่ 12% ของประเทศเปนอุทยานแหงชาติ (ปจจุบันมี 110 แหง) 
และอีกเกือบ 20% เปนเขตปาสงวนประเทศไทยมีพืช 15,000 สปชีส คิดเปน 8% ของสปชีสพืชทั้งหมดบนโลก
ในประเทศไทย พบนกจํานวน 982 ชนิด นอกจากนี้ ยังเปนถิ่นที่อยูของสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก นก สัตวเลี้ยง
ลูกดวยน้ํานม และสัตวเลื้อยคลานกวา 1,715 สปชีส 
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3.3 ทรัพยากรธรรมชาติ  

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาตอิยูอยางมากมาย แบงได ดังนี ้
 ทรัพยากรดิน ในประเทศไทยแบงออกเปน 4 ชนิด ไดแก ดินเหนียว พบไดในบริเวณแองโคราช      

ที่ราบลุมแมน้ําบางปะกง แมน้ําแมกลอง แมน้ําตาป แมน้ําปากพนงั ดินรวน พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันออก ภาคกลางตอนบน และภาคเหนือ ดินทราย พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินอินทรีย      
พบมากในปาพรุ เชน ปาพรุสิรินธร จังหวัดนราธิวาส 

ทรัพยากรปาไม ปาไมจะกระจายอยูทั่วประเทศ มีลักษณะแตกตางกันตามภูมิประเทศและภูมิอากาศ  
มี 2 ประเภท ไดแก ปาผลัดใบ พบไดในทุกภูมิภาค แตภาคใตพบนอยที่สุด และปาไมผลัดใบ สวนใหญอยูใน
พื้นที่ภาคใต และบนภูเขาสูงที่มีความชุมชื้น เชน อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อุทยานแหงชาติเขาใหญ 
อุทยานแหงชาติภูสอยดาว เปนตน 

ทรัพยากรน้ํา ในประเทศไทยมีแหลงน้ําสําคัญ 2 แหลงคือ จากน้ําผิวดิน ซึ่งมีแมน้ําเจาพระยาเปน
แมน้ําสายสําคัญที่สุดของประเทศ นอกจากนี้ยังมีแมน้ําตาง ๆ ตามภูมิภาค เชน แมน้ํามูล ชี ปง วัง ยม นาน 
แมกลอง ตาป เปนตน และจากน้ําบาดาล 

ทรัพยากรแรธาตุ พบอยูทั่วไปในทุกภูมิภาคของประเทศไทย แตกตางกันตามสภาพทางธรณีวิทยา 
เชน สังกะสีพบมากในภาคตะวันตกและภาคเหนือ ดีบุกพบมากในภาคใต แรรัตนชาติพบมากในภาคตะวันออก 
และแรเชื้อเพลิง ซึ่งพบมากในอาวไทย เชน แกสธรรมชาติ สวนลิกไนตจะพบมากในภาคเหนือ 

3.4 ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 
ประเทศไทย ต้ังอยูบนพื้นฐานของเอกลักษณและความศรัทธาของไทยสมัยใหม ทําใหพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยไดมีการพัฒนาตามกาลเวลา ซึ่งรวมไปถึงการรวมเอาความเชื่อทองถิ่นที่มาจากศาสนาฮินด ูการถือผี 
และการบูชาบรรพบุรุษ สวนชาวมุสลิมอาศัยอยูทางภาคใตของประเทศไทยเปนสวนใหญ รวมไปถึงชาวจีน 
โพนทะเลที่เขามามีสวนสาํคัญอยูในสงัคมไทย โดยเฉพาะอยางยิง่ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและใกลเคียง ซึ่งการ
ปรับตัวเขากับสังคมไทยไดเปนอยางดี ทําใหกลุมชาวจีนมีตําแหนงและบทบาททางเศรษฐกิจและการเมือง 

วัฒนธรรมไทยมีสวนที่คลายคลึงกบัวัฒนธรรมเอเชีย กลาวคือ มีการใหความเคารพแกบรรพบุรุษ ซึ่ง
เปนการยึดถือปฏิบัติกันมาอยางชานาน ชาวไทยมักจะมีความเปนเจาบานและความกรุณาอยางดี แตก็มี
ความรูสึกในการแบงชนชั้นอยางรุนแรงเชนกัน  ความอาวุโสเปนแนวคิดที่สําคัญในวัฒนธรรมไทยอยางหนึ่ง  
ผูอาวุโสจะตองปกครองดูแลครอบครัวของตนตามธรรมเนียม และนองจะตองเชื่อฟงพี่ 
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การทักทายตามประเพณีของไทย คือ การไหว ผูนอยมักจะเปนผูทักทายกอนเม่ือพบกัน และผูที่
อาวุโสกวากจ็ะทักทายตอบในลกัษณะท่ีคลาย ๆ  กัน สถานะและตําแหนงทางสังคมก็มีสวนตอการตัดสินวาผูใด
ควรจะไหวอีกผูหนึ่งกอนเชนกัน การไหวถือวาเปนสัญลักษณในการใหความเคารพและความนับถือแกอีก 
ผูหนึ่ง 

ศิลปะ 
 

 
 

พระทีน่ั่งไอศวรรยทิพยอาสน พระราชวังบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จิตรกรรมไทย เปนลักษณะอุดมคติ เปนภาพ 2 มิติ โดยนําสิ่งใกลไวตอนลางของภาพ สิ่งไกล
ไวตอนบนของภาพ ใชสีแบบเบญจรงค คือ ใชหลายสีแตมีสีที่โดดเดนเพียงสีเดียว 

ประติมากรรมไทยเดิม  ชางไทยทํางานประติมากรรมเฉพาะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เชน พระพุทธรูป 
เทวรูป โดยมีสกุลชางตาง ๆ นับต้ังแตกอนสมัยสุโขทัย เรียกวา สกุลชางเชียงแสน สกุลชางสุโขทัย สกุลชาง
อยุธยา และสกุลชางรัตนโกสินทร โดยใชทองสําริดเปนวัสดุหลักในงานประติมากรรม เนื่องจากสามารถแกะ
แบบดวยขี้ผึ้งและตกแตงไดแลวจึงนําไปหลอโลหะ เม่ือเทียบกับประติมากรรมศิลาในยุคกอนนั้น งานสําริด
นับวาออนชอยงดงามกวามาก 

สถาปตยกรรมไทย มีปรากฏใหเห็นในชั้นหลัง เนื่องจากงานสถาปตยกรรมสวนใหญชํารุด   
ทรุดโทรมไดงาย โดยเฉพาะงานไม ไมปรากฏรองรอยสมัยโบราณเลย สถาปตยกรรมไทยมีใหเห็นอยูในรูปของ
บานเรือนไทย โบสถ วัด และปราสาทราชวงั ซึ่งลวนแตสรางขึ้นใหเหมาะสมกับสภาพอากาศและการใชสอยจริง 
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แกงมัสมั่น 

อาหารไทย 
อาหารไทยเปนการผสมผสานรสชาติความหวาน ความเผ็ด ความเปรี้ยว ความขม และความเค็ม 

สวนประกอบซึ่งมักจะใชในการปรุงอาหารไทย รวมไปถึง กระเทียม พริก น้ํามะนาว และน้ําปลา และวัตถุดิบ
สําคัญของอาหารในประเทศไทย คือ ขาว โดยมีขาวกลองและขาวซอมมือเปนพื้น มีคุณลักษณะพิเศษ คือ ให
คุณคาทางโภชนาการครบถวน และใหสรรพคุณทางยาและสมุนไพร อาหารที่ขึ้นชื่อที่สุดของคนไทย คือ 
น้ําพริกปลาทู พรอมกับเคร่ืองเคียงที่จัดมาเปนชุด สวนอาหารท่ีไดรับความนิยมและเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลกนั้นคือ 
ตมยํากุง เม่ือ พ.ศ. 2554 เว็บไซต CNNGO ไดจัดอันดับ 50 เมนูอาหารที่อรอยที่สุดในโลกโดยการลงคะแนนเสียง
ทางเฟสบุคปรากฏวา แกงมัสมั่นไดรับเลือกใหเปนอาหารท่ีอรอยที่สุดในโลก 

ภาพยนตรไทย 
ภาพยนตรไทยมีประวัติความเปนมาที่ยาวนาน ปจจุบันประเทศไทยมีภาพยนตรที่มุงสูตลาดโลก เชน 

ภาพยนตรเร่ือง ตมยํากุง ที่สามารถขึ้นไปอยูบนตารางบ็อกซออฟฟศในสหรัฐอเมริกา และยังมีภาพยนตรไทย
หลายเรื่องที่ เปนที่ยอมรับในเทศกาลภาพยนตร ล าสุด ภาพยนตรเรื่อง ลุงบุญมีระลึกชาติ กํากับโดย  
อภิชาตพงศ  วีระเศรษฐกุล ไดรับรางวัลปาลมทองคํา จากงานเทศกาลภาพยนตรเมืองคานส ครั้งที่ 63 นับเปน
ภาพยนตรจากภมิูภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเรื่องแรกที่ไดรับรางวัลนี้   นอกจากนั้นปจจุบันเยาวชนไทยไดหัน
มาสนใจผลิตหนังสั้นเขาประกวดในระดับนานาชาติ เปนความคิดสรางสรรคงานทั้งที่เปนหนังสั้นและแอนนิเมชั่น 



53 
 

ดนตรีไทย 
ดนตรีในประเทศไทยนั้นไดรับอิทธิพลมาจากประเทศตางๆ ดนตรีไทยเปนดนตรีที่มีความไพเราะ   

นาฟง มี 4 ประเภท ไดแก ดีด สี ตี เปา ในอดีตดนตรีไทยนิยมเลนในการขับลํานําและรองเลน ตอมามีการนําเอา
เครื่องดนตรีจากตางประเทศเขามาผสม ดนตรีไทยนิยมเลนกันเปนวง เชน วงปพาทย วงเครื่องสาย วงมโหรี 
ดนตรีไทยเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น โดยใชประกอบงานมงคล งานอวมงคล ฯลฯ ในปจจุบัน 
ดนตรีไทยไมคอยเปนที่นิยมกันแพรหลายนักเนื่องจากหาดูไดยาก คนสวนใหญจึงไมคอยรูจักดนตรีไทย 

 
การปลอยโคมลอยในงานประเพณียี่เปง 

เทศกาลประเพณี 
เทศกาลประเพณีในประเทศไทยนั้นมีความหลากหลายและอลังการ ทั้งประเพณีไทยดั้งเดิม เชน 

ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีบุญบ้ังไฟ และประเพณีที่เปนสากล 
เชน เทศกาลวันคริสตมาส เทศกาลวันขึ้นปใหม ฯลฯ 

สรุปจุดเดนของประเทศไทย ทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทําเลที่ตั้ง 
ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต และความสามารถของคนไทย ที่สามารถนํามาเปนจุดขายเพื่อการสรางงาน 
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อาชีพใหกับคนไทยไดอยางมากมาย หากสามารถดึงศักยภาพเหลานั้นมาคิดและหาแนวทางการสราง
งานที่สอดคลองกับความรู ความสามารถของตนเองได 

4. กลุมอาชีพที่สัมพันธกับศักยภาพของประเทศไทย 

อาชีพ หมา ยถึ ง  กา รทํากิจกรรม  กา รทําง าน กา รป ระกอบการที่ไ ม เปนโ ทษแ กสั งคม  
และมีรายไดตอบแทน โดยอาศัยแรงงาน ความรู ทักษะ อุปกรณ เครื่องมือ วิธีการ แตกตางกันไป  

ประเภทและลักษณะของอาชีพ การแบงประเภทของอาชีพ สามารถจัดแบงตามลักษณะไดเปน           
2 ลักษณะ คือ การแบงตามเนื้อหาวิชาของอาชีพ และแบงตามลักษณะของการประกอบอาชีพ  

ลักษณะท่ี 1  การแบงอาชีพตามเนื้อหาวิชาของอาชีพ สามารถจัดกลุมอาชีพตามเนื้อหาวิชาไดเปน     
6 ประเภท ดังนี้  

1. อาชีพเกษตรกรรม ถือวาเปนอาชีพหลัก และเปนอาชีพสําคัญของประเทศ ปจจุบันประชากรของ
ไทยไมนอยกวารอยละ 60 ยังประกอบอาชีพนี้อยู อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพเกี่ยวเนื่องกับการผลิต การจัด
จําหนายสินคา และบริการทางดานการเกษตร ซึ่งผลผลิตทางการเกษตร นอกจากใชในการบริโภคเปนสวนใหญ
แลวยังใชเปนวัตถุดิบในการผลิตทางอุตสาหกรรมอีกดวย อาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทํานา ทําไร ทําสวน  
เลี้ยงสัตว ฯลฯ  

2. อาชีพอุตสาหกรรม  กา รทําอุตสาหกรรม หมายถึง กา รผลิตสินคาอันเนื่องมาจา ก  
การนําเอาวัสดุ หรือสินคาบางชนิดมาแปรสภาพใหเกิดประโยชนตอผูใชมากขึ้น กระบวนการประกอบการ
อุตสาหกรรม ประกอบดวย  

 

                                              ผาน                                  ไดผลผลิต                                    จาํหนาย           

ในขัน้ตอนของกระบวนการผลิต มีปจจัยมากมายนับต้ังแตแรงงาน เครือ่งจกัร เครือ่งมือ เครื่องใช เงินทุน ที่ดนิ 
อาคาร รวมทั้งการบริหารจดัการ  

การประกอบอาชีพอุตสาหกรรมแบงตามขนาด ไดดังนี ้ 
2.1 อุตสาหกรรมในครอบครัว เปนอุตสาหกรรมที่ทาํกนัในครัวเรอืน หรือภายในบาน ใชแรงงานคน

ในครอบครัวเปนหลกั บางทอีาจใชเครือ่งจกัรขนาดเลก็ชวยในการผลติ ใชวัตถุดิบ วัสดุที่หาไดในทองถิน่มาเปน
ปจจัยในการผลิตอุตสาหกรรมในครัวเรอืนเชน การทอผา การจกัสาน การทาํรม การทาํอฐิมอญ การทําถั่วเนาแผน 

 

วัตถดุิบหรอืสนิคา กระบวนการ
ผลผลิต 

สินคาสาํเรจ็รูป ผูบริโภค 
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น้ําพริกลาบ น้ํามันงา ฯลฯ ลักษณะการดําเนินงานไมเปนระบบมากนัก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีแบบงาย ๆ ไม
ยุงยากซับซอน และมีการลงทุนไมมาก 

2.2  อุตสาหกรรมขนาดยอม เปนอุตสาหกรรมท่ีมีการจางคนงานไมเกิน 50 คน ใชเงินทุนดําเนินการ
ไมเกิน 10 ลานบาท อุตสาหกรรมขนาดยอม ไดแก โรงกลึง อูซอมรถ โรงงานทําขนมปง โรงสีขาว เปนตน     
ในการดําเนินงานของอุตสาหกรรม ขนาดยอมมีขบวนการผลิตไมซับซอน และใชแรงงานที่มีฝมือไมมาก  

2.3 อุตสาหกรรมขนาดกลาง เปนอุตสาหกรรมท่ีมีการจางคนงานมากกวา 50 คน แตไมเกิน 200 คน 
ใชเงินทุนดําเนินการมากกวา 10 ลานบาท แตไมเกิน 100 ลานบาท อุตสาหกรรมขนาดกลางไดแก อุตสาหกรรม
ทอกระสอบ อุตสาหกรรมเสื้อผาสาํเร็จรูป เปนตน การดําเนินงานของอุตสาหกรรมขนาดกลางตองมีการจัดการ
ที่ดี แรงงานที่ใชตองมีทักษะ ความรู ความสามารถในกระบวนการผลิตเปนอยางดี เพื่อที่จะไดสินคาที่มีคุณภาพ
ระดับเดียวกัน  

2.4 อุตสาหกรรมขนาดใหญ เปนอุตสาหกรรมที่มีคนงานมากกวา 200 คนขึ้นไป เงินทุนในการ
ดําเนินการมากกวา 200 ลานบาท อุตสาหกรรมขนาดใหญ เชน อุตสาหกรรมผลิตแบตเตอรี่ อุตสาหกรรมถลุงเหล็ก 
อุตสาหกรรมประกอบรถยนต อุตสาหกรรมผลิตเครื่องใชไฟฟา เปนตน อุตสาหกรรมขนาดใหญมีระบบการ
จัดการที่ดี ใชคนที่มีความรู ทักษะ ความสามารถเฉพาะดาน หลายสาขา เชน วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสในการ
ดําเนินงานผลิตมีกรรมวิธีที่ยุงยาก ใชเครื่องจักร คนงาน เงินทุน จํานวนมากขึ้น มีกระบวนการผลิตที่ทันสมัย
และผลิตสินคาไดทีละมาก ๆ มีการวาจางบุคคลระดับผูบริหารที่มีความสามารถ  

3. อาชีพพาณิชยกรรมและอาชีพบริการ  
3.1 อาชีพพาณชิยกรรม เปนการประกอบอาชีพที่เปนการแลกเปลี่ยนระหวางสินคากับเงิน สวนใหญ

จะมีลักษณะเปนการซื้อมาและขายไป ผูประกอบอาชีพทางพาณิชยกรรมจึงจัดเปนคนกลาง ซึ่งทําหนาที่ซื้อ
สินคาจากผูผลิตและนํามาขายตอใหแกผูบริโภค ประกอบดวยการคาสงและการคาปลีก โดยอาจจัดจําหนายใน
รูปของการขายตรงหรือขายออม  

3.2 อาชีพบริการ หมายถึง อาชีพที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูซื้อ การบริการอาจเปนสินคาที่มี
ตัวตน หรือไมมีตัวตนก็ได การบริการที่มีตัวตน ไดแก บริการขนสง บริการทางการเงิน สวนบริการที่ไมมีตัวตน 
ไดแก บริการทองเที่ยว บริการรักษาพยาบาล เปนตน  

3.3 อาชีพพาณิชยกรรม จึงเปนตัวกลางในการขายสินคา หรือบริการตาง ๆ นับตั้งแตการนําวัตถุดิบ
จากผูผลิตทางดานเกษตรกรรม ตลอดจนสินคาสําเร็จรูปจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งคหกรรม ศิลปกรรม 
หัตถกรรม ไปใหผูซื้อ หรือผูบริโภค อาชีพพาณิชยกรรม จึงเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูทุกอาชีพในการประกอบ-
อาชีพพาณิชยกรรม หรือบริการ ผูประกอบอาชีพจะตองมีความสามารถในการจัดหา มีความคิดริเริ่ม และมี
คุณธรรม จึงจะทําใหการประกอบอาชีพเจริญกาวหนา  
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4. อาชีพคหกรรม การประกอบอาชพีคหกรรม เชน อาชีพที่เกีย่วกับการประกอบอาหาร ขนม การตัดเย็บ 
การเสริมสวย ตัดผม เปนตน  

5. อาชีพหัตถกรรม การประกอบอาชีพหัตถกรรม เชน อาชีพที่เกี่ยวกับงานชาง โดยการใชมือในการผลิต
ชิ้นงานเปนสวนใหญ เชน อาชีพจักสาน แกะสลัก ทอผาดวยมือ ทอเสื่อ เปนตน  

6. อาชีพศิลปกรรม การประกอบอาชีพศิลปกรรม เชน อาชีพเกี่ยวของกับการแสดงออกในลักษณะ
ตาง ๆ เชน การวาดภาพ การปน การดนตรี ละคร การโฆษณา ถายภาพ เปนตน  

ลักษณะท่ี  2  การแบงอาชีพตามลักษณะของการประกอบอาชีพ การจัดกลุมอาชีพตามลักษณะการ
ประกอบอาชีพ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ อาชีพอิสระ และอาชีพรับจาง  

1. อาชีพอิสระ หมายถึง อาชีพทุกประเภทที่ผูประกอบการดําเนินการดวยตนเอง แตเพียงผูเดียวหรือ
เปนกลุมอาชีพอิสระเปนอาชีพที่ไมตองใชคนจํานวนมาก แตหากมีความจําเปนอาจมีการจางคนอื่นมาชวยงานได 
เจาของกิจการเปนผูลงทุน และจําหนายเอง คิดและตัดสินใจดวยตนเองทุกเรื่อง ซึ่งชวยใหการพัฒนางานอาชีพ 
เปนไปอยางรวดเร็วทันตอเหตุการณ การประกอบอาชีพอสิระ เชน ขายอาหาร ขายของชํา ซอมรถจักรยานยนต ฯลฯ 
ในการประกอบอาชีพอิสระ ผูประกอบการจะตองมีความรู ความสามารถในเรื่อง การบริหารการจัดการ เชน 
การตลาด ทําเลที่ตั้ง เงินทุน การตรวจสอบ และประเมินผล นอกจากนี้ยังตองมีความอดทนตองานหนัก ไมทอถอย
ตอปญหาอุปสรรคท่ีเกดิขึน้ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และมองเห็นภาพการดําเนินงานของตนเองไดตลอดแนว 

2. อาชีพรับจาง หมายถึง อาชีพที่มีผูอื่นเปนเจาของกิจการ โดยตัวเองเปนผูรับจางทํางานให และ
ไดรับคาตอบแทนเปนคาจาง หรือเงินเดือน อาชีพรับจางประกอบดวย บุคคล 2 ฝาย ซึ่งไดตกลงวาจางกัน บุคคล
ฝายแรกเรียกวา "นายจาง" หรือ ผูวาจาง บุคคลฝายหลัง เรียกวา "ลูกจาง" หรือ ผูรับจาง มีคาตอบแทนที่ผูวาจาง
จะตองจายใหแก ผูรับจางเรียกวา "คาจาง" การประกอบอาชีพรับจาง โดยท่ัวไปมีลักษณะ เปนการรับจางทํางาน
ในสถานประกอบการหรือโรงงาน เปนการรับจางในลักษณะการขายแรงงาน โดยไดรับคาตอบแทนเปน
เงินเดือน หรือคาตอบแทนที่คิดตามชิ้นงานที่ทําได อัตราคาจางขึ้นอยูกับการกําหนดของเจาของสถานประกอบการ 
หรือนายจาง การทํางานผูรับจางจะทําอยูภายในโรงงาน ตามเวลาที่นายจางกําหนด การประกอบอาชีพรับจาง 
ในลักษณะนีมี้ขอดี คือ ไมตองเสี่ยงกับการลงทุน เพราะลูกจางจะใชเครื่องมือ อุปกรณที่นายจางจัดไวใหทํางาน
ตามท่ีนายจางกําหนด แตมีขอเสีย คือ มักจะเปนงานที่ทําซ้ํา ๆ เหมือนกันทุกวัน และตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของนายจาง ในการประกอบอาชีพรับจางนั้น มีปจจัยหลายอยางที่เอื้ออํานวยใหผูประกอบอาชีพรับจางมีความ
เจริญกาวหนาได เชน ความรู ความชํานาญในงาน มีนิสัยการทํางานที่ด ีมีความกระตือรือรน มานะ อดทน และมี
วินัยในการทํางาน ยอมรับกฎเกณฑและเชื่อฟงคําสั่ง มีความซื่อสัตย สุจริต ความขยันหม่ันเพียร รับผิดชอบ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี รวมทั้งสุขภาพอนามัยที่ดี อาชีพตาง ๆ ในโลกมีมากมาย หลากหลายอาชีพ 
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ซึ่งบุคคลสามารถจะเลอืกประกอบอาชีพไดตามความถนัด ความตองการ ความชอบ และความสนใจ 
ไมวาจะเปนอาชีพประเภทใด จะเปนอาชีพอิสระ หรืออาชีพรับจาง ถาหากเปนอาชีพที่สุจริตยอมจะทําใหเกิด
รายไดมาสูตนเอง และครอบครัว ถาบุคคลผูนั้นมีความมุงม่ัน ขยัน อดทน ตลอดจนมีความรู ขอมูลเกี่ยวกับ
อาชีพตาง ๆ จะทําใหมองเห็นโอกาสในการเขาสูอาชีพ และพัฒนาอาชีพใหม ๆ ใหเกิดขึ้นอยูเสมอ  

กระทรวงศึกษาธิการ โดย ฯพณฯทานรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ไดมีนโยบายการจัด
การศึกษาเพื่อการมีงานทําใหสถาบันการศึกษา และสถานศึกษา ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จัดการศึกษา
อาชีพใน 5  กลุม  ดังนี ้

1. เกษตรกรรม 
2. อุตสาหกรรม 
3. พาณิชยกรรม 
4. ความคิดสรางสรรค 
5. บริหารจัดการและบริการ 

โดยพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใหสอดคลองกับศักยภาพที่มีอยูในทองถิ่น รวมถึงสนองตอ
ตลาดแรงงานในระดับทองถิ่น ประเทศ และภูมิภาคของโลก  ประชาชนไทยสามารถรับบริการการศึกษาอาชีพได 
ณ ศูนยฝกอาชีพชุมชนของสถาบันการศึกษา สถานศึกษาตาง ๆ โดยเฉพาะศูนยฝกอาชีพชุมชน กศน. ในระดับ
อําเภอไดทั่วประเทศ 

การมองเห็นโอกาสในการประกอบอาชีพ  
การมองเห็นโอกาสและความสามารถที่จะนําโอกาสนั้นมาประกอบอาชีพไดกอนผูอื่น เปนหัวใจ

สําคัญของการประกอบอาชีพ หากผูใดประกอบอาชีพตามที่ตลาดตองการ และเปนอาชีพที่เหมาะสมกับ
สภาพการณในขณะนั้น ผูนั้นยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จ เราสามารถพัฒนาตนเองใหมองเห็นโอกาสใน
การประกอบอาชีพ ดังนี้  

1. ความชํานาญจากงานที่ทําในปจจุบัน การงานที่ทําอยูในปจจุบันจะเปนแหลงความรู ความคิดที่จะ
ชวยใหมองเห็นโอกาสในการประกอบอาชีพไดมาก บางคนมีความชํานาญทางดานการทําอาหาร ตัดเย็บเสื้อผา 
ซอมเครื่องใชไฟฟา ตอทอน้ําประปา ชางไม ชางปูกระเบื้อง เปนตน ซึ่งสามารถนําความชํานาญดังกลาวมา
พัฒนาและประกอบเปนอาชีพขึ้นมา บางคนเคยทํางานที่โรงงานทําขนมปง เม่ือกลับไปภูมิลําเนาของตนเอง
สามารถใชประสบการณที่ไดรับไปประกอบอาชีพของตนเองได  
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2. ความชอบ ความสนใจสวนตัว หรืองานอดิเรก เปนอีกทางหนึ่งที่จะชวยใหมองเห็นโอกาสในการ
ประกอบอาชีพ บางคนชอบประดิษฐดอกไม บางคนชอบวาดรูป เปนตน บุคคลเหลานี้อาจจะพัฒนางานที่ชอบ 
งานอดิเรกไดกลายเปนอาชีพหลักที่ทํารายไดเปนอยางดี  

3. การฟงความคิดเห็นจากแหลงตาง ๆ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลกลุมตาง ๆ เปน
แหลงความรูและกอใหเกิดความคิดริเริ่มเปนอยางดี ในบางครั้งเรามีความคิดอยูแลว การไดคุยกับบุคคลตาง ๆ 
จะชวยใหการวิเคราะหความคิดชัดเจนขึ้น ชวยใหมองไปขางหนาไดอยางรอบคอบ กอนที่จะลงมือทํางานจริง  

4. การศึกษา คนควาจากหนังสอื นิตยสาร หนังสือพิมพ การดูวดีิทัศน ฟงวิทยุ ดูรายการโทรทัศน เปนตน 
จะชวยทําใหเกิดความรูและความคิดใหม ๆ ได  

5. ขอมูล สถิติ รายงาน ขาวสารจากหนวยราชการและเอกชน รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ  
ในการมองหาชองทางในการประกอบอาชีพ ผูที่จะมองหาอาชีพ พัฒนาอาชีพจึงควรใหความสนใจในขอมูล
ขาวสารตางๆ เพื่อติดตามใหทันตอเหตุการณ แลวนํามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ  

6. ทรัพยากรรอบ ๆ ตัว หรือในชุมชน ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ ทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติ 
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวถิชีีวิต ที่เอื้อตอการประกอบอาชีพ ซึ่งแตละพื้นที่แตกตางกัน 
นอกเหนือไปจากความรู ความสามารถที่มีอยู 
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กิจกรรม 

 
1.   ใหยกตัวอยางอาชีพของคนไทยที่ใชศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ มาเปนองคประกอบใน 

การเลอืกประกอบอาชีพ 1 อาชีพ 
2.  อาชีพสมัยใหมที่พึงมขีึ้นในประเทศไทย ที่เกิดจากความคิดสรางสรรคของคนไทย มีอะไรบาง

ยกตัวอยาง 1 อาชีพ  พรอมอธิบายประกอบดวย 
3.  ในทองถิน่ที่นกัศึกษาอยู มีความโดดเดนในเรื่องใดบาง ที่สามารถนาํมาประกอบการตัดสินใจ

เลือกประกอบอาชีพได ใหยกตวัอยาง 1 อาชีพ 
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ภาคผนวก 
ตัวอยางการเขียนโครงการ 

 
โครงการ   คายอาสาพัฒนาชุมชนโรงเรียนหนองมวง 
    ต.เมืองไผ อ.หนองก่ี จ.บุรีรัมย 
องคกร/สถาบัน  โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน 
ที่ตั้ง    สํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ผูประสานงานโครงการ นายประจวบ   ใจดวง 

 
 
1.  ความเปนมาโครงการ 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 2545 ใน
หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 6 วาดวยการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ท้ังรางกายจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ ซึ่งเปนเปาหมายสาํคัญในการสรางทรัพยากรมนุษยท่ีทุก
สถานศึกษา พึงรับมาปฏิบัติความสาํเร็จของเปาหมายมิใชอยูท่ีความ เขมแข็งของสถานศึกษาเทานัน้ 
ความรวมมือของภาคครัวเรือน ชุมชน จนถงึระดับรัฐมีความ จําเปนท่ีจะตองสรางความแข็งแกรง
ดานคุณธรรมในทุกภาคสวน ท้ังน้ีจะตองอาศัยความรู ความเขาใจ และแบบอยางการประพฤติ
ปฏิบัต ิโดยผานการปลูกฝงคานยิม และจิตสาํนกึท่ีดใีน ทุกกลไกในการดําเนนิการสรางคุณธรรมสู
สังคมไดแก ครู ผูปกครองและนักเรียน ในการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาต ิใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซือ่สัตย และใหมีความ   
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชวีิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือให
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
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ทางสาํนักงานศึกษากรุงเทพมหานครไดสงเสริมใหเยาวชน นักเรียน มีจิตสาธารณะ ใน  
การใชชีวิตอยางพอเพียง คือ พอมีพอกิน พ่ึงพาตนเองได และชวยเหลือผูอืน่ได โดยใหเยาวชน     
จัดคายอาสาพัฒนาชมุชนเพื่อเปนการปลูกฝงวินัยในการทําดีเพ่ือสงัคม โดยเห็น ประโยชนสวนรวม
มากกวาเห็นประโยชนสวนตน ปจจุบันความวุนวายของสังคมมีมากนัก การแขงขันท่ีรอนแรงใน
ทุก ๆ ดาน การทําลายสิง่แวดลอม การเอาเปรียบผูดอยโอกาส การปลอยมลพิษสูสังคม การวาราย
เสียดแทง การแกงแยงชงิด ีฯลฯ ลวนแลวแตมาจากสาเหตุเบ้ืองตนคลาย ๆ กนั คือ ความเห็นแกตัว 
หรือเอาแตไดในสวนตนเปนหลัก ทําอยางไรจึงจะลดความเอาแตไดลงบาง ตรงกันขามกับการเอา
เขามาใสตวัก็คือ “การให” แกคนอ่ืนออกไป เม่ือคนตาง ๆ เร่ิมมองออกสูภายนอก แคนอกจาก
ตัวเองเทานัน้ มองเห็นผูอ่ืนอยางลึกซึ้งแทจริงมากข้ึน เร่ิมเขาใจมุมมองของคนอื่น เขาตองการอะไร 
เขาอยูในสภาพไหน เราชวยอะไรไดบาง มองเห็นสงัคม เห็นแนวทางท่ีจะชวยกนัลดปญหา เร่ิมแรก
ใหเร่ิมสละสิ่งท่ีเรามอียู ไมวาจะเปนเวลา แรงงาน เงิน สิ่งของ อวัยวะหรือแมกระท่ังสละความเปน 
ตัวเราของเรา ซึ่งน่ันเปนหนทางการพัฒนาจิตใจแตละคนไดอยางเปนรูปธรรม 

จิตสาธารณะตรงน้ีทีม่องเห็นผูอืน่เห็นสังคมดังนี้เอาท่ีเราเรียกกนัวา “จิตอาสา”  จิตใจท่ี
เห็นผูอ่ืนดวย ไมเพียงแตตัวเราเอง เราอาจจะยื่นมือออกไปทําอะไรใหไดบาง เสียสละอะไรไดบาง 
ชวยเหลอือะไรไดบาง แบบเพ่ือนชวยเหลือซึง่กันและกัน  ไมใชผูเหนือกวา มีน้ําใจแกกนัและกนั 
ไมนิง่ดูดายแบบท่ีเรื่องอะไรจะเกิดข้ึนไมเกี่ยวกับฉนั ฉันไมสนใจ สามารถแสดงออกมาไดใน   
หลายรูปแบบ ท้ังการใหรูปแบบตาง ๆ ตลอดจนการอาสาเพ่ือชวยเหลือสงัคม      

ดังน้ัน โครงการจิตอาสาพัฒนาจึงจะจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีความรูทีถู่กตอง เกี่ยวกับ
จิตอาสาเพ่ือกระตุนใหแตละคนลุกข้ึนมาทําความดีกนัคนละนิด  คนละนิดเดียวเทานัน้ ประเทศชาติ
ของเรานาจะงดงามข้ึนอีกไมนอย เชน เพียงรวมกนับริจาคเงินกนัเพียงคนละเล็กละนอย เราก็จะมี
งบประมาณชวยเหลือสังคมขึน้มาทันที ในกรณีโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน จึงจัดตัง้โครงการ     
จิตอาสาข้ึนโดยใหนักเรียนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศนไดรวมกันทําความด ีเพ่ือพัฒนาโรงเรียนใน
ชนบท เชน บูรณะพ้ืนท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน รับบริจาคหนังสือ เคร่ืองใชตาง ๆ ไปมอบใหแก
โรงเรียนวัดหนองมวง ตําบลเมืองไผ อําเภอหนองกี ่จังหวัดบุรีรัมย ในวันท่ี 23 ตุลาคม 2551-        
26 ตุลาคม 2551 
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2.  วัตถุประสงค 

 
 

 3. เปาหมายของโครงการ 
  3.1 ด้านปริมาณ 

   บุคลากรครูท่ีรับผิดชอบโครงการ และนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน และ
ตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน แบงเปนบุคลากรครู จํานวน 6 คน 
และการรับสมัครและคัดเลือกจํานวน 60 คน 

  3.2 ด้านคุณภาพ 
   บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียนเปนผูมจิีตสาธารณะ และเกิดความภาคภมิูใจ

ในการชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ 
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 4. กิจกรรมดําเนินการ 
 โครงการจิตอาสาพัฒนาชมุชนประกอบดวย 4 กิจกรรม ดังน้ี 

 
 
5. ระยะเวลาดําเนินโครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชนเดือน พ.ค. – ต.ค. 2551  
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6. งบประมาณ 
รายละเอียดของงบประมาณดาํเนินการจัดกิจกรรม ในการออกคายอาสาพัฒนาชุมชน 

จํานวน 110,000 บาท โดยงบประมาณท้ังหมดไดจากการบรจิาคของผูปกครอง นักเรียน คณะครู 
พอคาประชาชน 
 
7. ปญหาและอุปสรรค 

จํานวนสิง่ของและเงินบริจาคอาจไมเพียงพอ 
 

8. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
นักเรียนและบุคลากรท่ีเขารวมโครงการมีนํ้าใจและจิตสาธารณะ 
 

9. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
9.1 ผูติดตามและประเมินผล 
 9.1.1  คร ูบุคลากรและนักเรียนที่เขารวมโครงการ 
9.2 วิธีติดตามและประเมินผล 
 9.2.1 การสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 9.2.2 การตอบแบบสอบถาม 
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คณะผู้จัดทํา 
 

ที�ปรึกษา 
1.   นายประเสริฐ บุญเรือง   เลขาธิการ กศน. 
2.   ดร.ชัยยศ   อิ่มสวุรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 
3.   นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 
4.   ดร.ทองอยู  แกวไทรฮะ  ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลกัสตูร กศน. 
5.   นางรักขณา  ตัณฑวุฑโฒ  ผูอาํนวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรยีน 

 

ผู้เขยีนและเรียบเรียง  
1.   นางมยรุ ี  สุวรรณเจริญ  สถาบนั กศน. ภาคใต จังหวัดสงขลา 
 
ผู้บรรณาธิการและพฒันาปรับปรุง 
1.   นายวิวฒันไชย จันทนสุคนธ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นางพิชญาภา  ปติวรา   กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3.   นางสาววรรณพร ปทมานนท  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4.   นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.   นายสุรพงษ  ม่ันมะโน  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
6.  นางสาวเพชรินทร  เหลืองจติวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผู้พฒันาและปรับปรุงครั�งที� � 
1. นางสาวสุดใจ บุตรอากาศ  ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ  
2. นางพรทิพย เข็มทอง  ขาราชการบํานาญ  
3. นางบุษบา  มาลินีกุล  ครูชํานาญการพิเศษ 
4. นางพรทิพย พรรณนิตานนท  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5. นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะทาํงาน 
1.   นายสุรพงษ  ม่ันมะโน  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.   นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3.    นางสาววรรณพร ปทมานนท  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4.   นางสาวศริญญา กุลประดษิฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.   นางสาวเพชรินทร เหลืองจติวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผู้พมิพ์ต้นฉบับ 
1.   นางปยวด ี คะเนสม กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.   นางเพชรนิทร เหลืองจติวัฒนา กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
3.  นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
4.   นางสาวชาลีน ี ธรรมธิษา กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.   นางสาวอริศรา บานช ี กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
ผู้ออกแบบปก 
1.    นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูปรับปรุงขอมูลเกี่ยวกบัสถาบนัพระมหากษตัริย ป พ.ศ. 2560 
 
ท่ีปรึกษา 
1.  นายสุรพงษ จําจด เลขาธิการ กศน. 
2.  นายประเสริฐ  หอมดี ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
  ปฏบิัติหนาทีร่องเลขาธิการ กศน. 
3.  นางตรีนุช  สุขสุเดช ผูอาํนวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 
  และการศกึษาตามอัธยาศัย 
 
ผูปรบัปรุงขอมูล  
นายธนพัฒน พรรณนา กศน.เขตบางซื่อ กรงุเทพมหานคร 
 
คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ  มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
2.  นายศภุโชค ศรรีัตนศิลป กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
3.  นางสาวเบ็ญจวรรณ อําไพศร ี กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
4.  นางเยาวรัตน ปนมณีวงศ กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
5.  นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
6.  นางสาวทิพวรรณ วงคเรือน กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
7.  นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
8.  นางสาวชมพูนท สังขพชิัย กลุมพัฒนาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 




