


ข้อปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน 

“คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง” เกิดจำกกำรสนับสนุนของส�ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) และสมำพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภำพไทย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษำกระบวนกำรพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่งของต่ำงประเทศและให้ค�ำแนะน�ำเพื่อกำรวำง

มำตรฐำนส�ำหรับประเทศไทย

จำกทีค่ณะท�ำงำนฯ ชุดนีไ้ด้ศกึษำคูม่อืกำรจดักจิกรรมวิง่ประเภทถนนจำกหลำกหลำยแหล่งของต่ำงประเทศ  

โดยเฉพำะอย่ำงย่ิง คู่มือกำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (International 

Association of Athletics Federations: IAAF) ซึ่งเป็นองค์กรระดับโลกที่ดูแลกฎ กติกำด้ำนกรีฑำ (รวม

ถึงกำรว่ิงประเภทถนน) และยังเป็นผู้จัดระดับคุณภำพของกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งถนนในระดับโลก (ออกป้ำย

รับรองกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งถนน: Road Race Label) รวมถึง ศึกษำจำกคู่มือกำรจัดงำนวิ่งประเภทถนนของ 

runbritain ซึ่งเป็นองค์กรที่ดูแลและพัฒนำและออกมำตรฐำนส�ำหรับกำรวิ่งประเภทถนน สังกัดสมำคมกรีฑำ

แห่งสหรำชอำณำจักร (UK Athletics: UKA) และศึกษำเกณฑ์กำรอนุญำตกำรจัดระดับ (ป้ำยรับรอง) งำน

วิ่งประเภทถนนของสมำคมวิ่งประเภทถนนของอังกฤษ (British Association of Road Race: BARR) คู่มือ 

กำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนนของไอร์แลนด์  เป็นต้น  

จึงได้พัฒนำเอกสำรฉบับนี้ ซ่ึงเรียกว่ำเป็น “ข้อปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน” จำกกำร

สงัเครำะห์องค์ควำมรูจ้ำกแหล่งต่ำงๆ ผนวกกบักำรกลัน่กรองเพือ่ให้สำมำรถประยกุต์ใช้กบับรบิทของประเทศไทยได้

“ข้อปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน” นี้ แบ่งเป็น 4 หมวด ประกอบด้วย

1. แนวคิดเบื้องต้น 

2. กำรบริหำรจัดกำร

3. กำรวำงแผนเส้นทำงกำรแข่งขันและองค์ประกอบในเส้นทำง

4. กำรแข่งขัน

อย่ำงไรก็ตำม คณะท�ำงำนฯ ตระหนักดีว่ำยังคงมีรำยละเอียดอีกมำกในกำรน�ำไปใช้ ซึ่งสำมำรถสืบค้นได้

จำกเอกสำรที่แนะน�ำไว้ในภำคผนวก  อีกทั้งคณะท�ำงำนฯ ยินดีที่จะแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ให้กับองค์กรหรือ

หน่วยงำนที่ต้องกำร  โดยสำมำรถติดต่อมำได้ที่สมำพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภำพไทย 

คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง

ค�ำน�ำ
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สำรบัญ
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แนวคิด

เบื้องต้น

II 

กำรบริหำร

จัดกำร

IV 

กำรแข่งขัน
III 

กำรวำงแผนเส้นทำง

กำรแข่งขันและ

องค์ประกอบในเส้นทำง
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(1) กำรจัดองค์กร 5

(2) กำรประชำสัมพันธ์ก่อนกำรรับสมัคร 6

(3) ข้อมูลสรุปสุดท้ำยเกี่ยวกับกำรแข่งขัน 7 

(Final Details) 

(4) กำรลงทะเบียนผู้เข้ำแข่งขัน 7

(5) อื่นๆ 8

(1) แต่งตั้งเจ้ำหน้ำที่ส�ำหรับกำรแข่งขัน 19

(2) รถน�ำ 20

(3) เส้นชัย 21

(4) กำรบริกำรหลังเส้นชัย 23

(5) กำรด�ำเนินงำนหลังกำรแข่งขัน 24

(1) เบื้องต้น 9

(2) กำรวัดเส้นทำงกำรแข่งขัน 11

(3) กำรให้ข้อมูลบริเวณงำนและกำรจัดกำร 11

  ก่อนปล่อยตัว

(4) องค์ประกอบของจุดปล่อยตัว 12

  และกำรปล่อยตัว

(5) นักกีฬำพิกำร: นักกีฬำวีลแชร์ 14

  และประเภทอื่นๆ

(6) กำรจัดกำรและควบคุมดูแลในเส้นทำง 14

  กำรแข่งขัน

(7) จุดบริกำรน�้ำ 15

(8) ระบบกำรสื่อสำรภำยในสนำมแข่งขัน 17

(9) หน่วยแพทย์และพยำบำล  17 

และกำรเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน

ภำคผนวก

 ภำคผนวก 1 จุดบริกำรน�้ำ  25

 ภำคผนวก 2 กำรกู้ชีพและกำรติดต่อ 28
หน่วยงำน องค์กร และคณะท�ำงำน 

ที่สำมำรถสนับสนุนกำรกู้ชีพในงำนวิ่ง

 ภำคผนวก 3 เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้ำ 31
ชนิดอัตโนมัติ (Automated External  

Defibrillator: AED)

 ภำคผนวก 4 สืบค้น  33

 ภำคผนวก 5 องค์กรที่เกี่ยวข้อง 34

 ภำคผนวก 6 คณะท�ำงำนพัฒนำ 36
 แนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง
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ข้อปฏิบัติที่ดี
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คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง

ผู้จัดงำนวิ่งต้องพิจำรณำถึงเรื่องต่ำงๆ เหล่ำนี้ 

1.

วัตถุประสงค์

ของการจัด

งานว่ิง

2.

กลุ่มนักวิ่ง

เป้าหมายที่อยาก

ให้เข้าร่วม

การแข่งขัน

 เพื่อประชำสัมพันธ์องค์กร

 เพื่อกำรกุศลหรือประโยชน์สำธำรณะ

 เพื่อด�ำเนินธุรกิจจำกกำรจัดกำรแข่งขันวิ่งโดยตรง

 เพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจส่วนตัว

 เพื่อกำรชิงชนะแชมป์ระดับชำติ

 นักวิ่งชั้นน�ำของโลก

 นักวิ่งแนวหน้ำระดับชำติของไทย

 นักวิ่งที่มีควำมสำมำรถในระดับที่อำจชนะในประเภทกลุ่มอำยุ

 นักวิ่งชมรม

 นักวิ่งกำรกุศล

 นักวิ่งท่องเที่ยวต่ำงชำติ

 ผู้ที่เริ่มสนใจกำรวิ่งแต่ยังไม่จริงจัง

 หรือ...เป้ำหมำยของผู้จัดคือนักวิ่งทุกประเภท

3. ปริมาณของนักวิ่งที่เข้าร่วมงาน

4. ระดับความจริงจังของการวัดผลการแข่งขัน

5. ระดับคุณภาพ/มาตรฐานของการจัดงานหรือการจัดการแข่งขัน

6. ช่วงเวลาของการจัดงานวิ่ง ลักษณะภูมิอากาศ การจราจร ความสะดวกของท้องถิ่น ความสามารถ

ในการบริการด้านท่ีพัก งานวิ่งอื่นๆ ที่จัดใกล้กัน หรือมีกลุ่มนักวิ่งเป้าหมายคล้ายกัน

7. การเลือกพื้นท่ีเพื่อจัดงานวิ่ง

8. ความปลอดภัยของผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย รวมไปถึงประชาชนที่จะได้รับผลกระทบจากการจัดงานด้วย

9. ความรับผิดชอบตามกฎหมายและข้อบังคับท้องถิ่น

I 
แนวคิด
เบื้องต้น 
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ข้อปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน 

1.

การจัด

องค์กร

องค์กรของผู้จัดงำนวิ่งควรมีบุคคลและหน่วยงำนซึ่งรับผิดชอบดูแลงำน

ต่ำงๆ ดังนี้:

 ผู้อ�ำนวยกำรแข่งขัน (Race Director)

 ฝ่ำยออกแบบและจัดกำรเส้นทำง/สนำมแข่งขัน 

 ฝ่ำยกำรแพทย์และพยำบำล

 ฝ่ำยทะเบียน รับสมัคร ประสำนงำนกับนักวิ่ง ทั้งระหว่ำงกำรรับ

สมัครและในวันรับอุปกรณ์กำรแข่งขัน (Race Kit)

 ฝ่ำยดูแลบริเวณปล่อยตัวและเส้นชัย กำรสร้ำง ประกอบ ติดตั้งวัสดุ

ต่ำงๆ อันได้แก่ ห้องน�้ำ สถำนที่เปลี่ยนชุด จุดรับฝำกสัมภำระ จุด

บริกำรเครื่องดื่ม อุปกรณ์กั้นคุมฝูงชน โครงสร้ำงเพื่อติดตั้งระบบจับ

เวลำ เป็นต้น  ทั้งนี้ รวมถึงกำรรื้อถอนและขนย้ำยออกเมื่อแข่งขัน

เสร็จสิ้น 

 ฝ่ำยดูแลจุดบริกำรน�้ำ และจุดบริกำร

 ฝ่ำยเจ้ำหน้ำที่และกติกำกำรแข่งขัน

 ฝ่ำยประสำนงำนกับเจ้ำหน้ำที่ของรัฐในพื้นที่ ต�ำรวจ รถพยำบำล 

กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณชน ทีมงำนสนับสนุนดูแลกำรติดต่อสื่อสำร

 ฝ่ำยดูแลกำรคมนำคมโดยรอบและที่จอดรถ

 ฝ่ำยรักษำควำมปลอดภัย

 ฝ่ำยส่ือสำรทำงส่ือออนไลน์ เวบ็ไซต์ อีเมล เฟสบุ๊คแฟนเพจ เป็นต้น 

 ฝ่ำยสื่อสำร วิทยุสื่อสำร โทรศัพท์ ทุกช่องทำงในวันแข่งขัน

 ฝ่ำยท�ำควำมสะอำด และดูแลกำรกลับคืนสภำพ ซึ่งมักเป็นสิ่งแรกที่

จ�ำเป็นต้องท�ำก่อนที่จะเปิดถนนอีกครั้ง 

II
กำรบริหำร

จัดกำร
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คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง

2. 

การประชาสัมพันธ์

ก่อนการรับสมัคร 

 ฝ่ำยจัดซื้อจัดจ้ำง เสื้อ ของที่ระลึก เหรียญ รำงวัล อุปกรณ์จับเวลำ 

และอื่นๆ

 ฝ่ำยสิทธิประโยชน์ กำรคัดเลือกสปอนเซอร์ กำรเงิน กำรควบคุม

รำยรับและรำยจ่ำย

 ฝ่ำยประสำนงำนสื่อ กำรโฆษณำ 

 ฝ่ำยกิจกรรมพิเศษ เช่น งำนเอ็กซ์โป และกำรแสดงต่ำงๆ  

 ฝ่ำยอ�ำนวยควำมสะดวกและพิธีกำร พิธีเปิดและพิธีมอบรำงวัลตอน

จบ กำรรับรองผู้สนับสนุน และบุคคลส�ำคัญที่มำร่วมงำน

ผู้จัดงำนวิ่งควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับงำนแก่ผู้ที่จะสมัครร่วมงำน 

ซึ่งควรมีรำยละเอียดตำมนี้เป็นอย่ำงน้อย

 ชื่อองค์กร นิติบุคคล บุคคล หรือชมรมของผู้จัดงำนวิ่งนั้น

 วัน เวลำ และสถำนที่ของกำรจัดงำน

 ระยะทำงกำรจัดกำรแข่งขัน

 โครงสร้ำงรำงวัล (อำยุ เพศ ระยะ หรืออื่นๆ)

 ข้อจ�ำกัดด้ำนอำยุส�ำหรับเด็ก

 ระบุว่ำกำรแข่งขันจะยึดกติกำขององค์กรวิ่งใด มีกติกำพิเศษของกำร

แข่งขันอย่ำงไรบ้ำง

 เวลำปล่อยตัวของกำรแข่งขันแต่ละระยะ

 จ�ำนวนสูงสุดของนักวิ่งที่จะรับสมัครในกำรแข่งขันแต่ละระยะ และ

เงื่อนไขต่ำงๆ ในกำรรับสมัคร

 ค่ำสมัครและวิธีกำรช�ำระเงิน

 ข้อมูลกำรเดินทำงสู่งำนวิ่ง จุดจอดรถ และปริมำณรถที่จอดได้ใน

แต่ละจุด

 ข้อมูลกำรจรำจรบนเส้นทำงกำรแข่งขัน แสดงลักษณะกำรปิดกั้นกำร

จรำจรบนเส้นทำงวิ่งที่อำจแตกต่ำงกันในเส้นทำงช่วงต่ำงๆ ดังนี้


ช่วงถนนที่ปิดกำรจรำจร 
(ปลอดกำรเดินรถ)


ช่วงถนนที่มีกำรจรำจร 
แต่มีแนวรั้วแบ่งกั้นนักวิ่ง
จำกกำรจรำจร “อย่ำง
ชัดเจน” โดยแผงกั้น 
กรวยยำง หรืออุปกรณ์
อื่นๆ ที่วำงติดกันเป็น
แนว


ถนนที่มีกำรจรำจร แต่
มีกำรกั้นแบ่งกำรจรำจร 
“เป็นระยะๆ” ห่ำงกันไม่
เกินจุดละ 20 เมตร


ช่วงถนนที่เปิดกำร
จรำจร และไม่มีกำรปิด
กั้นใดๆ
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ข้อปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน 

 เวลำตัดตัว (Cut off time) (ถ้ำมี)

 เวลำเปิดกำรจรำจรเป็นปกติ (ถ้ำมี)

 ค�ำแนะน�ำให้ผู้เข้ำแข่งขันเขียนข้อมลูทำงสุขภำพ อำกำรเจ็บป่วย และ

เง่ือนไขกำรรักษำพยำบำลทีด้่ำนหลงัของป้ำยหมำยเลขกำรแข่งขัน

 วันเวลำ สถำนที่ วิธีกำรสมัคร และกำรแจกจ่ำยป้ำยหมำยเลขกำร

แข่งขันและของที่ระลึก 

ผู้จัดงำนวิง่ควรให้ข้อมลู “ข้อมลูสรปุสุดท้ำยเกีย่วกับกำรแข่งขัน” 

(Final Details) ให้กับผูท้ีส่มคัรร่วมกำรแข่งขันในวนัสมัคร หรอืภำยใน

วนัทีก่�ำหนดไว้ก่อนกำรแข่งขนัไม่ต�ำ่กว่ำ 7 วนั ซึง่ควรมรีำยละเอยีดตำมนี้

เป็นอย่ำงน้อย

 กำรเดินทำงสู่จุดปล่อยตัวหรือกองอ�ำนวยกำรแข่งขัน 

 รำยละเอียดกระบวนกำรปล่อยตัว (เช่น ระบุช่องทำงเดินเข้ำคอก

ปล่อยตัว ระบุกำรจัดล�ำดับกำรปล่อยตัว เป็นต้น)

 กระบวนกำรต่ำงๆ หลังเข้ำเส้นชัย (เช่น กำรรับป้ำยอันดับ รับ

เหรียญ รับของที่ระลึก น�้ำดื่ม อำหำร เป็นต้น)

 ขั้นตอนกำรประท้วงผลกำรแข่งขัน  

 สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกในบริเวณงำน เช่น สุขำ ห้องอำบน�้ำ กำร

ฝำกสัมภำระ เป็นต้น

 ก�ำหนดกำรของพิธีกำรต่ำงๆ  

 บริกำรแจ้งผลกำรแข่งขัน 

 แผนที่แสดงกองอ�ำนวยกำรและสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ

 ระยะทำงและลักษณะของเส้นทำงกำรแข่งขันที่ชัดเจน  

 แผนที่เส้นทำงกำรแข่งขันฉบับล่ำสุด ระบุกำรปิดกำรจรำจรตำมที่

ปรับแก้ล่ำสุดแล้ว

 ระบุช่วงระยะที่จะตั้งจุดบริกำรน�้ำ

 ผู้จัดงำนอำจใช้หลำยช่องทำงในกำรลงทะเบียนหรือรับสมัคร ขึ้นอยู่

กับขนำดของงำน มีทั้งกำรสมัครผ่ำนระบบออนไลน์ และสมัครโดย

ใช้ใบสมัคร 

 งำนวิ่งที่ได้รับควำมนิยม อำจต้องก�ำหนดวิธีกำรคัดเลือกผู้ได้รับสิทธิ์

ในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขัน เช่น ใช้ระบบล็อตเตอรี่หรืออื่นๆ

3.

ข้อมูลสรุปสุดท้าย

เกี่ยวกับการแข่งขัน  

(Final Details) 

4. 

การลงทะเบียน

ผู้เข้าแข่งขัน
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 งำนวิ่งขนำดเล็กและขนำดกลำงอำจยอมให้มีกำรสมัครในวันแข่งขัน 

แต่จะต้องจ�ำกัดปริมำณผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ

กำรบริหำรจัดกำรกำรแข่งขัน

 งำนวิ่งขนำดใหญ่จ�ำนวนมำกจะมีกำรแจกเบอร์วิ่งร่วมกับงำนเอ็กซ์

โป และไม่อนุญำตให้รับเบอร์วิ่งในวันแข่งขัน

 วิธีกำรแจกเบอร์วิ่งและของที่ระลึก (หลักๆ คือ เสื้อยืด) ขึ้นอยู่กับ

จ�ำนวนผู้เข้ำร่วมงำน พื้นที่ เวลำ และเจ้ำหน้ำที่ กำรวำงแผนอย่ำง

รอบคอบจ�ำเป็นต่อกำรเตรียมจ�ำนวนจุดบริกำรที่เพียงพอ เพื่อ

บริหำรจัดกำรให้มีประสิทธิภำพสูงสุด

 มีก�ำหนดกำรโดยรำยละเอียดงำนในทุกด้ำน เผยแพร่ต่อเจ้ำหน้ำที่

ในองค์กรที่เกี่ยวข้อง 24 ชั่วโมงก่อนหน้ำงำนวิ่ง

 มีแผนกำรประกอบติดตั้งและรื้อถอน อุปกรณ์สนำมและสิ่งอ�ำนวย

ควำมสะดวกต่ำงๆ ให้เป็นไปตำมข้อก�ำหนดด้ำนควำมปลอดภัย5.

อื่นๆ
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1.

เบื้องต้น

ได้รับอนุญำตจำกหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องตำมกฎหมำย

 แจ้งให้โรงพยำบำลและสถำนพยำบำลในท้องถิ่นและย่ำนใกล้เคียง

ทรำบล่วงหน้ำว่ำจะมีกำรจัดงำนวิ่ง

 มีแผนปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์และพยำบำล ทั้งกำรบริกำรทั่วไป

และกรณีฉุกเฉิน

 แจ้งให้ผู้อยู่อำศัยในพื้นที่และโดยรอบเส้นทำงวิ่งทรำบล่วงหน้ำว่ำจะ

มีกำรจัดงำนวิ่ง

 กำรเลือกเส้นทำงกำรแข่งขันควรค�ำนึงถึง


ต�ำแหน่งที่เหมำะสม
ส�ำหรับเป็นจุดปล่อยตัว
และเส้นชัย ต้องมีพื้นที่
กว้ำงขวำงเพียงพอต่อ
ปริมำณผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในงำนวิ่ง และเพียง
พอต่อกำรจัดวำงองค์
ประกอบและสิ่งอ�ำนวย
ควำมสะดวกต่ำงๆ


ควำมปลอดภัยของนัก
วิ่ง พิจำรณำควำมเสี่ยง

ทุกอย่ำงที่อำจเกิดขึ้น 
กำรวำงแผนป้องกันและ
ลดระดับควำมเสี่ยงนั้นๆ


ควำมสะดวกในกำรเข้ำ
ถึงกองอ�ำนวยกำร จุด
ปล่อยตัว และเส้นชัย


พยำยำมให้ชุมชนใน
บริเวณที่จัดงำนวิ่งได้
รับผลกระทบน้อยที่สุด
เท่ำที่เป็นไปได้ เป็นต้น

ว่ำเลือกใช้เส้นทำงกำร
แข่งขันที่ผู้คนในชุมชน
สำมำรถหลบเลี่ยงได้
หำกต้องปิดกำรจรำจร  
หำกเส้นทำงวิ่งต้องตัด
กับกระแสกำรจรำจร 
ต้องพิจำรณำระยะเวลำ
ที่ผู้ขับขี่ต้องหยุดรอ เส้น
ทำงวิ่งต้องไม่ปิดกั้น
กำรเข้ำถึงสถำนที่อัน
เกี่ยวเนื่องกับควำมช่วย
เหลือฉุกเฉิน เช่นสถำน
พยำบำล สถำนีดับเพลิง


มีแสงสว่ำงเพียงพอ


เส้นทำงวิ่งกว้ำงเพียงพอ
เมื่อเทียบกับจ�ำนวนผู้
เข้ำร่วม


พื้นผิวสนำมแข่งขันเรียบ
แข็งตลอดเส้นทำง หำก
มีช่วงใดที่ผิดจำกนี้ต้อง
แจ้งให้ชัดเจน

III
กำรวำงแผนเส้นทำง

กำรแข่งขัน
และองค์ประกอบในเส้นทำง
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 ข้อพิจำรณำเรื่องป้ำย

	จัดระบบบริเวณจุดปล่อยตัวให้สำมำรถรับมือกับฝูงชนจ�ำนวนมำก 

เพื่อให้ทั้งนักวิ่งและผู้ชมมีควำมปลอดภัย

	กำรจัดวำงทิศทำงและผังบริเวณจุดปล่อยตัว โดยต้องค�ำนึงถึง

กระแสกำรเคลื่อนที่ของนักวิ่งเข้ำสู่คอกปล่อยตัว เพื่อไม่ให้เกิดกำร

ติดขัด และไม่เดินตัดเข้ำไปยังบริเวณปลอดคนหน้ำจุดปล่อยตัว หรือ

เดินลัดคิวเข้ำคอกปล่อยตัว

	กรณีไม่สำมำรถปิดกำรจรำจรได้ทั้งหมด ต้องมีอุปกรณ์กั้นแบ่งเส้น

ทำงวิ่งกับเส้นทำงยำนพำหนะเพื่อควำมปลอดภัย  หำกท�ำตำมนี้ไม่

ได้ ต้องแจ้งต่อนักวิ่งอย่ำงชัดเจนก่อนกำรสมัครหรือโดยรวดเร็วหลัง

จำกผู้จัดทรำบ

	ปัญหำที่พบร่วมกันในพื้นที่กำรแข่งขันคือ สัญญำณโทรศัพท์เคลื่อนที่

ล่มเนื่องจำกปริมำณควำมต้องกำรใช้งำนสูง ผู้จัดกำรแข่งขันต้อง

ประสำนงำนกับผู้ให้บริกำรโทรคมนำคมเพื่อให้แน่ใจว่ำจะให้บริกำร

ได้อย่ำงเพียงพอ


มีกำรตั้งป้ำยแสดงระยะ
ทำงที่ถูกต้องแม่นย�ำทุก
กิโลเมตร รวมถึงที่จุด
ครึ่งทำง


มีป้ำยสัญลักษณ์บอก
ทิศทำงกำรวิ่งบนเส้น
ทำงอย่ำงชัดเจนทุกทำง
แยก เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมใช้
เส้นทำงได้อย่ำงถูกต้อง


เนื่องจำกโดยปกติจะมี
นักวิ่งจ�ำนวนมำกในเขต
บริเวณกำรจัดงำนและ
ในเส้นทำง ป้ำยต่ำงๆ ที่
ตั้งเพื่อให้ข้อมูลจึงควร
เห็นได้ชัดเจน  ขนำด
ป้ำย ขนำดตัวอักษร
และสัญลักษณ์ใหญ่เพียง
พอที่จะเห็นชัดได้จำก
ระยะไกลพอสมควร ไม่
ถูกบดบังจำกผู้ร่วม

งำน  มีควำมสูงอย่ำง
น้อยอยู่ในระดับสำยตำ 
(ควำมสูงของป้ำยที่ดี
เยี่ยมคือ ระดับที่สูงกว่ำ
ศีรษะ)  กำรตั้งป้ำยควร
ค�ำนึงถึงควำมมั่นคงจำก
แรงลมด้วยและไม่บดบัง
ป้ำยจรำจรหรือเส้นทำง
สัญจรปกติ


มป้ีำยแจ้งเตอืนอย่ำง
ชดัเจนอย่ำงน้อย  100 
เมตรก่อนถงึทกุจดุบรกิำร
น�ำ้  และจดุอ�ำนวยควำม
สะดวกต่ำงๆ  


มีป้ำยเพิ่มเติมเพื่อบอก
ระยะ 400 เมตร และ 
200 เมตร ก่อนถงึเส้นชยั
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2.

การวัดเส้นทาง

การแข่งขัน

3.

การให้ข้อมูล

บริเวณงานและ

การจัดการ

ก่อนปล่อยตัว

 ระยะทำงกำรจัดกำรแข่งขันควรได้รับกำรวัดและรับรองจำกสมำคม

กีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทย (ในพระบรมรำชูปถัมภ์) หรือผู้ได้รับ

กำรอนุญำตจำกสมำคมกีฬำกรีฑำฯ นั่นคือ กำรวัดระยะทำงด้วย

จักรยำนที่สอบเทียบแล้ว (Calibrated Bicycle)

 หำกผู้จัดกำรแข่งขันท�ำกำรวัดระยะเอง ต้องระบุเครื่องมือและวิธีกำร

วัดระยะด้วย

 ก่อนถึงบริเวณจัดงำน ควรมีป้ำยแสดงเส้นทำงไปยังจุดจอดรถที่ทุก

ทำงแยกในระยะ 3 กิโลเมตร โดยค�ำนึงว่ำนักวิ่งอำจเดินทำงมำจำก

หลำยทิศทำง

 ควรมีแผนผังแสดงที่ตั้งของจุดอ�ำนวยควำมสะดวกของงำนอย่ำง

ชัดเจนทุกด้ำนของทำงเข้ำ

 มีป้ำยที่เห็นชัดเจนเพื่อแสดงทิศทำงและสถำนที่ตั้งของจุดอ�ำนวย

ควำมสะดวกต่ำงๆ 

 ควรมีป้ำยใหญ่แสดงผังเส้นทำงวิ่ง  เลขกิโลเมตร และพิกัดของจุด

บริกำรน�้ำและจุดอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ตลอดเส้นทำงวิ่ง หำก

เป็นเส้นทำงวิ่งที่ไม่ใช่ทำงรำบ ต้องมีกรำฟแสดงระดับควำมสูงของ

พื้นที่ด้วย

 ควรมีกองอ�ำนวยกำร โต๊ะ หรือเต็นท์ประชำสัมพันธ์อยู่บริเวณ

ศูนย์กลำงของงำน โดยมีเจ้ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ประจ�ำอยู่ตลอด

กำรจัดงำน

 มีกำรประกำศย�้ำให้นักวิ่งกรอกข้อมูลติดต่อฉุกเฉินและข้อมูลด้ำน

สุขภำพบนหมำยเลขติดหน้ำอกให้ครบถ้วน


จุดประชำสัมพันธ์


จุดปล่อยตัว


ผังช่องทำงกำรเดินเข้ำสู่

คอกปล่อยตัว


ห้องสุขำ


จุดรับฝำกสัมภำระ


จุดพยำบำล


ที่จอดรถ


จดุบรกิำรอำหำร/เครือ่งด่ืม


ฯลฯ
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4.

องค์ประกอบ

ของจุดปล่อยตัว

และการปล่อยตัว

 มีป้ำยบอกทำงไปยังห้องสุขำ/ห้องอำบน�้ำ (ซึ่งควรแยกเพศ) อย่ำง

ทั่วถึงและชัดเจน

 มีกำรแต่งตั้งผู้อ�ำนวยกำรจุดปล่อยตัว เป็นผู้ควบคุมคณะท�ำงำนด้ำน

กำรปล่อยตัว

 มีแนวเส้นปล่อยตัว ซึ่งมีขนำดที่นักวิ่งและกรรมกำรทุกคนมองเห็น

ได้ชัดเจน

 กันพื้นที่ปล่อยตัวให้เป็นพื้นที่ส�ำหรับนักวิ่งโดยเฉพำะ แบ่งแยกจำกผู้

ติดตำม ผู้ชม และบุคคลอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งกั้นก่อนนักวิ่ง

เข้ำสู่คอกปล่อยตัว พื้นที่ส�ำหรับคอกปล่อยตัวค�ำนวณโดยประมำณ

ไม่เกิน 3 คน ต่อตำรำงเมตร

 กั้นช่องทำงเข้ำสู่จุดปล่อยตัวเป็นซอง (ควำมยำวของซองขึ้นกับ

ปริมำณนักวิ่ง) และกั้นช่องทำงวิ่งหลังจุดปล่อยตัวและปิดไว้เพื่อไม่

ให้นักวิ่งที่มำทีหลังสำมำรถแทรก/แซงผู้มำถึงก่อน

 ช่วงระยะเวลำหนึ่งก่อนกำรปล่อยตัว (10-30 นำที) เส้นทำงวิ่ง

หน้ำจุดปล่อยตัวต้องปลอดกำรกีดขวำงจำกนักวิ่งผู้เดินเข้ำคอก

ปล่อยตัวล่ำช้ำ ช่ำงภำพ และผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด

 ควรมีป้ำยใหญ่แสดงผังเส้นทำงวิ่ง  เลขกิโลเมตร และพิกัดของจุด

บริกำรน�้ำและจุดอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ตลอดเส้นทำงวิ่ง หำก

เป็นเส้นทำงวิ่งที่ไม่ใช่ทำงรำบ ต้องมีกรำฟแสดงระดับควำมสูงของ

พื้นที่ด้วย

 ควรมีกองอ�ำนวยกำร โต๊ะ หรือเต็นท์ประชำสัมพันธ์อยู่บริเวณ

ศูนย์กลำงของงำน โดยมีเจ้ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ประจ�ำอยู่ตลอด

กำรจัดงำน

 มีกำรประกำศย�้ำให้นักวิ่งกรอกข้อมูลติดต่อฉุกเฉินและข้อมูลด้ำน

สุขภำพบนหมำยเลขติดหน้ำอกให้ครบถ้วน


จ�ำนวนห้องสุขำควร
สัมพันธ์กับปริมำณนักวิ่ง 
เพื่อมิให้มีกำรรอคิวใช้
ห้องสุขำนำนเกินไป


ควรมีผู้รับผิดชอบดูแล
ท�ำควำมสะอำดห้องสุขำ
อย่ำงต่อเนื่อง


ห้องสุขำควรถูกสุข
อนำมัย  อย่ำงน้อย
ควรมีอ่ำงล้ำงมือและ
กระดำษช�ำระ


กำรแข่งขันที่มีระยะเกิน
ฮำล์ฟมำรำธอน  ควร
พิจำรณำเพิ่มห้องสุขำ
ระหว่ำงเส้นทำงกำร
แข่งขันด้วย
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 กำรออกแบบจุดปล่อยตัวควรมีลักษณะดังต่อไปนี้

 เริ่มตั้งขบวนนักวิ่งทั้งหมดให้ห่ำงจำกจุดปล่อยตัวไประยะหนึ่ง แล้ว

ค่อยๆ กระเถิบเข้ำใกล้จุดปล่อยตัวเมื่อพร้อม หรือเมื่อมีกำรท�ำ

เครื่องหมำยออกจำกจุดปล่อยตัว (Check-In)

 มีกระบวนกำรกำรปล่อยตัวที่เห็นและได้ยินชัดเจนโดยต้องมีระดับ

เสียงที่ดังกว่ำระบบกระจำยเสียงประชำสัมพันธ์ เพื่อให้กำรปล่อยตัว

รำบรื่น

 ควรใช้ผู้ปล่อยตัวที่มีประสบกำรณ์เพื่อลดควำมผิดพลำด  หำก

เป็นกำรปล่อยตัวโดยผู้มีเกียรติที่ได้รับเชิญ ต้องมีระบบส�ำรองด้วย

 ผู้ตัดสิน ผู้ปล่อยตัว และผู้จับเวลำ จะต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่เห็นเส้น

ปล่อยตัวได้อย่ำงชัดเจน ควรจัดเวทีที่ยกพื้นสูงให้เป็นที่อยู่ของผู้

ปล่อยตัว

 ผู้ประกำศควรบอกเวลำถอยหลังก่อนถึงกำรปล่อยตัว ตำมกติกำข้อ

ที่ 240.6 ควรบอกที่เวลำ 5, 3 และ 1 นำทีก่อนกำรปล่อยตัว

 ในกรณีที่มีเหตุจ�ำเป็นท�ำให้กำรปล่อยตัวล่ำช้ำ จะด�ำเนินกำรตำม

แผนส�ำรองที่เตรียมไว้ โดยต้องค�ำนึงถึงสุขภำวะและควำมปลอดภัย

ของนักวิ่งและผู้มีส่วนร่วมอื่นๆ  รวมทั้งต้องแจ้งให้ทุกคนรับทรำบ

และเข้ำใจในสถำนกำรณ์

 จัดต�ำแหน่งของรถน�ำขบวนนักวิ่งให้ออกตัวได้สะดวกและไม่เป็น

อันตรำยต่อนักวิ่งกลุ่มน�ำ


มีพื้นที่ส�ำหรับนักวิ่งชั้น
น�ำโดยเฉพำะ โดยอยู่
ล�ำดับแรกจำกเส้นปล่อย
ตัว


หลังจำกพื้นที่ส�ำหรับ
นักวิ่งชั้นน�ำ จะมีพื้นที่
ฟำล์วซึ่งปลอดจำกนัก
วิ่งอยู่ระยะหนึ่ง (3-5 
เมตร) เพื่อกันมิให้นักวิ่ง
กลุ่มต่อไป ไหลมำผลัก
ดันนักวิ่งชั้นน�ำจนนักวิ่ง
ชั้นน�ำอำจล�้ำเส้นปล่อย
ตัวได้


หลังจำกนั้นจะจัดแบ่ง
ล�ำดับกลุ่มนักวิ่งออก
เป็นช่วงๆ ตำมควำมเร็ว
ลดหลั่นจำกเร็วไปช้ำ 
(กลุ่มนักวิ่งควำมเร็ว
สูงกว่ำอยู่ด้ำนหน้ำ) 
เพื่อป้องกันไม่ให้นักวิ่ง
ควำมเร็วต�่ำกีดขวำงทำง
วิง่ของนกัวิง่ทีม่คีวำมเรว็

สูงกว่ำ (ควรมีกำรติดตั้ง
สัญลักษณ์แสดงควำมเร็ว
ที่ผู้เข้ำแข่งขันคำดว่ำจะ
ท�ำได้ให้เห็นเด่นชัด เพื่อ
ช่วยให้ผู้เข้ำแข่งขันทรำบ
ต�ำแหน่งรอปล่อยตัวที่
เหมำะสม)
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5.

นักกีฬาพิการ: 

นักกีฬาวีลแชร์

และประเภทอื่นๆ

6.

การจัดการและ

ควบคุมดูแล

ในเส้นทาง

การแข่งขัน

 งำนวิ่งหลำยงำนจัดให้มีกำรแข่งขันส�ำหรับนักกีฬำพิกำร/วีลแชร์ด้วย 

จะต้องมีกำรเตรียมปล่อยตัวนักกีฬำประเภทนี้แยกต่ำงหำก เพื่อให้

แน่ใจว่ำผู้เข้ำแข่งขันทุกคนจะได้รับควำมปลอดภัย

 ปล่อยตัวนักกีฬำวีลแชร์ก่อนนักวิ่ง 5 นำทีขึ้นไป

 ในระหว่ำงเส้นทำงกำรแข่งขัน ถ้ำมีจุดเลี้ยวหรือเนินที่อำจเป็น

อันตรำยต่อนักกีฬำวีลแชร์ ก็ต้องมีกำรปรับเปลี่ยนเส้นทำงเพื่อ

ควำมปลอดภัยเช่นกัน

 นักกีฬำพิกำรประเภทอื่นมักต้องใช้เวลำในกำรแข่งขัน และต้องกำร

ควำมช่วยเหลือมำกกว่ำนักวิ่งทั่วไป ผู้จัดงำนจึงมักให้สิทธิ์ในกำร

ปล่อยตัวก่อน และอนุญำตให้นักกีฬำเหล่ำนี้พำผู้ช่วยประจ�ำตัววิ่งไป

ด้วยตลอดเส้นทำง

 มีกำรแต่งตั้งหัวหน้ำสำรวัตรสนำม (Chief Course Marshal) เพื่อ

ควบคุมดูแลและสั่งกำรกิจกรรมต่ำงๆ ในเส้นทำงกำรแข่งขัน

 มีสำรวัตรสนำม (Marshal) เพียงพอทั่วพื้นที่กำรแข่งขัน คณะ

สำรวัตรสนำมต้องมีวุฒิภำวะเพียงพอในกำรควบคุมดุแลผู้มีส่วน

ร่วมในกำรแข่งขัน ดูแลตลอดเส้นทำงกำรแข่งขัน โดยเฉพำะจุดเสี่ยง

ต่ำงๆ เช่น ทำงร่วมทำงแยก จุดตัดต่ำงๆ เป็นต้น

 ก�ำหนดช่วงพื้นที่ (โซน) เพื่อมอบหมำยให้สำรวัตรสนำมประจ�ำ

พื้นที่ (Zone Marshal) ควบคุมดูแลพื้นที่นั้นๆ  

 หัวหน้ำสำรวัตรสนำมจะต้องบรรยำยสรุปเกี่ยวกับควำมเสี่ยงต่ำงๆ 

ที่อำจเกิดขึ้นภำยในแต่ละพื้นที่ให้แก่สำรวัตรสนำมประจ�ำพื้นที่   

แผนส�ำรองเพื่อรองรับเหตุฉุกเฉิน  รำยชื่อและหมำยเลขโทรศัพท์

ฉุกเฉิน รวมถึงข้อมูลต่ำงๆ เช่น เวลำเริ่มและจบกำรแข่งขัน นัก

วิ่งจะผ่ำนบริเวณนี้ในเวลำใด  ชื่อถนน/ซอย/สถำนที่/ห้องสุขำใน

บริเวณที่รับผิดชอบ เป็นต้น  

 สำรวัตรสนำม ต้องแต่งกำยหรือติดแสดงอุปกรณ์ที่ท�ำให้ผู้พบเห็น

แยกแยะได้ว่ำเป็นสำรวัตรสนำม

 มีวิทยุสื่อสำรระหว่ำงหัวหน้ำสำรวัตรสนำม และสำรวัตรสนำมที่รับ

ผิดชอบด้ำนต่ำงๆ

 ก่อนกำรแข่งขันจะต้องจัดกำรบรรยำยสรุปให้สำรวัตรสนำมทุกคน 

โดยสำรวัตรสนำม จะต้องได้รับกำรแจ้งบทบำท หน้ำที่ ต�ำแหน่งที่

ประจ�ำกำร และขั้นตอนกำรปฏิบัติหำกเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน
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7.

จุดบริการน�้า

 มีจุดบริกำรน�้ำตลอดเส้นทำงวิ่ง  ทุกระยะ 2-5 กิโลเมตร โดยต้อง

ตรงกับที่ระบุไว้ใน “ข้อมูลสรุปสุดท้ำยเกี่ยวกับกำรแข่งขัน”  (Final 

Details) ระยะที่นิยมในกำรแข่งขันของไทยคือทุก 2 กิโลเมตร

 ระบบกำรจัดเตรียมและกำรขนส่งน�้ำดื่ม/น�้ำแข็งรวมถึงอุปกรณ์กำร

บริกำร สอดคล้องตำมหลักสุขอนำมัย

 มีน�้ำดื่มบริกำรอย่ำงเพียงพอ ต่อเนื่องและไม่ติดขัด จนนักวิ่งคน

สุดท้ำยผ่ำนไป  ซึ่งต้องค�ำนึงถึงจ�ำนวนของผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน

และสภำพอำกำศ รวมถึงค�ำนึงด้วยว่ำจุดบริกำรนั้นเป็นจุดบริกำรที่

เท่ำใดในระยะทำง ลักษณะกำรเข้ำมำถึงของนักวิ่งและปริมำณที่นัก

วิ่งจะใช้บริกำรในจุดนั้นๆ 

 หำกให้บริกำรน�้ำดื่มเย็น ไม่จ�ำเป็นต้องมีน�้ำแข็งในแก้ว หรือหำกมีจะ

ต้องไม่มีน�้ำแข็งมำกเกินไป

 จุดบริกำรน�้ำอยู่ภำยใต้กำรดูแลของผู้ใหญ่  ที่ได้รับกำรอธิบำย/สอน

งำนให้ผู้ประจ�ำจุดบริกำรเข้ำใจ  หำกจุดใดมีกำรเพิ่มผู้ช่วยที่ยังเด็ก 

ก็ยังถือเป็นควำมรับผิดชอบดูแลของผู้ใหญ่

 สำรวัตรสนำมประจ�ำจุดตัดและทำงร่วมทำงแยกในเส้นทำงกำร

แข่งขันส�ำคัญ ต้องเป็นผู้ใหญ่

 ในกำรแข่งขันส่วนใหญ่จะมีรถน�ำท�ำหน้ำที่น�ำนักวิ่ง โดยขับหรือขี่ไป

ตำมเส้นทำงวิ่ง น�ำหน้ำนักวิ่งคนแรกประมำณ 50-100 เมตร 

 สำรวัตรสนำมและทีมปฐมพยำบำลในรถปิดท้ำยจะมีวิทยุสื่อสำร

หรือโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่ใช้ติดต่อกับผู้อ�ำนวยกำรกำรแข่งขัน และทีม

แพทย์และพยำบำลได้

 สำรวัตรสนำม จะอยู่ประจ�ำกำรในต�ำแหน่งที่ได้รับมอบหมำย 

จนกว่ำจะได้รับแจ้งให้ยุติภำรกิจประจ�ำจุดโดยสำรวัตรสนำมในรถปิด

ท้ำย หรือหัวหน้ำสำรวัตรสนำม (Chief Marshal)  เท่ำนั้น

 เส้นทำงกำรแข่งขัน ต้องไม่มีสิ่งกีดขวำงที่ท�ำให้นักวิ่งจ�ำนวนมำกต้อง

เบี่ยงเส้นทำงและแออัดเป็นคอขวด 

 หำกไม่สำมำรถเคลื่อนย้ำยหรือหลบเลี่ยงสิ่งกีดขวำงทำงวิ่งได้ จะ

ต้องท�ำเครื่องหมำยว่ำมีสิ่งกีดขวำงให้เห็นเด่นชัด และมีสำรวัตร

สนำมดูแลจุดนั้นๆ อย่ำงน้อย 1 คน

 เก็บกวำดป้ำยบอกเส้นทำง อุปกรณ์ในกำรจัดกำรแข่งขัน และขยะ

ต่ำงๆ ที่เกิดจำกกำรแข่งขัน ออกจำกพื้นที่แข่งขันทั้งหมดให้เร็วที่สุด

เท่ำที่จะท�ำได้
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 ผู้ประจ�ำจุดบริกำรทุกคนต้องแต่งกำยด้วยชุดเฉพำะ หรือมี

สัญลักษณ์บ่งชัด

 มีป้ำยแจ้งเตือนอย่ำงชัดเจนอย่ำงน้อย 100 เมตรก่อนถึงทุกจุด

บริกำรน�้ำ  

 จุดบริกำรน�้ำต้องไม่กีดขวำงเส้นทำงวิ่ง

 ไม่ตั้งจุดบริกำรน�้ำ ตรงกับจุดตรวจสอบระหว่ำงทำง (Check point)

 ใช้โต๊ะที่แข็งแรงส�ำหรับตั้งวำงอุปกรณ์ภำชนะและเครื่องดื่ม

 มีภำชนะและปริมำณน�้ำเพียงพอส�ำหรับนักวิ่งทุกคน พึงพิจำรณำว่ำ

โดยเฉลี่ยนักวิ่ง 1 คน จะใช้น�้ำมำกกว่ำ 1 แก้ว  (นักวิ่งจะผ่ำนจุด

บริกำรนั้นในเวลำใด ยิ่งอำกำศร้อนจะยิ่งมีปริมำณกำรใช้น�้ำดื่มมำก 

นกัว่ิงบำงคนอำจใช้รำดตัวหรอืล้ำงหน้ำด้วย ดงัน้ัน จึงต้องคำดเผือ่ไว้)

 นอกจำกน�้ำเปล่ำแล้ว อำจมีเครื่องดื่มอื่นๆ เช่น เครื่องดื่มเกลือแร่ 

หรือน�้ำหวำน   หรืออำจมีผลไม้ทำนง่ำย เช่น แตงโม กล้วย หรือ

กล้วยตำก เป็นต้น

 กรณีมีเครื่องดื่มหลำยประเภท และ/หรือผลไม้ให้บริกำร  เครื่องดื่ม

แต่ละประเภทควรวำงไว้แยกโต๊ะกัน อำจใช้ภำชนะต่ำงสี และมีป้ำย

บอกชัดเจน  จะต้องมีน�้ำเปล่ำไว้บนโต๊ะสุดท้ำยของจุดบริกำรน�้ำ 

 หำกมีกำรบริกำรฟองน�้ำเพื่อเพิ่มควำมสดชื่นแก่นักวิ่ง  ต้อง

ประมำณกำรให้เพียงพอกับนักวิ่งทุกคนในทุกจุด  ไม่น�ำฟองน�้ำที่ใช้

แล้วมำใช้ซ�้ำ

 มีถังขยะ/ภำชนะรองรับขยะหลังจุดบริกำรน�้ำ


ออกแบบให้มีปำกกว้ำง  
มีกำรจัดกำรให้มั่นคง 
ไม่ล้มพับ ปำกภำชนะ
รองรับขยะไม่พับหุบง่ำย 


มีจ�ำนวนมำกเพียงพอ
เทียบกับปริมำณแก้ว
น�้ำ/ขวด 


ตั้งถังขยะห่ำงเป็นช่วงๆ  


ถังขยะใบสุดท้ำยควรอยู่
ห่ำงจำกจุดบริกำรน�้ำ
อย่ำงน้อย 100 เมตร 


อำจวำงถังขยะทั้งด้ำน
ซ้ำยและขวำของเส้นทำง
วิ่ง แต่ต้องไม่กีดขวำง
ทำงวิ่ง และไม่กีดขวำง
กำรจรำจร


เป็นปกติที่นักวิ่งจะไม่
สำมำรถทิ้งขยะลงให้ตรง
ถังขยะได้  ต้องมอบหมำย
ให้มีผู้รับผิดชอบจัดเก็บ
ขยะให้สะอำดเรียบร้อย
โดยเร็ว
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8.

ระบบการสื่อสาร

ภายในสนามแข่งขัน

9.

หน่วยแพทย์

และพยาบาล 

และการเตรียม

รับเหตุฉุกเฉิน

 กำรส่ือสำรให้ท่ัวถงึและต่อเน่ืองระหว่ำงเจ้ำหน้ำทีต่่ำงๆ ภำยในบรเิวณ

สนำมแข่งเป็นเรือ่งส�ำคัญ ในเวลำใดเวลำหน่ึงหรอืท่ีใดทีห่น่ึงระหว่ำง

กำรแข่งขัน อำจมเีหตจุ�ำเป็นทีต้่องตดิต่อประสำนงำนเร่งด่วนเฉพำะ

จุด หรอืมเีหตจุ�ำเป็นท่ีต้องแจ้งต่อผูม้ส่ีวนร่วมในกำรแข่งขันอย่ำงทัว่

ถงึและทนัท ี ผูจ้ดักำรแข่งขันจึงต้องวำงระบบกำรส่ือสำรทีท่ัว่ถงึ ต่อ

เนือ่ง และมคีวำมมัน่คง ตลอดเวลำทีจ่ดักำรแข่งขัน

 มีบุคลำกรอำวุโสและมีประสบกำรณ์ท�ำหน้ำที่เป็นผู้ประสำนงำนกำร

สื่อสำร

 ผู้ประสำนงำนกำรสื่อสำรจะต้องสำมำรถติดต่อกับผู้อ�ำนวยกำรกำร

แข่งขัน (ซึ่งสำมำรถตัดสินใจเด็ดขำดได้ทุกเรื่อง) ได้ทันทีที่ต้องกำร

และตลอดกำรแข่งขัน

 มีศูนย์กลำงกำรสื่อสำร ที่เป็นจุดรวมกำรสื่อสำรทุกรูปแบบที่ใช้

งำน  เช่น อำจใช้วิทยุสื่อสำรสองทำงหลำยช่วงควำมถี่ส�ำหรับแต่ละ

ภำรกิจ โดยศูนย์กลำงกำรสื่อสำรจะสำมำรถติดต่อสื่อสำรกับเจ้ำ

หน้ำที่แพทย์และพยำบำลและเจ้ำหน้ำที่ต�ำรวจได้

 มีระบบกระจำยเสียง เพื่อให้ข้อมูลต่ำงๆ และใช้ในกำรบรรยำยกำร

แข่งขัน

 จัดท�ำเอกสำรรำยชื่อเรียงตำมล�ำดับหมำยเลขของผู้ร่วมกำรแข่งขัน

ทั้งหมด รำยชื่อนักวิ่งที่เป็นที่จับตำ ข้อมูลจ�ำนวนนักวิ่ง ข้อมูลใน

กำรปล่อยตัว และสถิติอื่นๆ ที่น่ำสนใจเพื่อมอบให้กับโฆษกประจ�ำ

งำนและผู้บรรยำยกำรแข่งขันก่อนปล่อยตัว

 มีหวัหน้ำแพทย์สนำมซึง่สำมำรถ/มหีน้ำทีส่ั่งกำรเจ้ำหน้ำทีแ่พทย์และ

พยำบำลทกุคนได้

 มีแผนปฏบิตักิำรทำงกำรแพทย์และพยำบำล และเอกสำรกำรประเมนิ

ควำมเส่ียงทำงกำรแพทย์และพยำบำล ทีว่ำงแผนร่วมกันระหว่ำงผู้

อ�ำนวยกำรกำรแข่งขัน (Race Director)  และหวัหน้ำแพทย์สนำม 

เพือ่ก�ำหนดระดบักำรบริกำรทำงกำรแพทย์

 มีหน่วยแพทย์และพยำบำล และหน่วยปฐมพยำบำล ตำมจดุต่ำงๆ 

ทัง้ในเส้นทำงกำรแข่งขัน ทีบ่ริเวณจดุปล่อยตวั และบรเิวณเส้นชยั

 ผู้จัดกำรแข่งขันควรหำควำมร่วมมอืจำกหน่วยงำนทำงกำรแพทย์ เพือ่

ให้บริกำรทีจุ่ดบรกิำรพยำบำลตลอดเส้นทำงกำรแข่งขัน 
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จุดบริกำรพยำบำลหลัก 
ควรตั้งอยู่ในต�ำแหน่งที่มี
ควำมเสี่ยงสูงว่ำอำจมีผู้
บำดเจ็บ หรือต�ำแหน่งที่
กำรเข้ำถึงเพื่อน�ำผู้บำด
เจ็บส่งโรงพยำบำลเป็น
ไปได้ยำก  จุดบริกำร
พยำบำลหลักควรมี
เครื่องมือและบุคลำกร
เทียบเท่ำกับจุดบริกำร
พยำบำลหลังเส้นชัย


จุดบริกำรพยำบำลรอง 
ควรตั้งอยู่คู่กับจุดบริกำร
น�้ำ เพื่อปฐมพยำบำล
และช่วยให้นักวิ่งคลำย
ควำมไม่สบำยกำยเล็กๆ 
น้อยๆ (เช่น อำกำรพอง
และเสียดสี) และเพื่อ
ขนย้ำยผู้ป่วยที่มีอำกำร
หนักไปยังสถำนที่ซึ่งมี
อุปกรณ์รองรับที่เหมำะ
สมต่อไป


ควรมีจุดบริกำรพยำบำล
ทุกๆ ไม่เกิน 5 กม.

 มีทีมกู้ชีพฉุกเฉินที่สำมำรถช่วยฟื้นคืนชีพ (นวดหัวใจผำยปอดกู้ชีพ 

- Cardiopulmonary resuscitation : CPR) และมีเครื่องกระตุก

หัวใจด้วยไฟฟ้ำ ( AED/Defibrillator ) ประจ�ำทีมที่มีพำหนะ

เคลื่อนที่เร็ว เช่น จักรยำนหรือมอเตอร์ไซค์ สำมำรถที่ถึงเหตุฉุกเฉิน

ในทุกต�ำแหน่งในสนำมแข่งขันได้ภำยใน 4 นำที

 มีรถพยำบำลที่มีอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ส�ำหรับชุดปฏิบัติกำรแพทย์

ชั้นสูงประจ�ำรถ เพื่อรับช่วงดูแลผู้ประสบเหตุฉุกเฉิน และส่งต่อ

สถำนพยำบำล  โดยให้มีจ�ำนวนรถพยำบำลที่สัมพันธ์กับทั้งจ�ำนวน

ผู้เข้ำแข่งขันและระยะทำง ดังนี้:


เงื่อนไขด้ำนจ�ำนวนผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน

 ถ้ำมีผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขันไม่เกิน 2,000 คน 

ให้มีรถพยำบำล 2 คัน (เพื่อให้มีคันหนึ่ง

ประจ�ำที่สนำม ในกรณีที่อีกคันหนึ่งต้องขน

ย้ำยผู้ป่วย)

 ให้มีรถพยำบำลเพิ่มหนึ่งคัน เมื่อมีผู้เข้ำร่วม

แข่งขันเพิ่มขึ้นจำกข้อแรกทุก 2,000 คน


เงื่อนไขด้ำนระยะทำงของกำรแข่งขัน

 มีรถพยำบำลจอดเตรียมพร้อมปฏิบัติงำนที่

สำมำรถเข้ำถึงเหตุฉุกเฉินภำยใน 4 นำที คิด

เป็นระยะห่ำงของกำรจอดรถพยำบำลทุก 5 

ก.ม. และหำกมีเศษที่ไม่ถึง 5 กม.ต้องเพิ่ม

รถอีก 1 คัน ตัวอย่ำงเช่น หำกระยะทำงกำร

แข่งขันเป็น 6 กม. จะต้องมีรถพยำบำล 2 คัน 

เพื่อจอดที่หัวและท้ำยสนำมต�ำแหน่งละคัน 

ทั้งนี้ เมื่อพิจำรณำทั้งสองเงื่อนไขประกอบ

กันแล้ว ให้ยึดจ�ำนวนรถพยำบำลตำมเงื่อนไขที่จะมี

มำกกว่ำเป็นหลัก
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IV
กำรแข่งขัน

1.

เจ้าหน้าที่

ส�าหรับ

การแข่งขัน

 กำรแข่งขันวิง่ถนนจะต้องมเีจ้ำหน้ำที ่“ผูผ่้ำนกำรอบรม” จ�ำนวนที่

เพยีงพอ เพ่ือให้แน่ใจว่ำกำรแข่งขันจะเป็นไปอย่ำงถกูต้องสมบรูณ์  

บ่อยครัง้ทีง่ำนจะถกูมอบหมำยแก่ “อำสำสมคัร” ทัง้ทีเ่ป็นงำนท่ีเจ้ำ

หน้ำท่ี “ผูผ่้ำนกำรอบรม” ต้องท�ำ ซึง่ถ้ำเป็นเช่นน้ี จะถือว่ำงำนวิง่ครัง้

นีไ้ม่สำมำรถบริหำรจดักำรให้เป็นไปตำมกฎของกำรแข่งขันได้ และผล

กำรแข่งขันอำจไม่ถกูยอมรบัอย่ำงเป็นทำงกำร  ให้ตระหนักด้วยว่ำแม้

จะเป็นเจ้ำหน้ำทีผู่ไ้ด้รบักำรอบรมเกีย่วกบักำรกรีฑำ  เจ้ำหน้ำทีเ่หล่ำ

นัน้จ�ำนวนมำกกอ็ำจไม่เชีย่วชำญกฎกตกิำของกำรวิง่ถนน

 เจ้ำหน้ำทีอ่ำจประกอบด้วย:


ผู้ตัดสิน


ผู้พิจำรณำค�ำร้อง – ใช้
ในกรณีที่เป็นกำรแข่งขัน
ระดับชิงชนะเลิศเท่ำนั้น


ชี้ขำดประจ�ำห้องเรียก 
(Call Room Judges) 
(ส�ำหรับนักวิ่งชั้นน�ำ)


กรรมกำรปล่อยตัว


เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำจุด
บริกำรน�้ำ (ต้องมีเพียง
พอกับจุดบริกำรน�้ำ)


สำรวัตรสนำม


ผู้ชี้ขำดส�ำหรับอุปกรณ์
จับเวลำแบบไร้สำย 
(Transponder Judge) 
– เพื่อให้แน่ใจว่ำ
อุปกรณ์จับเวลำถูกจัด
เตรียมและท�ำงำนอย่ำง
ถูกต้อง 


ผู้ชี้ขำดด้ำนกำรตัดสิน
ด้วยภำพถ่ำย (Photo-
Finish Judge)


ผู้ขำนเวลำและผู้บันทึก
เวลำด้วยมือ (อยู่ที่เส้น
ชัยและจุดตรวจสอบ
อุปกรณ์จับเวลำระหว่ำง
เส้นทำง)


ผู้ชี้ขำดอันดับ (อยู่ที่เส้น
ชัย)


ผู้วัดระยะทำง – รับผิด
ชอบกำรวัดระยะทำงและ
กำรออกใบรับรองเส้น
ทำงกำรแข่งขัน 
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2.

รถน�า

 มีรถน�ำท�ำหน้ำทีน่�ำทำงนักวิง่ ด้วยกำรขับไปบนเส้นทำงกำรแข่งขันน�ำ

หน้ำนักว่ิงคนแรกประมำณ 50-100 เมตร มสีำรวตัรสนำมบนรถที่

ได้รบัมอบหมำยให้ท�ำหน้ำทีน่�ำกำรวิง่ (Lead Marshal) มกีำรตดิต้ัง

นำฬิกำดิจิตอลไว้บนหลงัคำรถให้นำฬิกำหนัมำทำงนกัว่ิงซึง่ตำมรถน�ำมำ

 รถน�ำจะต้องวิ่งน�ำนักวิ่งคนแรกตลอดกำรแข่งขันในระยะที่ไม่เกะกะ

กีดขวำง

 ผู้ขับขี่หรือผู้น�ำทำงจะต้องรู้จักเส้นทำงกำรแข่งขันเป็นอย่ำงดี และ

ต้องรู้ว่ำบริเวณไหนที่จะต้องขับขี่รถน�ำให้ทิ้งระยะห่ำงจำกนักวิ่งมำก

ขึ้น เพื่อชดเชยเวลำที่ต้องสูญเสียไปกับสภำพถนนบำงช่วงซึ่งอำจ

เป็นปัญหำต่อกำรขับขี่

 ควรมีแผนส�ำรองกรณีเกิดเหตุไม่พึงประสงค์กับรถน�ำด้วย เช่น 

เครื่องยนต์ขัดข้อง กำรจรำจรคับคั่ง

 ในกรณีที่ใช้รถจักรยำนยนต์หรือจักรยำนเป็นรถน�ำ ผู้ขับขี่ต้องสวมใส่

เสื้อผ้ำที่มองเห็นได้เด่นชัด กรณีจักรยำน ผู้ขี่ต้องมีควำมสำมำรถที่

จะขี่ให้เร็วและนำนพอที่จะน�ำนักวิ่งคนแรกตลอดเส้นทำงได้

 อำจมีรถเบิกทำง (Pilot Vehicle) ซึ่งจะขับล่วงหน้ำกลุ่มนักวิ่งด้วย

ระยะไกลมำก เพื่อตรวจสอบว่ำเส้นทำงได้ถูกจัดกำรอย่ำงเหมำะสม

 ถ้ำกำรแข่งขันใด แยกปล่อยตัวกลุ่มนักวิ่งชั้นน�ำหญิงและชำยต่ำง

เวลำกัน ก็ควรจัดรถน�ำนักวิ่งทุกชนิดข้ำงต้นแยกเป็นสองชุดด้วย 

(ยกเว้นรถเบิกทำง) ถ้ำกลุ่มนักวิ่งชั้นน�ำหญิงถูกก�ำหนดให้ปล่อยตัว

พร้อมนักวิ่งมวลชนทั้งหมด รถน�ำกลุ่มที่แยกมำก็ยังคงต้องท�ำหน้ำที่

น�ำนักวิ่งชั้นน�ำหญิงคนแรก ซึ่งคนขับจะต้องใช้ควำมระมัดระวังเป็น

อย่ำงสูง เพรำะอำจมีนักวิ่งชำยในกลุ่มมวลชนวิ่งด้วยควำมเร็วใกล้

เคียงกับนักวิ่งหญิงคนแรก ในกรณีนี้กำรใช้รถจักรยำนยนต์หรือ

รถยนต์อำจจะเหมำะสมกว่ำรถยนต์ขนำดใหญ่

 มีรถปิดท้ำยซึ่งมีสำรวัตรสนำมปิดท้ำยขบวน (Sweep Marshal) 

ควบคุม เพื่อคอยให้สัญญำณยกเลิกกำรใช้เส้นทำงกำรแข่งขันและยุติ

กำรประจ�ำต�ำแหน่งของบุคลำกรต่ำงๆ ในเส้นทำงกำรแข่งขัน กรณี

กำรแข่งขันขนำดเล็ก รถปิดท้ำยจะท�ำหน้ำที่เก็บนักวิ่งที่ไม่สำมำรถ

วิ่งจนจบกำรแข่งขันได้ด้วย แต่ในกรณีกำรแข่งขันขนำดใหญ่จะไม่

สำมำรถท�ำเช่นนี้ได้ โดยในทำงปฎิบัติ สิ่งที่ท�ำได้ทั้งกรณีสนำมเล็ก

และใหญ่คือ แจ้งล่วงหน้ำให้นักวิ่งทรำบว่ำจะเปิดกำรจรำจรเมื่อใด  

และถ้ำยังวิ่งอยู่ จะถือว่ำนักวิ่งเป็นผู้ใช้ทำงเท้ำคนหนึ่ง ซึ่งต้องวิ่งบน

ทำงเท้ำและต้องข้ำมถนนตำมสัญญำณไฟจรำจร
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3.

เส้นชัย

 ในรถปิดท้ำยมีทีมปฐมพยำบำลซึ่งประเมินอำกำรเจ็บป่วยได้ เช่น 

นักวิ่งที่เหนื่อยล้ำเกินไป นักวิ่งที่มีอำกำรขำดน�้ำ เกลือแร่ อย่ำง

รุนแรง เป็นต้น และมีเวชภัณฑ์ทำงกำรแพทย์ส�ำหรับภำวะฉุกเฉินที่

เหมำะสม

 อำจมีรถชนิดอื่นๆ ที่ต้องใช้เส้นทำงกำรแข่งขัน โดยรถเหล่ำนี้ไม่ได้

เป็นส่วนหนึ่งของขบวนรถน�ำนักวิ่ง เช่น ถ้ำกำรแข่งขันมีจุดปล่อย

ตัวกับเส้นชัยอยู่คนละที่กัน จะต้องมีรถที่ท�ำหน้ำที่ขนสัมภำระของ

นักวิ่งจำกจุดปล่อยตัวไปยังเส้นชัย ซึ่งรถเหล่ำนี้อำจวิ่งไปตำมเส้น

ทำงกำรแข่งขัน โดยวิ่งน�ำหน้ำรถเบิกทำง (ซึ่งต้องขับออกไปก่อน

ปล่อยตัวไม่น้อยกว่ำ 15 นำที) หรืออำจใช้เส้นทำงอื่นเลยก็ได้

 มีป้ำยบอกระยะ 400 เมตร และ 200 เมตร ก่อนถึงเส้นชัย

 ก่อนถึงเส้นชัยจะมีกำรกั้นเป็นช่องทำงวิ่ง แยกตำมระยะกำรแข่งขัน 

และกันผู้ไม่มีส่วนร่วมออกจำกเส้นทำงวิ่งโดยเด็ดขำด 

 มีป้ำยชัดเจนเพื่อส่งสัญญำณให้นักวิ่งแต่ละระยะเข้ำเส้นชัยในช่องที่

ถูกต้อง

 เส้นชัยจะมีขนำดที่นักวิ่งและกรรมกำรทุกคนมองเห็นได้ชัดเจน

 มีกรรมกำรก�ำกับเส้นชัย เป็นผู้ดูแลควบคุมคณะท�ำงำนด้ำนเส้นชัย 

เพื่อดูแลรับผิดชอบทั้งกำรตัดสินอันดับ และกำรจับเวลำ (ถ้ำมี)

 มีกำรติดตั้งนำฬิกำจับเวลำ

 มีกำรกั้นคอกหลังเส้นชัยให้เป็นเขตปลอดภัย มีพื้นที่กว้ำงขวำงเพียง

พอ เอื้อให้กำรตัดสินถูกต้องแม่นย�ำและปลอดกำรกีดขวำงช่องทำง

ของนักวิง่ทีผ่่ำนเส้นชัยแล้ว รวมถงึมเีจ้ำหน้ำทีเ่ฉพำะเพ่ือก�ำกบัให้นัก

ว่ิงเดนิออกจำกคอกเส้นชัย โดยไม่กดีขวำงนักวิง่ทีก่�ำลงัเข้ำเส้นชยั

 ถ้ำบันทึกเวลำด้วยชิปอิเล็กทรอนิกส์ ต้องมีระบบส�ำรองเพื่อเก็บ

ข้อมูลเวลำและข้อมูลล�ำดับกำรแข่งขัน ในกรณีที่ระบบหลักไม่

สำมำรถใช้งำนได้


ให้นักวิ่งทุกคนมองเห็น
ได้


ตั้งเวลำให้ถูกต้อง 


ตรวจสอบว่ำนำฬิกำเดิน
อย่ำงเที่ยงตรง 


พิจำรณำป้องกันควำมเป็น
ไปได้ที่นำฬิกำจะหยุดเดิน
ระหว่ำงกำรแข่งขัน(โดย
เฉพำะปัญหำจำกกำรจ่ำย
ไฟฟ้ำ)

2121



คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง

 บันทึกล�ำดับผู้เข้ำเส้นชัยอย่ำงแม่นย�ำจำกทีมงำนผู้จับเวลำที่มี

ประสบกำรณ์/ได้รับกำรฝึกแล้ว/ผ่ำนกำรรับรองจำกสมำคมกีฬำ

กรีฑำแห่งประเทศไทย (ในพระบรมรำชูปถัมภ์)

 งำนวิ่งควรใช้ระบบจับเวลำส�ำรองแบบบันทึกวิดีโอ เพื่อให้สำมำรถ

เรียงอันดับกำรเข้ำเส้นชัยได้แม่นย�ำขึ้น และสำมำรถตรวจสอบได้

กรณีมีกำรประท้วงผลตัดสิน

 ผู้จัดงำนวิ่งควรสร้ำงวิธีปฏิบัติเพื่อยืนยันล�ำดับกำรเข้ำเส้นชัยแบบ

ทันท่วงทีส�ำหรับนักวิ่งที่ได้รับรำงวัลจนถึงอันดับส�ำรอง (ซึ่งต้องมี

เพื่อใช้ในกรณีผู้ได้รับรำงวัลขั้นต้นท�ำผิดกติกำใดๆ) โดยใช้ข้อมูลที่มี

อยู่ทั้งหมด เช่น


จำกกำรจับเวลำด้วย
มือและกำรจัดอันดับ
ด้วยคณะกรรมกำรซึ่งมี
ควำมช�ำนำญ ผ่ำนกำร
ท�ำควำมเข้ำใจวิธีปฏิบัติ
ที่ตั้งไว้ร่วมกัน ระบบกำร
จับเวลำและจัดอันดับที่
มีประสิทธิภำพ คือกำร
มีทีมของ

 คู่ผู้ขำนเวลำและ 
ผู้บันทึกเวลำ

 ผู้จัดอันดับ

 ผู้ชี้ขำดอันดับ

ซึ่งจ�ำนวนของคู่ผู้ขำน
เวลำและผู้บันทึกเวลำ 
และผู้จัดอันดับ ต้องมี
มำกเพียงพอเมื่อเทียบ
กับปริมำณนักวิ่งที่จะเข้ำ
เส้นชัยในเวลำใกล้เคียง
กันด้วย


อุปกรณ์จับเวลำแบบไร้
สำย (Transponder) 
(อำจเป็นแบบแอคทีฟ
หรือแพสซีฟก็ได้) โดย
จะมอบอุปกรณ์นี้ให้กับ
นักวิ่งทุกคน เพื่อให้เกิด
กำรบันทึกสถิติเข้ำไป
ยังคอมพิวเตอร์โดย
อัตโนมัติเมื่อนักวิ่งแต่ละ
คนวิ่งข้ำมเส้นชัย วิธีนี้
เป็นวิธีบันทึกเวลำกำร
แข่งขันที่มีประสิทธิภำพ
สูงสุด อำจมีข้อแตก
ต่ำงกันก็ในรูปแบบของ
อุปกรณ์ ซึ่งขึ้นกับงบ
ประมำณของผูจั้ด ผล
กำรแข่งขนัสำมำรถ
แสดงได้ทนัท ีแต่จะ
ต้องหมำยเหตวุ่ำ “ผล
กำรแข่งขนัอย่ำงไม่เป็น
ทำงกำร” จนกว่ำจะมกีำร
ตรวจสอบควำมถกูต้อง

หมายเหตุ งานวิ่งที่
ใช้ระบบจับเวลาด้วย
อุปกรณ์ไร้สายและมี
จุดตรวจสอบเวลาที่จุด
ปล่อยตัว จะท�าให้นัก
วิ่งได้รู้เวลาเฉพาะบุคคล 
“net time” ของแต่ละ
คนได้ ค่านี้หมายถึง 
ระยะเวลานับตั้งแต่นัก
วิ่งคนนั้นข้ามเส้นปล่อย
ตัวจนถึงข้ามเส้นชัย ซึ่ง
ค่านี้แตกต่างจากเวลา
สนาม “gun time” ซึ่ง
จะเริ่มจับเวลาตั้งแต่สิ้น
เสียงปืนปล่อยตัว เวลา
เฉพาะบุคคลให้ข้อมูล
ที่เป็นประโยชน์ส�าหรับ
นักวิ่งที่เข้าแข่งขันในงาน
วิ่งขนาดใหญ่ ซึ่งนักวิ่ง
แต่ละคนอาจข้ามเส้น
ปล่อยตัวด้วยเวลาที่ต่าง
กันหลายนาที (ตาม
กติกาของ IAAF เวลา

อย่างเป็นทางการจะยึด
ตามเวลาสนาม) แต่ใน
งานวิ่งขนาดใหญ่หลาย
งานที่ไม่ใช่ระดับชิงชนะ
เลิศ จะบอกเวลาเฉพาะ
บุคคลด้วย และใช้เวลานี้
เพื่อหาผู้ชนะในประเภท
กลุ่มอายุ


รูปถ่ำยที่เส้นชัย 


วิดีโอ 


และอื่นๆ เพื่อจะได้
ประกำศผลกำรแข่งขันได้
อย่ำงถูกต้องและรวดเร็ว
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 มีเจ้ำหน้ำที่เพื่อคอยสังเกตและประคองนักวิ่งที่อำจหมดแรงหรือ

หมดสติหลังเส้นชัย

 มีกำรจัดกำรเพื่อให้ทีมปฐมพยำบำลเข้ำ-ออก เขตคอกเส้นชัยได้

อย่ำงสะดวกรวดเร็ว หำกจ�ำเป็นรถพยำบำลฉุกเฉินต้องเข้ำถึงและ

ออกจำกเขตคอกเส้นชัยไปยังสถำนพยำบำลโดยไม่ตัดกระแสกำรวิ่ง

4.

การบริการ

หลังเส้นชัย

 ล�ำดับกำรให้บรกิำรทีแ่นะน�ำ

  น�้ำดื่ม

  เหรียญที่ระลึก / เสื้อ Finisher (ถ้ำมี)

  บริกำรถ่ำยรูปนักวิ่งคู่กับเหรียญ

  เครื่องบริโภคเพื่อคืนควำมสดชื่น

  บริกำรฝำกกระเป๋ำ

หำกบริกำรข้ำงต้นอยู่ในเขตบริเวณที่ปิดกั้นเฉพำะนักวิ่งที่เข้ำเส้นชัยแล้ว

เท่ำนั้น จะท�ำให้กำรจัดกำรต่ำงๆ สะดวกและเรียบร้อยมำก (ทั้งนี้ ขึ้นอยู่

กับกำรพิจำรณำของผู้จัด)

  จุดนัดพบ

 มีจุดบริกำรเครื่องดื่มเย็นในระยะเหมำะสมและเพียงพอส�ำหรับนักวิ่ง

ที่เข้ำเส้นชัยทุกคน

 มีกำรก�ำกับให้นักวิ่งเดินออกจำกบริเวณเส้นชัยเพื่อไปยังบริเวณรับ

เหรียญที่ระลึก/เสื้อที่ระลึก 

 มีป้ำยก�ำกับบริเวณรับเหรียญที่ระลึก/เสื้อที่ระลึกอย่ำงชัดเจน

 กำรมอบเหรียญที่ระลึก/เสื้อที่ระลึกเป็นไปอย่ำงเป็นกำรให้เกียรติและ

ยินดีกับนักวิ่ง และมีกระบวนกำรจัดกำรเพื่อไม่ให้มีกำรมอบซ�้ำ/มอบ

ผิด และไม่เกิดแถวคอย

 จดุบริกำรอำหำรและเคร่ืองดืม่ต่ำงๆ อยูห่่ำงจำกเส้นชยัในระยะท่ีเหมำะสม

 มีจุดจ่ำยอำหำรมำกเพียงพอที่จะไม่ให้เกิดแถวคอย และเพียงพอ

ส�ำหรับนักวิ่งที่เข้ำเส้นชัยทุกคน

 อำหำรและเครื่องดื่มที่จัดเตรียมไว้จะสะอำดถูกต้องตำมสุขอนำมัย

 จัดระบบคืนสัมภำระให้กับนักวิ่งทุกคน โดยมีวิธีระบุควำมเป็นเจ้ำของ

อย่ำงชัดเจน มีกำรจัดกำรที่ดี ไม่เกิดกำรรอคอย

 กรณีเส้นชัยไม่ได้อยู่จุดเดียวกันกับจุดปล่อยตัว ต้องจัดเตรียมระบบ

กำรขนส่งนักวิ่งไปยังจุดปล่อยตัวหรือระบบกำรขนส่งสัมภำระรับฝำก

มำยังเขตบริเวณเส้นชัย
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5.

การด�าเนินงาน

หลังการแข่งขัน

 ประกำศและจดัแสดงผลกำรแข่งขันเบือ้งต้นเพ่ือกำรรบัรำงวลั ภำยใน

เวลำทีส่มเหตผุลในวนัแข่งขัน

 ประกำศผลกำรแข่งขันเบ้ืองต้นทัง้หมดลงอินเตอร์เน็ตในวนัแข่งขัน

 ประกำศ “ผลกำรแข่งขันอย่ำงเป็นทำงกำร” ลงในอินเตอร์เน็ตภำยใน 3 

วันหลังจำกกำรแข่งขัน

 เกบ็กวำดขยะ รือ้ถอนเต็นท์และโครงสร้ำงช่ัวครำวส�ำหรบักำรแข่งขัน

อย่ำงรวดเรว็โดยมแีผนงำนและเตรียมทมีไว้ล่วงหน้ำ
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ภำคผนวก 1

จุดบริกำรน�้ำ

1. มีจุดบริกำรน�้ำตลอดเส้นทำงวิ่ง  ทุกระยะ 2-5 กิโลเมตร โดยต้องตรงกับที่ระบุไว้ใน “ข้อมูล

สรุปสุดท้ำยเกี่ยวกับกำรแข่งขัน”  (Final Details) ระยะที่นิยมในกำรแข่งขันของไทยคือทุก 2 

กิโลเมตร

2. ระบบกำรจัดเตรียมและกำรขนส่งน�้ำดื่ม/น�้ำแข็งรวมถึงอุปกรณ์กำรบริกำร สอดคล้องตำมหลัก

สุขอนำมัย

3. มีน�้ำดื่มบริกำรอย่ำงเพียงพอ ต่อเนื่องและไม่ติดขัด จนนักวิ่งคนสุดท้ำยผ่ำนไป  ซึ่งต้องค�ำนึง

ถึงจ�ำนวนของผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน และสภำพอำกำศ รวมถึงค�ำนึงด้วยว่ำจุดบริกำรนั้นเป็นจุด

บริกำรที่เท่ำใดในระยะทำง ควำมเพียงพอและต่อเนื่องต้องพิจำรณำถึง

3.1. ปริมำณน�้ำ ปริมำณแก้วหรือภำชนะใสน�้ำ ที่เตรียมไว้

3.2. โต๊ะตั้งวำงน�้ำ มีขนำด จ�ำนวน ควำมยำวรวมตลอดจุด (ในหนึ่งจุดให้น�้ำอำจตั้ง

โต๊ะวำงน�้ำแบ่งเป็นช่วงๆ เพื่อลดควำมแออัด)

3.3. ปริมำณแก้วที่รินน�้ำตั้งวำงบนโต๊ะเตรียมรอนักวิ่ง (หรือขวดที่เปิดฝำไว้แล้ว)

3.4. ระบบกำรตักรินน�้ำช่วงที่มีนักวิ่งเข้ำมำสู่จุดบริกำรน�้ำพร้อมกันจ�ำนวนมำก ต้อง

ท�ำได้อย่ำงรวดเร็ว มีภำชนะ/อุปกรณ์ตักริน และเจ้ำหน้ำที่มำกเพียงพอ

3.5. ที่จุดบริกำรน�้ำแห่งแรกจะมีควำมแออัดมำกที่สุด

3.6. โต๊ะน�้ำโต๊ะแรกของแต่ละจุดบริกำรน�้ำ จะมีควำมแออัดมำกที่สุด หำกผู้จัด

เตรียมโต๊ะตั้งวำงน�้ำไว้หลำยตัวในแต่ละจุดบริกำรน�้ำ ควรประชำสัมพันธ์ล่วง

หน้ำและควรมีผู้ประกำศที่จุดบริกำรน�้ำด้วย 
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4. จุดบริกำรน�้ำอยู่ภำยใต้กำรดูแลของผู้ใหญ่  ที่ได้รับกำรอธิบำย/สอนงำนให้ผู้ประจ�ำจุดบริกำร

เข้ำใจ หำกจุดใดมีกำรเพิ่มผู้ช่วยที่ยังเด็ก ก็ยังเป็นควำมรับผิดชอบดูแลของผู้ใหญ่

5. ผู้ประจ�ำจุดบริกำรทุกคนต้องแต่งกำยด้วยชุดเฉพำะ หรือมีสัญลักษณ์บ่งชัด

6. มีป้ำยแจ้งเตือนอย่ำงชัดเจนอย่ำงน้อย 100 เมตรก่อนถึงทุกจุดบริกำรน�้ำ  

7. จุดบริกำรน�้ำต้องไม่กีดขวำงเส้นทำงวิ่ง

8. ไม่ตั้งจุดบริกำรน�้ำ ตรงกับจุดตรวจสอบระหว่ำงทำง (Check point)

9. ใช้โต๊ะที่แข็งแรงส�ำหรับตั้งวำงอุปกรณ์ภำชนะและเครื่องดื่ม

10. มีภำชนะและปริมำณน�้ำเพียงพอส�ำหรับนักวิ่งทุกคน พึงพิจำรณำว่ำโดยเฉลี่ยนักวิ่ง 1 คน จะใช้

น�้ำมำกกว่ำ 1 แก้ว  (นักวิ่งจะผ่ำนจุดบริกำรนั้นในเวลำใด ยิ่งอำกำศร้อนจะยิ่งมีปริมำณกำรใช้

น�้ำดื่มมำก นักวิ่งบำงคนอำจใช้รำดตัวหรือล้ำงหน้ำด้วย ต้องคำดเผื่อไว้)

11. นอกจำกน�้ำเปล่ำแล้ว อำจมีเครื่องดื่มอื่นๆ เช่น เครื่องดื่มเกลือแร่ หรือน�้ำหวำน หรืออำจมีผล

ไม้ทำนง่ำย เช่น แตงโม กล้วย หรือกล้วยตำก เป็นต้น

12. กรณีมีเครื่องดื่มหลำยประเภท และ/หรือผลไม้ให้บริกำร  เครื่องดื่มแต่ละประเภทควรวำงไว้

แยกโต๊ะกัน อำจใช้ภำชนะต่ำงสี  และมีป้ำยบอกชัดเจน  ให้วำงน�้ำเปล่ำไว้บนโต๊ะสุดท้ำยของจุด

บริกำรน�้ำ 

13. กำรจัดเรียงล�ำดับโต๊ะเครื่องดื่มต่ำงๆ ในแต่ละจุดบริกำรต้องมีล�ำดับเหมือนกัน

14. กำรบริกำรเครื่องดื่มเย็นที่ดี ไม่ควรมีก้อนน�้ำแข็งอยู่ในแก้ว หรือมีแต่เพียงน้อย

15. ภำชนะใส่เครื่องดื่ม ถังน�้ำ อุปกรณ์ตักแบ่งน�้ำแข็งและเครื่องดื่มต่ำงๆ ต้องมีขนำดใหญ่และมี

จ�ำนวนมำกพอ ที่จะจัดแช่ ผสม และแบ่งรินใส่แก้ว โดยพิจำรณำจำกจ�ำนวนนักวิ่ง

16. ภำชนะใส่เครื่องดื่ม ถังน�้ำ อุปกรณ์ตักแบ่ง น�้ำแข็ง เครื่องดื่มต่ำงๆ ต้องสะอำดถูกสุขอนำมัย  

ผู้เติมน�้ำควรใช้ถุงมือ

17. กำรจัดเตรียมผลไม้ควรค�ำนึงถึงควำมสะอำด เช่น ต้องมีกำรล้ำงก่อนหรือไม่   เมื่อมีกำรปอก

เปลือก จะทิ้งส่วนที่ไม่ต้องกำรที่ใด จัดวำงบนถำดอย่ำงไรไม่ให้เปรอะเปื้อน  นักวิ่งจะหยิบผลไม้

อย่ำงไร

18. ควรใช้ผ้ำปูโต๊ะ มีผ้ำท�ำควำมสะอำด

19. ขนำดแก้วพลำสติกที่แนะน�ำ คือ 6 ออนซ์ (180 มิลลิลิตร) รินน�้ำไว้ประมำณ 2 ใน 3 ของ

แก้ว (120 มิลลิลิตร)

20. กรณีบริกำรด้วยแก้ว ควรรินเครื่องดื่มไว้มำกที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ ก่อนนักวิ่งจะวิ่งมำถึงจุด

บริกำรน�้ำ ทั้งนี้ ต้องค�ำนึงถึงกำรละลำยของน�้ำแข็ง/อุณหภูมิน�้ำที่สูงขึ้น  และฝุ่นละอองที่อำจ

ตกลงในน�้ำ
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21. กรณีเครื่องดื่มบรรจุขวด ควรเปิดฝำขวดไว้มำกที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ ก่อนนักวิ่งจะวิ่งมำถึงจุด

บริกำรน�้ำ ปริมำณบรรจุขวดไม่ควรมำกเกินไป

22. กำรจัดเรียงแก้ว/ขวด ต้องไม่ชิดกันมำกเกินไป เพรำะจะท�ำให้แก้ว/ขวด ล้มกระจำยครั้งละ

หลำยใบได้

23. จุดบริกำรที่อยู่ช่วงต้นของระยะทำงวิ่ง จะมีปริมำณนักวิ่งโถมเข้ำมำถึงในเวลำไล่เลี่ยกันมำกกว่ำ

จุดบริกำรที่อยู่ช่วงท้ำยๆ ของระยะทำงวิ่ง  ดังนั้น พื้นที่โต๊ะบริกำรที่มีอยู่อำจไม่เพียงพอต่อกำร

วำงแก้วเครื่องดื่มให้เพียงพอ แนะน�ำให้พิจำรณำทำงเลือกต่อไปนี้

23.1. เพิ่มพื้นท่ีวำงโดยกำรใช้แผ่นพลำสติกวำงซ้อนบนแก้ว โดยที่ต้องค�ำนึงถึงควำม

สะอำดของแผ่นพลำสติกด้วย หำกเป็นได้และไม่กีดขวำงกำรจรำจร  

23.2. เพิ่มโต๊ะบริกำรน�้ำทั้ง 2 ฝั่งของเส้นทำงวิ่ง

23.3. เสริมป้ำยแจ้งจ�ำนวนโต๊ะบริกำรที่มี เพื่อให้นักวิ่งไม่ออกันที่โต๊ะแรก

24. ควรมีเครื่องมือ เช่น กระบอกน�้ำ และบุคลำกรเพียงพอที่จะจัดเติมเครื่องดื่มอย่ำงรวดเร็ว

25. หำกจัดบริกำรยื่นส่งเครื่องดื่มให้นักวิ่ง ไม่ควรให้เด็กเล็กท�ำหน้ำที่นี้

26. กำรยื่นส่งเครื่องดื่ม ควรยื่นส่งในระดับหน้ำอก อำจคีบปำกแก้วด้วยนิ้วโป้งและนิ้วชี้ (ไม่จุ่มลงใน

เครื่องดื่ม) หรือวำงอยู่บนฝ่ำมือที่หงำย และไม่ยืนขวำงทำงนักวิ่ง

27. อย่ำใช้ขวดหรือแก้วที่ตกพื้นแล้ว

28. หำกมีกำรบรกิำรฟองน�ำ้เพือ่เพิม่ควำมสดชืน่แก่นักวิง่ ต้องประมำณกำรให้เพยีงพอกับนักวิง่ทุกคน 

ในทุกจุด ไม่น�ำฟองน�้ำที่ใช้แล้วมำใช้ซ�้ำ

29. มีถังขยะ/ภำชนะรองรับขยะหลังจุดบริกำรน�้ำ  

29.1. ออกแบบให้มีปำกกว้ำง มีกำรจัดกำรให้มั่นคง ไม่ล้มพับ ปำกภำชนะรองรับขยะ

ไม่พับหุบง่ำย 

29.2. มีจ�ำนวนมำกเพียงพอเทียบกับปริมำณแก้วน�้ำ/ขวด 

29.3. ตั้งถังขยะห่ำงเป็นช่วงๆ  

29.4. ถังขยะใบสุดท้ำยควรอยู่ห่ำงจำกจุดบริกำรน�้ำอย่ำงน้อย 100 เมตร 

29.5. อำจวำงถังขยะทั้งด้ำนซ้ำยและขวำของเส้นทำงวิ่ง แต่ต้องไม่กีดขวำงทำงวิ่ง 

และไม่กีดขวำงกำรจรำจร

29.6. เป็นปกติที่นักว่ิงจะไม่สำมำรถทิ้งขยะลงให้ตรงถังขยะได้ ต้องมอบหมำยให้มี

ผู้รับผิดชอบจัดเก็บขยะให้สะอำดเรียบร้อยโดยเร็ว  
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ภำคผนวก 2

กำรกู้ชีพและ

กำรติดต่อหน่วยงำน องค์กร 

และคณะท�ำงำนที่สำมำรถ

สนับสนุนกำรกู้ชีพในงำนวิ่ง

กำรกู ้ชีพฉุกเฉินมีควำมจ�ำเป็นต่อกำรจัดงำนวิ่งถนนเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะกำรวิ่งระยะไกล

เป็นกำรออกก�ำลังกำยอย่ำงหนัก มีควำมเป็นไปได้สูงที่นักวิ่งอำจเกิดควำมผิดปกติของหัวใจ  ซึ่งหำก

ผู้จัดกำรแข่งขันมิได้เตรียมพร้อมรับมือ ก็อำจเกิดเหตุถึงข้ันสูญเสียชีวิตได้ ดังที่พบเห็นจำกข่ำวอยู่

เนืองๆ   อย่ำงไรก็ตำม เป็นที่น่ำยินดีว่ำในงำนวิ่งถนนหลำยงำน ผู้จัดงำนสำมำรถกู้ชีพนักวิ่งจำกเหตุ

ฉุกเฉินได้ เนื่องจำกมีแผนงำน ทีมงำนปฏิบัติกำร และอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่เกี่ยวข้องเพียงพอ ทั้ง

กำรกู้ชีพฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ และระบบกำรส่งต่อยังโรงพยำบำลใกล้เคียง

 แผนภูมิห่วงโช่ของกำรกู้ชีพเบื้องต้น (Scenario of Basic Life Saving) ของสถำบันกำร

แพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ (สพฉ.) แสดงไว้ดังนี้
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

เมื่อพบเห็นคนหัวใจหยุตเตน

หร�อหยุดหายใจกระทันหัน

ปลุกเร�ยก

โดยใชมือทั้ง 2 ขาง

จับบร�เวณไหล  เขยา 

พรอมเร�ยกเสียงดังๆ

ขอความชวยเหลือ 

โทร 1669 

พรอมนำเคร�่อง AED มา ตรวจดูวาผูปวย

หายใจไดหร�อไม  

หากไมหายใจ/ไมรูสึกตัว

หร�อหมดสติ 

จัดใหผูปวยนอนหงาย

วางสันมือตรงกึ่งกลาง

กระดูกหนาอก ใหกดหัวใจ

ลึก 2 นิ้ว  ดวยอัตราเร็ว 

100 ครั้งตอนาที (CPR) วางแผน Pad แผนหนึ่ง

ที่ชายโครงดานซาย และอีกแผน

ที่ต่ำกวาไหปลาราดานขวา 

ตามภาพตัวอยาง

AED

หยุดทำการนวดหัวใจ (CPR) 

หามสัมผัสผูปวยขณะเคร�่อง

ทำการว�เคราะห
กดปุมช็อค (Shock) ไฟฟา

ตามคำแนะนำของเคร�่อง AED  

หามสัมผัสผูปวยอยางเด็ดขาด

ทำ CPR ตอเนื่อง

ตามคำแนะนำของ

เคร�่อง AED จนกวา

ทีมกูช�พจะมาถึง

สงตอผูปวยใหกับทีมกูช�พชั้นสูง 

เพื่อนำสงรักษาตอที่โรงพยาบาล

เปด
เคร�่อง

หากบร�เวณหนาอก

มีความช�้น ใหเช็ดจนแหง  

หากมีวัตถุนำไฟฟา 

เชน สรอยคอ 

ใหถอดออก
เมื่อเคร�่อง
AED มาถึง

หากผูปวยรูสึกตัว

ใหพลิกตะแคงตัว

หากผูปวยตื่นหร�อรูสึกตัว 

ใหพลิกตะแคงตัว

กำรช่วยชีวิตฉุกเฉิน
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ในปัจจุบันมีองค์กรธุรกิจหลำยแห่งที่รับฝึกอบรมกำรปฏิบัติกำรกู้ชีพฉุกเฉิน ผู้จัดกำรแข่งขัน

สำมำรถติดต่อเพื่อรับบริกำรฝึกอบรมบุคคลำกรได้  (เช่น มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรม

รำชูปถัมภ์ หรือ สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ หรือ สพฉ. เป็นต้น)  หรือติดต่อขอรับกำร

สนับสนุนบริกำรทำงกำรแพทย์ฉุกเฉินได้จำกโรงพยำบำลต่ำงๆ หรือหน่วยงำน/องค์กรกำรกุศลที่

ท�ำงำนด้ำนกำรปฏิบัติกำรฉุกเฉินในพื้นที่ที่จัดกำรแข่งขัน นอกจำกนี้ ยังมีองค์กรจิตอำสำบำงแห่งที่

ยินดีให้ควำมสนับสนุนทั้งบุคลำกรและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ด้วย (เช่น ชมรมจักรยำนอำสำกู้ชีพ 

เป็นต้น)
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ภำคผนวก 3

เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้ำ
ชนิดอัตโนมัต ิ

(Automated External 
Defibrillator: AED)

เครื่อง AED เป็นเครื่องมือที่ใช้ระบบปฏิบัติกำรแบบอิเล็กทรอนิกส์พกพำ  เอกสำรของ

สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ (สพฉ.) ระบุว่ำ สถิติอัตรำกำรรอดชีวิตของประชำชนมำกข้ึนถึง 

45 เปอร์เซ็นต์เมื่อได้ใช้เครื่อง AED

ในปัจจุบันสถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ (สพฉ.) ได้รณรงค์ให้มีกำรใช้เครื่อง AED เพื่อ

ช่วยชีวิตผู้ป่วยฉุกเฉินจำกภำวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน สนับสนุนให้หน่วยงำนเอกชนติดตั้งเครื่อง 

AED ในพื้นที่แออัด/สำธำรณะ เช่นห้ำงสรรพสินค้ำ และโรงงำนต่ำงๆ กำรใช้งำนที่แพร่หลำย อีก

ทั้งกำรแข่งในกำรจัดจ�ำหน่ำยเครื่อง AED ก็มีสูง มีบริษัทผู้ผลิตและตัวแทนจ�ำหน่ำยหลำยแห่งท�ำให้

รำคำของเครื่อง AED ลดต�่ำลงเรื่อยๆ จนไม่น่ำเป็นอุปสรรคต่อกำรจัดหำมำเป็นอุปกรณ์ส�ำคัญประจ�ำ

สนำมแข่งขันวิ่งถนน 

 เครื่อง AED เป็นอุปกรณ์ที่ประชำชนทั่วไปสำมำรถใช้งำนได้ หำกได้รับกำรอบรม โดยหลัง

จำกผู้ใช้งำนกดปุ่มเปิดสวิทช์กำรท�ำงำน ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในเครื่องจะออกค�ำสั่งให้ปฏิบัติตำมอย่ำง

ง่ำยดำย (บำงยี่ห้อออกค�ำสั่งเป็นภำษำไทย) โดยทั่วไปมีขั้นตอนดังนี้

1. ผู้ที่ท�ำกำรช่วยเหลือจะต้องเปิดฝำเครื่อง AED และฉีกซองบรรจุอิเล็กโทรด โดยแผ่นอิเล็ก

โทรดจะมีอยู่ 2 ชิ้น

1.1. ชิ้นแรกจะต้องน�ำไปติดบนทรวงอกตอนบนของผู้ป่วย 

1.2. แผ่นที่สองจะต้องติดบนผิวทรวงอกตอนล่ำงของผู้ป่วย 

3131



คณะท�ำงำนพัฒนำแนวทำงและมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง

2. จำกนั้นเครื่อง AED จะท�ำกำรวิเครำะห์จังหวะกำรเต้นของหัวใจ ซึ่งขณะน้ีห้ำมผู้ที่ช่วย

เหลือสัมผัสตัวผู้ป่วยเด็ดขำด 

3. เมื่อเครื่องวินิจฉัยเสร็จแล้วจะขึ้นสัญญำณให้ท�ำกำรช็อคไฟฟ้ำ ให้ผู้ช่วยเหลือกดที่ปุ่มช็อค

ตำมสัญญำณที่ปรำกฏอยู่บนตัวเครื่อง สลับกับกำรนวดหัวใจผำยปอดกู้ชีพอย่ำงต่อเนื่อง 

จนกว่ำเจ้ำหน้ำที่กู้ชีพจะมำถึง 

4. กำรช่วยเหลือควรท�ำภำยใน 3-5 นำที จะช่วยเพิ่มโอกำสกำรรอดชีวิตของผู้ป่วยฉุกเฉินได้

มำกขึ้น

ท่ำนสำมำรถค้นหำบริษัทตัวแทนจ�ำหน่ำย และคลิปสำธิตกำรใช้เครื่อง AED ได้ทำง

อินเตอร์เน็ต ตัวอย่ำงเช่น คลิป “กำรปฐมพยำบำลด้วยเครื่อง AED (เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้ำแบบ

อัตโนมัติ)” ที่  หรือ https://www.youtube.com/watch?v=_KLzZRpAoEo หรือ สแกนคิวอำร์ด

โค้ดนี้

3232



ข้อปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมวิ่งประเภทถนน 

 กติกำกำรแข่งขันของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) สำมำรถสืบค้นได้จำก  

https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations 

กติกาที่เกี่ยวข้องกับการวิ่งถนน

 ข้อ 144 กำรให้ควำมช่วยเหลือนักกีฬำ 

 ข้อ 145 กำรตัดสิทธิ์กำรแข่งขัน

 ข้อ 165.24 และ 165.25 ระบบจับเวลำ

 ข้อ 240 กำรวิ่งประเภทถนน

 ข้อ 260 สถิติโลก

 ข้อ 261 กำรแข่งขันที่มีสถิติโลก 

 ข้อก�ำหนดส�ำหรับงำนวิ่งถนนที่ได้รับป้ำยรับรอง (Label Road Races) สำมำรถสืบค้นได้จำก  

https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/446efa54-7567-429c-9e1b-

5472158c0999.pdf 

 กำรวัดระยะทำงส�ำหรับกำรวิ่งถนน  สำมำรถสืบค้นได้จำก  https://aims-worldrunning.

org/measurement/MeasurementOfRoadRaceCourses.pdf 

 ผู้วัดระยะทำงที่ได้รับกำรรับรองจำก IAAF/AIMS สำมำรถสืบค้นได้จำก  

http://aims-worldrunning.org/measurers.html

 คู่มือกำรแพทย์ของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) สำมำรถสืบค้นได้จำก  

http://richwoodstrack.com/physiology/Medical%20Manual%20IAAF%202012.pdf 

 ข้อมลูสมำคมกฬีำกรฑีำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถมัภ์ สำมำรถสบืค้นได้จำก  

http://www.aat.or.th 

ภำคผนวก 4

สืบค้น
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ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)   

เป็นหน่วยงำนของรัฐที่มิใช่ส่วนรำชกำรหรือรัฐวิสำหกิจ มีนำยก

รัฐมนตรีเป็นประธำนกองทุน จัดตั้งขึ้นตำมพระรำชบัญญัติกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ พ.ศ. 2544 โดยมีหน้ำที่ริเริ่ม 

ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุน และร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ในสังคม 

ในกำรขับเคลื่อนกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ เพื่อให้คนไทย

มีสุขภำพดีครบ 4 ด้ำน กำย จิต ปัญญำ สังคม และร่วมสร้ำง

ประเทศไทยให้น่ำอยู่

เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

สมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

(Athletic Association Of Thailand: AAT)  เป็นสมำคมกีฬำ

ในประเทศไทยที่อยู่ในควำมดูแลของกำรกีฬำแห่งประเทศไทย เป็น

องค์กรกีฬำระดับชำติส�ำหรับบริหำรกีฬำกรีฑำในประเทศไทย และ

เป็นสมำชิกของสหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ (IAAF) ที่ผ่ำนมำ 

สมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทยฯ มีบทบำทอย่ำงมำกในกีฬำเพื่อ

ควำมเป็นเลิศทั้งประเภทลู่และประเภทลำน  

เว็บไซต์ www.aat.or.th

องค์กร

ที่เก่ียวข้อง

ภำคผนวก 5
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สมำพันธ์และมูลนิธิสมำพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภำพไทย  

เกิดจำกกำรรวมตัวของชมรมวิ่งต่ำงๆ และได้รับกำรสนับสนุนจำก 

สสส.  เป็นองค์กรที่ด�ำเนินกำรโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรณรงค์ส่ง

เสริมให้ประชำชนมีกิจกรรมทำงกำยที่เหมำะสมและออกก�ำลังกำย

เพื่อสุขภำพเป็นวิถีชีวิต เริ่มด�ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 2545 มีภำคี

เครือข่ำยทั่วทุกภูมิภำค ได้แก่ ภำคเหนือตอนบน ภำคเหนือตอน

ล่ำง  ภำคกลำง ภำคตะวันตก ภำคตะวันออก ภำคอิสำนตอนบน  

ภำคอิสำนตอนล่ำง  ภำคใต้ตอนบน  ภำคใต้ตอนล่ำง  

เฟสบุ๊ค  สมำพันธ์ชมรมเดินวิ่ง เพื่อสุขภำพไทย

สหพันธ์สมำคมกรีฑำนำนำชำติ  (International 

Association of Athletics Federations: IAAF) เป็นองค์กร

นำนำชำติที่ท�ำหน้ำที่ควบคุมดูแลกีฬำกรีฑำ ทั้งทำงด้ำนกำรแข่งขัน 

และควำมเป็นมำตรฐำนของอุปกรณ์เพื่อให้กำรท�ำสถิติโลกอย่ำงเป็น

ทำงกำรมีมำตรฐำน   อย่ำงไรก็ตำม โลกที่เป็นพลวัตท�ำให้ IAAF 

ปรับในเชิงรุกเพื่อให้เข้ำถึงกลุ่มชนที่กว้ำงขวำงขึ้น  จำกมุมมองที่ว่ำ 

กรีฑำไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับสถิติและสมรรถนะของนักกีฬำที่พิชิตเหรียญ

เท่ำนั้น  แต่เป็นกีฬำส�ำหรับทุกคนและเป็นกีฬำที่มวลชนมีส่วนร่วม

เว็บไซต์ www.iaaf.org

สมำคมกำรแข่งขันวิ่งมำรำธอนและวิ่งระยะไกลนำนำชำติ 

(Association of International Marathons and 

Distance Races: AIMS) เป็นสมำคมเกี่ยวกับกำรวิ่งระยะไกล  

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกำรวิ่งระยะไกลทั่วโลก AIMS ท�ำงำน

ร่วมกับ IAAF ในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับกำรแข่งขันวิ่งประเภทถนนใน

ระดับนำนำชำติ เพื่อมั่นใจว่ำเส้นทำงกำรแข่งขันจะถูกวัดระยะทำง

อย่ำงแม่นย�ำ โดยที่จะต้องถูกวัดโดยผู้วัดเส้นทำงที่ได้รับกำรรับรอง

จำก AIMS/IAAF  นอกจำกนี้ ยังแลกเปลี่ยนข้อมูล องค์ควำมรู้ 

และควำมเชี่ยวชำญในบรรดำสมำชิกของสมำคม

เว็บไซต์  aims-worldrunning.org
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 1. นำย ฐิติ  ยะกุล  (โต้ง)

 2. นำง บัญจรัตน์  สุหฤทด�ำรง  (ตู๋)

 3. ดร. องค์อร  รัตนำถถำวร   (ป้อม)

 4. นำย ภัคพงษ์  ภำคภูมิ  (เพชร)

 5. นำงสำว ปุณยนุช  หิรัญอร  (ปอนด์)

 6. นำย พีระ  โสภิตนิกุล  (แบงค์)

 7. นำงสำว สมัญชำ  คล้ำยเคลื่อน  (แซม)

 8. นำย กัมปนำท  เปรมรัตนำนนท์  (บอย)

 9. นำย สมภพ  แจ่มจันทร์  (เอก)
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และมำตรฐำนกำรจัดงำนวิ่ง
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