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ค�าน�า

 EF – Executive Functions	ทักษะสมองเพื่อบริหำรจัดกำรชีวิตให้ส�ำเร็จ	เป็นองค์ควำมรู้ 

สมยัใหม่	ทีผู่เ้กีย่วข้องในวงกำรพฒันำเดก็และเยำวชนก�ำลงัให้ควำมสนใจมำกขึน้เรือ่ยๆ	ด้วยตระหนกั

ว่ำเป็นธรรมชำติของสมองที่ติดตัวมนุษย์มำแต่ไหนแต่ไร		ซึ่งเทคโนโลยีสมัยใหม่เพิ่งจะเปิดเผยให้เรำ

ได้เข้ำใจชัดเจนขึ้น

	 เม่ือเรำเข้ำใจธรรมชำติของพัฒนำกำร	4	ด้ำนชัดเจน	เรำสำมำรถส่งเสริมพัฒนำกำรรอบด้ำน 

ของเดก็ได้ดขีึน้	หำกเรำเข้ำใจธรรมชำตแิละกำรเรยีนรูข้องสมองชัดเจน	เรำก็ย่อมจะสำมำรถส่งเสรมิ

กำรท�ำงำนของสมองได้ดีขึ้นเช่นกัน

	 สมองที่ท�ำงำนได้ดี		มิใช่เพียงน�ำพำเด็กไปสู่คะแนนสอบดี		แต่ที่ส�ำคัญและมีควำมหมำยต่อชีวิต

มำกกว่ำนัน้		คอืน�ำพำเดก็ไปสูก่ำรมคีวำมคดิ	ควำมรูส้กึและกำรกระท�ำทีม่เีหตมุผีลตำมวยั	และค่อยๆ	

ฝังรำกลึกจนเป็นสมรรถนะและคุณลักษณะอันเป็นประโยชน์ต่อกำรจัดกำรชีวิตของตนเองให้ส�ำเร็จ	

มีควำมสุข	และสำมำรถใช้ชีวิตอยู่กับคนอื่น	อยู่กับสังคมได้ดีในอนำคตด้วย

	 เป็นเวลำกว่ำ	1	ปีที่สถำบัน	RLG	(รักลูก	เลิร์นนิ่ง	กรุ๊ป)	ได้จัดกำรควำมรู้ร่วมกับคณำจำรย์ 

สหสำขำวิทยำกำร;	นักประสำทวิทยำศำสตร์	นักจิตวิทยำ	จิตแพทย์	นักกำรศึกษำ	รวมถึงพ่อแม่	 

และคุณครู	ที่คร�่ำหวอดในประสบกำรณ์กำรดูแลพัฒนำเด็กปฐมวัย	เพื่อถอดรหัสขององค์ควำมรู้	EF	 

จำกกำรรวบรวมงำนวิจัยหลำกหลำยมิติท่ีมีอยู่ในวงวิชำกำรระดับโลก	ประสำนกับงำนวิจัยของ 

นักวิชำกำรไทย	รวมทั้งผสมผสำนวิชำกำรเข้ำกับประสบกำรณ์ภำคปฏิบัติของคุณครู	จนแปลงเป็น 

สำรที่เข้ำใจง่ำย	สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย	และสำมำรถน�ำไปปฏิบัติได้โดยง่ำยด้วย

	 นี่จึงเป็นที่มำของ	“คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF-Executive Functions ส�าหรับครูปฐมวัย” 

เล่มนี้	โดยเนื้อหำแบ่งออกเป็น	3	ภำค		

 ภาคที่ 1 ว่ำด้วย	Why	and	What	เกี่ยวกับ	EF	อันเป็นควำมรู้พื้นฐำนที่ต้องเข้ำใจให้กระจ่ำง;	

ทักษะสมอง		EF	คืออะไร	เกิดขึ้นเมื่อไร	เกิดขึ้นอย่ำงไร	ท�ำงำนอย่ำงไร		ท�ำไมเรำต้องสนใจ	EF	และ	

EF	สัมพันธ์กับพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยที่เรำคุ้นเคยกันมำนำนแล้วอย่ำงไร



 ภาคที่ 2 ว่ำด้วยปัจจัยและกระบวนกำร	 (How)	ที่ผู้ใหญ่เรำสำมำรถจะสร้ำงเสริมได้ด้วย 

ตนเอง	เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในเด็กมำกขึ้น		ว่ำตั้งแต่กำรดูแลกำยภำพของสมอง 

ให้แข็งแรงมีสุขภำพดี	กำร	“ให้โอกำส”	ต่ำงๆ	แก่เด็กในชีวิตประจ�ำวันที่จะบ่มเพำะทักษะสมอง	EF	

ให้เกิดข้ึน	ไม่ว่ำจำกประสบกำรณ์ในแบบ	active	learning	หรือกำรพัฒนำ	EF	ท่ำมกลำงกำร 

เรียนรู้อยู่กับผู้อื่น	โดยปัจจัยส�ำคัญพื้นฐำนของกำรสร้ำงเสริม		EF	ที่จะขำดไม่ได้เลย	คือกำรมี

สมัพนัธภำพเชงิบวกท่ีอบอุน่ไว้ใจได้น่ันเองท่ีจะเปิดโอกำสกว้ำงใหญ่ให้แก่กำรเรยีนรูพ้ฒันำได้ผลดิอก

งอกงำม		ซึ่งคณำจำรย์	EF	ได้เห็นพ้องต้องกันว่ำ	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นแนวทำงที่ได้ผลยิ่ง

	 และในภาคที่ 3	คณำจำรย์	EF	ได้ร่วมกันคัดสรร	และน�ำเสนอตัวอย่ำงกิจกรรมกำรเรียนรู ้

เพือ่พฒันำทักษะสมอง	EF	ท้ังแบบชุดกจิกรรม	เช่น	กจิกรรมโครงงำน	(Project	Approach)	กจิกรรม

ศิลปะที่เน้นกระบวนกำร	(Process	Art)	กำรเล่นอิสระ	(Free	Play)	และกำรเล่นบทบำทสมมติ	และ

เล่นละคร	รวมถึงกิจกรรมเดี่ยวอื่นๆ	โดยแสดงให้เห็นอย่ำงเป็นรูปธรรมว่ำ	ขั้นตอนกระบวนกำรใด

บ้ำงของกิจกรรมเหล่ำนี้ที่ทักษะสมอง	EF	บังเกิดขึ้นได้

	 เม่ือคุณครูปฐมวัยได้ศึกษำเรียนรู้จำกเนื้อหำในหนังสือคู่มือฯ	เล่มนี้แล้วก็จะเห็นว่ำ	ในกำร 

ส่งเสริม	EF	นั้นคุณครูไม่จ�ำต้องแสวงหำอุปกรณ์แพงๆ	หรือหำยำกใดๆ	ไม่จ�ำต้องมีสูตรพิเศษตำยตัว

ใดๆ	หำกแต่เมื่อเข้ำใจหลักกำรจนเสมือน	“ใส่แว่นสำยตำ	EF”	ที่ช่วยให้มองสิ่งต่ำงๆ	กระจ่ำงขึ้นแล้ว		

คุณครูก็จะสำมำรถพัฒนำพลิกแพลงปรับปรุงแผนกำรจัดประสบกำรณ์		หรือกำรสร้ำงกิจกรรมหรือ

กิจวัตรคุณภำพ	EF	ให้แก่เด็กๆ	ของคุณครูได้อย่ำงช�่ำชองช�ำนำญ

	 จำกประสบกำรณ์ท่ีสถำบัน	RLG	กับคณำจำรย์	EF	ได้สร้ำงกำรเรียนรู้แก่คุณครูปฐมวัยตำม

แนวทำงในคู่มือฯ	เล่มนี้	ไปจ�ำนวนกว่ำ	2,000	คนในช่วง	2	ปีท่ีผ่ำนมำ	เรำได้รับเสียงสะท้อนกลับ

จำกคุณครูส่วนใหญ่ว่ำ	เมื่อ	“ใส่แว่นสำยตำ	EF”	และลงมือปฏิบัติตำมแนวทำงนี้แล้ว	คุณคร ู

มีควำมสุขในกำรสอนมำกข้ึน	มั่นใจที่จะสร้ำงสรรค์แผนกิจกรรมด้วยตนเองมำกขึ้น	ไม่จ�ำเป็นต้อง 

รื้อถอนของเดิมใดๆ		หำกแต่เสริมสร้ำงต่อยอดได้อย่ำงสวยงำม

	 ที่ส�ำคัญ	พบว่ำเด็กปฐมวัยของคุณครูก็มีควำมสุขขึ้น	สนุกกับกำรเรียนรู้มำกขึ้น	และเห็น

พฤติกรรมเชิงบวกของเด็กมำกขึ้น

	 คณะผู้จัดท�ำจึงเชื่อมั่นว่ำ	หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อคุณครู	ในกำรปลูกฝังคุณลักษณะ	

“คิดเป็น	ท�ำเป็น	เรียนรู้เป็น	แก้ปัญหำเป็น	อยู่กับคนอ่ืนเป็น	และมีควำมสุขเป็น”	แก่เด็กปฐมวัย 

ของเรำอย่ำงแท้จริง

	 ขอขอบคุณคณำจำรย์		EF	ผูมี้รำยช่ือแนบท้ำยนี	้โดยขอขอบคุณเป็นพเิศษต่อ	รองศำสตรำจำรย์	

ดร.นวลจนัทร์	จฑุำภกัดกุีล		ดร.ปิยวล	ีธนเศรษฐกร	และผูช่้วยศำสตรำจำรย์	ดร.ปนดัดำ	ธนเศรษฐกร		

ผูน้�ำองค์ควำมรู	้		EF	มำสูว่งกำรพฒันำเดก็และเยำวชนไทยและขอขอบคุณ	ส�ำนกัสนบัสนนุสขุภำวะ

เด็ก	เยำวชน	และครอบครัว	ส�ำนัก	4	สสส.	ที่ได้ให้กำรสนับสนุนกำรท�ำงำนครั้งนี้อย่ำงต่อเนื่อง 

จนส�ำเร็จลุล่วงอย่ำงสวยงำม

                          

        สุภาวดี หาญเมธี

                                                                     สถาบัน RLG (รักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป)



บทน�า

 “คู ่มือพัฒนาทักษะสมอง EF – Executive Functions ส�าหรับครูปฐมวัย” เล่มนี	้ 

แบ่งเนื้อหำออกเป็น		3	ภำค	10	บท	ด้วยกัน	ดังนี้

ภาคที่ 1 ความรู้เรื่องทักษะสมอง EF

  บทที่ 1	 พัฒนำกำรสมองด้ำนกำรคิดในเด็กปฐมวัย	:	พัฒนำกำรของสมองที่เกิดขึ้นในช่วง 

	 	 	 	 วัยต่ำงๆ	ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวัยกับพัฒนำกำรของสมอง	และพฤติกรรมที่เด็ก 

	 	 	 	 แสดงออก		

  บทที่ 2	 รู้จักทักษะสมอง	EF	-	Executive	Functions	:		ควำมหมำยและองค์ประกอบ 

	 	 	 	 ของทักษะสมอง	EF	ควำมส�ำคัญและควำมจ�ำเป็นของกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	 

	 	 	 	 ให้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่ช่วงปฐมวัย

  บทที่ 3	 ทักษะสมอง	EF	กับพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย	 :	ล�ำดับขั้น	ระยะพัฒนำกำรของ 

	 	 	 	 ทักษะสมอง	EF	และควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำรด้ำนอื่นๆ	เพื่อให้กำรส่งเสริม 

	 	 	 	 พัฒนำทักษะสมอง	EF	ท�ำได้อยำ่งถูกต้องเหมำะสมตำมล�ำดับขั้นและระยะเวลำ 

	 	 	 	 ของพัฒนำกำร

ภาคที่ 2  ปัจจัยที่พัฒนาทักษะสมอง EF
  

  บทที ่4	 กำรพฒันำทักษะสมอง	EF	ด้วยกำรดูแลสภำพสมองของเด็ก	:	ปัจจัยในชวีติประจ�ำวนั 

	 	 	 	 ที่ส่งผลต่อสภำพสมองของเด็กปฐมวัย	ทั้งปัจจัยทำงบวกที่ท�ำให้สมองเติบโตและ 

	 	 	 	 ท�ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ	และปัจจัยทำงลบที่ต้องระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยง	 

	 	 	 	 เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสภำพสมองและลดทอนกำรท�ำงำนของสมอง

  บทที่ 5	 กำรพฒันำทักษะสมอง	EF	ด้วยกำร	“ให้โอกำส”	:	ควำมส�ำคญัของกำรเปิดโอกำส	 

	 	 	 	 กำรสร้ำงโอกำส	และไม่สกัดกั้นโอกำสที่เด็กจะได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	บทบำท 

	 	 	 	 ของคร/ูผูด้แูลเดก็ในกำรสร้ำงโอกำสให้กบัเดก็ผ่ำนกจิกรรมและกจิวตัรประจ�ำวนั

  บทที่ 6	 สภำพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	:	ควำมส�ำคัญของสภำพแวดล้อม	 

	 	 	 	 แนวทำงกำรจัดสภำพแวดล้อมที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ทั้งทำง 

	 	 	 	 กำย	ทำงอำรมณ์	-	สังคม	และทำงควำมคิด

  บทที่ 7	 กำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ด้วยกำรสร้ำงเสริมวินัยเชิงบวก	:	ควำมหมำยและ 

	 	 	 	 ควำมส�ำคัญของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	หลักกำร	เทคนิค	และแนวปฏิบัติในกำร 

	 	 	 	 สร้ำงวินัยเชิงบวกเพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	

  บทที่ 8	 คุณลักษณะครูและบทบำทของครูปฐมวัยที่ส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	:	 

	 	 	 	 คุณลักษณะ	บทบำท	และทักษะส�ำคัญของครู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยที่ส่งผลต่อกำร 
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	 	 	 	 ควำมเข้ำใจกับพ่อแม่ถึงบทบำทที่ส�ำคัญต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ให้กับลูก

ภาคที่ 3  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะสมอง EF
  

  บทที่ 9	 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำทักษะสมอง	EF	:	น�ำเสนอตัวอย่ำงกิจกรรม 

	 	 	 	 ที่สร้ำงโอกำสให้เด็กได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	ด้ำนต่ำงๆ	ทั้งกิจกรรมที่มีลักษณะ 
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	 	 	 	 ทักษะสมอง	EF	และเพิ่มโอกำสในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	
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พัฒนาการสมอง
ด้านการคิดในเด็กปฐมวัย

	รองศำสตรำจำรย์	ดร.	นวลจันทร์	จุฑำภักดีกุล

synapses

เมื่อกล่าวถึง “พัฒนาการของสมอง” แม้จะฟังดูว่าเป็นเรื่องยาก  
แต่แท้จริงแล้วเป็นเรื่องที่ชวนค้นคว้า จากข้อค้นพบของ 
นักวิทยาศาสตร์และแพทย์ที่มาเปิดเผยความน่าอัศจรรย์ของ
สมองมนุษย์...ในศีรษะของเรานั่นเอง!!! 

สมองผู้ใหญ่จะมี

ขนาดโตขึ้นถึงเกือบ 

3.5 เท่าเมื่อเทียบ

กับสมองเมื่อแรกเกิด 

	 เมื่อดูจำกภำยนอกสมองของเด็กทำรกจะมีลักษณะคล้ำยคลึงกับสมองของผู้ใหญ	่ 

เซลล์ประสำทส่วนใหญ่ได้ถูกจัดเรียงไว้ในต�ำแหน่งที่ถูกต้องในสมองแต่ละบริเวณแล้ว	

และจ�ำนวนเซลล์ประสำทในสมองจะไม่มีกำรสร้ำงเพ่ิมขึ้นใหม่อีก	ยกเว้นสมอง 

บำงบรเิวณจะมกีำรสร้ำงเซลล์ประสำทขึน้ใหม่ทดแทนได้ตลอดชวีติแต่กส็ร้ำงในจ�ำนวน 

ที่น้อยมำก	เช่น	สมองส่วน	Hippocampus,	Striatum,	Olfactory	Bulb	ฯลฯ

	 อย่ำงไรก็ตำมเม่ือมองลึกลงไปในระดับตัวเซลล์ประสำทและวงจรประสำทแล้ว	

สมองของเดก็เลก็ยังมกีระบวนกำรส�ำคัญทีจ่ะค่อยๆ	ทยอยเกดิตำมมำอกีหลำยขัน้ตอน

กว่ำจะเสร็จสมบูรณ์	จนในที่สุดเมื่อเป็นผู้ใหญ่สมองจะมีขนำดโตขึ้นถึงเกือบ	3.5	เท่ำ

เมื่อเทียบกับสมองของเด็กแรกเกิด	

พวกเรามีการสร้าง
ทดแทนใหม่ได้นะจ๊ะ แต่ก็เพียงเล็กน้อย
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ปฐมวัย ช่วงเวลาส�าคัญของการสร้าง Synapses
	 ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลำส�ำคัญของกำรสร้ำง	Synapses	จ�ำนวนมำกมำย 
ในสมอง	เซลล์ประสำทหนึง่เซลล์จะมจี�ำนวน	Synapses	ได้มำกถึง	15,000- 25,000 
Synapses	ควำมหนำแน่นของจ�ำนวน	Synapses	ในเปลือกสมองจะมีมำกที่สุด 
ในช่วงเด็กปฐมวัย	
	 สิง่ส�ำคัญคอืช่วงเวลำของกำรสร้ำง	Synapses	มำกทีส่ดุนัน้	ไม่ได้เกิดพร้อมกนั 
ทั่วทุกส่วนทุกบริเวณของสมอง	บำงบริเวณเกิดก่อน	บำงบริเวณเกิดหลัง	 เช่น	 
เปลอืกสมองส่วนกำรมองเหน็	(Visual	Cortex)	จะเริม่สร้ำง	Synapses	อย่ำงรวดเรว็ 
ในช่วงอำย	ุ3-4	เดอืนและสร้ำงเพ่ิมไปอกีเร่ือยๆ	พออำย	ุ1	ปี	จ�ำนวน	Synapses	 
ในเปลือกสมองส่วนกำรมองจะมีมำกถึง	1.5	เท่ำของผู้ใหญ่	จำกนั้นกำรสร้ำง	 
Synapses	ในเปลือกสมองบริเวณนี้จะค่อยๆ	ลดลงจน	Synapses	มีจ�ำนวนเท่ำกับ
ผู้ใหญ่เมื่อเด็กอำยุ	4-5	ปี

เซลล์ประสาทมีขนาดโตขึ้นและแตกแขนงอย่างมากในทารกหลังคลอด
	 ขนำดสมองท่ีใหญ่ข้ึนนี้ไม่ได้เป็นเพรำะมีกำรเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ประสำทมำกขึ้น	 เนื่องจำก 
กระบวนกำรสร้ำงเซลล์ประสำทเสร็จเรียบร้อยแล้วต้ังแต่ไตรมำสที่	3	ของกำรต้ังครรภ์	รวมทั้ง 
กำรอพยพของเซลล์ประสำทก็เกือบเสร็จสมบูรณ์แล้วตั้งแต่ช่วงก่อนคลอด	แต่สิ่งท่ีเกิดขึ้นอย่ำง
มำกในสมองของทำรกหลงัคลอด	คอืกำรทีเ่ซลล์ประสำทมขีนำดโตขึน้และมกีำรแตกแขนงประสำท
อย่ำงมำกมำย	โดยเฉพำะแขนง	Dendrite	จะแตกกิง่แขนงประสำทจนท�ำให้เซลล์ประสำทแต่ละชนดิ 
มรีปูร่ำงลกัษณะเฉพำะทีแ่ตกต่ำงกนัออกไปตำมหน้ำทีแ่ละบริเวณของสมองทีเ่ซลล์นัน้ปรำกฏอยู	่

	 แขนงประสำทเลก็ๆ	เหล่ำนีต่้อไปจะมกีระบวน 
กำรเปล่ียนแปลงส�ำคัญเกิดตำมมำ	คือกำรสร้ำง	 
จุดเชื่อมต่อสัญญำณประสำท	หรือกำรท่ีเซลล์
ประสำทแต่ละเซลล์ยืน่แขนงประสำทเลก็ๆ	ออกมำ
แตะกนั	เพือ่สร้ำงโครงสร้ำงพเิศษทีเ่ลก็มำก	เรยีกว่ำ 
Synapses	ท�ำให้เซลล์ประสำทแต่ละเซลล์เริ่ม 
ติดต่อสื่อสำรกัน	เริ่มรับส่งข้อมูลระหว่ำงกัน	

เดนไดรท์ (Dendrite)

เยื่อไขมัน 
(Myelin)

ไซเนปส์
(Synapses)

www.4mylearn.org		

การคิดระดับสูงภาษา
การมองเห็น และการได้ยิน

แรกเกิด ปีเดือน

ขวบปีแรก

“การสร้าง Synapse ในช่วงปฐมวัย” ( วินาทีละ 700 จุดในช่วงต้นของชีวิต)

	 ส่วนเปลือกสมองบรเิวณท่ีเก่ียวกับภำษำจะเริม่สร้ำง	Synapses	จ�ำนวนมำกมำย	ในช่วงอำยุ	
1-2	ปี	ซึ่งจะสร้ำงอย่ำงต่อเนื่องไปเรื่อยๆ	ตลอดช่วงปฐมวัย	และค่อยๆ	ลดลงจนมีจ�ำนวน	 
Synapses	เท่ำกับผู้ใหญ่เมื่ออำยุประมำณ	5-6	ปี	ในขณะที่สมองส่วนหน้ำสุดที่เกี่ยวข้องกับ 
กำรคิดทีซ่บัซ้อนจะเริม่มีกำรสร้ำง	Synapses	อย่ำงมำกในช่วงปลำยขวบปีแรกและสร้ำงเพิม่ขึน้
ต่อไปอีกเรื่อยๆ	โดยอัตรำกำรสร้ำง	Synapses	ในเปลือกสมองส่วนหน้ำสุดจะมำกที่สุดในช่วง
ปฐมวัยจนถึงวัยเรียน	ดังนั้นเมื่อเด็กเริ่มเข้ำสู่วัยรุ่น	จ�ำนวน	Synapses	ในสมองส่วนนี้จะมีมำก
เกินพอ	

เปลือก
สมองส่วน
การมอง

>>	 จะเร่ิมสร้ำง	Synapses	อย่ำง	 	
	 รวดเรว็	ช่วงอายุ 3-4 เดือน

>>	 จะสร้ำง	Synapses	อย่ำงมำกและ 
	 ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ	ตลอดช่วงปฐมวัย 
	 และค่อยๆ	ลดลงจนมีจ�ำนวน	Synapses		
	 เท่ำกับผู้ใหญ่เมื่ออำยุประมำณ	5-6	ปี

เปลือก
สมองส่วนท่ี
เกี่ยวกับ
ภาษา

>>	 จะเริ่มมีกำรสร้ำง	Synapses	อย่ำงมำกในช่วงปลาย 
 ขวบปีแรกและสร้างเพิ่มขึ้น ต่อไปอีกเรื่อยๆ

เปลือก
สมองส่วนท่ี
เกี่ยวกับ
การคิด

เครดิตภำพ	:
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ขั้นตอนการพัฒนาสมอง	(a)	กำรเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ประสำท	(b)	กำรเปลี่ยนรูปร่ำงและกำรอพยพ
ของเซลล์ประสำท	(c)	กำรงอกของปลำยประสำทไปหำเซลล์เป้ำหมำย	(d)	กำรสร้ำง	Synapses		
และ	(e)	กำรสร้ำงเครือข่ำยเซลล์ประสำทที่ท�ำงำนร่วมกันในกำรคิด	กระบวนกำรเหล่ำนี้ส่วนหนึ่ง
ถูกก�ำหนดโดยพันธุกรรม	(a-c)	แต่หลังจำกนั้น	(c-e)	สิ่งแวดล้อม	กำรเลี้ยงดูและกำรอบรมสั่งสอน
จะเป็นปัจจยัส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้สมองพฒันำได้เตม็ศกัยภำพ	ครแูละพ่อแม่จงึมบีทบำทส�ำคญัต่อกำร
สร้ำงสมองของเด็ก	(Yehezkel	Ben-Ari,	2008)

 พันธุกรรม

สิ่งแวดล้อม

(a) Proliferation 

(b) Differentiation migration

(C) Guidance

(d) Growth  or synapse formation

(e) Network formation

ขั้นตอน
การพัฒนาสมอง

การสร้างเครือข่ายเซลล์ประสาท

การสร้าง Synapse

การงอกของปลายประสาทไปหาเซลล์เป้าหมาย

การเปลี่ยนรูปร่างและการอพยพของเซลล์ประสาท

การเพิ่มจ�านวนเซลล์ประสาท

Pruning กระบวนการท�าลายส่วนที่ไม่ได้ใช้งาน 
	 จำกนั้นจะมีกระบวนกำรส�ำคัญตำมมำอีกหนึ่งกระบวนกำร	คือ	กำรท�ำลำยแขนง
ประสำท	และ	Synapses	บำงส่วนที่มำกเกินทิ้งไป	กระบวนกำรท�ำลำยนี้เรียกว่ำ 
“Pruning”	เพื่อท�ำให้จ�ำนวน	Synapses	มีพอดีกับกำรใช้งำน	ไม่มำกหรือน้อยเกินไป	
ท�ำให้สมองท�ำงำนมีประสิทธิภำพมำกขึ้น	
	 ในท�ำนองเดียวกันกับกำรสร้ำง	Synapses	กระบวนกำร	Pruning	ก็มีลักษณะ
เดยีวกันคือ	จะเกิดไม่พร้อมกันในสมองแต่ละบรเิวณ	เช่น	เม่ือเดก็อำย	ุ2	ขวบ	สมอง 
ส่วนกำรมองเห็น	(Visual	Cortex)	จะเริ่มมีกำร	Pruning	ท�ำให้จ�ำนวน	Synapses	 
ค่อยๆ	ลดลงจนเท่ำกับผู้ใหญ่เมื่ออำยุประมำณ	5	ขวบ	ในขณะที่สมองส่วนหน้ำสุด	
(Prefrontal	Cortex)	กระบวนกำร	Pruning	จะเสร็จสมบูรณ์ก็เมื่อย่ำงเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่	
สมองส่วนนี้จึงจะท�ำหน้ำที่ในกำรควบคุมควำมคิดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพที่สุด	

เมื่อย่างเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ สมองส่วน 
Prefrontal Certex
จึงจะท�าหน้าที่
ควบคุมความคิด 
ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุด

แรกเกิด 6 ปี 14 ปี

เครดิตภำพ	:	Center	on	the	Developing	Child-Harvard	University
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	 สมองส่วนหน้ำสุดมีหน้ำที่เกี่ยวกับกำรคิด	กำรตัดสินใจ	กำรควบคุมอำรมณ์	ควำมคิด	และ
กำรกระท�ำ	เพื่อก�ำกับตนเองให้ไปสู่ควำมส�ำเร็จ	จึงไม่น่ำแปลกใจที่เด็กและวัยรุ่นอำจมีกำรตัดสิน
ใจท่ีผดิพลำดได้	เพรำะตดัสนิใจโดยใช้อำรมณ์มำกกว่ำเหตุผล	และอำจตัดสนิใจผดิได้เพรำะท�ำโดย
ไม่ทันหยุดคิดถึงผลที่จะตำมมำ	ข้อมูลเหล่ำนี้ชี้ให้เห็นว่ำกำรพัฒนำด้ำนกำรคิดของมนุษย์มีควำม
สัมพันธ์กับพัฒนำกำรสมองส่วนหน้ำสุด	ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ใช้เวลำในกำรพัฒนำยำวนำนนั่นเอง		

กระบวนการสร้างเยื่อไขมัน (Myelin) หุ้มเส้นใยประสาท
	 กระบวนกำรสุดท้ำยที่จะเกิดตำมมำคือ	กำรสร้ำงเยื่อไขมัน	(Myelin)	หุ้มเส้นใยประสำท	เยื่อ
ไขมนัทีหุ่ม้รอบเส้นใยประสำทหลำยๆ	ชัน้นีม้คีวำมส�ำคญัเพรำะจะท�ำให้สัญญำณประสำทเดินทำง
ได้เร็วขึ้น	10-100	เท่ำ	เส้นใยประสำทที่มีเยื่อ	Myelin	หุ้มอยู่จะเป็นสีขำว	ดังนั้นจึงเรียกบริเวณ
กลุม่เส้นประสำทท่ีมเียือ่	Myelin	หุม้และมำรวมกนัอยู่ว่ำ	“เนือ้สมองส่วนสขีำว”	(White	Matter)	
	 กำรสร้ำงเยื่อ	Myelin	หุ้มเส้นใยประสำทมีควำมส�ำคัญมำก	เนื่องจำกเป็นตัวบ่งชี้ว่ำสมอง
บริเวณที่อยู่ไกลกันเริ่มมีกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงกันมำกขึ้น	กระบวนกำรนี้เกิดขึ้นตลอดเวลำใน
ระหว่ำงกำรพฒันำของสมอง	โดยสมองแต่ละบริเวณจะมช่ีวงเวลำของกำรสร้ำงเยือ่	Myelin	เกดิขึน้ไม่
พร้อมกนั	บำงส่วนเกดิก่อน	บำงส่วนเกดิทีหลงั	เช่น	ในเด็กแรกเกิดมกีำรสร้ำงเยือ่	Myelin	ในสมอง
ส่วนก้ำนสมอง	เช่น	Pons,	Cerebellar	Peduncle	ซึ่งเป็นบริเวณที่ควบคุมกำรท�ำงำนของอวัยวะ
ที่ส�ำคัญต่อกำรมีชีวิตรอด	

	 เมื่อทำรกอำยุ	3	เดือนจะเริ่มมีกำรสร้ำงเยื่อ	Myelin	หุ้มเส้นใยประสำทใน
สมองส่วนกำรมอง	(Optic	Radiation)	และ	Corpus	Callosum	ซ่ึงเป็นกลุม่เส้นใย
ประสำทเชื่อมสมองท้ังสองซีก	 เมื่อเด็กอำยุ	8-12	เดือนจะเริ่มมีกำรสร้ำงเยื่อ	 
Myelin	หุม้เส้นใยประสำทในเปลอืกสมองส่วนหน้ำ	(Frontal	Lobe),	ส่วนท้ำยทอย	 
(Occipital	Lobe)	และส่วนด้ำนข้ำง	(Parietal	Lobe)	โดยเฉพำะสมองส่วนหน้ำ
สุด	กระบวนกำรสร้ำงเยื่อ	Myelin	จะเริม่เกดิตัง้แต่ช่วงวยัเดก็เล็ก	แต่จะด�ำเนนิไป
อย่ำงช้ำๆ	กว่ำจะเสรจ็สมบรูณ์	คอื	ในช่วงวยัรุน่ตอนปลำยย่ำงเข้ำสูว่ยัผูใ้หญ่

Cerebellum 
สมองน้อย

Top-Down Attention 
การมีความสนใจจดจ่อ

Behavioral 
Regulation

การก�ากับพฤติกรรม
ตนเอง

Motor Cortices
เปลือกสมองส่วนควบคุม

การเคลื่อนไหว

Parietal Cortices
เปลือกสมอง
ส่วน Parietal

Basal Ganglia
เบซัล แกงเกลีย

Temporal Cortices
เปลือกสมอง

ส่วน Temporal

Occipital Cortices
เปลือกสมอง

ส่วน Occipital

สมองส่วนหน้าสุดท�ำงำนร่วมกบั
สมองหลำยส่วนทำงด้ำนหลัง	
ช่วยให้เรำมีสมำธิจดจ่อกับงำน 
ท่ีท�ำ	 ไม่วอกแวก	 (ลูกศรสีฟ้ำ)	
ควบคมุพฤติกรรมตนเองได้	ยัง้คิด
ก่อนท�ำ	ไม่หุนหันพลันแล่น	(ลูก
ศรสีเขียว)	(Amy	F.T.	Arnsten	
et	al,	2009)

สมองส่วนสัญชาตญาณ
และส่วนอารมณ์
พัฒนาการเต็มท่ี

ในวัยเด็กแต่ส่วนการคิด
เหตุผลยังพัฒนา

ไม่เต็มท่ี

สมองส่วนเหตุผลแม้จะ
พัฒนาดีข้ึนในวัยรุ ่น แต่ก็ยัง
ไม่ทันกับการพัฒนาของ
สัญชาตญาณและอารมณ์

วัยผู้ใหญ่สมองทุกส่วน
จะมีการพัฒนาสมดุลกัน
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>>	สมองของเด็กจะได้มีเวลำยำวนำนเพ่ือรับกำร 
ส่งเสริมพัฒนำให้เต็มศักยภำพของควำมเป็นมนุษย์
ท่ำมกลำงส่ิงแวดล้อมของกำรเล้ียงดูแบบอบอุน่ปลอดภยั 
และกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้ำง	

>>	แต่ขณะเดียวกันก็อำจเป็นข้อด้อยได้ด้วย	หำกช่วงเวลำท่ีส�ำคัญท่ียำวนำนนี้	 
เด็กไม่ได้รับกำรดูแล	แต่กลับต้องเติบโตขึ้นมำท่ำมกลำงปัจจัยด้ำนลบต่ำงๆ	 
ทั้งจำกควำมเครียดและกำรเลี้ยงดูแบบทิ้งขว้ำงไม่ใส่ใจ	ถูกท�ำร้ำยทำรุณกรรมทั้ง 
ทำงกำย	ทำงใจหรือค�ำพูด	ขำดกำรส่งเสริมพัฒนำกำรท่ีถูกต้องตำมวัย	ขำดกำร
อบรมสั่งสอนในเรื่องส�ำคัญที่สอดคล้องกับกำรพัฒนำของสมอง	
	 ท้ังหมดนี้นอกจำกจะขัดขวำงพัฒนำกำรแล้วยังส่งผลเสียระยะยำวต่อพัฒนำ
กำรทุกๆ	ด้ำนท้ังอำรมณ์	สังคม	เชำวน์ปัญญำ	กำรคิด	กำรตัดสินใจ	กำรเรียนรู้	
ควำมจ�ำ	และน�ำมำซึ่งปัญหำพฤติกรรมต่ำงๆ	เมื่อเด็กโตขึ้น

ข้อดีคือ

ข้อด้อยคือ

พัฒนาการสมอง
ของมนุษย์ท่ียาวนาน

มีท้ังข้อดี
และข้อด้อย

ข้อดีและข้อด้อยของการพัฒนาที่ยาวนานของสมองส่วนหน้า
	 เมื่อเทียบกับสัตว์	สมองส่วนหน้ำสุดของมนุษย์ใช้เวลำพัฒนำยำวนำนกว่ำ		 
2-4	เท่ำ	แต่อย่ำงไรก็ตำม	สมองจะพัฒนำไปอย่ำงไร	ก็ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมและ
กำรเลี้ยงดูด้วย	
  

หนูโตไปต้องเป็นเด็กดีแน่ๆ
ดูสิๆ เซลล์สมองส่วนดี
เยอะเชียว เด๋ียวจะตัด

ส่วนไม่ดีท้ิงนะ

เซลล์สมองส่วนแย่ๆ 
ต้องชนะ เด็กไม่ดีจงเจริญ
จะตัดส่วนดีท้ิงให้หมด

มาแข่งกัน

ทักษะสมองกับการฝึกฝนต่อเนื่อง
	 ปฐมวัยเป็นช่วงเวลำที่สมองส่วนหน้ำสุดมีกำรพัฒนำอย่ำงมำก	สิ่งแวดล้อม 
กำรเลี้ยงดูและกำรอบรมสั่งสอนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะช่วยให้กิ่งประสำท 
แตกแขนงและเกดิกำรสร้ำง	Synapses	ในสมองส่วนหน้ำสดุ	(Prefrontal	Cortex)	
ซึ่งเป็นกลไกส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็กได้น�ำข้อมูลจำกสิ่งแวดล้อมมำประมวลผล 
และคัดกรองก่อนท่ีจะน�ำมำใช้ในกำรคิดตดัสินใจเพือ่ก�ำกับตนเองไปสู่ควำมส�ำเรจ็	
กำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องจะเป็นกำรสร้ำงเครือข่ำยเส้นใยประสำทเช่ือมโยง 
สมองหลำยๆ	บริเวณทำงด้ำนหลังกับสมองส่วนหน้ำสุด	ซึ่งจะช่วยให้เด็ก 
มีทักษะกำรคิดที่ช่วยให้สำมำรถก�ำกับตนเองไปสู่เป้ำหมำยได้
	 กำรท่ีสมองส่วนหน้ำสุดเริ่มพัฒนำตั้งแต่วัยเด็กเล็กและพัฒนำต่อเนื่อง 
จนถึงวัยผู ้ใหญ่ท�ำให้เกิดค�ำถำมอยู่เสมอว่ำ	กำรเปลี่ยนแปลงที่ยำวนำนของ 
สมองส่วนหน้ำสุดเช่นนี้สะท้อนถึงพัฒนำกำรด้ำนกำรคิดของเด็กอย่ำงไร	 
และสิ่งแวดล้อมกับพันธุกรรมมีบทบำทอย่ำงไรต่อกำรพัฒนำด้ำนกำรคิดและ 
เชำวน์ปัญญำของมนุษย์		

	 ค�ำตอบคือแม้ว ่ำสมองส่วนหน้ำสุดนี้จะเริ่มท�ำหน้ำที่ตั้งแต่วัยเด็กแต ่
ก็มีควำมจ�ำกัดด้ำนโครงสร้ำงและกำรท�ำงำนอยู ่มำก	จึงท�ำให้เด็กเล็กยังไม ่
สำมำรถคิดได้ซับซ้อนมำกนัก	แต่เมื่อเด็กโตขึ้น	กำรคิดจะซับซ้อนมำกขึ้น 
เรื่อยๆ	จนสำมำรถคิดแบบนำมธรรมได้	 เช ่น	 เด็กวัย	1	ขวบสำมำรถคิด 
แก้ปัญหำง่ำยๆ	เช่น	กำรค้นหำสิ่งของที่หำยไปจำกต�ำแหน่งเดิมได้	 เมื่ออำยุ	 
1.5-2.5	ปี	เด็กเริ่มตระหนักรู้ในตนเองแต่ยังเอำตัวเองเป็นศูนย์กลำง	พออำย	ุ 
4.5	ปีขึ้นไปจึงจะเริ่มเข้ำใจผู้อื่น

ช่วงปฐมวัย
สมองส่วนหน้าสุด
จะมีการพัฒนาอย่างมาก 
สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู
และการอบรมสั่งสอน
เป็นปัจจัยส�าคัญที่จะช่วย
ให้กิ่งประสาทแตกแขนง
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Executive Functions (EF) 
พื้นฐานส�าคัญของความสามารถทางการคิดที่ซับซ้อนขึ้น 
	 กำรเข้ำใจตนเองและเข้ำใจผู้อื่นเป็นทักษะส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เด็กมีพัฒนำกำร 
ด้ำนสังคมต่อไป	ซึ่งพัฒนำกำรด้ำนกำรคิดเหล่ำนี้ต้องอำศัยทักษะส�ำคัญที่เรียกว่ำ	
Executive	Functions	(EF)	เป็นพื้นฐำนทั้งสิ้น	เด็กที่มีกำรพัฒนำทักษะด้ำน	EF	 
ดีตำมวัย	จะควบคุมอำรมณ์	ควำมต้องกำร	ควำมอยำกได้	สำมำรถยั้งใจได้	 
ก�ำกับตนเองให้มุ่งมั่นจดจ่อจนน�ำไปสู่ควำมส�ำเร็จได้	เมื่อเด็กโตข้ึนจนย่ำงเข้ำสู ่
วัยเรียนและวัยรุ ่น	ทักษะด้ำน	EF	จะย่ิงมีควำมส�ำคัญต่อควำมส�ำเร็จทำง 
กำรเรยีนมำกข้ึน	เพรำะเด็กวยัเรยีนและวยัรุน่เป็นวยัทีต้่องรบัผดิชอบตัวเองมำกขึน้ 
เรื่อยๆ	ในขณะท่ีมีส่ิงมำล่อใจมำกมำย	 เด็กจึงต้องรู้จักบริหำรจัดกำรตนเอง 
ในเกือบทุกเรื่องจึงจะประสบควำมส�ำเร็จได้	กำรฝึกทักษะด้ำน	EF	ตั้งแต่วัยเด็กเล็ก
จึงมีควำมส�ำคัญเพรำะจะเป็นพื้นฐำนในกำรคิดที่ซับซ้อนขึ้นเร่ือยๆ	เช่น	กำร 
ตัดสินใจ	(Decision	Making)	ควำมอดทน	มำนะพยำยำม	ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค	
(Grit)	และควำมสำมำรถในกำรฟื้นตัวได้	เปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกำสได้	(Resillience)	 
เพื่อก�ำกับตนเองไปสู่ควำมส�ำเร็จต่อไป	

การฝึกทักษะด้าน EF

ตัดสินใจ
(Decision 
Making)

ความอดทน  
มานะพยายาม

ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
(Grit)

ความสามารถ
ในการฟื้นตัวได้ 

เปล่ียนวิกฤติเป็นโอกาสได้ 
(Resillience) 

สรุป

•  การพัฒนาของสมองมี 3 กระบวนการ
1.	Synapses	คือ	กำรทีเ่ซลล์ประสำทยืน่แขนงประสำทออกมำแตะกัน		เกิดกำรสือ่สำร

รับส่งข้อมูลกัน

2.		Pruning	คือ	กำรท�ำลำยแขนงประสำทและกำรสื่อสำรข้อมูลบำงส่วนที่มำกเกินไป

3.	กำรสร้ำงเยื่อไขมัน	(Myelin)	หุ้มเส้นใยประสำทท�ำให้สัญญำณประสำทเร็วขึ้นมำก

•  ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส�าคัญของการสร้าง Synapes จ�านวนมาก 
ในสมอง	และเป็นช่วงเวลำทีส่มองส่วนหน้ำสดุซึง่มีหน้ำทีเ่ก่ียวกับกำรคิด	กำรตดัสนิใจ	

กำรควบคุมอำรมณ์และควำมคิด	มีกำรพัฒนำอย่ำงมำกเช่นกัน

•  สมองของมนุษย์แต่ละคนจะมีพัฒนาการที่ยาวนาน	จึงต้องกำรปัจจัยท่ีด	ี

ทัง้กำรดูแล	อบรมสัง่สอน	กำรมปีฏสัิมพนัธ์	และสภำพแวดล้อม	ตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มำรดำ	

สู่ปฐมวัย	และเติบโตจนก้ำวผ่ำนช่วงวัยรุ่น
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รู้จักทักษะสมอง EF
Executive Function Skills

สุภำวดี	หำญเมธี		เรียบเรียง	

ทักษะพื้นฐาน ทักษะก�ากับตนเอง ทักษะปฏิบัติ

ค�ำถำมที่ได้ยินบ่อยครั้ง คือ 

 เราจะเรียนรู้เรื่อง Executive Functions ไปท�าไม จ�าเป็นแค่ไหน

มีเหตุผลอย่ำงน้อย 3 ข้อที่จะตอบค�ำถำมว่ำ ท�ำไมเรำต้องเรียนรู้เรื่อง EF 

เหตุผลประการแรกที่ต้องมาสนใจ EF  เพราะโลกเปลี่ยนแปลงไป
	 เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มำพร้อมกับโลกำภิวัตน์	ได้ท�ำให้โลกเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว	สลับซับซ้อน	พลิกผันและ
คำดกำรณ์ได้ยำก	เกือบทุกอย่ำงรอบตัวเปลี่ยนไปหมด		เทคโนโลยีเข้ำมำมีบทบำทเกือบทุกด้ำน	คนส่วนใหญ่ 
อยู่กับสมำร์ทโฟน	วิถีกำรใช้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยน	อำชีพหลำยอย่ำงหำยไป	อำชีพแปลกๆ	ใหม่ๆ	เข้ำมำแทนที่	
ข่ำวสำรท่วมท้น	ควำมรูห้ำง่ำยแค่ปลำยนิว้	เศรษฐกจิผนัผวนง่ำย	วฒันธรรมหลำกหลำยและหลัง่ไหล	ผูค้นอพยพ 
ข้ำมถิ่น	ทรัพยำกรน้อยลงและเสื่อมลง	ควำมขัดแย้งในมิติต่ำงๆ	สูงขึ้น	ฯลฯ



3130

	 ดังนั้น	 เด็กไทยของเรำจะเติบโตไปใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่แบบนี้ได้	 ย่อมต้องมีคุณลักษณะ 
แบบใหม่ไปด้วย	เรำจะสร้ำงแบบคนรุ่นเก่ำ	ที่ท�ำงำนเก่งตำมค�ำสั่ง	คิดในกรอบเดิมๆ	แก้ปัญหำ 
แบบเดิมๆ	อยู่สบำยตำมใจฉัน	ถึงก็ช่ำงไม่ถึงก็ช่ำง	ฯลฯ	ไม่ได้อีกต่อไป	นักคิดและนักกำรศึกษำ 
ทั่วโลกได้ช้ีไว้ว่ำ	คนรุ่นใหม่จะอยู่รอดปลอดภัย	มั่นคง	และท�ำให้โลกน่ำอยู่ต่อไปได้	จะต้องมีทักษะ 
ที่เรียกกันว่ำ	“ทักษะศตวรรษที่	21”	(ดังแผนภำพ)

ทักษะศตวรรษที่ 21 ได้แก่	

ต่อมำจะต้องมีทักษะที่เรียกว่ำ	4Cs เพ่ือจะเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ	 
ในโลกใหม่และน�ำไปสู่กำรคิดค้นสร้ำงนวัตกรรมใหม่ๆ

ทักษะ

กำรอ่ำนออก 

เขียนได้ 

ค�ำนวณเป็น

เป็นพื้นฐานขั้นต�่าสุดที่มนุษย์ทุกคนในโลกต้องท�าได้
ไม่เช่นนั้นจะใช้ชีวิตกับโลกยุคนี้ยากแน่ๆ 

4Cs

คือ	คิดเป็นเหตุเป็นผล	
แยกแยะข้อมูล	ย้อนเห็น
อดีตที่ไปที่มำ	ประเมิน
สถำนกำรณ์ปัจจุบัน	
และคำดกำรณ์ไปใน
อนำคตข้ำงหน้ำได้

ทักษะคิดวิเคราะห์ 
(Critical 

Thinking)

ทักษะคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 
(Creative 
Thinking)

คือกำรคิดริเริ่มสิ่งใหม่ๆ	 
คิดนอกกรอบ	สร้ำงทำงเลือก
ในกำรแก้ปัญหำแบบใหม่ๆ	
หรือสร้ำงนวัตกรรมใหม่

ทักษะท�างาน
ร่วมกันคนอื่น 

(Collaboration)

สำมำรถเข้ำใจ
ร่วมมือ	ท�ำงำนกันเป็น
ทีมได้	ผลัดกันเป็นผู้น�ำ	
ผู้ตำม	รับฟังและ
ยอมรับควำมแตกต่ำง
ของกันและกันได้

ทักษะ
ในการสื่อสาร 

(Communication) มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
ควำมคิด	ควำมรู้สึก	และสถำนกำรณ์	
หรือกำรงำนของตนเองให้ผู้อื่นเข้ำใจ
ด้วยรูปแบบต่ำงๆ	ได้
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“ทักษะศตวรรษที่ 21” ทุกด้ำนนี้	 เป็นส่ิงท่ีเด็กทุกคนต้องได้รับโอกำสฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง	 
ฝึกแล้วฝึกอีกอย่ำงจริงจังตลอดช่วงวัยตั้งแต่เด็กไปจนโต	จึงจะปลูกฝังจนเกิดเป็นทักษะ 
และคุณลักษณะที่ติดตัวไปจนถึงวัยผู้ใหญ่	เพื่อเป็น	“พลเมืองคุณภำพ”ของสังคม

มีควำมเข้ำใจ	ติดตำมและรู้ 
เท่ำทันสื่อต่ำงๆ	ที่เปลี่ยนแปลง
ควำมนิยมอยู่ตลอดเวลำ

ทักษะและความรู้
ในการใช้เทคโนโลยี 
(ICT Literacy)

ใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี 
สมัยใหม่ต่ำงๆ	ที่จะคิดค้น
กันขึ้นมำใหม่ๆ	ได้อย่ำง
คล่องแคล่ว

เมื่ออยู่กับ
เทคโนโลยี

ทักษะและความรู้
ในการใช้สื่อ 

(Media Literacy)

>> นอกจำกนี้	 เมื่ออยู ่กับเทคโนโลยีก็ยังจะต้องมีทักษะที่เกี่ยวกับเทคโนโลยียุคใหม	่ 
3	ด้ำน	ได้แก่	•	ทักษะและควำมรู้ในกำรใช้สื่อ	•	ทักษะและควำมรู้ในกำรใช้เทคโนโลยี	•	ทักษะ
และควำมรู้ในด้ำนสำรสนเทศ

ทักษะและความรู้
ในด้านสารสนเทศ 

(Information 
Literacy)

•	 ยืดหยุ ่นปรับตัวได้กับทุกสภำวกำรณ์	 กล้ำคิดกล้ำท�ำ	และ 
	 สำมำรถก�ำหนดชีวิตตนเองได้
•	 มีภำวะผู้น�ำ	พร้อมตัดสินใจ	และมีควำมรับผิดชอบในสิ่งที่ตนท�ำ
•	 อยู ่กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมและสังคมได้	 
	 ยอมรับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับคนที่แตกต่ำงได้อย่ำงสันติสุข
•	 ท�ำงำนเป็น	ท�ำงำนมีประสิทธิภำพ

ทักษะชีวิต
เพื่อกำรด�ำรงชีวิต
อย่ำงมีคุณภำพ	

ได้แก่

สำมำรถวิเครำะห์แยกแยะและน�ำข้อมูล
ข่ำวสำรต่ำงๆ	มำใช้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์	
ได้อย่ำงฉลำดเท่ำทัน

พลเมืองคุณภาพคือคนแบบไหนกัน
	 “พลเมืองคุณภำพ”	เป็นผลผลิตที่เกิดจำกกำรอบรมเลี้ยงดูและให้กำรศึกษำอย่ำงเหมำะสม
กับควำมต้องกำรของประเทศ	เรำต้องพิจำรณำว่ำเรำจะก�ำหนดคุณลักษณะของพลเมืองที่เรำ
ต้องกำรอย่ำงไร	เพ่ือวำงแผนในกำรพัฒนำเด็กแต่ละช่วงวยัให้สอดคล้องกับเป้ำหมำย	เพ่ือก�ำหนด
ยุทธศำสตร์	กระบวนกำรพัฒนำ	และกำรประเมินผลให้ได้ตำมเป้ำหมำย		

เราไม่ได้สอนเด็กเพื่อชีวิตในวันนี้ แต่เราต้องเตรียมเด็กๆ ในวันนี้สู่โลกอนาคต 
ครูและพ่อแม่จะพัฒนาคุณภาพในเรื่องใด ที่ส�าคัญและเร่งด่วนที่สุด ที่ส่งผลต่อ
อนาคตของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความรับผิดชอบของเรา

นั่นคือ พลเมืองคุณภาพนั้นจะต้องมีพัฒนาการที่ดีอย่างรอบด้านและสมดุล ทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา

คุณลักษณะ
ของพลเมือง
ที่มีคุณภาพ

คนที่มีสุขภาพกายแข็งแรง 
ดูแลร่ำงกำยและควำมปลอดภัย
ในชีวิตตนเองได้

คนที่มีจิตใจเข้มแข็งเบิกบาน หนักแน่น		
อำรมณ์ดี	เป็นสุขง่ำย	มองโลกในแง่ดี

คนทีม่สีมัพนัธภาพกบัคนอืน่ด ีสือ่สำรเป็น	ควบคมุพฤติกรรมและ
อำรมณ์ตนเอง	ให้เป็นที่ยอมรับรักใคร่ของผู้คนที่เกี่ยวข้อง	เพื่อน 
ร่วมงำนหรอืคนในครอบครัว	ท�ำงำนกับคนอื่นได้	ท�ำงำนเป็นทีมได้		

คนที่คิดเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเครำะห์เรื่องรำวต่ำงๆ	ได้ดี	เมื่อมีเรื่องต้อง
ตัดสินใจ	ก็มีหลักคิด	มีกำรพินิจพิจำรณำไตร่ตรองดี	สำมำรถตัดสินใจได้
เหมำะสม	รูจ้กัวำงแผนก่อนลงมอืท�ำ	ท�ำงำนเป็นระบบ		พอท�ำไปแล้วเกดิ
อุปสรรค	ก็รู้จักแก้ไข	หรือคิดค้นหำทำงออกใหม่ๆ	มีควำมพำกเพียรที่จะ
ท�ำงำนให้ส�ำเร็จตำมเป้ำหมำย

คนที่มีสติ รู้ควร-ไม่ควร ชะลอ
ควำมอยำกได้	 อดทนอดกลั้น	 
มีเมตตำ	เห็นอกเห็นใจผู้อื่น	และ
ตั้งมั่นในศีลธรรม
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สิ่งส�าคัญที่สุดที่พ่อแม่และครูควรตระหนักก็คือ “พลเมืองคุณภาพ” ต้องมีทักษะ 
ศตวรรษที่ 21 และทักษะศตวรรษที่ 21 เหล่านี้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนทักษะสมองส่วนหน้า  
หรือ Executive Functions (EF) มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปฐมวัย  จน “ฝังชิป” เกิดเป็นรากฐาน 
ของทักษะเหล่านี้นั่นเอง

1  สถำบันแห่งชำติเพื่อกำรพัฒนำเด็กและครอบครัว	มหำวิทยำลัยมหิดล
2  กำรส�ำรวจของกรมอนำมัย	พ.ศ.	2542-2552
3		ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ	(2556)
4  “พัฒนำกำรเด็กปฐมวัย	รำกแก้วแห่งชีวิต”,	ส�ำนักงำนส่งเสริมสังคมแห่งกำรเรียนรู้และคุณภำพเยำวชน	(สสค.)	(2557)
5  กรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร	(บ้ำนเฟื่องฟ้ำ)

เหตผุลประการท่ีสองทีต้่องมาสนใจ EF เพราะเดก็ไทยวนันีต้กอยู่ในวกิฤตปัญหาหนกัหน่วง
	 มำดูกันว่ำ	สถำนกำรณ์เด็กไทยในรอบ	10	ปี	ตั้งแต่	พ.ศ.	2550-2560	เป็นอย่ำงไรบ้ำง

มีความพิการซ�้าซ้อนเพิ่มขึ้น 
จำกโรคลมชัก	โรคธำลัสซีเมีย		
โรคขำดสำรไอโอดีน	และเด็ก 

มีภาวะทางจิต 
5

สถำนกำรณ์

เด็กปฐมวัย

เด็กวัย 1-3 ปี	มีพัฒนำกำร 
โดยรวมไม่สมวัย	ร้อยละ 
25  และช ่วง  4 -5  ป ี  
ไม่สมวัยถึงร้อยละ 42 

1

พัฒนาการทางด้านภาษาล่าช้าถึง

ร้อยละ 20	เมื่อเทียบกับประเทศ 

ที่พัฒนำแล้วซึ่งจะมีเพียงร้อยละ 5 
ถึง	15 2

โรคอ้วนในเด็กปฐมวัยเพิ่มสูง 
อย่างรวดเรว็เมือ่เทยีบกบั
ค่าเฉลี่ยทั่วโลก 3

ร้อยละ 6.3 เตี้ย 
ร้อยละ 4.8 มีน�้าหนักน้อย 
และร้อยละ 2.7 ผอม	ภำวะทุพโภชนำกำรรุนแรง
จนเตี้ยแคระแกร็นในช่วง	2	ปีแรก	จะส่งผลต่อระดับไอคิวเมื่อโตขึ้น 4

6  กรมสุขภำพจิต	(2558)
7 กรมสุขภำพจิต	กระทรวงสำธำรณสุข	(2554)
8 ข่ำวกระทรวงสำธำรณสุข	(www.thaigov.go.th)
9  ข่ำวกระทรวงสำธำรณสุข	(www.thaigov.go.th)	
10  ส�ำนักงำนส่งเสริมสวัสดิภำพเด็กเยำวชนผู้ด้อยโอกำส
	 และผู้สูงอำยุปี	(2556)
11  สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์	(2556)
12  โครงกำรพัฒนำสติปัญญำเด็กไทย	กรมสุขภำพจิต	กระทรวง	
	 สำธำรณสุข	(2554)

ผลกระทบจำก

พัฒนำกำรที่ล่ำช้ำ

ของเด็กปฐมวัย  

ส่งผลต่อเนื่องไปถึงเด็ก

และเยำวชนในช่วงวัย

ต่อไป

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ประถม	วยั	6	ถงึ	11	ปี	ต�า่กว่าเกณฑ์
ปกต	ิโดยมเีดก็ทีต้่องได้รบักำรพฒันำ 
ถึง ร้อยละ 26	และเด็กที่ควรได้รับ
กำรพัฒนำอีกร้อยละ 46	ซึ่งมีทั้ง
ปัญหำกำรปรบัตวั	กำรควบคมุอำรมณ์	 
กำรยอมรับถูกผิดและควำมมุ่งมั่น
พยำยำม	6

ผลสัมฤทธิ์การเรียนค่า O-NET  
เฉลี่ยไม่ถึง 50 คะแนน 17

ในปี 59 IQ เดก็ ป.1 ต�า่กว่าเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 32 IQ อยู่ในเกณฑ์บกพร่อง
ต�่ำกว่ำ	70	ถึงร้อยละ 5.8	 ซ่ึงต�่ำกว่ำ
มำตรฐำนสำกลที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 2 8

เด็กชั้นประถมศึกษำปีที่	1	
ร้อยละ 15 เป็นเด็กที่
สมาธิสั้น ออทิสติก	และ 
มีปัญหาด้านอารมณ์ 9

เด็กไทยโดยรวมมีความฉลาดทาง
อารมณ์ เฉลี่ยต�่ากว่าปกติในรอบ  
10 ปี ความมุ่งมั่นความพยายาม 
ลดน้อยลง คุณธรรม จริยธรรม 
ลดน้อยลง 10

เด็กไทย ร้อยละ48 มีระดับสติปัญญำ
อยู่ในเกณฑ์ต�่ำ	11

เดก็ไทยตดิเกมร้อยละ 13 
ถงึขัน้คลัง่ไคล้ร้อยละ 15 
เฉลี่ย 3.1 ชั่วโมง/วัน 
อันดับ 1 ของเอเชีย12  

เสียเงินเฉลี่ยคนละ1,160 
บาท/เดือน คิดเป็นควำม
เสียหำยทำงเศรษฐกิจปีละ	
30,000	ล้ำนบำท	13

เดก็ไทยเฉลีย่ 1	ใน	5 มเีพศสัมพนัธ์ 
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย
ร้อยละ 20	มัธยมศึกษำตอนต้น  
ร ้อยละ  17 และประถมศึกษำ 
ร้อยละ 14	วยัรุน่หญงิทกุ	1,000	คน	
จะกลำยเป็นแม่วัยใส	54	คน เฉพาะ
ปี 2554 มีแม่วัยใสให้ก�าเนิดลูก 
129,000 คน 14

13	 	โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ	(2556)
	 มหำวิทยำลัยมหิดล
14 Child	Watch	(2554)
15 Child	Watch	(2554)
16  สถำบันทดสอบทำงกำรศึกษำแห่งชำติ	(2558)
17 สถำบันทดสอบทำงกำรศึกษำแห่งชำติ	(2558)
18  โครงกำรพัฒนำสติปัญญำเด็กไทย	กรมสุขภำพจิต	กระทรวง
	 สำธำรณสุข	(2554)

ระดับสติปัญญาของเด็กประถม 
วัย	 6	 ถึง	 12	ป ี	ร ้อยละ 28  
ต�่ำกว่ำค่ำเฉลี่ยที่	90 7

เด็กมัธยมศึกษาตอนต้นที่ดื่มเหล้า 
ร ้อยละ 16 เล่นพนันร้อยละ 14 
พบเหน็กำรเสพยาในโรงเรียน	 ร้อยละ 
20  และพบเห็นกำรพกอาวุธ ใน
โรงเรียนร้อยละ 35 เด็กวัยรุ่นร้อยละ 
20 สูบบุหรี่ ร้อยละ 25 ดื่มสุรา 15

เดก็ต�า่กว่า 15 ปี ตดิยา 7.4 ใน	1,000 
คน วัย 16-20 ปี ติดยา 32.8	ใน	
1,000 คน 16

PISA	ได้เป็นอนัดบัที ่50 ของกลุม่ 
OECD ทีเ่ข้าร่วมวดัผล 18
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ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ ครู ผู้บริหาร และนักการศึกษา ท่านรู้สึกอย่างไร
เกี่ยวกับปัญหาเหล่านี้  จะปล่อยให้มันเป็นอยู่อย่างนี้ต่อไปอีกหรือ

	 จำกปัญหำทั้งปวงข้ำงต้น	สะท้อนให้เห็นว่ำ	ในกำรดูแลและกำรจัดกำรศึกษำ

เพ่ือพัฒนำเด็กไทยที่ผ่ำนมำนั้น	ย่อมมีควำมผิดพลำดคลำดเคลื่อนบำงประกำรอยู่

แน่ๆ	ผลลัพธ์ของกำรพัฒนำจึง	“ติดลบ”	เช่นนี้	

	 หน่ึงในสำเหตสุ�ำคญัของปัญหำนี	้ซึง่เป็นทีว่พิำกษ์วจิำรณ์กนัมำต่อเน่ืองยำวนำน	

ก็คือ	กำรศึกษำที่มุ่งเน้นพัฒนำเด็กด้ำน	IQ	เป็นส�ำคัญ	เน้นกำรท่องจ�ำเนื้อหำ	สอน

ด้วยต�ำรำ	แข่งขันด้วยกำรสอบทุกระดับต้ังแต่อนุบำลถึงอุดมศึกษำและไม่ได้เอำ

ควำมรูด้้ำนพัฒนำกำรตำมธรรมชำติของมนษุย์	รวมท้ังพัฒนำกำรของสมองเป็นตัวตัง้		

	 กล่ำวได้ว่ำ	กำรพฒันำเดก็ไทยทีผ่่ำนมำให้ควำมใส่ใจต่อพฒันำกำรรอบด้ำนของ

เด็กน้อยกว่ำด้ำนท่องจ�ำ	และให้ควำมส�ำคัญต่อกระบวนกำรคิด	กำรก�ำกับตนเอง	

กำรพัฒนำทักษะชีวิต	และกำรฝึกฝนจำกประสบกำรณ์จริงน้อยมำก	ปัญหำจึงได้

ปรำกฏดังกล่ำวมำข้ำงต้น

สาเหตุประการท่ีสามท่ีต้องมาสนใจ EF เพราะเด็กไทยต้องแบกรับสังคมสูงอายุท่ี 
หนักหน่วงในเวลาอันใกล้
	 ธนำคำรโลกรำยงำนว่ำ 

19  ในช่วงปี	2558	ผูส้งูวยัอำย	ุ65	ปีขึน้ไปมมีำกกว่ำ	7	ล้ำนคนหรอืประมำณ	

ร้อยละ	10	ของประชำกรไทยทั้งหมด	และคำดว่ำจะเพิ่มขึ้นถึง	17	ล้ำนคน	ภำยในปี	2583	หรือกว่ำ	

ร้อยละ	25	ซึง่เป็นสดัส่วนสงูทีส่ดุของภมูภิำค		ด้วยเหตนุี	้ค�ำถำมใหญ่ทีเ่กดิขึน้ก็คอื	สงัคมไทยจะดูแล

ผู้สูงอำยุจ�ำนวนมำกขนำดนั้นได้อย่ำงไร	ถ้ำเด็กวันนี้ที่จะเติบโตไปเป็นวัยแรงงำนในวันนั้น	ไม่มีควำม

สำมำรถเพียงพอในกำรดูแลเศรษฐกิจสังคมของประเทศ

	 นี่คือโจทย์ระยะยำวท่ีเรำจ�ำเป็นต้องพัฒนำเด็กปฐมวัยวันนี้	ให้เติบโตเป็นคนในวัยท�ำงำนที่มี

ประสิทธิภำพ	พร้อมที่จะแบกรับภำรกิจดูแลสังคมผู้สูงอำยุสมบูรณ์แบบได้	ซึ่งศูนย์วิจัยธนำคำร 

ไทยพำณชิย์ชีว่้ำ	หำกจะแบกรบัสภำพสงัคมสงูอำยสุมบรูณ์แบบได้อย่ำงด	ีเดก็ในวนันีจ้ะต้องมคีวำม

สำมำรถในกำรสร้ำงผลิตผล	(Productivity)	ให้มำกกว่ำคนรุ่นพ่อแม่อย่ำงน้อย		1	เท่ำ

19 http://www.worldbank.org/th/news/press-release/2016/04/08/aging-in-thailand

การพัฒนา
ทักษะสมอง
ส่วนหน้า 
หรือ Executive 
Functions 
จึงเป็นทางออก
ที่ส�าคัญที่สุด

	 แต่ถ้ำเด็กไทยตกอยู่ในปัญหำดังกล่ำวไว้ในเหตุผลประกำรที่สอง	พวกเขำจะ

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพและมีควำมสำมำรถพอที่จะแบกรับภำระนี้ได้หรือ

	 ด้วยเหตผุล	3	ประกำรดงักล่ำว	เรำจงึต้องให้ควำมส�ำคัญอย่ำงยิง่กบักำรพฒันำ

เดก็		โดยเฉพำะในกำรพฒันำสมอง	ในส่วนทีท่�ำหน้ำทีใ่นกำร	“บรหิำรจดักำรชวีติ”  

ซึ่งจะช่วยให้ตอบโจทย์ทั้ง	3	ข้อได้คือ	ทั้งให้เด็กส่วนใหญ่ที่สุดก้ำวพ้นจำกหล่มลึก

ของปัญหำปัจจุบัน	ทั้งเพ่ือปลูกฝังให้มีทักษะศตวรรษที่	21	และเพื่อให้มีควำม

สำมำรถในกำรแบกรับภำรกิจสังคมสูงอำยุในอนำคตอันใกล้ได้		

ปี 2558 ปี 2583

อายุ 65 ปีขึ้นไป
มีมากกว่า  
7 ล้านคน

 10%

คาดว่าจะเพิ่มขึ้น 
ถึง 17 ล้านคน

25%
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Executive Functions (EF) คืออะไร

 ทักษะสมองเพื่อจัดกำรชีวิต	หรือ	Executive	Functions		(เรียกย่อๆ	ว่ำ	 

EF	หรือทักษะสมอง	EF)	นั้น	เนื่องจำกมีนักวิชำกำรหลำกหลำยสำขำวิทยำกำร 

ในระดับโลกท่ีเข้ำมำศึกษำในเรื่องนี้	ดังนั้น	กำรให้ค�ำนิยำมจึงมีควำมแตกต่ำงกัน 

ในกำรใช้ค�ำ	แต่หำกพิจำรณำอย่ำงจริงจังแล้วก็จะเห็นว่ำ	สอดคล้องไปในทิศทำง

เดียวกัน	

Executive Functions	ท�ำหน้ำที่ก�ำกับพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้ำหมำยของบุคคล	 
ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่บุคคลพึงกระท�ำให้เหมำะสมกับบริบท	โดยค�ำนึงถึงควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ที่ผ ่ำนมำ	 สถำนกำรณ์ที่ก�ำลังเกิดขึ้นตำมมำ	ควำมคำดหวัง 
ในอนำคต	คุณค่ำและจุดมุ่งหมำยในชีวิต	EF	จะช่วยให้บุคคลมีส�ำนึกของกำร 
เตรียมพร้อม	ส�ำนึกของภำระหน้ำที่	มีกำรยืดหยุ่น	และมีกำรร่วมมือ	20                                                    

20 Nadine	Gaab,	PhD,	of	the	Laboratories	of	Cognitive	Neuroscienceat	Boston	Children's	Hospital
21 Seana	Moran	&	Howard	Gardner,	Hill,	Skill,	and	Will:	Executive	Function	from	Multiple-Intelligences 
	Perspective,	Executive	Function	in	Education	:From	Theoryto	Practice	,	edited	by	Lynn	Meltzer,	The	Guilford	
Press,N.Y.	p.19

Executive Functions ท�ำหน้ำที่ก�ำกับพฤติกรรมที่มุ ่งสู ่ 
เป้ำหมำยของบุคคล	ชี้ให้เห็นถึงส่ิงท่ีพึงกระท�ำให้เหมำะสมกับ
บริบท	โดยค�ำนงึถงึควำมรูแ้ละประสบกำรณ์ทีผ่่ำนมำ	สถำนกำรณ์
ที่ก�ำลังเกิดขึ้นตำมมำ	ควำมคำดหวังในอนำคต	คุณค่ำและจุด 
มุ่งหมำยในชีวิต	EF	จะช่วยให้บุคคลมีส�ำนึกของกำรเตรียม	 
พร้อม	ส�ำนึกของภำระหน้ำที่	มีกำรยืดหยุ่น	และมีกำรร่วมมือ	21                        

Nadine Gaab

Seana Moran & 
Howard Gardner

Executive Functions	 คือกำรกระท�ำที่บุคคลเป็นผู้ก�ำหนดทิศทำงเอง	 
โดยก�ำหนดเป้ำหมำย	(Goal)		เลือกกระท�ำ	(Select)	ลงมือกระท�ำ	(Enact)	
และด�ำรง	(Sustain)	กำรกระท�ำนั้น	ข้ำมช่วงเวลำหนึ่งๆ	เพื่อไปให้บรรลุถึง 
เป้ำหมำย	โดยค�ำนึงถึงควำมเก่ียวข้องกับคนอ่ืนๆ	รวมทั้งค�ำนึงถึงกระบวน 
วธิกีำรของสงัคมและวฒันธรรมเพือ่น�ำไปสูป่ระโยชน์สงูสดุในระยะยำวทีบ่คุคล
นั้นวำงไว้	
	 กำรท�ำงำนเช่ือมโยงสัมพันธ์กันของ	EF	พื้นฐำน	3	ด้ำน	 (Working	 
Memory,	Inhibitory	Control	และ	Shift	/Cognitive	Flexibility)	ท�ำให้
เกิดกำรควบคุมพฤติกรรม	น�ำไปสู่กำรจัดกำรเพื่อบรรลุเป้ำหมำย	มีควำม 
มุ่งมั่นที่จะท�ำให้ถึงเป้ำหมำยให้ได้	มีกำรจัดวำงกำรงำน	แก้ไขสิ่งที่ผิดพลำด 
เสียหำย	ใส่ใจต่อเสียงสะท้อน	และมีควำมยืดหยุ ่นทั้งทำงควำมคิดและ
พฤติกรรม	22

EF	คอื	กระบวนกำรท�ำงำนของสมองระดบัสงู	ทีป่ระมวลประสบกำรณ์
ในอดีตและสถำนกำรณ์ในปัจจุบัน	มำประเมิน	วิเครำะห์	ตัดสินใจ	
วำงแผน	เริ่มลงมือท�ำ	ตรวจสอบตนเอง	และแก้ไขปัญหำ	ตลอดจน
ควบคุมอำรมณ์	บรหิำรเวลำ	จดัควำมส�ำคัญ	ก�ำกับตนเอง	และมุง่มัน่
ท�ำจนบรรลุเป้ำหมำยที่ตั้งใจไว้	(Goal	Directed	Behavior)	

Barkley, R.
(2011)

ผศ.ดร.ปนัดดา 
ธนเศรษฐกร

(2012)

22 Barkley,R.	(2011)“Executive	Functions	:	What		They		Are,	How	They		Work	and	Why	They	Evolved”
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สมองส่วนหน้า 
Executive Functions
กำรคิด	กำรวำงแผน
กำรจัดกำร	กำรแก้ปัญหำ
กำรควบคุมอำรมณ์และ
พฤติกรรม	กำรสร้ำง
บุคลิกภำพ

Motor Cortex
กำรเคลื่อนไหว

Sensory Cortex
ควำมรู้สึกต่ำงๆ Parietal Lobe

กำรรับรู้	กำรรู้จักโลก
กำรคิดค�ำนวณ
กำรสะกดค�ำ

Occipital Lobe
กำรมองเห็น

Temporal Lobe
ควำมจ�ำ	กำรเข้ำใจ
และภำษำ

ควบคุมพฤติกรรม
และสั่งการให้มี
การกระท�าต่างๆ

1
ก�ากับควบคุม

อารมณ์ 
ความรู้สึก

2 คิดวิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง ตัดสินใจ 
วางแผนแก้ปัญหา 

ประมวลผล

3

สมองส่วนหน้ำสุด
ที่อยู่บริเวณหน้ำผำก

ของเรำนั้น 
มีศักยภำพ

และท�ำหน้ำที่ดังนี้ 

อธิบายภาพ :	รศ.ดร.นวลจันทร์	จุฑำภักดีกุล
ศูนย์ประสำทวิทยำศำสตร์	มหำวิทยำลัยมหิดล

การท�าหน้าที่ของส่วนต่างๆ ของสมอง

														อธิบำยภำพ	:	รศ.ดร.นวลจันทร์	จุฑำภักดีกุล

Coronal
lth

Orbitofrontal Cortex

Lateral Prefrontal Cortex

Interior Cingulate Cortex

Mediral Prefrontal Cortex

• กำรยับยั้งควำมคิดและพฤติกรรม
• ควำมรู้สึกพึงพอใจ
• กำรตัดสินใจแบบที่เกี่ยวกับ
 อำรมณ์ควำมรู้สึก

• กำรตัดสินใจถูกผิด
• กำรคิดไตร่ตรองก่อนท�ำ
	 ไม่หุนหันพลันแล่น
• กำรควบคุมอำรมณ์
• ควำมจ�ำขณะท�ำงำน

• กำรมีสมำธิจดจ่อ
• กำรควบคุมอำรมณ์
• กำรประเมินตนเอง
• ทักษะทำงสังคม

•	 ควำมรู้สึกพึงพอใจ
•	 กำรตัดสินใจเมื่อข้อมูลขัดแย้ง	
	 ไม่คุ้นเคย
•	 มีสมำธิจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำจนเสร็จ

หน้าที่ในการบริหารจัดการของสมองส่วนหน้าสุด
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EF 3x3 : องค์ประกอบของ Executive Functions 

	 อย่ำงไรก็ดี	 เพื่อให้เข้ำใจและสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ง่ำยสถำบัน	RLG	 

(Rakluke	Learning	Group)	ได้จัดกำรควำมรู้ร่วมกับคณะนักวิชำกำรหลำกหลำย

สำขำวิทยำกำร	รวมทั้งจำกกำรรวบรวมและค้นคว้ำงำนวิจัยจำกต่ำงประเทศอย่ำง

ต่อเนื่องแล้ว		ได้สรุปองค์ประกอบของ	EF	เป็นแผนภำพ	EF	3	x	3	ดังนี้

directed

EF ทักษะสมองเพื่อจัดการชีวิตให้ส�าเร็จ ถอดรหัส-ค�าส�าคัญของ EF 

การวางแผน
จัดระบบด�าเนินการ
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องค์ประกอบ EF 3x3 ด้าน

กลุ่มทักษะพื้นฐาน

• ควำมจ�ำเพื่อใช้งำน : Working Memory

	 คือควำมสำมำรถของสมองที่ใช้ในกำรจ�ำข้อมูล	 จัดระบบและหยิบใช้ข้อมูล	 

ข้อมูลต่ำงๆ	ทีเ่กิดขึน้จำกกำรได้รับประสบกำรณ์ต่ำงๆ	ทีห่ลำกหลำย	จะถูกเกบ็รักษำ

อยู่ในสมอง	Working	Memory	จะปลุกให้ข้อมูลเคลื่อนไหว	แล้วเลือกข้อมูลชิ้นที่

เหมำะสมน�ำออกมำใช้	 ช ่วยให้เรำจ�ำข้อมูลได้หลำยต่อหลำยเรื่องในเวลำ 

เดียวกัน	Working	Memory	เป็นควำมจ�ำที่เรียกมำใช้งำนได้	 จึงมีบทบำทส�ำคัญ 

มำกในชีวิต	ตั้งแต่กำรคิดเลขในใจ	กำรจดจ�ำสิ่งที่อ่ำนเพื่อน�ำมำประมวลให้เกิด 

ควำมเข้ำใจ	กำรจดจ�ำกติกำข้อตกลงเพื่อน�ำมำปฏิบัติ	ควำมสำมำรถนี้ช่วยให้เด็ก

จดจ�ำกติกำในกำรเล่น	กำรล�ำดับขั้นตอนในกำรเก็บของให้เข้ำที่	ฯลฯ

• กำรยั้งคิดไตร่ตรอง : Inhibitory Control

	 คือควำมสำมำรถที่เรำใช้ในกำรควบคุมกล่ันกรองควำมคิดและแรงอยำกต่ำงๆ	 

จนเรำสำมำรถต้ำนหรือยับยั้งสิ่งยั่วยุ	ควำมว้ำวุ่น	หรือนิสัยควำมเคยชินต่ำงๆ	แล้ว

หยุดคิดก่อนที่จะท�ำ	Inhibitory	Control	ท�ำให้เรำสำมำรถคัดเลือก	มีควำมจดจ่อ	

รักษำระดับควำมใส่ใจ	จัดล�ำดับควำมส�ำคัญ	และก�ำกับกำรกระท�ำ	ควำมสำมำรถ

ด้ำนนี้จะช่วยป้องกันเรำจำกกำรเป็นสัตว์โลกท่ีมีแต่สัญชำตญำณและท�ำทุกอย่ำง

ตำมทีอ่ยำก	โดยไม่ได้ใช้ควำมคดิ	เป็นควำมสำมำรถทีช่่วยให้เรำมุง่จดจ่อไปทีเ่ร่ืองที่

ส�ำคัญกว่ำ	ช่วยให้เรำระวังวำจำ	พูดในส่ิงควรพูด	และเมื่อโกรธเกร้ียว	เร่งร้อน	

หงุดหงิด	ก็สำมำรถควบคุมตนเองได้	ไม่ตะโกน	ตบตีเตะต่อยคนอื่น	และแม้มี 

ควำมวุ่นวำยใจก็ละวำงได้	จนท�ำงำนต่ำงๆที่ควรต้องท�ำได้ลุล่วง	ควำมสำมำรถนี้จะ

ช่วยให้เด็กรู้จักอดทน	รอได้	รอเป็น	ไม่แซงคิว	ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นมำเป็นของตน

เพรำะควำมอยำกได้

Working Memory

Inhibitory Control

Shifting / Cognitive 

Flexibility 

• กำรยืดหยุ่นควำมคิด : Shifting / Cognitive Flexibility 

	 คือควำมสำมำรถท่ีจะ	“เปล่ียนเกียร์”	ให้อยูใ่นจังหวะท่ีเหมำะสม	ปรบัตวัเข้ำกับ

ข้อเรียกร้องของสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป	ไม่ว่ำจะเป็นเวลำเปลี่ยน	ล�ำดับ 

ควำมส�ำคัญเปลี่ยน	หรือเป้ำหมำยเปลี่ยน	ช่วยให้เรำปรับประยุกต์กติกำเดิม	 

หรือทีคุ้่นเคยไปใช้ในสถำนกำรณ์ทีแ่ตกต่ำงได้	เป็นควำมสำมำรถทีช่่วยให้เรำเรยีนรู้

กำรไม่ยึดติดตำยตัว	ช่วยให้เรำมองเห็นจุดผิดแล้วแก้ไข	และปรับเปลี่ยนวิธีท�ำงำน

ด้วยข้อมูลใหม่ๆ	ช่วยให้เรำพิจำรณำสิ่งต่ำงๆ	จำกมุมมองที่สด	ให้คิดนอกกรอบ	 

นอกกล่อง	ควำมสำมำรถนี้จะช่วยให้เด็กสนุกกับกำรปรับเปลี่ยนวิธีเล่นให้มีควำม

หลำกหลำย	แปลกใหม่	ช่วยปรับตัวปรับใจยอมรับได้ดี	ในสถำนกำรณ์ท่ีไม่เป็นไป

ตำมที่คำดหวัง	เช่น	กำรผสมสีที่ไม่ได้ตั้งใจ

กลุ่มทักษะก�ากับตนเอง

• กำรจดจ่อใส่ใจ : Focus / Attention 

	 คือควำมสำมำรถในกำรรักษำควำมต่ืนตัว		รักษำควำมสนใจให้อยู่ในทิศทำง 

ที่ควร	เพ่ือให้ตนเองบรรลุส่ิงที่ต้องกำรจะท�ำให้ส�ำเร็จด้วยควำมจดจ่อ	มีสติรู้ตัว 

ต่อเนื่องในระยะเวลำที่เหมำะสม	ตำมสมควรของวัยและควำมยำกง่ำยต่อภำรกิจ

นั้นๆ	กำรใส่ใจจดจ่อเป็นอีกคุณสมบัติพื้นฐำนที่จ�ำเป็นในกำรเรียนรู้หรือท�ำงำน	 

เด็กบำงคนแม้จะมีระดับสติปัญญำฉลำดรอบรู้	แต่เมื่อขำดทักษะควำมสำมำรถ 

ในกำรจดจ่อ	เม่ือมีสิง่ใดไม่ว่ำสิง่เร้ำภำยนอก	หรอืจำกสิง่เร้ำภำยในตนเองก็วอกแวก	

ไม่สำมำรถจดจ่อท�ำงำนต่อไปได้	เช่นนีก้ย็ำกทีจ่ะท�ำงำนใดๆ	ให้ส�ำเรจ็	ควำมสำมำรถ

นี้จะช่วยให้เด็กๆ	มีสมำธิจดจ่อกับกำรร้อยลูกปัด	ต่อบล็อก	ฟังนิทำนจนจบเรื่อง	

และท�ำกิจกรรมต่ำงๆ	อย่ำงใส่ใจ	ไม่วอกแวก

Focus / Attention 
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• กำรควบคุมอำรมณ์ : Emotional Control 

	 คือควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับอำรมณ์ของตนเอง	ตระหนักรู้ว่ำตนเองก�ำลัง

อยู่ในภำวะอำรมณ์ควำมรู้สึกอย่ำงไร	สำมำรถปรับสภำพอำรมณ์ให้เหมำะสมกับ

สถำนกำรณ์	และควบคุมกำรแสดงออกทั้งทำงอำรมณ์และพฤติกรรมได้เหมำะสม	

เด็กที่ควบคุมอำรมณ์ไม่ได้อำจกลำยเป็นคนท่ีโกรธเกร้ียวฉุนเฉียวง่ำย	ข้ีหงุดหงิด 

ขี้ร�ำคำญเกินเหตุ	ระเบิดอำรมณ์ง่ำย	เรื่องเล็กกลำยเป็นเรื่องใหญ่	และอำจจะกลำย

เป็นคนขี้กังวล	อำรมณ์แปรปรวน	และซึมเศร้ำได้ง่ำย	ควำมสำมำรถนี้จะช่วยให้

เด็กๆ	อดทนและให้อภัยต่อกำรกระทบกระทั่งกันเล็กๆ	น้อยๆ	ได้ในระหว่ำงเล่น

ด้วยกัน	เมื่อไม่พอใจจะหำวิธีแก้ปัญหำ	ไม่ใช่กำรโวยวำย	อำละวำด

• กำรติดตำมประเมินตนเอง : Self-Monitoring  

	 คือควำมสำมำรถในกำรตรวจสอบควำมรู้สึก	ควำมคิด	หรือกำรกระท�ำของ 

ตนเองทัง้ในระหว่ำงกำรท�ำงำน	หรอืหลงัจำกท�ำงำนแล้วเสรจ็	เพือ่ให้มัน่ใจว่ำ	จะน�ำ 

ไปสูผ่ลดต่ีอเป้ำหมำยทีว่ำงไว้	หำกเกดิควำมบกพร่องผดิพลำดก็จะน�ำไปสูก่ำรแก้ไข 

ได้ทันกำรและเป็นกำรท�ำให้รู ้จักตนเองทั้งในด้ำนควำมต้องกำร	จุดแข็งและ 

จุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้น	รวมไปถึงกำรตรวจสอบควำมคิด	ควำมรู้สึกหรือตัวตน 

ของตนเอง	ก�ำกับติดตำมปฏิกิริยำของตนเอง	และดูผลจำกพฤติกรรมของตน 

ที่กระทบต่อผู ้อื่น	ควำมสำมำรถน้ีจะช่วยให้เด็กได้ทบทวนสิ่งท่ีท�ำไป	 รู ้สึก 

ส�ำนึกผิดแล้วปรับปรุงตนเองใหม่	 เช่น	กำรพูดที่ท�ำให้เพื่อนเสียใจ	หรือเมื่อ 

ท�ำผลงำนเสร็จ	ได้ทบทวนเพื่อพัฒนำงำนให้ดีขึ้น

Emotional Control 

Self-Monitoring

Initiating

กลุ่มทักษะปฏิบัติ

• กำรริเริ่มและลงมือท�ำ : Initiating

	 คือควำมสำมำรถในกำรคิดค้นไตร่ตรองแล้วตัดสินใจว่ำจะต้องท�ำสิ่งนั้นๆ	และ

น�ำสิง่ทีค่ดิมำสูก่ำรลงมอืปฏบิตัใิห้เกดิผล	คนทีก่ล้ำริเริม่นัน้จ�ำเป็นต้องมคีวำมกล้ำหำญ 

กล้ำตัดสินใจ	ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง	ต้องกล้ำลองผิดลองถูก	ทักษะนี้เป็นพื้นฐำนของ

ควำมคดิรเิริม่สร้ำงสรรค์	และจะน�ำไปสูก่ำรพฒันำสิง่ใหม่ๆ	ให้เกดิขึน้	ควำมสำมำรถ

นี้จะช่วยให้เด็กๆ	กล้ำคิด	กล้ำตัดสินใจ	และลงมือเล่นหรือท�ำกิจกรรม

• กำรวำงแผนจัดระบบ ด�ำเนินกำร : Planning & Organizing

	 คอืควำมสำมำรถในกำรปฏบัิตทิีเ่ริม่ตัง้แต่	กำรวำงแผนทีจ่ะต้องน�ำส่วนประกอบ

ส�ำคัญต่ำงๆ	มำเชื่อมต่อกัน	 เช่น	กำรตั้งเป้ำหมำย	กำรเห็นภำพรวมท้ังหมด 

ของงำน	กำรก�ำหนดกิจกรรม	ฯลฯ	เป็นกำรน�ำควำมคำดหวังที่มีต่อเหตุกำรณ ์

ในอนำคตมำท�ำให้เป็นรูปธรรม	วำงเป้ำหมำยแล้วก็จัดวำงขั้นตอนไว้ล่วงหน้ำ	 

มีกำรจินตนำกำรหรือคำดกำรณ์ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆเอำไว้ล่วงหน้ำ	แล้วจัดท�ำ 

เป็นแนวทำงเพื่อน�ำไปสู่ควำมส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยต่อไป	

	 จำกนั้นจึงเข้ำไปสู่กระบวนกำรด�ำเนินกำร	จัดกำรจนลุล่วง	ได้แก่กำรแตก 

เป้ำหมำยให้เป็นขั้นตอน	มีกำรจัดกระบวน	ระบบกลไกและกำรด�ำเนินกำร 

ตำมแผน	ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดหมำยปลำยทำง	รวมถึงกำรบริหำรพื้นที	่ 

วัสดุ	 และกำรบริหำรจัดกำรเวลำอย่ำงมีประสิทธิภำพและยืดหยุ ่นเพื่อให้ 

งำนส�ำเร็จ	ด้วยควำมสำมำรถนี้จะท�ำให้เด็กรู ้จักจัดกำรกับกิจวัตรประจ�ำวัน	 

กำรวำงแผนกำรเล่นที่ไม่ซับซ้อนได้ด้วยตนเอง

Planning & Organizing
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• กำรมุ่งเป้ำหมำย : Goal-Directed Persistence  

	 คือควำมพำกเพียรเพ่ือบรรลุเป้ำหมำย	และจดจ�ำข้อมูลนี้ไว้ในใจตลอดเวลำ 

ท่ีท�ำงำนตำมแผนนั้นจนกว่ำจะบรรลุ	ซึ่งรวมถึงควำมใส่ใจในเรื่องเวลำ	(Sense	 

of Time)	กบัควำมสำมำรถในกำรสร้ำงแรงจงูใจให้ตนเอง	และตดิตำมควำมก้ำวหน้ำ

ของเป้ำหมำยอย่ำงต่อเนื่อง	นั่นคือเมื่อต้ังใจและลงมือท�ำส่ิงใดแล้วจะมุ ่งมั่น	 

อดทนเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย	ไม่ว่ำจะมีอุปสรรคใดๆ	ก็พร้อมฝ่ำฟันจนส�ำเร็จ	 

ควำมสำมำรถนี้จะท�ำให้เด็กๆ	 เมื่อท�ำสิ่งใดก็จะมุ ่งมั่นท�ำโดยไม่ย่อท้อ	 เช่น	 

ควำมพยำยำมที่จะขึ้นบำร์โค้งให้ได้	ควำมพยำยำมที่จะผูกเชือกรองเท้ำจนส�ำเร็จ	

ควำมตั้งใจที่จะกินข้ำวจนหมดจำนGoal-Directed 
Persistence 

• น�ำสิ่งที่เคยเรียนรู้มำก่อนในประสบกำรณ์มำใช้ในกำรท�ำงำนหรือกิจกรรมใหม่

• รูจ้กัยบัยัง้ควบคมุตนเองไม่ให้ท�ำในสิง่ทีไ่ม่ถกูต้อง	ไม่เหมำะสมแม้จะมสีิง่ยัว่ยวน

• สำมำรถปรบัเปลีย่นควำมคิดได้	เม่ือเงือ่นไขหรอืสถำนกำรณ์เปลีย่นไป	ไม่ยดึตดิ 

	 ตำยตัว	จนถึงขั้นมีควำมคิดสร้ำงสรรค์	คิดนอกกรอบได้

• มีควำมจ�ำดี	มีสมำธิจดจ่อ	สำมำรถท�ำงำนต่อเนื่องได้จนเสร็จ	

• รู้จักแสดงออกในครอบครัว	ในห้องเรียน	กับเพื่อน	หรือในสังคมอย่ำงเหมำะสม

	 ซึ่งจะน�ำไปสู่กำรรู้จักเคำรพผู้อื่น	อยู่กับคนอื่นได้ดี	ไม่มีปัญหำ

• รู้จักประเมินตนเอง	น�ำจุดบกพร่องมำปรับปรุงกำรท�ำงำนให้ดีขึ้นได้	

• รูจ้กักำรวเิครำะห์		มีกำรวำงแผนงำนอย่ำงเป็นระบบ	ลงมือท�ำงำนได้	และจดักำร 

	 กับกระบวนกำรท�ำงำนจนเสร็จทันตำมก�ำหนด	

• เป็นคนที่อดทนได้	รอคอยเป็น	มีควำมมุ่งม่ันพร้อมควำมรับผิดชอบที่จะไปสู่ 

	 ควำมส�ำเร็จ

 เด็กอย่างนี้มิใช่หรือ	ที่พ่อแม่	ครู	และสังคมต้องกำร	

 เด็กอย่างนี้มิใช่หรือ	ที่จะน�ำพำสังคมและประเทศชำติให้อยู่รอดได้ในโลก

	 ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น	

 เด็กอย่างนี้มิใช่หรือ ที่จะไม่สร้ำงปัญหำสังคม	ปัญหำยำเสพติดให้พ่อแม่	

	 ครอบครัว	และสังคมให้ยุ่งยำกเดือดร้อนต่อไป	

ทักษะสมอง EF ส�าคัญอย่างไรต่อชีวิตของเด็ก

	 เมื่อเด็กได้รับโอกำสพัฒนำทักษะสมอง	EF	ทั้งตัวเด็กเองและสังคมได้รับ

ประโยชน์	จะช่วยสร้ำงพฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทำงที่สร้ำงสรรค์ต่อ

ตัวเองและครอบครัว		

การพัฒนา 
ทักษะสมอง EF จะส่งผล
ต่อการพัฒนาอย่าง
รอบด้านเป็นผลทางบวก
หากไม่พัฒนาก็จะส่งผล
ทางลบ  ไม่มีกลางๆ  
ไม่มีค�าว่าไม่พัฒนา
ก็ไม่เป็นไร

EF
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EF กับมิติด้านต่างๆ ของชีวิต
	 รศ.ดร.นวลจันทร์	จุฑำภักดีกุล	ผู้เชี่ยวชำญ	EF	จำกศูนย์วิจัยประสำทวิทยำศำสตร์	สถำบัน 

ชีววิทยำศำสตร์โมเลกุล	มหำวิทยำลัยมหิดล	และคณะท�ำงำนวิชำกำร	สถำบัน	RLG	ได้รวบรวมข้อมูล

วิจัยจำกต่ำงประเทศ	เพื่อสรุปให้เห็นควำมเก่ียวข้องของทักษะสมอง	EF	ท่ีมีต่อพัฒนำกำรมิติต่ำงๆ	

ของชีวิตไม่ว่ำด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์จิตใจ	สังคมสติปัญญำ	ไว้ดังนี้

อัตราการบกพร่องใน EF	สัมพันธ์กับ 
กำรมีงำนท�ำและอำชีพกำรงำน	กำรเรียน
ต่อเนื่อง	ควำมส�ำเร็จในกำรเรียน	รำยได้
ครอบครวั	ควำมพงึพอใจในชีวติคู	่กำรเป็น
พ่อแม่	สุขภำวะทำงจิตของลูก	ควำมเสี่ยง
ในกำรขับรถ	ปัญหำกำรเงนิ	และกำรได้รบั
ควำมเช่ือถือทำงกำรเงิน	พฤติกรรมผิด
กฎหมำย	อัตรำกำรถูกจับ	ควำมใส่ใจต่อ
สุขภำพและภำวะจิตเภท	(รวมเป็นกำร
ศึกษำควำมบกพร่องในชีวิต	15	ด้ำน)

Barkley, 2011a; Barkley & Fischer, 2011; 
Barkley & Murphy,2010,2011)

EF ที่ไม่แข็งแรงจะเกี่ยวข้องกับโรคอ้วน
กำรกินอำหำรมำกไป	กำรเสพติดสำรต่ำงๆ	
และเมื่อเจ็บป่วยก็ไม่รักษำตัวต่อเนื่อง

Crescioni et al.2011, Miller et al.2011,
Riggs et al.2010

คนที่มีควำมยับยั้งชั่งใจต�่ำ	
ขำดส�ำนึกรู้ตัวในวัยเด็ก	
จะมีอำยุสั้นกว่ำ	ด้วยโรคเลือด
ในหัวใจหรือมะเร็ง	เพรำะใช้ชีวิต
ไปตำมควำมอยำกหรือแรงเร้ำ	มกัมี
พฤตกิรรมติดเหล้ำ	สูบบุหรี่	ไม่คุมน�้ำหนัก	
ไม่ออกก�ำลังกำย	ไม่จัดกำรกับ
คลอเรสโตรอล	เป็นต้น

งานวิจัยระยะยาว ของ Friedman et al.,1995

ด้านร่างกาย

ด้านอารมณ์
จิตใจ

ด้านสติ
ปัญญา

สุขภาวะ
องค์รวมตลอด

ช่วงชีวิต

ด้านสังคม

พบ EF บกพร่องในความผดิปกติ
ทางจติหลายด้าน
• กำรเสพติด
• ADHD	(สมำธิสั้น)
• Conduct	Disorder	(พฤติกรรมเกเร)
• Depression	(ซึมเศร้ำ)
• Obsessive	Compulsive	(ย�้ำคิดย�้ำท�ำ)
• Schizophrenia	(ควำมผิดปกติทำง
	 ควำมคิดและกำรรับรู้)

Baler&Volkow 2006
• Diamond2005, Lui&Tannock, 2007, 
 Fairchild et al, 2009, Taylor&Tavares et al, 
 2007, Penadeset al, 2007, Barch, 2005

การส่งเสรมิ EF	ทุกด้ำนช่วยให้เด็กมีทักษะกำร
ปรบัตวัและฟ้ืนตวั	เมือ่เผชิญกบัเหตกุำรณ์วกิฤต	
สำมำรถกลับมำเข้มแข็งได้ใหม่=	ล้มแล้วลุก

Greenberg	M.2007

EF	 เป็นเครื่องท�ำนำยควำมส�ำเร็จในกำร
เรียน	กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกับโรงเรียน	และ
สุขภำวะ	EFเป็นเครื่องท�ำนำยทักษะทำง 
สังคม	ควำมสัมพันธ ์ กับครูและเพื่อนๆ	
ท�ำนำยฐำนะกำรเงิน	รำยได้ในอนำคต	และ
อัตรำกำรท�ำผิดกฎหมำย
Moffitt TE, Arseneault L, Belsky D, et al. 2011

สัมพันธภาพในชีวิตคู ่  คู ่สมรสที่มี 	 EF	 
ไม่ดีจะอยู่ด้วยกันยำกกว่ำ	พึ่งพิงไม่ค่อยได้	 
ใช้อำรมณ์	หุนหันพลันแล่น
Eakin et al. 2004

คนท่ี EF อ่อนแอ น�ำไปสู ่ป ัญหำสังคม
อำชญำกรรม	พฤติกรรมก้ำวร้ำว	รนุแรง	และ
ระเบิดอำรมณ์
Broidy et al.2003, Denson et al.2011 

EF ทีไ่ม่ด ีน�ำไปสู่ผลิตผล	(Productivity)	 
ที่ไม่ดี	หำงำนยำกและรักษำงำนไว้ได้ยำก 
Bailey 2007

ความพร้อมแรกเข้าเรียน :	EF	ส�ำคัญต่อควำมพร้อมในกำร
เรยีนยิง่กว่ำ	IQ	หรอืควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและคดิค�ำนวณ
ในระดับแรกเข้ำเรียนในชั้นประถม
Blair &Razza 2007, Morrison et al.2010

ความส�าเร็จในการเรียน :	EF	พยำกรณ์ควำมสำมำรถทั้ง
คณิตศำสตร์	กำรอ่ำนตลอดช่วงกำรศึกษำในระดับต่ำงๆ
Borella et al.2010, Duncan et al.2007, Gathercole et al.2004

มหีลักฐำนมำกขึน้เรือ่ยๆ	ชีช้ดัว่ำ	ควำมจ�ำเพือ่ใช้งำน	(Working 
Memory)	กับกำรยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)	 
เป็นสิ่งท่ีบอกถึงควำมส�ำเร็จหลังจบจำกโรงเรียนแล้ว	ได้ดียิ่ง
กว่ำกำรทดสอบ	IQ
Diamonds,A.(2008)

		 จำกข้อมูลข้ำงต้น	จะเห็นว่ำทักษะสมอง	EF	
มีควำมส�ำคัญต่อกำรอยู ่รอดปลอดภัยและ 
ควำมส�ำเร็จในชีวิต	EF	 จึงเป็นทักษะที่ผู ้ใหญ่ 
ต้องให้ควำมส�ำคญัเป็นอย่ำงยิง่ในกำรพฒันำเดก็
ของเรำ	เพื่อให้ม่ันใจว่ำเด็กๆ	จะไปถึงปลำยทำง
ของกำรเป็นคนคุณภำพดังที่คำดหวัง

	 ฐำนของทักษะ	EF	ที่แข็งแกร่งจึงมีควำม
ส�ำคัญยิ่งกว่ำกำรรู้จักตัวเลขหรือตัวหนังสือ
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	แต่เป็นท่ีน่ำกังวลใจว่ำ	ในขณะท่ีผู้ใหญ่ต่ำงก็ตั้งควำมคำดหวังอยำกให้เด็กๆ	มีพัฒนำกำรด	ี
ครบรอบด้ำนตั้งแต่เล็กจนโต	และประสบควำมส�ำเร็จ	คิดเป็นท�ำเป็น	แก้ปัญหำเป็น	 
แต่ในวนันี	้ทศิทำงในกำรพฒันำเดก็ปฐมวยัไทย	กลบัหนัเห	เบีย่งเบนไปสูก่ำรเร่งรดักำรเรยีน
วิชำกำร	เน้นกำรแข่งขันเพื่อเอำคะแนนไม่ใช่เพื่อสร้ำงสมประสบกำรณ์	 เพ่ือกำรคิดเป็น	 
ท�ำเป็น	และแก้ปัญหำเป็น	แต่อย่ำงใด

Executive Functions  vs. IQ
	 มีนักวิชำกำรจ�ำนวนไม่น้อยที่ได้ศึกษำหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง	EF	กับ	IQ	และพบ

ว่ำมีควำมสัมพันธ์กัน	แต่ก็มีควำมแตกต่ำงกัน	 เช่น	Joyce	Cooper-Kahn	& 

Laurie	Dietzel,	2008		ชี้ว่ำ

	 “คนจ�ำนวนมำกมักคำดเดำว่ำ	บุคคลที่มีปัญญำดี	 (Intelligence)	มักจะมี	EF 

ดีโดยธรรมชำติ	 	เรำมักจะคำดหวังว่ำเด็กที่เรียนดีจะมีนิสัยกำรท�ำงำนท่ีดี	และม ี

ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับกำรงำนทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียนได้ดี	แต่ในควำม 

เป็นจริง	ควำมสำมำรถทำงปัญญำกับ	EF	 ไปด้วยกันได้ในบำงระดับเท่ำนั้น 

	นัน่หมำยควำมว่ำ	เดก็ทีม่ปัีญญำเลศิอำจจะมีควำมสำมำรถต�ำ่ในกำรยบัยัง้แรงกระตุน้

ขำดทักษะกำรวำงแผนหรือจัดกำรกับชีวิตประจ�ำวัน	นอกจำกนี้	 กำรท่ีเด็กมี 

ควำมสำมำรถในกำรใช้ปัญญำวิเครำะห์และเข้ำใจกำรงำน	ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ 

เด็กเหล่ำนั้นจะสำมำรถลงมือท�ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ	และมีควำมมุ ่งม่ัน 

ท�ำงำนจนส�ำเร็จ

	 ในทำงตรงกันข ้ำม	 เด็กท่ีมี	 EF	 ดีมักจะเรียนดีไปด ้วย	 แม ้กระทั่งคนที่ม ี

ควำมบกพร่องทำงสมอง	ซึ่งโดยปกติมักจะมี	EF	อ่อนแอไปด้วย	แต่ก็พบว่ำ	เด็กที่	IQ	

ต�่ำจ�ำนวนมำก	หำกได้รับกำรฝึกฝน	EF	ที่ดี	ก็จะพัฒนำขึ้น	จนมีควำมสำมำรถ 

ที่ดีในกำรเรียนรู้และด�ำเนินงำนในกิจวัตรประจ�ำวันได้ดี”23 

	 เช ่นเดียวกับนักวิชำกำรชั้นน�ำอย่ำง	 Professor	Dr.	 Adele	Diamond	 

แห่งมหำวิทยำลัย	British	Columbia	ประเทศแคนำดำ	ที่ได้ชี้ชัดเจนว่ำ

	 “EF	แตกต่ำงจำก	IQ	กำรทดสอบ	IQ	แบบดั้งเดิมเป็นกำรวัดควำมสำมำรถทำง

ปัญญำที่ตกผลึกแล้ว	 (Crystallized	Intelligence)	ซึ่งเป็นกำรดึงข้อมูลที่เรียน 

ไปแล้ว	เช่น	ค�ำนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร	เมืองหลวงของประเทศนี้ชื่ออะไร

เด็กที่ IQ ต�่าจ�านวนมาก 
หากได้รับการฝึกฝน EF 
ที่ดี ก็จะพัฒนาขึ้น 
จนมีความสามารถที่ดี
ในการเรียนรู้และ
ด�าเนินงานในกิจวัตร
ประจ�าวันได้ดี

23	Joyce	Cooper-Kahn	&	Laurie	Dietzel,	2008,	Late,	Lost,	and	Unprepared	:	A	parents’Guide	to	 
			Helping	Children	with	Executive	Functioning.Woodbine	House	,MD,	p.17		
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24 Adele	Diamond,	2008,	Executive	Functions,	interview	with	Ellen	Galinsky	Oct.4,2008

	 แต่	Executive	Functions	คือควำมสำมำรถในกำรใช้สิ่งท่ีเรำรู้แล้ว	น�ำมำสร้ำง

สรรค์ใหม่	หรอื	น�ำมำแก้ปัญหำ	ซ่ึงจะเก่ียวข้องกบัควำมสำมำรถทำงปัญญำทีเ่ลือ่นไหล	

(Fluid	Intelligence)	ทักษะควำมสำมำรถชนิดนี้	ต้องกำรกำรให้เหตุผลและกำรหยิบ

ใช้ข้อมูล		

	 ปัญญำที่เลื่อนไหล	(Fluid	Intelligence)	กับ	EF	มีควำมทับซ้อนกันอย่ำงมำก	มี

หลักฐำนจ�ำนวนมำกที่ระบุว่ำควำมจ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)	กับกำรยั้งคิด

ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)		คือสิ่งที่บอกถึงควำมส�ำเร็จของเด็กหลังจบจำก

โรงเรียนแล้วได้ดีมำกกว่ำกำรทดสอบ	IQ”24

	 ดังนั้น	 เรำคงจะพอมองเห็นได้ว่ำ	กำรส่งเสริมให้เด็กได้รับกำรฝึกฝนสร้ำง 

ทักษะสมอง	EF	นั้นไม่ใช่กำรเน้นกำรท่องจ�ำสิ่งที่เขียนไว้ในต�ำรำ	หำกแต่ส่งเสริมเด็ก

ให้มีประสบกำรณ์	ที่จะบันทึกควำมทรงจ�ำอย่ำงมีควำมหมำย	แล้วจะช่วยให้เด็ก 

น�ำประสบกำรณ์และทักษะเหล่ำน้ันมำใช้ได้อย่ำงเหมำะสมในกำรแก้ปัญหำต่ำงๆ	 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน

 ทีส่�าคญั เดก็ทีม่ ีEF ดีก็จะเรียนดีไปด้วย เพราะไม่เพยีงสติปัญญาได้รับการฝึกฝน 

แต่พวกเขาจะได้ทักษะอื่นๆ ท่ีส�าคัญพร้อมกันไปด้วย เช่น ความรู้เหมาะรู้ควร  

ความรับผิดชอบ วินัย การยั้งใจไตร่ตรอง เป็นต้น

แท้ที่จริงทักษะสมอง EF ไม่ใช่ของใหม่
	 เรำอำจจะเพิง่ได้ยนิค�ำว่ำ	Executive	Functions	หรือ	EF	ซึง่ไม่คุ้นหูเอำเสียเลย

แต่แท้ที่จริงแล้ว	มนุษย์เรำได้ใช้ทักษะสมอง	EF	ในสมองส่วนหน้ำน้ีมำตลอด 

ตั้งแต่มีสิ่งที่เรียกว่ำ	“มนุษย์”	เกิดขึ้นในโลก	มนุษย์มีสมองส่วนหน้ำท่ีพัฒนำขึ้น 

เพือ่กำรอยูร่อด	ด�ำรงเผ่ำพนัธุ	์รวมทัง้พฒันำชีวิตและโลกมำตลอดนบัเวลำหลำยพนั 

หลำยหมื่นปี	จนบรรพบุรุษของมนุษย์ได้เรียนรู้และสรุปมำนำนแล้วว่ำ	ต้องสอน 

หรือส่งต่อควำมรู้ในกำรบริหำรจัดกำรชีวิตเหล่ำนี้แก่ลูกหลำนของตน	จึงเกิดเป็น

ปรชัญำค�ำสอน	คตเิตอืนใจ	หลกัในกำรด�ำเนนิชวีติ	รวมถงึหลกัศำสนำต่ำงๆ	ให้เป็น

คนรู้ผิดชอบชั่วดี		อดทนอดกลั้น		พำกเพียรอุตสำหะ	คิดก่อนท�ำ	รู้จักวำงแผน	รู้จัก

จดจ�ำ	ควบคุมอำรมณ์	ฯลฯ		ซึ่งเป็นผลลัพธ์เดียวกับกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	 

เพื่อช่วยให้เรำด�ำเนินชีวิตอย่ำงมนุษย์	ไม่ใช่ใช้เพียงสัญชำตญำณอย่ำงสัตว์	นั่นเอง

	 ค�ำว่ำ	“ปลูกฝังนิสัย”	หรือ	“สร้ำงสันดำนดี”	ก็หมำยถึงกำรปลูกฝังคุณลักษณะ

อนัพงึประสงค์ทัง้หลำยไว้ในตวัเดก็นัน่เอง	เพยีงแต่คนสมัยก่อนนัน้ไม่สำมำรถบอก

ได้ว่ำ	“นิสัย”	อยู่ตรงไหนในตัวของเรำ	มำวันนี้ด้วยควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี

กำรถ่ำยภำพสมอง	ท�ำให้เรำรู้ว่ำ	แท้ที่จริงนิสัยที่พ่อแม่ปู่ย่ำตำยำยพยำยำมปลูกฝัง

ด้วยกำรอบรมส่ังสอนแก่ลูกหลำนนั้น	 ก็คือทักษะสมองที่เรำเรียกกันในวันนี้ว่ำ	

Executive	Functions	นั่นเอง

	 ทักษะสมอง	EF	จึงไม่ใช่ของใหม่	หำกเป็นสิ่งที่อยู่ในกระบวนกำรหล่อหลอม 

ทำงสังคมของมนุษย์เรำนี่เอง			

 การท�าความเข้าใจกับทักษะสมอง EF ในครั้งนี้ จึงเป็นการชวนกลับสู่การ

พฒันาความเป็นมนษุย์ขัน้พืน้ฐานด้วยความมัน่ใจว่า เมือ่พฒันาอย่างถกูทศิทาง 

เด็กๆ ของเราก็สามารถจะบรรลุสู่ความส�าเร็จสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละคน

ที่ธรรมชาติให้มาได้อย่างแน่นอน
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หน้าต่างแห่งโอกาสของทักษะสมอง EF อยู่ในช่วงปฐมวยั
	 เน่ืองจำกสมองส่วนหน้ำนั้นมีกำรพัฒนำต่อเนื่องยำวนำนต้ังแต่เกิดไปจนถึงวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น	(กว่ำยี่สิบห้ำปี)	ทักษะสมอง	EF	จึงใช้เวลำในกำรพัฒนำต่อเนื่อง 

ตั้งแต่ขวบปีแรก	คู่ขนำนกับกำรพัฒนำของสมองส่วนหน้ำ	ไปจนถึงวัยผู ้ใหญ ่

ตอนต้นเช่นกัน

	 มีงำนวิจัยที่ช้ีว่ำ	ประสบกำรณ์ในช่วง	3-6	ปี	 เป็นปัจจัยส�ำคัญยิ่งท่ีจะสร้ำง 

พื้นฐำนที่แข็งแกร่งให้แก่ทักษะสมอง	EF	หรือเรียกได้ว่ำช่วงวัยนี้เป็น	“หน้ำต่ำง 

แห่งโอกำส”	บำนส�ำคญัยิง่ของกำรพฒันำทกัษะสมอง	EF	ทัง้นี	้กด้็วยเหตทุีเ่ป็นช่วง

เวลำที่สมองมีอัตรำกำรเติบโตก้ำวหน้ำของกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	มำกกว่ำ 

ช่วงวัยอื่นๆ	ดังแสดงไว้ในกรำฟด้ำนล่ำง

	 ส�ำหรับในช่วงวัยเรียน	วัยรุ่น	และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้น	ทักษะสมอง	EF	ยังคง

พัฒนำต่อเนื่อง	แต่จะเป็นไปในอัตรำกำรเติบโตก้ำวหน้ำที่น้อยกว่ำช่วงปฐมวัยและ

หลังจำกนั้นไปจนถึงวัยชรำ	อัตรำนี้จะเสื่อมลงไปตำมวัย	

ประสบการณ์
ในช่วง3-6 ปี 
เป็นปัจจัยส�าคัญยิ่ง
ที่จะสร้างพื้นฐาน
ที่แข็งแกร่งให้แก่
ทักษะสมอง EF

developingchild.harvard.edu

3-6 ปีส�าคัญที่สุดในการพัฒนา EF
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	 ดังนั้นช่วงปฐมวัยจึงเป็นช่วงเวลำส�ำคัญอย่ำงยิ่งที่พ่อแม่และครู	ตลอดจน 

ผู้บริหำรสังคมจะต้องตระหนักและเอำใจใส่อย่ำงพิถีพิถัน	เพรำะหำกเด็กไม่ได้รับ

กำรดูแลอย่ำงเหมำะสม	ไม่มีกระบวนกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในช่วงวัยนี้อย่ำง

จรงิจงั	เมือ่เวลำผ่ำนวยันีไ้ป	หน้ำต่ำงแห่งโอกำสบำนนีก้จ็ะปิดลง	แม้เรำจะยงัพฒันำ	

EF	ได้ในวัยเรียน	วัยรุ่นหรือเมื่อเป็นผู้ใหญ่ตอนต้น	แต่ก็จะท�ำได้ยำกขึ้น	และอำจไม่

ได้ประสิทธิผลเท่ำกับที่ปลูกฝังไว้ตั้งแต่ช่วงปฐมวัย

 การพัฒนาทักษะสมอง EF ที่ถูกที่ ถูกจังหวะเวลาจึงเป็นเรื่องส�าคัญ ยิ่งวัน

เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเช่นไร ปฐมวัยก็ผ่านไปอย่างรวดเร็วเช่นนั้น

ปฐมวัย : ช่วงเวลาแห่งการสร้างคน สร้างสังคม
	 ค�ำกล่ำวทีว่่ำ	“ปฐมวยั	ช่วงเวลำแห่งกำรสร้ำงคน	สร้ำงสงัคม”	ไม่ได้เป็นค�ำกล่ำว

ที่เกินจริง	เนื่องจำกผลกำรศึกษำด้ำนประสำทวิทยำศำสตร์	ตอกย�้ำถึงอัตรำกำร

พัฒนำของทักษะสมอง	EF	สูงสุดในช่วงปฐมวัยและมีผลต่อพัฒนำกำรทุกมิติ 

ของชีวิต

	 ดงันัน้หำกมองในมุมของสังคม	เรำอำจจะยิง่สรปุได้ชัดเจนว่ำถ้ำเดก็ได้รบัโอกำส

พัฒนำ	EF	อย่ำงดีแล้ว	ทั้งตัวเด็กเอง	ครอบครัวและสังคม	ล้วนจะได้รับประโยชน์ 

ในอนำคตทั้งสิ้น	

เด็กท่ีได้รับกำรฝึกฝนทักษะสมอง	EF	จะเรียนดี	เมื่อเติบโต

ขึ้นจะเป็นคนที่มีกำรศึกษำดี	ครอบครัวมีหลักประกัน	สังคม

ก็ได้ประโยชน์

ความส�าเร็จ
ในการเรียน
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สุขภาวะที่ดี
เด็กที่ได้รับกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ดี	จะดูแลสุขภำพตัวเองเป็น	มีส�ำนึกด้ำน

ควำมปลอดภัย	และจดักำรกบัควำมเครยีดได้ดี	ครอบครวัลดค่ำใช้จ่ำยด้ำนสขุภำพ	

และสังคมจะมีคนท�ำงำนที่มีผลิตผล

เด็กที่ได้รับกำรฝึกฝนทักษะสมอง	EF	จะมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์และ

สร้ำงสรรค์	ท�ำงำนแบบมุ่งเป้ำหมำย	ซึ่งจะช่วยเพิ่มศักยภำพเพื่อเศรษฐกิจที่ 

แข็งแรง	และปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงของภำวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นตลอดเวลำ

ได้ดี	เกิดเป็นเสถียรภำพทำงเศรษฐกิจไม่ว่ำในระดับปัจเจกบุคคล	ครอบครัว	หรือ

สังคม

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พฤติกรรม
เชิงบวก

เด็กที่ได้รับกำรฝึกฝนทักษะสมอง	EF	จะมีทักษะกำรท�ำงำนเป็นทีม	มีควำมเป็น

ผู้น�ำ	มีกำรปรับตัวดี	ครอบครัวมีสัมพันธภำพที่อบอุ่น	สังคมจะมีเสถียรภำพและมี

แต่สันติสุข ทักษะศตวรรษที่ 21	ส�ำหรับเด็กไทยในโลกยุคใหม่	ได้แก่

• อ่ำนออก	เขียนได้	ค�ำนวณเป็น
• รู้จักคิดวิเครำะห์	
• มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์
• ท�ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้
• สำมำรถสื่อสำรควำมคิด	ควำมรู้สึกของตนได้
• มีควำมรู้และเท่ำทันสื่อต่ำงๆ
• ใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้
• ยืดหยุ่นปรับตัวได้ทุกสภำวกำรณ์
• มีภำวะผู้น�ำ	
• อยู่กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมและสังคมได้
• ท�ำงำนมีประสิทธิภำพ

พลเมืองคุณภาพที่สังคมต้องการ	มีคุณลักษณะ	ดังนี้
• สุขภำพกำยแข็งแรง
• จิตใจเข้มแข็งเบิกบำน
• มีสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อื่น	คิดถึงคนอื่น
• คิดเป็นเหตุเป็นผล	สร้ำงสรรค์
• มีสติรู้ควร	ไม่ควร

ทักษะสมอง EF ส�าคัญอย่างไรต่อชีวิตของเด็ก
• น�ำประสบกำรณ์ที่เคยเรียนรู้มำใช้ในกำรท�ำงำน	หรือกิจกรรมใหม่
• รู้จักยับยั้ง	ควบคุมตนเองไม่ให้ท�ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
• สำมำรถปรับเปลี่ยนควำมคดิได้ในสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนไป	เกดิเปน็ควำมคิดสรำ้งสรรค	์หรอื 
	 คิดนอกกรอบได้
• มีควำมจ�ำดี	สมำธิจดจ่อ	ท�ำงำนต่อเนื่องได้ส�ำเร็จ
• แสดงออกได้อย่ำงเหมำะสมในทุกสถำนกำรณ์
• รู้จักประเมินตนเอง	ปรับปรุงจุดบกพร่องให้ดีขึ้น

สรุป
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ทักษะสมอง EF 
กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย

					ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	ดร.	ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร	

3

ความปลอดภัย ฐานที่มั่นทางใจ แบบอย่างการท�างาน
ภายในจิตใจ

“ปฐมวัย” ช่วงเวลาก่อร่างสร้างฐานที่ส�าคัญของชีวิตมนุษย์
ทั้งพัฒนาการทุกด้านและทักษะสมอง EF จึงเป็นงานที่ละเอียดอ่อนและต้องแม่นย�า

พัฒนาการมนุษย์คืออะไร
	 พฒันำกำรมนษุย์คือกำรเจริญเตบิโต	และกำรเปลีย่นแปลงทำงร่ำงกำย	อำรมณ์

จิตใจ	สังคม	รวมถึงกระบวนกำรรู้คิดอย่ำงมีระเบียบแบบแผน	และสอดคล้องกัน

อย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่แรกเกิดตลอดไปจนชั่วชีวิต	

• พัฒนำกำรทุกด้ำนจะเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงไปตำมล�ำดับ	แต่ละล�ำดับขั้น 

ของพฒันำกำรจะเกดิในช่วงอำยทุีแ่ตกต่ำงกนั	และใช้ระยะเวลำช้ำเรว็ในกำรพฒันำ

ที่แตกต่ำงกันด้วย

• พัฒนำกำรแต่ละขั้นมีควำมสอดคล้องกันโดยพัฒนำกำรขั้นหนึ่งจะเป็นพื้นฐำน

ของพัฒนำกำรขั้นต่อไปเสมอ	เช่น	คืบแล้วคลำน	แล้วจึงเดิน..ต่อไปจึงวิ่ง	แล้วค่อย

กระโดดตำมมำ

• พัฒนำกำรด้ำนหนึ่ง	จะส่งผลต่อพัฒนำกำรด้ำนอื่นด้วยเช่นกัน	เช่น	ร่ำงกำย 

ไม่แข็งแรง	ส่งผลให้อำรมณ์ไม่ดี	ควบคุมไม่ได้	ท�ำให้เพื่อนไม่ชอบ	และมีเพื่อนน้อย	

เป็นต้น

• กำรตดิอยูใ่นพฒันำกำรขัน้ใดขัน้หน่ึงนำนเกินไป	หรอืกำรข้ำมขัน้พฒันำกำรเรว็

เกินไป	จะส่งผลให้เกิดปัญหำพัฒนำกำรได้

	 ตำมกฎของพัฒนำกำรมนุษย์แล้ว	ปฐมวัยจะเป็นช่วงเวลำทองของกำรส่งเสริม

พัฒนำกำร	เพรำะเป็นระยะท่ีพัฒนำกำรทุกด้ำนของทำรกมีกำรเปลี่ยนแปลง 

อย่ำงรวดเร็วและมหำศำล	และยังเป็นระยะแรกที่ส�ำคัญต่อพัฒนำกำรด้ำนอ่ืนๆ	 

ในช่วงวัยต่อไปอีกด้วย

ปฐมวัยจะเป็น
ช่วงเวลาทอง
ของการส่งเสริม
พัฒนาการ เพราะเป็น
ระยะที่พัฒนาการ
ทุกด้านของทารก
มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและ
มหาศาล
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ทักษะสมอง EF มีพัฒนาการอย่างไร และมีความสมัพนัธ์
อย่างไรกับพัฒนาการด้านอื่นๆ 

	 เนื่องจำกทักษะสมอง	EF	มีควำมส�ำคัญต่อกำรพัฒนำและควำมส�ำเร็จในกำร

ด�ำเนินชีวิต	ในบทนี้จึงจะเน้นกำรอธิบำยล�ำดับขั้นและระยะพัฒนำกำรของทักษะ

สมอง	EF	เพือ่ให้เกดิควำมเข้ำใจ	และเล็งเหน็ควำมส�ำคญัของกำรส่งเสริมพัฒนำกำร

ของทักษะสมอง	EF	ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม	ตำมล�ำดับข้ันและระยะเวลำของ

พัฒนำกำร	ซึ่งจะอธิบำยพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ใน	2	มิติควบคู่กันไป													

มิติที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF  และพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

มิตินี้จะอธิบำยถึงพัฒนำกำรของทักษะสมอง	EF	บนพื้นฐำนพัฒนำกำรของเด็ก

ปฐมวัยทั้ง	4	ด้ำน	เพื่อแสดงให้เห็นควำมสอดคล้องของพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย	

อำรมณ์จิตใจ	สังคม	และกระบวนกำรคิด	ท่ีส่งผลต่อพัฒนำกำร	EF	ในแต่ละ

ล�ำดับขั้นพัฒนำกำร	และในแต่ละช่วงอำยุ	

มิติที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และคุณภาพความผูกพัน

มตินิีจ้ะอธบิำยถงึควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทักษะสมอง	EF	และคณุภำพควำมผูกพัน	

(Attachment	Quality)	ซ่ึงเป็นประสบกำรณ์เฉพำะของเด็กแต่ละคนที่ได้รับ

จำกกำรเลี้ยงดู	เพื่อแสดงให้เห็นควำมเชื่อมโยงของคุณภำพควำมผูกพันที่มีต่อ

พัฒนำกำรด้ำนต่ำง	ๆ 	และกำรท�ำงำนของสมองส่วนหน้ำซึ่งเป็นพื้นที่ปฏิบัติกำร

ของ	EF

มิติที่ 1 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และคุณภาพความผูกพัน 
(Attachment Quality)
	 พัฒนำกำร	EF	ในช่วงปฐมวัยเป็นเรื่องที่มีควำมละเอียดอ่อน	ต้องใช้ควำม 

เข้ำใจและควำมใส่ใจในกำรดูแลส่งเสริมพัฒนำกำรเป็นพิเศษ	เนื่องจำกพัฒนำกำร

สมองส่วน	EF	มีระยะและล�ำดับขั้นของพัฒนำกำรที่น่ำสนใจและท้ำทำยที่จะหำ 

ค�ำตอบ

• เม่ือพัฒนำกำรของสมองส่วนท่ีเป็น CEO กลับเป็นส่วนของสมองท่ีเกิด 

หลังสุด จะเกิดอะไรขึ้นกับทักษะสมอง EF

	 ในขณะที่	EF	ท�ำหน้ำท่ีเป็นผู้บริหำรสูงสุดของสมองที่ท�ำหน้ำที่ควบคุมสั่งกำร

สมองส่วนอื่นๆ	ทั้งหมด	เพื่อควบคุมร่ำงกำยและจิตใจให้ท�ำงำนร่วมกันอย่ำง

สอดคล้องสมดุล	แต่“สมองส่วนหน้ำ”ที่เป็นพื้นทีป่ฏิบัตกิำรของ	EF	กลับเป็นสมอง

ส่วนที่เกิดหลังสุด	และมีกำรเจริญเติบโตเต็มที่ช้ำที่สุด	ส่งผลให้เด็กปฐมวัยสำมำรถ 

ใช้สมอง	EF	ควบคุมกำรท�ำงำนของสมองส่วนอื่นๆ	ได้ไม่เต็มที่	ท�ำให้สมองส่วนที่มี

กำรเจรญิเตบิโตเตม็ท่ีเรว็กว่ำ	และมีควำมพร้อมในกำรท�ำงำนมำกกว่ำคือสมองส่วน

แกน	(Core	Brain)	และสมองลิมบิค	(Limbic	Brain)	สำมำรถยึดกำรควบคุมสมอง

ทั้งหมดได้ง่ำย	จึงเป็นเหตุผลวำ่ท�ำไมสมองของเด็กปฐมวัยจึงยังไม่สำมำรถควบคุม

พฤติกรรมและคิดอย่ำงสลับซับซ้อนได้ดีเท่ำกับสมองของผู้ใหญ่

ถ้าสมองส่วนหน้าเป็น “รถ” และทักษะสมอง EF 
เป็น “ทักษะการขับรถ”พัฒนาการทักษะสมอง EF 
ในช่วงปฐมวัย ก็เปรียบได้ดั่ง “รถที่ยังประกอบไม่สมบูรณ์  
และขับเคลื่อนโดยผู้ที่เพิ่งหัดขับรถ” นั่นเอง
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• ท�ำไมทักษะสมอง EF จึงพัฒนำได้ต้ังแต่เยำว์วัย ท้ังๆ ท่ีสมองส่วนหน้ำ 

ยังพัฒนำไม่เต็มที่

	 ตำมโครงสร้ำงสมองของมนุษย์	สมองส่วนที่เก่ำแก่ที่สุดและเจริญเติบโตเต็มที่

เร็วที่สุด	มี	2	ส่วน	คือ	

	 สมองส ่วนแกน	 (Core	 Brain)	 ท�ำหน้ำที่ เกี่ยวกับกำรมีชี วิตรอดของ 

มนุษย์	เกี่ยวข้องกับระบบอัตโนมัติ	เช่น	กำรหำยใจ	บำงคร้ังอำจเรียกให้เข้ำใจ 

ง่ำยว่ำเป็นสมองส่วนสญัชำตญำณ	หรือสมองแบบสัตว์เลือ้ยคลำน	(Repteriel	Brain)

 สมองส่วนลมิบกิ	(Limbic	Brain)	บำงครัง้เรยีกว่ำ	สมองส่วนอำรมณ์หรอืสมอง

แบบสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม	(Mammalian	Brain)	เป็นสมองส่วนที่พัฒนำต่อมำจำก

สมองส่วนแกน	ท�ำหน้ำที่เกี่ยวข้องกับอำรมณ์ควำมรู้สึก	กำรเรียนรู้และจดจ�ำ	

	 โครงสร้ำงสมองท้ัง	2	ส่วนนี้เจริญเติบโตเต็มที่ตั้งแต่แรกเกิด	เพื่อให้ทำรก 

พร้อมเรียนรู ้เรื่องกำรอยู ่รอดในโลกใบนี้	และสิ่งแรกที่ทำรกพร้อมจะเรียนรู ้ 

ก็คือ	ควำมผูกพันแบบปลอดภัย	(Secure	Attachment)	ซึ่งจะได้รับจำกผู้เลี้ยงดู	 

โดยสมองส่วนอำรมณ์จะท�ำหน้ำที่เรียนรู ้และจดจ�ำควำมรู ้สึกปลอดภัย	หรือ 

อันตรำยท่ีได้รับจำกผู ้เลี้ยงดู	ประสบกำรณ์ที่สั่งสมจำกกำรดูแลของผู ้เลี้ยงด ู

นี้จะกลำยเป็นคุณภำพควำมผูกพันท่ีส่งผลต่อกำรท�ำงำนของสมอง	จิตใจ	และ

พฤติกรรมของเด็กต่อไปในอนำคต

	 สมองส่วนที่	 3	คือ	สมองส่วนหน้ำ	 ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงำนของ	EF	จะ 

เจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออำยุประมำณ	25	ปี	ท�ำหน้ำที่เก่ียวกับกำรคิดวิเครำะห	์

วำงแผน	ตัดสินใจ	แก้ไขปัญหำ	จะสำมำรถท�ำงำนร่วมกับสมองอีกสองส่วนได้	 

เมื่อสมองส่วนสัญชำตญำณและสมองส่วนอำรมณ์	ได้รับควำมมั่นคงปลอดภัย

	 ถงึแม้ว่ำ	สมองส่วนอำรมณ์และสมองส่วนสญัชำตญำณของทำรกจะเจรญิเตบิโต 

และพร้อมใช้มำกกว่ำสมองส่วนหน้ำ	แต่ควำมผูกพันแบบปลอดภัย	(Secure	 

Attachment)	ที่มีต่อผู้เลี้ยงดู	สำมำรถกระตุ้นทักษะสมอง	EF	ให้ท�ำงำนได้ตำม

ศักยภำพตั้งแต่แรกเกิดได้	 เพรำะกำรตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กทำรก 

อย่ำงสม�ำ่เสมอด้วยควำมรกั	ควำมอบอุน่ใกล้ชิด	จะท�ำให้สมองลมิบิกของทำรกเกดิ

สมองส่วนลิมบิกหรือ
สมองส่วนอารมณ์
จะท�าหน้าที่เรียนรู้และ
จดจ�าความรู้สึก
พึงพอใจและไม่พึงพอใจ

• ในเด็กปฐมวัย สมองส่วน EF ยังเติบโตไม่เต็มที่ สมองส่วนสัญชาตญาณและ 

 อารมณ์จึงควบคุมพฤติกรรมเด็กมากกว่า

• ความผูกพันแบบปลอดภัยจะช่วยพัฒนา กระตุ้นสมอง EF ได้

ควำมพงึพอใจและจดจ�ำพฤตกิรรมของผูเ้ลีย้งดไูด้	เช่น	เม่ือร้องไห้หวินม	แม่ส่งเสยีง

ตอบรับ	เดินมำหำแล้วอุ้มลูกมำดูดนม	ยิ้มให้ลูกระหว่ำงลูกดูดนมจนอ่ิม	ทำรก 

ก็จะรู้สึกมั่นคงปลอดภัยและเชื่อใจเมื่อเกิดควำมหิวครั้งต่อไป	เพียงแค่ได้ยินเสียง

ตอบรับของแม่	สมองส่วนอำรมณ์จะใช้ควำมรู้สึกมั่นคงปลอดภัยนี้ในกำรเก็บกด

อำรมณ์ที่ไม่ดีเอำไว้	ท�ำให้สำมำรถส่งข้อมูลนี้ไปที่สมองส่วนหน้ำ	เพื่อตัดสินใจ 

แสดงเป็นพฤติกรรม	เช่น	สำมำรถหยุดร้องและรอคอยให้แม่มำป้อนนมได้นำน 

ขึ้น	เป็นต้น

• ควำมผกูพันแบบปลอดภยัจะส่งผลอย่ำงไรต่อพัฒนำกำรทำงจติใจ และทกัษะ

สมอง EF

	 อย่ำงไรก็ตำม	ใช่ว่ำสมองของผู้ใหญ่จะมีทักษะสมอง	EF	ที่ดีมีประสิทธิภำพกัน

ทุกคน	เพรำะระยะพัฒนำกำรตำมอำยุของทักษะสมอง	EF	เป็นเพียงปัจจัยหนึ่ง

เท่ำนั้นที่ท�ำให้สมองส่วนนี้มีศักยภำพในกำรเรียนรู้	แต่ปัจจัยที่ส�ำคัญต่อคุณภำพ 

ของทักษะสมอง	EF	ที่ดีนั้น	คือประสบกำรณ์ที่สั่งสมมำด้วย	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 

จำกประสบกำรณ์กำรเลี้ยงดูที่ได้รับในวัยเยำว์จนพัฒนำเป็นคุณภำพควำมผูกพัน	 

(Attachment	Quality)	ระหว่ำงเด็กและผู้เลี้ยงดู	ซึ่งถือเป็นขั้นแรกของล�ำดับ 

ขั้นพัฒนำกำร	และเป็นพื้นฐำนที่ส�ำคัญส�ำหรับพัฒนำกำรในล�ำดับขั้นต่อไปที่จะน�ำ

ไปสู่พัฒนำกำรสมอง	EF

	 ควำมผูกพัน	(Attachment)	คือ	กระบวนกำรผูกมัดทำงจิตใจของทำรกที่มี 

ต่อผู้เล้ียงดู	ซึ่งเป็นผลจำกกำรได้รับกำรดูแลเอำใจใส่จำกผู้เล้ียงดูในช่วงแรกเกิด	 



6766

ประสบการณ์ที่ดีในวัยเยาว์พัฒนาเป็นความผูกพันแบบปลอดภัย และส่งผล 

ต่อทักษะสมอง EF ดังนั้น การท�าให้เด็กรู ้สึกมั่นคง ปลอดภัย และไว้วางใจ 

จึงไม่ใช่เรื่องของจิตใจเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลดีต่อทักษะสมอง EF ซึ่งเป็น  

“CEO ของสมอง” อีกด้วย

หำกผู ้เลี้ยงดูใส่ใจดูแลทำรกอย่ำงใกล้ชิด	สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร 

พื้นฐำนทำงร่ำงกำยและจิตใจของทำรกได้	ทำรกก็จะรู ้สึกปลอดภัย	 เชื่อใจ 

ผู ้เลี้ยงดู	และมีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์	คุณภำพควำมผูกพันก็จะพัฒนำขึ้น 

เป็นควำมผูกพันแบบปลอดภัย	(Secure	Attachment)	

	 ในทำงตรงกันข้ำม	หำกผู้เลี้ยงดูปล่อยปละละเลย	ไม่ตอบสนองควำมต้องกำร

พื้นฐำนของทำรกหรือตอบสนองได้แต่ไม่สม�่ำเสมอ	ทำรกก็จะรู้สึกไม่ปลอดภัย	 

ไม่เชื่อใจผู ้เลี้ยงดู	และไม่มีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์	คุณภำพควำมผูกพันก็จะ 

เป็นควำมผูกพันแบบไม่ปลอดภัย	 (Insecure	Attachment)	ซึ่งคุณภำพ 

ควำมผูกพันนี้	 จะสั่งสมเป็นประสบกำรณ์เฉพำะตนของเด็กแต่ละคนท่ีมีต่อ 

ผู้เลี้ยงดู	จึงท�ำให้เด็กแต่ละคนมีพัฒนำกำรที่แตกต่ำงกันไป

• ควำมผูกพันแบบปลอดภัยมีควำมสัมพันธ์อย่ำงไรกับพัฒนำกำร 

ด้ำนต่ำงๆ ของเด็ก

	 กำรเลี้ยงดูเอำใจใส่อย่ำงใกล้ชิดจนพัฒนำเป็นควำมผูกพันที่ดี	ยังเป็นกำร

กระตุ ้นพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ	ของเด็กปฐมวัยโดยตรงอีกด้วย	เพรำะกำรมี

ปฏิสัมพันธ ์ กับเด็กทำรก	ไม่ว่ำจะเป็นกำรพูดคุย	กำรเล่น	หอม	หรือกอด	 

ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมสังคมที่กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ในกำรควบคุมควำมต้องกำร	

อำรมณ์	และพฤติกรรมของตนเอง	 ให้สัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู ้เลี้ยงดู 

ในขณะที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน	เช่น	เม่ือเล่นจ๊ะเอ๋กับแม่	ทำรกสำมำรถควบคุมมือ

เวลำปิดหน้ำ	หยุดรอจังหวะ	และเปิดมือออกได้ตรงกับจังหวะกำรเปิดปิดมือ 

ของแม่	เป็นต้น	

	 นอกจำกนี้	ยังเป็นกำรกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้ภำษำ	ซึ่งเป็นเครื่องมือส�ำคัญ 

ในกำรพัฒนำทักษะทำงอำรมณ์และสังคมที่เป็นฐำนในกำรน�ำไปสู่พัฒนำกำร

ทักษะสมอง	EF	ต่อไป

	 ในทำงตรงกันข้ำม	หำกคุณภำพควำมผูกพันระหว่ำงเด็กและผู ้เลี้ยงดู 

ไม่ดี	สมองส่วนอำรมณ์ก็จะจดจ�ำควำมรู ้สึกไม่พึงพอใจและพฤติกรรมของ 

ผู ้เลี้ยงดูเอำไว้	น�ำไปใช้ในกำรรับรู ้และตีควำมหมำยสิ่งต่ำงๆ	ที่เกิดขึ้นตำม

ประสบกำรณ์ควำมรูส้กึทีเ่คยได้รบัจำกกำรเลีย้งดนูัน้ๆ	เช่น	หำกผูเ้ลีย้งดตูอบสนอง

ควำมหิวได้บ้ำง	ไม่ได้บ้ำง	ทำรกจะมคีวำมรูส้กึไม่แน่นอน	ท�ำให้สมองลมิบคิท�ำงำน 

ร่วมกับสมองส่วนแกน	ซึ่งเป็นกำรท�ำงำนแบบสู้หรือถอย	โดยไม่ผ่ำนสมอง 

ส่วนหน้ำ	 เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร ้ำที่เป็นอันตรำย	พฤติกรรมที่แสดงออก 

มำนั้นจึงเป ็นพฤติกรรมที่ ไม ่ เหมำะสม	ระบำยอำรมณ์ที่ ไม ่ดี 	 เช ่น	 กำร 

ร้องไห้ดังๆ	จนอำเจียน	

	 กำรใช้วงจรสมองส่วนอำรมณ์ร่วมกับสมองส่วนสัญชำตญำณนี้เป็นกำรตัด

โอกำสในกำรกระตุ้นกำรท�ำงำนของสมองส่วนหน้ำของเด็กในช่วงปฐมวัย
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• บทบำทของคุณภำพควำมผูกพันที่มีต่อพัฒนำกำรของเด็ก

บทบาทของ
คุณภาพความผูกพัน

ที่มีต่อพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ที่ส�าคัญ 

3 ประการ ได้แก่

1. ความปลอดภัย	เป็นควำมรู้สึกขั้นพื้นฐำนทำง
จิตใจท่ีเด็กต้องกำรจำกผู้เล้ียงดู	และจะพัฒนำต่อ
ไปเป็นควำมไว้เนื้อเชื่อใจ	ซึ่งส�ำคัญต่อพัฒนำกำร
ด้ำนอำรมณ์และสังคมของเด็กมำก	รวมถึงกำร
พัฒนำทักษะสมอง	EF	เช่น	กำรควบคุมอำรมณ์	
กำรยั้งคิดไตร่ตรอง	

3. แบบอย่างการท�างานภายในจิตใจ	เป็นแบบอย่ำงควำมสัมพันธ์ท่ีเด็กใช้
ในกำรรับรู้	ตีควำม	และท�ำควำมเข้ำใจกับควำมสัมพันธ์ของคนในโลกใบนี้	
และใช้เป็นแบบอย่ำงในกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่น	มีผลต่อกำรพัฒนำ
คุณภำพควำมผูกพันกับผู้อื่นต่อไปในอนำคต	ซึ่งส�ำคัญต่อกำรพัฒนำด้ำน
อำรมณ์สงัคมและสตปัิญญำของเดก็	รวมถงึทกัษะสมอง	EF	เช่น	กำรตดิตำม
ประเมินตนเอง	กำรจดจ่อใส่ใจ	กำรยืดหยุ่นควำมคิด

(Safety)

2. ฐานที่มั่นทางใจ เป็นที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจให้
เด็กกล้ำที่จะไปเรียนรู้	และเผชิญโลกภำยนอก
ด้วยตนเอง	ซึ่งส�ำคัญต่อพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย	
อำรมณ์จติใจ	สงัคม	และสตปัิญญำ	รวมถงึทกัษะ
สมอง	EF	เช่น	กำรรเิริม่และลงมอืท�ำ	ควำมมุง่มัน่	
กำรยดืหยุน่ควำมคดิ	กำรวำงแผนและจัดกำรงำน
ให้ส�ำเร็จ

(Internal 
Working Model)

ความปลอดภัย

(Safe Base)
ฐานที่มั่นทางใจ

แบบอย่าง
การท�างาน

ภายในจิตใจ

ความผูกพนัแบบปลอดภยัจะส่งผลอย่างไรต่อล�าดับข้ันของพฒันาการ 
ทางจิตใจ และทักษะสมอง EF 
	 ควำมผูกพันแบบปลอดภัยจะส่งผลต่อพัฒนำกำรทำงจิตใจที่เป็นรำกฐำนของพัฒนำกำร 
ทั้ง	4	ด้ำน	รวมถึงทักษะสมอง	EF	ที่แบ่งได้เป็น	5	ระยะ	ตำมล�ำดับขั้นของพัฒนำกำร	ดังนี้

ระยะที่ 1

Self-Recognition
หนูมีตัวตน
ในโลกใบนี้

แรกเกิด–18 เดือน

ระยะที่ 2

Self-Awareness

18 เดือน – 4 ขวบ
หนูแยกแยะ

ความต้องการ
ของหนูได้

ระยะที่ 3

Self-Concept

4 – 5 ขวบ หนูรู้สึกดีในสิ่ง
ที่เป็นตัวตนของหนู

ระยะที่ 5

ระยะที่ 4

Self-Esteem

5 ขวบเป็นต้นไปหนูเชื่อมั่นและประเมิน
ความสามารถ

ของหนูได้

Self-Worth

5 ขวบเป็นต้นไป หนูมองเห็นบทบาทตนเอง
และเห็นคุณค่าในตัวหนู
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ระยะที่ 1 แรกเกิดถึง 18 เดือน
	 เป็นล�ำดับพัฒนำกำรทำงจิตใจขั้นพื้นฐำนในด้ำนกำรรับรู้ตนเอง	(Self-
Recognition)	คุณภำพควำมผูกพันแบบปลอดภัยในช่วงวัยนี้เกิดจำก 
กำรเลีย้งดเูอำใจใส่อย่ำงใกล้ชดิ	สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรขัน้พ้ืนฐำน
ทำงร่ำงกำยได้	กำรให้ควำมรัก	ควำมอบอุ่นปลอดภัย	กำรพูดคุย	เล่น	และ
สัมผัสเด็กทำรกเป็นประจ�ำ	ส่งผลให้ทำรกรู้ว่ำตนเองมีตัวตน	มีอำรมณ์ 
ควำมรู้สึก	และพฤติกรรมที่แยกออกจำกโลกภำยนอก	(Anderson,	1984)

ระยะที่ 2 อายุ 18 เดือนถึง 4 ขวบ
	 เป็นล�ำดับพัฒนำกำรทำงจิตใจ	 ในด้ำนกำรตระหนักรู ้จักตนเอง	 
(Self-Awareness)	คุณภำพควำมผูกพันท่ีดีในช่วงวัยนี้เกิดจำกกำรเลี้ยง
ดทูีม่กีำรตอบสนองควำมต้องกำรของเดก็อย่ำงต่อเน่ืองและสม�ำ่เสมอ	รวม
ถงึกำรมตีำรำงชวีติประจ�ำวนัทีค่ำดเดำได้	มกีำรพูดคยุ	ให้โอกำสเด็กแสดง 
ควำมรู้สกึและควำมคดิเหน็	มกีำรแสดงควำมรกั	ควำมช่ืนชม	และพงึพอใจ
ในตัวเด็ก	ส่งผลให้เด็กเกิดควำมมั่นคงทำงจิตใจ	มีพัฒนำกำรทำงภำษำ
รวดเร็ว	ท�ำควำมรู ้จักสังคมใกล้ตัวได้เร็ว	จึงท�ำให้เด็กสำมำรถแยก 
ควำมต้องกำรของตนเองและผู้อื่นได้ง่ำยขึ้น	ตระหนักรู้ในควำมต้องกำร 
ของตนเองมำกข้ึนว่ำตนเองเป็นใคร	มคีวำมสัมพันธ์กบับคุคลในครอบครวั
อย่ำงไร	ชื่ออะไร	อำยุเท่ำไหร่	ชอบหรือไม่ชอบอะไร	

การรับรู้ตนเอง 
(Self-Recognition)

การตระหนัก
รู้จักตนเอง  

(Self-Awareness)

ระยะที่ 4 อายุ 5 ขวบเป็นต้นไป
	 เป็นล�ำดับพัฒนำกำรทำงจิตใจในด้ำนควำมภำคภูมิใจในตนเอง	(Self- 
Esteem)	คุณภำพควำมผูกพันที่ดีในช่วงวัยนี้เกิดจำกกำรเลี้ยงดูที่สำมำรถ
สร้ำงควำมไว้ใจซึ่งกันและกันได้	ในครอบครัวให้ควำมส�ำคัญกับเด็กในฐำนะ
สมำชิกที่สำมำรถช่วยเหลือและเป็นที่พ่ึงให้กับสมำชิกในครอบครัวและ 
ผู้อื่นในสังคมได้	ในขณะเดียวกันก็สำมำรถท�ำให้เด็กรู้สึกม่ันคงปลอดภัยใน 
ตัวเอง	และเชื่อว่ำสมำชิกในครอบครัวจะสำมำรถช่วยเหลือตนเองได้เช่นกัน	
	 	กำรให้โอกำสเด็กได้สั่งสมประสบกำรณ์จำกกำรลองผิดลองถูกด้วย
ตนเอง	และเรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์หรือท�ำกิจกรรมร่วมกันกับบุคคลนอก
ครอบครวัมำกขึน้จะท�ำให้เด็กได้ฝึกฝนควำมสำมำรถและทักษะของตนเอง	
รู ้จักประเมินควำมสำมำรถของตนเอง	มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง	ยอมรับ 
ควำมสำมำรถของผูอ้ืน่และมองโลกในแง่ดี

ระยะที่ 3 อายุ 4 ถึง 5 ขวบ 
	 เป็นล�ำดับพัฒนำกำรทำงจิตใจในด้ำนแนวควำมคิดเกี่ยวกับตนเอง	
(Self-Concept)	คุณภำพควำมผูกพันที่ดีในช่วงวัยนี้	เกิดจำกกำรเลี้ยงดูที่
เคำรพควำมต้องกำรและควำมรู้สึกของเด็ก	ให้โอกำสเด็กได้ส�ำรวจเรียนรู้
โลกและได้มองเห็นควำมสำมำรถในตัวเอง	ซึ่งกำรรับฟังและยอมรับนี้เป็น
กลไกทำงจิตใจที่ส�ำคัญ	ท�ำให้เด็กกล้ำแสดงออก	มีพัฒนำกำรทำงภำษำด	ี
สำมำรถอธบิำยคณุลกัษณะ	ควำมชอบ	และเรือ่งรำวของตนเองได้	นอกจำก
นี้ยังเป็นกำรส่งเสริมให้เกิดควำมรู้สึกที่ดีกับตนเอง	รู้จักตนเองมำกขึ้น	และ
มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในทำงที่ดี	

แนวความคิด
เกี่ยวกับตนเอง 

(Self-Concept)

ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 

(Self-Esteem)
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ระยะที่ 5 คือ อายุ 5 ขวบเป็นต้นไป
	 เป็นล�ำดับขั้นพัฒนำกำรทำงจิตใจในด้ำนกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง	
(Self-Worth)	คุณภำพควำมผูกพันที่ดีในช่วงวัยนี้เกิดจำกกำรเลี้ยงด ู
ที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงร่ำงกำยและจิตใจ 
ของเด็กอย่ำงมั่นคง	ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำนและที่ส�ำคัญคือ	 
ให้โอกำสเด็กได้เรียนรู้	และฝึกฝนกำรช่วยเหลือรับผิดชอบตนเอง	 
และกำรอยู ่ร่วมกับผู ้อื่นในสังคม	คอยช่วยเหลือ	 ให้ก�ำลังใจ	และ 
ค�ำแนะน�ำอยู่ใกล้ๆ	เชื่อในควำมสำมำรถ	ให้คุณค่ำกับควำมพยำยำม 
ของเด็กอย่ำงสม�่ำเสมอ	จนเด็กเกิดควำมตระหนักในควำมคำดหวัง 
ของตนเองและผู้อื่น	พึงพอใจและเห็นควำมส�ำคัญในบทบำทหน้ำที่ 
ของตนเอง	มองเหน็คณุค่ำตัวเอง	รูว่้ำตนเองมคีณุค่ำอย่ำงไรและกบัใคร	
	 จะเห็นได้ว่ำคณุภำพควำมผูกพันเป็นพฒันำกำรขัน้พืน้ฐำนทีส่�ำคญั
มำก	เป็นจุดเริ่มต้นของกำรเรียนรู้โลก	ทัศนคติที่มีต่อโลก	และวิธีกำร
ปรับตัวให้เข้ำกับโลกใบนี้	ตำมแบบที่เด็กรับรู้จำกประสบกำรณ์ที่ได้รับ
จำกกำรเลี้ยงดู	
	 คุณภำพควำมผูกพันแบบปลอดภัยนี้เอง	ที่เป็นปัจจัยส�ำคัญใน 
กำรหล่อเลีย้งให้เด็กสำมำรถใช้สมองส่วนหน้ำทีย่งัเจริญเติบโตไม่เต็มที่
ให้สำมำรถท�ำงำนเชื่อมโยงกับสมองส่วนอื่นๆ	ได้อย่ำงสมดุลต้ังแต่
ปฐมวัย	จนเมื่อโตขึ้นถึงวัยที่สมองส่วนหน้ำเจริญเติบโตเต็มที่	 ม ี
ควำมพร้อมและสำมำรถควบคุมกำรท�ำงำนสมองส่วนอื่นๆ	ได้อย่ำง 
เต็มศักยภำพและมีประสิทธิภำพอีกด้วย

การเห็นคุณค่า
ในตนเอง  

(Self-Worth)

มิติที่ 2 : 
ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน
	 ในส่วนนี้จะเป็นกำรอธิบำยอย่ำงต่อเนื่อง	 เพื่อแสดงให้เห็นควำมเช่ือมโยง 
ว ่ำควำมผูกพันแบบปลอดภัยที่ท�ำให ้ เ กิดพัฒนำกำรทำงจิตใจตำมระยะ 
และล�ำดับขั้นของกำรพัฒนำทั้ง	5	ระยะนั้น	 มีควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำรทั้ง	 
4	ด้ำนของเด็กอย่ำงไร	โดยจะอธิบำยในมิติของพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	บนฐำน
พัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำน
		 เนื่องจำกมนุษย์เรียนรู ้	ปรับตัว	และพัฒนำจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับโลก 
ภำยนอก	โดยใช้ประสำทสัมผัสในกำรรับข้อมูลจำกสิ่งแวดล้อมและควำมสัมพันธ์
เข้ำไปในสมอง	เพื่อตีควำม	ประมวลผล	และแสดงออกมำเป็นพฤติกรรม	
	 พฤติกรรมของมนุษย์	ไม่ว่ำจะเป็นควำมคิด	กำรกระท�ำ	หรืออำรมณ์	เกิดจำก
เซลล์สมองได้รับข้อมูลและสื่อสำรกับเซลล์สมองตัวอื่นๆ	อีกหลำยล้ำนเซลล์	 
เมื่อเซลล์สมองหลำยล้ำนเซลล์ท�ำงำนร่วมกัน	ก็จะเกิดเป็นวงจรสมองหลำยๆ	วงจร	
(Brain	Circuits)	แต่ละวงจรจะท�ำหน้ำที่ควบคุมกำรท�ำงำนในแต่ละกิจกรรม	 
และเม่ือวงจรสมองหลำยๆ	วงจรท�ำงำนร่วมกัน	ก็จะเกิดเป็นระบบกำรท�ำงำนที่
ช�ำนำญของสมอง	(Specialized	Brain	Systems)	ซึ่งคือทักษะของมนุษย์ที่ได ้
จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้จำกโลกภำยนอก	
	 ดังนั้นในช่วงปฐมวัย	ข้อมูลที่เด็กๆ	ได้รับจำกสิ่งแวดล้อมและควำมสัมพันธ์ 
จึงมีควำมส�ำคัญต่อกำรสร้ำงวงจรสมอง	และระบบกำรท�ำงำนที่ช�ำนำญของ 
สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำนอย่ำงมำก	เพรำะเป็นฐำนให้เกิด 
ทักษะสมอง	EF	 ในกำรควบคุมระบบกำรท�ำงำนที่ช�ำนำญของสมองแต่ละ 
ระบบให้ท�ำงำนร่วมกัน	เกิดเป็นพฤติกรรมที่บรรลุเป้ำหมำยได้อย่ำงเต็มศักยภำพ	
ดังที่แสดงในตำรำงตำมช่วงวัยดังนี้
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พัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 3 ปี

Executive Functions คอื	กำรประมวลประสบกำรณ์เดิม	และสถำนกำรณ์ปัจจุบนั	
เพื่อกำรตัดสินใจท�ำพฤติกรรมให้บรรลุเป้ำหมำย	ทักษะสมอง	EF	จะพัฒนำมำกขึ้น
ตำมอำยุ	และตำมพัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำน	ในขณะเดียวกัน	ทักษะสมอง	EF	ที่เพิ่มขึ้นก็
ส่งผลต่อกำรส่งเสริมทักษะของพัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำนเช่นเดียวกัน

•	 เป็นช่วงเรียนรู้กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยของตนเอง
•	 เร่ิมจำกกำรเคลือ่นไหวแบบไร้ทิศทำง	ไม่มวีตัถุประสงค์	ไม่ประสำน 
	 สอดคล้อง	จนเกิดเป็นทักษะพื้นฐำนของกำรประสำนกันระหว่ำง 
	 มือกับปำก	และกำรเอื้อมคว้ำ	หยิบจับวัตถุ

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เป็นช่วงกำรสร้ำงควำมไว้ใจขั้นต้นต่อตนเอง	ผู ้เลี้ยงดู	และ 
	 สิ่งแวดล้อม	 ซ่ึงเป็นควำมไว้ใจพื้นฐำนที่จะพัฒนำต่อเนื่องสู่กำร 
	 ไว้ใจและเรียนรู้โลกภำยนอกต่อไปในอนำคต

ด้านสติปัญญา
Cognitive

•	 เป็นช่วงกำรสำนสำยใยผูกพันกับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู
•	 เริ่มจำกทำรกสำมำรถหยุดร้องไห้ได้เมื่อพ่อแม่เข้ำไปปลอบ 
	 และต่อมำสำมำรถเข้ำหำพ่อแม่เพื่อขอให้ปลอบใจตนเอง

•	 เป็นช่วงกำรใช้กำรเคลื่อนไหวสัมผัสของร่ำงกำย	(Sensory	Motor)	 
	 ในกำรส�ำรวจและเรียนรู้โลก
•	 กำรเคลื่อนไหวจะเป็นแบบเดิมซ�้ำๆ	 เพื่อฝึกให้คล่องแคล่วขึ้น	 
	 และเป็นกำรกระตุ้นพัฒนำกำรกำรเชื่อมโยงของเซลล์ประสำท

•	 พฒันำกำรของเด็กในช่วง	2	ปีแรกจะเป็นช่วงแห่งกำรเรียนรู้ส�ำรวจโลก	 
	 โดยต้องอำศัยพึ่งพำผู้เลี้ยงดู	เพื่อให้มีชีวิตรอด	ก่อนที่จะค่อยๆ	พัฒนำ 
	 เป็นควำมเข้ำใจในกำรท�ำงำนของส่ิงต่ำงๆรอบตัวท่ีแยกออกจำกควำม 
	 รู้สึกนึกคิดของตนเอง
•	 พฤติกรรมส�ำคัญที่แสดงถึงกำรมีทักษะสมอง	EF	ในช่วงนี้วัยนี้คือกำร 
	 ควบคุมอำรมณ์ควำมคิดและกำรกระท�ำของตนเองอย่ำงมีเป้ำหมำย 
	 ง่ำยๆ	ไม่สลับซับซ้อน

Executive
Functions

ด้านสังคม
Social

0-3 ปี
ภาพรวม

พัฒนาการ

•	 เมื่อนอนคว�่ำยกหัวและหันไปข้ำงๆ	ได้
•	 เคลื่อนไหวแขนขำไปมำแบบไร้ทิศทำง
•	 เมื่อนอนหงำยหันหัวมองตำมวัตถุได้	

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 รู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่กับผู้เลี้ยงดูที่คุ้นเคย
•	 ต้องกำรกำรปลอบใจจำกผู้เลี้ยงดูที่คุ้นเคย

•	 ฟังเสียง
•	 มองจ้องหน้ำขณะมีคนพูดคุยด้วยประมำณ	5	วินำที
•	 ยิ้ม	ส่งเสียงตอบเมื่อพึงพอใจคนหรือวัตถุ
•	 เงียบเมื่อมีคนอุ้ม

ภาษา 
•	 เริ่มใช้ภำษำ	ด้วยกำรส่งเสียงอ้อแอ้	ท�ำเสียงในล�ำคอ
•	 เริ่มเข้ำใจภำษำ	ด้วยกำรส่งเสียงตอบรับเมื่อพูดคุยด้วย
•	 สนใจวัตถุที่ก�ำลังเคลื่อนไหว
•	 พยำยำมหันหำที่มำของเสียง
กระบวนการรู้คิด 
•	คำดเดำสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้	เช่น	ดูด	เมื่อเห็นนมแม่

ด้านสติปัญญา
Cognitive

•	 ทักษะสมอง	EF	ก�ำลังเจริญเติบโตตำมอำยุ	และจะถูกกระตุ้นให้ใช ้
	 เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและผู้คนรอบตัวExecutive

Functions

ด้านสังคม
Social

 0-3
เดือน



7776

3-6
เดือน

•	 เมื่อนอนคว�่ำ	พลิกหัวจำกด้ำนหนึ่งไปอีกด้ำนหนึ่ง
•	 เมื่อนอนคว�่ำ	ยกอกพ้นพื้นและหันหัวไปมำได้
•	 หันหัวไปตำมเสียงได้
•	 จับเข่ำและเท้ำตัวเองเมื่อนอนหงำย
•	 เมื่อนอนคว�่ำ	ใช้แขนเหยียดตรง	ยกตัวขึ้น

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 ตอบสนองต่อสิ่งเร้ำทำงสังคม	เช่น	ยิ้มตำมเสียง	ฟังเสียงคุย	และ
	 ส่งเสียงอ้อแอ้
•	 แสดงอำรมณ์ทำงสีหน้ำ
•	 จ�ำหน้ำแม่ได้
•	 แสดงอำกำรตื่นเต้นเมื่อมีสิ่งเร้ำ
•	 ยิ้มให้ตัวเองในกระจก
•	 ยิ้มทักทำยคนที่คุ้นเคย

•	 ร้องไห้เมื่อเสียใจ	เมื่อไม่ได้ดั่งใจ
•	 ร้องหำคนคุ้นเคย
•	 หัวเรำะเสียงดัง
•	 ส่งเสียงแสดงควำมต้องกำรและควำมรู้สึก

ด้านสติปัญญา
Cognitive

ด้านร่างกาย
Physical

Executive
Functions

ภาษา 
•	 เริ่มท�ำเสียงเลียนแบบ	ชอบส่งเสียง	เล่นเสียงตัวเอง
กระบวนการรู้คิด
•	 สงสัยและสนใจสิ่งแวดล้อม

•	 พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับพัฒนำกำรของทักษะสมอง	EF	คือเริ่ม 
	 มีกำรหยุดคิดและตอบสนองหน้ำตำและน�้ำเสียงที่คุ้นเคย
•	 เริ่มเลือกดู	มองดูผู้คนที่รู้จัก	สิ่งที่สนใจ	และเริ่มตัดสิ่งที่รบกวน 
	 ออกไปได้	ไม่สนใจสิ่งที่ท�ำให้เสียสมำธิ

ด้านสังคม
Social

•	 คว้ำจับแบบมีวัตถุประสงค์
•	 กลิ้งของเล่น	สั่นของเล่น
•	 พลิกคว�่ำพลิกหงำย
•	 เริ่มขยับตัว	คืบคลำน
•	 นั่งเองได้
•	 เมื่อนั่งตักผู้ใหญ่	มองตำมภำพหรือตัวหนังสือได้

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 แสดงอำรมณ์หลำกหลำยมำกขึ้น
•	 ไม่พอใจเมื่อของเล่นหำย	หรือหำไม่เจอ
•	 ปลอบใจหรือคลำยเครียดด้วยกำรดูดนิ้ว
•	 ถือของเล่นที่คุ้นเคย

•	 เล่นเกมจ๊ะเอ๋
•	 เริ่มเข้ำใจอำรมณ์ที่แตกต่ำงของผู้อื่น
•	 แสดงท่ำทำงสบำย	ผ่อนคลำยเมื่ออยู่กับคนคุ้นเคย
	 และแสดงอำกำรเครียดเมื่ออยู่กับคนแปลกหน้ำ

ภาษา 
•	 ตอบสนองเมื่อเรียกชื่อ
•	 เริ่มตอบสนองค�ำว่ำ	“ไม่”
•	 แยกแยะอำรมณ์ผู้อื่นได้จำกน�้ำเสียง
•	 ส่งเสียงเพื่อตอบรับ
•	 ส่งเสียงเพื่อแสดงควำมชอบและไม่ชอบ
กระบวนการรู้คิด
•	 เริ่มหำของที่ซ่อนได้
•	 ใช้มือและปำกส�ำรวจสิ่งแวดล้อม
•	 เริ่มมุ่งมั่นที่จะหยิบวัตถุที่อยู่เกินเอื้อม

ด้านสติปัญญา
Cognitive

•	 เริ่มมีสัญญำณพัฒนำกำรของทักษะสมอง	EF	3	ทักษะพ้ืนฐำนคือ	 Inhibitory	 
	 Control,	Shifting,	Working	Memory
•	 เริ่มควบคุมควำมคิด	อำรมณ์	และกำรกระท�ำในกำรตอบสนองได้ดีขึ้น
•	 เริ่มเล่นอย่ำงมีเป้ำหมำยง่ำยๆ
•	 มีกำรกระท�ำซ�้ำๆที่ควบคุมไม่ได้	เช่น	ยังท�ำผิดซ�้ำๆ

Executive
Functions

 6-9
เดือน

ด้านสังคม
Social
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•	 ส่งของจำกมอืหนึง่ไปอกีมอืหนึง่ได้
•	 เมื่อนอนอยู่	ลุกขึ้นนั่งได้
•	 เริ่มคลำน
•	 เกำะยืน
•	 เริ่มหัดเดิน

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 ชอบเล่นกับพ่อแม่
•	 กลัวคนแปลกหน้ำ	
	 (Stranger	Anxiety)	

ด้านสติปัญญา
Cognitive

ด้านร่างกาย
Physical

Executive
Functions

ภาษา 
•	 แยกแยะเสียงและแยกพ่อแม่ออกจำกคนอื่นได้
•	 เริ่มพูดได้	ท�ำท่ำเปล่งเสียงแสดงควำมต้องกำรและควำมรู้สึก
•	 เข้ำใจและตอบรับสิ่งที่พ่อแม่พูด
•	 ชี้สิ่งของและคนที่รู้จักคุ้นเคย
กระบวนการรู้คิด
•	 แก้ไขปัญหำแบบลองผิดลองถูก	(Resist	Temptation)	เช่น	เริ่มจับวัตถ ุ
	 พลิกหงำย	จับใส่เข้ำไปในอีกชิ้นหนึ่ง
•	 เข้ำใจควำมถำวรของวตัถุ	(Object	Permanence	–วตัถุยงัอยูแ่ม้มองไม่เหน็)
•	 เริ่มมีควำมคิดเชิงสัญลักษณ์	 (Symbolic	Thinking)	ซึ่งเป็นพื้นฐำนของ 
	 พฒันำกำรทำงภำษำ

•	 ทักษะพื้นฐำนของ	EF	ได้บริหำรมำกข้ึน	เม่ือต้องควบคุมกำรเคลื่อนไหว 
	 กล้ำมเนื้อ	และจ�ำกติกำเมื่อต้องเล่นเกมง่ำยๆ	กับพ่อแม่	เช่น	เกมซ่อนหำ
•	 พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับทักษะสมอง	EF	คือ	กำรปฏิเสธสิ่งยั่วยุ
•	 แสดงควำมสนใจจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตัวเองต้องกำร
•	 หยุดร้องไห้เวลำพ่อแม่ปลอบ

9-12
เดือน

•	 เริ่มรู้ว่ำตนเองมีตัวตน	อำรมณ์	ควำม 
	 รู้สึกและพฤติกรรมท่ีแยกออกจำกโลก 
	 ภำยนอก	(Self-Recognition)
•	 แสดงอำรมณ์ทีแ่ตกต่ำงกนัอย่ำงชดัเจน
•	 กลัวสถำนที่ใหม่ๆ	และคนแปลกหน้ำ
•	 เริม่แสดงอำรมณ์ต่อต้ำน	ไม่ยอมท�ำตำม

•	 ดึงแย่งของได้
•	 กลิ้งลูกบอล	ขว้ำงวัตถุ
•	 หยิบสิ่งของชิ้นเล็กๆ	ด้วยนิ้วโป้ง 
	 และนิ้วอื่นอีก	1	นิ้ว
•	 ทิ้งของเล่นลงพื้นและเก็บของเล่น

•	 มคีวำมต้องกำรของตัวเองชดัเจน
•	 งอแงและดื้อรั้นเมื่อไม่ได้ดังใจ
•	 รับรู้ว่ำภำพในกระจก	และใน 
	 รูปภำพเป็นภำพของตัวเอง
•	 เริ่มรู้สึกอิจฉำเมื่อตัวเองไม่ได้ 
	 เป็นที่สนใจ

•	 กลัวกำรพรำกจำก
	 (Separation	Anxiety)	
•	 เริม่เล่นคนเดยีวได้นำน	2-3	นำทีด้านสังคม

Social

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เริม่รูส้กึอำยเม่ือถกูดุ	และภมิูใจเม่ือได้รบัค�ำชม
•	 มีควำมผูกพันทำงอำรมณ์กับสิ่งของเครื่องใช้
•	 มีสิ่งของที่ช่วยให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำรมณ์
•	 มีอำรมณ์ตอบสนองต่อกำรเปลี่ยนแปลงแผน
	 หรือกิจวัตรประจ�ำวัน

ภาษา 
•	 พูดเป็นค�ำๆ	อย่ำงน้อย	10	ค�ำ
•	 ฟังและท�ำตำมค�ำสั่งง่ำยๆ	ได้
กระบวนการรู้คิด
•	 ส�ำรวจค้นหำตรวจตรำสิ่งแวดล้อม	
	 (Shifting	and	Sensory	Integration)
•	 เรียนรู้จำกกำรเลียนแบบพฤติกรรมที่ซับซ้อนขึ้น
•	 รู้ว่ำสิ่งของแต่ละอย่ำงนั้นใช้ท�ำอะไร

•	 กำรกระท�ำซ�้ำๆ	ที่ควบคุมไม่ได้	ลดน้อยลงมำก
•	 กำรกระท�ำ	กำรตอบสนองมีเป้ำหมำยชัดเจนขึ้น
•	 ปฏิเสธสิ่งยั่วยุ	และสิ่งที่ท�ำให้เสียสมำธิได้ง่ำยขึ้น
•	 มีควำมสนใจ	จดจ่อนำนขึ้น

ด้านสติปัญญา
Cognitive

Executive
Functions

 1-2
ปี

•	 เริ่มเดินได้
•	 เปลี่ยนท่ำจำกนั่งเป็นนอน	
	 นอนเป็นนั่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว
•	 ก้มลงเก็บของได้
•	 คลำนขึ้นบันไดและคลำนถอยหลังลงบันได
•	 นั่งบนเก้ำอี้เองได้
•	 ลำกของเล่นไว้ข้ำงหลัง	ขณะเดินได้
•	 เริ่มวิ่ง

•	 วิ่งได้คล่องแคล่วขึ้น
•	 กระโดด	2	ขำ
•	 กระโดดลง	กระโดด
	 ไปข้ำงหน้ำ
•	 โยนบอลลงตะกร้ำ
•	 เตะบอลไปข้ำงหน้ำได้
•	 ขีดเขียนลำยเส้น
•	 ต่อแท่งบล็อกไม้ได้
	 อย่ำงน้อย	2	แท่ง
•	 เปิดหนังสือ	พลิกหน้ำหนังสือได้

•	 สุภำพ	เป็นมิตร
•	 ชอบแสดงควำมรัก
•	 อำรมณ์สงบ
•	 ให้ควำมร่วมมือ

•	 เริ่มเห็นและรับรู้ควำมเศร้ำของผู้อื่น	
	 (Begin	of	Empathy)
•	 มีควำมคิดริเริ่มในกำรลงมือท�ำ
•	 ชอบช่วยเหลือผู้อื่น
•	 สำมำรถเล่นคนเดียวได้	(Solitary	Play)

•	 ท�ำตำมค�ำสั่งง่ำยๆ	ได้
•	 เริ่มยืนยันสิ่งที่ตนเองต้องกำร
	 และปฏิเสธค�ำสั่งพ่อแม่
•	 ขอควำมช่วยเหลือได้

ด้านสังคม
Social

13-18 เดือน 19-24 เดือน
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•	 กำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยคล่องแคล่ว 
	 และสลับซับซ้อนมำกขึ้น
•	 ยืนทรงตัวบนแท่นทรงตัวได้
•	 หัดขี่จักรยำน	3	ล้อ
•	 กระโดดขึ้นข้ำงบน
•	 ยื่นแขนตรงรับบอลได้

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เล่นเชิงสัญลักษณ์	(Symbolic	Play)	 
	 คอืเอำวตัถสุิง่หน่ึงมำเล่นเป็นอกีส่ิงหน่ึง 
		 เช่น	เอำหม้อมำไถพืน้สมมตว่ิำเป็นรถ
•	 เล่นแบบขนำน	(Parallel	Play)	คอืเอำ 
	 ของเล่นมำเล่นข้ำงๆ	เพือ่น	แต่ไม่เล่น 
	 ด้วยกัน

ด้านสติปัญญา
Cognitive

ด้านร่างกาย
Physical

Executive
Functions

ภาษา 
•	 เรยีนรูภ้ำษำได้เรว็	และจ�ำค�ำศพัท์ได้ดี
•	 เข้ำใจนิทำนง่ำยๆ
•	 ชี้สิ่งของในหนังสือตำมที่บอกได้
•	 เรียกชื่อสิ่งของได้
•	 รู้ชื่อและชี้ส่วนต่ำงๆ	ของร่ำงกำย
•	 ท�ำตำมค�ำสั่งง่ำยๆ	ได้
•	 พูดตอบรับเมื่อต้องกำรและปฏิเสธ 
	 เมื่อไม่ต้องกำรได้

•	 ทกัษะสมอง	EF	พัฒนำขึน้	เนือ่งจำกเร่ิมมภีำษำเป็นเคร่ืองมอืในกำรคดิ	ท�ำให้กำร 
	 คิดในใจมีควำมยืดหยุ่นขึ้น	มีข้อมูลมำกขึ้น	เช่น	จ�ำและน�ำค�ำแนะน�ำจำกผู้เลี้ยงดู 
	 ไปคิดและปฏิบัติตำมได้
•	 สำมำรถวำงแผน	ตัดสินใจ	และคิดแก้ไขปัญหำที่ง่ำยๆ	ไม่สลับซับซ้อนได้
•	 ควบคุมควำมคิด	อำรมณ์	และกำรกระท�ำ	ท�ำตำมกฎหรือค�ำสั่งได้	2	ข้อ
•	 มีสมำธิจดจ่อฟังนิทำนได้	5	นำที

•	 เริ่มมี	Self-Control
•	 ท�ำตำมกฎ	ไม่ลดหย่อนผ่อนปรน
•	 หงุดหงิดง่ำย
•	 ต้องกำรอิสระชัดเจน	แต่ต้องกำร
	 ควำมปลอดภัยจำกพ่อแม่

•	 ยืนขำเดียว
•	 เดินขึ้นลงบนัไดทลีะขัน้	ยงัไม่สลบัเท้ำ 
	 ซ้ำยขวำ
•	 เขย่งเท้ำเดิน
•	 งอแขนรบับอล	ขว้ำงบอลเหนอืหวัได้
•	 ต่อบล็อกไม้ส่ีเหล่ียมได้อย่ำงน้อย	8	แท่ง

•	 ไม่ชอบกำรเปลี่ยนแปลง	ต้องกำร
	 ชีวิตประจ�ำวันที่ชัดเจนคำดเดำได้
•	 เริ่มรู้จักอำรมณ์ของตนเองมำกขึ้น
•	 แสดงอำกำรตื่นเต้นเมื่ออยู ่กับเด็ก 
	 คนอื่น

•	 แยกจำกพ่อแม่ได้ง่ำยขึ้น
•	 เริ่มสังเกตอำมณ์ของผู้อื่นมำกขึ้น
•	 แสดงพฤติกรรมต่อต้ำนเมือ่ถกูสัง่หรอืหำ้ม
•	 ชอบเลียนแบบผู้ใหญ่
•	 ชอบขอและให้ควำมช่วยเหลือ
•	 สำมำรถผลดักนัเล่นเมือ่มผู้ีใหญ่คอยบอก

 2-3
ปี

กระบวนการรู้คิด
•	 จบัคูส่ิง่ของและเข้ำใจล�ำดบักำรต่อของ 
	 เล่น	 เช่น	ต่อของเล่นตัวต่อซ้อนกัน 
	 ขึ้นไปและต่อ	Puzzles	เข้ำด้วยกัน
•	 แบ่งกลุ่มสิ่งของ	อำหำรและสัตว์ได้
•	 หำของที่ซ่อนไว้ได้	แก้ไขปัญหำง่ำยๆ		
	 ได้	เช่น	ใช้เก้ำอี้เพื่อปีนหยิบของ
•	 เข้ำใจจ�ำนวน	1	เข้ำใจต�ำแหน่ง	บน	ล่ำง	ใต้
•	 แสดงควำมคิดเห็นได้

ด้านสังคม
Social

25-30 เดือน 31-36 เดือน

3-7 ปี
ภาพรวม

พัฒนาการ

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เป็นช่วงวัยของกำรพัฒนำกำรตระหนักรู้จักตัวตน	
	 (Self-Awareness)	กำรก�ำกับตนเอง	(Self-Regulation)	
	 และแนวควำมคิดเกี่ยวกับตนเอง	(Self-Concept)

•	 เป็นวัยแห่งกำรจินตนำกำร
•	 จ�ำข้อมูลแม่น	แต่กำรคิดยังเป็นเหตุเป็นผลได้น้อย 
	 เป็นไปตำมควำมต้องกำรของตัวเองมำกกว่ำเหตุผล

•	 ถูกใช้ในกำรควบคุมอำรมณ์ของเด็กอย่ำงหลำกหลำย	และสลับซับซ้อน 
	 มำกขึ้น	กำรที่เด็กวัยนี้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น	จึง 
	 ท�ำให้ได้ฝึกฝนทั้งทักษะ	EF	พื้นฐำน	 (Inhibitory	Control,	Shift/ 
	 Cognitive	Flexibility,	Working	Memory)	และ	EF	ด้ำนอื่นๆ	ด้วย	คือ 
	 ด้ำนกำรก�ำกับตนเอง	(Focus/Attention,	Emotional	Control,	และ	 
	 Self-Monitoring)	และกำรลงมือปฏิบัติ	 (Initiating,	Planning	&	 
	 Organizing	และ	Goal-Directed	Persistence)	ซึ่งนอกจำกจะส่งเสริม 
	 พัฒนำกำรสมองส่วนอื่นๆ	ที่เก่ียวข้องกับกำรท�ำงำนของร่ำงกำย	อำรมณ์ 
	 สังคม	และกระบวนกำรรู้คิดให้มีทักษะมำกขึ้นแล้ว	ยังกระตุ้นให้	EF	 
	 ท�ำงำนสลับซับซ้อนขึ้นอีกด้วย

ด้านสติปัญญา
Cognitive

Executive
Functions

•	 เป็นช่วงวัยที่ไม่อยู่นิ่ง
•	 ชอบเคลื่อนไหวร่ำงกำย
•	 เคลื่อนไหวคล่องแคล่วขึ้น	ท�ำเรื่องยำกๆ	ได้ดีขึ้นและทรงตัวดีขึ้น
•	 พัฒนำกำรกล้ำมเนื้อเล็กดีขึ้น	โดยเฉพำะกำรประสำนสัมพันธ ์
	 ระหว่ำงมือกับตำ

•	 เล่นและมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ	มำกขึ้น
•	 เรียนรู้บทบำททำงสังคมมำกขึ้น
•	 รู้จักเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นด้านสังคม

Social
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•	 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวำง
•	 เดินต่อเท้ำบนเส้นตรง
•	 กระโดดด้วยเท้ำทั้งคู่ได้สูง	1	ฟุต
•	 ทรงตัวบนเท้ำข้ำงเดียว
•	 ขี่จักรยำนสำมล้อ

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 สนใจอำรมณ์ควำมรู้สึกของเด็กคนอื่น
•	 เริ่มสนใจเพื่อนมำกกว่ำพ่อแม่
•	 อำสำ	และรับผิดชอบงำนง่ำยๆ	ได้
•	 รู้จักแบ่งปัน	ผลัดกันเล่น
•	 เล่นกับเพื่อนได้
•	 เล่นเกมตำมกติกำง่ำยๆ	ได้	แต่ยังต้องกำรชนะอยู่
•	 เริ่มเล่น	Dramatic	Play		

ด้านสติปัญญา
Cognitive

ด้านร่างกาย
Physical

Executive
Functions

ภาษา
•	 วำดรูปและเล่ำเรือ่งรำวตำมทีว่ำด
•	 ระบสุ่วนต่ำงๆ	ของสิง่ของได้
•	 บอกช่ือเตม็และอำยขุองตัวเอง
•	 เข้ำใจเรื่องเวลำ	เช่น	ควำมแตกต่ำง 
	 ระหว่ำงอดตีกับปัจจบัุน
•	 ถำม	“อะไร”	“ท�ำไม”	
•	 พดูได้เป็นประโยค
•	 ชอบพูดคยุ	เล่ำเรือ่ง	ส่ือสำรกบัผู้อืน่

•	 สำมำรถวำงแผน	ตัดสินใจ	และคิดแก้ไขปัญหำที่สลับซับซ้อนมำกขึ้นได้
•	 ควบคุมควำมคิด	อำรมณ์	และกำรกระท�ำตำมกฎ	หรือค�ำสั่ง	2	ข้อได้ดี

•	 ตระหนักรู้จักตัวตน	(Self-Awareness)	รู้จักอำรมณ์	ควำมต้องกำรของ 
	 ตนเองมำกขึ้น
•	 มีอำรมณ์ควำมรู้สึกหลำกหลำย	สลับซับซ้อนขึ้น	เช่น	อิจฉำ	
	 และตื่นเต้นในเวลำเดียวกัน
•	 ควบคุมอำรมณ์ตนเองดีขึ้น	
•	 อ่ำนอำรมณ์จำกกำรแสดงออกทำงสีหน้ำของคนอื่นได้

•	 ขว้ำงและรับลูกบอลได้
•	 ต่อบล็อกเป็นตึกสูง
•	 วำดวงกลมและกำกบำท
•	 ปั้นดินน�้ำมันเป็นลูกบอลและงู

 3-4
ปี

•	 เร่ิมจ�ำตัวอกัษร	และค�ำศพัท์ได้	มคี�ำ 
	 ศพัท์ประมำณ	900	ค�ำ	หรอืมำกกว่ำ

กระบวนการรู้คิด
•	 จบัคู	่แยกตำมส	ีรปูทรง	จดัของตำม 
	 ขนำดของวตัถุ
•	 สนใจจดจ่อได้นำน	5-15	นำที
•	 เรยีนรู้วธิกีำรจำกกำรฟังได้
•	 ท�ำตำมค�ำสัง่ได้มำกขึน้
•	 ชอบนิทำน	ค�ำคล้องจอง

ด้านสังคม
Social

ด้านร่างกาย
Physical

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เริ่มตระหนักถึงควำมยุติธรรมและคุณธรรมเช่น	พฤติกรรมที่ดี	ไม่ดี
	 ยุติธรรม	ถูกผิด
•	 แนวคิดเก่ียวกับตนเอง	 (Self-Concept)	 ชัดเจนขึ้น	รู ้ว ่ำตนเอง 
	 มีลักษณะรูปร่ำงหน้ำตำอย่ำงไร	ชอบหรือไม่ชอบอะไร	เป็นคนอย่ำงไร

ภาษา 
•	 ชอบเล่นเสียง
•	 บอกชื่อสี	ชื่อรูปทรงได้
•	 วำดรูปมีรำยละเอียดมำกขึ้น
•	 เขียนชื่อตัวเองได้
•	 มีค�ำศัพท์ประมำณ	4,000	–	6,000	ค�ำ	หรือมำกกว่ำ
กระบวนการรู้คิด
•	 เล่ำเรื่องยำวๆ	ได้ตั้งแต่ต้นจนจบ
•	 เล่ำประสบกำรณ์ของตนเองได้
•	 ชอบพูดถึงทุกสิ่งที่เจอและที่คิด
•	 สนใจเขียนตัวหนังสือ	ตัวเลข
•	 จับคู่หรือจัดสิ่งของเข้ำหมวดหมู่ได้หลำกหลำยวิธี

•	 มีควำมยั้งคิดไตร่ตรอง		(Inhibitory	Control)	
•	 อดทน	รอคอย	เลื่อนควำมพึงพอใจออกไปก่อนได้ดี

ด้านสติปัญญา
Cognitive

Executive
Functions

 4-5
ปี

•	 	มีควำมม่ันใจในกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยมำกขึน้
•	 	เดินถอยหลัง
•	 	กระโดดไปข้ำงหน้ำหลำยครั้งโดยไม่หกล้ม
•	 	กระโดดขำเดียว
•	 	เดินสลับขำขึ้นลงบันได
•	 	ใช้กรรไกรได้	ตัดตำมเส้นได้
•	 	วำดสี่เหลี่ยม
•	 	เขียนตัวอักษรได้บำงตัว

•	 คอยระวังควำมรู้สึกของผู้อื่น
•	 ชอบเล่นเกมกับเพื่อน	แต่อำจจะมีกำรตั้งกฎขึ้นมำใหม่
•	 ชอบเล่นจินตนำกำรกับเพื่อน
•	 ฟังผู้อื่นพูด

ด้านสังคม
Social
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•	 วิ่งขึ้นลงบันได
•	 รับและโยนบอลขนำดเล็กได้
•	 เตะลูกบอลขนำดเล็กได้
•	 เล่นกีฬำเป็นทีม
•	 ขี่จักรยำน	2	ล้อ
•	 หยิบจับมือเดียวได้อย่ำงคล่องแคล่ว
•	 ฝึกเขียนตัวหนังสือและตัวเลข

ด้านจิตใจและอารมณ์
Mind and Emotional

•	 เล่นกับเพื่อนในสถำนที่ต่ำงๆ	และในกฎที่แตกต่ำงได้
•	 แบ่งปันและสลับกันเล่นได้ง่ำยขึ้น

ด้านสติปัญญา
Cognitive

ด้านร่างกาย
Physical

Executive
Functions

กระบวนการรู้คิด
•	 เรยีนรู้พืน้ฐำนกำรอ่ำน	กำรเขยีน	คณติศำสตร์
•	 รูช้ือ่-นำมสกลุ	ทีอ่ยู	่เบอร์โทรศัพท์
•	 ตอบค�ำถำม	5	W	ได้ว่ำ	ใคร	ท�ำอะไร	ทีไ่หน	เมือ่ไร	อย่ำงไร
•	 เข้ำใจสถำนกำรณ์แค่บำงส่วน	
•	 ยงัไม่เหน็ควำมสัมพนัธ์ของภำพรวม
•	 ท�ำตำมค�ำสัง่	2-3	ข้อขึน้ไป

•	 ควำมสำมำรถในกำรหยุดควำมคิด	อำรมณ์	และกำรกระท�ำ	พัฒนำขึ้นได้ด ี
	 ตำมอำยุและประสบกำรณ์	
•	 สำมำรถจดจ�ำ	คิดวำงแผนตัดสินใจ	และคิดแก้ไขปัญหำที่สลับสลับซับซ้อน 
	 ได้มำกขึ้น

•	 ควำมภำคภูมิใจในตัวเอง	(Self-Esteem)	พัฒนำชัดเจนขึ้น	อยำกท�ำด้วย 
	 ตวัเอง	อยำกช่วยเหลอืผูอ้ืน่	ต้องกำรค�ำชม	ควำมสนใจจำกผูอ้ืน่มำก	ซึง่จะเป็น 
	 ฐำนของพัฒนำกำรทำงจิตใจด้ำนกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง	(Self-Worth)	 
	 ในระยะต่อไปด้วย
•	 ชอบประเมินผลงำนของตนเองและผู้อื่น	และเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่น
•	 มีควำมมั่นคงทำงจิตใจมำกขึ้นเมื่ออยู่ต่ำงสถำนที่กับผู้อื่น
•	 คอยระวังว่ำผู้อื่นจะคิดหรือรู้สึกกับตนเองอย่ำงไร	
•	 อ่ำนอำรมณ์จำกกำรแสดงออกทำงสีหน้ำของคนอื่นได้

•	 ใส่เสื้อผ้ำ	ติดกระดุม	รูดซิป
•	 ใช้ช้อนส้อมได้
•	 ตัดกระดำษตำมรอย
•	 ระบำยสีในขอบเขตที่ก�ำหนด
•	 อำยุ	7	ขวบสำมำรถเขียนตัวอักษร 
	 และตัวเลขได้ตรงบรรทัด

 5-7
ปี

ด้านสังคม
Social

• สมองของเดก็ทำรกทัง้สมองส่วนสญัชำตญำณและสมองส่วนอำรมณ์จะถูก 

	 พัฒนำเต็มที่ตั้งแต่แรกเกิด	เพื่อให้พร้อมส�ำหรับกำรเรียนรู้	จดจ�ำ	และ 

	 ปรับตัวให้มีชีวิตอยู่รอดได้	ในขณะที่พัฒนำกำรสมองส่วนหน้ำยังพัฒนำ 

	 ไม่เต็มที่

• คุณภำพควำมสัมพันธ์ของเด็กที่มีต่อผู้เลี้ยงดูเป็นพัฒนำกำรข้ันแรกที่เด็ก 

	 ได้เรยีนรูค้วำมปลอดภยับนโลกใบนี	้และจดจ�ำใช้เป็นฐำนท่ีม่ันทำงใจ	และ 

	 แบบอย่ำงในกำรรับรู้	ท�ำควำมเข้ำใจกับโลกใบนี้ต่อไป

• คุณภำพกำรเลี้ยงดูแบบปลอดภัยจะส่งเสริมพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ	 

	 ซึ่งเป็นพื้นฐำนของพัฒนำกำรด้ำนอื่นๆ	ทั้ง	4	ด้ำน	รวมถึงช่วยกระตุ้น 

	 กำรท�ำงำนสมองส่วนหน้ำ	ซึ่งเป็นกำรท�ำงำนของทักษะสมอง	EF	

• พัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำนยังมีควำมสัมพันธ์สอดคล้องกันไปอย่ำงเป็นระเบียบ 

	 แบบแผนตำมระยะและล�ำดบัขัน้ของพฒันำกำรท่ีสอดคล้อง	และเป็นฐำน 

	 ในกำรต่อยอด	ฝึกฝนพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	 ให้ช�ำนำญและม ี

	 ประสิทธิภำพต่อไปในอนำคต

สรุป
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•   

ภาคที่ 2

ปัจจัยท่ีพฒันา 
ทักษะสมอง EF
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การพัฒนาทักษะสมอง EF 
ด้วยการดูแลสภาพสมองของเด็ก

4

คณะท�ำงำนชุดจัดท�ำคู่มือกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	เรียบเรียง

นอนให้พอ 
หลับให้สนิท

ดื่มน�้าสะอาด

 กินอาหารพัฒนาสมอง
หลีกเลี่ยงสารท�าลายสมอง

ออกก�าลังกาย
เล่นกลางแจ้ง

เด็กเล็กที่นอนนาน
ตอนกลางคืน จะมีทักษะ
สมอง EF ดีกว่า
เด็กที่นอนน้อย
ตอนกลางคืน

	 นอกจำกสมองจะเป็นหนึ่งในอวัยวะที่ส�ำคัญที่สุดของร่ำงกำยแล้ว	ยังเป็นที่ปฏิบัติ

กำรของทักษะสมอง	EF	ซึ่งต้องดูแลให้ดีเพื่อให้สมองท�ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ทัง้กำรเรยีนรู้และกำรท�ำงำน	ไม่ว่ำจะเป็นเรือ่งกำรนอน	กำรกนิ	หรอืกำรออกก�ำลงักำย	

เล่นกลำงแจ้ง

1. นอนให้พอ หลับให้สนิท
	 เดก็เล็กๆ	ต้องกำรกำรนอนหลับแบบหลับสนทิ	เพรำะมิใช่แค่เพยีงให้ร่ำงกำยได้พกั	

กล้ำมเนื้อได้ผ่อนคลำยเท่ำนั้น	แต่กำรนอนหลับยังส่งผลต่อกำรท�ำงำนของสมอง 

อีกด้วย	เพรำะกำรนอนหลับท�ำให้สมองได้จัดระเบียบสิ่งที่ได้เรียนรู ้ในแต่ละวัน	 

เรียบเรียงข้อมูลที่ได้มำให้เป็นหมวดหมู่ให้พร้อมใช้งำนในวันต่อไป	เป็นขั้นตอนกำร

จัดกำรกับควำมจ�ำระยะสั้นไปสู่ควำมจ�ำระยะยำว	นอกจำกนั้นกำรนอนไม่เพียงพอ 

ในวัยเด็ก	อำจส่งผลให้สมองพัฒนำไม่สมบูรณ์	รวมถึงภำวะอำรมณ์ที่แปรปรวนได้		

ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนอนที่ส่งผลต่อสมองหลายชิ้นพบว่า

• กำรนอนหลับของเด็กมี	2	ช่วง	คือช่วงหลับธรรมดำและช่วงหลับฝัน	ในช่วงหลับ 

	 ธรรมดำร่ำงกำยจะสร้ำงฮอร์โมนเพือ่ซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอ	และกระตุน้กำรท�ำงำน 

	 ของร่ำงกำย	ช่วงหลับฝันเป็นช่วงส�ำคัญอย่ำงยิ่งของกำรเจริญเติบโตของสมองใน 

	 เด็กแรกเกิด	-5	ปี	เพรำะร่ำงกำยจะสร้ำงฮอร์โมนเพื่อกระตุ้นกำรเรียนรู้	กำรจดจ�ำ	 

	 ซึ่งเป็นรำกฐำนของพัฒนำกำรของสมองที่ดี

• ระหว่ำงกำรนอนหลับ	กำรเช่ือมต่อของประสำทในสมองจะแขง็แรงตำมวยัท่ีเพ่ิมขึน้

• เด็กเล็กที่นอนนำนตอนกลำงคืนจะมีทักษะสมอง	EF	ดีกว่ำเด็กที่นอนน้อยตอน 

	 กลำงคืน	(แล้วมำนอนมำกตอนกลำงวัน)	โดยเฉพำะด้ำนกำรยั้งคิด

• ทักษะสมอง	EF	มีควำมเปรำะบำงมำก	ไม่ว่ำจะมีทักษะสมอง	EF	ดีเพียงไร	แต่ถ้ำ 

	 นอนไม่พอหรอืเครยีดมำกๆ	ทักษะสมอง	EF	อำจกระทบกระเทือนหรอืเพ้ียนไปได้

• กำรนอนหลับในชว่งบำ่ยของเด็กๆ	อำยุระหว่ำง	3-5	ขวบ	จะช่วยเพิม่พลงัสมองให้ 

	 กับเด็กๆ	ท�ำให้ควำมทรงจ�ำดีขึ้น	และผลดีดังกล่ำวจะยังคงอยู่กับเด็กไปจนกระทั่ง 

	 ถึงเช้ำวันถัดไปอีกด้วย
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2.   ดื่มน�้าสะอาด
	 สมองคนเรำประกอบไปด้วยน�้ำถึงร้อยละ	85	เซลล์สมองจึงเปรียบเสมือนต้นไม้ 

ที่ต้องกำรน�้ำหล่อเลี้ยงอย่ำงสม�่ำเสมอ	ดังนั้นถ้ำด่ืมน�้ำไม่เพียงพอ	ร่ำงกำยก็จะ 

ขำดน�้ำ	ส่งผลให้เซลล์สมองเหี่ยวท�ำให้กำรส่งข้อมูลช้ำ	กลำยเป็นคนคิดช้ำหรือ 

คิดไม่ค่อยออก	

	 เด็กๆ	จะมีโอกำสขำดน�้ำได้ง่ำยกว่ำผู้ใหญ่เพรำะกระบวนกำรต่ำงๆ	ในร่ำงกำย

จะด�ำเนนิได้เรว็กว่ำมำก	เมือ่ร่ำงกำยขำดน�ำ้	อณุหภมูภิำยในกจ็ะสงูโดยเฉพำะสมอง	

ผู้ใหญ่ต้องเป็นฝ่ำยกระตุ้นให้เด็กดื่มน�้ำบ่อยๆ	เพรำะเด็กจะรู้สึกกระหำยน�้ำช้ำกว่ำ

ผู้ใหญ่เนื่องจำกกลไกในร่ำงกำยยังพัฒนำได้ไม่ดีพอ	กว่ำจะบอกได้ก็เมื่อกระหำย

มำกหรือร่ำงกำยขำดน�้ำไปมำกแล้วนั่นเอง	เนื่องจำกเด็กๆ	ก�ำลังเติบโต	ร่ำงกำยจึง

ต้องไม่ขำดน�้ำเพื่อให้กำรท�ำงำนของสมองและระบบต่ำงๆ	ในร่ำงกำยด�ำเนินไป 

อย่ำงเหมำะสม	ส�ำหรับเด็ก	น�้ำไม่ใช่แค่ท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง	แต่ยังช่วยให้เด็ก 

ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ	ที่โรงเรียนได้ดีอีกด้วย

	 อำกำรปวดหัว	หงุดหงิด	ง่วงนอน	เหล่ำนี้คือสัญญำณของกำรขำดน�้ำ	น�้ำที่เด็ก

ได้รับในแต่ละวัน	ต้องเป็นน�้ำสะอำด	ซึ่งส�ำคัญพอๆ	กับปริมำณ	ต้องไม่ใช่น�้ำหวำน	

น�้ำอัดลม	และควรเป็นน�้ำสะอำดที่อุณหภูมิห้อง	ในช่วงปฐมวัยปริมำณน�้ำที่ได้รับ

อย่ำงน้อยต้องวันละ	6-8	แก้ว	หรือ	3/4	-1	ลิตร

3.  รับประทานอาหารท่ีพัฒนาสมองและหลีกเลี่ยงสาร
ท�าลายสมอง
 สารอาหารพัฒนาสมอง
	 อำหำรที่มีประโยชน์	สมดุล	ครบถ้วนท้ัง	5	หมู่	ไม่ใช่เพียงแค่ดีต่อร่ำงกำยของ

เด็กแต่ยังดีต่อสมองอีกด้วย

					กำรกินอำหำรท่ีถูกต้องจะช่วยพัฒนำทั้งกำรใช้งำนของสมอง	พัฒนำด้ำน 

ควำมจ�ำ	และกำรมีสมำธจิดจ่อ	สมองกเ็ช่นเดียวกบัร่ำงกำยทีจ่ะดูดซับเอำสำรอำหำร

ต่ำงๆ	ที่เรำกินเข้ำไปในแต่ละมื้อแต่ละวัน	

	อำหำรและสำรอำหำรต่อไปนี้คืออำหำรที่ช่วยเพิ่ม	“พลังสมอง”

ปลา เนื้อปลาและน�้ามันปลา	 มีวิตำมินดีและ 
โอเมก้ำทีช่่วยให้เซลล์สมองแขง็แรง	พฒันำควำมจ�ำ
และกำรเรียนรู้	 เสริมสร้ำงกำรเจริญเติบโตของ
ปลำยประสำทที่เรียกว่ำเดนไดรต์	(Dendrite)		ซึ่ง
ท�ำหน้ำทีเ่ช่ือมโยงสมัพนัธ์เรือ่งรำวทีเ่รยีนรูจ้ำกเรือ่ง
หนึ่งไปยังอีกเรื่องหนึ่ง	ท�ำให้เรียนรู ้ได้ง่ำย	เร็ว	
นอกจำกนั้นในโอเมก้ำ	3	ยังช่วยให้เด็กมีทักษะ 
ทำงด้ำนจิตใจที่เรียกว่ำ	Mental	Skill	ดีด้วย	ปลำ
ทีม่สีำรโอเมก้ำ	3	มำก	ได้แก่	ปลำท	ูปลำกะพง	ปลำ
ตำเดียว	ปลำช่อน	ปลำทูน่ำ	ปลำแซลมอน	

ไข่	มีโปรตีน	และในไข่แดงยัง
มีโคลีน	 สำรอำหำรที่ช ่วย
พัฒนำด ้ำนควำมจ�ำ	 และ
สมำธิจดจ่อ

เนื้อแดง	เป็นแหล่งของธำตุ
เหล็ก	ซึ่งจะให้พลังงำนและมี
สมำธิจดจ่อ	นอกจำกนั้นยัง
เป ็นแหล ่งส�ำคัญของธำตุ
สังกะสีที่จะช่วยให้จดจ�ำได้ดี

อาหารทะเล	มีไอโอดีน
และธยัรอยด์ฮอร์โมนซึง่
จ�ำเป็นต่อกำรสร้ำงเซลล์
สมอง

ถัว่และเมลด็พืช มโีปรตนี	กรดไขมนัส�ำคญั	วติำมนิ	และ
เกลอืแร่	ทัง้ถัว่และเมลด็พชื	ช่วยให้อำรมณ์ด	ีและระบบ
ประสำทเข้ำที่เข้ำทำงพร้อมใช้งำน

ข้าวกล้อง	มีวิตำมินบี  1	ที่
ช่วยบ�ำรุงสมองและพัฒนำ
เซลล์ประสำทให้แข็งแรง

 ข้าวโอ๊ต	เป็นแหล่งให้พลังงำนแก่
สมองที่ส�ำคัญ	อุดมไปด้วยเส้นใย
อำหำรที่จะท�ำให้เด็กอ่ิมท้องจน 
ไม่อยำกกินอำหำรที่ไม่มีประโยชน์
พวกอำหำรขยะ	ทั้งยังเป็นแหล่ง
ของวิตำมินอี	วิตำมินบีรวม	และ
ธำตสุงักะสทีีจ่ะช่วยให้สมองท�ำงำน
ได้ดีอีกด้วย

โคลีนโอเมก้า

ผัก ผักใบเขยีวมโีฟเลตและวิตามนิต่างๆ		ช่วยให้
เซลล์สมองใหม่ๆ	พัฒนำได้ดี	ผักที่มีโฟเลตมำก	
ได้แก่	ผักโขม	บร็อคโคลี่	ส่วนในผักที่มีสีสันอ่ืน	 
เช่น	เหลือง	ส้ม	แดง	เป็นแหล่งของสำรแอนตี	้ 
ออกซิแดนท์ที่จะช่วยให้เซลล์สมองแข็งแรง

สารแอนตี้  
ออกซิแดนท์

ธาตุสังกะสี

กรดไขมัน

วิตามินอี, บีรวม 
และธาตุสังกะสี

วิตามินบี1

ไอโอดีน
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อาหารขยะ	กำรให้เด็กกินอำหำรที่เต็มไปด้วยน�้ำตำล	ไขมัน	เกลือ	แป้ง	

เช่น	อำหำรขยะ	ขนมกรุบกรอบ	เป็นประจ�ำ	ย่อมท�ำให้เด็กกินอำหำร 

ที่มีประโยชน์ได้น้อยลง	และสำรอำหำรหลำยอย่ำงที่ผสมอยู่ในอำหำร

เหล่ำน้ัน	ได้แก่	ผงชูรส	สำรให้ควำมหวำน	หรือแม้แต่น�้ำตำล	ถ้ำได้รับ 

ในปรมิำณมำก	สะสมต่อเนือ่ง	จะมผีลต่อกำรเตบิโต	พฒันำกำรของสมอง	 

กำรเรียนรู้จดจ�ำจะด้อยลง

สารท�าลายสมอง

สารตะกั่ว	เป็นสำรท่ีสำมำรถท�ำลำยพัฒนำกำร	ท้ังกำรเจริญเติบโตของสมองและ

ร่ำงกำย	ถ้ำได้รับจ�ำนวนมำกจะท�ำให้เรียนรู้ช้ำ	 ท้ังยังท�ำลำยตับ	ไต	ท�ำให้ซีด	 

ชัก	จนอำจเสียชีวิตได้

	 อธิบดีกรมกำรแพทย์	นพ.สุพรรณ	ศรีธรรมำ	(พ.ศ.2557)	กล่ำวถึงสำรตะกั่ว 

ในสทีำบ้ำนว่ำนบัเป็นมลพษิในสิง่แวดล้อมทีก่่อให้เกิดอนัตรำยต่อสขุภำพ	โดยเฉพำะ

เด็กเล็กเนื่องจำกเด็กจะดูดซึมสำรตะกั่วจำกทำงเดินอำหำรได้ร้อยละ	50	ในขณะที่

ผู้ใหญ่ดูดซึมได้เพียงร้อยละ	10-15	ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน	ประกอบกับพฤติกรรม

ของเดก็ทีช่อบเล่นตำมพ้ืนดิน	ไม่ล้ำงมอื	และชอบดูดนิว้หรือหยบิของเข้ำปำกท�ำให้

มีโอกำสได้ได้รับพิษตะกั่วมำกกว่ำผู้ใหญ่ถึง	3	เท่ำ

	 สำรตะกั่วพบในสีทำบ้ำน	เครื่องเล่นในสนำมเด็กเล่น	ของเล่นเด็ก	ของใช้	

	 กำรป้องกันคือ	เลือกใช้สีทำบ้ำนที่ไม่มีสำรตะกั่ว	เลือกซื้อของเล่นที่ระบุชัดเจน

ว่ำใช้สีที่ไม่มีสำรตะกั่ว	ดูแลไม่ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนำมที่มีสีหลุดร่อนติดมือ 

ล้ำงมือทุกครั้งหลังเล่นของเล่น	เครื่องเล่นและก่อนกินอำหำร	ให้เด็กได้กินอำหำร

ครบ	5	หมู	่โดยเฉพำะผกัใบเขยีว	ผลไม้	ปลำเลก็ปลำน้อย	เนือ้แดง	เพรำะสำรอำหำร

ในอำหำรเหล่ำนี้จะช่วยให้เด็กซึมซับสำรตะกั่วได้น้อยลง

4.   การออกก�าลังกายและการเล่นกลางแจ้ง
	 กำรให้เด็กได้ออกก�ำลังกำยและเล่นหรือท�ำกิจกรรมกลำงแจ้งเป็นโอกำสที่เด็ก

จะได้มีโอกำสออกมำเล่นอย่ำงอิสระ	ได้ฝึกฝนร่ำงกำย	ได้เคลื่อนไหวร่ำงกำย 

อย่ำงกระฉับกระเฉง	ได้ปีนป่ำย	วิ่ง	กระโดด	ขุด	มุด	ลอด	ฯลฯ	อย่ำงเต็มที่	

	 กำรเล่นกลำงแจ้งเป็นโอกำสให้ได้พัฒนำทักษะทำงสังคม	เนื่องจำกอุปกรณ ์

บำงอย่ำงต้องเล่นด้วยกัน	มีกำรแลกเปล่ียนสนทนำระหว่ำงกัน	ต้องตั้งกฎกติกำ	 

ข้อตกลง	ต้องอดทน	รอคอย	เสียสละ	เม่ือเด็กเล่นกลำงแจ้งเด็กจะได้เรียนรู้และ 

ได้ประสบกำรณ์ต่ำงๆ	

	 	ในด้ำนร่ำงกำย	จะมีสุขภำพดีเพรำะได้สูดอำกำศบริสุทธิ์	ได้รับวิตำมินจำก

แสงแดด	กล้ำมเนื้อแข็งแรง	กำรทรงตัวดี	กระดูกแข็งแกร่ง	กำรท�ำงำนของอวัยวะ

จะสัมพันธ์กันและท�ำงำนเป็นปกติ

	 กำรออกก�ำลังกำยกลำงแจ้งมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของสมองโดยเฉพำะ 

เดก็วยั	3	ขวบแรกของชวีติทีเ่ซลล์สมองจะสร้ำงใยประสำท	เมือ่เส้นใยประสำทเชือ่ม 

ต่อกันมำกพอสมองก็จะพัฒนำได้ดี		กำรที่ใยประสำทจะเพิ่มจ�ำนวนมำกขึ้นจะต้อง

อำศัยกำรออกก�ำลังกำยเป็นส�ำคัญ

บุหรี่	 ในบ้ำน	สถำนทีท่ีเ่ตม็ไปด้วยควนับุหรี	่สภำพแวดล้อมไม่ปลอดโปร่งอำจท�ำให้

สมองของเด็กได้รับสำรพิษและเป็นกำรสกัดกั้นและบั่นทอนศักยภำพในสมอง 

ให้ลดลงได้เนื่องจำกสมองเป็นอวัยวะที่ต้องกำรออกซิเจน	และอำกำศที่สดชื่น

	 ข้อมูลจำกองค์กำรอนำมัยโลกประเมินว่ำครึ่งหนึ่งของประชำกรเด็กท้ังโลก 

ได้หำยใจเอำอำกำศที่ปนเปื้อนควันบุหรี่เข้ำสู่ร่ำงกำย	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อเด็ก 

อยู่ในบ้ำนที่มีผู้สูบบุหรี่	 เพรำะยิ่งเด็กหำยใจเข้ำไปมำกเท่ำไร	สมองก็ยิ่งจะเสื่อม 

ลงไปมำกเท่ำนั้น
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	 ขณะเดยีวกันกำรออกก�ำลังกำยท�ำให้มคีวำมสุข	เพรำะขณะทีร่่ำงกำยเคล่ือนไหว

จะเกดิแรงกระตุน้ให้ร่ำงกำยหลัง่สำรเอน็โดรฟินซ่ึงเป็นสำรทีส่ร้ำงควำมสุขให้ตัวเรำ	

จิตใจจะผ่อนคลำย	เรียนรู้สิ่งต่ำงๆ	ได้ดี	ได้เร็ว	จ�ำได้แม่น

	 กำรเล่นกลำงแจ้งจะเป็นไปอย่ำงอิสระ	ไม่มีข้อจ�ำกัดมำกมำย	เด็กสำมำรถพูด

คุยได้เต็มที่	ใช้เสียงดังมำกกว่ำในห้องเรียนได้	เด็กได้สัมผัสธรรมชำติ	เก็บใบไม้	

ดอกไม้	ได้มองดูท้องฟ้ำ	ได้สังเกตกำรเคลื่อนไหวของสัตว์ต่ำงๆ	นอกจำกนั้นยังเป็น

โอกำสที่ครูจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเด็กมำกขึ้นอีกด้วย

       

• กำรนอนหลับสนิทท�ำให้สมองได้จัดระเบียบสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละวัน	 

	 เพื่อเตรียมใช้งำนในวันต่อไป	

• เด็กที่นอนนำนๆ	ในตอนกลำงคืน	จะมีทักษะสมอง	EF	ดีกว่ำเด็กที่ 

	 นอนน้อย	นอนไม่พอ

• สมองประกอบด้วยน�ำ้ร้อยละ	85	ถ้ำดืม่น�ำ้ไม่พอ	เซลล์สมองจะเหีย่วท�ำให้ 

	 ส่งข้อมูลได้ช้ำ	คิดช้ำ	คิดไม่ออก

• เด็กต้องได้อำหำร	5	หมู่อย่ำงครบถ้วนและสมดุล	เพื่อเพิ่ม	“พลังสมอง”

• ขณะที่ร่ำงกำยเคลื่อนไหวเวลำเล่นหรือออกก�ำลังกลำงแจ้ง	จะกระตุ้นให้ 

	 เกิดกำรหลัง่สำรเอน็โดรฟิน	ซึง่เป็นสำรท่ีสร้ำงควำมสขุ	จติใจจะผ่อนคลำย	 

	 เรียนรู้ได้ดี	เร็ว	จ�ำได้แม่น

สรุป
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การพัฒนาทักษะสมอง EF 
ด้วยการ “ให้โอกาส”

5

คณะท�ำงำนชุดจัดท�ำคู่มือกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	เรียบเรียง

ให้โอกาส

ได้เป็นคนช่างคิด
ช่างสงสัย 
ช่างสังเกต

ได้เลือก ตัดสินใจ 
และวางแผน
ด้วยตนเอง

ได้รับ
แรงบันดาลใจ

ลงมือท�า
ด้วยตนเอง ลองผิด

ลองถูก
ใช้ความคิด
สร้างสรรค์

และจินตนาการ

เรียนรู้
ผ่านการเล่น

แสดงความคิดเห็น
และวิเคราะห์ผล
การท�างาน
ของตนเอง

เรียนรู้ผ่าน
กิจวัตรประจ�าวัน

ฝึกฝนทักษะ
การแก้ปัญหาได้เรียนรู้ผ่านการ 

บูรณาการประสาทสัมผัส
จดจ่อใส่ใจ

ฝึกทักษะ
ทางอารมณ์-สังคม

	 จำกที่กล่ำวมำแล้วในบทท่ีผ่ำนมำจะท�ำให้เรำเห็นว่ำเด็กมีศักยภำพท่ีจะพัฒนำ

ทักษะสมอง	EF	บนพื้นฐำนของพัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำน	และประสบกำรณ์ที่เด็กได้รับ

ตั้งแต่เป็นทำรก	ไม่ว่ำจะเป็นกำรเลี้ยงดู	สภำพแวดล้อม	และกำรฝึกฝน	เมื่อเด็ก 

เข้ำสูส่ถำนพฒันำเดก็ปฐมวยั	ไม่ว่ำจะเป็นโรงเรยีนอนบุำล	สถำนรบัเลีย้งเดก็	หรอืแม้แต่

กำรเลี้ยงดูท่ีบ้ำน	เด็กยังคงต้องได้รับกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง	และมีประสิทธิภำพ 

เพื่อให้ทักษะสมองของเด็กพัฒนำได้เต็มตำมศักยภำพ	เรำพบว่ำปัจจัยส�ำคัญคือ	

“โอกำส”	ที่เรำต้องหยิบยื่นให้กับเด็กเพื่อให้ได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	

1. ท�าไมต้องให้โอกาส
 มีหลำยเหตุผลที่ท�ำให้เรื่องของกำร	“ให้โอกำส”	เป็นปัจจัยส�ำคัญ

ของกำรส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ดังนี้

	 1.	สอดคล้องกับกำรพฒันำเดก็ตำมแนวคดิ	“หน้ำต่ำงแห่งโอกำส” 

	 	 เพรำะช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่ส�ำคัญที่สุดในกำรพัฒนำควำม 

	 	 ยืดหยุ่นของสมอง	ช่วงวัยนี้สมองส่วนหน้ำจะจัดรูปและสร้ำง 

	 	 กำรเช่ือมต่อ	จึงเป็นวัยหน้ำต่ำงแห่งโอกำสที่ดีที่สุดที่จะพัฒนำ 

	 	 ทักษะสมอง	EF	เพื่อควำมส�ำเร็จในวัยที่เพิ่มขึ้น

	 2.	น�ำไปสูก่ำรส่งเสรมิพฒันำกำรและสร้ำงสมรรถนะของเดก็อย่ำง 

	 	 สมดุลและรอบด้ำน

	 3.	น�ำไปสูก่ำรเคำรพนบัถือตนเอง	เหน็คุณค่ำและมแีรงจงูใจภำยใน 

	 	 ที่จะพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง

	 4.	น�ำไปสู่กำรก�ำกับควบคุมตนเอง	พลังของกำรก�ำกับตนเองสู ่

	 	 เป้ำหมำยเป็นทักษะที่มีค่ำยิ่งที่จะช่วยให้เด็กกระท�ำกำรใดๆ	 

	 	 อย่ำงมีประสิทธิภำพเพื่อบรรลุเป้ำหมำยที่ตนตั้งไว้

“ความจ�ากัดใน EF อาจท�าให้เด็ก
ถูกมองว ่า “ ด้ือ” หรือ “ความ
ประพฤติไม่ดี” ท้ังท่ีเด็กอาจจะไม่
ได้เป็นเช่นนั้น แต่เด็กขาดโอกาส
ฝึกฝนทักษะเหล่านี้ต่างหาก                        

Munakata Y, Michaelson L, 
Barker J, Chevalier N, 2013

“โอกาส” มิได้หมายถึง “เปิดโอกาส” เมื่อโอกาสมาถึง แต่หมายถึงการ  
“ให้โอกาส” ที่ครอบคลุมทั้งการเปิดโอกาส สร้างโอกาส และไม่ท�าลายโอกาส
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	 5.	น�ำไปสู่กำรสร้ำงสำมัญส�ำนึกที่ดี	รู้จักยับยั้งชั่งใจ	มีคุณธรรม	มีจริยธรรม

	 6.	น�ำไปสู่กำรรู้จักวำงแผนและจัดกำรระบบชีวิตตนเอง

เมื่ออ่านการ “ให้โอกาส” ในแต่ละเรื่อง ลองวิเคราะห์และเชื่อมโยงดูว่า 
แต่ละโอกาสจะส่งผลต่อทักษะสมอง EF ตรงกับทักษะใดบ้าง 
ทั้ง 13 โอกาสจะมีค�าส�าคัญ (Key Words) ที่ระบุไว้ ท�าให้ง่ายต่อการคิด
เชื่อมโยงไปสู่ทักษะสมอง EF และสนุกที่จะหาค�าตอบด้วยตนเอง

2.  ให้โอกาสเรื่องอะไรบ้าง
 1.	 ให้โอกำสเด็กได้คิด	สงสัย	สังเกต

	 2.	 ให้โอกำสเด็กได้เลือก	ตัดสินใจ	และวำงแผนด้วยตนเอง

	 3.	 ให้โอกำสเด็กลงมือท�ำด้วยตนเอง

	 4.	 ให้โอกำสเด็กได้ลองผิดลองถูก

	 5.	 ให้โอกำสเด็กได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำร

	 6.	 ให้โอกำสเด็กเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น

	 7.	 ให้โอกำสเด็กได้แสดงควำมคิดเห็นและวิเครำะห์ผลกำรท�ำงำนของตนเอง

	 8.	 ให้โอกำสเด็กเรียนรู้ผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวัน

	 9.	 ให้โอกำสเด็กได้ฝึกฝนทักษะกำรแก้ปัญหำ

	 10.	ให้โอกำสเดก็ได้เรียนรู้ผ่ำนบรูณำกำรประสำทสัมผัส	(Sensory	Integration) 

		 	 ได้แก่	มองเหน็/ได้ยิน/สมัผสั/ดมกลิน่/ลิม้รส	+	กำรใช้กล้ำมเนือ้	เอน็ข้อต่อ/ 

	 	 กำรทรงตัว)

	 11.	ให้โอกำสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ

	 12.	ให้โอกำสเด็กได้รับแรงบันดำลใจ

	 13.	ให้โอกำสเด็กได้ฝึกทักษะทำงอำรมณ์	-	สังคม

2.1  ให้โอกาสเด็กได้คิด สงสัย สังเกต

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรช่ำงคิด	ช่ำงสงสัย	ช่ำงสังเกตเป็นต้นทำงของพลังในกำรเรียนรู้	กำรคิด

วิเครำะห์	คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์	และพัฒนำตนเอง	และยังน�ำไปสู่กำรวำงแผน	กำร 

แก้ปัญหำ	กำรริเร่ิมและลงมือท�ำ	ควำมเป็นคนช่ำงสังเกตจะท�ำให้เด็กสำมำรถจับ

อำรมณ์ควำมรูสึ้กของผูอ่ื้นได้ไว	เป็นพ้ืนฐำนของควำมรูส้กึเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่	(Empathy)

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 ไม่ท�ำลำยพลงัในกำรเป็นนกัเรยีนรูข้องเดก็	โดยครรูกัษำควำมช่ำงคิด	ช่ำงสงสยั	 

	 ช่ำงสังเกตของเด็ก	ด้วยกำรเป็นผู้รับฟังและยอมรับสิ่งที่เด็กคิดหรือสงสัย

•	 กระตุ้นสัญชำตญำณช่ำงคิด	ช่ำงสงสัย	ช่ำงสังเกตของเด็ก	โดยตั้งค�ำถำมชวน 

	 ให้เด็กคิดอย่ำงเหมำะสม

•	 ต้องสังเกตว่ำเด็กมีควำมสนใจ	สงสัย	หรืออยำกรู้เรื่องอะไร	เพื่อตอบสนองและ 

	 กระตุ้นสัญชำตญำณช่ำงคิด	ช่ำงสงสัย	ช่ำงสังเกตของเด็ก	ด้วยกำรพูดคุย	 

	 แสดงควำมสนใจร่วมในสิ่งที่เด็กสนใจ	และใช้ค�ำถำมชวนให้เด็กคิดเพื่อเป็น 

	 กำรต่อยอดกำรเรียนรู้

•	 เปิดโอกำสให้เดก็ได้น�ำสิง่ทีค่ดิหรือสิง่ทีส่งสยัไปทดลองสร้ำงสรรค์	หรอืสร้ำงผลงำน 

•	 สร้ำงควำมคุ้นเคยกับกำรใช้ค�ำถำม	5W1H	ใคร	(who)	/อะไร	(what)	/ที่ไหน 

	 (where)/	เมื่อไหร่	(when)/	ท�ำไม	(why)	และ	อย่ำงไร	(how)	และยังรวมถึง	 

	 อะไรจะเกิดขึ้นถ้ำ...	(what	if)	กำรใช้ค�ำถำมปลำยเปิดเพื่อจะเป็นกำรกระตุ้น 

	 ให้เกิดกำรคิดหำค�ำตอบที่หลำกหลำย

•	 จัดกระบวนกำรให้เด็กได้เรียนรู้ควำมคิด/วิธีคิดที่หลำกหลำย	เช่น	กำรระดม 

	 ควำมคิด	กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น	หรือกำรจัดแสดงผลงำนที่หลำกหลำย 

	 ภำยใต้วัสดุอุปกรณ์หรือโจทย์เดียวกัน

•	 ต้องจัดกิจกรรมและกระบวนกำรที่เหมำะกับวัยของเด็ก

•	 เปิดโอกำสให้เด็กส�ำรวจส่ิงต่ำงๆ	และธรรมชำติรอบตัวโดยใช้ประสำทสัมผัส 

	 มำกที่สุด	หลำกหลำยที่สุด

•	 เตรียมเครื่องมือสนับสนุนให้เด็กได้ส�ำรวจ	เช่น	เม่ือออกไปเดินดูต้นไม้ในสวน	 

	 ครูอำจเตรียมแว่นขยำย	พลั่วเล็กๆ	ถุงเก็บตัวอย่ำงดิน	ฯลฯ
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•	 กระตุ้นให้เด็กสังเกตและเชื่อมโยงกับตัวเอง	หรือประเมินประสบกำรณ์เดิม	เช่น	 

	 กำรวำดภำพดอกไม้	โดยออกไปหำดอกไม้ที่คิดว่ำเป็นเหมือนตัวเองที่สุด	แล้วให้ 

	 วำดพร้อมกบัอธบิำยว่ำ	เพรำะอะไรถงึแทนควำมเป็น	“ตวัฉนั”	ได้	เดก็จะสนกุสนำน 

	 กับกำรหำ	แต่ที่ส�ำคัญคือ	เด็กจะรู้จักตัวเองมำกขึ้น	 เช่น	เด็กคนหนึ่งบอกว่ำ	 

	 “ที่ผมเลือก...	เพรำะว่ำผมตัวใหญ่และวิ่งไม่ค่อยไหว”

2.2  ให้โอกาสเด็กได้เลือก ตัดสินใจ และวางแผนด้วย
ตนเอง
ส�ำคัญอย่ำงไร

 กำรให้โอกำสเด็กได้เลือกและตัดสินใจ	 เป็นกำรกระตุ้น 

กำรคดิ	เด็กได้วเิครำะห์ไตร่ตรอง	และฝึกกำรคำดเดำผล	แล้วน�ำ

มำสรปุเพือ่ตดัสนิใจ

	 กำรท่ีเดก็ได้คดิ	ได้ตดัสนิใจบ่อยๆ	ท�ำให้เดก็พฒันำกำรล�ำดบั 

ควำมคิด	วิธีกำรที่น�ำมำสู ่กำรตัดสินใจ	ส่งผลให้กล้ำคิด 

กล้ำลงมือท�ำ	อันเป็นต้นทำงของควำมกล้ำหำญ	และมั่นใจ 

ในตนเอง

	 กำรท่ีเด็กได้วำงแผนด้วยตัวเอง	จะท�ำให้เด็กได้ฝึกล�ำดับ

ควำมคิด	ล�ำดบักำรจัดกำร	ควบคูไ่ปกบักำรคำดเดำผลอย่ำงเป็น

ขั้นตอน	เพื่อมุ่งสู่เป้ำหมำย

	 กำรตัดสินใจบำงคร้ังย่อมพบกับควำมผิดพลำด	ซ่ึงจะเป็น

บทเรียนส�ำคญัทีท่�ำให้เรยีนรู้ทีจ่ะก�ำหนดเป้ำหมำย	คดิวำงแผน	

และลงมือท�ำอย่ำงเป็นระบบ	เพื่อหลีกเลี่ยงควำมผิดพลำด 

เดิม	และไปสู่ผลตำมเป้ำหมำยที่ตั้งใจไว ้     

การท่ีเด็กไม่สามารถวางแผน ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรม หรือแม้แต่เพ ่งความตั้ งใจ รวมท้ัง 
ไม่สามารถประเมินตวัเองได้ ท้ังหมดนีจ้ะน�าพาเด็กไป
สู่การกระท�าท่ีไม่เหมาะสมเพราะเขาจะไม่สามารถรู้
หรือเข้าใจได้ว่าผลท่ีตามมาของพฤติกรรมนั้นๆ คือ
อะไร นอกจากนี้ เด็กที่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตัวเองแม้จะพอรู ้แล้วว่าถ้าประพฤติไม่ดีผลจะเป็น
อย่างไร แต่ก็ยังท�าไม่ถูกต้องอีกเพราะไม่สามารถจะ
ประเมินผล หรือเรียนรู้จากการลงโทษได้ ก็จะท�าผิด
ต่อไปอีก  

Philip David Zelazo, professor at the 
University of Toronto

2.3  ให้โอกาสเด็กลงมือท�าด้วยตนเอง

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรที่เด็กได้ลงมือท�ำ	ได้เผชิญสถำนกำรณ์ต่ำงๆ	เป็นกำรสั่งสมประสบกำรณ ์

และเกิดกำรเรียนรู้	เป็นพื้นฐำนของกำรฝึกกำรจ�ำเพ่ือใช้งำน	กำรคิดวิเครำะห์	และ

ตัดสินใจ	อีกทั้งยังช่วยให้มีสมำธิจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำ

	 กำรลงมือท�ำเป็นโอกำสให้เด็กได้ค้นพบควำมสำมำรถของตนเอง	และเมื่อท�ำซ�้ำๆ	

จะเกิดกำรพฒันำวธิคิีด	วธิที�ำ	และเกิดควำมช�ำนำญ	มีควำมคล่องแคล่วในกำรคิดและ

ลงมือท�ำ	ก่อให้เกิดควำมมั่นใจที่จะลงมือท�ำและภูมิใจเมื่อท�ำส�ำเร็จ

	 กำรท�ำอะไรด้วยตนเองจะท�ำให้เด็กเชื่อว่ำควำมส�ำเร็จเกิดได้จำกควำมพำกเพียร

ของตน	ท�ำให้มีควำมมุ่งมั่นสู่ควำมส�ำเร็จ	ไม่ติดกำรพึ่งพิง	น�ำไปสู่ในกำรพึ่งพำตนเอง

ได้ในระยะยำว	 

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 ให้เด็กค้นหำวิธีที่จะน�ำไปสู่เป้ำหมำยด้วยตนเอง

•	 ให้เดก็ค้นหำวธีิทีจ่ะน�ำไปสู่เป้ำหมำยได้หลำยวธิ	ีเช่น	ท�ำบ้ำนจ�ำลองด้วยกำรใช้วสัด ุ

	 ที่ต่ำงกัน	เช่น	ไม้ไอศกรีม	กระดำษแข็ง	แกนกระดำษทิชชู	หรือเลือกส่ิงที่น�ำมำ 

	 เชื่อมต่อที่เลือกน�ำมำใช้	เช่น	ดินเหนียว	เทปกำว	ไหมพรม

•	 ใช้ค�ำถำมปลำยเปิดกระตุ้นกำรคิด	และวิธีท�ำงำน

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 มีทำงเลือกที่หลำกหลำยให้เด็กได้เลือก

•	 ให้เด็กมีโอกำสเลือกกิจกรรม	สื่อ	อุปกรณ์	วิธีกำรไปสู่เป้ำหมำย

•	 ให้เดก็ตดัสินใจเลือกและเปิดใจยอมรบัผลกำรเลือกและตดัสินใจของเดก็	เช่น	เดก็ขอเลือกภำพที ่

	 จะน�ำมำแต่งเรือ่งตำมจนิตนำกำรจำกภำพทีน่�ำมำเองจำกบ้ำน	โดยไม่ขอใช้ภำพทีค่รจูดัให้	ครใูห้ 

	 เด็กตัดสินใจเลือกว่ำจะระบำยสีผลงำนด้วยสีประเภทใด			

•	 ครเูปิดโอกำสให้เดก็เสนอทำงเลือก	พร้อมอธบิำยว่ำทำงเลือกนัน้จะเกิดผลอย่ำงไร

•	 ฝึกให้คำดเดำ	“อะไรจะเกิดอะไรขึน้ถ้ำ...”	เม่ือเดก็คำดเดำผลได้	จะท�ำให้กำรตัดสนิใจของเดก็ 

	 มีประสิทธิภำพขึ้น
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•	 ให้เด็กได้ลองท�ำตำมควำมคิดของเขำ	โดยครูต้องระวังกำรเข้ำไปแทรกแซง	เพื่อให้ 

	 เด็กได้ทดลองควำมคิดของตน	ได้เรียนรู้ผลท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง	และยังเปิดโอกำส 

	 ให้เด็กได้คิดแก้ปัญหำ	หรือคิดต่อยอดจนส�ำเร็จด้วยตนเอง

•	 ครูควรมีค�ำถำมกระตุ้นกำรคิด	ฝึกคิด	ที่หลำกหลำย

•	 ต้องมองโอกำสเป็น	คือรู้ว่ำเมื่อใด	จังหวะใด	คือโอกำสที่จะกระตุ้น	ส่งเสริมให้เด็ก 

	 ได้เรียนรู้	ไม่ว่ำจะส�ำเร็จหรือไม่ก็ตำม

•	 ให้โอกำสเด็กท�ำสิ่งที่ต้ังเป้ำไว้ให้ส�ำเร็จด้วยกำรยืดหยุ่นเวลำให้เหมำะสมกับงำน 

	 ที่เด็กตั้งใจท�ำ

2.4 ให้โอกาสเด็กได้ลองผิดลองถูก

ส�ำคัญอย่ำงไร 

	 กำรลองผิดลองถูกท�ำให้เด็กมีควำมกล้ำท่ีจะคิดและลงมือท�ำ	ซ่ึงเป็นต้นทำงของ

ควำมคดิรเิริม่สร้ำงสรรค์	หำกเดก็ได้รบัโอกำสให้ลองผดิลองถกูอย่ำงสม�ำ่เสมอ	จะท�ำให้

เดก็เกดิควำมรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง	ภำคภมูใิจเมือ่ประสบควำมส�ำเรจ็	แต่หำกล้มเหลว	เดก็

กจ็ะไม่ล้มเลกิหรอืท้อถอยโดยง่ำย	คงมมุำนะพยำยำมท�ำต่อไป	หรอืคดิหำวธิกีำรใหม่ๆ	

รู้จักยืดหยุ่นควำมคิด	ไม่ติดกับควำมคิดเดิม

	 กำรลองผิดลองถูกจะช่วยให้เด็กรู ้จักจัดกำรกับอำรมณ์ได้ดีเม่ือต้องเผชิญกับ

สถำนกำรณ์ที่ผิดหวัง	หรือไม่เป็นไปอย่ำงที่ต้องกำร	ท�ำให้ท�ำใจยอมรับได้ง่ำย	จิตใจ 

เข้มแข็ง	

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 จดักจิกรรมท่ีเดก็ได้คดิและลงมอืท�ำด้วยตนเอง	มวีสัดุอปุกรณ์ทีเ่ด็กต้องส�ำรวจและ 

	 ตัดสินใจเลือก

•	 หำกเด็กบำงคนยังไม่กล้ำที่จะคิดหรือลงมือท�ำ	ครูอำจจะเสนอทำงเลือก	2-3	วิธี			 

	 แล้วชวนเด็กคิดถึงแนวทำงในกำรท�ำ	และผลที่คำดว่ำน่ำจะเกิดขึ้นของแต่ละวิธี	 

	 จะช่วยให้เด็กรู้สึกพร้อมที่จะลองผิดลองถูก

•	 เมื่อเด็กลองผิดลองถูกแล้ว	ชวนเด็กพูดคุยถึงควำมต้ังใจของเด็ก	วิธีกำรและส่ือ 

	 ที่เลือกใช้		และผลที่เกิดขึ้นจำกกำรลองผิดลองถูก

2.5 ให้โอกาสเด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ส�ำคัญอย่ำงไร

 ควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำรเป็นปัจจัยส�ำคัญสู่ควำมส�ำเร็จในปัจจุบันและ

อนำคต	เพรำะกำรเรียนรู้กำรท�ำงำนหรือกำรใช้ชีวิตประจ�ำวันต้องพึ่งพำควำมคิด

สร้ำงสรรค์ทัง้สิน้	ไม่ว่ำจะเป็นกำรรเิริม่ท�ำสิง่ใหม่ๆ	กำรพฒันำงำน	และในกำรแก้ปัญหำ	

อีกทั้งยังเป็นกำรตอบสนองต่อควำมสุขท่ีได้แสดงออกถึงควำมคิดสร้ำงสรรค์และ

จินตนำกำรที่อยู่ภำยในได้อย่ำงอิสระ	ควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำรก่อให้เกิด

ควำมสนุกที่ได้คิดสิ่งใหม่	วิธีกำรใหม่มำทดแทนควำมคิดเก่ำ	ท�ำให้เป็นคนท่ีมีควำม

กระตือรือร้น	มีชีวิตชีวำ	ช่ำงคิด	ช่ำงท�ำ	

บทบำทครูและวิธีกำร 

•	 สร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรูท้ี่เดก็รูส้ึกอบอุน่	เป็นมติร	พร้อมรบัฟังและให้เกยีรตกินั	

•	 จัดกิจกรรมท่ีฝึกให้เดก็สนกุท่ีจะคิด	หรอืท้ำทำยควำมคิด	ส่งเสรมิให้เดก็ได้คิดอย่ำง 

	 หลำกหลำย	คิดยืดหยุ่น	คิดสิ่งใหม่ๆ	คิดนอกกรอบ	เป็นต้น	

•	 กระตุ้นให้เด็กสื่อสำรหรือแสดงออกถึงควำมคิดสร้ำงสรรค์ของตัวเอง	ด้วยวิธีกำร 

	 ที่หลำกหลำย	เช่น	วำดภำพ	ศิลปะสร้ำงสรรค์	แสดงบทบำทสมมติ	 เล่ำเรื่อง	 

	 เล่ำนิทำน	ต่อบล็อก	เป็นต้น	

•	 	ให้เด็กทุกคนได้มีโอกำสอย่ำงเท่ำเทียมกันในกำรแสดงออกถึงผลงำนของตน	 

	 ไม่ตัดสิน	หรือแข่งขันกำรประกวดผลงำนของเด็ก	เพรำะจะท�ำให้เด็กที่ไม่ได้รำงวัล 

	 สูญเสียควำมเชื่อมั่นในตนเอง

•	 ส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักตั้งค�ำถำม	และครูสนใจค�ำถำมของเด็ก	เพรำะค�ำถำมจะช่วย 

	 กระตุ้นกำรคิด	

•	 ให้เด็กได้มีโอกำสได้เห็นผลงำนที่โดดเด่น	เช่น	พิพิธภัณฑ์	ค่ำยวิทยำศำสตร์	กำรไป 

	 ทัศนศึกษำพิพิธภัณฑ์ศิลปะ	ได้เห็นภำพถ่ำยผลงำนศิลปินหลำกหลำยประเภท	 

	 เป็นต้น	

•	 ให้เด็กได้มีโอกำสใช้จินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ผ่ำนกำรเล่นอิสระอย่ำง 

	 สม�่ำเสมอ	เช่น	เล่นน�้ำ	เล่นทรำย	เล่นบทบำทสมมติ	ต่อบล็อก	เป็นต้น	
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2.6 ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรเล่นคือกำรเรียนรู้ที่สร้ำงควำมสุข	และท�ำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้		

กำรเล่นของเด็กมีควำมหมำยเทียบเท่ำกำรท�ำงำนของผู้ใหญ่	 เพรำะเด็กเรียนรู้ 

ผ่ำนกำรเล่น	จึงมักใช้ค�ำว่ำให้เด็กเล่น	(ส่วนเด็กประถมสำมำรถเรียนรู้เรื่องที่ยำก 

และซับซ้อนมำกข้ึน	รับผิดชอบได้มำกข้ึน	ครูก็ให้ท�ำงำนท่ียำกข้ึน	จึงมักใช้ค�ำว่ำ	 

ให้	‘งำน’	‘ท�ำงำน’)

	 กำรเล่นเป็นกำรเรียนรู้และพัฒนำเด็กแบบบูรณำกำรอย่ำงเป็นธรรมชำต	ิ 

ในพัฒนำกำรทั้ง	4	เช่น	ด้ำนร่ำงกำยที่ต้องท�ำงำนกับควำมคิดและควำมมุ่งมั่น	 

เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ดังที่ต้ังเป้ำหมำย	หรือใช้ควำมคิดจินตนำกำรกับภำษำ	และ

เรียนรู้กฎระเบียบทำงสังคม	วัฒนธรรม		

	 กำรเล่นจะดึงเอำควำมรู้สึกนึกคิด	ควำมจ�ำ	และประสบกำรณ์เดิมของเด็กออก

มำ	ได้ฝึกกำรแก้ปัญหำที่เกิดจำกกำรเล่น	ท�ำให้มีสมำธิจดจ่อ	และหำกเล่นร่วมกับ

เพื่อนก็จะเป็นกำรพัฒนำด้ำนปัญญำควบคู่ไปกับกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนสังคม	

เพรำะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น	ต้องประนีประนอมกัน	ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	รู้จัก

แบ่งกันเล่น	รู้จักรอคอย	และเคำรพกติกำ	

	 กำรเล่นยังช่วยพัฒนำด้ำนคุณธรรมจริยธรรม	ยกระดับจิตใจเด็กให้สูงขึ้น	เช่น	

กำรเล่นบทบำทสมมติ	ท�ำให้ได้เรียนรู้จักและเข้ำใจผู้อื่น	ผ่ำนกำรแสดงบทบำทเป็น

คนนั้นๆ

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 ครูจัดเวลำให้เด็กเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่นที่หลำกหลำย	

•	 ต้องให้มคีวำมสมดุลระหว่ำงกำรเล่นหรอืท�ำกจิกรรมทีค่รเูป็นผูร้เิริม่กบัเดก็ริเริม่	 

	 (Teacher	Initiated	&	Child	Initiated)	

•	 ในกำรเล่นหรอืท�ำกจิกรรม	ต้องมกีำรตัง้เงือ่นไขบำงอย่ำง	เพือ่ให้เกดิควำมท้ำทำย	 

	 เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์เพื่อฝึกทักษะแก้ปัญหำหรือหำทำงออก	กำรใส่เงื่อนไข 

	 ต้องเหมำะกับวัยด้วย	เช่น	เด็กเล็กใส่เงื่อนไขน้อยหน่อย	ง่ำยหน่อย	เพรำะถ้ำ 

	 มำกเกินไป	หรือยำกเกินไป	เด็กจะท�ำไม่ถูกและจะไม่เอื้อให้เกิดผลส�ำเร็จ

•	 กำรเล่น	ต้องมีกติกำ	หรือข้อตกลง	เพื่อให้เด็กรู้จักค�ำว่ำ	กำรยับยั้งชั่งใจ	(อำจจะ 

	 ใช้เวลำเป็นข้อตกลง)	รู้จักกำรวำงแผน	เคำรพข้อตกลง

•	 ส่งเสริมให้เด็กได้ตั้งโจทย์	ตั้งเงื่อนไข	ข้อตกลงหรือกติกำกำรเล่นด้วยตัวเอง

•	 จัดเวลำให้เด็กได ้เล ่นอิสระนอกห้องเรียน	และให้ควำมส�ำคัญกับกำรจัด 

	 สภำพแวดล้อมที่มีควำมหลำกหลำย	ท้ำทำยสูง	แต่ต้องปลอดภัย	

•	 ต้องสื่อสำรกับเด็กให้ชัดเจนก่อนให้เล่นอิสระ(Free	Play)	โดยมี	3	กรอบคือ	 

	 กรอบของสถำนที่	 (ต้องมีขอบเขต)	กรอบของเวลำ	(ก�ำหนดเวลำ)	และกรอบ 

	 ของควำมปลอดภัย	(กฎกติกำ)

•	 เม่ือเดก็กลบัมำจำกกำรเล่นอิสระ	ชวนให้เดก็เล่ำว่ำได้เรยีนรูอ้ะไรบ้ำงจำกทีอ่อกไป 

	 เรียนรู้นอกห้องเรียน

•	 ให้เด็กเข้ำใจและเห็นคุณค่ำในกำรเล่นบทบำทสมมติหรือละครสร้ำงสรรค์	ที่ช่วย 

	 ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่ำนกำรสวมบทบำทเป็นคนอื่น	เป็นตัวละครในเรื่อง	กำรเรียนรู้ 

	 ผ่ำนสถำนกำรณ์จ�ำลองจะช่วยให้เข้ำใจควำมคิดและอำรมณ์ควำมรู ้สึกผู ้อื่น	 

	 ได้แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ	 ได้ฝึกกำรใช้จินตนำกำรร่วมกับคนอื่นซึ่งต้องอำศัย	 

	 กำรยืดหยุ่นทำงควำมคิดไปพร้อมๆ	กัน

2.7  ให้โอกาสเดก็ได้แสดงความคิดเหน็และวเิคราะห์ผลการท�างานของตนเอง

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรให้เด็กมีโอกำสได้แสดงควำมคิดเห็นและวิเครำะห์ผลงำนของตน	จะท�ำให้เด็ก

ได้ฝึกกำรล�ำดับกำรท�ำงำน	ฝึกกำรใช้เหตุผล	ใช้ข้อมูล	ควำมจ�ำ	ประสบกำรณ์เดิม	และ

ฝึกกำรคิดเช่ือมโยง	น�ำมำสูท่กัษะกำรประเมินตนเอง	โดยสำมำรถบ่งบอกถงึควำมรู้สกึ

พงึพอใจ	หรอืควำมพยำยำมในกำรปรบัปรงุกำรท�ำงำนและผลงำนของตนเอง	และหำก

คุณครูให้เด็กๆ	ได้ผลัดกันแสดงควำมคิดเห็นและน�ำเสนองำนกับผู้อื่น	ก็เป็นโอกำสที่

เด็กจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงกัน	มีโอกำสทั้งพูดและรับฟังควำมคิดเห็นของคน

อ่ืน	ได้เห็นมุมมองของคนอ่ืนท่ีอำจเหมือนหรือต่ำงไป	ท�ำให้เรียนรู้จักที่จะรับฟังค�ำ

วจิำรณ์ทีมี่ต่อผลงำนของตน		ขณะเดยีวกันก็เรยีนรูว้ธิทีีจ่ะพดูแสดงควำมคิดเหน็อย่ำง

เหมำะสม
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บทบำทครูและวิธีกำร

•	 จัดเวลำให้เด็กได้แสดงควำมคิดเห็นและวิเครำะห์ผลงำนและกำรท�ำงำน

•	 ส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กหำเหตุผลมำอธิบำยควำมคิดเห็นของตน

•	 ใช้ค�ำถำมปลำยเปิดที่จะท�ำให้เด็กกล้ำตอบ	เป็นค�ำถำมที่ไม่มีถูกผิด

•	 เอื้ออ�ำนวยให้เด็กแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงท่ัวถึง	ดูแลบรรยำกำศกำรแสดง 

	 ควำมคิดเห็นที่ส่งเสริมให้เด็กกล้ำพูดในสิ่งที่ตนเองคิด	

•	 ครูรับฟังด้วยท่ำทีที่สนใจในสิ่งที่เด็กคิด	เด็กพูด	และไม่ด่วนตัดสินหรือวิจำรณ์ 

	 ควำมคดิเหน็ของเดก็	เพรำะจะท�ำให้เด็กสญูเสยีควำมมัน่ใจท่ีจะตอบในครัง้ต่อไป

•	 เพิม่ทกัษะกำรจดักำรตนเองให้เดก็	โดยให้เป็นผูช่้วยคร	ูหมนุเวยีนกนัท�ำ	เป็นกำร 

	 เพิม่ควำมภูมใิจให้กบัเด็กทีไ่ด้ช่วยครู	ช่วยเพือ่น		นอกเหนอืไปจำกกำรจดักำรตนเอง	 

	 ดแูลตนเองตำมปกติ

กิจกรรมฝึกการก�ากับตนเอง
• กจิกรรมกลุ่มใหญ่ท่ีท�าเป็นประจ�าทุกวัน เช่น 
 “เช็คชื่อ”ตอนเช้าและกิจกรรมชวนคุยกันว่า 
 “เด็กๆจะท�าอะไรบ้างกนัในวันนี”้ หรอืการสรปุ
 ช่วงท้ายวันว่า “วันนีเ้ราได้เรยีนรูอ้ะไรกนับ้าง”
 จะช่วยพัฒนาความใส่ใจจดจ่อในเด็ก เสริม 
 ความจ�า และเป็นการพัฒนาการดูแลก�ากับ
 ตนเอง (Self-Regulation) เป็นต้น
• กิจกรรมกลุ่มเล็กประจ�าวัน เด็กจะได้ฝึก 
 การท�างานกลุ่มท่ีจะต้องมีการคิดก่อนท�า  
 (Response Inhibition), การวางแผน 
 การจัดระบบด�าเนินการ การฝึกความมุ่งม่ัน  
 และความยืดหยุ่น                                                                     
@ 2015 Kinder Care Learning Centers LLC 

2.8  ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจ�าวัน

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรที่เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรได้ด้วยตนเองตำมวัย	 เด็กจะ

ตระหนกัว่ำตนเองมคีวำมสำมำรถและพึง่พำตนเองได้		จงึก่อให้

เกิดควำมรู ้สึกมั่นคง	ปลอดภัย	มีควำมมั่นใจท่ีจะลงมือท�ำ 

ส่ิงต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	และเมื่อท�ำกิจวัตรประจ�ำวันซ�้ำๆ	จนเกิด

ควำมช�ำนำญจะเป็นฐำนน�ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่

	 กำรท�ำกิจวัตรประจ�ำวันจะเป็นต้นทำงของกำรฝึกกำร

จัดกำร	ฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำ	น�ำไปสู่กำรวำงแผน	จัดล�ำดับ

ควำมส�ำคัญ	กำรจดักำรเวลำ	กำรควบคมุตนเองเพือ่ท�ำสิง่ต่ำงๆ	

ให้บรรลุเป้ำหมำย

	 กำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันจึงเป็น	“โอกำส”	ที่ส�ำคัญ	 

ดงันัน้	หำกเดก็ไม่ได้รบักำรส่งเสรมิให้ท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัอย่ำง

สม�่ำเสมอจึงเป็นส่ิงที่น่ำเสียดำยยิ่ง	เพรำะเป็นกำรตัดโอกำส 

ในกำรพัฒนำศักยภำพในทุกด้ำนของเด็ก

Executive Functioning กับการก�ากับตัวเอง (Self- 
Regulation) เป็นเครื่องท�านายท่ีแข็งแรงมากถึงความส�าเร็จ 
ในการเรยีน  แข็งแรงมากยิง่กว่า IQ เสยีอีก (Blair, C.(2002), 
p 111–127)      

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 	ให้เด็กได้ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันที่คงที่และสม�่ำเสมอ

•	 ต้องบอกเป้ำหมำย	จุดประสงค์	และขัน้ตอนท่ีชัดเจน	เช่น	“เก็บรองเท้ำเข้ำท่ีให้เป็น 

	 ระเบียบก่อนเข้ำห้องเรยีนเพือ่ให้ดูสวยงำม	มีระเบียบ	และหำง่ำย”	ขัน้ตอนกำรจดั 

	 เก็บคือ	เด็กๆ	ต้องถอดรองเท้ำ	และเก็บในชั้นที่มีชื่อของตัวเองให้เรียบร้อย

•	 จัดเวลำสอน	พำท�ำ	ปล่อยให้ท�ำ	แล้วตำมดูว่ำเด็กท�ำได้ตำมเป้ำหมำยหรือไม่

•	 ควรมีข้อตกลงร่วมกัน	และเมื่อเกิดปัญหำ	ให้เด็กๆ	ช่วยกันหำทำงออก	ในกรณีที่มี 

	 กำรเปล่ียนแปลงท่ีกระทบต่อกำรปฏิบัตกิิจวัตรประจ�ำวนั	ต้องบอกให้เด็กรูท่ั้วทุกคน

•	 ให้เด็กได้เรียนรู้และใช้ปฏิทิน	ตำรำงเวลำล่วงหน้ำ	เพื่อเตรียมตัวและเตรียมใจ 

	 ส�ำหรับกำรท�ำกิจกรรม	เช่น	วันที่จะมีกำรตรวจฟัน

•	 จัดสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรปฏิบัติด้วยตนเองของเด็ก	เช่น	ควำมสูงที่พอเหมำะ 

	 กับกำรใช้งำน	กำรใช้เทคนคิต่ำงๆ	เพือ่ช่วยในกำรสังเกตและจดจ�ำ	เช่น	กำรตดิภำพ 

	 แปรงสฟัีน	รองเท้ำ	กระเป๋ำ	เครือ่งนอน	เพือ่ให้เดก็สำมำรถเกบ็ข้ำวของตนเองให้ถกู 

	 ต้องตำมหมวดหมู่ที่ครูจัดไว้ให้	เป็นกำรเอื้อให้เด็กได้ช่วยเหลือตัวเองมำกที่สุด

•	 ครูต้องส่ือสำรกับทำงบ้ำนเพื่อให้เห็นตรงกัน	 เม่ือเด็กเริ่มได้ที่บ้ำนต้องฝึกฝน 

	 อย่ำงต่อเนื่อง	ไม่เปลี่ยนใจ	ไม่ใจอ่อน	ไม่ล้มเลิกกติกำระหว่ำงทำง

2.9  ให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหา

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรแก้ไขปัญหำเป็นส่วนหนึง่ในกำรใช้ชวีติประจ�ำวนั	ไม่ว่ำจะเป็นกำรปฏบิติักจิวตัร

ประจ�ำวัน	กำรท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน	กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน	จะเป็นกำรสร้ำงควำม

มัน่ใจในตนเอง	ไม่กลวัปัญหำ	เกดิทกัษะในกำรคดิวเิครำะห์	ตดัสนิใจ	และจดักำรปัญหำ

	 นอกจำกนี้กำรให้เด็กคิด	ตัดสินใจ	และเผชิญกับปัญหำที่เกิดขึ้น	จะเป็นกำรฝึก 

ควำมรับผิดชอบต่อผลกำรตัดสินใจของตนเองอีกด้วย

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 ให้ก�ำลังใจและกระตุ้นให้เด็กกล้ำเผชิญปัญหำ	ปัญหำของเด็กๆ	นั้นบ่อยครั้งที่ 

	 ดูเหมือนเป็นเรื่องเล็ก	แต่เป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ำม	เช่น	ติดกระดุมผิดท�ำให้ต้อง 

	 แกะออกและติดใหม่	ให้คุณครูใจเย็น	ดูจังหวะให้ดี	ให้โอกำสเด็กได้เผชิญปัญหำ 
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	 ถ้ำเด็กพอจะท�ำได้	ก็ให้ก�ำลังใจให้พยำยำมท�ำต่ออีกนิด	แต่ถ้ำดูแล้วว่ำท�ำไม่ได้ 

	 แน่นอน	ครูจะชี้แนะ/ท�ำให้ดู	แล้วให้เด็กลองท�ำดูใหม่		

•	 ต้องระมัดระวังกำรเข้ำไปแทรกแซงที่อำจไปขัดจังหวะในกำรท่ีเด็กจะแก้ปัญหำ	 

	 หรือลองผิดลองถูกด้วยตนเอง	ต้องให้เด็กค้นหำวิธีแก้ปัญหำหรือเสนอทำงออก 

	 ด้วยตนเองก่อน	ถึงแม้จะเป็นวิธีที่ไม่ตรงกับใจของครู	หรือจะไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุดก็ตำม

•	 จัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหำด้วยควำมสนุกและท้ำทำยตำมวัย

•	 ให้เดก็มส่ีวนร่วมในกำรแก้ปัญหำในกจิกรรมหรอืกจิวตัร	ในกรณทีีไ่ม่เป็นไปตำมแผน 

		 เช่น	ห้องน�ำ้ไม่พอจะท�ำอย่ำงไร	ของเล่นแบบนีม้ช้ิีนเดียวแต่อยำกเล่นหลำยคน	เป็นต้น

2.10   ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ผ่านบูรณาการประสาทสัมผัส (Sensory 
Integration) ทั้ง 7 (5+2=	มองเห็น/ได้ยิน/สัมผัส/ดมกลิ่น/ลิ้มรส	+	กำรใช ้

กล้ำมเนื้อ	เอ็นข้อต่อ/กำรทรงตัว)

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 กำรสังเกตและรับรู้ผ่ำนประสำทสัมผัส	(Sensory	Integration)	ท้ัง	7	(5+2)	เป็น

ด่ำนแรกของกำรรับข้อมูลจำกภำยนอกเพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้	เพรำะเด็กวัยนี้เรียนรู้ได้ดี

ที่สุดผ่ำนประสำทสัมผัสทั้ง	7	(5+2)	และประสำทสัมผัสทั้ง	7	(5+2)	จะพัฒนำได้ดีที่สุด

ในช่วงวัยนี้	กำรให้เด็กได้รับโอกำสดังกล่ำวจึงท�ำให้เด็กมีประสำทสัมผัสที่ฉับไว	มีกำร

สังเกตที่ละเอียดและเฉียบคม	นอกจำกนี้ประสำทสัมผัส	7	(5+2)	ยังเป็นพ้ืนฐำนกำร

พัฒนำทักษะสมอง	EF	อีกด้วย

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 จัดกิจกรรมท่ีต้องใช้กำรบูรณำกำรผ่ำนประสำทสัมผัส	(Sensory	Integration)	 

	 เช่น	กำรให้เดก็ได้มดุลอด	ไต่	กลิง้ตวับนพืน้ผวิต่ำงๆ	ให้เดก็ได้เล่นกบัน�ำ้	ทรำย	เป็นต้น 

•	 กจิกรรมกำรเรยีนรูท้ีจ่ดัให้กบัเดก็	ควรเป็นกจิกรรมทีก่ระตุน้ให้เดก็เรยีนรูผ่้ำนประสำท 

	 สัมผัสให้มำกที่สุด	และให้เด็กได้สะท้อนกำรเรียนรู้ในกำรสังเกตผ่ำนประสำทสัมผัส 

	 ด้วยรูปแบบที่หลำกหลำย	นั่นคือ	กำรเรียนรู้ท่ีผ่ำนกำรลงมือท�ำ	ชวนเด็กต้ังค�ำถำม	 

	 ให้เด็กหำค�ำตอบจำกกำรสังเกต	ส�ำรวจ	

•	 เมื่อครูให้เด็กบันทึกร่องรอยหรือสะท้อนสิ่งที่เห็น	สิ่งที่รับรู้ได้จำกประสำทสัมผัส		 

	 ด้วยกำรวำดภำพ	ปั้น	เล่ำเรื่อง	ประดิษฐ์จำกวัสดุท่ีหลำกหลำย	ฯลฯ	นอกจำก 

	 จะช่วยให้เด็กมีกำรสังเกตได้ละเอียดขึ้น	ยังช่วยให้ครูได้รู ้ว่ำเด็กมีกำรสังเกตด ี

	 หรือไม่	ได้รู้ว่ำเด็กให้ควำมสนใจหรือใส่ใจในแง่มุมใด

2.11   ให้โอกาสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ 

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 	ในช่วงปฐมวัยเด็กต้องมีพื้นฐำนด้ำนอำรมณ์และจิตใจที่จดจ่อและใส่ใจกับสิ่งที่ท�ำ	 

จะเป็นกำรฝึก	“สติ”	ให้อยู่กับสิ่งที่อยู่ตรงหน้ำและช่วยให้เด็กมีสมำธิในกำรท�ำงำน	

อำจกล่ำวได้ว่ำ	“สติเป็นเหตุ	สมำธิเป็นผล”	กำรฝึกทักษะจดจ่อใส่ใจอย่ำงสม�่ำเสมอ	

จะช่วยยดืช่วงสมำธิของเด็กให้ยำวขึน้	เป็นผลดต่ีอกำรรบัรู้และประสทิธภิำพกำรท�ำงำน

ของสมอง	กำรจดจ่อใส่ใจจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อควำมส�ำเร็จท้ังทำงกำรเรียนและ

คุณภำพในกำรท�ำงำน

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 หลักกำรส�ำหรับกำรฝึกสติให้กับเด็กเล็กๆ		คือ	“กำยเคลื่อนไหวแต่ใจอยู่นิ่ง”	คือ	 

	 ให้เด็กจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่		กำรฝึกสติไม่ควรใช้วิธีให้เด็กหลับตำ	เพรำะ 

	 เป็นกำรฝืนธรรมชำติ	 เมื่อเด็กหลับตำกำรจินตนำกำรอำจฟุ้งไปไกลมำก	อำจ 

	 คิดถึงสิ่งที่น่ำกลัวได้		

•	 กำรฝึกสติควรให้เด็กท�ำกิจกรรมที่ต้องใช้สมำธิจดจ่อกับงำนที่ท�ำจนส�ำเร็จ	เช่น	 

	 ตัดกระดำษ	ร้อยลูกปัด	กรอกน�้ำใส่ขวด	ระบำยสี	ท�ำงำนประดิษฐ์	ภำยใต้ 

	 สภำพแวดล้อมที่สงบ	ผ่อนคลำย	ไม่เร่งรัด	หรือแข่งขัน

•	 ในระหว่ำงกำรจัดกิจกรรม	เช่น	วำดภำพ	ระบำยสี	อำจให้เด็กได้ฟังเพลงเบำๆ	 

	 ดนตรีที่รื่นรมย์	ครูควรพูดเบำๆ	ด้วยน�้ำเสียงที่นุ่มนวล

•	 จัดกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ	ให้เด็กได้จดจ่อกับกำรเคลื่อนไหว 

	 ตำมจังหวะเพลง	หรือ	เคลื่อนไหวภำยใต้เงื่อนไขที่ครูบอกอย่ำงมีสมำธิจดจ่อกับ 

	 กำรก�ำกับร่ำงกำยของตนเอง	เช่น	เคลื่อนที่ไปรอบๆ	ห้องช้ำๆ	โดยไม่ให้ชนกัน		 

	 สมมติตัวเองเป็นลูกแมวเหมียวตัวอ้วนก�ำลังคลำนไปหำที่นอน	แล้วลูกแมว 

	 แต่ละตัวก็ไปนอนขดในตะกร้ำของตนเอง
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2.12 ให้โอกาสเด็กได้รับแรงบันดาลใจ

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 แรงบันดำลใจเป็นแรงผลกัท่ีส�ำคญัทีเ่กดิขึน้ภำยในใจของเดก็ทีต้่องกำรจะรเิริม่ท�ำสิง่ใหม่ๆ 

มเีป้ำหมำยใหม่	หรอืเป้ำหมำยทีไ่กลขึน้	เป็นแรงผลกัทีต้่องกำรเปลีย่นแปลงตวัเอง	ต้องกำร 

สร้ำงสมรรถนะทีด่ขีึน้แขง็แกร่งขึน้	หรอืทกัษะใหม่ๆ	อย่ำงมเีป้ำหมำยทีจ่ะให้เกดิขึน้ใน

อนำคต	ขณะเดยีวกนักร็กัษำก�ำลงัใจในปัจจุบนัให้เข้มแขง็	ไม่ท้อหรือหมดหวังระหว่ำงทำง	

	 แรงบันดำลใจเกิดจำกประสบกำรณ์ในทำงบวกที่มีพลังที่สร้ำงควำมรู้สึกประทับใจ 

เร้ำใจ	ช่ืนชม	ศรัทธำ	ควบคู่ไปกับพลังที่มีอยู่ในใจของเด็กที่เชื่อว่ำตนเองมีศักยภำพ	 

มคีวำมสำมำรถท่ีจะพฒันำตนเองไปทำงทีดี่ขึน้ได้	มคีวำมมัน่คง	มัน่ใจ	ไม่กลวัควำมล้มเหลว	

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 สร้ำงแรงเสริมทำงบวก	เพื่อส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่ำในตนเอง	ตระหนักว่ำตน 

	 เป็นผู้ที่มีควำมสำมำรถ	มีศักยภำพ	ผ่ำนกำรลงมือท�ำกิจวัตรและกิจกรรมต่ำงๆ	 

	 ช่ืนชมควำมมุ่งมั่นเพียรพยำยำมของเด็ก	ให้ก�ำลังใจเมื่อเด็กประสบควำมผิดหวัง	 

	 และชวนให้เด็กวิเครำะห์และหำทำงแก้ปัญหำด้วยตัวเอง

•	 จัดกิจกรรมทัศนศึกษำท่ีเด็กจะได้รับประสบกำรณ์ท่ีดี	 เชื่อมโยงสู่ตัวเด็ก	เช่น	 

	 พำเด็กไปชมงำนศิลปะ	และเชื่อมโยงกับกำรท�ำงำนศิลปะในชั้นเรียนของเด็ก	กำร 

	 ไปเยี่ยมชมแปลงผักออแกนิคกับกำรท�ำโครงงำน	“ผักสลัด”	เพื่อเป็นแรงบันดำล 

	 ให้กับเด็กที่เกิดจำกกำรมีทัศนคติที่ดีต่อกำรสร้ำงสรรค์งำนและต่อตัวเอง

•	 เล่ำนิทำน	อ่ำนหนังสือ	ก็เป็นอีกกิจกรรมที่สร้ำงแรงบันดำลใจที่ดี	เช่น	นิทำนเรื่อง	 

 ฉันชื่อเจน	เป็นเรื่องที่สร้ำงแรงบันดำลใจให้เด็กทั่วโลกท�ำตำมควำมฝันของตัวเอง

•	 ให้เดก็ได้มปีระสบกำรณ์ตรงกบับคุคลทีเ่ป็นแบบอย่ำงท่ีเด็กรูสึ้กช่ืนชม	เช่น	นักแต่งนิทำน 

		 ผูว้ำดภำพในนทิำนทีเ่ด็กเคยอ่ำน	คณุตำคุณยำยทีม่ำท�ำของเล่นท�ำมอืให้เด็กเล่น	พ่อแม่ 

	 มำเล่ำให้ฟังถึงอำชีพทีท่�ำและเชือ่มโยงกบักจิกรรมหรอืสิง่ทีอ่ยูใ่นควำมสนใจของเด็กๆ	

• เรำได้ให้	“โอกำสที่ดี”แก่เด็กอย่ำงเพียงพอหรือไม่
• เรำได้สกัดกั้นโอกำสดีๆ	ของเด็กไปโดยไม่ตั้งใจหรือไม่		
• เรำใจเย็นพอที่	“รอ”	ให้เด็กได้คิด	ไตร่ตรองได้นำนพอหรือไม่
• ให้เวลำเด็กที่จะได้ท�ำสิ่งที่เขำสนใจอย่ำงต่อเนื่องหรือไม่		
• เรำให้โอกำสดีๆ	กับเด็กอย่ำงทั่วถึงแล้วหรือยัง

2.13  ให้โอกาสเด็กได้ฝึกทักษะทางอารมณ์-สังคม

ส�ำคัญอย่ำงไร

	 	เด็กที่มีทักษะทำงอำรมณ์-สังคม	จะรู้จักและเท่ำทันอำรมณ์ของตน	เช่น	รู้ว่ำก�ำลัง

โกรธ	ก�ำลังต่ืนเต้น	สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์และแสดงออกอย่ำงเหมำะสม	จะช่ำง

สงัเกตและมีควำมไวต่อกำรรบัรูอ้ำรมณ์ของผูอ่ื้น	รูว้ธิทีีจ่ะสือ่สำรและสร้ำงควำมสมัพนัธ์

ที่ดีกับผู้อื่น	แสดงควำมเป็นผู้น�ำและผู้ตำมได้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์	และจัดกำรกับ

ควำมขดัแย้งได้ด	ี	ทกัษะเหล่ำนีเ้ป็นทกัษะส�ำคญัทีจ่ะต้องฝึกฝนให้เกดิขึน้กับเดก็	เพรำะ

จะท�ำให้เด็กมีควำมสุขกับกำรอยู่ร่วมกับเพื่อนและผู้อื่นที่แวดล้อมเด็ก	เป็นที่รักของ

เพื่อน	ประสบควำมส�ำเร็จในกำรท�ำงำนร่วมกับกลุ่มเพื่อน	น�ำไปสู่ควำมส�ำเร็จในกำร

เรยีน	กำรด�ำเนนิชวีติครอบครวัและกำรงำนในอนำคต	ทกัษะทำงอำรมณ์-สังคมจงึเป็น

ทักษะที่จ�ำเป็นและส�ำคัญยิ่งในโลกปัจจุบันและอนำคตที่มีควำมซับซ้อนในควำม

สมัพนัธ์ของมนษุย์	อกีทัง้ยงัมกีำรวจิยัยนืยนัว่ำ	กำรก�ำกบัอำรมณ์	และกำรพฒันำทกัษะ	

EF	พัฒนำไปโดยมีควำมเกี่ยวโยงกัน		และกำรส่งเสริมกำรก�ำกับอำรมณ์และฝึกฝน

ทักษะกำรแก้ปัญหำทำงสังคม		จะเสริมพลังให้	EF	แข็งแรงขึ้น

บทบำทครูและวิธีกำร

•	 ให้เดก็เริม่ต้นเรยีนด้วยควำมสงบ	สบำย	ด้วยกำรทกัทำยกันด้วยควำมนุม่นวล	อบอุ่น	 

	 อำจเพิ่มเติมด้วยกำรให้ท�ำกิจกรรมยำมเช้ำที่ให้เด็กมีควำมสงบ	เช่น	กำรนั่ง 

	 กันเป็นวงแล้วส่งดอกไม้ให้กันอย่ำงเบำมือ	รับรู้ถึงกำรให้และกำรรับ	สำนต่อ 

	 กำรสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีในยำมเช้ำ	

•	 เมื่อมำถึงโรงเรียน	หรือเมื่อท�ำกิจกรรมบำงอย่ำง	ให้เด็กหยิบป้ำย	“ใบหน้ำที่แสดง 

	 อำรมณ์	หน้ำบึ้ง	หน้ำยิ้ม	หน้ำสงสัย	หน้ำตื่นเต้นฯ”	ใส่ที่ป้ำยชื่อตนเอง	ครูน�ำมำพูด 

	 คุยกับเด็ก	“ครูเห็นหนูใส่ป้ำยหน้ำบ้ึง	หนูรู้สึกอย่ำงไร	อะไรท�ำให้หนูโกรธ”เด็กๆ	 

	 จะเหน็แบบอย่ำงของกำรสังเกตอำรมณ์ของผูอ้ืน่	กำรแสดงถึงควำมใส่ใจ	และพร้อม 

	 รับฟัง	ซึ่งจะท�ำให้เด็กไวต่อกำรตระหนักรู้ควำมรู้สึกตนเอง	เท่ำทันอำรมณ์ตนเอง

•	 จับคู่เด็ก	ผลัดกันเล่ำถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจำกท�ำกิจกรรม	ขณะที ่

	 คนหนึง่เล่ำให้คนหนึง่ฟัง	ไม่พดูแทรก	รอจนเพือ่นเล่ำจบแล้วค่อยเล่ำของตวัเองบ้ำง	 

	 กำรรบัฟังจะเป็นฐำนทีส่�ำคญัต่อกำรสร้ำงสมัพนัธ์ทีด่แีละและเอือ้ต่อกำรเข้ำใจผูอ้ืน่	 

	 และแสดงออกด้วยควำมเข้ำใจ	
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•	 ให้เดก็ฟังนทิำนหรือเร่ืองเล่ำ	แล้วถำมเด็กว่ำ	“ถ้ำเป็นตัวหน	ู	หนจูะรู้สึกอย่ำงไร”	 

	 “แล้วหนูจะแสดงออกอย่ำงเจ้ำช้ำงขีโ้มโหไหม	ถ้ำไม่ท�ำอย่ำงนัน้หนจูะท�ำอย่ำงไร” 

•	 เล่นบทบำทสมมติ	แสดงอำรมณ์ตำมตัวละครในเรื่อง	หรือเล่นบทบำทสมมติ 

	 ในมุมบทบำทสมมติในห้องเรียน

•	 ให้เด็กดูภำพที่แสดงออกถึงอำรมณ์อย่ำงชัดเจน	ให้เด็กฝึกคำดเดำว่ำภำพที่เห็น	 

	 อำจเป็นคนหรือสัตว์	มีอำรมณ์ควำมรู้สึกอย่ำงไร	และฝึกจินตนำกำรดูว่ำ	อะไร 

	 น่ำจะท�ำให้คนหรือสัตว์นั้นแสดงอำรมณ์ดังภำพ

•	 พูดคุยกับเด็กถึงสถำนกำรณ์ที่อำจเกิดขึ้น	หรือเมื่อเกิดขึ้นกับตัวเด็กเอง	เช่น	 

	 เสียใจ	ผิดหวัง	สูญเสีย	ครูพร้อมรับฟัง		และแสดงออกถึงกำรยอมรับทุกอำรมณ์ 

	 ทีเ่กดิขึน้กบัเดก็	เพรำะคนเรำย่อมโกรธ	เสยีใจ	หรอืผดิหวงัได้		จำกนัน้ให้ครชูวน 

	 เด็กพูดคุย	ชวนเด็กคิด	(ไม่ใช่สอน)	เพื่อน�ำไปสู่วิธีคิดทำงบวก	เช่น	กำรให้ 

	 ก�ำลังใจตนเอง	กำรยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น		และสิ่งที่ควรท�ำต่อไปจำกนี้ให้ดีขึ้น

•	 พดูคยุกบัเดก็ถงึสถำนกำรณ์ท่ีอำจเกดิขึน้	หรอืเมือ่เกดิขึน้จรงิกบัเพือ่น		เช่น	เมือ่ 

	 หมำของเพื่อนตำย	เมื่อเพื่อนบำดเจ็บหรือของหำย	พูดคุยกับเด็กถึงควำมรู้สึก 

	 ของเพื่อน	ควำมรู้สึกของตนเองต่อเพื่อน	ควำมเห็นอกเห็นใจ	และสิ่งที่เด็กควร 

	 แสดงออกอย่ำงสอดคล้องกับควำมควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น	

•	 ให้เดก็มโีอกำสได้เล่น	ได้ท�ำงำนร่วมกนัเป็นคู	่เป็นกลุม่เลก็	กลุม่ใหญ่	อย่ำงอสิระ	 

	 บนกติกำกำรอยู่ร่วมกัน	เช่น	กำรเข้ำคิว	กำรผลัดเปลี่ยนกันท�ำ	ผลัดกันพูด	กำร 

	 รอคอย	กำรบอกควำมต้องกำร	กำรเล่นและกำรท�ำงำนด้วยกันบ่อยๆ	จะเป็น 

	 ประสบกำรณ์ตรงของเด็กที่จะฝึกฝนทักษะทำงสังคม	เช่น	กำรให้	กำรขอควำม 

	 ร่วมมอื		กำรแบ่งปัน	กำรแลกเปลีย่นควำมคดิเหน็	กำรเจรจำต่อรอง	กำรยอมรบั

	 วธิที�ำงำนท่ีแตกต่ำงกนั	ควำมร่วมมอื	กำรไม่โทษกัน	และกำรจดักำรกบัควำมขดัแย้ง	

•	 จัดโอกำสให้เด็กได้แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น	เสนอควำมคิดเห็น	และรับฟังกัน 

	 ในกลุ่มอยู่เสมอ	

•	 ให้เดก็ได้สะท้อนควำมคดิเห็นในกลุม่	กำรแสดงควำมคดิเห็นทำงบวกต่อผลลพัธ์ 

	 ที่เกิดจำกกำรท�ำงำนกลุ่ม	แม้งำนจะไม่ประสบควำมส�ำเร็จ	หรือไม่เป็นไปตำม 

	 คำดหวังของกลุ่ม	เช่น	กำรเสริมก�ำลังใจของกันและกัน	กำรมองเห็นปัญหำและ 

	 ร่วมกันหำแนวทำงพัฒนำงำนในครั้งต่อไป	กำรขอบคุณเพ่ือนๆ	ท่ีให้ควำม 

	 ร่วมมือ	หรือเสนอควำมคิดที่ดี		

• “ให้โอกำส”	หมำยถึงกำร	เปิดโอกำส	สร้ำงโอกำส	และไม่ท�ำลำยโอกำส
• ให้โอกำสได้คิด	สงสัย	สังเกต		เพรำะเป็นต้นทำงในกำรเรียนรู้	คิดวิเครำะห์	คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์	
• ให้โอกำสได้เลือก	ตัดสินใจ	วำงแผน	เพรำะท�ำให้ได้ไตร่ตรอง	ได้คำดเดำผล	ได้ล�ำดับควำมคิด	ส่งผลให้กล้ำ
	 คิด	กล้ำท�ำ	เป็นต้นทำงของควำมกล้ำหำญ	มั่นใจในตนเอง
• ให้โอกำสได้ลงมือท�ำ	เพื่อจะได้สั่งสมประสบกำรณ์และเกิดกำรเรียนรู้	ทั้งยังได้ค้นพบควำมสำมำรถ
	 ของตนเอง
• ให้โอกำสได้ลองผิดลองถูก	เพื่อให้เด็กเกิดควำมรู้สึกที่ดีต่อตนเอง	ภูมิใจเมื่อท�ำได้	แต่ถ้ำล้มเหลวก็พยำยำม
	 หำวิธีกำรใหม่ต่อไป
• ให้โอกำสได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำร	เพื่อน�ำไปสู่ควำมคิดใหม่ๆ	เติบโตไปเป็นคนที่กระตือรือร้น
	 มีชีวิตชีวำ	ช่ำงคิด	ช่ำงท�ำ
• ให้โอกำสได้เรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น	เพรำะกำรเล่นคือกำรเรียนรู้ที่สร้ำงควำมสุข	ท�ำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกำร
	 เรียนรู้
• ให้โอกำสได้แสดงควำมคิดเห็นและวิเครำะห์ผลกำรท�ำงำน	เพื่อได้ฝึกกำรใช้เหตุผลข้อมูล	ฝึกกำรคิดเชื่อมโยง
	 และกำรพิจำรณำงำนของตนเองอันจะน�ำไปสู่กำรปรับปรุงผลงำนของตัวเองต่อไป
• ให้โอกำสได้เรียนรู้ผ่ำนกิจวัตรประจ�ำวัน	เด็กจะได้ตระหนักว่ำสำมำรถพึ่งพำตนเองได้	เกิดควำมรู้สึกมั่นใจที่
	 จะลงมือท�ำด้วยตนเอง
• ให้โอกำสได้ฝึกฝนทักษะกำรแก้ปัญหำ	เพื่อให้เกิดควำมมั่นใจในตัวเอง	เกิดทักษะกำรคิดวิเครำะห์และตัดสินใจ
• ให้โอกำสได้เรียนรู้ผ่ำนบูรณำกำรประสำทสัมผัส	(Sensory	Integration)	เพื่อให้มีประสำทสัมผัสที่คมไว
	 มีกำรสังเกตที่ละเอียดและเฉียบคม	ซึ่งเป็นเครื่องมือส�ำคัญยิ่งในกำรเรียนรู้
• ให้โอกำสได้จดจ่อใส่ใจ	เพื่อฝึก	“สติ”	ช่วยให้มีสมำธิในกำรท�ำงำน	ส่งผลดีต่อกำรรับรู้	
• ให้โอกำสได้รับแรงบันดำลใจ	เพื่อให้เกิดพลัง	ก�ำลังใจที่จะพัฒนำตัวเอง
• ให้โอกำสได้ฝึกทักษะทำงอำรมณ์ - สังคม	เพื่อให้รู้จักกำรจัดกำรกับอำรมณ์ตัวเองและสำมำรถอยู่ร่วมกับ 
	 ผู้อื่นได้

สรุป
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WHO

สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF

6

	อำจำรย์ธิดำ	พิทักษ์สินสุข

ก่อเกิดสุนทรียภาพ

ไม่สอน แต่เรียนรู้ เป็นผู้ริเริ่มและเป็นอิสระ

สภาพแวดล้อมส่งผลต่ออุปนิสัย

	 กำรจัดสภำพแวดล้อมในโรงเรียน	เช่น	สนำมเด็กเล่น	กำรจัดรูปแบบช้ันเรียน	 

บอร์ดแสดงผลงำนของเด็ก	มุมประสบกำรณ์	รวมถึงกำรเลือกสรรและจัดวำงวัสดุ

อุปกรณ์	ส่ิงต่ำงๆ	เหล่ำนี้เป็นสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิด

ของโรงเรียนนั้นๆ	ในกำรจัดกำรศึกษำให้กับเด็ก	ควำมใส่ใจต่อกระบวนกำรเรียนรู้	 

กำรใช้ชีวิตประจ�ำวันของเด็ก	กำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กกับเด็กและเด็กกับผู้ใหญ	่ 

ดังนั้นโรงเรียนที่ลงทุนสูงก็ไม่แน่ว่ำจะมีสภำพแวดล้อมที่เอ้ือประโยชน์ต่อเด็กได ้

มำกเท่ำหรือมำกกว่ำโรงเรียนที่ลงทุนต�่ำแต่มีควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งกว่ำ	

	 ในตอนต้นของบทจงึเริม่ด้วยกำรชวนคดิว่ำสภำพแวดล้อมมอีทิธพิลในแง่มมุใดบ้ำง

ต่อเด็ก	ซึ่งจะน�ำไปสู่แนวทำงในกำรจัดสภำพแวดล้อมที่สนับสนุนกำร	“ให้โอกำส”	 

ที่ส่งเสริมให้เด็กพัฒนำทักษะสมอง	EF

เนื่องจากประสบการณ์ของ
เ ด็กถูกก� าหนดโดยพ้ืนท่ี  
โดยสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็ก ดังนั้นผู ้ใหญ่จึงต ้อง 
ให้ความใส่ใจกับพ้ืนท่ี กับ
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก1 
(Chawla, 2012)

1 Chawla.2012.The	importance	of	access	to	nature	for	young	children.Early	Childhood	Matters.	June	2012:48-50.

สภาพแวดล้อมส�าคัญอย่างไร 
สภาพแวดล้อมเป็นพลังเงียบ  

 สภำพแวดล้อมมีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำเด็กอย่ำงรอบด้ำน	

ทัง้กำรเรียนรู	้อำรมณ์	ควำมรู้สกึ	ตลอดจนกำรกระท�ำของเดก็	เดก็รบัสมัผสัจำก

สภำพแวดล้อมด้วยประสำทสัมผัสทุกด้ำน	สภำพแวดล้อมจึงเข้ำถึงเด็กได้โดย

ง่ำยจนสำมำรถโน้มน�ำเดก็ไปในทศิทำงใดก็ได้	เพรำะประสำทสมัผสัของเดก็นัน้

ไวต่อกำรรับรู้จำกสิ่งแวดล้อมมำก

	 ดังนั้นจึงไม่น่ำแปลกใจว่ำทุกครั้งที่เรำปล่อยให้เด็ก	2–3	คน	เข้ำไปในห้อง 

โล่งๆ	จำกเสียงหัวเรำะดังจะกลำยเป็นเสียงร้องไห้ได้ในเวลำไม่นำนนัก	เพรำะ

สภำพแวดล้อมที่เป็นห้องโล่งๆ	นี้รำวกับจะเชิญชวนให้เด็กๆ	วิ่งกันเกรียวอย่ำง

ไร้ทิศทำง	เด็กจะหัวเรำะและส่งเสียงดัง	สักพักเสียงหัวเรำะก็จะกลำยเป็น 

เสียงร้องไห้	เพรำะวิ่งชนกันด้วยควำมตั้งใจและไม่ตั้งใจ	ในทำงตรงข้ำมถ้ำเรำ 

พำเด็กๆ	เข้ำไปในห้องที่มีมุมหนังสือ	มุมตัวต่อ	มุมที่วำงกระดำษและสีเทียน	 
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ไม่สอน 
แต่เรียนรู้

ห ้ อ ง เ รี ยนจะ เป ็ น พ้ืน ท่ี ท่ี เ ด็ ก
โปรดปรานมาก ถ้าท�าให้พ้ืนท่ี
สนับสนุนส่งเสริมความเป็นอิสระ 
ให้ได้เข้าสังคม ให้ได้แสดงออก 
และให้ได้ท�าการส�ารวจ ค้นหา
อย่างสร้างสรรค์ ครูควรให้ความ
ส�าคัญกับ ”สภาพแวดล้อมซ่ึงเป็น
เหมือนครูคนท่ีสาม” ให ้มาก 
เพราะว่าครูเป็นผู้ใกล้ชิดอย่างมาก
กับวิถีทาง วิธีการท่ีเด็กคนหนึ่งจะ
มปีฏิสัมพันธ์กับโลก กับการท�าสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดให้ประสบผลส�าเร็จ 2
(Julianne P.Wurm,2005)

2 Julianne	P.Wurm.2005.	A	beginner's	Guide	for	American	Teachers.Redleaf	Press:	National	Association	for	the	Education	of	
Young	Children.Washington,	DC.

สิ่งแวดล้อมเช่นนี้ก็จะเชิญชวนให้เด็กส�ำรวจ	หยิบจับ	นั่งลงเล่นของเล่นหรือเปิด

หนังสืออ่ำนอย่ำงสงบ	สภำพแวดล้อมเช่นนี้จะช่วยให้เด็กก�ำกับตัวเองได้โดยไม่

ยำก	นั่นคืออิทธิพลของส่ิงแวดล้อมที่มีต่ออำรมณ์และพฤติกรรมของเด็กอย่ำง

เห็นได้ชัด	

สภาพแวดล้อมเป็นครู  ไม่สอนแต่เรียนรู้   
	 เป็นทีท่รำบกนัดว่ีำเดก็นัน้เรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลำ	เด็กจงึเรยีนรูไ้ด้มำกกว่ำสิง่ที่

ผู้ใหญ่สอน	เพรำะเขำจะเรียนรู้จำกสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว	กำรเดินเล่นส�ำรวจ

ต้นไม้ใบหญ้ำรอบบ้ำนทุกวัน		ท�ำให้เด็กสังเกตวำ่มีหญ้ำต้นเล็กๆ	ขึ้นเต็มสนำม

แต่ไม่มีหญ้ำแม้แต่ต้นเดียวใต้กอต้นเข็มท่ีไร้แสงแดด	เด็กเรียนรู้ท่ีจะเข้ำใจ 

ควำมสัมพันธ์ของธรรมชำติรอบตัว	เป็นควำมเข้ำใจท่ีแท้จริงจำกกำรค้นพบ 

และประสบกำรณ์ตรง	ได้เชื่อมโยงควำมรู้ใหม่กับประสบกำรณ์เดิม	ต่ำงจำก 

ควำมรู้ที่ผ่ำนหูจำกกำรบอกกล่ำวของผู้ใหญ่

	 จำกภำพท่ีเห็นนี้	คำดเดำได้ว่ำส่ิงแวดล้อมก่อให้เกิด

กำรเรยีนรูม้ำกมำยกบัเดก็โดยไม่ต้องพดู	แต่ชวนลงมอืท�ำ	

ให้คิด	ให้เรียนรู้และค้นหำค�ำตอบด้วยตัวเด็กเอง	และ 

บ่อยคร้ังท่ีท้ิงค�ำถำมไว้ให้เด็กต้องติดตำมต่อ	หรือพยำยำม

หำค�ำตอบที่เกิดขึ้นในใจเด็ก	สิ่งแวดล้อมที่จัดได้อย่ำง

เหมำะสมประกอบกับควำมกระหำยใคร่รู้		จึงก่อให้เกิด

กำรเรียนรู้กับเด็กได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์		

สภาพแวดล้อม
ส่งผลต่ออุปนิสัย

เป็นผู้ริเริ่ม 
และเป็นอิสระ

สภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้แบบท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิมและเป็นอสิระ 
	 ภำพของเด็กก�ำลังเล่นในบ่อทรำย	ก�ำลังเพียรพยำยำมใช้น�้ำท�ำให้ทรำย 

ที่เป็นผงกลำยเป็นก้อนทรำยขนำดเท่ำไข่ไก่	ท�ำให้เห็นว่ำขณะเล่นคือกำรเรียนรู้	

ควำมช้ืนที่พอเหมำะท�ำให้เม็ดทรำยเกำะกันเป็นก้อน	เป็นกำรเรียนรู ้แบบ 

ที่ผู ้เรียนเป็นผู้ริเริ่ม	มีอิสระในกำรวำงแผน	เลือก	และตัดสินใจด้วยตัวเอง	 

ได้ลองผิดลองถูก	ผิดไม่เป็นไรท�ำใหม่ได้	ไม่มีใครว่ำ	ในที่สุดก็สมใจ	ค้นพบวิธีท�ำ 

ก้อนทรำยให้เหมือนไข่ไก่	เพือ่นท่ีเล่นอยูใ่กล้กัน	ก็นกึสนกุชวนกันท�ำบ้ำง	ไม่นำน

ทรำยที่เป็นผงค่อยๆ	หำยไป	กลำยเป็นก้อนทรำยกลมๆ	เต็มบ่อทรำย		

	 กำรเล่นของเด็กจึงเป็นกำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีสมำธิจดจ่อ	มุ่งม่ันท�ำจนส�ำเร็จ 

โดยไม่ต้องมีครูคอยก�ำกับ	หำกเด็กได้รับโอกำสอย่ำงสม�่ำเสมอและมำกพอที่จะ

ได้เล่นอย่ำงอิสระในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ�ำนวย	จะท�ำให้เด็กมีควำมกระตือรือร้น

ที่จะเรียนรู้	ช่ำงสังเกต	จดจ�ำ	มีวิธีกำรเล่นที่หลำกหลำย	กล้ำคิดกล้ำท�ำ	เป็น 

กำรเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวำ	ได้ค้นพบ	ได้ตื่นเต้นและภำคภูมิใจในควำมสำมำรถ 

ของตนเอง	เป็นพื้นฐำนที่ก่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้	

สภาพแวดล้อมส่งผลต่ออปุนิสยัของเด็ก 
	 เนื่องจำกเด็กจะตอบโต้	สร้ำงควำมหมำย	และซึมซับจำกสิ่งแวดล้อมอยู่

ตลอดเวลำ	จงึไม่น่ำจะแปลกใจว่ำท�ำไมเดก็ทีเ่ตบิโตมำจำกบ้ำนทีจ่ดัวำงข้ำวของ

อย่ำงมีระเบียบ	มีควำมพิถีพิถันในกำรจัดหำจัดวำง		เมื่อเติบโตข้ึนเขำก็จะมี

ควำมประณีตในกำรใช้ชีวิตมำกกว่ำเด็กที่พ่อแม่ไม่มีระเบียบ	บ้ำนรกรุงรัง	 

ส่วนเด็กที่เติบโตมำจำกสภำพแวดล้อมท่ีผู้คนวุ่นวำย	เสียงดังรอบตัว	เด็กก็ 

มีแนวโน้มที่จะเป็นคนเอะอะโวยวำย	 เสียงดัง	ต่ำงจำกเด็กที่ เติบโตใน 

สภำพแวดล้อมที่มีควำมสงบ			



119118

สภาพแวดล้อม
ก่อเกิด

สุนทรียภาพ

บ่อยครั้งที่เรามักเคยชินกับสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา ท�าให้เรา
มองข้ามสิ่งดีๆ  ที่อาจเกิดขึ้นหากเราได้ปรับปรุง หรือตกแต่งห้องเรียน
ห้องเดิม เพราะ...แม้เพียงเราเอาแจกันดอกไม้เล็กๆ เข้าไปตกแต่งในห้องน�้า 
เชื่อว่าเราจะรู้สึกสดชื่นขึ้นทันที

 
สภาพแวดล้อมก่อเกดิสนุทรียภาพ 
	 สภำพแวดล้อมทีม่คีวำมสวยงำม	มรีะเบยีบเรยีบร้อย	มคีวำมพอเหมำะพอดขีอง 

กำรจัดวำง	กำรเลือกใช้สีที่นุ่มนวล	คู่สีที่ตัดกัน	หรือเข้ำกันได้อย่ำงเหมำะเจำะ 

มีควำมพิถีพิถันในกำรเลือกใช้วัสดุ	กำรตกแต่งท่ีมีรสนิยมที่ดี	กำรเลือกภำพ 

ที่น�ำเสนอกับเด็ก	เหล่ำนี้ล้วนเป็นสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดสุนทรียภำพและซึมซับ 

เป็นรสนยิม	เป็นบรรยำกำศทีช่่วยให้มคีวำมสุขใจ	และก่อให้เกดิแรงบนัดำลใจทีจ่ะ

สร้ำงสรรค์งำนที่ประณีตและงดงำมต่อไป	

 
สภาพแวดล้อมส่งผลต่อจติใจ  
	 สภำพแวดล้อมที่อบอุ่น	ปลอดภัยและเป็นมิตร	จะท�ำให้เด็กเกิดควำมมั่นคง 

ทำงจิตใจ	กล้ำคิด	กล้ำตัดสินใจ	ไม่กลัวที่จะล้มเหลว	กล้ำริเริ่มสิ่งใหม่ๆ	

	 	สภำพแวดล้อมที่ร่มรื่น	โปร่งสบำย	ใกล้ชิดธรรมชำติจะท�ำให้เด็กมีควำมสงบ

สบำยใจ	และพร้อมที่จะเรียนรู้		

	 	สภำพแวดล้อมทีย่ดืหยุน่และตอบสนองควำมต้องกำรทีห่ลำกหลำยของเด็กใน

สถำนกำรณ์ทีแ่ตกต่ำงกันไป	เช่น	เมือ่ต้องกำรท�ำกิจกรรมกบักลุ่มเพ่ือน	เม่ือต้องกำร

อยู ่สงบๆ	ตำมล�ำพัง	เมื่อต้องกำรเล่นอย่ำงอิสระ	เมื่อต้องกำรไปส�ำรวจเพื่อ 

เรียนรู้	ฯลฯ	จะท�ำให้เด็กมีควำมสุข	มีควำมกระตือรือร้น	รู้สึกถึงควำมเป็นสิ่งหนึ่ง

สิง่เดยีวกบัสิง่แวดล้อม	รกัและเหน็คณุค่ำ	ซึง่จะน�ำมำสูค่วำมรูส้กึดต่ีอกำรมำโรงเรยีน	

มีควำมสุขที่ได้ท�ำกิจกรรมกับเพื่อนและครู

แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF

การจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)
	 กำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่เอ้ืออ�ำนวยให้เด็กพัฒนำทักษะสมอง	

EF	ควรค�ำนึงถึงสิ่งเหล่ำนี้		

1)  กำรท�ำงำนของระบบประสำทส่วนกลำง 

     Sensory Integration – SI

	 จัดสภำพแวดล้อมให้มีพื้นที่ที่เด็กจะได้พัฒนำกำรท�ำงำนของระบบประสำท 

ส่วนกลำงซึ่งรับรู้ผ่ำนประสำทสัมผัส	กำรกระตุ้นประสำทสัมผัสจะเป็นช่องทำง 

น�ำข้อมลูไปสูส่มอง	จะท�ำให้สมองเกิดกำรตคีวำม	ตอบสนองต่อกำรป้อนข้อมลูอย่ำง

มีควำมหมำยและสอดคล้องกัน	กำรจัดสภำพแวดล้อมและกิจกรรม	SI	จึงเป็น 

กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	และยังท�ำให้เด็กมีทักษะ 

ในกำรใช้ร่ำงกำย	มีควำมคล่องแคล่ว	รู้ถึงสมรรถนะและขีดจ�ำกัดของร่ำงกำย

คือกระบวนกำรจัดระเบียบกำรท�ำงำนของระบบประสำทส่วนกลำง	ซึ่ง 

รับรู้ผ่ำนประสำทต่ำงๆ	เม่ือประมวลผลแล้วสมองจึงสั่งกำรให้ตอบสนอง	 

สิ่งที่มำกระตุ้นนั้นอย่ำงเหมำะสม	

SI 
(Sensory 

Integration) 

ระบบ
การทรงตัว

ระบบการรับรู้
ความรู้สึกทั้ง 

3 รูปแบบ

การรับสัมผัส 
 มองเห็น ได้ยิน
ล้ิมรส สัมผัส

ดมกล่ิน

การรับรู้ผ่าน
กล้ามเนื้อ 
เอ็น ข้อต่อ
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	 กำรจัดเครื่องเล่นสนำมและอุปกรณ์กำรเล่นให้เด็กได้	มุด	ลอด	ไต่	โหน	แกว่ง

ตัว	กระโดด	กลิ้ง	ก็มีส่วนในกำรพัฒนำ	SI	แต่ควรพิจำรณำให้ครอบคลุมระบบกำร

รบัรูท้ัง้	3	รปูแบบ	คอื	กำรรบัสมัผสั	กำรรบัรูผ่้ำนกล้ำมเนือ้-เอน็-ข้อต่อ		และระบบ

กำรทรงตัว	โดยกำรออกแบบกิจกรรมและจัดสภำพแวดล้อมให้เอื้ออ�ำนวย	เช่น 

จัดกิจกรรมให้เด็กได้กลิ้งตัวบนพื้นผิวที่ต่ำงกัน	 ได้แก่	ผ้ำนวม	ฟองน�้ำ	ผ้ำยำง	 

กำรท�ำทำงเดินที่มีควำมหยำบละเอียด	ผิวสัมผัสต่ำงกัน	เช่น	กรวดต่ำงขนำด	 

แผ่นทรำยล้ำง	แผ่นอิฐ	เพื่อกระตุ้นประสำทรับสัมผัสที่ใต้เท้ำเด็ก	จัดท�ำลำยเส้น

บนพื้นโค้งไปโค้งมำ	ให้เด็กเดินต่อเท้ำเล่นเพื่อฝึกกำรทรงตัว	กำรท�ำเนินและทำง

ลำดชันเพื่อให้เด็กได้เล่นหรือต้องทรงตัวมำกกว่ำกำรเดินบนพื้นรำบ

ผลการบูรณาการประสาทความรู้สึกที่ดีและเหมาะสมกับวัย 

จะเสริมสร้างพัฒนาการของทักษะชีวิต  

• ควำมสำมำรถในกำรปรับสภำพอำรมณ์และระดับควำมตื่นกลัว	

• ควำมสำมำรถในกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม	

• ควำมสำมำรถในกำรจดักิจกรรมทีม่เีป้ำหมำยและมคีวำมส�ำคญัต่อกำรด�ำรงชวีติ	

• ควำมสำมำรถในกำรท�ำงำนและทักษะทำงสังคม	3

 ดร.สรินยำ	ศรีเพชรำวุธ	ภำควิชำกิจกรรมบ�ำบัด	
	คณะเทคนิคกำรแพทย์	มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

3	สรินยำ	ศรีเพชรำวุธ.กำรท�ำกิจกรรมบ�ำบัด	Sensory	Integration.Web.kku.ac.th.	Available	at:	http://web.kku.ac.th/autistic/th/images/
stories/docandpdf/si.pdf.Accessed	October	8,	201

2)  ควำมปลอดภัยและควำมเสี่ยง

     Safety & Risk 

	 กำรจดัสภำพแวดล้อมทีป่ลอดภยัแต่มีควำมเสีย่งเพือ่กระตุน้ท้ำทำยให้เดก็ได้ใช้

ทักษะด้ำนต่ำงๆ	ทั้งร่ำงกำย	ควบคู่ไปกับกำรคิด	ตัดสินใจ	ได้ทดสอบและประเมิน

ทกัษะควำมสำมำรถของตนเอง	โดยค�ำนงึถงึพฒันำกำร	และสมรรถนะตำมวยัอย่ำง

พอเหมำะพอดี	โดยไม่วิตกมำกจนเกินไป	หรือมีข้อห้ำมมำกเกินไป	เพรำะจะท�ำให้

เดก็ไม่เกิดกำรเรยีนรู้เท่ำท่ีควร	ไม่ได้ใช้ร่ำงกำย	ไม่ได้ใช้สมรรถนะท่ีตวัเองมีอย่ำงเตม็ท่ี

	 กำรให้เด็กได้ท�ำสิ่งที่ท้ำทำย	ได้ทดสอบตัวเอง	เด็กก็จะรู้สึกดีต่อตนเอง	เพรำะ

เมื่อท�ำได้	 เด็กจะภูมิใจ	มั่นใจว่ำมีควำมสำมำรถ	และมีพลังท่ีจะท�ำสิ่งใหม  ่

ที่ท้ำทำยต่อไป	เด็กจะเกิดภำพบวกเกี่ยวกับตัวเอง	“ฉันเป็นคนกล้ำ”	“ฉันท�ำได้”	

“ฉันเป็นคนอดทน”	โดยผู้ใหญ่ต้องเป็นผู้ชี้ให้เห็น	เพื่อเด็กจะยึดไปใช้ในกำรด�ำเนิน

ชีวิตด้วยควำมมั่นใจในตัวเองต่อไป	ในกรณีที่เด็กท�ำไม่ได้ควรฝึกให้เด็กได้ประเมิน

ตนเอง	วิเครำะห์	หำข้อสรุป	และแนวทำงที่จะท�ำต่อไปภำยใต้บรรยำกำศกำร

สนับสนุน	และให้ก�ำลังใจ	

	 สิ่งที่เป็นอุปสรรคไม่ให้เด็กกล้ำเสี่ยงหรือท�ำสิ่งที่ท้ำทำย	คือครูหรือผู้ใหญ่กังวล

มำกจนเกินไป	หรือประเมินควำมสำมำรถเด็กต�่ำกว่ำที่เป็นจริง	แต่หำกเด็กได้รับ

โอกำสในกำรเล่นอย่ำงสม�่ำเสมอ	ทักษะสมอง	EF	ก็จะพัฒนำ	ท�ำให้เด็กสำมำรถ

ประเมินตนเอง	มีทักษะในกำรคิด	สำมำรถดึงประสบกำรณ์และกำรเรียนรู ้ 

เดิมมำปรับใช้กับสถำนกำรณ์ใหม่ได้ดี	 เด็กจะรู้ว่ำควรจะเล่นเครื่องเล่นช้ินไหน	 

แค่ไหน	และเล่นอย่ำงไร	

	 ครูมีหน้ำที่คอยสังเกต	กระตุ้นให้เด็กได้ลองท�ำ	ให้กล้ำเสี่ยง	ก้ำวผ่ำนควำมกลัว	

โดยคอยแนะน�ำ	และระวังอยู่ใกล้ๆ	เพรำะเด็กแต่ละคนมีร่ำงกำยที่แตกต่ำงกัน

	 ครูมีหน้ำที่สร้ำงสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัย	และเปิดโอกำสให้เด็กลองท�ำ	ให้

โอกำสเด็กได้สร้ำงควำมมั่นใจ	ทดสอบควำมสำมำรถ	ได้เพิ่มศักยภำพของตัวเอง	

ควบคู่ไปกับกำรสอนเด็กในเรื่องกำรดูแลตนเองให้ปลอดภัย	รู้จักระมัดระวังผู้อื่น	

ก�ำกับตัวเองให้ปฏิบัติตำมกฎกติกำของควำมปลอดภัยอย่ำงเคร่งครัด
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3) ควำมสะอำดและกำรดูแลอย่ำงดี 

 Care & Clean

	 กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ	สะอำด	ถูกสุขอนำมัย	จะมีผลดีต่อชีวิต

ของเด็กเพรำะ

• ดีต่อสุขภำพอนำมัย	เพรำะส่ิงแวดล้อมสะอำด	ถูกสุขอนำมัย	และปลอดภัย 

	 จำกโรค	จำกสัตว์ที่เป็นพำหะน�ำโรคและแมลง

• เป็นแบบอย่ำงของกำรจดัวำงสิง่ของอย่ำงเป็นระเบยีบ	ท�ำให้หยบิง่ำย	ใช้สะดวก	 

	 ไม่รกรุงรัง	 เกะกะ	เป็นกำรสร้ำงลักษณะนิสัยที่ดี	รู ้จักที่จะดูแลรักษำของ 

	 ให้สะอำดและจัดเก็บเข้ำที่	ช่วยฝึกในเรื่องของกำรจ�ำเพื่อน�ำมำใช้	เมื่อครูหรือ 

	 ผูใ้หญ่แนะน�ำ	เดก็จะได้ทบทวนว่ำเมือ่จะใช้ของสิง่ใดต้องหยบิจำกตรงไหน	และ 

	 ต้องเก็บอย่ำงไร	

• เด็กเรียนรู ้ที่จะเข้ำใจถึงเหตุผลของกำรจัดกลุ่มหรือจัดหมวดหมู ่ ส่ิงของ	 

	 ในเรื่องของประเภท	ขนำด	ลักษณะของกำรใช้งำน	เข้ำใจควำมเหมำะสม	เช่น	 

	 ของประเภทไหนควรเกบ็ท่ีใด	ควรใช้ภำชนะใดจัดเกบ็	กำรจัดเกบ็ในลักษณะใด

• สร้ำงทกัษะในเร่ืองของกำรจดักำรกบั	Space	(ทีว่่ำง)	เช่น	จะจดัของเล่นลงกล่อง 

	 ได้อย่ำงไร	จะพับผ้ำอย่ำงไรให้พอเหมำะกับตะกร้ำ	จะจัดเก็บกล่องนม 

	 ของทุกคนลงตะกร้ำได้อย่ำงไร	เมื่อคุณครูสอนเด็กก็จะต้องจดจ�ำ	วิธีจัดเก็บ	 

	 แล้วท�ำซ�้ำๆ	ก็จะท�ำได้อย่ำงคล่องแคล่ว	ถ้ำเป็นสิ่งที่เด็กทดลองจัดเก็บเอง	 

	 เด็กก็ต้องคิดภำพในใจก่อนว่ำจะจัดเก็บอย่ำงไร	แล้วทดลองท�ำดู	เมื่อฝึกฝน 

	 บ่อยๆ	จะมีควำมคล่องในกำรกะประมำณกับกำรใช้พื้นที่

	 จะเห็นว่ำกำรที่เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันโดยค�ำนึงถึงควำมสะอำดเป็น

ระเบียบนั้น	ท�ำให้เด็กได้ฝึกทักษะ	EF	ไปในชีวิตประจ�ำวัน	ไม่ว่ำจะต้องจ�ำเพื่อน�ำ

มำใช้	จำกข้ันตอนที่เรียนรู้มำแล้วน�ำมำปฏิบัติ	กำรยั้งคิด	และลงมือท�ำจนส�ำเร็จ	 

รูห้น้ำทีโ่ดยไม่เอำแต่เล่นตำมใจตวัเอง			ได้สมำธจิดจ่อกบักำรท�ำงำน ฝึกกำรควบคมุ
อำรมณ์ทีจ่ะท�ำงำนให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อย	และในขณะท�ำงำนย่อมต้องเกดิปัญหำ

ที่เด็กต้องแก้ไข	นั่นคือ	เกิดทักษะในกำรริเริ่ม	ลงมือท�ำ	กำรวำงแผนในกำรท�ำงำน	

เมื่อครูวิเครำะห์ดูจะเห็นว่ำขณะที่เด็กลงมือท�ำงำนและก�ำกับตัวเองนั้น	เด็กได้รับ

กำรส่งเสริมทักษะสมอง	EF	อยู่ทุกขณะ

การจดัสภาพแวดล้อมทางอารมณ์และสงัคม (Emotional & Social 
Environment)
	 กำรจัดสภำพแวดล้อมทำงอำรมณ์และสังคมนั้น	ควรค�ำนึงถึงสิ่งต่ำงๆ	เหล่ำนี้

	 1)	  สภำพแวดล้อมจะต้องตอบสนองควำมต้องกำรของเดก็ในเรือ่งของกำรใช้งำน

เช่น	กำรจดัสถำนทีแ่ละอปุกรณ์ทีม่ขีนำดและปรมิำณทีเ่หมำะกบักำรใช้งำนของเดก็

ในกำรปฏบัิตกิิจวตัรประจ�ำวนั	มีบรเิวณส�ำหรบัเดก็ท�ำกิจกรรมกลุ่มใหญ่	มีมุมส�ำหรบั

ท�ำกิจกรรมกลุ่มเล็ก	และพื้นที่ตอบสนองกำรท�ำงำนเป็นรำยบุคคล

	 2)			สภำพแวดล้อมต้องตอบสนองในเรื่องของอำรมณ์ควำมรู้สึก	เช่น	จัดสถำนที่

ทีเ่ป็นมุมเงยีบๆ	ส�ำหรบัเดก็ทีต้่องกำรท�ำกิจกรรมสงบหรอือยำกอยูล่�ำพงัเงยีบๆ	หรอื

จัดให้มีบริเวณที่เด็กจะรู้สึกผ่อนคลำย	มีพรมนุ่มๆ	มีหมอน	ตุ๊กตำผ้ำ

	 3)	สภำพแวดล้อมที่ท�ำให้เด็กรู ้สึกว่ำตนเป็นสมำชิกของกลุ่ม	 เป็นเจ้ำของ 

สถำนทีร่่วมกับผูอ้ืน่	กำรมีชือ่ของเดก็แต่ละคนในสถำนทีต่่ำงๆ	ในห้อง	กำรน�ำเสนอ

ผลงำนของเด็ก	กำรให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนจัดห้องเรียน	กำรที่เด็กมีเสรีใน

กำรเลือกท่ีนั่งท�ำงำน	เลือกเล่นในมุมเสรี	เหล่ำนี้จะท�ำให้เด็กรู้สึกว่ำตนเองมีอิสระ

ที่จะใช้พื้นที่ในห้องอย่ำงเสรี	แต่เนื่องจำกเด็กต้องใช้พื้นที่ร่วมกันหลำยคน	เด็กต้อง

ปฏบัิตติำมกตกิำกำรอยูร่่วมกัน	ท�ำให้เดก็เรยีนรูท่ี้จะเคำรพกตกิำ	กำรให้เกียรตแิละ

เคำรพสิทธิของผู้อื่น	ขณะเดียวกันก็รู้จักที่จะประนีประนอม	โอนอ่อนผ่อนปรนกัน	

รูจ้กัทีจ่ะยดืหยุน่	หรอืปรบัเปลีย่นวธิเีล่นท่ีเดก็จะได้เล่นร่วมกันแทนทีจ่ะเล่นคนเดยีว

	 4)		สภำพแวดล้อมที่เด็กรู้สึกอบอุ่น	ปลอดภัย	ปรำศจำกควำมกดดันจำกอ�ำนำจ

ของผูใ้หญ่	สภำพแวดล้อมดงักล่ำวเกดิจำกกำรทีค่รหูรอืผูใ้หญ่มคีวำมรู	้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงอำรมณ์และสังคมของเด็ก	ใช้วิธีกำรทำงบวก	(Positive	 

Approach)	ทั้งในกำรส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์	และแก้ปัญหำพฤติกรรมที่

ไมพ่งึประสงค์	ครตูอ้งมคีวำมไวต่ออำรมณค์วำมรูส้กึของเดก็	พรอ้มที่จะรับฟัง	และ

ให้โอกำสเดก็ได้คิดได้ตดัสนิใจ	มีก�ำลงัใจท่ีจะใช้ควำมเพยีรพยำยำมในกำรท�ำสิง่ต่ำงๆ	

ให้บรรลุเป้ำหมำย

งานวิจัยชี ้ให้เห็นว่า เด็กท่ีได้รบัการ
เล้ียงดูในสภาพแวดล้อมท่ีมีแต่การ
ลงโทษ ผลการประเมินทางด้าน
ทักษะสมอง EF จะด้อยกว่าเด็กที่
เติบโตมาในสภาพแวดล้อมท่ีไม่มี
การลงโทษ4  

(Talwar&Carlson,2011)

การให้เด็กเล่นกบัสิง่แวดล้อมและวัสดุ
ท่ีมาจากธรรมชาตจิะมีผลดีท้ังต่อเด็ก
และสิ่งแวดล้อม เด็กจะมีสุขภาพดี  
มีสมาธิจดจ่อ เกิดทักษะทางสังคม 
มีความผูกพันต่อโลกธรรมชาติท่ีจะ
เติบโตไปพร้อมกับจิตส�านึกในการ
ปกป้องสิง่แวดล้อม  และยงัท�าให้เด็ก 
“ติดดิน” มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
และยังช่วยให้เด็กมีความเข้าใจและ
ชื่นชมกับธรรมชาติ 5
Ruth A.Willson.Ph.D 
(Earlychildhoodnews)

4 Talwar&Carlson	(2011).“Effects	of	a	Punitive	Environment	on	Children's	Executive	Functioning:	A	Natural	Experiment”Social	
Development	,Volume	20,	Issue	4November	2011:	805–824.
5 Ruth	A.Willson.Ph.DThe	Wonders	of	Nature:	Honoring	Children's	Ways	of	Knowing	.	Earlychildhood	Website.Availabel	at	:	
http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticleID=70	.Accessed	October	8,	2016
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การจดัสภาพแวดล้อมทางความคิด (Cognitive Environment) 
	 กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ควรค�ำนึงถึง

1) ควำมใกล้ชิดกับธรรมชำติ 

  Natural Component

	 จัดสภำพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชำติให้เด็กได้ใกล้ชิดให้มำก	เพรำะธรรมชำติจะ 

ท�ำให้เด็กเรียนรู้แบบ	“ปลำยเปิด”	และเปิดโลกกว้ำงที่เต็มไปด้วยพลังของกำร 

เรียนรู้	ท�ำให้เข้ำใจสัจธรรมของชีวิตได้อย่ำงง่ำยๆ	เช่น	กำรเกิด-ด�ำรงอยู่-ตำย 

กำรเปลี่ยนแปลง	และเวลำ	หน้ำที่ของสิ่งมีชีวิตในโลกธรรมชำติฯลฯ	ให้เด็ก 

นกัส�ำรวจได้ค้นพบควำมน่ำต่ืนเต้น	ควำมหลำกหลำยทีไ่ม่ซ�ำ้แบบ	เหน็ควำมเหมอืน

ในควำมต่ำงและเห็นควำมต่ำงในควำมเหมือน	เช่น	กรวดสีขำวเหมือนกัน 

แต่ลวดลำยต่ำงกัน	นอกจำกควำมหลำกหลำยของธรรมชำติแล้ว	ยังมีกฎของ

ธรรมชำติที่เด็กๆจะต้องยอมรับ	และไม่สำมำรถก�ำกับให้เป็นไปตำมควำมต้องกำร

ของตนได้	ทั้งสองส่ิงนี้ช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ	EF	ในด้ำนกำรยืดหยุ่นควำมคิด

ได้เป็นอย่ำงดี

	 ธรรมชำตทิ�ำให้เหน็ถงึควำมสัมพันธ์และกำรพ่ึงพำระหว่ำงมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม 

สร้ำงควำมอ่อนโยนให้เกิดขึ้นในใจเด็ก	ธรรมชำติสอนให้เข้ำใจเรื่องของเวลำและ

ควำมอดทนรอคอย	เช่น	ถ้ำอยำกเห็นดอกไม้บำน	เด็กต้องเร่ิมจำกกำรควบคุม 

ควำมอยำก	รู้จักอดทนรอคอย	ยับยั้งชั่งใจ	ไม่เข้ำไปขย�ำดอกไม้ที่ก�ำลังตูม	ไม่เด็ด	 

ไม่ท�ำลำย	เมื่อบำนก็รู้จักที่จะจับต้องอย่ำงทะนุถนอม	เบำมือ		

	 นอกจำกจะให้เดก็ๆ	ได้ออกไปสัมผสักับธรรมชำตนิอกห้องเรยีนแล้ว	ครคูวรน�ำ

สิง่ทีเ่ป็นธรรมชำตเิข้ำมำในห้องเรยีนด้วย	เพือ่ให้เดก็เกดิควำมเชือ่มโยงกับโลก	กบั

ธรรมชำติภำยนอกด้วย	เช่น	กำรจัดแจกันดอกไม้	กำรจัดมุมสิ่งของจำกธรรมชำติ	

กำรน�ำสิ่งของจำกธรรมชำติมำท�ำงำนศิลปะ	เป็นต้น

2) ให้ทุกก้ำวย่ำงคือกำรเรียนรู้ 

 Rich Environment

	 กำรเรียนรูอ้ย่ำงอสิระนอกห้องเรยีนมคีวำมหมำยต่อเด็กอย่ำงมำก	หำกโรงเรยีน

ได้วำงแผนจัดสภำพแวดล้อมที่ท�ำให้ทุกก้ำวย่ำงของเด็กคือกำรเรียนรู้	(Rich	 

Environment)	จะท�ำให้กำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	เกิดขึ้นได้อย่ำงมำก	เช่น	 

ปลกูต้นพดุตำน	เดก็ก็จะสงัเกตกำรเปลีย่นสขีองดอกในช่วงวนั	ปลกูถัว่ฝักยำวทีเ่ด็ก

ต้องอดทนตั้งใจรอจำกดอกจนติดฝัก		ได้เห็นผีเสื้อในแปลงไม้ดอก	ต้องอดใจ	ยั้งใจ

ไว้ไม่เดด็ดอกไม้	ไม่จับผีเส้ือ	หำกมีพืน้ท่ีแม้ไม่มำกก็สำมำรถมีบ่อกรวด	จัดวำงกรวด

หลำกสี	หลำยขนำด	ให้เด็กได้คิดวิธีอันหลำกหลำยในกำรเรียง	กำรจัดกลุ่ม	กำรต่อ

เป็นรปูตำมจินตนำกำร	บ่อทรำยท่ีเคยมีแต่พลัว่ตกัทรำย	ลองจัดหำกระป๋องรปูทรง

ต่ำงๆ	สำยยำงใสสั้นๆ	กรวย	กระชอนฯลฯ	เด็กๆ	ก็จะสรรหำวิธีเล่น	วิธีสนุก	และ

เรยีนรูไ้ปด้วยพร้อมๆ	กนัด้วยตวัเดก็เอง	ลองท�ำทำงน�ำ้ไหล	ให้เดก็ได้เหน็น�ำ้ไหลจำก

ทีส่งูไปทีต่�ำ่	ได้เหน็กำรกัดเซำะของน�ำ้	ลองปลกูต้นต้อยติง่ใกล้ทำงน�ำ้	ท�ำเนนิดนิให้

เด็กรับรู้ควำมต่ำงกันของกำรเดินข้ึนกับกำรเดินลง	และอีกมำกมำยที่เรำจะคิดจะ

วำงแผนเพื่อกำรเรียนรู้ของเด็ก	

3) วัสดุอุปกรณ์ที่หลำกหลำยให้เด็กเลือกใช้  

 Variety of materials

	 	วัสดุอุปกรณ์ที่หลำกหลำยจะเป็นตัวกระตุ้นควำมสนใจในกำรส�ำรวจและ 

เรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่ำงดี	อำจจะให้เด็กช่วยกันสะสม	แล้วน�ำมำจัดกลุ่มและ 

จดัแสดงตำมเงือ่นไขต่ำงๆ	เช่น	ของทีม่ำจำกธรรมชำต	ิของทีม่นษุย์สร้ำงขึน้	เป็นต้น	

และวัสดุอุปกรณ์ที่หลำกหลำยยังช่วยจุดประกำยควำมคิด	กระตุ้นจินตนำกำรให้

เด็กๆ	ได้เลือกใช้เพื่อสร้ำงสรรค์งำน	เสนอควำมคิด	และถ่ำยทอดประสบกำรณ์ 

ที่เด็กเรียนรู้	ยิ่งเด็กมีโอกำสได้ท�ำมำกเท่ำใด	เด็กจะยิ่งมีทักษะในกำรวำงแผน	 

มเีป้ำหมำยในกำรท�ำงำน	มคีวำมสำมำรถในกำรตดัสนิใจเลอืกใช้วสัด	ุ	รูจ้กัทีจ่ะปรบั

เปลี่ยนใช้วัสดุทดแทน	ซึ่งผลของกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	จะต่ำงจำกกำรให้วัสดุ

ที่มีควำมจ�ำกัด	เช่น	กระดำษ	และสีเทียน	

 

4) จัดท�ำ / ดัดแปลงพื้นที่ที่กระตุ้นให้เด็กได้ตอบโต้กับสิ่งรอบตัว 

	 กำรจดักำรกับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพทีก่ระตุน้ให้เดก็ได้คิด	ได้สนกุกับกำร

ท�ำกิจกรรมที่เสมือนกำรตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม	เช่น	กำรติดกระจกเงำเพ่ือให้เกิด

ภำพสะท้อนจำกกระจกเงำ	กำรท�ำรูปทรงต่ำงๆ	ที่พื้น	กระตุ้นให้เด็กสร้ำงสรรค์วิธี

เล่นเอง	กำรตดิมำตรวดัควำมสงูทีเ่สำ	มำตรวดัควำมยำวตำมทำงเดนิ	เดก็ก็จะสนกุ
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กับกำรน�ำสิ่งต่ำงๆ	มำวัด	เปรียบเทียบควำมสูง	ควำมยำว	กำรติดตัวเลขตำมข้ัน

บนัได	เมือ่ท�ำเป็นประจ�ำ	เด็กจะเกดิกำรรับรู้ในกำรกะประมำณ	ในบริเวณท่ีแสงสำด

เข้ำมำ	เด็กจะเห็นเงำของสิ่งที่แสงตกกระทบ	ได้เห็นเงำตัวเอง	เวลำเปลี่ยนแสงเงำ

เปลี่ยนไป	ให้เด็กได้สนุกกับกำรท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวกับแสงเงำ	กำรสะท้อนแสง	กำร

ที่แสงส่องผ่ำนวัสดุต่ำงกัน	กำรท�ำตำรำงหลำกหลำยแบบบนพื้น	เพ่ือให้เด็กคิดวิธี

เล่นด้วยตัวเอง	ฯลฯ

5) ให้ควำมส�ำคัญกับพื้นที่ส�ำหรับแสดง / น�ำเสนอผลงำน 

 Presentation Area

	 ในกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	นั้น	ต้องให้ควำมส�ำคัญกับพ้ืนที่ในกำรจัดแสดง

และน�ำเสนอผลงำนเด็ก	เพรำะเป็นพื้นที่ที่เด็กจะน�ำเสนอผลที่เกิดจำกทักษะกำร

ท�ำงำน	ขณะน�ำเสนองำนเด็กก็จะได้ฝึกฝนทักษะในกำรก�ำกับตัวเอง	ต้องมีสมำธ	ิ

ควบคุมควำมตื่นเต้น	และประเมินกำรท�ำงำนของตนเอง	ขณะเดียวกันพ้ืนท่ีนี้ก็จะ

เป็นพื้นที่ที่เด็กได้เรียนรู้	และเห็นควำมหลำกหลำยจำกผลงำนและกำรท�ำงำนของ

เพื่อน	รู้จักยอมรับและชื่นชมผลงำนของผู้อื่น

	 กำรน�ำเสนองำนของเด็กนัน้ครตู้องให้ควำมส�ำคญักับผลงำนของเด็กทกุคน	และ

ในกรณีที่พื้นที่จ�ำกัด	ครูต้องใช้กำรติดผลงำนท่ีหมุนเวียนจนครบของเด็กทุกคน 

และถ้ำจะให้สมบูรณ์ควรน�ำเสนอที่มำของผลงำนด้วย	 เพื่อให้เด็กได้ทบทวน

กระบวนกำร	หรอืขัน้ตอนเป็นล�ำดบัก่อนทีผ่ลงำนจะส�ำเรจ็	ได้เหน็ว่ำกำรจะประสบ

ควำมส�ำเร็จได้นั้นต้องใช้เวลำ	ควำมตั้งใจ	ควำมคิดสร้ำงสรรค์	ผ่ำนกำรลองผิดลอง

ถกู	ได้แลกเปลีย่นประสบกำรณ์ระหว่ำงเพือ่นเดก็ด้วยกัน	ให้เดก็เหน็ว่ำเป็นกำรเรยีน

รู้ที่ผ่ำนกิจกรรมที่หลำกหลำย	เช่น	กำรสังเกต	กำรส�ำรวจ	กำรทดลอง	เป็นต้น

เพราะเดก็เรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา เด็กจงึไม่ได้เรียนรู้จากครูผูส้อนเท่าน้ัน แต่เด็กยงั

เรียนรู้จากเพือ่นๆ และยงัเรยีนรูจ้ากส่ิงแวดล้อมอกีด้วย ในห้องเรียนนัน้จงึเปรยีบ

เสมือนมี “ครู” อยู่ถึง 3 คน นั่นเอง

• เด็กรับสัมผัสจำกสภำพแวดล้อมด้วยประสำทสัมผัสทุกด้ำน	สภำพแวดล้อมจึงมีอิทธิพลและส่งผลต่อ 

	 พัฒนำกำรทั้งกำรเรียนรู้	อำรมณ์	ควำมรู้สึก	และกำรกระท�ำ

• สภำพแวดล้อมเป็นครู	ไม่สอนแต่เรียนรู้	เพรำะเด็กเรียนรู้อยู่ตลอดเวลำ	เรียนรู้มำกกว่ำที่ผู้ใหญ่สอน	และ 

	 ยิ่งเรียนรู้มำกขึ้นจำกกำรค้นพบ	จำกกำรได้ประสบกำรณ์ตรงจำกสภำพแวดล้อมรอบตัว

• จดัสภำพแวดล้อมให้มพีืน้ทีท่ีเ่ดก็จะได้พฒันำกำรท�ำงำนของระบบประสำทส่วนกลำง	ซีง่รับรูผ่้ำนประสำท

	 สัมผัส	จึงควรมีเครื่องเล่นและอุปกรณ์ให้เด็กได้	มุด	ลอด	ไต่	โหน	กระโดด	กลิ้ง	ได้รับสัมผัส	ได้รับรู้ผ่ำน

	 กล้ำมเนื้อ-เอ็น-ข้อต่อ	และระบบกำรทรงตัว

• จัดสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยแต่มีควำมเสี่ยงเพื่อกระตุ้นท้ำทำยให้เด็กได้ใช้ทักษะด้ำนต่ำงๆ	โดยค�ำนึงถึง

	 พัฒนำกำรตำมวัย	ไม่มำกไปหรือน้อยไป	เพื่อให้เด็กได้ใช้สมรรถนะที่ตัวเองมีอย่ำงเต็มที่

• จัดสภำพแวดล้อมทำงอำรมณ์และสังคม	โดยต้องตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กเรื่องกำรใช้งำน	จัด 

	 สถำนที่	และอุปกรณ์ที่เด็กสำมำรถใช้งำนได้สะดวก	มีพื้นที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมกลุ่มใหญ่	กลุ ่มเล็ก	 

	 รำยบุคคล	และมุมส่วนตัวที่เงียบสงบ

• จัดสภำพแวดล้อมที่อบอุ่น	ปลอดภัย	ปรำศจำกควำมกดดันจำกอ�ำนำจของผู้ใหญ่

• จัดสภำพแวดล้อมทำงควำมคิดโดยให้เดก็ใกล้ชิดกับธรรมชำติให้มำก	เพรำะเป็นกำรเรยีนรูแ้บบปลำยเปิด	 

	 และท�ำให้เด็กเข้ำใจสัจธรรมของชีวิตได้อย่ำงง่ำยๆ	

• กำรจัดสภำพแวดล้อมที่ให้ทุกย่ำงก้ำวคือกำรเรียนรู้	 (Rich	Environment)	จะท�ำให้เกิดกำรพัฒนำ 

	 ทักษะสมอง	EF

สรุป
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การพัฒนาทักษะสมอง EF 
ด้วยการเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 

(Positive Discipline)

7

	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	ดร.	ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร

Target 
Behavior

TrainTeach

Time

Trust

การเลี้ยงดูปลูกฝัง
เด็กคนหนึ่งให้มี
ระเบียบวินัยในตนเอง
และในสังคม ก็เท่ากับ
ว่าเป็นการกระตุ้น
ฝึกฝนให้เด็กใช้ทักษะ
สมอง EF นั่นเอง 

	 หลงัจำกทีเ่รำได้ทรำบถงึควำมส�ำคญัของควำมสมัพนัธ์ทีด่แีละควำมผกูพนัแบบ

ปลอดภยั	ว่ำเป็นปัจจยัหลกัช่วยให้สมองส่วนหน้ำท่ีเป็นทีป่ฎบัิตกิำรของ	EF	ท�ำงำน

ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพแล้ว	ในบทนี้จะได้กล่ำวถึง	“กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก”	ซึ่งเป็น

เครื่องมือส�ำคัญในกำรส่งเสริมสัมพันธภำพและควำมผูกพันที่ดี	รวมถึงทักษะสมอง	

EF	เพื่อเสริมสร้ำงกำรมีวินัยในตนเองและวินัยในสังคม

	 กำรมีระเบียบวินัยในตนเองและในสังคม	มีควำมสัมพันธ์กับทักษะสมอง	EF	 

อย่ำงแยกกันไม่ออก	หำกพจิำรณำในแง่มุมของกำรท�ำงำนของสมองแล้ว	อำจกล่ำว 

ได้ว่ำทักษะสมอง	EF	เป็นกระบวนกำรท�ำงำนของสมองชั้นสูงที่ควบคุมกำรมีวินัย 

ของคนเรำโดยตรง	ดงันัน้	คนทีม่รีะเบยีบวนิยัในตนเองและในสงัคม	คอืคนทีม่ทีกัษะ

สมอง	EF	ดี	ส่วนคนท่ีไม่ค่อยมีระเบียบวินัยในตนเองและในสังคมก็จะเป็นคนท่ีมี 

ทักษะสมอง	EF	ไม่ดี

	 แต่หำกพิจำรณำในแง่มุมของพัฒนำกำร	กำรมีระเบียบวินัยไม่ใช่ทักษะที่จะ

พัฒนำดีขึ้นไปตำมอำยุที่มำกขึ้น	หรือเสื่อมถอยลงไปตำมควำมร่วงโรยของวัยชรำ	

แต่เป็นทักษะที่ได้รับจำกกำรสอนและฝึกฝนจนพัฒนำขึ้นจนกลำยเป็นนิสัย 

ประจ�ำตัว	จึงอำจกล่ำวได้ว่ำกำรสอนเร่ืองระเบียบวินัยในตนเองและในสังคมนั้น	

เป็นกำรกระตุ้นกำรท�ำงำนของสมองชั้นสูงและส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	

โดยตรงเช่นเดยีวกัน	ดงันัน้กำรเลีย้งดปูลูกฝังเดก็คนหนึง่ให้มีระเบียบวนิยัในตนเอง

และในสังคม	ก็เท่ำกับว่ำเป็นกำรกระตุ้นฝึกฝนให้เด็กใช้ทักษะสมอง	EF	นั่นเอง	 

และหำกละเลยกำรเลี้ยงดูปลูกฝังเรื่องระเบียบวินัยไป	 ก็ถือว่ำเป็นกำรพลำด 

โอกำสทองในกำรกระตุ้นส่งเสริมทักษะสมอง	EF	ของเด็กในช่วงปฐมวัยไปอย่ำง 

น่ำเสียดำย

	 เมื่อพิจำรณำทั้ง	2	แง่มุมร่วมกันก็จะสำมำรถสรุปได้ว่ำ	กำรมีระเบียบวินัย 

และทักษะสมอง	EF	เป็นทักษะส�ำคัญที่ต้องกระตุ้นส่งเสริมตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย	

เนื่องจำกเด็กไม่ได้เกิดมำพร้อมกับควำมมีระเบียบวินัยในตนเองและในสังคม	และ 

สมองส่วนหน้ำ	ซึ่งเป็นที่ปฏิบัติกำรทักษะสมอง	EF	ก็ยังพัฒนำไม่เต็มที่อีกด้วย
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	 นอกจำกนี้	แม้ว่ำพัฒนำกำรบำงส่วนของทักษะสมอง	EF	จะเป็นไปตำมอำยุ	 

แต่ส�ำหรับกำรมีระเบียบวินัยนั้น	ไม่ได้เกิดขึ้นเองตำมอำยุ	แต่ต้องอำศัยเวลำของ 

ผู ้เลี้ยงดูในกำรปลูกฝังและฝึกฝนเด็กจนติดเป็นนิสัย	ท�ำให้เด็กปฐมวัยมีข้อ 

จ�ำกดัท่ีส�ำคญัต่อกำรด�ำรงชวีติและอยูร่่วมกับผูอ้ืน่บนโลกนีอ้ย่ำงปกติสขุ	2	ประกำร	

นั่นก็คือ	ข้อจ�ำกัดเรื่องควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมของตนเอง	และข้อ

จ�ำกัดเรื่องควำมรู ้ในกำรประพฤติตนให้เหมำะสมตำมกฎระเบียบ	ควำมเชื่อ	

วัฒนธรรม	และค่ำนิยมของสังคมที่เด็กอำศัยอยู่

	 แต่อย่ำงไรก็ตำม	ถึงแม้ว่ำกำรสอนเร่ืองระเบียบวินัยในตนเองและพฤติกรรม 

ที่ถูกต้องตำมกำลเทศะในสังคมจะเป็นเร่ืองส�ำคัญ	แต่กำรสอนเร่ืองนี้ยังเป็นอีก 

หนึ่งเรื่องที่ยำกและท้ำทำยควำมสำมำรถของครู	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	อยู่ไม่น้อย	 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหำกใช้วิธีกำรสอนที่ไม่ถูกวิธีด้วยแล้ว	ผลลัพธ์ที่ได้ไม่ใช่แค่กำร 

ไม่มีระเบียบวินัยในตนเองและในสังคมเท่ำนั้น	แต่หมำยถึงกำรไปยับยั้งพัฒนำกำร

ทักษะสมอง	EF	ของเด็ก	กำรท�ำลำยควำมสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก	และกำรปลูกฝัง

พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม	ไม่ว่ำจะเป็นควำมก้ำวร้ำว	ต่อต้ำนหรือเก็บกดให้กับเด็ก 

เลยทีเดียว

เราตระหนักอย่างแท้จริงหรือไม่ถึงผลกระทบต่อใจเด็ก หรือยังพอใจกับ 
“การลงโทษ” ที่ให้ผลเร็ว เด็กยอมท�าเพราะกลัวการลงโทษหรือท�าเพราะ 
เห็นคุณค่าของสิ่งที่ท�า เป็นสิ่งที่น่าคิด

	 ดังนั้นในบทนี้จึงได้น�ำเสนอวิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่มีผลงำนวิจัยด้ำน 

ประสำทวิทยำ	จิตวิทยำ	สังคมวิทยำ	และกำรศึกษำปฐมวัย	สนับสนุนว่ำเป็น 

วิธีกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	 ท่ีมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล	 

โดยเริ่มจำกกำรอธิบำยแนวคิด	ควำมหมำย	หลักกำรท�ำงำน	และควำมส�ำคัญของ

กำรสร้ำงวนิยัเชงิบวก	เพือ่ควำมเข้ำใจในธรรมชำติ	และกระบวนกำรท�ำงำนของกำร

สร้ำงวินัยเชิงบวกที่มีผลต่อพัฒนำกำรสมอง	จิตใจและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย	

รวมถึงน�ำเสนอหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	ตัวอย่ำงและแนวทำงในกำรใช้หลักกำร

สร้ำงวินัยเชิงบวก	เพื่อให้เห็นภำพของกำรใช้เทคนิคกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกใน

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ	และสำมำรถลองน�ำไปฝึกปฏิบัติจริงกับเด็กๆ	ได้

หากพวกเขาไม่มีเราคอยควบคุม 
ชีวิตเขาจะเป็นอย่างไร

ค�าถามที่ต้อง
ฉุกคิดก็คือ 

เราจะสามารถตามไปควบคุม
พวกเขาได้ทุกที่หรือไม่

พวกเขาจะชอบและจะยินยอมให้เรา
ตามไปควบคุมทุกที่ทุกเวลาใช่ไหม

1. การสร้างวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) คืออะไร

	 เป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่ำ	ครูปฐมวัยและพ่อแม่จะใช้เวลำส่วนใหญ่ไปกับ

กำรจัดกำรพฤติกรรมของเด็กๆ	ให้เหมำะสม	ถูกต้องตำมกำลเทศะ	รวมถึงกำร 

สอนให้เด็กๆ	รู้จักจัดกำรดูแลตนเองให้เรียบร้อย	และมีปัญหำน้อยที่สุดในชีวิต

ประจ�ำวัน	มำกกว่ำกำรใช้เวลำไปกับกำรพูดคุย	 เล่นด้วยกัน	หรือสอนเด็กๆ	ใน 

เรื่องอื่นๆ

	 แต่ก็เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ	ทั้งๆ	ที่ผู ้เล้ียงดูหลักทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียน	ให ้

ควำมส�ำคัญกับพฤติกรรมของเด็กๆ	มำก	แต่ท�ำไมเด็กๆ	จึงยังมีพฤติกรรมที ่

ไม่เหมำะสมและยังไม่มีวินัยเสียที	ซึ่งเหตุผลหลักก็เป็นเพรำะว่ำ	อันที่จริงแล้ว	 

ผู้เลี้ยงดูยังไม่ได้ใช้กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกในกำรสอนและฝึกฝนเด็กให้มีกำรตัดสินใจ

ที่ดี	สำมำรถเลือกท�ำพฤติกรรมที่เหมำะสมด้วยตัวเอง	แต่กลับใช้กำรสร้ำงวินัย 

เชิงลบในกำรควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของเด็กให้อยู่ในกฎระเบียบแทน

นั่นเอง	จึงท�ำให้ไม่มีทักษะกำรควบคุมพฤติกรรมของตนเอง	แถมยังต้องพึ่ง 

ผู้อื่นให้ควบคุมพฤติกรรมของตนเองอีกด้วย
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	 จะดีกว่ำไหม	หำกว่ำเด็กๆ	จะใช้โอกำสในช่วงวัยที่พวกเขำอยู่ใกล้ชิดเรำมำก

ทีส่ดุ	ได้ลองตดัสนิใจเลือกท�ำพฤติกรรมต่ำงๆ	ด้วยตัวเอง	อำจจะผิดบ้ำง	ถูกบ้ำง	แต่ยงั 

มเีรำท่ีคอยให้ค�ำแนะน�ำว่ำพฤตกิรรมใดควรท�ำหรอืไม่ควรท�ำ	คอยให้ค�ำชืน่ชม	ภมูใิจ

เมื่อพวกเขำน�ำค�ำแนะน�ำไปคิดและมีกำรตัดสินใจที่ดี	และคอยให้ก�ำลังใจอยู่เคียง

ข้ำงในวันที่พวกเขำตัดสินใจผิดพลำดและต้องรับผิดชอบผลของกำรกระท�ำตัวเอง

	 แน่นอนว่ำเรำทุกคนมีวิธีกำรสอนในแบบฉบับของตัวเอง	ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว 

วิธีกำรนั้นจะอ้ำงอิงมำจำกวิธีกำรที่พ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูใกล้ชิดในวัยเยำว์เคยสอน 

เรำมำ	หรืออำจจะเป็นวิธีกำรใหม่ที่อ้ำงอิงมำจำกประสบกำรณ์ที่เรำเคยพบเห็น	 

แต่เรำจะแน่ใจได้อย่ำงไรว่ำวิธีกำรที่เรำใช้อยู่นั้น	เป็นกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกหรือ 

วินัยเชิงลบ	ดังนั้นในส่วนนี้	จึงได้อธิบำยแนวคิดและควำมหมำยของกำรสร้ำงวินัย

เชิงบวกไว้ให้ลองพิจำรณำดูว่ำวิธีกำรที่ก�ำลังใช้	 เข้ำข่ำยแนวคิดและควำมหมำย 

ของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกทั้ง	4	ข้อ	ดังต่อไปนี้หรือไม่

1) แนวทำงกำรปลูกฝังจิตส�ำนึกเรื่องกำรมีวินัยในตนเอง และควำมเห็นอก 

 เห็นใจผู้อื่น

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นแนวทำงกำรปลูกฝังจิตส�ำนึกสองเรื่องท่ีส�ำคัญ 

ต่อกำรพัฒนำและกำรด�ำรงชีวิตอย่ำงปกติสุข	 ซ่ึงได้แก่	กำรมีวินัยในตนเอง 

และควำมเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	ดังนั้น	ครูปฐมวัยและพ่อแม่จึงเป็นบุคคลส�ำคัญ 

ท่ีจ�ำเป็นต้องอบรมเลี้ยงดูช่วยส่งเสริมพัฒนำให้เด็กสำมำรถช่วยเหลือดูแลตนเอง 

และผู้อ่ืนในสังคม	ด้วยวิธีกำรสอนที่อยู่บนพื้นฐำนของกำรเคำรพสิทธิ	ควำมรู้สึก 

และกำรตัดสินใจของเด็ก	เพ่ือเป็นแบบอย่ำงให้เด็กได้เรียนรู้และด�ำเนินรอยตำม	 

น�ำไปปฏิบัติต่อผู้อื่นได้ต่อไปในอนำคต	

	 กำรลงโทษ	กำรใช้ค�ำพูดที่ท�ำร้ำยจิตใจ	กำรท�ำร้ำยร่ำงกำย	กำรไม่ยอมรับฟัง

ควำมต้องกำรและควำมคิดเห็นของเด็ก	ล้วนเป็นวิธีกำรที่ลิดรอนสิทธิของเด็ก 

ท้ังสิ้น	อีกท้ังยังเป็นกำรลดคุณค่ำควำมเป็นมนุษย์	หล่อหลอมให้เด็กเป็นคนขำด

ควำมภำคภมูใิจในตนเอง	โหยหำควำมรกั	ควำมอบอุน่	ควำมมัน่คงปลอดภยัในชวีติ	

ยึดติดอยู ่แต่ควำมต้องกำรของตนเอง	จนไม่สำมำรถพัฒนำเป็นจิตส�ำนึกที่ดี 

ต่อตนเองและผู้อื่นได้	(Dreikurs,	Cassel,	&	Furguson,	2004;	Dreikurs	&	Soltz,	

1991;	Nelsen,	2006)

การสร้างวินัยเชิงบวก 
จึงควรหลีกเลี่ยง
กระบวนการสอน
ที่ใช้การลงโทษ และ
ความรุนแรงทั้งทางวาจา 
จิตใจ และร่างกาย  
อย่างสิ้นเชิง 

2) กระบวนกำรสอน (Teaching) และกำรฝึกฝน (Training) ที่ปรำศจำก  

 ควำมรุนแรง 

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	หมำยถึง	กระบวนกำรสอนและกำรฝึกฝนพฤติกรรม 

ที่เหมำะสมอย่ำงต่อเนื่อง	 เพื่อให้เกิดเป็นกระบวนกำรควบคุมภำยในตนเอง	 

(Internal	Control	Process)	ซึ่งต้องอำศัยกำรสั่งสมประสบกำรณ์เป็นระยะเวลำ

นำนพอท่ีจะท�ำให้เด็กคนหนึ่งเรียนรู้ทักษะในกำรด�ำเนินชีวิตไปพร้อมๆ	กับกำร

ฝึกฝนกระบวนกำรควบคุมและก�ำกับพฤติกรรมของตนเองให้สอดคล้องกับสังคม

และสิ่งแวดล้อม	จนเกิดเป็นทักษะ	ลักษณะนิสัย	และจิตส�ำนึกประจ�ำตัว

	 ดังนั้นกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจึงหลีกเลี่ยงกระบวนกำรสอนที่ใช้กำรลงโทษ	 

และควำมรุนแรงทั้งทำงวำจำ	จิตใจ	และร่ำงกำย	อย่ำงสิ้นเชิง	เพรำะเป็นกระบวน

กำรควบคุมภำยนอก	(External	Control	Process)	ที่กระตุ้นกระบวนกำรท�ำงำน 

ของสมองส่วนสัญชำตญำณ	ให้หยุดพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมเพียงชั่วขณะเท่ำนั้น	

เน่ืองจำกควำมกลัว	ควำมโกรธ	และควำมรู ้สึกไม่ปลอดภัย	แต่ในระยะยำว 

ไม่สำมำรถช่วยส่งเสริมพัฒนำให้เด็กเกิดจิตส�ำนึกที่ดีได้

3)   กำรสอนที่มีเป้ำหมำยระยะสั้นและระยะยำว

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่ำงมีเป้ำหมำย	โดยผู้เลี้ยงด ู

จะต้องก�ำหนดเป้ำหมำยระยะส้ันในกำรสอนเด็กให้เหมำะสมตำมอำยุและ

พัฒนำกำร	เพื่อหล่อหลอมเด็กให้มีทักษะและควำมสำมำรถไปตำมเป้ำหมำย 

ระยะยำว	

	 เป้ำหมำยระยะส้ันและระยะยำวน้ีเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยให้ครูปฐมวัยและ 

พ่อแม่ได้ส�ำรวจและทบทวนว่ำตนเองอบรมเลี้ยงดูเด็กได้เหมำะสมและสอดคล้อง

กับอำยุ	พัฒนำกำร	และเป้ำหมำยหรือไม่	และเด็กได้เรียนรู้และมีโอกำสฝึกฝน 

ทักษะระยะสั้นเพียงพอที่จะบรรลุเป้ำหมำยระยะยำวแล้วหรือยัง

	 วัตถุประสงค์ของกำรตั้งเป้ำหมำยระยะส้ันและระยะยำวคือ	เพื่อให้ผู้เล้ียงดู 

มุ่งไปที่กำรหำโอกำสในกำรสอนและฝึกฝนเด็กให้เป็นไปตำมเป้ำหมำย	แทน 

กำรใช้เวลำและพลังงำนส่วนใหญ่ไปกับกำรต่อว่ำ	ลงโทษ	หรือใช้ควำมรุนแรง	 

เพื่อควบคุมและจัดกำรกับพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม
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4) เคร่ืองมือกำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงผู้เลี้ยงดูและเด็ก 

 ปฐมวัย

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นเคร่ืองมือส�ำหรับผู้เล้ียงดูในกำรพัฒนำควำมสัมพันธ์

ท่ีดีกับเด็กปฐมวัย	 เพรำะมีแนวทำงกำรเลี้ยงดูปลูกฝังที่เน้นกำรพัฒนำตัวตน 

ให้มีคุณค่ำในตนเอง	และเคำรพสิทธิ	ควำมรู้สึกและกำรตัดสินใจของผู้อื่น

	 กำรท�ำให้เด็กๆ	เติบโตมำด้วยควำมรัก	ควำมอบอุ่น	และควำมรู้สึกมั่นคง

ปลอดภัย	จะเป็นแรงจูงใจอย่ำงดี	ให้พวกเขำมีควำมทะเยอทะยำนอย่ำงแรงกล้ำ	 

ที่จะพัฒนำตนให้เป็นคนดีตำมควำมคำดหวังของผู้เลี้ยงดู	

	 ควำมสมัพนัธ์ทีดี่ยงัเป็นท่ียดึเหนีย่วจิตใจ	ให้เด็กกล้ำท่ีจะออกไปเผชญิโลกกว้ำง	

เพื่อท่ีจะเรียนรู้	ลองผิดลองถูก	และบริหำรทักษะที่จ�ำเป็นต่อกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ในสังคม	

	 เมื่อเป้ำหมำยสูงสุดของกำรเลี้ยงดู	คือ	จิตส�ำนึกในกำรมีวินัยในตนเอง	และ 

กำรมีควำมเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	นอกจำกกำรสอนและกำรฝึกฝนแล้ว	อีกหน้ำที่หนึ่ง

ของผู้เลี้ยงดูท่ีส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ำกัน	คือ	กำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพ 

ทีด่กีบัเดก็ๆ	เพือ่ทีจ่ะสำมำรถน�ำพำพวกเขำ	ให้ผ่ำนเป้ำหมำยระยะส้ันไปสู่เป้ำหมำย

ระยะยำว	จนบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดของกำรเลี้ยงดูได้อย่ำงสมบูรณ์	(Masterson,	

2008;	Kersey&	Masterson,	2013)

	 สรุปได้ว่ำ	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกคือแนวทำงกำรสอนพฤติกรรมที่เหมำะสม	 

โดยมีกำรตั้งเป้ำหมำยพฤติกรรมทั้งในระยะสั้นและระยะยำว	และต้องปรำศจำก

ควำมรุนแรง	 เพื่อสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพที่ดีกับเด็ก	และสนับสนุนเด็ก	 

ให้มีจิตส�ำนึกในเรื่องกำรมีวินัยในตนเองและกำรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

2. การสร้างวินัยเชิงบวกมีหลักการท�างานอย่างไร

	 ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกในยุคบุกเบิกหลำยคนมีควำมเห็นพ้อง 

ต้องกันว่ำ	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกหมำยถึงกำรสอนและกำรฝึกฝน	แต่ได้อธิบำยถึง

องค์ประกอบของกำรสร้ำงวนิยัเชงิบวกไว้แตกต่ำงกันออกไป	เช่น	กำรสร้ำงวนิยัเชงิ

บวกเป็นกำรสอนและกำรฝึกฝนที่ไม่ใช้ควำมรุนแรง	ต่อมำมีกำรเพิ่มเติมว่ำ 

เป็นกำรสอนและกำรฝึกฝนทีเ่น้นพฤตกิรรมทีเ่หมำะสม	ซึง่จะแตกต่ำงจำกกำรสร้ำง

วินัยเชิงลบที่จะเน้นพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม	ดังนั้นกำรตีควำมหมำยและวิธีกำรที่

น�ำไปใช้	จึงมีควำมแตกต่ำงกันออกไปตำมองค์ประกอบที่แตกต่ำงกัน	และส่งผลต่อ

ประสิทธิภำพและประสิทธิผลที่แตกต่ำงกันออกไปด้วย

	 แต่อย่ำงไรก็ตำม	จำกกำรวจัิยและพฒันำอย่ำงต่อเนือ่งในประเทศไทย	เรือ่งกำร

ใช้เทคนิคกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยโดย	ผศ.ดร.ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร	และคณะ	พบว่ำ

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจะสัมฤทธิ์ผล	ช่วยส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	 

และพฤติกรรมของเด็กได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ	จะต้องมีองค์ประกอบ	5  T 

และมีหลักกำรท�ำงำนตำม	Model	5 T	ที่น�ำเสนอโดย	ผศ.ดร.ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร	

(ดูภำพที่1)

ตาม Model 5 T การสร้างวินยั
เ ชิงบวก หมายถึง “การสอน 
(Teach) และการฝ ึกฝน 
(Train) พฤติกรรมเป้าหมาย 
(Target Behavior) บน 
พ้ืนฐานของความเชื่อใจระหว่าง 
ผู ้ เ ล้ีย งดูและ เ ด็ก (Trust)  
โดยอาศัยเวลา (Time) ในการ
สร้างความเชื่อใจกันและกัน และ
การพัฒนาทักษะของพฤติกรรม
เป้าหมาย”
(Thanasetkorn, 2009)

องค์ประกอบ 5 T ได้แก่

1.	 Target	Behavior	คือ	พฤติกรรมเป้ำหมำย

2.	 Teach	คือ	กำรสอนพฤติกรรมเป้ำหมำย

3.	 Train	คือ	กำรฝึกฝนพฤติกรรมเป้ำหมำย	

4.	 Time	คือ	เวลำในกำรพัฒนำจิตส�ำนึก	

	 และฐำนที่มั่นควำมเชื่อใจ

5.	 Trust	คือ	ควำมเชื่อใจของผู้เลี้ยงดูและเด็ก

								ภำพที่	1	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกตำม	Model	5 T

Target 
Behavior

Time

TrainTeach

Trust
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1) กำรต้ัง Target Behavior หรือ พฤติกรรมเป้ำหมำยท่ีสอนเดก็ให้ฝึกปฏบิติัได้

	 พฤติกรรมเป้ำหมำยใน	Model	5 T	คือกำรตั้งเป้ำหมำยก่อนเป็นอันดับแรกว่ำ	

พฤติกรรมที่คำดหวังให้เกิดขึ้นคืออะไร	แล้วจึงค่อยเลือกวิธีกำรสอนที่จะน�ำไป 

สู่เป้ำหมำยนั้น

	 กำรตั้งเป้ำหมำยที่จะน�ำไปสู ่กำรสอนที่ได้ผล	คือ	กำรเปลี่ยนพฤติกรรมที่ 

ไม่เหมำะสมของเด็ก	หรือควำมคำดหวังของผู ้เลี้ยงดูที่เป็นนำมธรรมให้เป็น

พฤติกรรมที่สำมำรถสอนเด็กให้ฝึกปฏิบัติได้	

ตัวอย่างการตั้งพฤติกรรมเป้าหมาย

• หำกไม่ต้องกำรให้เด็กอมข้ำว	พฤติกรรมเป้ำหมำย	คือ	กำรเคี้ยวและกลืน

• หำกต้องกำรให้เด็กหยุดร้องไห้	พฤติกรรมเป้ำหมำย	คือ	กำรควบคุมอำรมณ	์ 

	 และจัดกำรกับควำมรู้สึกไม่สบำยใจของตนเอง	

• หำกต้องกำรให้เดก็เป็นคนมคีวำมรับผดิชอบ	พฤติกรรมเป้ำหมำย	คอื	เดก็ท�ำงำน 

	 ที่ได้รับมอบหมำยจนเสร็จ	เป็นต้น

	 หลักกำรท�ำงำนของพฤติกรรมเป้ำหมำยใน	Model	5 T	นี้	มีแนวคิดมำจำกกำร

ป้องกันกำรตอบสนองพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมแบบอัตโนมัติของผู้ใหญ่	 เช่น	 

บอกเด็กว่ำ	“หยุดร้องไห้เด๋ียวนี้”	เมื่อเด็กร้องไห้เสียงดัง	โดยยังไม่ทันนึกถึงว่ำ	 

ต้องสอนอะไรและสอนอย่ำงไร

	 กำรสอนโดยไม่มีกำรตั้งเป้ำหมำยนั้น	จะสื่อสำรควำมคำดหวังหรือสิ่งที่ผู้เลี้ยงดู

ต้องกำรจะสอนได้ไม่ชดัเจน	ส่งผลให้กำรเรยีนรูข้องเดก็เกดิจำกกำรคำดเดำอำรมณ์

และควำมคำดหวังของผู้เล้ียงดู	โดยกำรสุ่มท�ำพฤติกรรมไปเร่ือยๆ	เพ่ือทดสอบ

ขอบเขตพฤติกรรม	ว่ำจะสำมำรถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองต้องกำรได้มำกน้อย 

แค่ไหน	เมื่อเด็กไม่เข้ำใจว่ำควรแสดงพฤติกรรมอะไร	อย่ำงไร	ที่ไหน	และเมื่อไหร่	

รวมถึงไม่มีเป้ำหมำยที่เอำไว้ใช้ยึดถือในกำรฝึกปฏิบัติ	ก็จะขำดโอกำสในกำรเรียนรู้

ควำมคำดหวังของสังคม	และฝึกฝนควบคุมอำรมณ์ควำมต้องกำรและก�ำกับ

พฤติกรรมตนเองให้บรรลุตำมควำมคำดหวังของสังคมได้

จากผลการวิจัยเรื่องการสร้าง
วินัยเชิงบวกของพ่อแม่และครู
ปฐมวัยในประเทศไทย พบว่า 
พ่อแม่และครปูฐมวัย ส่วนใหญ่ 
มีวิธีการสอนเด็กท่ีไม่สอดคล้อง
กับความคาดหวัง และวิธีการ
สอนท่ีน�ามาใช ้มาจากความ
เคยชินมากกว่าการเลือกวิธี
อย่างมีเป้าหมาย
Thanasetkorn, P. 2009

2) Teach หรือ กำรสอนพฤติกรรมเป้ำหมำยที่ท�ำให้เกิดแรงจูงใจ

	 กำรสอนพฤติกรรมเป้ำหมำยใน	Model	5 T	คือกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ	

ที่สำมำรถสอนทักษะและหล่อเลี้ยงจิตใจของเด็กได้ในเวลำเดียวกัน	เพื่อท�ำให ้

เด็กเกิดแรงจูงใจ	อยำกให้ควำมร่วมมือ	และลงมือท�ำพฤติกรรมเป้ำหมำย 

ตำมที่ผู ้เลี้ยงดูคำดหวังไว้ด้วยตัวของเขำเอง	แทนกำรสื่อสำรด้วยวิธีกำรบังคับ	 

กำรสั่ง	กำรข่มขู่	กำรต่อว่ำ	กำรเปรียบเทียบ	และกำรลงโทษ	ซึ่งเป็นกำรท�ำร้ำยจิตใจ	

ท�ำให้เด็กรู ้สึกไม่ปลอดภัยและอยำกต่อต้ำน	วิธีกำรสอนที่สำมำรถจูงใจให้เกิด 

ควำมร่วมมือได้จะต้องเป็นกำรสื่อสำรที่สำมำรถอธิบำยวิธีกำรปฏิบัติพฤติกรรม 

เป ้ำหมำยให้เด็กมองเห็นภำพพฤติกรรมนั้นได ้อย ่ำงชัดเจน	 (ตัวอย ่ำงเช ่น	 

“เอำมือถอืจำนไว้ท้ัง	2	มือ	แล้วเดนิช้ำๆ	เอำไปใส่ไว้ในอ่ำงล้ำงจำนค่ะ”	แทนกำรสอน

ว่ำ	 “รับผิดชอบจำนข้ำวตัวเองด้วยค่ะ”)	และในขณะเดียวกัน	ก็ต ้องเป็น 

กำรสื่อสำรที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจของเด็กได้อีกด้วย	 

(เช่น	“เมื่อเก็บจำนแล้วไปเล่นได้เลยค่ะ”	แทนกำรสอนว่ำ	“ใครไม่เก็บจำนก็ไม่ต้อง

กลับห้องเรียนเลย”)

3) Train หรือ กำรฝึกฝนพฤติกรรมเป้ำหมำย ตำมศักยภำพของเด็ก 

 แต่ละคน

	 กำรฝึกฝนพฤติกรรมเป้ำหมำยใน	Model	5 T	คือ	กำรมองหำโอกำสให้เด็ก 

ได้บริหำรทักษะที่เรียนรู ้ไปแล้ว	ในบริบทต่ำงๆ	ที่มีระดับควำมยำก	ง่ำย	หรือ 

มีควำมสลับซับซ้อนแตกต่ำงกันไป	และคอยให้ค�ำแนะน�ำ	 ให้ควำมช่วยเหลือ 

เมื่อจ�ำเป็น	เพื่อส่งเสริมและต่อยอดให้เด็กพัฒนำทักษะนั้นได้อย่ำงเต็มศักยภำพ

	 นอกจำกนี้ยังรวมถึงกำรให้โอกำสเด็กได้ลองใช้ควำมพยำยำมใหม่อีกครั้ง 

ในกรณีท่ีเขำตัดสินใจผิดพลำดและแสดงพฤติกรรมไม่เหมำะสม	ซึ่งผู ้เ ล้ียงด ู

จะต้องยอมรับในควำมสำมำรถที่ยังไม่สมบูรณ์ของเด็กๆ	และควบคุมอำรมณ์ 

ของตนเองจนสำมำรถพำเด็กไปสู่เป้ำหมำยได้
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4) Time หรือเวลำในกำรพัฒนำจิตส�ำนึก และฐำนที่มั่นควำมเชื่อใจ

 “เวลำ”	ใน	Model	5 T	มีควำมหมำยถึง	ควำมมั่นคง	และควำมต่อเนื่องในกำร

สอนและกำรฝึกฝน	ทีย่งัคงมพีฤตกิรรมเป้ำหมำย	มกีำรสือ่สำรทีม่ปีระสทิธภิำพ	และ

มีกำรให้โอกำส	เพื่อรักษำแรงจูงใจและสัมพันธภำพที่ดีไปตลอด	จนถึงเป้ำหมำยได้	

	 ผู้เลี้ยงดูต้องระลึกไว้เสมอว่ำ	กำรสอนพฤติกรรมที่คำดหวังจนเกิดเป็นจิตส�ำนึก	

และกำรสร้ำงควำมเชื่อใจซึ่งกันและกัน	เป็นเรื่องของกำรพัฒนำคุณภำพจิตใจ	 

ซึง่เกดิจำกกำรใช้เวลำในกำรเรยีนรูแ้ละกำรสัง่สมประสบกำรณ์ทีไ่ด้รบัจำกกำรสอน

ของผูเ้ลีย้งด	ูดงันัน้คณุภำพจติใจของเดก็จะพฒันำมำกหรอืน้อย	จงึขึน้อยูก่บัวธิกีำร

สอนของผู้เลี้ยงดูว่ำมีคุณภำพมำกน้อยแค่ไหน	ผู้เล้ียงดูมีควำมมั่นคงและต่อเนื่อง 

ในกำรเลี้ยงดูหรือไม่

5) Trust หรือ ควำมเช่ือใจของผู ้เลี้ยงดูและเด็กที่พัฒนำขึ้นจำกวิธีกำร 

 เลี้ยงดู

	 ควำมเชื่อใจใน	Model	5  T	คือ	กำรสร้ำงและกำรรักษำควำมเชื่อใจของ 

ผู้เลี้ยงดแูละเดก็	ซึง่ตำมหลกักำรท�ำงำนของกำรสร้ำงวนัิยเชงิบวกตำม	Model	5 T  

จะท�ำให้เกิดควำมเชื่อใจในตนเอง	เชื่อใจซึ่งกันและกัน	(ดูตำรำงที่	2)	ซึ่งควำมเชื่อใจ

เป็น	Key	Success	Factor	ที่ท�ำให้กำรเลี้ยงดูด้วยกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกบรรลุ 

เป้ำหมำยสูงสุด		

ตารางที่ 2  ความเชื่อใจของผู้เลี้ยงดูและเด็กในโมเดล 5 T

เชือ่ว่ำตนเองมคีวำมสำมำรถในกำรเรยีนรูแ้ละ

พัฒนำตนเอง

เชื่อว่ำผู้ใหญ่สำมำรถดูแล	ให้ควำมรัก	ควำม

อบอุ่น	ปกป้อง	คุ้มครอง	ให้ควำมปลอดภัยได้

เชื่อว่ำผู้ใหญ่สำมำรถสอนให้เด็กพัฒนำได้

ควำมเชื่อใจซึ่งกันและกัน

เชื่อว่ำตนเองจะเป็นพ่อแม่หรือครู	ที่มี

ควำมสำมำรถในกำรสอนและฝึกฝนเด็ก

ด้วยกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกได้

เชื่อว ่ำเด็กมีควำมสำมำรถและพัฒนำ

ตนเองได้จนถึงขีดสูงสุด

ผู้ใหญ่

เด็ก

ควำมเชื่อใจในตนเอง

	 ผู้ใหญ่ที่มีควำมเชื่อใจในตนเองและในตัวเด็ก	จะสอนและให้โอกำสเด็กได ้

ฝึกฝนพฤติกรรมเป้ำหมำย	ด้วยควำมรัก	ควำมเข้ำใจ	ท�ำให้เด็กเช่ือใจ	สำมำรถ 

พัฒนำควำมผูกพันแบบปลอดภัย	ซึ่งเป็นสภำวะทำงจิตใจที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู ้ 

ของเด็ก	ท�ำให้เด็กสำมำรถบรรลุพฤติกรรมเป้ำหมำย	จนเกิดเป็นทักษะและ

ประสบกำรณ์ที่เอื้อต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ได้

	 กล่ำวโดยสรุป	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกตำมโมเดล	5 T	เป็นวงจรที่ท�ำให้เด็ก 

เกิดแรงจูงใจในกำรเรียนรู้	ฝึกฝน	และให้ควำมร่วมมือกับผู้เลี้ยงดู	จนสำมำรถ 

พัฒนำพฤติกรรมเป้ำหมำยได้ส�ำเร็จ	ควำมส�ำเร็จที่สั่งสมนี้จะท�ำให้ผู ้เลี้ยงด ู

และเด็กมีควำมเช่ือใจในตนเอง	และเชื่อใจซึ่งกันและกันมำกขึ้น	รวมถึงมองเห็น

ตนเองและผู้อื่นว่ำเป็นคนมีควำมสำมำรถและมีคุณค่ำมำกขึ้นอีกด้วย	

	 กำรพัฒนำมุมมองที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน	และกำรให้คุณค่ำตัวเองและผู้อ่ืน	 

เป็นรำกฐำนที่ส�ำคัญของกำรพัฒนำจิตส�ำนึกที่เกิดจำกกำรมีวินัยในตนเองและ 

กำรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	ซึ่งถือเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก
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 3. ท�าไมการสร้างวินัยเชิงบวกจึงส�าคัญต่อการส่งเสริม 
  พัฒนาการทักษะสมอง EF

	 ดังท่ีได้กล่ำวไว้ข้ำงต้นแล้วว่ำ	กำรสอนเรื่องระบียบวินัย	ก็คือกำรฝึกให้เด็ก 

ใช้ทักษะสมอง	EF	ดังนั้นวิธีกำรอะไรก็ตำมที่น�ำมำสอนเด็กเรื่องกำรมีระเบียบวินัย	

ก็จะส่งผลต่อพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ด้วยเช่นกัน	งำนวิจัยพบว่ำ	กำรสร้ำงวินัย

เชิงลบ	นอกจำกจะกระตุ้นให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมแล้ว	ยังไปขัดขวำง

พัฒนำกำรของเด็กเกือบทุกด้ำนอีกด้วย	โดยเฉพำะพัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์จิตใจ	

สังคม	และ	ทักษะสมอง	EF

	 ด้วยเหตุนี้	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจึงถูกพัฒนำขึ้นมำเพื่อให้ผู ้เลี้ยงดูใช้เป็น 

เครื่องมือในกำรสื่อสำรกับเด็กอย่ำงมีประสิทธิภำพ	สอดคล้องกับพัฒนำกำร	 

และกระบวนกำรท�ำงำนของสมอง	จิตใจ	และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย	

	 ในส่วนนี้	ได้เริ่มต้นจำกกำรน�ำเสนอควำมท้ำทำยของกำรเลี้ยงดูต่อกำรส่งเสริม

ทักษะสมอง	EF	เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจว่ำ	พัฒนำกำรและกระบวนกำรท�ำงำน 

ของสมองและจิตใจของเด็กในช่วงปฐมวัย	ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่ำงไร	 

สร้ำงควำมท้ำทำยให้แก่ผู้เลี้ยงดูได้อย่ำงไร	และในส่วนต่อไปจึงได้น�ำควำมส�ำคัญ

ของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	ต่อกำรส่งเสริมทักษะสมอง	EF	มำอธิบำยควบคู่ไปกับ

กำรสร้ำงวินัยเชิงลบ	 เพ่ือให้ตระหนักถึงอิทธิพลของวิธีกำรเล้ียงดูท่ีส่งผลต่อ

พัฒนำกำร	กระบวนกำรท�ำงำนของสมอง	จิตใจและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย	 

และเล็งเห็นควำมส�ำคัญของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกต่อกำรเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ควำมท้ำทำยของกำรเลี้ยงดูต่อกำรส่งเสริมทักษะสมอง EF 

	 ทักษะสมอง	EF	 เป็นกระบวนกำรท�ำงำนของสมองระดับสูงที่ประมวล

ประสบกำรณ์ในอดีตและสถำนกำรณ์ในปัจจุบันมำประเมิน	วิเครำะห์	ตัดสินใจ	

วำงแผน	เริ่มลงมือท�ำ	ประเมินส�ำรวจตนเอง	และแก้ไขปัญหำ	ตลอดจนควบคุม

อำรมณ์	บริหำรเวลำ	จัดควำมส�ำคัญ	ก�ำกับตนเอง	และมุ่งมั่นท�ำจนบรรลุเป้ำหมำย

ที่ตั้งใจไว้	(Goal-Directed	Behaviors)	(Thanasetkorn,	2012)

	 จำกค�ำอธิบำยจะเห็นว่ำ	ทักษะสมอง	EF	มีค�ำส�ำคัญ	(Keywords)	อยู่	4	ค�ำ	 

ที่เป็นควำมท้ำทำยของพ่อแม่และครู	ในกำรเลี้ยงดูเพื่อจะส่งเสริมพัฒนำกำร 

ทักษะสมอง	EF	ให้แก่เด็กปฐมวัย	ซึ่งได้แก่	สมองระดับสูง	ประสบกำรณ์ในอดีต	

สถำนกำรณ์ปัจจุบัน	และ	เป้ำหมำยที่ตั้งใจไว้	

ประสบการณ์
ในอดีต 

ทักษะสมอง EF

สมองระดับสูง

สถานการณ์
ปัจจุบัน 

 เป้าหมาย
ในอนาคต 

สมองระดบัสงู มกีระบวนกำรท�ำงำนของทกัษะสมอง	EF	จำกสมองระดบัสงูสูร่ะดบั

ล่ำง	(Top	Down	Process)	ในขณะที่กระบวนกำรพัฒนำสมองของเด็กปฐมวัยจะ

เริ่มพัฒนำจำกสมองระดับล่ำงสู่ระดับสูง	(Bottom	Up	Process)	ทักษะสมอง	EF	

เป็นกำรท�ำงำนของสมองส่วนหน้ำ	ซึ่งเป็นสมองระดับสูงที่สุด	ท�ำงำนร่วมกับสมอง

ส่วนอืน่ๆ	รวมทัง้ควบคมุระบบกำรท�ำงำนของสมองระดบักลำง	คอืสมองลมิบกิ	และ

สมองระดับต�่ำที่สุด	คือสมองแกน	เพื่อรับส่งข้อมูล	ประมวลผล	และตัดสินใจแสดง

พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย	ดังนั้นกำรท�ำงำนของทักษะสมอง	EF	จึงเป็น 

กระบวนกำรท�ำงำนแบบ	Top	Down	คือ	กำรใช้สมองระดับสูงสู่ระดับล่ำง

สมองระดับสูง
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	 แต่ในทำงตรงกันข้ำม	พัฒนำกำรสมองของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนกำร 

เจริญเติบโต	และพัฒนำแบบ	Bottom	Up	คือ	สมองระดับล่ำงสุดคือสมองแกน	

และสมองระดับกลำงคือสมองลิมบิก	มีกำรเจริญเติบโตเต็มที่เร็วที่สุดตำมล�ำดับ 

ในขณะท่ีสมองระดับสูงคือสมองส่วนหน้ำมีกำรเจริญเติบโตเต็มที่ช้ำที่สุด	 โดยจะ

เจริญเติบโตอย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่แรกคลอดไปจนถึงวัยรุ่น	และเจริญเติบโตจนเต็มที่

เมื่ออำยุประมำณ	25	ปี	

	 จึงเป็นเรื่องธรรมดำที่พฤติกรรมส่วนใหญ่ของเด็กปฐมวัยจะแปรปรวนไปตำม

อำรมณ์และควำมต้องกำรของตนเอง	มคีวำมยบัยัง้ชัง่ใจต�ำ่	ควำมอดทนอดกลัน้น้อย	

และมีขีดควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้และท�ำควำมเข้ำใจจ�ำกัด	ซึ่งถ้ำหำกพ่อแม่และ

ครปูฐมวัยไม่เข้ำใจเร่ืองพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	กจ็ะอำรมณ์เสียและเครียดได้ง่ำย	

และเกิดเปน็ค�ำถำมมำกมำย	เชน่	ท�ำไมสอนแล้วเด็กๆ	ถงึไม่จ�ำ	ท�ำไมบอกแล้วไมฟั่ง	

ท�ำไมไม่ยอมท�ำตำม	ท�ำไมก้ำวร้ำว	ท�ำไมเด็กดื้อ

	 ดังนั้นควำมท้ำทำยของกำรเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง	EF	คือ	

กำรควบคุมอำรมณ์เมื่อเผชิญกับพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของเด็ก	และใช้วิธีกำร 

สอนที่เหมำะสมกับกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF

ประสบการณ์ในอดีต	ประสบกำรณ์ในอดีตของเด็กปฐมวัยมีเพียงน้อยนิด	แต่เป็น

ปัจจัยส�ำคัญต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	และคุณภำพของจิตใจและพฤติกรรม 

	 ส�ำหรับเด็กปฐมวัย	“ประสบกำรณ์ในอดีต”	เป็นประสบกำรณ์เดิมที่ยังมีน้อย 

และมีเนื้อหำจ�ำกัดตำมศักยภำพกำรเรียนรู้	จึงยังมองไม่เห็นอย่ำงที่ผู้ใหญ่เห็น	และ

ยังไม่เข้ำใจโลกใบนี้อย่ำงท่ีผู้ใหญ่เข้ำใจ	ดังนั้นกำรสอนและกำรฝึกฝนเด็กปฐมวัย 

เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	จะต้องค�ำนึงถึงประสบกำรณ์ในอดีต	 

อำยุ	ศักยภำพกำรเรียนรู้	และควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจของพวกเขำ	เพื่อให้

สำมำรถเข้ำใจสิ่งที่สอน	และเก็บสั่งสมไว้ในคลังสมอง	เป็นประสบกำรณ์เดิมที่จะ

สำมำรถดึงออกมำใช้เป็นข้อมูลส�ำหรับคิดเชื่อมโยงกับเหตุกำรณ์เฉพำะหน้ำใน

อนำคตได้			

	 ดังนั้นอีกหนึ่งควำมท้ำทำยของกำรเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	

EF	คือกำรสอนที่ค�ำนึงถึงประสบกำรณ์เดิมของเด็กปฐมวัย	และกำรปลูกฝังคุณค่ำ

ทำงจิตใจ	

ประสบการณ์
ในอดีต 

เมื่อพฤติกรรม
ของเด็กแปรปรวน
ไปตามอารมณ์  
แล้วเรา “ผู้ใหญ่” 
อารมณ์จะแปรปรวน
ตามเด็กไปหรือไม่

สถานการณ์ปัจจุบัน	สถำนกำรณ์ปัจจุบันเป็นสถำนกำรณ์ใหม่ที่ไม่อำจควบคุมได้	

แต่ทักษะสมอง	EF	เป็นเครื่องมือที่ติดตัวเด็กๆ	ไปจนโต	

	 เป้ำหมำยของครูปฐมวัยและพ่อแม่	คือ	กำรส่งเสริมให้เด็กๆ	สำมำรถใช้ทักษะ

สมอง	EF	ไปเผชญิกบัสถำนกำรณ์ใหม่ทีก่�ำลงัเผชญิอยู่	เพือ่ไปให้ถงึเป้ำหมำยในชวีติ

ด้วยตัวเอง	ดังนั้นจึงต้องใช้โอกำสที่เรำยังอยู่เคียงข้ำง	คอยมองดูให้เด็กได้ลงมือท�ำ	 

คิดริเริ่ม	วำงแผน	คิดแก้ไขปัญหำ	ตัดสินใจลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง	และคอยช่วยให้

ค�ำแนะน�ำในเวลำที่จ�ำเป็น	หรือในเวลำที่เด็กต้องกำรควำมช่วยเหลือ	แน่นอนว่ำ 

สิ่งที่เด็กๆ	ท�ำอำจจะยังช้ำ	ไม่ทันใจเรำนัก	หรือผลงำนยังออกมำไม่สมบูรณ์แบบ

อย่ำงทีเ่รำต้องกำร	แต่กำรใช้ประสบกำรณ์ของผูใ้หญ่ทีมี่มำกกว่ำไปคดิแทนและท�ำ

แทนเดก็ๆ	เพือ่ให้ผลลพัธ์ออกมำดทีีส่ดุนัน้	เป็นกำรตดัโอกำสกำรเรยีนรู้ฝึกฝนทกัษะ

สมอง	EF	ของเด็กมำกที่สุดด้วยเช่นกัน

	 ดังนั้นควำมท้ำทำยของกำรเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	 

ในเรือ่งนีคื้อ	กำรให้โอกำสเดก็ได้ลงมือท�ำเองซ�ำ้ๆ	บ่อยๆ	และกำรยอมรบัพฤตกิรรม

หรือผลงำนตำมศักยภำพและควำมสำมำรถของเด็กแต่ละคน

เป้าหมายในอนาคต	เป้ำหมำยทีต่ัง้ใจของเดก็ปฐมวยับรรลยุำก	โดยเฉพำะอย่ำงยิง่

เมื่อเป้ำหมำยของเด็กๆ	แตกต่ำงจำกเป้ำหมำยครูปฐมวัยและพ่อแม่	 เป้ำหมำย 

ของเด็กมักจะถูกแทนที่ด้วยเป้ำหมำยของผู้ใหญ่	 เช่น	เม่ือเด็กหยิบไม้กวำดมำ 

กวำดห้อง	คร	ูพ่อแม่	จะมปีฏกิริยิำตอบสนองด้วยกำรบอกให้เดก็เกบ็ไม้กวำด	เพรำะ

ไม่อยำกให้เด็กมือเปื้อน	เป็นต้น	ท�ำให้ทั้งผู้ใหญ่และเด็กไม่เข้ำใจซึ่งกันและกัน	

ทะเลำะกันบ่อยครั้ง	จนก่อเกิดเป็นสัมพันธภำพที่ไม่ดี	ส่งผลให้เด็กหมดแรงจูงใจ 

ในกำรเริ่มต้นคิด	ตั้งเป้ำหมำยและลงมือท�ำ	

	 นอกจำกนี้เป้ำหมำยของเด็กปฐมวัยที่ต้ังใจไว้มักจะไม่ค่อยบรรลุ	 เนื่องจำก 

เด็กปฐมวัยจะไวต่อสิ่งเร้ำภำยในตัวเองเอง	มีควำมรู้สึกไวต่อกำรเปลี่ยนแปลง 

ทำงร่ำงกำย	จิตใจและสิ่งเร้ำภำยนอกตัวเด็ก	เช่น	สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่ดึงดูด 

ควำมสนใจ	นอกจำกนั้นยังมีควำมสำมำรถต�่ำในกำรขจัดส่ิงเร้ำทั้งภำยในและ

ภำยนอก	จึงท�ำให้เด็กเล็กไม่สำมำรถก�ำกับตนเองให้ไปถึงเป้ำหมำยได้	

สถานการณ์
ปัจจุบัน 

 เป้าหมาย
ท่ีตั้งใจไว้ 
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	 ดังนั้นควำมท้ำทำยของกำรเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	 

ในข้อสุดท้ำย	คือ	กำรท�ำให้เป้ำหมำยของเด็ก	ครู	และพ่อแม่มีควำมสมดุลกัน	 

ด้วยวิธีกำรฝึกฝนที่จะช่วยจูงใจให้เด็กเกิดควำมมุ่งมั่น	มีมำนะ	รักษำสมำธิ	และ 

ลงมือท�ำจนส�ำเร็จตำมเป้ำหมำย

ควำมส�ำคัญของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกต่อกำรส่งเสริมทักษะสมอง EF

 เป็นเครื่องมือให้ครูปฐมวัยและพ่อแม่ใช้ทักษะสมอง EF ในการเลี้ยงดูเด็ก

	 เนื่องจำก	โมเดล	5T	เป็นหลักกำรท�ำงำนของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่ท�ำให้เกิด

แรงจูงใจในกำรท�ำพฤติกรรมเป้ำหมำย	ดังนั้นกำรตระหนักถึงหลักกำรท�ำงำนตำม

โมเดล	5T	จะช่วยให้ผู้เลี้ยงดูเรียนรู้ที่จะใช้ทักษะสมอง	EF	ในกำรควบคุมสมอง 

ส่วนลมิบิคและสมองส่วนแกน	เพือ่ควบคมุอำรมณ์ไม่ให้ตอบสนองต่อพฤตกิรรมของ

เดก็แบบอตัโนมตั	ิและสำมำรถระบพุฤตกิรรมเป้ำหมำยทีต้่องกำรจะสอนก่อน	แล้ว

จึงเลือกวิธีกำรสอนและฝึกฝนให้บรรลุตำมเป้ำหมำย	

	 และเช่นเดียวกัน	กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กแบบอัตโนมัติที่ท�ำให้เด็ก

รู้สึกไม่ปลอดภัยก็จะเป็นกำรกระตุ้นให้สมองส่วนลิมบิคและสมองแกนของเด็กไป

ควบคมุระบบกำรท�ำงำนของสมองทัง้หมด	โดยไม่ผ่ำนกระบวนกำรท�ำงำนของทกัษะ

สมอง	EF	พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมำจึงไม่สมเหตุสมผล	ดังนั้นกำรส่งเสริม

ทักษะสมอง	EF	ของเด็กปฐมวัย	จึงจ�ำเป็นต้องใช้ทักษะสมอง	EF	ของผู้เลี้ยงดู 

ในกำรส่งเสริม

 เป็นเครื่องมือปลูกฝังความผูกพันแบบปลอดภัย ซึ่งเป็นรากฐานของ 

คุณภาพ EF 

	 กำรสร้ำงวินยัเชงิบวก	เป็นกำรวำงรำกฐำนควำมสัมพันธ์แบบไว้ใจและกำรเคำรพ	

ให้เกียรตซิึง่กนัและกนัระหว่ำงผู้เล้ียงดูและเด็กเล็กอย่ำงต่อเนือ่งจนพัฒนำเป็นควำม

ผูกพันแบบปลอดภัย	และถูกเก็บเป็นควำมจ�ำระยะยำว	ควำมผูกพันแบบปลอดภัย

ที่ฝังอยู่ในควำมทรงจ�ำระยะยำว	จะท�ำหน้ำที่เป็น	“ประสบกำรณ์”	ให้ทักษะสมอง	

EF	ดึงมำใช้ในกำรเชื่อมโยงกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน	เพ่ือท�ำงำนให้บรรลุเป้ำหมำย

อย่ำงมีคุณภำพและสร้ำงสรรค์ได้

 99 % ของพ่อแม่และครูปฐมวัย 
ในประเทศไทย (n = 7422) 
ใช ้การสร ้าง วินัยเชิ งลบในการ
ควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
ของเด็ก เช่น การเปรยีบเทียบ ข่มขู่ 
หลอกล่อ ต่อว่าเด็กต่อหน้าผู้อ่ืน 
ลงโทษและตี
Thanasetkornetal., 2015

เด็กเล็กท่ีได ้รับการเ ล้ียงดูด ้วย 
การสร้างวินัยเชิงบวก จะมีความ
สมัพันธ์ท่ีดีกบัผูเ้ล้ียงด ูไม่ว่าจะเป็น
พ่อแม่และครูปฐมวัย และมีทักษะ
สมอง EFดีกว่าเด็กเล็กกลุ่มท่ีได้รบั
การเล้ียงดูด้วยการใช้ความรุนแรง
ทางวาจา จิตใจ และร่างกาย และ
การลงโทษ 
(Thanasetkorn, 2009a; 
Thanasetkorn, 2009b) 

	 ในทำงตรงข้ำม	หำกตอบสนองพฤตกิรรมของเดก็แบบอตัโนมัต	ิและไม่สำมำรถ

ตอบสนองควำมต้องกำรของเดก็ได้อย่ำงต่อเนือ่ง	คุณภำพควำมผกูพนัจะพฒันำขึน้

มำเป็นควำมผกูพนัแบบไม่ปลอดภยั	(Insecure	Attachment)	เกบ็ไว้เป็นควำมทรง

จ�ำระยะยำว	

	 ควำมผูกพันแบบไม่ปลอดภัยที่ฝังไว้ในควำมทรงจ�ำระยะยำว	จะท�ำหน้ำที่

เป็น“ประสบกำรณ์”	ให้ระบบลิมบิกของเด็กคอยระแวดระวังภัย	ไม่มีควำมมั่นคง

ทำงอำรมณ์	ไม่มีสมำธิจดจ่อ	และเรียกร้องหำควำมต้องกำรเพื่อเติมเต็มจิตใจด้วย

พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม	ท�ำให้ทักษะสมอง	EF	พัฒนำขึ้นอย่ำงไม่มีคุณภำพ	ส่งผล

ต่อคุณภำพควำมคิดและกำรมองโลกของเด็กที่ไม่ดีอีกด้วย

 ช่วยให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสมตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก

	 ตำมธรรมชำติกำรเรียนรู้ของเด็ก	เด็กจะเรียนรู้ได้เร็วจำกกำรสังเกต	ซึมซับ	 

เลียนแบบพฤติกรรมรอบข้ำง	จำกกำรลงมือท�ำและฝึกฝน	ดังนั้นพ่อแม่และครู

ปฐมวัยที่ใช้กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	จึงเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้เด็กๆ	ได้สังเกต	ซึมซับ	 

และเลียนแบบพฤติกรรมกำรปฏิบัติตนต่อผู ้อื่นด้วยกำรให้เกียรติและเคำรพ 

ในสิทธิของผู้อื่น

	 นอกจำกนี้กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกยังเน้นกำรมุ่งเป้ำไปท่ีพฤติกรรมเป้ำหมำย	 

ดังนั้นพ่อแม่และครูปฐมวัยที่ใช้กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	จะให้โอกำสเด็กเล็กได้ลงมือ

ท�ำพฤติกรรมที่คำดหวัง	และฝึกปฏิบัติจนติดตัวเป็นนิสัยและวินัยในตนเอง	ในทำง

ตรงข้ำม	กำรสอนทีก่ระตุน้สมองลมิบกิให้ควบคมุกำรท�ำงำนของสมอง	คอื	กำรสอน

ที่ท�ำให้เด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย	ซึ่งเป็นกำรตัดโอกำสในกำรฝึกฝนทักษะสมอง	EF	 

ของเด็กปฐมวัย	นอกจำกนี้กำรสอนที่เป็นนำมธรรม	และกำรใช้ค�ำพูดที่ท�ำให้สมอง

ต้องท�ำงำนซับซ้อน	ก็เป็นกำรสอนที่ไม่สอดคล้องกับพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	 

ของเดก็ปฐมวัยเช่นเดยีวกนัซ่ึงจะท�ำให้เดก็เกดิควำมคบัข้องใจ	ไม่เข้ำใจ	และไม่ลงมอื

ท�ำอีกด้วย

	 ตัวอย่ำงเช่น	ค�ำว่ำ	“ห้ำม”“ไม่”“อย่ำ”	และ“หยุด”	 เป็นค�ำพูดที่สมอง 

ต้องท�ำกำรประมวลผล	2	ครั้ง	เพรำะสมองไม่สำมำรถสร้ำง	“ภำพปฏิเสธ”	ขึ้นมำ 

ในสมองก่อนได้	 เมื่อเรำบอกว่ำ	“ไม่วิ่ง”	เด็กๆ	จะต้องสร้ำงภำพ	“วิ่ง”	ขึ้นมำ 
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ในสมองก่อน	แล้วจึงน�ำไปประมวลผลรวมกับค�ำว่ำ	ไม่วิ่ง	อีกครั้งหนึ่ง	เพื่อแปลผล 

ออกมำเป็นค�ำว่ำไม่วิ่ง	เมื่อกำรแปลผลซับซ้อนเช่นนี้	แต่ทักษะสมอง	EF	ยังไม่ดีพอ	

สมำธิจดจ่อในกำรแปลส้ันก็จะท�ำให้เด็กเล็กเกิดควำมสับสนได้ง่ำย	จึงแสดง

พฤติกรรมออกมำตำมส่ิงที่ได้ยินและเข้ำใจเท่ำนั้น	จึงเป็นเหตุผลอธิบำยว่ำ	ท�ำไม

เมื่อเรำพูดว่ำ	“ไม่วิ่ง”	เด็กจึงวิ่ง

	 นอกจำกนีบ้ำงครัง้ค�ำว่ำ	“ห้ำม”	“ไม่”	“อย่ำ”	และ	“หยดุ”	ยงัเป็นกำรชีน้�ำเดก็

ให้ท�ำพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมอีกด้วย	เช่น	“อย่ำจิ้มเค้กนะ”	“ตอนคุณหมอฉีดยำ	

ไม่ต้องกลัวนะคะ”

	 บำงทีเดก็ยงัไม่ทนัคดิว่ำจะจ้ิมเค้ก	หรือ	จะกลวัคุณหมอฉดียำ	แต่เมือ่ครพูดูเตอืน

ขึ้นมำ	เด็กก็จะเอำมือจิ้มเค้ก	หรือ	กลัวคุณหมอฉีดยำขึ้นมำทันที	เหตุที่เป็นเช่นนั้น

ก็เพรำะว่ำ	กำรแปลผลที่สลับซับซ้อนไปตรงกับควำมรู้สึกของเด็ก	จึงเกิดเป็น 

แรงผลักภำยในอย่ำงแรงกล้ำที่ท�ำให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั้นๆ	ออกมำ	ก่อนที่สมอง

จะทันแปลผล	และสั่งกำรควบคุมพฤติกรรม

 ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF 

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นเครื่องมือที่ช ่วยสร้ำงสิ่งแวดล้อม	บรรยำกำศ 

ภำยในบ้ำนและห้องเรียนให้เอื้อต่อกำรเรียนรู้และพัฒนำทักษะสมอง	EF	เนื่องจำก

ครูปฐมวัยและพ่อแม่ที่ใช้กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจะสำมำรถช่วยผ่อนคลำยอำรมณ์	

ท�ำให้ควำมคบัข้องใจภำยในของเดก็ลดลงอยูใ่นระดบัทีเ่ดก็สำมำรถควบคมุอำรมณ์

ตัวเองได้	รวมถึงสำมำรถสร้ำงสิ่งแวดล้อมภำยนอกให้มีควำมสันติ	ปลอดภัย	และ

สำมำรถคำดเดำได้	สมองลิมบิกจึงสำมำรถเชื่อมโยงข้อมูลกับสมองส่วนหน้ำได	้ 

เกิดเป็นทักษะสมอง	EF	ที่เด็กใช้ในกำรก�ำกับควบคุมตนเองไปจนบรรลุเป้ำหมำย

	 จะเห็นได้ว่ำพัฒนำกำรและกระบวนกำรท�ำงำนของสมอง	จิตใจ	และพฤติกรรม

ของเด็กในช่วงปฐมวัย	เป็นเรื่องละเอียดอ่อน	ท้ำทำยเด็กและผู้เลี้ยงดูมำก	ในขณะ

ท่ีเด็กมีควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงร่ำงกำยและจิตใจมำก	แต่ยังมีพัฒนำกำรและ

ประสบกำรณ์น้อย	จึงยงัไม่สำมำรถควบคมุควำมต้องกำรของตนเองและแสดงออก

มำเป็นพฤติกรรมที่เหมำะสมได้ดีนัก	

	 ถึงแม้ว่ำผู้เลี้ยงดูจะมีควำมตั้งใจที่จะสอนเด็กๆ	ให้มีพัฒนำกำรและพฤติกรรม 

ที่ดีที่สุด	แต่เมื่อต้องจัดกำรกับพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของเด็ก	ก็มักจะตอบสนอง

ต่อพฤติกรรมนั้นทันทีด้วยวิธีกำรเดียวกันกับที่เคยได้รับกำรสอนจำกพ่อแม	่ 

หรือครูในวัยเด็ก	ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวิธีกำรควบคุมมำกกว่ำกำรสอน	จึงมีผล 

ไปกระตุ ้นพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมมำกกว่ำกำรช่วยสอนและฝึกฝนให้เด็ก 

มีพฤติกรรมที่เหมำะสม

	 หำกผูเ้ลีย้งดตู้องเจอกบัพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมำะสมบ่อยๆ	กจ็ะเกดิเป็นควำมเครยีด

สะสม	ส่งผลให้โกรธง่ำยขึ้น	แรงขึ้น	จนไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้	และอำจ 

ระบำยอำรมณ์ออกมำเป็นกำรต่อว่ำด้วยค�ำพูดรุนแรง	ท�ำร้ำยจิตใจและร่ำงกำย 

ของเด็กได้เช่นเดียวกัน	

	 ดงัน้ันทัง้เดก็และผูเ้ลีย้งดจู�ำเป็นจะต้องมีทกัษะสมอง	EF	ในกำรควบคุมอำรมณ์

ของตนเอง	ให้สำมำรถอดทน	พยำยำมเรียนรู้	ตอบสนองควำมต้องกำรซึ่งกันและ

กัน	และสร้ำงสำยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน	กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจึงมีควำมส�ำคัญมำก 

ต่อกำรพฒันำทกัษะสมอง	EF	เพรำะจะเป็นเครือ่งมือสือ่สำรทีม่ปีระสทิธภิำพส�ำหรบั

ผู้เล้ียงดู	ในกำรตอบสนองควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนทำงจิตใจของเด็กปฐมวัย	เป็น

เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรสอนและฝึกฝนพฤตกิรรมท่ีเหมำะสมให้กับเดก็ปฐมวยั	ในขณะ

ที่ยังคงรักษำซึ่งควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงเด็กและผู้เลี้ยงดู

	 ที่ส�ำคัญ	นอกจำกผู ้เลี้ยงดูที่ใช้วิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจะช่วยสร้ำงควำม 

ทรงจ�ำดีๆ	ให้เด็กได้เก็บไว้เป็นประสบกำรณ์เดิมที่มีคุณภำพ	สำมำรถน�ำไปใช้ใน 

กำรประมวลผลและตัดสินใจในอนำคตได้แล้ว	ยังช่วยเป็นแบบอย่ำงท่ีดีให้กับเด็ก

อีกด้วย	เด็กสำมำรถเรียนรู้และฝึกฝนวิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกได้ง่ำยขึ้นจำกกำร

ซึมซับจนติดเป็นนิสัย	สำมำรถน�ำไปใช้กับผู้อ่ืนได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ	 เด็กจะมี

ปฏสัิมพนัธ์กับผูอ่ื้นด้วยกำรให้เกียรต	ิยอมรบั	และเคำรพในควำมรูส้กึ	ควำมคิดเห็น

ของผู้อื่น	และแน่นอนว่ำวิธีกำรนี้ยังจะถูกถ่ำยทอดต่อไปรุ่นสู่รุ่นให้แก่ลูกหลำน 

ในอนำคตอีกด้วย
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4. หลักการสร้างวินัยเชิงบวก

	 หลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกท่ีท�ำให้วิธีกำรปลูกฝังวินัยเชิงบวกให้แก่เด็กปฐมวัย 

ได้ผล	ในที่นี้ได้น�ำเสนอเป็นหลักกำรส�ำคัญ	5	ประกำรที่เป็นกุญแจไขควำมต้องกำร

และควำมร่วมมอืของเดก็ปฐมวัย	สำมำรถน�ำไปใช้ได้อย่ำงครอบคลมุทกุบรบิทและ

ทุกทักษะที่ต้องกำรจะส่งเสริมให้เเก่เด็กปฐมวัย	

1)  กำรมีส่วนร่วมในกำรก�ำหนดขอบเขต ข้อตกลง

					หน่ึงในวิธีกำรที่ดีที่สุดส�ำหรับกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ของเด็ก

ปฐมวัยคือกำรฝึกฝน	กำรฝึกฝนของเด็กปฐมวัยเริ่มต้นจำกกำรเรียนรู้ขอบเขต

พฤติกรรมที่สำมำรถแสดงออกได้	ซึ่งถูกก�ำหนดโดยสังคมภำยนอกและกำรก�ำกับ

ควบคุมควำมต้องกำรของตนเอง	ซึ่งเป็นแรงผลักภำยในให้แสดงออกมำเป็น

พฤตกิรรมตำมขอบเขตทีก่�ำหนด	ดงันัน้กำรก�ำหนดขอบเขตพฤตกิรรมจงึจ�ำเป็นต้อง

ให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท�ำข้อตกลงร่วมกันระหว่ำงเด็กกับผู้เลี้ยงดู	 ซ่ึงกำรท�ำ 

ข้อตกลงร่วมกันจะท�ำให้เด็กเข้ำใจที่มำ	 เหตุผล	และควำมส�ำคัญของข้อตกลง 

มำกขึ้นโดยไม่รู ้สึกว่ำถูกควบคุมบังคับ	จึงท�ำให้เด็กเล็กเกิดแรงจูงใจที่จะยึดถือ 

เป็นหลักปฏิบัติในกำรฝึกฝนตนเองให้ท�ำตำมข้อตกลงหรือกฎระเบียบนั้นๆ	ได้

2)  กำรเสนอทำงเลือกอย่ำงมีขอบเขต

					ถึงแม้ว่ำกำรก�ำหนดขอบเขตพฤติกรรมจะเป็นสิ่งที่ขำดไม่ได้ในกำรปลูกฝังวินัย	

แต่อย่ำงไรก็ตำม	กำรสอนให้เด็กท�ำตำมขอบเขตพฤติกรรมนั้นก็ยังจ�ำเป็นที่จะต้อง

ยืดหยุ่นพอท่ีจะรับฟัง	และตอบสนองควำมต้องกำรและควำมรู้สึกของเด็กปฐมวัย	

เพรำะกำรก�ำหนดขอบเขตพฤติกรรมโดยไม่รับฟังควำมต้องกำรและควำมรู้สึก 

ของเดก็จะกลำยเป็นค�ำส่ัง	ท�ำให้เด็กรู้สึกว่ำถูกควบคมุและไม่อยำกท�ำตำม	นอกจำก

นีก้ำรก�ำหนดขอบเขตพฤติกรรมทีอ่นญุำตให้เด็กแสดงควำมต้องกำรและควำมรูส้กึ

ได้อย่ำงไม่มีขอบเขตก็จะน�ำไปสู่กำรปฏิเสธควำมต้องกำรและควำมรู้สึกของเด็ก	

ท�ำให้เด็กรู ้สึกไม่พอใจ	และแสดงควำมไม่พอใจนั้นออกมำเป็นพฤติกรรมที่ไม่ 

เหมำะสม

	 ดังนั้นกำรเสนอทำงเลือกอย่ำงมีขอบเขต	เช่น	กำรถำมเด็กว่ำ	“พรุ่งนี้เช้ำหนูจะ

กินไข่ดำวหรือข้ำวต้ม”	(ก�ำหนดขอบเขต)	จึงเป็นหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่ช่วย

ให้เด็กได้แสดงควำมต้องกำรและควำมรู้สึก	และได้รับกำรตอบสนองซึ่งเป็นกุญแจ

ส�ำคัญที่จะช่วยจูงใจเด็กให้ตัดสินใจท�ำพฤติกรรมเปำ้หมำยได้มำกกว่ำกำรบอกให้รู	้

เช่น	“พรุ่งนี้กินข้ำวไข่ดำวนะลูก”	และกำรเสนอทำงเลือกแบบไม่มีขอบเขต	เช่น	

“พรุ่งนี้หนูจะกินอะไร”	เป็นต้น

3)  กำรสอนวิธีกำรจัดกำรอำรมณ์ผ่ำนกำรแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ

					กำรสอนวิธีกำรจัดกำรอำรมณ์มีควำมส�ำคัญต่อกำรส่งเสริมทักษะสมอง	EF 

เป็นอย่ำงมำก	เพรำะถ้ำเด็กไม่สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์ตัวเองได้	ก็จะไม่สำมำรถ

ควบคุมตนเองให้ใช้ทักษะสมอง	EF	ในกำรคิดและตัดสินใจได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

	 กำรสอนวิธีกำรจัดกำรอำรมณ์จะได้ผลดี	เมื่อผู้เลี้ยงดูแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ

เด็กในขณะท่ีก�ำลังมีควำมคับข้องใจและแสดงออกมำเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม	

โดยกำรบอกชือ่อำรมณ์	สำเหตุทีท่�ำให้เกดิอำรมณ์นัน้	พฤติกรรมทีไ่ม่เหมำะสม	และ

พฤติกรรมเป้ำหมำยที่ต้องกำรสอน	เช่น	“ครูเข้ำใจว่ำหนูโกรธเพื่อนที่เพื่อนแย่ง 

ของเล่นไปจำกมือ	หนูจึงตีเพื่อน	หนูพร้อมที่จะใช้ค�ำพูดดีๆ	กับเพื่อนเมื่อไหร	่ 

ให้หนูเดินไปบอกเพื่อนนะคะว่ำหนูขอของเล่นคืน	และขอโทษที่ไปตีเพื่อนค่ะ”

	 กำรแสดงควำมเห็นอกเห็นใจตำมแบบแผนนี้	จะช่วยผ่อนคลำยควำมคับข้อง 

ใจลงให้อยู่ในระดับที่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ให้ท�ำควำมเข้ำใจกับสถำนกำรณ์ 

ที่เกิดขึ้นได้ว่ำอำรมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมคืออะไร	และต้องจัดกำร 

อย่ำงไร	เนื่องจำกกำรบอกสำเหตุและช่ืออำรมณ์	รวมถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม 

ในขณะที่เด็กก�ำลังมีอำรมณ์นั้นๆ	อยู่	เป็นกำรเรียนรู้ด้วยควำมรู้สึก	(Learning	by	

Feeling)	ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้ำใจอำรมณ์นั้นได้อย่ำงลึกซึ้ง	นอกจำกนี้กำรบอก

พฤติกรรมที่คำดหวัง	พร้อมกับกำรให้เวลำเด็กได้คิดว่ำจะพร้อมเมื่อไหร่	 เป็น 

กำรช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะจัดกำรกับควำมรู้สึกของตนเอง	และเตรียมพร้อม 

ที่จะตัดสินใจท�ำพฤติกรรมเป้ำหมำย

92% ของครู
ปฐมวัยและพ่อแม่ 
ใช้การสร้างวินัยเชิง
บวกผิดหลักการ 
เช่น การ Time out  
การเพิกเฉยต่อ 
ความต้องการ 
พื้นฐานของเด็ก  
การยืดหยุ่นจนละเลย
การสอน เป็นต้น
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4) กำรชมอย่ำงมีประสิทธิภำพ

	 กำรชมมีพลังในกำรช่วยเพิ่มคุณค่ำและควำมภำคภูมิใจในตัวเองของเด็กได ้

อย่ำงมหำศำล	กำรชมที่มีประสิทธิภำพจะต้องเป็นกำรชมที่เจำะจงพฤติกรรมที่

ต ้องกำรชม	และตำมด้วยคุณลักษณะท่ีเป็นนำมธรรมขยำยพฤติกรรมน้ัน 

ซึง่จะท�ำให้เดก็เรยีนรู้พฤติกรรมทีผู้่เล้ียงดูคำดหวงั	และเหน็ควำมสำมำรถในตนเอง

เช่น	“ขอบคุณน้องมังกรมำกครับท่ีรอให้ครูพูดธุระเสร็จก่อนแล้วหนูจึงพูด	 

หนูมีมำรยำทมำกครับ”	“เยี่ยมมำกเลยน้องแมมมอธ	ที่หนูรู้จักหำหนังยำงมำรัด

กล่องข้ำวไว้ไม่ให้ฝำเปิด	แบบนี้เรียกว่ำหนูรู้จักแก้ไขปัญหำ”

	 นอกจำกนี้กำรชมที่มีประสิทธิภำพต้องเป็นค�ำชมที่เกิดขึ้นหลังจำกที่เด็ก 

ได้ท�ำพฤติกรรมที่คำดหวังเสร็จแล้ว	ค�ำชมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 

จริงนั้นจะท�ำให้เด็กรู้สึกถึงควำมจริงใจ	ควำมใส่ใจและกำรเห็นคุณค่ำของผู้เลี้ยงดู	

ส่งผลให้ค�ำชมนั้นมีควำมหมำยส�ำหรับเด็กมำก

5) กำรพูดคุยในระดับสำยตำเด็ก

	 ดวงตำเป็นหน้ำต่ำงของหัวใจ	ดังนั้นกำรพูดคุยในระดับสำยตำเด็กจึงเป็น 

กำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพมำก	เพรำะนอกจำกจะช่วยให้เด็กมีสมำธิในกำรฟัง 

มำกข้ึน	ยังเป็นกำรแสดงควำมใส่ใจ	ควำมรัก	ควำมห่วงใย	และกำรให้เกียรติ 

ที่เด็กรับรู้ได้อีกด้วย

5. วิธีการใดท่ีไม่ใช่วินัยเชิงบวกและยับย้ังพัฒนาการ 
 ทักษะสมอง EF

	 เนื่องจำกกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นแนวควำมคิดที่เป็นนำมธรรม	อธิบำย 

กว้ำงๆ	เพือ่ไม่ให้ตำยตวั	แต่สำมำรถยดืหยุน่ปรบัเปล่ียนได้ไปตำมแต่ละสถำนกำรณ์		

เพรำะขึ้นช่ือว่ำเป็นพฤติกรรมมนุษย์แล้ว	ย่อมต้องมีควำมหลำกหลำย	 ลึกซึ้ง 

และสลับซับซ้อน	พฤติกรรมหนึ่งๆ	ที่เกิดข้ึนนั้น	ถึงแม้จะเป็นพฤติกรรมเดียวกัน	 

ก็อำจจะมีสำเหตุกำรเกิดที่แตกต่ำงกัน	และต้องกำรกำรตอบสนองที่แตกต่ำงกัน 

ออกไปก็ได้	ดังนั้นหำกว่ำเป็นหลักกำรตำยตัวจะไม่สำมำรถน�ำไปใช้กับทุก

สถำนกำรณ์ได้

	 แต่อย่ำงไรก็ตำม	ถึงแม้ว่ำหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจะมีข้อดี	คือ	มีควำม 

ยืดหยุ่น	สำมำรถน�ำไปปรับใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของแต่ละคนได้	แต่ข้อควร 

ระวังก็คือ	หำกน�ำหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกไปใช้ด้วยควำมไม่เข้ำใจ	ใช้ผิดวิธ ี

หรือเข้ำใจผิด	คิดว่ำวิธีกำรที่ใช้อยู่เป็นหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	ก็จะสำมำรถ 

ยับยั้งพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยได้เช่นเดียวกับวิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงลบเลยทีเดียว

	 ดังนั้นในส่วนนี้จึงได้น�ำวิธีกำรสอนที่ไม่ถือว่ำเป็นหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	 

มำแสดงไว้เป็นตัวอย่ำง	พร้อมทั้งอธิบำยวิธีกำรตรวจสอบว่ำวิธีกำรนั้นเป็น 

วิธีกำรท่ีตรงตำมหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกหรือไม่	 โดยกำรใช้โมเดล	5 T	ของ 

ผศ.ดร.ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร	ในกำรวิเครำะห์เพื่อควำมกระจ่ำง	และสำมำรถ 

น�ำหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกไปใช้ด้วยควำมเข้ำใจ
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Time Out 

Time Out

	 กำร	Time	Out	เด็ก	คือกำรจับเด็กที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสมแยกออกไป 

จำกกลุ ่มและให้นั่งอยู ่คนเดียว	อำจจะให้นั่งที่มุมห้อง	หรือจัดสถำนท่ีเฉพำะ 

เอำไว้	 เพื่อให้ส�ำนึกผิด	นั่งคิดว่ำตนเองแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีไม่เหมำะสมและ 

สงบสติอำรมณ์	โดยมีกำรก�ำหนดเวลำว่ำจะให้เด็กนั่งแยกอยู่คนเดียวกี่นำที	เช่น	

“หนูผลักเพื่อนล้ม	ไปนั่ง	Time	Out	5	นำทีนะคะ	แล้วค่อยกลับมำเมื่อครบ 

5	นำทีแล้ว”

 ลองคิดดูว่า จะเกิดอะไรข้ึนเมื่อครบ 5 นาทีแล้วเด็กยังไม่สงบสติอารมณ์  

 หรือยังไม่ส�านึก

 

	 ถ้ำให้เดก็นัง่ส�ำนกึผดิต่อไปอกีคร้ังหนึง่กจ็ะยิง่ท�ำให้เดก็รู้สึกไม่พอใจมำกข้ึน	และ

กระตุ้นให้เด็กแสดงควำมก้ำวร้ำวหรือตัดสินใจท�ำพฤติกรรมที่ผู ้เลี้ยงดูต้องกำร 

เพรำะกลัว	แต่ไม่ได้เกิดจำกกำรเรียนรู ้ที่จะจัดกำรกับอำรมณ์ของตนเองและ 

ตัดสินใจท�ำพฤติกรรมที่เหมำะสม

หากวิเคราะห์หลักการท�างานตาม Model 5 T พบว่า Time Out นั้น 

• ไม่ได้มีกำรตั้งพฤติกรรมเป้ำหมำย	(Target	Behavior)	ซึ่งตำมหลักกำรแล้ว 

	 จะต้องมีกำรก�ำหนดพฤติกรรมที่เหมำะสม	เป็นพฤติกรรมที่ผู้เล้ียงดูสำมำรถ 

	 สอนเด็กให้ฝึกปฏิบัติได้	แต่กำรให้	“เด็กส�ำนึกผิด”	ไม่ใช่พฤติกรรมที่เหมำะสม	 

	 ทั้งยังเป็นกำรฝืนธรรมชำติกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	และเป็น	“นำมธรรม”	 

	 ไม่ใช่เป็นพฤติกรรมที่ผู ้เลี้ยงดูสำมำรถสอนให้ฝึกปฏิบัติได้	 เนื่องจำกเด็กยัง 

	 ไม ่สำมำรถส�ำนึกผิดได ้ในขณะที่ตนเองก�ำลังมีควำมรู ้สึกไม ่ปลอดภัย	 

	 นอกจำกนั้นเด็กอำจใช้เป็นโอกำสในกำรท�ำผิดได้	 เช่น	ตั้งใจแกล้งเพื่อนแล้ว 

	 ขอครูไปนั่ง	Time	Out	เพื่อแสดงให้ครูเห็นว่ำตนเองรู้สึกผิด

• ไม่มีกำรสอน	(Teach)	และขำดควำมเชือ่ใจ	(Trust)	ของผูเ้ลีย้งดแูละเดก็ปฐมวัย	 

	 Time	Out	จึงไม่ใช่กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	เพรำะเป็นกำรควบคุม	ไม่ใช่กำรสร้ำง 

	 วินัยเชิงบวก	ไม่ใช่กำรสร้ำงแรงจูงใจเพื่อให้เกิดจิตส�ำนึก	และยังเป็นวิธีกำร 

	 เลี้ยงดูที่สำมำรถยับยั้งพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ของเด็กปฐมวัยอีกด้วย

	 กำรสอนใน	Model	5 T	ต้องเป็นกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ	คือกำรให้

ข้อมูลท่ีเพยีงพอต่อกำรท�ำควำมเข้ำใจว่ำพฤตกิรรมเป้ำหมำยคืออะไร	และแสดงออก

มำอย่ำงไร	รวมถึงต้องเป็นกำรสื่อสำรที่ต้องตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำน 

ทำงจิตใจของเด็กไปพร้อมๆ	กันด้วย	เพื่อจูงใจให้เด็กตัดสินใจและท�ำพฤติกรรม 

เป้ำหมำยด้วยตวัของเขำเอง	แต่กำร	Time	Out	เดก็เพือ่ให้ส�ำนกึผดิ	เป็นกำรสือ่สำร

ที่ให้ข้อมูลไม่เพียงพอที่เด็กจะสร้ำงภำพกำรส�ำนึกผิดได้	ว่ำคืออะไร	และต้องคิด 

ต้องท�ำอย่ำงไร	นอกจำกนี้ยังไม่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนทำง 

จิตใจของเด็กได้อีกด้วย	เพรำะในขณะที่ผู้เลี้ยงดูต้องกำรให้เด็กได้ไตร่ตรอง	ส�ำรวจ

พฤติกรรมของตนเองนั้น	ผู้เลี้ยงดูกลับไปกระตุ้นสมองลิมบิคให้ท�ำงำนด้วยกำร 

ท�ำให้เด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย	ท�ำให้สภำวะอำรมณ์ของเด็กไม่พร้อมที่จะคิดได้

	 และที่ส�ำคัญ	กำรเพิ่มจ�ำนวนนำทีและจ�ำนวนครั้งที่ให้เด็กน่ังส�ำนึกผิดก็เปรียบ

เสมือนกำรลงโทษ	เพรำะเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมที่ท�ำให้เด็ก 

มีควำมรู้สกึโกรธอำย	ไม่พงึพอใจหรอืเสยีใจเพิม่มำกขึน้	เป็นกำรท�ำลำยควำมเช่ือใจ

และฐำนที่มั่นทำงใจของเด็ก	ซึ่งนอกจำกจะเป็นกำรตัดโอกำสเด็กออกจำกกำร 
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ฝึกฝนทักษะสมอง	EF	ในกำรควบคุมก�ำกับตนเองจนเกิดเป็นวินัยในตนเองแล้ว	

(Internal	Control)	ยังเป็นกำรตัดโอกำสเด็กออกจำกกำรส่ังสมประสบกำรณ ์

ในกำรสร้ำงควำมผูกพันแบบปลอดภัยที่จะพัฒนำไปเป็นคุณภำพจิตใจของเขำ 

อีกด้วย

 แล้วจะเกิดอะไรขึ้น 

 หากผ่านไปแค่ 2 นาที เด็กเกิดความรู้สึกผิด แล้วอยากกลับเข้ากลุ่ม

	 หำกอนุญำตให้กลับเข้ำกลุ่มก็จะท�ำให้เด็กเรียนรู้ว่ำค�ำพูดของผู้เล้ียงดูไม่ 

ศักดิ์สิทธิ์	กลำยเป็นวิธีกำรเลี้ยงดูที่ยืดหยุ่นจนละเลยกำรสอน	ส่งผลให้เด็กใช้เป็น

โอกำสในกำรท�ำพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมอีกได้	เช่น	ตัดสินใจตีเพื่อน	เพรำะรู้ว่ำ 

เมื่อถูก	Time	Out	กี่นำทีก็ตำมก็จะกลับเข้ำกลุ่มได้เมื่อบอกครูว่ำส�ำนึกผิดแล้ว	

	 แต่หำกครูให้ส�ำนึกผิดต่อจนครบ	5	นำที	เด็กก็จะรู้สึกว่ำเขำถูกลงโทษทันที

	 ไม่ว่ำจะทำงไหน	ก็ผิดหลักกำรท�ำงำนของกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	ตำม	Model	 

5 T	ซึ่งจะไม่สำมำรถท�ำให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนำตนให้บรรลุเป้ำหมำย

พฤติกรรมได้

	 หลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกตำม	Model	5 T	ที่น�ำมำใช้แทน	Time	Out	คือ	 

Time	In	หรือกำรให้เวลำเด็กอยู่กับตัวเองโดยมีเรำแนะน�ำอยู่เคียงข้ำง	เพื่อช่วยให้

เขำจดักำรกบัอำรมณ์ตวัเอง	โดยกำรใช้หลกักำรสอนวธิกีำรจดักำรอำรมณ์	ผ่ำนกำร

แสดงควำมเห็นอกเห็นใจ	เช่น

	 “ครูเข้ำใจว่ำหนูไม่ชอบที่เพ่ือนแซงคิว	หนูเลยผลักเพื่อนล้ม	หนูพร้อมเมื่อไหร่

หนูไปขอโทษเพื่อน	และใช้ค�ำพูดบอกเพื่อนนะคะว่ำหนูรู้สึกอย่ำงไร”

	 วิธีนี้จะเปิดโอกำสให้เด็กได้ฝึกทักษะสมอง	EF	โดยตรง	เพรำะเด็กจะเป็น 

คนควบคุมควำมพร้อมของตนเอง	 ไม่ใช ่กำรก�ำหนดเวลำ	และท่ีส�ำคัญคือ 

กำรแสดงควำมเข้ำใจและกำรบอกชื่ออำรมณ์นั้นๆ	ยังเป็นกำรส่ือสำรท่ีป้อน 

ข้อมูล	และตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจของเด็กไปพร้อมๆ	กัน	 

ส่งผลให้เด็กสำมำรถน�ำข้อมูลเข้ำไปช่วยผ่อนคลำยอำรมณ์ตนเอง	และทักษะ 

สมอง	EF	สำมำรถควบคุมกำรท�ำงำนได้ง่ำยขึ้นอีกด้วย

Ignore 

Ignore หรือ กำรเพิกเฉยต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจของเด็ก

	 กำรเพิกเฉยต่อควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจของเด็ก	คือ	กำรปล่อยเด็กให้ท�ำ

พฤตกิรรมไม่เหมำะสม	และท�ำเป็นไม่สนใจเดก็แบบไม่มีหลกัเกณฑ์	ซึง่บำงครัง้อำจ

จะเป็นกำรท�ำร้ำยจิตใจของเด็กมำกกว่ำเป็นกำรสอนและฝึกฝนพฤติกรรมท่ี 

เหมำะสม	เพรำะเมื่อเด็กไม่ได้รับกำรตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงจิตใจ	 

สิ่งเดียวที่เด็กจะสนใจเรียนรู้และจดจ�ำจำกสถำนกำรณ์นั้นก็คือ	ควำมไม่ม่ันคง

ปลอดภัยที่ได้รับจำกผู้เลี้ยงดู	ไม่ใช่ควำมหวังดีที่ผู้เลี้ยงดูต้องกำรสอน

	 ผลก็คือ	เด็กจะรู้สึกขำดควำมมั่นคง	ไม่ปลอดภัย	และจะแสดงควำมต้องกำร 

ออกมำเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม	รูปแบบกำรเพิกเฉยต่อควำมต้องกำรพื้นฐำน

ทำงจิตใจของเด็ก	ได้แก่	

• กำรบอกให้ท�ำโดยไม่มีค�ำอธิบำย	เช่น	“แม่สั่งให้ท�ำ	 ก็ต้องท�ำ”	“หนูต้อง 

	 แบ่ง	เพรำะหนูเป็นพี่”

• กำรปล่อยให้เดก็อยูใ่นอำรมณ์และควำมรูส้กึทีไ่ม่ด	ีโดยไม่มกีำรแสดงควำมเข้ำใจ	 

	 เช่น	“อยำกร้อง	ก็ร้องไปเลย”

• กำรยุส่งพฤติกรรมท่ีสำมำรถท�ำร้ำยจิตใจ	ร่ำงกำยและสิ่งของได้	เช่น	“อยำก 

	 ร้องใช่ม้ัย	ร้องให้ดังอีก	ดังอีก”	“บอกว่ำมีดมันอันตรำย	ไม่ฟัง	งั้นเอำไปถือ 

	 เลย”	“อยำกไป	งั้นไปคนเดียวเลย”

	 อันที่จริงแล้ววิธีกำรเพิกเฉยหรือ	ignore	ตำมเทคนิค	101s	กำรสร้ำงวินัย 

เชงิบวก	(The	101s	Principles	of	Positive	Discipline)	ของ	ดร.	แคธำลนี	ซ	ีเคอร์ซย์ี 

ได้เสนอวธิกีำรเพกิเฉยทีน่่ำสนใจว่ำ	ผูเ้ลีย้งดคูวรถำมตวัเองว่ำ	พฤตกิรรมทีเ่รำก�ำลงั 

จะสอนนัน้เป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมคำดหวงัและจ�ำเป็นต้องสอน	หรอืเป็นเพียงพฤตกิรรม 

ทีร่บกวนใจผูเ้ลีย้งดคูนเดยีวเท่ำน้ัน	เช่น	เดก็ก�ำลงันัง่กดปำกกำเล่น	เดก็ชอบดรูำยกำร 

ทีวีที่เรำไม่ชอบ	เด็กอยำกได้เสื้อตัวหนึ่งแต่แม่ซื้ออีกตัวหนึ่งที่แม่ชอบให้	เป็นต้น

	 ดังนั้น	“กำรลองเพิกเฉยพฤติกรรมที่รบกวนใจผู้สอนเพียงคนเดียวบ้ำง	จะช่วย

เพิม่เวลำในกำรมองหำสิง่ดีๆ 	เพือ่ชมเดก็ได้มำกขึน้	ท�ำให้บรรยำกำศและสมัพนัธภำพ

ดีขึ้นด้วย”	(Katharine	C.	Kersey)
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	 ส่วนพฤติกรรมที่ห้ำมใช้วิธีกำรเพิกเฉยเด็ดขำด	ได้แก่	

 •  พฤติกรรมที่เป็นอันตรำยต่อตัวเด็ก	คนอื่นและสิ่งของ	

 •  พฤติกรรมที่ท�ำร้ำยจิตใจตัวเด็ก	คนอื่นและสิ่งของ

	 หลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่สำมำรถน�ำมำใช้แทนกำรเพิกเฉยนั้น	มีหลำยหลัก

กำรโดยขึน้อยูก่บัพฤติกรรมเป้ำหมำย	แต่หลักกำรหนึง่ทีส่ำมำรถน�ำมำใช้ได้เลย	คอื

กำรสอนวิธีกำรจัดกำรอำรมณ์ผ่ำนกำรแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ	เพื่อผ่อนคลำย

อำรมณ์ให้อยูใ่นระดบัทีท่กัษะสมอง	EF	สำมำรถควบคมุกำรท�ำงำนและตดัสนิใจท�ำ

พฤติกรรมเป้ำหมำยได้

6. การสร้างวินัยเชิงบวกมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร

	 หลังจำกที่ศึกษำหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกไปแล้วว่ำแต่ละหลักกำรใช้ 

อย่ำงไร	และมีเทคนิคอะไรที่เป็นกุญแจส�ำคัญท�ำให้เด็กๆ	เกิดกำรยอมรับ	อยำกให้

ควำมร่วมมือกับผู้เลี้ยงดู	 ในส่วนน้ีจะอธิบำยเพิ่มเติมถึงแนวทำงปฏิบัติว่ำเมื่อ 

เลือกหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกได้แล้ว	จะน�ำหลักกำรนั้นไปลงมือปฏิบัติอย่ำงไร 

ให้เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผล	

ก�ำหนดพฤติกรรมเป้ำหมำยก่อนสอนทุกครั้ง

	 ก่อนที่จะพูดอะไร	ต้องรู้ก่อนว่ำพฤติกรรมท่ีต้องกำรคืออะไร	เพ่ือหลีกเล่ียง 

กำรหยดุพฤตกิรรมด้วยกำรห้ำม	กำรต่อว่ำ	กำรข่มขู	่ซึง่เป็นกำรกระตุน้สญัชำตญำณ

กำรต่อต้ำนของเด็ก

พฤติกรรมเป้ำหมำยต้องชัดเจน และน�ำไปสู่เป้ำหมำยระยะยำว

	 เป้ำหมำยระยะยำว	คือ	มีระเบียบวินัย	พฤติกรรมเป้ำหมำยระยะสั้น	คือกำร

สอนและฝึกฝนพฤติกรรมกำรกิน	กำรนอน	กำรดูแลตนเอง	กำรช่วยเหลืองำนบ้ำน

มีควำมอ่อนโยนและแน่วแน่

	 กำรสอนด้วยหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจะต้องมีขอบเขตชัดเจนว่ำอะไรควรท�ำ	

และไม่ควรท�ำ	ถึงแม้ว่ำเด็กจะก�ำลังทดสอบขอบเขตว่ำเขำสำมำรถแสดงพฤติกรรม

เกินขอบเขตได้มำกหรอืน้อยแค่ไหน	ผู้เล้ียงดูก็จ�ำเป็นต้องมีควำมแน่วแน่ในขอบเขต

ของตนเอง	แต่ไม่จ�ำเป็นต้องเผด็จกำร	บังคับให้เด็กอยู่ในขอบเขตทันที	เช่น	กำร

ทะเลำะกับเด็ก	จนกว่ำเด็กจะกินข้ำวให้หมดจำน	แต่ใช้ควำมอ่อนโยนในกำรให้

โอกำสเดก็ได้เรยีนรูจ้ำกผลกำรตดัสนิใจของเขำได้	เช่น	หำกเดก็เลอืกทีจ่ะไม่กินข้ำว	

ก็เก็บข้ำวทันทีเม่ือถึงเวลำเก็บ	 ให้เขำเรียนรู ้ที่จะหิวและรอจนกว่ำจะถึงเวลำ 

กินข้ำวในมื้อต่อไป

เป็นคนกระท�ำ (Action) ไม่ใช่เป็นคนตอบสนอง (Reaction)

	 ผู ้เลี้ยงดูเด็กจ�ำเป็นจะต้องระลึกไว้เสมอว่ำ	ต้องเป็นคนกระท�ำให้เด็กเกิด 

แรงจูงใจที่จะท�ำพฤติกรรมเป้ำหมำย	เช่น	เมื่อเด็กโมโห	พูดไม่เพรำะใส่เรำ	เรำจะ

ต้องรบีก�ำหนดพฤตกิรรมเป้ำหมำยว่ำจะให้เขำควบคุมอำรมณ์และขอโทษ	จงึเลอืก 

กำรแสดงควำมเข้ำใจและรอให้เขำขอโทษเมื่อเขำพร้อม	เป็นต้น	ไม่ใช่เป็นคน 

ตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็ก	เช่น	เมื่อเด็กโมโหแล้วพูดไม่เพรำะใส่เรำ	แล้วเรำ

หันไปต่อว่ำและแสดงควำมโกรธทันที		

ติดตำมกำรสอนจนบรรลุพฤติกรรมเป้ำหมำยทุกครั้ง

	 กำรสอนพฤติกรรมเป้ำหมำย	จ�ำเป็นจะต้องติดตำมกำรสอนทุกครั้งว่ำเด็กท�ำ

พฤติกรรมเป้ำหมำยส�ำเร็จหรือไม่	 เช่น	เม่ือสอนให้เด็กเก็บของเล่น	ก็ต้องติดตำม 

ให้แน่ใจว่ำเมื่อเล่นเสร็จแล้ว	เด็กได้ลงมือเก็บของเล่นเข้ำที่เรียบร้อย

	 ดงัทีไ่ด้กล่ำวมำแล้วว่ำพฤตกิรรมของมนษุย์มคีวำมหลำกหลำยและสลบัซบัซ้อน	

จึงจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ผู้เลี้ยงดูจะต้องเข้ำใจทั้งหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกและแนวทำง

กำรน�ำหลักกำรไปปฏิบัติ	เพรำะหลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกคือวิธีกำรใช้หลักกำร 

นั้นๆ	ให้ถูกต้อง	แต่แนวทำงปฏิบัติเป็นวิธีกำรน�ำหลักกำรนั้นไปใช้ให้ส�ำเร็จ	 

เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผลสูงที่สุด	
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	 หรือหำกจะเปรียบเทียบให้หลักกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกเป็นด่ังรถยนต์ที่สำมำรถ

ไปรับและส่งเด็กให้ถึงจุดหมำยได้แล้ว	แนวทำงปฏิบัติก็เปรียบได้กับเข็มทิศที่คอย

น�ำทำงให้ไปสูจ่ดุหมำยโดยสวสัดิภำพนัน่เอง	ดังนัน้กำรจะพำเด็กคนหนึง่ไปให้ถงึจดุ

หมำยปลำยทำง	ผูเ้ลีย้งดจูะขบัรถเป็นเพยีงอย่ำงเดยีวไม่ได้	แต่ต้องรูเ้ส้นทำงทีจ่ะมุง่

ไปสู่จุดหมำยปลำยทำงด้วย

	 นอกจำกปัจจัยทำงพันธุกรรมแล้ว	อีกหนึ่งปัจจัยหลักที่ส�ำคัญต่อกำรส่งเสริม

พัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ของเด็กปฐมวัยก็คือปัจจัยกำรเลี้ยงดู	ในขณะที่ทักษะ

สมอง	EF	ซึ่งเป็นทักษะส�ำคัญ	มีหน้ำที่ควบคุมควำมคิด	อำรมณ์	และพฤติกรรม	ยัง

มีพัฒนำกำรจ�ำกัดในช่วงปฐมวัย	เด็กต้องเรียนรู้พฤติกรรมที่เป็นบรรทัดฐำนของ

สังคม	และฝึกฝนทักษะสมอง	EF	ของตนเอง	ในกำรจัดกำรควบคุมควำมต้องกำร	

อำรมณ์	และควำมคิด	ให้แสดงออกมำเป็นพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมำะสม	ซึ่งด้วย

พัฒนำกำรที่ยังมีจ�ำกัดอยู่นี้	ท�ำให้กำรเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	มีควำม

ท้ำทำยอยู่ไม่น้อย	เด็กจะเรียนรู้และฝึกฝนตนเองให้มีระเบียบวินัยในตนเองและใน

สังคมได้ส�ำเร็จ	ต่อเมื่อผู้เลี้ยงดูสำมำรถรักษำสมดุลระหว่ำงควำมต้องกำรของเด็ก	

ควำมคำดหวังของตนเอง	และบรรทัดฐำนของสังคมได้อย่ำงมั่นคง	ต่อเนื่องและ

ยำวนำนเพียงพอที่เด็กจะสำมำรถควบคุมตนเองได้

	 ดังนั้นกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้พ่อแม่	ครูและผู้เล้ียงดู

สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรพ้ืนฐำนด้ำนจิตใจของเด็กไปพร้อมๆ	กับกำรสอน

และฝึกฝนทกัษะสมอง	EF	ได้อย่ำงสอดคล้องกบัธรรมชำติกำรเรียนรู้และพัฒนำกำร

ของเด็กปฐมวัย	ท�ำให้มั่นใจได้ว่ำวิธีกำรเลี้ยงดูนั้นจะไม่ไปยับยั้งกำรเรียนรู้และ

พฒันำกำรของเดก็	แต่ช่วยส่งเสรมิพฒันำกำรทกัษะสมอง	EF	ได้อย่ำงมปีระสิทธภิำพ

สูงสุด

                                  

•	 วินัยเชิงบวก	หมำยถึงกระบวนกำรสอนและฝึกฝนพฤติกรรมที่เหมำะสมอย่ำงต่อเนื่อง	เพื่อให้เกิดเป็น 

	 กระบวนกำรควบคุมภำยในตนเอง	ซึง่ต้องมีกำรส่ังสมประสบกำรณ์และฝึกฝนควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง

					ให้ได้	จนเป็นทักษะ	ลักษณะนิสัย	และจิตส�ำนึก

• 	วินัยเชิงบวก	เป็นแนวทำงกำรปลูกฝังจิตส�ำนึกสองเรื่องที่ส�ำคัญต่อกำรพัฒนำและกำรด�ำรงชีวิตอย่ำง 

	 ปกติสุข	ได้แก่	กำรมีวินัยในตนเองและควำมเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

• วินัยเชิงบวก	เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะท�ำให้เด็กได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	ที่อยู่บนพื้นฐำนควำมสัมพันธ์ที่ดี

	 ระหว่ำงผู้ใหญ่กับเด็ก

• กำรลงโทษ	กำรใช้ค�ำพูดที่ท�ำร้ำยจิตใจ	ร่ำงกำย	ไม่ยอมรับฟังควำมต้องกำรและควำมคิดเห็นของเด็ก	ล้วน

	 เป็นวธิกีำรทีล่ดิรอนสทิธขิองเดก็	ลดคุณค่ำควำมเป็นมนษุย์	ท�ำให้เดก็ขำดควำมภำคภมิูใจในตนเอง	โหยหำ

	 ควำมรัก	ควำมอบอุ่น	ควำมมั่นคงปลอดภัยในชีวิต	ยึดติดแต่ควำมต้องกำรของตนเอง	จนไม่สำมำรถพัฒนำ

	 เป็นจิตส�ำนึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่นได้

• กำรมีระเบียบวินัยและทักษะสมอง	EF	เป็นทักษะส�ำคัญที่ต้องกระตุ้นส่งเสริมตั้งแต่ช่วงปฐมวัย	เพรำะเด็ก

	 ไม่ได้เกิดมำพร้อมกับควำมมีระเบียบวินัยในตนเองและสังคม	และสมองส่วนหน้ำ	ซึ่งเป็นที่ปฏิบัติกำรของ 

	 ทักษะสมอง	EF	ก็ยังพัฒนำไม่เต็มที่

• กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่มีประสิทธิภำพ	จะต้องมีองค์ประกอบและหลักกำรท�ำงำนตำมโมเดล	5 T	ได้แก่

	 Target	Behavior	–พฤตกิรรมเป้ำหมำย	Teach-	กำรสอนพฤตกิรรมเป้ำหมำย	Train-	กำรฝึกฝนพฤตกิรรม 

	 เป้ำหมำย	Time-	เวลำในกำรพฒันำจติส�ำนกึและฐำนทีม่ั่นควำมเชือ่ใจ	Trust-	ควำมเชือ่ใจของผูเ้ล้ียงดแูละเดก็

• 5	หลกัส�ำคญัในกำรสร้ำงวนิยัเชงิบวก	ได้แก่	กำรมส่ีวนร่วมในกำรก�ำหนดขอบเขต	ข้อตกลง	กำรเสนอทำงเลอืก 

	 อย่ำงมขีอบเขต	กำรสอนวธิกีำรจดักำรอำรมณ์ผ่ำนกำรแสดงควำมเหน็อกเหน็ใจ	กำรชมอย่ำงมีประสทิธภิำพ	 

	 และกำรพูดคุยในระดับสำยตำเด็ก

• Time	Out	ไม่ใช่กำรสร้ำงวินัยเชิงบวก	เพรำะไม่มีกำรตั้งพฤติกรรมเป้ำหมำย	กำรให้เด็ก	“ส�ำนึกผิด”	 

	 ไม่ใช่พฤตกิรรมทีเ่หมำะสม	เป็นนำมธรรมทีไ่ม่สำมำรถปฏบิตัไิด้	และฝืนธรรมชำตกิำรเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั										

สรุป
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คุณลักษณะและบทบาทของครูปฐมวัย
ที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF

คณะท�ำงำนชุดจัดท�ำคู่มือกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	เรียบเรียง

Positive Mind 

Multi-skilled 
Self-Discipline

Team Work

To be loved  
& Trust

Planning & 
Organization

	 เป็นที่ทรำบกันดีว่ำคุณลักษณะของครูมีผลอย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำเด็ก	ในบทนี้มี

ควำมประสงค์จะชวนให้ครูกลับมำตรวจสอบตัวเองว่ำเรำมีจุดแข็งจุดอ่อนอย่ำงไร

ในกำรส่งเสริมพัฒนำทักษะสมอง	EF	เพื่อที่จะน�ำไปสู่กำรพัฒนำตนเองในแง่มุม

ต่ำงๆ	และในตอนท้ำยของบทจะกล่ำวถึงบทบำทของพ่อแม่ที่มีต่อกำรส่งเสริมกำร

พฒันำทกัษะสมอง	EF	เพือ่ให้เป็นประโยชน์ต่อครท่ีูจะใช้เป็นข้อมลูน�ำไปสร้ำงควำม

รู้ควำมเข้ำใจให้กับพ่อแม่ของเด็ก	เพื่อให้บทบำทของพ่อแม่มีควำมเหมำะสม	

สอดคล้องและเป็นไปในทิศทำงเดียวกับครู

 

	 ครูปฐมวัยผู้ที่จะช่วยส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ให้เด็กปฐมวัย	ควรจะมี

คุณลักษณะส�ำคัญๆ	ดังนี้

1. มีความรู้เรื่องทักษะสมอง EF

	 ครูต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกระบวนกำรท�ำงำนของสมอง	รู้จัก

องค์ประกอบของทักษะสมอง	และสำมำรถวเิครำะห์ได้ว่ำในกระบวนกำรเรียนรูห้รือ

พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นนั้นก�ำลังพัฒนำทักษะสมอง	EF	ด้ำนใด	รวมทั้งควรมี

ควำมใส่ใจ	ไตร่ตรอง	และมุ่งเป้ำหมำยสู่กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่ตอบสนอง 

กำรพัฒนำ	EF	ให้กับเด็กได้อย่ำงเหมำะสม	ตลอดจนหม่ันตรวจสอบบทบำทของ 

ตัวเองว่ำได้ให้โอกำสเด็กในกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	อย่ำงเต็มท่ี		หรือกลับเป็น

อุปสรรคต่อกำรพัฒนำทักษะของเด็กโดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์	ประเด็นที่น่ำสนใจ	 

คือ	เมื่อครูได้มำเรียนรู้เรื่องกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	จะพบว่ำ	“ยิ่งเรียนรู้	ก็จะยิ่ง

ลงลึก”	เพรำะเมื่อครูที่เป็นคนส�ำคัญ	(Key	Person)	ตระหนัก	เข้ำใจ	เรียนรู้และ 

น�ำสู่กำรปฏิบัติ	ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กจะท�ำให้ครูเบิกบำนไปกับกำรเรียนรู้ของเด็ก 

ที่ทั้งสนุก	น่ำอัศจรรย์ใจ	แค่เปลี่ยนจำกค�ำถำมปลำยปิดที่เคยชิน	“บ้ำนของลูกหม ู

ตัวแรกท�ำด้วยอะไร”	สู่ค�ำถำมปลำยเปิดชวนคิด	“ถ้ำเด็กๆ	เป็นลูกหมู	เด็กๆ	จะท�ำ

อย่ำงไรได้บ้ำง”

EF
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2. ใจกว้าง และมีทัศนะเชิงบวก (Positive Mind)

 ครตู้องมคีวำมเชือ่มัน่ในเดก็	เชือ่ว่ำเดก็ทกุคนมศีกัยภำพ	เปลีย่นแปลง	และพฒันำ

ได้	ครูต้องมีควำมเชื่อมั่นในตัวเอง	เชื่อว่ำครูสำมำรถส่งเสริมทักษะสมอง	EF	ให้เด็ก

เกิดกำรเปลี่ยนแปลงและพัฒนำได้

	 เมื่อครูมีควำมเชื่อท่ีถูกต้องแล้ว	ครูจะเป็นคนท่ีเปิดกว้ำง	ยอมรับควำมเป็นจริง

ของเดก็	เปิดรบัควำมคดิเหน็	และมคีวำมหวงัเสมอ	ครูทีม่ทีศันะเชงิบวกจะมองเหน็

ควำมก้ำวหน้ำของเด็กแม้จะเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย	และไม่ละเลยที่จะสะท้อนให้เด็ก

ได้เห็นควำมก้ำวหน้ำของตัวเอง	ก่อให้เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง	

ครูท่ีเปิดกว้ำงจะยอมรับได้ว่ำเด็กเล็กยังไม่สำมำรถอธิบำยอำรมณ์ควำมรู้สึกของ 

ตวัเองได้ด	ีและมคีวำมหวงัว่ำเรำจะมวีธิกีำรท่ีดีท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเข้ำใจอำรมณ์

ของตัวเอง	และสำมำรถสื่อสำรควำมรู้สึกของตัวเองให้ดีขึ้นได้	

	 เมื่อเรำแปล	“ควำมหวัง”	สู่กำรก�ำหนดเป้ำหมำย	จะช่วยให้ควำมหวังของเรำ 

มีควำมชัดเจน	เพื่อน�ำมำสู ่กำรก�ำหนดแนวทำงกำรปฏิบัติท่ีสำมำรถประเมิน 

ควำมส�ำเร็จได้		

3. มีความเชี่ยวชาญในทักษะที่หลากหลาย (Multi-skilled) 

• ทักษะการสังเกตที่ละเอียดลออ :	ครูที่มีทักษะกำรสังเกตที่ละเอียดลออ	จะ 

มองเห็นสิ่งที่เด็กสื่อสำรด้วยภำษำกำยได้เป็นอย่ำงดี	เช่น	ท่ำทำง	สำยตำ	น�้ำเสียง	

ท�ำให้สำมำรถรับรู้และเท่ำทันอำรมณ์ของเด็ก	ครูที่ช่ำงสังเกตจะไวต่อกำรรับรู้

บรรยำกำศในกำรเรียนกำรสอน	และพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนได้อย่ำงทันท่วงที		

สำมำรถสังเกตเห็นควำมกระตือรือร้นหรือควำมอ่อนล้ำในกำรเรียนของเด็ก	 

มองเห็นวิธีเรียนรู้และควำมก้ำวหน้ำของเด็กเป็นรำยบุคคล	หรือเมื่อท�ำงำนร่วมกัน

เป็นกลุ่ม		ครูท่ีช่ำงสังเกตจะสำมำรถหำจังหวะที่เหมำะสมที่จะเข้ำไป	ถอยออกมำ	

หรือเพียงเฝ้ำดูอยู่ใกล้ๆ	เพื่อให้เกิดผลตำมวัตถุประสงค์

Positive Mind 

Multi-skilled 

 • ทักษะการสื่อสารเชิงบวก :	ครูที่มีกำรสื่อสำรทำงบวกจะมีอิทธิพลต่อเด็ก 

อย่ำงมำก	ทั้งในเรื่องทัศนคติกำรเรียนรู้	กำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง	มีก�ำลังใจที่จะคิด 

และลงมือท�ำ	หำกครูใช้ค�ำพูดที่เป็นกำรส่ือสำรทำงบวก	เช่น	“หนูคงก�ำลังใช้ควำม

พยำยำมอย่ำงมำกเลย”	เดก็จะมกี�ำลงัใจทีจ่ะเผชญิกบัปัญหำและพยำยำมต่อไป	“ครู

เห็นว่ำหนูแบ่งไม้ไอศกรีมของหนูให้เพื่อนใช้ด้วย	หนูเป็นเด็กมีน�้ำใจ”	เด็กจะมีควำม

รู้สึกที่ดีต่อตนเองและคงท�ำพฤติกรรมที่ดีนั้นต่อไป	

• ทักษะการกระตุ้นให้เด็กคิด :	ครูที่มีทักษะกำรกระตุ้นให้เด็กคิด	มักจะใช้ค�ำถำม

ปลำยเปิดอยู่เสมอ	เพื่อกระตุ้นให้คิดอย่ำงหลำกหลำย	และรับฟังควำมคิดเห็น 

ของเด็ก	จัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้สังเกต	ส�ำรวจ	แล้วเกิดค�ำถำมที่ต้องกำรค�ำตอบ	 

บำงกิจกรรมก็มีกำรสร้ำงเงื่อนไขเพื่อให้เด็กต้องเผชิญกับปัญหำ	 เช่น	“กรรไกรมี	 

3	อันเท่ำนั้น	หนูมีกัน	5	คน	ต้องแบ่งกันใช้นะคะ”	กำรจัดวัสดุอุปกรณ์ที่หลำกหลำย	

ท�ำให้เด็กต้องตัดสินใจเลือก	กำรให้เด็กได้ท�ำกิจกรรมที่มีลักษณะสร้ำงสรรค์	ซึ่งไม่มี

ถูกหรือผิด	 เช่น	งำนศิลปะสร้ำงสรรค์	ดนตรีและกำรเคลื่อนไหว	กำรประดิษฐ์ 

ผลงำน	เป็นต้น

• ทักษะการสร้างแรงจูงใจ : ครูต้องสร้ำงควำมกระตือรือร้นให้ตัวเองอยู่เสมอ	

เพรำะควำมกระตือรือร้นของครูจะส่งผ่ำนไปเป็นแรงจูงใจให้เด็กๆ	อยำกเรียนรู	้ 

จะท�ำให้บทเรยีนของครสูนกุเร้ำใจ	ครทูีมี่ทกัษะกำรสร้ำงแรงจงูใจ	มักจะตัง้เป้ำหมำย 

ที่ท้ำทำย	และถ้ำเป็นเป้ำหมำยใหญ่ให้แตกเป็นเป้ำหมำยย่อย	เพรำะเมื่อเด็ก 

ท�ำเป้ำหมำยย่อยส�ำเร็จก็เป็นแรงจูงใจภำยในที่จะไปสู่เป้ำหมำยต่อไปได้โดยง่ำย	 

กำรให้เด็กได้ตั้งสมมติฐำน	หรือคำดเดำผลด้วยตัวเอง	เป็นแรงจูงใจให้ลงมือท�ำ 

หรือเรียนรู้เพื่อให้รู้ว่ำค�ำตอบจะตรงกับที่คำดเดำไว้หรือไม่	นอกจำกนี้นิทำน	ละคร	 

ก็จะช่วยสร้ำงแรงจูงใจให้กับเด็กได้อย่ำงดี	โดยเฉพำะในเรื่องของลักษณะนิสัย	 

คุณธรรม	จริยธรรม
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• ทักษะการประเมิน :	ครูที่มีทักษะกำรประเมิน	จะต้องมีควำมรู้ด้ำนพัฒนำกำร

และกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	มีควำมสำมำรถในกำรจับประเด็นที่น่ำสนใจหรือ

สอดคล้องกบัเป้ำหมำย	มทีกัษะกำรสงัเกต	กำรจดบนัทกึพฤตกิรรมและปัจจยัส�ำคญั

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก	มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรผลกำรประเมินให้ 

กับผู้เกี่ยวข้องได้อย่ำงดี	สำมำรถช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีทัศนคติที่ดีต่อกำร

ประเมินตนเอง	และน�ำมำปรับปรุงหรือพัฒนำผลงำนและกำรกระท�ำของตน

• ทักษะการคาดเดาผลล่วงหน้า :	ครูที่มีทักษะกำรคำดเดำผลล่วงหน้ำ	จะต้อง

เป็นคนทีช่่ำงสงัเกต	คดิได้ฉบัไว	จนิตนำกำรได้ชดัว่ำกระบวนกำรเรยีนกำรสอนหรอื

กิจกรรมจะด�ำเนินไปอย่ำงไร	ควำมคำดหวังและสิ่งที่จะเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอน 

คืออะไร	ถ้ำมีสถำนกำรณ์ที่ไม่ได้คำดคิด	น่ำจะเกิดอะไรได้บ้ำง	เพื่อต้ังรับหรือ 

ต่อยอดต่อไปได้อย่ำงเหมำะสม

4. มีวินัยในตนเอง (Self- Discipline) 

 เรื่องของกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	อำจจะเป็นเรื่องใหม่ส�ำหรับครู	และครูก็จะ

ต้องเปลี่ยนพฤติกรรมและบทบำทของตนในบำงด้ำน	เช่น	เปลี่ยนจำกที่ครูริเริ่ม 

เป็นเด็กริเริ่ม	เปลี่ยนจำกผู้สอนเป็นผู้ร่วมเรียนรู้	 เปลี่ยนจำกผู้พูดเป็นผู้ฟัง	ฯลฯ	 

เพื่อสร้ำงโอกำสให้เด็กได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	ให้แข็งแรงยิ่งขึ้น		

	 เป็นท่ีทรำบกันดีว่ำกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมควำมเคยชิน	เป็นส่ิงที่ท�ำไม่ได้ 

โดยง่ำย	ต้องอำศัยกำรตระหนักถึงคุณค่ำของสิ่งที่จะเกิดขึ้น	มีเป้ำหมำยกำร

เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน	มีวิธีกำรปฏิบัติ	และมีวินัยท่ีก�ำกับให้ตนเองจดจ่อกับกำร 

กระท�ำทีจ่ะน�ำไปสูเ่ป้ำหมำย	เรยีกว่ำเกำะตดิกับเป้ำหมำย	และหมัน่ประเมนิตนเอง

เพื่อให้เห็นควำมก้ำวหน้ำ	เกิดแรงจูงใจภำยในที่จะช่วยให้กำรก�ำกับวินัยในตนเอง 

มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น

Self-Discipline

5. ท�างานเป็นทีม (Team Work) 

 กำรท�ำงำนเป็นทีมประกอบด้วยผู้ที่มีควำมเก่ียวข้องกับเด็ก	ได้แก่	ครู	พ่อแม ่

ผูป้กครอง	เพือ่นคร	ูผูบ้รหิำร	บคุลำกรในโรงเรยีน	ตลอดจนเครอืข่ำยทีม่จุีดมุง่หมำย

เดียวกัน	กำรท�ำงำนเป็นทีมจะช่วยให้เกิดกระบวนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้	ถ่ำยเท

ข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำเรื่องทักษะสมอง	EF	ในเด็กต่อไป	อีกทั้ง

กำรท�ำงำนเป็นทีมยังก่อให้เกิดพลังร่วมกันที่จะเก้ือหนุนให้กำรท�ำงำน	 มีควำม

สนุกสนำนและเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์		

	 ในยุคเทคโนโลยีข่ำวสำร	(IT)	มีส่วนช่วยให้เกิดกำรถ่ำยเทข้อมูลได้อย่ำงรวดเร็ว

และกว้ำงขวำงย่ิงขึ้น	สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลต่ำงๆ	ได้โดยง่ำย	และยังสำมำรถ 

แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ได้กับกลุ่มควำมสนใจเดียวกัน	

6. เป็นที่รักและไว้ใจของเด็ก (To be loved  & Trust)

 เมือ่ครมูคีวำมผกูพนัทีด่	ีเป็นทีร่กัและไว้ใจของเดก็	จะท�ำให้เดก็มคีวำมรูส้กึมัน่คง	

ปลอดภัย	พร้อมที่จะเรียนรู้	และก้ำวสู่สังคมที่กว้ำงขึ้น	กำรแสดงออกถึงควำมรัก	 

ไม่เพียงแต่กำรบอกรัก	โอบกอด	แต่ยังรวมถึงกำรพร้อมรับฟัง	และรับรู้ควำมรู้สึก

ของเด็กท้ังควำมรู ้สึกทำงบวกและทำงลบ	กำรให้โอกำสเด็กได้คิด	 เลือกและ 

ตัดสินใจ	สนับสนุนให้เด็กได้รู้สึกภูมิใจกับควำมส�ำเร็จ	ให้ก�ำลังใจเมื่อเด็กรู้สึกท้อ	

เสียใจ	เศร้ำ	ท�ำให้เด็กรู้สึกว่ำได้รับกำรยอมรับ	ให้อภัย	และให้โอกำสที่จะปรับปรุง

เมื่อท�ำผิดพลำด	รวมทั้งยินดีและชื่นชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมำะสม	

7. วางแผนและจัดการงานเป็น (Planning & Organization)

 มีกำรท�ำงำนอย่ำงเป็นระบบ	ในลักษณะวิจัยและพัฒนำ	(Research	and	 

Development)	คือ	มีกำรก�ำหนดเป้ำหมำย	วำงแผน	มีกระบวนกำรท�ำงำน 

และประเมินผล	สำมำรถสะท้อนผลกำรเรียนรู้ของเด็กและของครู	ประเมินตนเอง

ว่ำแนวทำงที่ปฏิบัติน้ันถูกต้องเหมำะสมหรือไม่	อย่ำงไร	เพื่อน�ำสู่กำรพัฒนำตน

พัฒนำงำน

Team Work

To be loved  
& Trust

Planning & 
Organization
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บทบาทของพ่อแม่เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาทักษะสมอง 
EF ของเด็ก
										คุณครูควรส่งเสริมให้พ่อแม่มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญยิ่งของตนในกำร

พัฒนำทักษะสมอง	EF	บทบำทของพ่อแม่ควรจะเป็นดังนี้

1. มีความสนใจ ใฝ่รู้

 พ่อแม่ควรหำควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีเกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะ 

สมอง	EF	และควำมรู้อื่นที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมพัฒนำกำรและทักษะที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับลูกจำกหลำกหลำยแหล่งที่เชื่อถือได้	กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน 

ผู้ปกครองร่วมไปกับครูของลูก	ค้นคว้ำข้อมูลจำกหนังสือหรือ	Website	แล้วน�ำ 

ควำมรู้มำวิเครำะห์และปรับให้เหมำะสมกับวิถีชีวิตของพ่อแม่และลูก

2. สร้างความผูกพันที่ดี

 ควำมรักควำมผูกพันในครอบครัว	ระหว่ำงพ่อแม่กับลูก	ระหว่ำงพ่อกับแม ่

และสมำชิกในครอบครัว	บนพ้ืนฐำนของควำมรัก	ให้เกียรติ	ให้อภัย	และยอมรับ 

ในควำมแตกต่ำง	ควำมผูกพันที่ดีในครอบครัวจะเป็นรำกฐำนที่ส�ำคัญของควำม

มั่นคงทำงจิตใจ	เห็นคุณค่ำของตนเอง	ท�ำให้มีควำมพร้อมที่จะเปิดโลกกำรเรียนรู้		

มีควำมกระตือรือร้น	มีชีวิตชีวำ	มีจิตใจที่เข้มแข็ง	กล้ำเผชิญกับปัญหำและอุปสรรค	 

เช่นเดียวกนั	ควำมผูกพันที่ดีก็จะมีผลต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	เพรำะสมองจะ

เปิดรับกำรเรียนรู้และท�ำงำนได้ดีในสภำวะที่คนเรำรู้สึกมั่นคง	ปลอดภัย	

3. เรียนรู้ที่จะรู้จักลูก

 กำรพัฒนำลูกให้มีทักษะสมอง	EF	ที่ดี	และกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทุกด้ำน 

ของลกูนัน้	ไม่ใช่เพยีงกำรน�ำควำมรูแ้ละกระบวนกำรต่ำงๆ	มำใช้ทนัท	ีแต่พ่อแม่ต้อง

ให้ควำมส�ำคัญกับกำรเรียนรู้	“ลูก”	ให้รู้จักที่จะเข้ำใจและยอมรับควำมเป็นตัวตน

ของลูก	ควำมสำมำรถ	ควำมถนัด	จุดแข็งจุดอ่อนของลูก	ไม่เอำลูกมำเปรียบเทียบ

กัน	หรือเปรียบเทียบกับเด็กอื่น	กำรเรียนรู้ไปพร้อมๆ	กับลูกด้วยกำรท�ำกิจกรรม

หรือลงมือท�ำส่ิงต่ำงๆ	ไปด้วยกัน	 เช่น	สนุกกับกำรท�ำอำหำร	 เตรียมจัดงำน 

วันเกิดให้คุณยำย	จะช่วยให้เรำเข้ำใจลูกได้ดีขึ้น	 ได้เห็นวิธีคิด	วิธีกำรท�ำงำน	 

กำรตัดสินใจเลือกและยังได้สนุกสนำน	ได้เผชิญอุปสรรคไปพร้อมๆ	กัน	ลูกๆ	 

จะรู้สึกว่ำพ่อแม่ร่วมทุกข์ร่วมสุขไปด้วยกัน	

4. ฝึกวินัยเชิงบวก

 กำรฝึกวินัยเชิงบวก	หมำยถึง	กำรฝึกฝนให้ลูกมีพฤติกรรมที่เหมำะสม	โดย 

เกิดจำกกำรก�ำกับตัวเองได้	ภำยใต้บรรยำกำศท่ีดีในกำรฝึกฝน	ลูกจะรู ้สึกถึง 

ควำมก้ำวหน้ำทีเ่พิม่ขึน้	ภมิูใจทีส่ำมำรถก�ำกับตวัเองได้	ได้เรยีนรูว้ธิกีำรทีจ่ะวเิครำะห์

พฤตกิรรมของตนว่ำมผีลต่อตนเองหรอืผูอ้ืน่อย่ำงไร	และเรยีนรูว้ธิทีีจ่ะพฒันำตนเอง	

	 เมื่อลูกใช้วินัยก�ำกับตัวเองไปเป็นระยะเวลำนำนก็จะเกิดเป็นพฤติกรรม 

ควำมเคยชิน	และค่อยๆ	กลำยเป็นลักษณะนิสัยที่ดี	และลงลึกถึงกำรมีจิตส�ำนึก 

ที่ดีในที่สุด	เช่น	กำรฝึกให้ลูกเก็บของเล่นของใช้เข้ำที่ทุกครั้ง	 ลูกจะเติบโตเป็นคน 

ที่มีควำมรับผิดชอบต่อกำรกระท�ำของตน	เป็นคนมีระเบียบ	มีส�ำนึกต่อกำรรักษำ 

สิ่งแวดล้อม	เป็นต้น

	 เมื่อกำรฝึกวินัยเชิงบวกเป็นกำรฝึกกำรก�ำกับตัวเองของลูก	จึงหลีกเลี่ยงกำรฝึก

ด้วยวธีิกำรลงโทษ	เพรำะเป็นกำรควบคุมโดยใช้อ�ำนำจจำกภำยนอกทีจ่ะหยดุพฤตกิรรม 

ที่ไม่เหมำะสมเพียงชั่วครั้งชั่วครำว	หรือเมื่ออยู่ต่อหน้ำผู้ใหญ่เด็กหยุดท�ำพฤติกรรม

ได้แต่จะมีควำมรู้สึกทำงลบ	เช่น	ควำมเครียด	กดดัน	กลัว	โกรธ	นั่นย่อมกล่ำวได้ว่ำ	

กำรฝึกด้วยกำรลงโทษไม่อำจสร้ำงวินัยในตนเองให้เกิดขึ้นกับเด็กได้นั่นเอง

	 กำรสร้ำงวินัยเชิงบวกที่ช่วยส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ของเด็กได ้

อย่ำงมีประสิทธิภำพ	จะต้องมีองค์ประกอบ	5	T	(Thanasetkorn,	2009)	ได้แก่	

 • 	T-Target	behavior	(ก�ำหนดเป้ำหมำยพฤติกรรมที่ต้องกำรฝึก)		

 •  T-Teach	(สอนว่ำจะต้องท�ำอย่ำงไร)	

 •  T-Train	(ฝึกฝนให้ท�ำจนเกิดควำมคล่องแคล่ว)	

 •  T-Time	(ให้เวลำในกำรฝึกและค่อยๆ	พัฒนำเป็นจิตส�ำนึกที่ดี)	

 •  T-Trust	(กำรฝึกฝนอยู่ภำยใต้ควำมรู้สึก	“เชื่อใจกัน”	ของพ่อแม่และลูก)	

	 	 	(ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมในบทที่	7)
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5. เป็นต้นแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค์

	 เด็กเรียนรู้ได้ดีจำกกำรเลียนแบบ	และแบบอย่ำงที่เด็กเลียนแบบมำกที่สุดคือ	

พ่อแม่	พฤติกรรมของพ่อแม่อยู่ในสำยตำของเด็กตลอดเวลำ	ดังนั้น	พฤติกรรมใด 

ท่ีต้องกำรให้เกิดกับลูกต้องเริ่มต้นที่พ่อแม่ก่อน	หรืออย่ำงน้อยก็เริ่มไปพร้อมๆ	 

กับลูก	ดังค�ำกล่ำวที่ว่ำ	ลูกท�ำให้พ่อแม่มีนิสัยที่ดีขึ้น	อยำกให้ลูกตื่นแต่เช้ำ	พ่อแม่ก็

ต้องตื่นแต่เช้ำด้วยเช่นกัน	อยำกให้ลูกกินผัก	แม้พ่อจะไม่ชอบกิน	ก็ต้องกินผักไป

พร้อมกับลูก	ดังนั้น	หำกต้องกำรให้ลูกมีกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ที่ดี	พ่อแม่ต้อง

พยำยำมพฒันำตนให้มอีงค์ประกอบของทักษะสมอง	EF	ทัง้	9	ด้ำนไปพร้อมๆ	กบัลกู 

ด้วย	เช่น	ถ้ำต้องกำรให้ลูกมีทักษะด้ำนควบคุมอำรมณ์	พ่อแม่ก็ต้องเป็นต้นแบบ 

ในกำรควบคุมอำรมณ์ด้วยเช่นกัน	

6. ให้โอกาสลูกได้เรียนรู้และเผชิญปัญหา

	 กำรเรียนรู้ของเด็กนอกจำกจะเรียนรู้จำกกำรเลียนแบบ	ดังได้กล่ำวไว้ในข้อ	5	

แล้ว	กำรเรียนรู้ของเด็กจะเกิดจำกกำรได้รับประสบกำรณ์ตรงจำกกำรได้ฟัง	ได้ดม	

ได้เห็น	ได้ลิ้มรส	ได้สัมผัสและลงมือท�ำสิ่งต่ำงๆ	และเด็กนั้นเรียนรู้อยู่ตลอดเวลำ	

กำรเรยีนรูท้ีด่จีงึควรให้โอกำสเดก็ได้หยบิจบั	และลงมอืท�ำ	เร่ิมจำกกจิวตัรประจ�ำวนั 

ของตนเอง	กำรช่วยงำนบ้ำน	กำรมีน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น	กำรเล่นและท�ำกิจกรรมที่

สนุกสนำน	

	 เมื่อลงมือท�ำย่อมเกิดกำรเรียนรู้และเผชิญกับปัญหำในชีวิตประจ�ำวัน	ลูกจะได้

รับโอกำสในกำรฝึกทักษะกำรลงมือท�ำและแก้ปัญหำด้วยตัวเอง	หำกติดขัดก็ได้รับ

กำรชี้แนะอย่ำงเหมำะสม	ยิ่งท�ำมำกก็ยิ่งท�ำให้เกิดกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	 

ในหลำยด้ำนด้วยกัน	หรืออำจจะเรียกว่ำได้ฝึกทักษะครบทุกองค์ประกอบก็ว่ำได้		

เช่น	ด้ำนจดจ่อใส่ใจ	จ�ำเพื่อใช้งำน	ยืดหยุ่นควำมคิด		ยั้งคิดไตร่ตรอง	ริเริ่มลงมือท�ำ	

เป็นต้น	และจะน่ำเสยีดำยแค่ไหนถ้ำเรำไม่ปล่อยให้ลกูได้ท�ำอะไรด้วยตวัเอง	เพรำะ

กลัวลูกท�ำไม่ได้ท�ำไม่ดี	ใจร้อนด่วนท�ำให้ลูกเสียเอง	หรือสุขใจที่ได้ท�ำให้ลูกเพรำะ

เห็นว่ำยังเล็ก	ดังนั้น	เมื่อลูกประสบปัญหำที่ลูกพอรับมือได้	อย่ำยื่นมือเข้ำไปช่วย

เร็วเกินไป	ปล่อยให้ลูกได้เผชิญปัญหำและหำทำงแก้ด้วยตนเอง	กำรให้ลูกเผชิญ

ปัญหำนัน้	แม้ลกูจะรู้สกึกดดนับ้ำง	เครยีดบ้ำง	ก็เหมือนเป็นกำรให้วัคซนีลกูทีจ่ะเติบโต

อย่ำงแข็งแรง	และให้ลูกได้พบกับควำมสุขจำกควำมส�ำเร็จท่ีเกิดจำกสติปัญญำและ

ควำมเพียรพยำยำมของตนเอง

7. ให้รับผิดชอบงานบ้าน

	 กำรมอบหมำยงำนบ้ำนเล็กๆ	น้อยๆ	ให้ลูกท�ำ	จะท�ำให้ลูกเป็นคนรักกำรท�ำงำน	

มีทักษะในกำรท�ำงำน	ขยัน	กระตือรือร้น	รู ้จักวำงแผนและลงมือท�ำ	มีควำม 

รับผิดชอบและมีน�้ำใจฯลฯ	นั่นคือลูกได้พัฒนำทักษะสมอง	EF	ไปพร้อมกันหลำยๆ	

ด้ำน	เพรำะงำนบ้ำนเป็นกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือท�ำ	(Learning	by	Doing)

	 กำรรับผิดชอบงำนบ้ำน	ยังมีควำมส�ำคัญอีกด้ำนหนึ่งที่เรำไม่อำจมองข้ำมไป	คือ	

กำรรบัรูถ้งึ	“ควำมเป็นครอบครวัเดยีวกัน”	นัน่คือ	กำรใช้เวลำด้วยกัน	ควำมรับผดิชอบ 

บ้ำนของเรำ	กำรท�ำงำนบ้ำนด้วยกนั	กลุกีจุอช่วยเหลอืกนัโดยไม่ต้องเอ่ยปำก	กำรสำน

สมัพนัธ์ด้วยกำรร่วมทกุข์ร่วมสขุกับคนในครอบครวั	กำรท�ำงำนบ้ำนจงึเป็นเครือ่งมือ

ในกำรสร้ำงควำมรักควำมห่วงใยในครอบครัว	สิ่งเหล่ำนี้จะท�ำให้เด็กมีจิตใจที ่

หนกัแน่นพร้อมเผชิญปัญหำและอุปสรรค	มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ	์เพรำะมีบ้ำนเป็นฐำน

ที่ม่ันทำงใจ	มีคนในครอบครัวที่พร้อมจะให้ก�ำลังใจ	ให้อภัย	และยินดีเม่ือประสบ 

ควำมส�ำเร็จ	เด็กเหล่ำนี้จะเติบโตอย่ำงมีควำมรับผิดชอบต่อครอบครัว	และขยำย 

ควำมรักควำมผูกพันสู่ครอบครัวที่ใหญ่ขึ้น	คือสังคมและประเทศชำติ
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8. ตั้งเป้าหมายความส�าเร็จของลูก
	 หำกถำมพ่อแม่ท่ีมลีกูเลก็ๆ	ว่ำต้ังเป้ำหมำยอะไรให้กบัชีวติลกู	ส่วนใหญ่กจ็ะตอบ

ตรงกันว่ำต้องกำรให้ลูกประสบควำมส�ำเร็จในชีวิตและมีควำมสุข		แต่เมื่อพิจำรณำ

ถึงส่ิงที่พ่อแม่ให้กำรอบรมเลี้ยงดูลูก	กลับมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมำกมำย	 

บำงครอบครัวเร่งรัดกำรอ่ำนเขียนเรียนเร็ว	บำงครอบครัวปล่อยให้อยู่กับ	 Ipad,	

Iphone	บำงครอบครัวให้ลูกมีกิจกรรมเสริมพัฒนำกำรมำกมำยจนเรียกว่ำ 

Over	Program	บำงครอบครวัมกีจิกรรมของครอบครวัทีท่�ำร่วมกนั	เช่น	ไปท�ำขนม

บ้ำนคุณย่ำ	ช่วยคุณแม่ซักผ้ำ	ช่วยคุณพ่อล้ำงรถ	เมื่อเป็นเช่นนี้	เป้ำหมำยปลำยทำง 

ที่ได้รับจึงให้ผลที่แตกต่ำงกันอย่ำงแน่นอน

	 ลองทบทวนดูดีกว่ำว่ำเป้ำหมำยปลำยทำงที่ต้ังไว้	หรือเป้ำหมำยหลักนั้นเป็น 

เป้ำหมำยท่ีมีคุณค่ำและมีควำมหมำยต่อชีวิตลูกอย่ำงยั่งยืนหรือไม่	คิดต่อให้ชัดว่ำ

อะไรที่จะบอกถึงควำมส�ำเร็จในชีวิตของลูก	และควำมสุขในชีวิตคืออะไร	ที่สุดแล้ว

ลูกสำมำรถด�ำรงชีวิตได้อย่ำงมีคุณค่ำในตนเอง	ผู้อื่น	รวมถึงต่อธรรมชำติและ 

สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่	 เพรำะทัศนะต่อกำรด�ำรงชีวิตจะมีผลต่อกำรเลี้ยงดูลูก	 

และกำรเลี้ยงดูลูกจะหล่อหลอมทั้งควำมคิดและจิตใจของลูก

	 	 เมือ่เป้ำหมำยปลำยทำงหรือเป้ำหมำยหลักชัดเจนแล้ว	ต้องมเีป้ำหมำยระยะส้ัน

และกระบวนกำรย่อยที่รองรับและสอดคล้องกับเปำ้หมำยหลัก	เป้ำหมำยต้องอยู ่

ในใจเสมอ	ให้หมั่นตรวจสอบสิ่งที่ท�ำกับผลที่ลูกได้รับอยู่เสมอว่ำหลุดเป้ำหมำยไป

หรอืไม่	ตอบสนองควำมต้องกำร	ควำมพร้อมและธรรมชำติของลูกหรือไม่	แต่อย่ำงไร

ก็ดีเป้ำหมำยก็ต้องมีควำมยืดหยุ ่นให้พอเหมำะพอดี	อย่ำติดกับควำมคิดเดิม 

อย่ำงเดียว	ต้องปรับให้เหมำะกับลูกและสภำพกำรณ์ที่เป็นจริงในปัจจุบันด้วย

9. ท�างานร่วมกับครู

 เมื่อลูกเข้ำโรงเรียนก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำภำระกำรฝึกฝนอบรมเลี้ยงดูตกไปเป็น 

ของครูและโรงเรียน	 เพรำะบ้ำนยังมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อลูก	 ให้ถือว่ำบ้ำน 

และโรงเรียนเป็นหุ้นส่วนกำรพัฒนำลูกร่วมกัน	แต่เนื่องจำกควำมเชื่อ	ทัศนคต	ิ 

และประสบกำรณ์ของครูและพ่อแม่แต่ละคนก็แตกต่ำงกัน	จึงต้องหมั่นพูดคุย	 

เพื่อแลกเปลี่ยนทัศนะระหว่ำงกัน	เพื่อให้มีเป้ำหมำยที่ตรงกัน	และมีวิธีกำรอบรม

เลี้ยงดูไปในทิศทำงเดียวกัน	ไม่ก่อให้เกิดควำมขัดแย้งกันซึ่งจะเป็นผลในทำงลบ 

ต่อลูก	

	 	 กำรท�ำงำนร่วมกันระหว่ำงบ้ำนและโรงเรียนควรอยู่บนทัศนะเชิงบวก	ไม่ว่ำจะ

เป็นควำมเชื่อใจ	ให้กำรสนับสนุนและให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน	พ่อแม่ควรให้ควำม

เคำรพในวิชำชีพครู	เคำรพในวิธีกำรท�ำงำนของครู		หำกสงสัย	ข้องใจ	หรือไม่พอใจ	

ควรไต่ถำมเพือ่ท�ำควำมเข้ำใจให้ตรงกัน	ไม่ควรเก็บควำมขุน่ข้องใจเพรำะจะกระทบ

ต่อสัมพันธภำพที่ดี	ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อกำรพัฒนำลูก	อีกทั้งกำรบ่นว่ำลับหลังครู 

แตอ่ยู่ต่อหน้ำลกู	จะท�ำให้ลกูเกดิควำมสับสน	กงัวลใจ	เพรำะส่วนใหญ่เด็กนัน้จะรกั

ทั้งพ่อแม่และรักครู

	 เม่ือพ่อแม่มีสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน	ทั้งสองฝ่ำยจะประสำนมือ	ประสำนใจ 

เป็นหนึ่งในกำรพัฒนำลูกไปในทิศทำงเดียวกัน	พ่อแม่และครูจะมีควำมสุข 

ควำมเบิกบำนใจที่ได้เห็นควำมก้ำวหน้ำของของคนที่เรำรักเติบโตอย่ำงงดงำม

 

การมีทัศนคติที่ดีต่อกัน จะเป็นจุดเริ่มต้นของการท�างานร่วมกัน
ระหว่างบ้านและโรงเรียน ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง จะท�าให้
การท�างานมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
จะท�าให้การท�างานมีความสอดคล้องกันระหว่างบ้านและโรงเรียน
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ภาคที่ 3

การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่พัฒนา

ทักษะสมอง EF
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9

ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF

อำจำรย์ธิดำ	พิทักษ์สินสุข,	อำจำรย์วิวรรณ	สำรกิจปรีชำ

อำจำรย์กรองทอง	บุญประคอง,	อำจำรย์ภูวฤทธิ์	ภูวภิรมย์ขวัญ,	อำจำรย์เกศินี	วัฒนสมบัติ

WHO

เล่นบทบาทสมมติและเล่นละคร

กิจกรรมโครงงาน ศิลปะที่เน้นกระบวนการ

การเล่นอิสระ

WHO

กิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะสมอง EF บนฐาน
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

	 	ในบทที่	9	นี้	จะเป็นกำรน�ำเสนอตัวอย่ำงกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนำทักษะสมอง	

EF	ได้เป็นอย่ำงดี		เพื่อให้ครูและผู้เก่ียวข้องได้เห็นแนวทำงในกำรจัดกิจกรรม 

ให้กับเด็ก	และยังเป็นแรงบันดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์กิจกรรมที่สนุกสนำนและ 

ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ที่มีคุณค่ำต่อกำรพัฒนำทักษะสมองของเด็ก		

	 	กำรจัดกิจกรรมจะมีควำมหมำยยิ่งขึ้นหำกคุณครูได้น�ำประสบกำรณ์มำ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน	น�ำเรื่องเล่ำที่สร้ำงควำมเบิกบำนใจ	ประหลำดใจ	ชวนคิด

ชวนติดตำมไปกับกำรเรียนรู้ของเด็กๆ	ผ่ำนกำรสังเกต	รับฟังและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

อย่ำงเป็นหนึ่งเดียวกัน	มำสู่กำรเรียนรู้ที่จะเข้ำใจธรรมชำติของเด็ก	เข้ำใจวิธีท�ำ 

ควำมเข้ำใจและสร้ำงควำมสัมพันธ์กับโลกรอบตัวของเด็ก	เด็กจะท�ำหน้ำท่ีเป็นครู

ให้เรำได้พัฒนำควำมเป็นครูปฐมวัยมืออำชีพ	หำกเรำให้เด็กได้เรียนรู ้อย่ำงม ี

ควำมสุข	เรำก็จะท�ำงำนและเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขไปพร้อมๆ	กับเด็ก

	 	ในตอนต้นของบทจะน�ำเสนอตัวอย่ำงกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรม 

ระยะยำวที่ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยๆ	หลำยกิจกรรมร้อยเรียงต่อเนื่องกัน	ได้แก่	

 •  กิจกรรมโครงงำน	(Project	Approach)	

 •  กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนกำร	(Process	Art)	

 •  กำรเล่นอิสระ	(Free	Play)	

 •  กำรเล่นบทบำทสมมติและเล่นละคร	

	 ส่วนถดัไปจะน�ำเสนอกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมเดีย่ว	โดยระบุวตัถปุระสงค์	 

กระบวนกำร/วิธีกำร	สื่อ/อุปกรณ์	และกิจกรรมเพิ่มเติม	พร้อมภำพประกอบ
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กิจกรรมโครงงาน : Project Approach     

อำจำรย์เกศินี	วัฒนสมบัติ

	 	กำรเรยีนกำรสอนแบบโครงงำน	(Project	Approach)	เป็นกำรเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ

ให้เด็กแสวงหำค�ำตอบจำกกำรเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่ำงลุ่มลึก	เพื่อสร้ำงองค ์

ควำมรู้ด้วยตนเอง	ในกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเด็กจะได้เรียนรู้กระบวนกำรหำ 

ควำมรู้จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง	ทั้งกิจกรรมในและนอกห้องเรียน	กำรเรียนรู้นั้น 

เปิดโอกำสให้เดก็ได้คดิวำงแผน	ตดัสนิใจ	ค้นคว้ำ	ทดลอง	แก้ปัญหำ	และท�ำกจิกรรม

ต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	โครงงำนอำจจะเป็นได้ทั้งกิจกรรมรำยบุคคล	ร่วมมือท�ำในกลุ่ม

ย่อย	และที่เด็กๆ	ทั้งห้องท�ำร่วมกัน
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	 	กิจกรรมอำจมี ท้ังกำรหำข้อมูล	 กำรวำงแผนงำน	 

แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์	บทบำทสมมติ	ทัศนศึกษำ	 

เชิญวิทยำกรมำให้ควำมรู้	 สังเกต	ทดลองสร้ำงสรรค์และ 

น�ำเสนอผลงำน	ฯลฯ	โดยในระหว่ำงท�ำกิจกรรมนั้น	ครูจะ 

จดบันทึกกำรเรียนรู ้ของเด็กในด้ำนต่ำงๆ	ท�ำให้สำมำรถ

ติดตำมผลพัฒนำกำรและศักยภำพด้ำนต่ำงๆ	ทั้งด ้ำน 

ร่ำงกำย	อำรมณ์	 จิตใจสังคม	และสติปัญญำของเด็กได้ 

อย่ำงต่อเนื่องและมีประสิทธิภำพ

การหาข้อมูล

คิดวางแผน

ตัดสินใจ

สนทนา

แก้ปัญหา

สังเกต

ทดลอง

Executive Functions 
ที่เกิดจากการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Approach) 

ความจ�าเพื่อใช้งาน (Working Memory)   

  ในกำรเรียนแบบโครงงำนนั้น	เด็กๆ	จะต้องน�ำควำมรู้ที่ตนเองได้ค้นหำ	แล้ว 

เช่ือมโยงกับสิ่งต่ำงๆ	ในชีวิตประจ�ำวันและประสบกำรณ์เดิม	เพื่อน�ำข้อมูลที่รับรู้นั้น 

มำสูก่ำรลงมือปฏบัิตจิรงิ	รวมถงึเพือ่น�ำมำวเิครำะห์หรอืค้นหำค�ำตอบกบัค�ำถำมใหม่ๆ	

หรือสิ่งที่เด็กสงสัยในห้องเรียน	รวมถึงใช้สิ่งที่เด็กเรียนรู ้มำนั้น	น�ำมำแก้ปัญหำ 

และถกปัญหำกันระหว่ำงเพื่อนๆ	ในชั้นเรียนอีกด้วย

เด็กๆ เรียนรู้เรื่องของ
ประเภทขยะว่า ขยะแต่ละประเภท 

คืออะไร และจ�าแนกขยะตามสีของถังขยะ 
คุณครูจึงให้เด็กๆ ลองน�าขยะจริงๆ 

ท่ีทุกคนน�ามา เอามาเช่ือมโยงกับสิ่งท่ี
เด็กๆ เรียนรู้มาเพ่ือดูว่าเด็กๆ 
สามารถจดจ�าและน�าความรู้นั้น

มาใช้ได้จริงแค่ไหน
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การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)

  กำรเรยีนแบบโครงงำนนัน้	จะมกีจิกรรมทีเ่ด็กๆ	จะต้องท�ำร่วมกนั	หรือท�ำด้วยกนั

ตลอดเวลำ	ไม่ว่ำจะเป็นกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ระหว่ำงกัน	กำรทดลอง 

กำรเล่นบทบำทสมมติต่ำงๆ	ดังนั้นเด็กๆ	จึงจ�ำเป็นต้องมีกำรยั้งคิดไตร่ตรองเสมอ	 

เพื่อให้ตนเองปฏิบัติตำมกติกำในกำรท�ำกิจกรรมร่วมกัน	ว่ำใครท�ำหน้ำที่	บทบำท	 

อะไร	และในเวลำใด	นอกจำกนั้นเด็กๆ	ยังต้องควบคุมตนเองในกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ	

ที่ต ้องใช ้ควำมระมัดระวัง	 เช ่น	กิจกรรมท�ำอำหำรที่ ใช ้อุปกรณ์ท่ีมีควำมคม 

ควำมร้อนและอันตรำยอื่นๆ	เด็กๆ	 จึงต้องรู ้จักควบคุมตนเอง	ให้กระท�ำในสิ่งที่ 

เหมำะสมและปลอดภัยเท่ำนั้น

เด็กๆ ชั้นอนุบาล 1 
อดใจนั่งนิ่ง ดูผีเสื้อผสม
พันธุ์ โดยไม่ส่งเสียง

และเข้าใกล้

การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) 

  ในกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมโครงงำน	เด็กๆ	จะได้เปรียบเทียบจินตนำกำรและ 

ต่อยอดจำกควำมรูท้ีมี่อยูเ่พือ่สร้ำงสิง่ใหม่หรอืสิง่ทีใ่กล้เคยีง	และเดก็ๆ	จะต้องยอมรบั

ฟังควำมคิดเห็นใหม่ๆ	ที่ได้จำกเพื่อนๆ	หรือจำกกำรทดลองค้นคว้ำต่ำงๆ	ที่เกิดขึ้น 

ในโครงงำนอีกด้วย

การแต่งนิทานในโครงงาน
หนังสือ เด็กๆ ท้ังห้องจะร่วมกัน

แต่งนิทาน 1 เล่ม ร่วมกัน แต่ละคน
จะแต่งนิทานคนละ 1 ประโยค เริ่มจาก
คนแรกท่ีเริ่มเรื่อง แล้วคนต่อไปแต่งนิทาน
ต่อจากคนแรก และแต่งต่อๆ กันไปจน
คนสุดท้ายจะต้องจบเรื่องนิทานให้ได้

ในโครงงานจระเข้ ชั้นอนุบาลสอง 
คุณครูให้เด็กๆ ลองจินตนาการว่า 
ถ้าจระเข้ผสมพันธุ์กับสัตว์ชนิดอ่ืน 
จะได้สัตว์หน้าตาเป็นแบบใด เด็กๆ 

จะตั้งชื่อสัตว์ชนิดนี้ว่าอะไร
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การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 

  กำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมโครงงำน	เด็กๆ	จะได้ท�ำกิจกรรมด้วยกำรลงมือปฏิบัติ

จริง	ไม่ว่ำจะเป็นกำรทดลอง	กำรสังเกต	กำรท�ำงำนศิลปะและกิจกรรมอื่นๆ	ดังนั้น

เด็กๆ	จะได้ฝึกฝนทักษะในกำรจดจ่อ	ใส่ใจ	เพื่อไม่ให้เสียสมำธิในกำรท�ำกิจกรรม

ต่ำงๆ	ให้ส�ำเร็จ

ในโครงงานหอย 
เด็กๆ ได้สังเกตหอยแต่ละชนิด 

บันทึกหอยท่ีตนเองสนใจเป็นรูปภาพ 
และน�ามาสร้างเป็นโมบายหอยชนิด
ต่างๆ ไว้ในห้องเรียนโดยช้ินงาน 
แต่ละชิ้นนั้น จะมีหลายข้ันตอน  

และใช้ระยะเวลากว่าจะ
ท�าให้ส�าเร็จ

การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 

  กำรเรียนรูร่้วมกนั	กำรท�ำงำนร่วมกัน	ท�ำให้เดก็ๆ	ได้เรยีนรู้ทีจ่ะควบคมุอำรมณ์และควำมต้องกำรของตนเอง

การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)  

	 	กำรท�ำงำนหรือสร้ำงสรรค์ช้ินงำนของเด็กๆ	ไม่ได้ลงเอยด้วยควำมส�ำเร็จทุกครั้ง	

เดก็ๆ	จงึมโีอกำสทีจ่ะวเิครำะห์สิง่ทีท่�ำและผลงำนตนเอง	และพฒันำชิน้งำนจนเป็นทีพ่อใจ

ในโครงงานขยะ เด็กๆ 
อนุบาล 1 อยากน�าขยะเหลือใช้

มาท�าเครื่องแต่งกายเพ่ือใช้ในการแสดง 
เด็กๆ จึงวางแผนร่วมกัน แบ่งงาน 

และลงมือท�าจนส�าเร็จ

การริเริ่มและลงมือท�า (Initiating) การวางแผนและจัดการท�างานให้ส�าเร็จ  
(Planning and Organizing) และ การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence)

  กำรเรยีนรู้ผ่ำนกิจกรรมโครงงำน	เป็นกระบวนกำรท่ีส่งเสรมิให้เดก็รเิริม่	วำงแผน	และลงมอืท�ำ	 

เปิดโอกำสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก	จนเกิดผลงำนหรือเกิดบทสรุปของกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือท�ำ

โครงงานบุญ 
เด็กชั้นอนุบาลสาม ได้ลองทบทวน
ความรู้สึกตนเองหลังท�าความดีว่า 
ตนเองรู้สึกเช่นไรบ้าง เพื่อวิเคราะห์ 

การกระท�าของตนเอง 
กับผลท่ีเกิดข้ึนทางใจ

ในโครงงานผักยานพาหนะ 
เด็กๆ ออกแบบและท�าชิ้นงาน 
มีการแก้ไขจนกว่าจะท�าได้ 
ใกล้เคียงแบบท่ีออกไว ้

มากท่ีสุด
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ศิลปะที่เน้นกระบวนการ : Process Art
อำจำรย์วิวรรณ	สำรกิจปรีชำ

	 กำรท�ำงำนศิลปะมีหลำกหลำยรูปแบบและวัตถุประสงค์	ในที่นี้จะขอน�ำเสนอ

กำรจดัประสบกำรณ์ศลิปะส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัทีเ่รยีกว่ำ	“ศลิปะทีเ่น้นกระบวนกำร”	

หรือ	Process	Art	เนื่องจำกกำรจัดกิจกรรมศิลปะในลักษณะนี้จะสอดคล้องกับ

แนวทำงกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ได้เป็นอย่ำงดี	เรำมำท�ำควำมเข้ำใจกับค�ำว่ำ	

“Process	Art”	ที่จะกล่ำวถึงในบทนี้กันก่อน
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“Process	Art”	จะให้ควำมส�ำคัญกับมวลประสบกำรณ์ที่เด็กได้รับขณะ

ที่เด็กก�ำลังสร้ำงสรรค์งำนศิลปะ	จึงมุ่งเน้นให้เด็กได้คิดอย่ำงอิสระ	ได้

ตัดสินใจด้วยตัวเอง	แล้วลงมือสร้ำงสรรค์งำนโดยไม่ต้องพะวงถึงควำม

สวยงำมหรือควำมถกูผิดของผลงำน	Process	Art	จึงไม่ได้ให้ควำมส�ำคญั

ว่ำผลงำนของเด็กจะออกมำสวยงำมหรือต้อง	“ดูดี”

   Howard Gardner	เคยกล่ำวไว้ว่ำ	กำรเรียนรู้ด้ำนศิลปะจะ

งอกเงยได้ดีจำกกำรที่เด็กๆ	 ได้ลงมือท�ำด้วยตัวเอง	 ไม่ใช่แค่เพียง 

ลอกเลียนแบบจำกผู้อื่น	แต่สร้ำงสรรค์ขึ้นมำเอง	ไม่ว่ำจะเป็นกำรวำด	

กำรปั้น	ระบำยสี	หรือประดิษฐ์	

	 	กิจกรรมศิลปะช่วยเสริมสร้ำงให้เด็กๆ	ได้สร้ำงสรรค์และท�ำให้เกิด

ควำมเข้ำใจในโลกรอบตวั	ผลงำนจะเป็นกำรแสดงออกถงึสิง่ต่ำงๆ	รอบ

ตวัทีเ่ดก็ได้มีประสบกำรณ์เดมิอยู	่หรอืบำงครัง้เป็นกำรแสดงควำมรูส้กึ	

และบำงครั้งเป็นกำรแสดงถึงควำมคิดใหม่ๆ	ของตัวเด็กเอง	ผู้ใหญ่ 

อำจจะดูไม่สวย	ไม่รู้เรื่อง	ไม่เข้ำใจ	แต่ผลงำนนั้นคือส่ิงที่แสดงออกถึง

ประสบกำรณ์และควำมสนใจของเด็กอย่ำงแท้จริง

สิ่งที่ส�าคัญที่สุด
ในการจัดประสบการณ์
ให้เด็กได้ท�างานศิลปะ  
คือ กระบวนการ
 ไม่ใช่ผลงาน

จากตัวอย่างของการท�างานศิลปะ

 •  กระบวนการ เกดิจากการให้เดก็ได้ส�ารวจทดลองใช้สือ่ศลิปะต่างๆ	อย่ำงเสรี	 

	 		 โดยไม่มีแรงกดดันที่จะลอกเลียนแบบหรือท�ำให้อยู่ในขอบเขตที่ก�ำหนด	

 •  กระบวนการ เกดิจากการให้เดก็ได้ทดลองกบัสนี�า้	ได้เหน็กำรผสมสขีองสนี�ำ้ 

	 		 สีต่ำงๆ	ที่เด็กๆ	ป้ำยลงบนกระดำษ	

 •  กระบวนการ เกดิจากการได้สมัผัสส่ือวสัดอุปุกรณ์ต่างๆ	ด้วยตวัเอง	ได้เลอืก 

	 		 ใช้สื่อ	เช่น	กระดำษที่มีขนำด	รูปทรง	สี	พื้นผิว	ต่ำงๆ	กันออกไปด้วยตนเอง	 

	 		 ได้เลือกใช้สีแบบต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	ได้ตัด	ได้ฉีก	ขย�ำ	ตำมควำมคิดของตนเอง	 

	 		 ใช้สือ่ทีมี่อยูใ่นชวีติประจ�ำวนัมำสร้ำงสรรค์ผลงำน	เลอืกใช้วธิกีำรท�ำให้สิง่ต่ำงๆ	 

	 		 ติดกันด้วยตนเอง	

 •  กระบวนการ คือเสรีภาพที่จะทดลองและพอใจ ภาคภูมิใจ ที่จะสร้างสรรค์ 

   งาน	โดยไม่ต้องกังวลถึงผลงำนที่ออกมำ	

 •  กระบวนการ คือการสร้างสรรค์อะไรสักอย่างหนึ่งที่เป็นของตัวเด็ก 

   คนนั้นจริงๆ และไม่ต้องลอกเลียนแบบใคร
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	 	ศิลปะท่ีเน้นกระบวนกำรเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้จำกกำรสัมผัส

สิ่งต่ำงๆ	ที่มีพื้นผิวลักษณะต่ำงกัน	ท�ำให้เกิดโอกำสที่เด็กจะได้แสดงออกถึง

ประสบกำรณ์ที่ได้เกิดขึ้นกับตนในทุกแง่มุม	ช่วยให้เด็กๆ	ได้ทดลอง	สร้ำงสรรค	์ 

เสรมิสร้ำงทกัษะกำรคดิและตัดสินใจ	ช่วยให้เกดิควำมเข้ำใจในส่ิงต่ำงๆ	รอบตัวเด็ก	

และศิลปะจะเป็นสิ่งที่สนุกสนำนส�ำหรับเด็ก

ศิลปะที่เน้นกระบวนการจะมีลักษณะ ดังนี้

1.	 เปิดโอกำสให้เด็กได้ท�ำตำมที่เด็กคิด	หรืออยำกทดลองท�ำ	ไม่มีกำรก�ำหนด 

	 ขั้นตอนกำรท�ำงำน	

2.	 ยอมรบัผลงำนทีห่ลำกหลำยของเดก็	ไม่มคีวำมคำดหวงัในผลงำนว่ำจะต้องออก 

	 มำเป็นอย่ำงโน้นอย่ำงนี้	ไม่มีตัวอย่ำงให้เด็กเลียนแบบ	

3.	 สร้ำงบรรยำกำศท่ีก่อให้เกิดควำมเต็มใจและมีควำมสุขท่ีจะท�ำ	คือเด็กได้ลงมือ 

	 เลือก	คิด	ท�ำ	ด้วยตนเอง	เมื่อตนเองต้องกำร	ไม่บังคับให้ท�ำ	แต่ใช้วิธีกำร 

	 เชิญชวนด้วยควำมอ่อนโยน	แต่หำกเด็กยืนยันว่ำไม่อยำกท�ำก็ให้ยอมรับ

4.	 ยืดหยุ่นในเรื่องของเวลำ	ไม่มีข้อจ�ำกัดตำยตัวในเรื่องของ	“เวลำ”	เด็กอำจขอ 

	 ท�ำต่อในวันรุ่งขึ้น	หรืออำจจะขอต่อเติมงำนหลังจำกเสร็จไปแล้ว	หรือหยุดท�ำ 

	 เมื่อตนเองพอใจแม้ว่ำครูจะรู้สึกว่ำยังไม่เสร็จ

5.	 ได้ท�ำด้วยวธิต่ีำงๆ	และใช้วสัดอุุปกรณ์ทีแ่ตกต่ำงกันไป	มีอุปกรณ์	เครือ่งมือ	และ 

	 วัสดุที่หลำกหลำยให้เด็กได้เลือกใช้	 เลือกทดลอง	เพื่อให้เด็กได้เลือก	เช่น	 

	 กำรติดวัสดุ	บำงคนอำจเลือกใช้เทปกำว	กำวน�้ำหรือใช้เชือกผูกก็ได้	วัสดุ 

	 ที่น�ำมำท�ำงำนศิลปะที่หลำกหลำยจะกระตุ้นกำรคิด	กำรส�ำรวจ	ตัดสินใจ 

	 เลือกและทดลองท�ำของเด็ก	และที่ส�ำคัญเด็กได้	“ค้นพบ”	หมำยถึงเด็กๆ	 

	 จะค้นพบวิธีใหม่ๆ	วัสดุใหม่ๆ	ด้วยตนเอง	เรียนรู้สิ่งท่ีเกิดขึ้นเมื่อทดลองใช ้

	 สิ่งต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	เช่น	เรียนรู้เองว่ำกำวแบบไหนจะใช้กับวัสดุแบบไหน	 

	 กระดำษแบบใดโดนกำวมำกๆ	จะเป็นอย่ำงไร	กระดำษแบบไหนโดนน�้ำจะเป็น 

	 อย่ำงไร	เป็นต้น

6.	 ได้ส�ำรวจ	เด็กๆ	จะส�ำรวจสิ่งที่ต้องกำรท�ำ	ส�ำรวจสื่ออุปกรณ์ที่จะใช้	ส�ำรวจ 

	 สิ่งต่ำงๆ	รอบตัว	น�ำมำสร้ำงสรรค์ผลงำน	ไม่จ�ำกัดวัสดุที่เด็กจะท�ำงำนศิลปะ 

	 แต่ละครั้งว่ำต้องใช้วัสดุอะไร	แต่ครูจะจัดวัสดุให้เด็กได้เลือกอย่ำงหลำกหลำย	 

	 เพื่อให้เด็กได้ส�ำรวจ	ได้พิจำรณำไตร่ตรอง	มีอิสระในกำรเลือก	ได้ใช้ประสำท 

	 สมัผสั	ได้ทดลองท�ำ	และวัสดุที่หลำกหลำยจะกระตุ้นให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

	 ได้ดี		

7.	 มีโอกำสในกำรเผชิญกับปัญหำและค้นพบวิธีกำรแก้ปัญหำด้วยตนเอง	เมื่อเด็ก 

	 ประสบปัญหำในกำรท�ำงำน	อย่ำด่วนเข้ำไปให้ควำมช่วยเหลือ	ควรเปิดโอกำส 

	 ให้ได้แก้ปัญหำด้วยตัวเอง	เพรำะเป็นโอกำสให้เด็กได้ค้นหำและค้นพบวิธีกำร 

	 ท�ำงำนใหม่ๆ	เป็นกำรเรียนรู้และสะสมประสบกำรณ์	ควบคู่ไปกับควำมรู้สึกที่ดี 

	 ต่อตนเอง
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แล้วจะเป็นอย่างไร
 •  จะไม่มีผลงำนเด็กที่เหมือนกันหมดติดบอร์ดอีกต่อไป	เพรำะเด็กแต่ละคน 

	 		 จะมีผลงำนออกมำไม่เหมือนกัน

 •  จะไม่มีกำรบังคับให้เด็กๆ	ท�ำศิลปะ

 •  มีสื่อ	อุปกรณ์หลำกหลำย	แปลกใหม่	ให้เด็กๆ	ได้เลือกใช้อย่ำงเสรี

 •  ไม่มีกำรวำดให้เด็กดู	 ไม่มีกำรสอนเด็กวำด	ไม่มีกำรสอนเด็กๆ	ต่อจุด	 

	 		 ไม่มี	worksheet	แบบฝึกหัดท�ำศิลปะ

 •  ไม่มีกำรท�ำแบบให้ดู	ไม่มีกำรสอนปั้นหรือประดิษฐ์ตำมแบบ

 •  ไม่มีกำรบอกกล่ำวตัดสินผลงำนของเด็ก	แต่ยอมรับและเคำรพผลงำน 

	 		 ของเด็กๆ	ทุกคน	ทุกชิ้น

ท�าอย่างไร

 •  จดัประสบกำรณ์ตรงกบัสิง่ต่ำงๆ	รอบตวัเด็กๆ	เน้นกำรใช้ประสำทสมัผสัทัง้ห้ำ

 •  จัดหำสื่ออุปกรณ์ที่หลำกหลำยและเพิ่มลดเพื่อให้ใช้สิ่งต่ำงๆ	ที่แปลกใหม ่

	 		 อยู่เสมอ	หรือจัดให้ตำมที่เด็กคิดและต้องกำร

 •  จัดสื่ออุปกรณ์ที่เพียงพอต่อควำมต้องกำรใช้ของเด็กหลำยๆ	คน

 •  ใช้ค�ำถำมที่เหมำะสมกับกำรให้เด็กๆ	คิดและรับรู้ว่ำก�ำลังท�ำอะไรอยู่

 •  ฟังเด็กๆ	เล่ำถึงสิ่งที่ท�ำอย่ำงสนใจ	

 •  ให้เวลำเพียงพอที่เด็กจะท�ำจนส�ำเร็จ	และให้โอกำสเปลี่ยนแปลงปรับปรุง 

	 		 ได้อีกตำมควำมต้องกำร

 •  ในบำงโอกำส	ให้เด็กๆ	เล่ำขั้นตอนกำรท�ำงำนศิลปะและกำรคิดของเด็ก	

 •  ยอมรับ	และเคำรพ	(Respect)	ผลงำนของเด็กทุกชิ้นของทุกคน	ไม่ว่ำผลงำน 

	 		 นั้นจะออกมำเป็นอย่ำงไรก็ตำม

Process Art เกี่ยวข้องกับ Executive Functions (EF) อย่างไร

  สิง่แรกคือกระบวนกำรในกำรท�ำศิลปะ	ด้วยกำรให้เดก็ท�ำอย่ำงเสรไีม่มีผดิมีถกู 

จึงท�ำให้เด็กๆ	มีควำมมั่นใจในตัวเองสูงที่จะท�ำตำมควำมคิดของตนเองจนส�ำเร็จ	

สำมำรถจดจ่อท�ำกิจกรรมได้ในระยะเวลำนำนขึน้เรือ่ยๆ	อันเป็นทกัษะก�ำกับตนเอง 

ที่ดี	สำมำรถที่จะเรียนรู้ท่ีจะใช้สื่อต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	พัฒนำและใช้ทักษะกำรคิด 

แก้ปัญหำได้ดี	สำมำรถวำงแผนในกำรเลือกใช้ส่ืออุปกรณ์	มีทักษะในกำรท�ำงำน 

กับเพื่อน	พัฒนำอำรมณ์และสังคม	ยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลง	ใช้สิ่งทดแทนแปลกใหม ่

ไปเรื่อยๆ	ได้		มีทักษะปฏิบัติได้ดี	ทั้งกำรริเริ่มสร้ำงสรรค์	กำรคิดวำงแผน	กำรมี 

เป้ำหมำย	รวมถึงเมื่อลงมือกระท�ำอำจจะไม่สำมำรถท�ำตำมแผนได้	ก็จะสำมำรถ

ยืดหยุ่นควำมคิดและแก้ปัญหำ	เช่น	ใช้วัสดุอ่ืนหรือวิธีอื่นทดแทน	บำงครั้งท�ำตำม 

ที่ตนคิด	แต่เพื่อนๆ	 ให้ควำมคิดมำใหม่	 ก็สำมำรถยืนหยัดให้เหตุผลของตน	 

หรือยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงตำมที่ตกลงกันใหม่ได้	 เม่ือท�ำ	Process	Art	ที่เน้น

กระบวนกำรไปเรื่อยๆ	แล้ว	 เด็กจะสำมำรถควบคุมอำรมณ์	มีควำมพยำยำม 

ท�ำให้ส�ำเร็จได้ดีขึ้นเรื่อยๆ

มา..มา..มาช่วยกนัให้เดก็ๆ ได้ท�าศลิปะทีเ่น้นกระบวนการให้มากกว่าผลงาน

กนัให้มากข้ึนดกีว่า อย่าไปรบีเร่งสอนเดก็ให้วาดหรอืประดษิฐ์ออกมาสวยๆ 

ตามใจผู้ใหญ่อีกต่อไป 

ผลงานที่ออกมาจากความคิดความสามารถของเด็กเอง น่าภูมิใจมากกว่า 

ผลงานที่ให้เด็กท�าตามผู้ใหญ่ เด็กจะพัฒนาให้เห็นผลงานที่ดีข้ึนเรื่อยๆ  

แล้วผู้ใหญ่จะ “ตกใจ!!!”
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การเล่นคือภาษาท่ีเป็นสากลของเด็ก เด็กเรียนรู ้ 
ท่ีจะเข้าใจกัน และเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจโลกรอบตัวผ่าน 
การเล่น เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ มากมายจากการเล่น   
การเล่นช่วยให้เด็กมีทักษะทางสังคม เช่น แบ่งปัน 
ผลัดกันเล่น มีวินัยที่จะก�ากับตนเอง อดทนต่อคนอื่น

Play Scotland Organization

EF กับ การเล่นอิสระ (Free Play)
อำจำรย์ธิดำ		พิทักษ์สินสุข

 

การเล่นอิสระ คือ อะไร
	 กำรเล่นอิสระของเด็กหมำยถึงกำรเล่นที่เด็กมีอิสระในกำรเล่น	ไม่ว่ำจะเล่น

อะไร	เล่นกับใคร	เล่นอย่ำงไร	จะยุติกำรเล่นหรือเปลี่ยนแปลงกำรเล่นเมื่อใดก็ขึ้น

กับกำรตัดสินใจของเด็กเอง	กำรเล่นอิสระจึงไม่ได้มีกำรก�ำหนดเป้ำหมำยโดยครู		

แต่จะเป็นกำรเล่นอย่ำงอิสระตำมธรรมชำติของเด็ก		

	 แม้ว่ำครจูะเป็นผูเ้ลอืกสรรวสัดอุปุกรณ์		จดัสถำนทีห่รอืก�ำหนดบรเิวณให้เดก็

เล่นและก�ำหนดกติกำบำงอย่ำง	เช่น	กฎของควำมปลอดภัย	กติกำกำรเล่นร่วม

กนั		แตอ่ย่ำงไรกด็ี	ในกำรเล่นอสิระ	ครูกไ็มไ่ด้เป็นผูก้�ำกบักำรเล่นของเดก็	เด็กจะ

เป็นผู้ก�ำหนดกำรเล่นเอง	และหำกครูมำร่วมเล่นด้วย	ครูก็ต้องลดบทบำทของ

ควำมเป็นครใูห้เป็นเพยีงผูร่้วมเล่น	และให้เดก็เป็นผูน้�ำในกำรเล่น	เพือ่เปิดโอกำส

ให้เด็กได้รับประโยชน์จำกกำรเล่นอิสระอย่ำงเต็มที่

WHO



195194

ลักษณะของการเล่นอิสระ & การเล่นที่มีแบบแผน

เล่นอิสระ เล่นอย่างมีแบบแผน

•	 เด็กเป็นผู้ตัดสินใจที่จะเล่น	

•	 เป้ำหมำยก�ำหนดโดยเด็ก	หรือเล่นโดย

	 ไม่ได้ก�ำหนดเป้ำหมำยไว้ก่อน

•	 ผลผลิตของกำรเล่นแตกต่ำงกันไป

•	 กำรเล่นมีควำมยืดหยุ่น	ปรับเปลี่ยนไปตำม

	 สถำนกำรณ์และควำมต้องกำรของผู้เล่น

•	 กำรเล่นยติุเมือ่เดก็ตดัสนิใจเลกิเล่น	หรอืเมือ่ต้อง 

	 ไปท�ำกิจกรรมอื่น

•	 กำรเล่นด�ำเนินไปอย่ำงลื่นไหล	ต่อเนื่อง	เม่ือมี 

	 อปุสรรคกป็รบัเปลีย่นกำรเล่นไป	เพือ่ให้กำรเล่น 

	 ด�ำเนินต่อไปอย่ำงสนุกสนำนเพลิดเพลิน	

•	 เดก็มอีสิระอย่ำงเตม็ทีต่ลอดกำรเล่น	ทัง้เป้ำหมำย 

	 วิธีกำร	กำรตัดสินใจเลือก	กำรแก้ปัญหำ	กำร 

	 ต่อยอด	กำรเริ่มและยุติกำรเล่น	ต้องกำรเล่น 

	 ตำมล�ำพังหรือชวนเพื่อนเล่นด้วย

•	 กำรเล่นเกิดจำกครูก�ำหนดหรือวำงแผน

•	 เป้ำหมำยก�ำหนดโดยครู

•	 ผลผลติของกำรเล่นมคีวำมเหมอืนหรอืคล้ำยคลงึกนั

•	 กำรเล่นมขีัน้ตอน	มกีตกิำ	ก�ำหนดไว้อย่ำงชดัเจน

•	 กำรเล่นยุติเมื่อสิ้นสุดแผนกำรเล่นที่ครูก�ำหนด

•	 ครูมักจะมีบทบำทในกำรแก้ปัญหำท่ีเกิดข้ึน	 

	 อำจจะเข้ำไปแก้ปัญหำเอง	หรือกระตุ้นให้เด็ก 

	 เป็นผู้แก้ปัญหำ

•	 เด็กมีอิสระในกำรเล่นที่อยู่ในกรอบที่ครูก�ำหนด	 

	 เน่ืองจำกครูมเีป้ำหมำย	และก�ำหนดวตัถุประสงค์ 

	 ที่ชัดเจนไว้เรียบร้อยแล้ว

ท�าไมการเล่นอิสระจึงเป็นสิ่งที่โปรดปรานของเด็ก

 กำรเล่นอิสระรำวกับเป็นชีวิตจิตใจของเด็ก		เด็กจะใช้เวลำเล่นอย่ำงเพลิดเพลิน

ได้เป็นเวลำนำน		เม่ือลองพจิำรณำอย่ำงใคร่ครวญเรำจะพบค�ำตอบว่ำท�ำไมกำรเล่น

อิสระจึงเป็นที่ติดใจเด็กเหลือเกิน	ที่แน่ๆ	คือ	คงไม่ใช่เพียงแค่ควำมสนุกสนำน	 

แต่สิ่งที่ผูกโยงให้เด็กเล่นอย่ำงต่อเนื่อง	คือ	

•	 ได้คิด	และได้ลองท�ำดู	เด็กจึงสนุกกับกำรสรรหำวิธีเล่นที่หลำกหลำยตำมแต ่

	 ใจนกึ	เพลดิเพลนิกับควำมคดิสร้ำงสรรค์และจนิตนำกำร	ได้ต่อยอดควำมคิดของ 

	 ตนแบบไม่รู้จบ

•	 มีอิสระ	ปรำศจำกควำมกดดันที่มำจำกควำมคำดหวังผลของครู

•	 ไม่กลัวที่จะล้มเหลว	ผิดก็คิดใหม่ท�ำใหม่	ยังท�ำได้ไม่ดีก็ท�ำซ�้ำ	หำกพยำยำมท�ำ 

	 แล้วล้มเหลว	ก็ไม่เสียหน้ำ	ไม่โดนต�ำหนิ	

•	 ได้ภูมิใจกับควำมส�ำเร็จที่เกิดจำกควำมคิดและกำรลงมือท�ำของตนเอง	ตั้งแต ่

	 ควำมส�ำเร็จย่อยที่เกิดขึ้นระหว่ำงทำง	และควำมภูมิใจกับผลงำนที่เกิดขึ้น 

	 ปลำยทำง

•	 รูสึ้กดต่ีอตนเองทีมี่ควำมสำมำรถเพิม่ขึน้	ท้ังกำรคิดและกำรลงมือท�ำ	ท�ำให้ปัญหำ 

	 หรืออุปสรรคกลำยเป็นสิ่งท้ำทำย	มีควำมคล่องแคล่วในกำรลงมือท�ำ	ตัดสินใจ 

	 ได้เร็วขึ้น	มีล�ำดับขั้นตอนท่ีดีในกำรท�ำงำน	ว่ำควรท�ำอะไรก่อนหลัง	มีควำม 

	 ผิดพลำดน้อยลง

•	 สนกุกบักำรเล่นทีไ่ด้ส�ำรวจ	ได้คำดเดำผล	หรอืเฝ้ำรอดผูลจำกสิง่ทีย่งัไม่รู้ค�ำตอบ

•	 อยู่ในบรรยำกำศที่ผ่อนคลำยแต่มีชีวิตชีวำ	มีควำมสนุกสนำน	ตื่นเต้น	ท้ำทำย	 

	 เพลิดเพลิน	และแปลกใหม่	
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“การเล่นอย่างอิสระตามธรรมชาติ หรือ free 
play ท่ีเด็กได้เล่นกนัอย่างอิสระ นอกจากเด็ก
จะเพลิดเพลินมีความสขุแล้ว การเล่นยงัพัฒนา
สมองของเด็กอีกด้วย”

นพ.จอม ชุมช่วย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

การเล่นอิสระส�าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ทักษะสมอง EF อย่างไร

 กำรเล่นอย่ำงอสิระ	เป็นกำรเล่นทีม่ปีระโยชน์ต่อกำรพัฒนำเด็ก

อย่ำงรอบด้ำน	ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์	สังคมและจิตใจ

•	 กำรเล่นมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย	ทั้งกล้ำมเนื้อ 

	 มดัเลก็-ใหญ่	ระบบกำรรับสมัผสั	กำรท�ำงำนประสำนกันระหว่ำง 

	 อวัยวะส่วนต่ำงๆ	และกำรท�ำงำนของสมอง

•	 ช่วยให้เด็กมทัีกษะในกำรอยูร่่วมกบัผู้อืน่	ไม่ว่ำจะเป็นกำรแบ่งปัน 

	 อดทนอดกลั้น		จัดกำรกับควำมขัดแย้ง	ประนีประนอม	ให้อภัย	 

	 เจรจำต่อรอง

•	 ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีควำมกระตือรือร้นที่จะคิดและลงมือท�ำ 

	 สิ่งต่ำงๆ	ด้วยตนเอง	ซึ่งจะเป็นต้นทำงของกำรส่งเสริมทักษะ 

	 ด้ำนกำรคิด	วำงแผน	ลงมือท�ำ	กล้ำเผชิญปัญหำ	จนก่อให้เกิด 

	 นิสัยของควำมขยัน	กระตือรือร้น	สนุกที่จะคิดและสร้ำงสรรค ์

	 สิ่งต่ำงๆ	

•	 กำรเล่นทีป่รำศจำกกำรชีน้�ำหรอืก�ำกับโดยผู้ใหญ่จะท�ำให้เด็กได้ 

	 พัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์	ผลัดกันเป็นผู้น�ำผู้ตำมอย่ำงเป็น 

	 ธรรมชำติ		และทักษะในกำรท�ำงำนกลุ่มกับเพื่อนเด็กด้วยกัน

•	 เด็กได้ผ่อนคลำย	มีควำมสุขและเพลิดเพลิน	กำรเล่นสมมติยัง 

	 ช่วยให้เด็กได้ระบำยควำมวิตกกังวล	หรือควำมทุกข์ที่มีอยู่ในใจ	

     

 

 การเล่นอิสระกับการพัฒนาทักษะสมอง EF

	 กำรเล่นอสิระมีควำมส�ำคญัอย่ำงยิง่ต่อกำรพฒันำทกัษะสมอง	EF	กำรเล่นอสิระ

เป็นสิ่งที่เด็กสนุกสนำนและพร้อมเล่นทุกเมื่อ	เด็กสนุกที่ได้ออกแบบกำรเล่นเอง	 

ได้ใช้จินตนำกำร	ควำมคิดสร้ำงสรรค์	และน�ำทุกทักษะที่ฝึกฝนมำใช้ในกำรเล่น	 

ภำยใต้บรรยำกำศของควำมมีอิสระทีจ่ะเล่นและลงมือท�ำด้วยตนเอง	กำรเล่นอสิระ

จึงเป็นห้วงเวลำที่ เอื้ออ�ำนวยต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	 ให้กับเด็กได  ้

เป็นอย่ำงดี

โอกาสที่เด็กได้รับจากการเล่นอิสระ ทักษะสมอง EF

•	 เดก็เป็นผูร้เิริม่และตดัสินใจทีจ่ะเล่นและเลอืกวธิ ี

	 เล่นด้วยตนเอง	เดก็สนกุทีจ่ะสร้ำงสรรค์กำรเล่น 

	 ใหม่ๆ	หรือเล่นซ�้ำๆ	เพ่ือให้เกิดทักษะใหม่ๆ	 

	 คิดและลงมือท�ำได้อย่ำงรวดเร็ว	

•	 เด็กเป็นผู ้ก�ำหนดเป้ำหมำยกำรเล่นเอง	และ 

	 พยำยำมไปสู่เป้ำหมำยด้วยควำมมุ่งมั่น	ไม่ว่ำจะ 

	 มีอุปสรรคหรือไม่ส�ำเร็จ	ก็มีควำมเพียรพยำยำม 

	 ท�ำต่อไป	ด้วยกำรหำวิธใีหม่ๆ	อปุกรณ์ใหม่ๆ	เพือ่ 

	 มุ่งสู่เป้ำหมำยที่เด็กตั้งใจ	

•	 เด็กมีกำรเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เก่ำ	 

	 น�ำมำสู่กำรเล่น	ทั้งกำรตั้งเป้ำหมำย	วิธีกำรเล่น	 

	 กำรเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบกำรเล่น	ตลอดจน 

	 วิธีกำรแก้ปัญหำ

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)

•	 มุ่งเป้ำหมำย	และเพียรพยำยำม

	 (Goal-Directed	Persistence)	

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	

	 (Working	Memory)
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โอกาสที่เด็กได้รับจากการเล่นอิสระ ทักษะสมอง EF

•	 กำรเล่นมีควำมยืดหยุ ่น	ปรับเปลี่ยน	 ไปตำม 

	 สถำนกำรณ์และควำมต้องกำรของผู ้เล ่นและ 

	 หำกมีเพื่อนร่วมเล่นด้วย	กำรเล่นอำจมีกำรปรับ 

	 เปลี่ยนเพื่อให้กำรเล่นสนุกสนำนยิ่งขึ้น	หรือมี 

	 แรงบันดำลใจใหม่

•	 เด็กมีกำรวำงแผนกำรเล่น	จะท�ำอะไร	ใช้อะไร 

	 ประกอบกำรเล่น	ชวนใครมำเล่นด้วย		และระหว่ำง 

	 เล่นอำจมีกำรปรบัแผนเป็นระยะๆ	หำกพบอปุสรรค 

	 หรือให้วิธีเล่นใหม่ๆ	 เพื่อให้กำรเล่นด�ำเนินไป 

	 อย่ำงลืน่ไหล	ต่อเนือ่ง	หรือสนกุสนำนท้ำทำยยิง่ขึน้

•	 ในระหว่ำงกำรเล่นย่อมต้องเกิดอุปสรรคระหว่ำง 

	 ทำงที่อำจท�ำให้เด็กรู้สึกผิดหวัง	ล้มเหลว	หรือ	มี 

	 ควำมขัดแย้งกับเพื่อน	แต่เด็กจะพยำยำมอดทน 

	 อดกลั้นและหำวิธีกำรท่ีจะผ่ำนอุปสรรคเพื่อให ้

	 กำรเล่นยังคงด�ำเนินต่อไปได้

•	 เดก็เรยีนรูท้ีจ่ะยบัยัง้ชัง่ใจ	และปรบัเปลีย่นกำรเล่น	 

	 เมื่อเห็นว่ำกำรเล่นอำจจะท�ำให้เกิดปัญหำ	หรือ 

	 ท�ำให้ต้องยุติกำรเล่น	ท�ำให้ครูหรือเพื่อนคนอื่นไม่ 

	 พอใจ	เช่น	เสียงดังมำก	เฉอะแฉะเกินไป	แม้จะ 

	 เห็นว่ำกำรเล่นเช่นนั้นช่ำงสนุกเหลือเกิน

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด

	 (Shifting	/	Cognitive	Flexibility)	

•	 วำงแผนและจัดระบบด�ำเนินกำร

	 (Planning	and	Organizing)

•	 ควบคุมอำรมณ์

	 (Emotional	Control)

•	 ยับยั้งชั่งใจ	คิดไตร่ตรอง

	 (Inhibitory	Control)

โอกาสที่เด็กได้รับจากการเล่นอิสระ ทักษะสมอง EF

•	 ระหว่ำงที่เด็กเล่น	ส่ิงที่เห็นได้ชัดเจน	คือ	กำรมุ่ง 

	 ควำมสนใจ	มีสมำธิอยู่กับสิ่งที่เล่นอย่ำงต่อเนื่อง	 

	 และจดจ่อได้เป็นระยะเวลำนำนกว่ำกำรท�ำกิจกรรม 

	 อ่ืนๆ	เพรำะเป็นกำรจดจ่อท่ีเตม็ไปด้วยหลำกหลำย 

	 อำรมณ์ในทำงบวก	เช่น	ควำมสนกุสนำน	เพลดิเพลนิ		 

	 ตื่นเต้น	ท้ำทำย	ภำคภูมิใจ	

•	 ระหว่ำงที่เด็กเล่นจะเห็นว่ำเด็กได้มีกำรประเมิน 

	 ตนเองอยู่เป็นระยะว่ำจะเกินก�ำลังหรือไม่	ต้องหำ 

	 เพื่อนมำช่วยหรือเปล่ำ	สูงเกินกว่ำจะปีนไหม	 

	 กำรเล่นช่วยให้เด็กได้ตรวจสอบตัวเอง	รู้จุดอ่อน 

	 จุดแข็ง	ทักษะที่ต้องฝึกฝนเพิ่มเติม	เพื่อให้กำรเล่น 

	 ของตนดีขึ้นหรือประสบควำมส�ำเร็จ

•	 จดจ่อใส่ใจ

	 (Focus	/	Attention)

•	 ติดตำม	ประเมินตนเอง

	 (Self	–	Monitoring)
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เล่นบทบาทสมมติและเล่นละคร
อำจำรย์ภูวฤทธิ์	ภูวภิรมย์ขวัญ

	 กำรเล่นสมมติเป็นกิจกรรมที่เด็กสำมำรถท�ำได้ด้วยตนเอง	โดยไม่ต้องสอนหรือ

สำธิตให้ดู	 เพรำะมีควำมฝันและจินตนำกำรที่พร้อมจะถ่ำยทอดออกมำอย่ำง 

เบิกบำนใจ	เพรำะกำรเล่นสมมติจะตอบสนองควำมต้องกำรทำงอำรมณ์ที่ต้องกำร

ถ่ำยทอด	หรอืสือ่สำรควำมรูส้กึนกึคดิของเดก็ทีม่ต่ีอโลกรอบตวั	ได้ระบำยควำมรูส้กึ

ที่มีอยู่ในใจ	ได้น�ำควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อสิ่งที่เรียนรู้มำ	ไม่ว่ำจะเป็นประสบกำรณ ์

ที่เกี่ยวข้องกับควำมรู้รอบตัว	ปฏิสัมพันธ์และบทบำทของคนในครอบครัว	ในสังคม	

มำเล่นสมมติด้วยควำมรู้สึกเป็นอิสระ	ปรำศจำกควำมกดดัน	กำรเล่นสมมติจึงมี

ประโยชน์อย่ำงยิง่ต่อกำรพฒันำเดก็ปฐมวยัในทกุด้ำน	โดยเฉพำะด้ำนอำรมณ์	สงัคม		

และส่งผลต่อกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ได้เป็นอย่ำงดี	กำรเล่นสมมติมีหลำยๆ	

ลักษณะ	ไม่ว่ำจะเล่นบทบำทสมมติ		เชิดหุ่น	เล่นละครสร้ำงสรรค์	เล่นละครเวที	
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เล่นบทบาทสมมติ
 

 กำรเล่นบทบำทสมมติเป็นกำรแสดงบทบำทตำมจินตนำกำรของเด็ก	เด็กจะ

สมมติและแสดงบทบำทที่ตนเองต้องกำร	เช่น	สมมติว่ำตัวเองก�ำลังท�ำกับข้ำว	หรือ

เล่นบทเป็นครกูบันกัเรียน	เป็นกปัตันขบัเคร่ืองบนิ	เป็นต้น	กำรเล่นสมมตินีไ้ม่มกีำร

วำงแผนไว้ล่วงหน้ำ	แต่จะเกิดข้ึนได้อย่ำงฉับพลัน	และเล่นต่อเนื่องอย่ำงเป็น

ธรรมชำติ	กำรเล่นสมมติจะท�ำให้เด็กสนุกสนำน	 เพรำะได้น�ำสิ่งท่ีอยู ่ภำยใน	 

ทั้งประสบกำรณ์เดิม	อำรมณ์ควำมรู้สึก	ควำมต้องกำร	มำแสดงออกได้อย่ำงอิสระ	

เด็กจะรูส้ึกผ่อนคลำย	ได้คิดและลงมือท�ำ	โดยเกิดจำกกำรริเริ่มของเด็กเอง	เมื่อเด็ก

เล่นสมมติบ่อยๆ	เด็กจะมีทักษะในกำรสวมบทบำทเป็นสิ่งที่ตนต้องกำร	รู้จักที่จะ

สลับบทบำทกันเล่น	ซึ่งเป็นทักษะก่อนที่จะน�ำไปสู่กำรเล่นละคร

เล่นละครหุ่น 

 กำรเล่นละครหุ่น	เป็นกำรเล่นสมมติผ่ำนตัวละครที่เป็นหุ่นเชิด	กำรเล่นละคร

หุ่นเริ่มมีเนื้อเรื่อง	มีกำรแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวละคร		มีบทสนทนำ	มีเพื่อน

ร่วมเล่นด้วย	โดยผลัดกันแสดงบทบำท	กำรท�ำเสียงให้สมบทบำท	กำรเล่น		กำรคิด

เนื้อเรื่องอำจจะเป็นเรื่องที่เด็กคิดอย่ำงฉับพลัน	โดยดึงจำกประสบกำรณ์	ประกอบ

กับจินตนำกำร	หรืออำจจะเป็นเรื่องที่น�ำมำจำกนิทำนเรื่องที่เด็กคุ้นเคย	กำรเล่น

ละครหุ่นจะท�ำให้เด็กเริ่มมีโครงเรื่อง	มีเริ่มต้น	มีจุดหักเห	และมีตอนจบของเรื่อง

เล่นละครสร้างสรรค์

 ละครสร้ำงสรรค์นัน้	เด็กๆ	จะผูกเร่ือง	เนือ้เร่ืองจะร้อยเรียงกนัคล้ำยๆ	กบันทิำน

ท่ีเด็กเคยได้ยินได้ฟังมำ	มีกำรตกลงกันทั้งกำรเลือกตัวละคร	กำรเลือกอุปกรณ์

ประกอบกำรเล่น	ในกำรเล่นละครสร้ำงสรรค์	เด็กจะรู้สึกเป็นอิสระจะให้เนื้อเร่ือง

เป็นอย่ำงไรก็ได้		ขึ้นกับผู้เล่น	ปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลำ		และไม่จ�ำเป็นต้องมีผู้ชม	

เนื้อเรื่องจะปรับเปลี่ยนไปในแต่ละครั้งของกำรเล่น

การเล่นละครเวที

 กำรเล่นละครเวทีส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น	 เป็นกำรเล่นบทบำทสมมติ 

ที่ผ ่ำนกำรวำงแผน	และก�ำหนดขั้นตอนไว้ล ่วงหน้ำ	มุ ่งเน้นให้เด็กได้น�ำ 

ควำมสนุกสนำนจำกเรื่องเล่ำจำกนิทำนที่เด็กๆ	ประทับใจมำสร้ำงสรรค์เป็น 

ละคร	โดยเด็กเป็นผู ้คิด	ตัดสินใจ	และลงมือท�ำ	ครูเป็นผู ้ที่คอยสนับสนุน	 

และเอ้ืออ�ำนวยให้เด็กได้เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือท�ำให้มำกที่สุด	 ส่ิงที่เป็น

ผลลัพธ์จำกละครท่ีเด็กแสดงนั้น	อำจจะด�ำเนินเรื่องไม่รำบร่ืนนัก	เม่ือเพื่อน 

ลืมบทก็บอกบทกันบนเวที	ฉำกเด็กๆ	 ก็ท�ำกันเอง	ทั้งฉำกและชุดกำรแสดง 

ก็เกิดจำกเด็กๆ	ช่วยกันออกแบบ	นั่นคือ	ผู้ดูต้องเข้ำใจและไม่วำงเป้ำหมำยว่ำจะ

พบกบัควำมสมบรูณ์แบบจำกละครเดก็	เพรำะอำจจะท�ำให้ผดิหวังและต�ำหนเิดก็

ด้วยควำมไม่เข้ำใจ

	 กำรเล่นละครของเด็ก	ไม่ได้อยู ่ที่ละครนั้นจะเล่นได้ดีหรือไม่	แต่ส�ำคัญ 

ที่กระบวนกำรเรียนรู้ของเด็กก่อนที่จะถึงวันแสดงจริง	กำรเรียนรู้และกำรพัฒนำ

ทักษะระหว่ำงทำง	ประสบกำรณ์ในวันแสดง	และบทสรุปของเด็กๆ	ต่อละครที่

เด็กๆ	แสดงร่วมกัน	

	 จะเห็นว ่ำละครเป็นส่ือน�ำให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู ้อันหลำกหลำย	 

เนื่องจำกละครมีองค์ประกอบหลำยอย่ำงที่เด็กต้องคิดและลงมือท�ำ	จึงเป็น 

กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ตรง	กำรเล่นละคร	หรือกำรสมมติบทบำทจำก 

เรื่องรำวในนิทำน	ท�ำให้เด็กต้องฝึกคิดเชื่อมโยง	น�ำข้อมูลต่ำงๆ	ที่รับรู้กับควำมรู้

เดิมที่มี	แล้วสังเครำะห์ส่งผ่ำนออกมำเป็นกำรกระท�ำ	กำรเล่นละครหรือ 

กำรแสดงออกมำ	ช่วยให้เด็กเกิดควำมเข้ำใจในส่ิงที่ก�ำลังเรียนรู ้ได้ชัดเจน 

แม่นย�ำขึ้น

	 กำรเล่นละครน�ำพำเด็กเข้ำสู่กำรจ�ำลองสถำนกำรณ์ที่คล้ำยจริง	ช่วงเวลำ 

ที่สร้ำงสรรค์จะเปิดโอกำสให้เด็กได้ส�ำรวจตรวจสอบควำมคิดของตัวเอง 

อย่ำงจริงจังโดยไม่รู้ตัว	บทสนทนำท่ีเด็กพูดขณะ	“สวมบท”	จะสะท้อนว่ำเด็ก	

“สื่อสำร”อย่ำงไร	และเด็ก	“คิด”	อะไร	เก่ียวกับตัวละครนั้น	ประเด็นส�ำคัญ 
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ของกำรเล่นละคร	คือ	 เด็กสำมำรถท�ำได้อย่ำงเต็มที่	 ไม่มี	“แรงกดดัน”	และ	 

“ไม่กลัวผิด”

	 กำรเล่นละครยงัช่วยส่งเสรมิวธิกีำรเรยีนรูแ้ละทกัษะกำรท�ำงำนร่วมกนั	ส่งเสรมิ

จินตนำกำร	และกำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ	เรียนรู้วิธีอยู่ร่วมกันโดยกำรเอำใจเขำมำ

ใส่ใจเรำ	(Empathy)	ส่งเสริมเทคนิคกำรใช้ร่ำงกำยอย่ำงถูกต้อง

	 เพิ่มทักษะกำรใช้ภำษำได้อย่ำงลุ่มลึก	สร้ำงควำมม่ันใจ	กล้ำแสดงออกอย่ำง

สร้ำงสรรค์	และเกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง  
โอกาสทีเ่ดก็ได้รบัจากการเล่นบทบาทสมมตแิละการเล่นละคร ทักษะสมอง EF

•	 เด็กสนุกกับกำรได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์	ได้ริเริ่มและได้ 

	 เลือก	ได้ตัดสินใจที่จะเลือกว่ำจะเป็นตัวละครใด	หรือจะ 

	 แสดงบทบำทใด

• เด็กมีเป้ำหมำยในกำรเล่นหรือแสดง	และพยำยำม 

	 ไปสู่เป้ำหมำยด้วยควำมมุ่งมั่น	

•	 เด็กมีกำรเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เก่ำ	น�ำมำสู่ 

	 กำรเล่น	ท้ังกำรตัง้เป้ำหมำย	วธิกีำรเล่น	และกำรเลือกใช ้

	 อปุกรณ์ประกอบกำรเล่น	กำรจดัท�ำฉำกประกอบกำรแสดง

• กำรเล่นหรือจัดแสดงที่ต้องร่วมเล่นกับเพื่อน	เด็กจะได้ 

	 ฝึกทักษะควำมยืดหยุ่น	ปรับเปล่ียนไปตำมสถำนกำรณ์ 

	 ที่อำจเกิดขึ้นและอำจไม่เป็นไปตำมที่ตั้งใจไว้	เพรำะเหตุ 

	 ทีไ่ม่คำดคิดเกิดขึน้ได้เสมอบนเวท	ีแต่กำรแสดงละครต้อง 

	 ด�ำเนินต่อไป

• เด็กมีกำรวำงแผนว่ำจะเล ่นหรือแสดงอะไร	ต ้อง 

	 ตระเตรียมอะไรบ้ำง		

• ในระหว่ำงกำรเล่นสมมติย่อมต้องเกิดอุปสรรคระหว่ำง 

	 ทำงที่อำจท�ำให้เด็กรู้สึกผิดหวัง	ล้มเหลว	หรือ	มีควำม 

	 ขัดแย้งกับเพื่อน	แต่เด็กจะพยำยำมอดทนอดกลั้นและ 

	 หำวิธีกำรที่จะผ่ำนอุปสรรคเพื่อให้กำรเล่นด้วยกันยังคง 

	 ด�ำเนินต่อไปได้

การเล่นบทบาทสมมติและการเล่นละคร กับการพัฒนาทักษะสมอง EF

 กำรเล่นสมมติ	ไม่ว่ำจะเป็นกำรเล่นบทบำทสมมติ	หรือเล่นละครสร้ำงสรรค์	มีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่งต่อ 

กำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในหลำยทักษะด้วยกัน	ดังนี้

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ

	 (Initiating)

•	 มุ่งเป้ำหมำย	และเพียรพยำยำม

	 (Goal-Directed	Persistence)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	

	 (Working	Memory)

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด

	 (Shifting	/	Cognitive	Flexibility)

•	 วำงแผนและจัดระบบด�ำเนินกำร

	 (Planning	and	Organizing)

•	 ควบคุมอำรมณ์

	 (Emotional	Control)
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กิจกรรมเพือ่ส่งเสรมิทักษะสมอง EF บนฐานพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน
อำจำรย์กรองทอง	บุญประคอง																

• จัดวางวัสดุธรรมชาติ 
•  บูรณาการระหว่างคณติศาสตร์และการฟัง 
 ค�าสัง่ทีม่ลี�าดบัขัน้ตอน (Instruction Game) 
•  พลังกาย พลังใจ กับพลังธรรมชาติ  
•  ปะติดปะต่อความคิด
•  กิจวัตรประจ�าวัน
• เล่นกับดินก้อนใหญ่  
• ปั้นสัตว์ประหลาดกับการเรียนรู้ที่มา
 ของอารมณ์
• วเิคราะห์ภาพถ่าย เพือ่ฝึกการคดิวางแผน 
 อย่างมีเหตุผล
• วิเคราะห์ภาพถ่าย เพื่อการเรียนรู้
 เรื่องอารมณ์
•  วิเคราะห์ภาพถ่าย เพื่อฝึกการนึกถึงผู้อื่น 
 และรู้จักแบ่งปัน

WHO

•  ส�ารวจเครื่องมือและสีสันบนพื้นที่
 รวมกันกับเพื่อน
•  เล่นรถ เล่นสี มีความสุขกับเพื่อนๆ
•  การจัดร่างกายกับลีลาเส้นเชือก
•  การเคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง
•  ความมหัศจรรย์ของสีในน�้าเปล่า
•  ความมหัศจรรย์ของสีในน�้าเชื่อม
•  การเปลี่ยนแปลงของเงา
•  เกมเมีย้ว เมีย้ว มา มา จะพาไปหาแม่
•  เกมต้นกล้า
•  เกมหมากข้าม
•  บูรณาการระหว่างศิลปะ
 และคณิตศาสตร์ “เส้นกับจุด”
• “ความหลากหลายของพ้ืนที่ที่คงท่ี”  
 (คณติศาสตร์และมติสิมัพนัธ์)
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วัตถุประสงค์
• เพ่ือให้เด็กได้ลองคิด	 เลือกวัสดุ	ลองท�ำ	วำงแผนจัดกำรและ 

	 แก้ปัญหำที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองควำมคิดและจินตนำกำร

•	 เพื่อให้มีสมำธิจดจ่อกับกำรท�ำงำน

•	 เพื่อให้มีควำมเพลิดเพลินกับกำรท�ำงำน

•	 เพื่อให้เห็นควำมคิดที่หลำกหลำยและแตกต่ำงกันไปของเพื่อนๆ

        

กระบวนการ/วิธีการ
•		ครูชวนเด็กสร้ำงที่อยู่อำศัยให้กับสัตว์

•		ให้เด็กๆ	ได้ส�ำรวจสิ่งของที่เตรียมไว้ให้ว่ำมีอะไรบ้ำง

•		เด็กๆ	เลือกวัสดุอุปกรณ์เพื่อน�ำมำสร้ำงสรรค์ตำมจินตนำกำรของ 

	 ตนเองอย่ำงอิสระ

•		เมื่อทุกคนสร้ำงเสร็จ	ครูชวนทุกคนเดินชมผลงำน	พร้อมทั้งให้ 

	 เจ้ำของผลงำนบอกเล่ำให้เพื่อนๆ	ฟัง

สื่อ/อุปกรณ์
•	 วัสดุธรรมชำติที่หลำกหลำย	เช่น	ท่อนไม้	กิ่งไม้	กะลำ	ก้อนกรวด	 

	 ก้อนหิน

•	 ตุ๊กตำรูปสัตว์ชนิดต่ำงๆ	

จัดวางวัสดุธรรมชาติ 
 

วัย 3-5 ปี
 

โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• ได้สร้ำงที่อยู่ให้กับสัตว์ตำมควำมคิดและ 
	 จินตนำกำรของแต่ละคน

• ได้ท�ำกำรส�ำรวจ	 เลือก	และตัดสินใจ 
	 หยิบใช้วัสดุ

•	 ได้ลงมือจัดวำงตำมควำมคิดของตนเอง 
	 ด้วยตนเอง

•  ได้จดัวำงดงัทีต่ัง้ใจเพือ่ให้ทนัในกรอบเวลำ 
	 ที่ตกลงกันไว้	(โดยครูจะให้สัญญำณก่อน 
	 หมดเวลำ	5	นำที)

•  ได้เดินชมผลงำนของกันและกัน	 โดย 
	 เจ้ำของบอกเล่ำผลงำนให้เพื่อนฟัง

•	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผน	จดัระบบด�ำเนนิกำร	(Planning	and	Organizing)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 วำงแผน	จดัระบบด�ำเนนิกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)	
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• 		ท�ำซ�้ำกิจกรรมแต่อำจเปลี่ยนวัสดุ	เช่น	วัสดุเหลือใช้ต่ำงๆ

• 		กำรเลือกจัดวำงวัสดุรูปทรงเรขำคณิตเพื่อให้เป็นรูปร่ำงต่ำงๆ	ตำมจินตนำกำร
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บูรณาการระหว่างคณิตศาสตร์และการฟังค�าสั่ง 
ที่มีล�าดับขั้นตอน (Instruction Game) 

 
วัย 3-5 ปี

วัตถุประสงค์
• เพื่อให้เด็กมีสมำธิในกำรฟัง

• เพื่อให้ได้จดจ�ำค�ำสั่งอย่ำงเป็นล�ำดับขั้นตอนเพื่อน�ำไปปฏิบัติได้

• เพ่ือให้ได้คิดวิเครำะห์ค�ำส่ังท่ีมีลักษณะท้ังเป็นค�ำส่ังปลำยเปิดและ 

	 ค�ำสั่งปลำยปิด

• เพื่อให้มีควำมกล้ำที่จะท�ำตำมสิ่งที่ตนเองคิด	(วิเครำะห์ตำมค�ำสั่ง)

• เพือ่ให้เดก็เข้ำใจเรือ่งจ�ำนวน	ขนำด	ต�ำแหน่ง	และควำมหมำยของค�ำบุพบท

• เพือ่ให้เด็กรู้สึกสนกุกบักำรเรียนรู้คณติศำสตร์	ภำษำและมติิสัมพันธ์

กระบวนการ/วิธีการ
• ครใูห้เด็กๆ	ส�ำรวจส่ิงของท่ีครูจัดเตรียมมำว่ำมอีะไรบ้ำง	(กำรจัดเตรียม 

	 จะต้องค�ำนงึถงึค�ำสัง่ท่ีจะใช้	เช่น	ถ้ำมคี�ำสัง่ว่ำ“หยบิหมตัูวทีใ่หญ่ทีส่ดุ” 

	 แสดงว่ำจะต้องจัดเตรียมหมูที่มีขนำดไม่น้อยกว่ำสองขนำด	หรือถ้ำ 

	 มคี�ำสัง่ให้หยบิไข่	5	ฟอง	แสดงว่ำครคูวรจดัเตรยีมไข่ในจ�ำนวนทีต้่อง 

	 มำกกว่ำ	5	ฟอง	เป็นต้น)

• ครูชวนให้เด็กเล ่นเกมฟังค�ำสั่ง	 โดยมีค�ำส่ังทีละขั้นตอนดังนี	้ 

	 (ตัวอย่ำงค�ำสั่งนี้เหมำะส�ำหรับเด็ก	3	–	5	ปี)	

	 1.		หยิบไข่	5	ฟองไปวำงในตะกร้ำ

	 2.		หยิบหมูตัวใหญ่ที่สุดวำงข้ำงนอกตะกร้ำ

	 3.		หยิบหมูตัวเล็กที่สุดวำงบนหลังช้ำงตัวใหญ่

	 4.		หยิบฮิปโป	2	ตัววำงตรงไหนก็ได้

สื่อ/อุปกรณ์
• ไข่	10	ฟอง	พร้อมถำดเก็บไข่

• ตะกร้ำเปล่ำ

• ตัวสัตว์จ�ำลอง	(ชนิด	ขนำด	และจ�ำนวนมำกกว่ำที่มีในค�ำสั่ง)

• โจทย์ค�ำสั่ง
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• เด็กได้ส�ำรวจสิ่งต่ำงๆที่ครูเตรียมมำไว้ให้ 
	 ก่อนที่จะเล่นเกมกับครู

• เด็กต้องใช้ควำมตั้งใจจดจ่อและจดจ�ำใน 
	 กำรฟังค�ำส่ังอย่ำงต่อเนือ่งจนจบ	เพือ่ท่ีจะ 
	 ปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง

•	 เด็กได้ปฏิบัติตำมโดยอำศัยทั้งควำมจ�ำ	 
	 กำรตคีวำม	และตดัสนิใจปฏบัิตอิย่ำงอสิระ 
		 ผ่ำนค�ำถำมทัง้ปลำยปิดและปลำยเปิด	เช่น	 
	 “หยิบหมตูวัใหญ่ทีส่ดุวำงข้ำงนอกตะกร้ำ”

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

•	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ(Focus/Attention)

ข้อควรระวัง
• ต้องมั่นใจว่ำเด็กมีประสบกำรณ์หรือเข้ำใจในค�ำคุณศัพท์หรือค�ำวิเศษณ์ต่ำงๆ	ที่ใช้เป็นค�ำสั่ง

• ส�ำหรับเด็กเล็กให้เร่ิมต้นจำกค�ำสั่งที่ยังไม่ซับซ้อน	แต่เมื่อมีประสบกำรณ์และมีควำมพร้อม 

	 มำกขึ้นก็สำมำรถเพิ่มควำมท้ำทำยได้	เช่น	เริ่มต้นจำก	“หยิบหมูวำงไว้ในตะกร้ำ”	เป็น	“หยิบ 

	 หมูตัวใหญ่ท่ีสุดวำงไว้ในตะกร้ำ”	หรือ	“หยิบหมูตัวท่ีใหญ่ที่สุดวำงไว้ในตะกร้ำและหยิบหมู 

	 ตัวเล็ก	2		ตัววำงไว้นอกตะกร้ำ”	

• หำกเด็กยังไม่สำมำรถปฏิบัติได้ตำมค�ำสั่ง	ให้ครูพูดทวนค�ำสั่งให้ฟังอย่ำงชัดเจนอีกครั้ง	หรือ 

	 หำกปฏิบัติไม่ตรงกับค�ำสั่ง	เช่น	หยิบไข่ไม่ตรงตำมจ�ำนวนที่ครูบอก	ให้ครูชวนเด็กนับจ�ำนวน 

	 ไข่ด้วยตัวเองอีกครั้ง	เพื่อจะได้รู้สำเหตุที่แท้จริงว่ำอุปสรรคคือกำรฟัง	หรือกำรนับจ�ำนวนท่ี 

	 ยังไม่แม่นย�ำ

กิจกรรมเพิ่มเติม 
• ครูสำมำรถน�ำลักษณะของเกมฝึกกำรฟังค�ำสั่งไปใช้กับกำรทบทวนในเรื่องอื่นๆ	 เช่น	เร่ือง 

	 ของสี	รูปทรง	คุณลักษณะ	หรือกำรล�ำดับเหตุกำรณ์จำกในนิทำน	เป็นต้น

•	 กิจกรรมที่ได้ประโยชน์เช่นเดียวกัน	 :	เกมลมเพลมพัด	เกมปลำเล็กปลำใหญ่	เกม	Simon	 

	 Says	เป็นต้น
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พลังกาย พลังใจ กับพลังธรรมชาติ   
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• เพือ่ให้เด็กได้ใช้ร่ำงกำยในกำรปีนป่ำยและทรงตัวได้อย่ำงมัน่คงด้วย 

	 ตนเอง

• เพื่อให้ได้วำงแผน	จัดกำร	ตัดสินใจและแก้ปัญหำด้วยตนเองเพื่อจะ 

	 เคลื่อนไปสู่เป้ำหมำยที่ตัวเองก�ำหนด

• เพื่อให้ได้สัมผัส	รับและสะสมประสบกำรณ์เพื่อพัฒนำสมรรถนะ 

	 กำรใช้ร่ำงกำยอย่ำงเหมำะสมตำมวัย

• เพื่อให้เด็กค้นพบว่ำตัวเองสำมำรถท�ำสิ่งต่ำงๆ	ได้ด้วยตัวเอง

 กระบวนการ / วิธีการ
• ครสู�ำรวจและจดัเตรยีมสถำนที	่เพือ่ให้เดก็ได้ใช้ร่ำงกำยทัง้กล้ำมเนือ้ 

	 เล็กและใหญ่	กำรทรงตัวและกำรบูรณำกำรระบบประสำทสัมผัส	 

	 (Sensory	Integration)	โดยอิสระอย่ำงเต็มที่	และเหมำะสมกับวัย

• ครูพำเด็กๆ	เดินส�ำรวจโดยรอบบริเวณเพื่อท�ำควำมรู้จักกับพื้นที่	 

	 พร้อมกับบอกเงื่อนไขกติกำ	เพื่อให้เด็กๆ	สำมำรถที่จะดูแลตนเอง 

	 ในกำรเล่นและใช้พื้นที่อย่ำงปลอดภัย	เช่น	ในเรื่องขอบเขตพื้นที่ 

	 ที่เด็กๆสำมำรถเล่นได้โดยอิสระ	หรือต้องใช้ควำมระมัดระวัง 

	 เป็นพิเศษ

• ให้เด็กๆ	เลือกเล่นหรือชมธรรมชำติได้ตำมควำมสนใจ	โดยครูเป็น 

	 ผู ้สังเกตกำรเล่น	วิธีเล่น	ควำมคิดสร้ำงสรรค์	วิธีเผชิญปัญหำ	 

	 พัฒนำกำรในกำรใช้ร่ำงกำยและควำมพร้อมทำงใจ	รวมถึงดูแล 

	 ในเรื่องควำมปลอดภัย

• เมื่อหมดเวลำที่ก�ำหนด	ครูชวนเด็กนั่งล้อมวงคุยเป็นกลุ่มย่อยเพื่อ 

	 บอกเล่ำควำมรู้สึกและประสบกำรณ์จำกกำรเล่น

สื่อและอุปกรณ์ 
• สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติที่เหมำะแก่กำรปีนป่ำย

• อุปกรณ์ประกอบ	เช่น	เชือก	ไม้ไผ่
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• เด็กได้ส�ำรวจ	ท�ำควำมรู ้จักกับธรรมชำติที่ 
	 หลำกหลำย

• เด็กได ้เลือก	ตัดสินใจ	ออกแบบกำรเล ่น	 
	 วำงแผน	จัดกำร	ว่ำจะเล่นอะไรกับใครท่ีไหน 
	 ด้วยตนเอง	จัดกลุ่ม	เจรจำตกลงในกำรเล่น 
	 ร่วมกันเองอย่ำงเป็นธรรมชำติ

•	 เด็กวำงเป้ำหมำย	ท้ำทำยควำมสำมำรถของ 
	 ตนเอง	โดยอำศัยกำรประเมินควำมสำมำรถ 
	 ของตนเอง	และประเมินติดตำมผลจำกกำร 
	 ลองผิดลองถูกจนเข้ำใจ	และสำมำรถพัฒนำ 
	 วธิกีำรเล่นทีเ่หมำะกบัตนด้วยตนเองได้	กำรวำง 
	 เป้ำหมำยในกำรเล่นของแต่ละคนจึงเป็นกำร 
	 วำงแผนท่ีมีควำมเหมำะสมเฉพำะตนโดย 
	 แท้จริง

• เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนถ่ำยทอดควำมรู้สึกและ	 
	 ประสบกำรณ์หลังจำกจบกิจกรรมให้กับคร ู
	 และเพื่อนๆ	ฟัง

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

•	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผนจดัระบบด�ำเนนิกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)

•	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 กำรยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 วำงแผน	จดัระบบ	ด�ำเนนิกำร	(Planning	and	Organizing)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ให้เด็กได้รับประสบกำรณ์กำรใช้ร่ำงกำยในบรรยำกำศและสภำพแวดล้อม 

	 ที่เป็นธรรมชำติอย่ำงสม�่ำเสมอ

• ให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสนำมที่เด็กจะได้ปีนป่ำยห้อยโหนอย่ำงสม�่ำเสมอ

ค�าอธิบายเพิ่มเติม 
						กิจกรรม	Sensory	Integration	(SI)	คือกระบวนกำรที่จะเพิ่มพูนควำมสำมำรถ

ของสมอง	ในกำรจัดระเบียบข้อมูลจำกสิ่งที่มำกระตุ้นระบบกำรรับควำมรู้สึกต่ำงๆ	

เพื่อให้เกิดกำรตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นนั้นได้อย่ำงเหมำะสม	เกิดกำรเรียนรู้เพื่อให้

เป็นประโยชน์ในกำรด�ำเนินชีวิตได้ตำมวัย	ตำมบทบำท	และตำมบริบทที่ด�ำรงอยู่

อย่ำงเหมำะสม

 ระบบการรับความรู้สึก 3 ระบบ คือ

	 1.		 ระบบกำรทรงตัวหรือกำรรักษำสมดุลของร่ำงกำย	

	 					 (Vestibular	System)

	 2.		 ระบบกำรรับรู้ต�ำแหน่งและกำรเคลื่อนไหวผ่ำนกล้ำมเนื้อ	เอ็นและข้อต่อ	 

	 					 (Proprioceptive	System)

		 3.		 ระบบควำมรู้สึกสัมผัส	(Touch	or	Tactile	System)
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ปะติดปะต่อความคิด
 

วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• เพื่อให้เด็กมีควำมมุ่งมั่นในกำรท�ำงำนให้ส�ำเร็จตำมท่ีต้ังเป้ำหมำย	ถึงแม้ต้องใช้ 

	 เวลำในกำรท�ำงำนที่ต่อเนื่องยำวนำน

• เพือ่ให้ได้พฒันำควำมแขง็เรงของกล้ำมเนือ้มอืขณะท�ำงำนผ่ำนกำรคดิสร้ำงสรรค์

• เพื่อให้เด็กได้วำดภำพและเลือกกระดำษที่มีสีสันต่ำงๆ	มำปะติดได้อย่ำงอิสระ 

	 ตำมควำมคิด

• เพื่อสร้ำงโอกำสให้เด็กได้คิดสร้ำงสรรค์	ได้เลือก	ได้ตัดสินใจ	ได้ท�ำอย่ำงอิสระ	 

	 	ผ่ำนกำรวำดภำพ	เลือกกระดำษสี	มำปะติดตำมที่แต่ละคนคิด

กระบวนการ / วิธีการ
• ครูชวนเด็กฉีกกระดำษสีหรือกระดำษนิตยสำรเป็นชิ้นเล็กๆ	และแยกจัดกลุ่ม 

	 เป็นโทนสีไว้

• ครชูวนเด็กวำดรูปบ้ำนตำมจินตนำกำร	หรอืรปูอิสระ	ตำมจิตนำกำรของแต่ละคน

• ให้เด็กเลือกกระดำษสีที่ฉีกไว้มำปะติดตกแต่งตำมควำมคิดของแต่ละคน

• น�ำผลงำนของแต่ละคนมำวำงเรียง	เพื่อได้ชมผลงำนของกันและกัน

สื่อและอุปกรณ์
•	 กระดำษ	A4

• ดินสอหรือปำกกำด�ำ

•	 เศษกระดำษสีหรือกระดำษนิตยสำร

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• เดก็เพลดิเพลนิกับกำรใช้กล้ำมเนือ้มือและตำที่ 
	 ประสำนสัมพันธ์ในกำรฉีกและคัดแยกโทนสี

• เด็กได้วำดบ้ำนตำมจินตนำกำรของแต่ละคน

•	 เด็กเลือกสีของกระดำษที่ฉีกไว้มำปะติดใน 
	 ต�ำแหน่งต่ำงๆ	ตำมควำมคิดของแต่ละคน

•	 เด็กได้ชมผลงำนที่มีควำมหลำกหลำยของกัน 
	 และกัน

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)

•	 ควำมจ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 วำงแผน	จดัระบบด�ำเนนิกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

  กิจกรรมเพิ่มเติม
				ให้เด็กๆ	ฉีกกระดำษเป็นรูปร่ำงๆ	ตำมที่ต้องกำรและวำดภำพต่อเติม
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กิจวัตรประจ�าวัน 
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• เพื่อให้เด็กได้เข้ำใจและคุ้นเคยกับล�ำดับกิจวัตร	รู้หน้ำที่ที่เด็กต้อง 

	 รับผิดชอบ	และสำมำรถท�ำได้ด้วยตัวเอง	(รู้ว่ำต้องท�ำอะไร	อย่ำงไร	 

	 เมื่อไร)

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูจัดโอกำสให้เด็กๆ	ได้ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�ำวันที่ 

	 เหมำะสมกับวัยและประสบกำรณ์ของเด็ก

• ครจูดัระบบกำรด�ำเนนิกจิวตัรประจ�ำวนัในชัน้เรยีนให้มคีวำมชัดเจน	 

	 เป็นล�ำดับ	มีควำมสม�่ำเสมอทั้งเวลำ	พื้นที่	วิธีและวิถีปฏิบัติ

สื่อ/อุปกรณ์
• ข้ำวของ	เคร่ืองใช้	หรือส่ือ	อุปกรณ์ที่เด็กใช้มีควำมเหมำะสมทั้งใน 

	 เรื่องของขนำด	ส่วนสูง	น�้ำหนัก	 ท่ีเอื้อต่อกำรช่วยเหลือตัวเอง 

	 ของเด็ก

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• เด็กเคยชินกับกำรรับผิดชอบต่อตนเอง 
	 ในส่ิงที่ เหมำะสม	และรู ้ จักกำรล�ำดับ 
	 ควำมคิดและกำรกระท�ำ	รู้ว่ำจะต้องท�ำ 
	 อะไร	อย่ำงไร	เมื่อไร	ที่ไหน

• เด็กได้ค้นพบควำมสำมำรถของตนเองที่ 
	 เพิ่มพูนขึ้นทุกวัน	(ยิ่งท�ำยิ่งช�ำนำญ)	ท�ำได้ 
	 คล่องแคล่วมำกขึ้น

• เด็กพบว่ำสำมำรถที่จะดูแลตนเองได้	ไม ่
	 ติดกำรพึ่งพิง	มีควำมมั่นใจในตนเอง

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-directed	Persistence)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ใส่ใจจดจ่อ	(Focus/Attention)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ติดตำมประเมินสิ่งที่ท�ำเพื่อปรับและพัฒนำ	
	 (Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• เพิ่มกิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนจัดกำรและเลือก	เช่น	กิจกรรมจิตอำสำ
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 เล่นกับดินก้อนใหญ่   
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ำมเนื้อมืออย่ำงอิสระ

• เพือ่ให้ได้ใช้ควำมมุง่มัน่พยำยำมทีจ่ะดงึดนิมำใช้ตำมต้องกำรด้วยตวัเอง

• เพื่อให้ได้ใช้กล้ำมเนื้อมือเปล่ียนรูปร่ำงของดินไปตำมควำมคิด	 

	 ตำมควำมอยำกที่จะลองด้วยตัวเอง

• เพื่อให้ได้ค้นหำวิธีในกำรปั้นดินด้วยตัวเอง

• เพื่อให้รู้จักกำรแบ่งปันดินที่ต้องใช้ร่วมกับเพื่อน

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูจัดเตรียมดินก้อนใหญ่วำงไว้บนโต๊ะแต่ละตัว	และมีเก้ำอี้วำงไว ้

	 ประมำณ	4	ตัว

• ครูจัดแบ่งกลุ่มเด็กประมำณ	4	คนต่อดิน	1	ก้อน	(ถ้ำเป็นเด็กระดับ 

	 อนุบำล	2	-	3	สำมำรถให้เด็กเลือกเข้ำกลุ่มได้โดยอิสระ)	ภำยใต ้

	 เงื่อนไขจ�ำนวนคนและเวลำที่ครูก�ำหนดโดยครูจะให้สัญญำณก่อน 

	 หมดเวลำเพือ่ให้เดก็ๆ	รูว่้ำเหลอืเวลำอีกประมำณ	5	นำทจีะหมดเวลำ	

• เด็กส�ำรวจ	เล่น	ทดลองปั้นดินโดยอิสระ

• เมื่อหมดเวลำ	 ให้เด็กๆ	ช่วยกันเก็บดินกลับที่เดิมและเช็ดท�ำ 

	 ควำมสะอำดโต๊ะ

สื่อ/อุปกรณ์
• ดินเหนียวก้อนใหญ่

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• เด็กเลือกเข้ำกลุ่มด้วยตนเอง	และเรียนรู้ 
	 ทีจ่ะแบ่งปันทัง้ดนิและพืน้ทีบ่นโต๊ะร่วมกบั 
	 เพื่อนในกลุ่ม

• เดก็จะได้โอกำสในกำรเจรจำสร้ำงข้อตกลง 
	 หรือรู้จักประนีประนอมกันเอง

• เด็กแต่ละคนมีอิสระในกำรทดลองหรือ 
	 สร้ำงสรรค์ผลงำนตำมควำมคิด	หรืออำจ 
	 เป็นกำรตั้งเป้ำหมำยร่วม	ใช้จินตนำกำร 
	 ร่วมกับเพือ่น	ภำยใต้กรอบเวลำท่ีก�ำหนด	

• เดนิชมผลงำนของกันและกัน	โดยเจ้ำของ 
	 บอกเล่ำผลงำนให้เพือ่นฟัง	ก่อนท่ีจะช่วยกัน 
	 รับผิดชอบในกำรเก็บดินและเช็ดโต๊ะ

•	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)

• ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ให้เด็กปั้นดินโดยมีวัสดุธรรมชำติ	เช่น	กิ่งไม้	เพื่อน�ำมำประกอบกำรปั้น

• ส�ำหรับเด็กวัย	5-6	ปี	สำมำรถให้สร้ำงสรรค์งำนดินร่วมกันได้
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ปั้นสัตว์ประหลาดกับการเรียนรู้ที่มาของอารมณ์ 
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้เรียนรู้เรื่องของอำรมณ์

• มีสมำธิจดจ่อกับกำรท�ำงำน

• ได้ใช้กล้ำมเนื้อมือเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงของดินไปตำมควำมคิด	 

	 จินตนำกำร

• ได้ค้นหำวิธีกำรในกำรปั้นด้วยตนเอง

• ได้ใช้จินตนำกำรทีม่คีวำมเชือ่มโยงกบัประสบกำรณ์เดิมของเด็กๆ	เอง

• เด็กได้บอกเล่ำในสิ่งที่คิดและท�ำ

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูน�ำดินเหนียวมำให้เด็กได้ลองสัมผัสและชวนให้เด็กปั ้นสัตว์ 

	 ประหลำดตำมจินตนำกำร

• เมือ่ป้ันเสร็จให้เด็กเล่ำว่ำสัตว์ประหลำดทีป้ั่นนัน้	ชือ่อะไร	อำยเุท่ำไร	 

	 มีนิสัยอย่ำงไร	ชอบกินอะไร	อำศัยอยู ่ท่ีไหน	มีคุณสมบัติพิเศษ 

	 อะไรบ้ำง	สิ่งที่ท�ำให้สัตว์ประหลำดตัวนี้มีควำมสุข	ไม่ชอบ	หรือเศร้ำ	 

	 เสียใจ	คืออะไร

สื่อ/อุปกรณ์
• 	ดินเหนียว

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• เดก็ป้ันดนิอย่ำงเพลดิเพลนิและอิสระทัง้ใน 
	 รูปแบบของวิธีปั้นและจินตนำกำร	แต่มี 
	 เป้ำหมำยให้เป็นสัตว์ประหลำดตำมควำม 
	 คิดของแต่ละคนโดยปรำศจำกควำมกังวล 
	 ในเรื่องควำมเสมือนจริงของผลงำน

• เป็นโอกำสที่เด็กได้เผชิญปัญหำที่อำจเกิด 
	 ขึ้น	เช่น	ไม่เป็นดังที่คิดหรือต้ังใจ	และใช ้
	 ควำมพยำยำมในกำรแก้ไขหรอืปรับเปล่ียน 
	 จนได้ผลงำนที่ตนเองพึงพอใจในที่สุด

• เดก็ได้บอกเล่ำสิง่ทีค่ดิสิง่ทีท่�ำด้วยจนิตนำกำร 
	 ของแต่ละคนจำกค�ำถำมเก่ียวกับสัตว  ์
	 ประหลำดในเรื่องรำวของ	ชื่อ	อำยุ	นิสัย	 
	 ทีอ่ยูอ่ำศัย	และคุณสมบัตพิเิศษ	โดยอำศัย 
	 ประสบกำรณ์เดิมและควำมน่ำจะเป็น

• เด็กได้ดึงประสบกำรณ์ด้ำนอำรมณ์ของ 
	 ตนเองหรือจำกคนใกล้ตัวที่มีผลต่อควำม 
	 รูสึ้กของตนเองมำตอบค�ำถำมท่ีว่ำ	ส่ิงท่ีท�ำ 
	 ให้สัตว์ประหลำดตัวนี้มีควำมสุขคืออะไร	 
	 อะไรคือสิ่งที่สัตว์ประหลำดตัวนี้ชอบ	และ 
	 สิง่ท่ีท�ำให้สตัว์ประหลำดตวันีเ้ศร้ำหรอืเสยีใจ

•	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ป้ันครอบครวัสัตว์ประหลำด	และให้เดก็บอกเล่ำถงึควำมสมัพนัธ์ของครอบครวัสตัว์ประหลำดและลกัษณะนสิยั

	 ของแต่ละตัว	เป็นต้น

• เด็กแต่ละคนปั้นสัตว์ประหลำดแล้วร่วมกันสร้ำงที่อยู่และสภำพแวดล้อมที่สัตว์ทุกตัวจะอยู่ร่วมกัน



225224

วิเคราะห์ภาพถ่าย เพื่อฝึกการคิดวางแผนอย่างมี
เหตุผล

 “ถ้ามีกระเป๋าหน้าท้องเหมือนจิงโจ้ เด็กๆ จะเอาอะไรใส่ใน
กระเป๋าหน้าท้อง เพราะอะไร”

 
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้คิดวิเครำะห์และเชื่อมโยงอย่ำงมีเหตุผล	โดยอำศัยควำมทรงจ�ำ 

	 ในประสบกำรณ์เดิมของแต่ละคนในกำรตอบค�ำถำม

• มีควำมกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็นของตัวเอง

• ได้เหน็ควำมคดิเหน็ทีม่หีลำกหลำยมมุมองของเพ่ือนๆ	ทีอ่ำจแตกต่ำง 

	 จำกตัวเอง

• เกิดกำรยืดหยุ่นทำงควำมคิด

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูน�ำรูปมำให้เด็กดู	(กลุ่มเด็ก	4-8	คน)

• ชวนเด็กคดิด้วยค�ำถำมปลำยเปิด	“ถ้ำมกีระเป๋ำหน้ำท้องเหมอืนจิงโจ้	 

	 เด็กๆ	จะเอำอะไรใส่ในกระเป๋ำหน้ำท้อง	เพรำะอะไร”

• ให้เด็กยกมอืตอบทีละคน	(ครูต้ังใจฟังค�ำตอบของเด็กแต่ละคนพร้อม 

	 จดบันทึกด้วยท่ำทีที่ยอมรับในค�ำตอบของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน)

• เวียนเด็กๆ	เข้ำมำท�ำกิจกรรมจนครบทั้งห้อง

• ติดภำพและค�ำพูดของเด็กลงบนบอร์ดและอ่ำนให้เด็กทั้งห้องฟัง

สื่อ/อุปกรณ์
• รูปภำพ

• สมุดจดบันทึกค�ำพูดของเด็ก

  

กิจกรรมเพิ่มเติม
• หำภำพอืน่ๆ	และค�ำถำมปลำยเปิดมำให้เดก็ๆ	ท�ำกิจกรรมนีอ้ย่ำงสม�ำ่เสมอ	โดยกำรเลอืกภำพและกำรตัง้ 

	 ค�ำถำมในแต่ละครัง้อำจมีวตัถปุระสงค์ในกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันไป	เช่น	กำรเรยีนรูท้ีจ่ะแบ่งปัน	กำรเรยีนรู้ในกำร 

	 คดิแก้ปัญหำ	กำรเรยีนรู้ในเรือ่งอำรมณ์และกำรจดักำรกบัอำรมณ์	เป็นต้น

ตัวอย่างค�าตอบจากเด็กวัย 4 ขวบครึ่ง ถึง 5 ขวบ
กำย	:			 “ถ้ำกำยมน้ีองจะเอำน้องใส่	เพรำะปำป๊ำกบัหม่ำม้ำจะได้ไม่เมือ่ยมอื”

ปกรณ์	:		 “ของเล่น	เพรำะจะได้เอำของเล่นมำเล่นตอนเย็น	ตอนเช้ำกไ็ด้	แต่ไม่เล่นตอนดกึ”

กนิใจ	:		 “นมกล่อง	เพรำะเวลำหวิจะได้กนินม”

ฌวั	:			 “สชีอล์ก	เพรำะเรำอยำกวำดรปูทีไ่หนกเ็อำมำใช้ได้”

จนินี	่:			 “ขนม	เพรำะเวลำไปเทีย่วจะได้แบ่งน้องกนิ”

ข้ำวโพด	:		“ลกูบอล	เพรำะเอำไว้เล่นลูกบอลกบัเพือ่น”

มนินี	่:			 “กระตกิน�ำ้	เพรำะเวลำหวิจะได้กินน�ำ้”

มวิ	:			 “นทิำน	เพรำะเวลำไปทีไ่หน	ไม่รูจ้ะท�ำอะไร	พ่อแม่กอ่็ำนนทิำนให้ฟังได้”

เอเต้	:		 “ของเล่นจ๊ิกซอว์	เพรำะเวลำเหงำจะได้เล่น”

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม ทักษะสมอง EF

• เด็กได้คิดวิเครำะห์เพื่อตอบค�ำถำมปลำย 
	 เปิด	โดยน�ำประสบกำรณ์เดิมมำเป็นฐำน 
	 คดิในกำรตอบ	และไม่กงัวลว่ำสิง่ทีต่อบจะ 
	 ถูกต้องหรือไม่	(กล้ำคิดกล้ำตอบ)

• เดก็ได้คดิไตร่ตรองถงึควำมน่ำจะเป็นไปได้	
	 อย่ำงมีเหตผุลประกอบว่ำเลือกอะไร	เพือ่อะไร

• ได้รบัรู้ถงึควำมคิดทีแ่ตกต่ำงหลำกหลำยของ 
	 เพื่อนๆ	เพรำะถึงแม้จะเป็นกำรตอบจำก 
	 ค�ำถำมเดยีวกนัจำกภำพเดยีวกนัแต่ค�ำตอบ 
	 ของแต่ละคนอำจไม่ตรงกันกไ็ด้

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)

• ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
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วิเคราะห์ภาพถ่าย เพื่อการเรียนรู้
เรื่องอารมณ์

 “เดก็ๆ คิดว่าเดก็คนน้ีเขาก�าลงัรู้สกึอย่างไร. . . เพราะอะไร
เขาถึงมีอารมณ์แบบนี้”

 
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้คดิวเิครำะห์และเชือ่มโยงอย่ำงมเีหตผุล	โดยอำศยัควำมทรงจ�ำใน 

	 ประสบกำรณ์เดิมของแต่ละคนในกำรตอบค�ำถำม

• มีควำมกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็นของตัวเอง

• ได้เหน็ควำมคดิเหน็ทีม่หีลำกหลำยมมุมองของเพ่ือนๆ	ทีอ่ำจแตกต่ำง 

	 จำกตัวเอง

• เกิดกำรยืดหยุ่นทำงควำมคิด

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูน�ำรูปมำให้เด็กดู	(กลุ่มเด็ก	4-8	คน)

• ชวนเด็กคิดด้วยค�ำถำมปลำยเปิด	“เด็กคนนี้เขำก�ำลังรู้สึกอย่ำงไร.. 

	 	เพรำะอะไรเขำถึงมีอำรมณ์แบบน้ี”	 ให้เด็กยกมือตอบทีละคน	 

	 (ครูตั้งใจฟังค�ำตอบของเด็กแต่ละคนพร้อมจดบันทึกด้วยท่ำทีที่ 

	 ยอมรับในค�ำตอบของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน)

• เวียนเด็กๆ	เข้ำมำท�ำกิจกรรมจนครบทั้งห้อง

• ติดภำพและค�ำพูดของเด็กลงบนบอร์ดและอ่ำนให้เด็กทั้งห้องฟัง

สื่อ/อุปกรณ์
• รูปภำพ

• สมุดจดบันทึกค�ำพูดของเด็ก

  

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ชวนเด็กๆ	พดูคยุแลกเปลีย่นว่ำเวลำทีเ่รำรู้สกึโกรธ	เรำท�ำอย่ำงไรให้อำรมณ์กลบัมำดเีป็นปกตเิหมอืนเดมิ	หรอื

				หำกเรำเหน็เพือ่นก�ำลงัมีอำรมณ์โกรธหรอืเศร้ำ	เรำจะช่วยเพ่ือนได้อย่ำงไร

ตัวอย่างค�าตอบจากเด็กวัย 4 ขวบครึ่ง ถึง 5 ขวบ
มนินี	่:	 “อำรมณ์โกรธ	เพรำะเพือ่นไม่ให้เล่นด้วย”

เฟย	:	 “อำรมณ์โกรธ	เพรำะเพือ่นหลอกผ”ี

ทกิเกอร์	:	 “อำรมณ์โกรธ	เพรำะเขำเดินไปชนเพ่ือนแล้วเขำกข็อโทษ	แต่เพ่ือนกม็ำต	ีมำว่ำเขำ”

แพทตัน้	:	 “อำรมณ์โกรธ	เพรำะเขำอยำกไปนัง่	แต่ไม่มท่ีีนัง่”

พริว้	:		 “อำรมณ์เศร้ำ	เพรำะมคีนมำแกล้งแบบเจ็บๆ”

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เดก็ได้คิดวเิครำะห์เพ่ือตอบค�ำถำมปลำยเปิด 
	 	โดยน�ำประสบกำรณ์เดมิมำเป็นฐำนคดิใน 
	 กำรตอบและไม่กังวลว่ำส่ิงที่ตอบจะถูก 
	 ต้องหรือไม่(กล้ำคิด	กล้ำตอบ)

• เด็กได้เรียนรู ้และทบทวนอำรมณ์ควำม 
	 รู ้สึกของตนที่เคยเกิดขึ้น	 เข้ำใจสำเหต ุ
	 ที่มำของอำรมณ์	ซึ่งเป็นพื้นฐำนให้เด็กมี 
	 ควำมสำมำรถในกำรควบคมุอำรมณ์ได้ดี

• เดก็ได้รับรูถ้งึควำมคดิทีแ่ตกต่ำงหลำกหลำย 
	 ของเพือ่นๆ	เพรำะถงึแม้จะเป็นกำรตอบจำก 
	 ค�ำถำมเดยีวกัน	จำกภำพเดยีวกนั	แต่ค�ำตอบ 
	 ของแต่ละคนอำจไม่ตรงกันกไ็ด้

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

• ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

ทักษะสมอง EF
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วิเคราะห์ภาพถ่าย เพื่อฝึกการนึกถึงผู้อื่น
และรู้จักแบ่งปัน 

ถ้าเด็กๆ มีเค้กอยู่ 1 ก้อน เด็กๆ จะแบ่งให้ใคร 

 
วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• รู้จักแบ่งปัน

•	 ได้คิดทบทวนถึงคนรอบข้ำงอย่ำงมีควำมหมำย

• มีควำมกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็นของตัวเอง

• ได้เหน็ควำมคดิเหน็ทีม่หีลำกหลำยมมุมองของเพ่ือนๆ	ทีอ่ำจแตกต่ำง 

	 จำกตัวเอง

• เกิดกำรยืดหยุ่นทำงควำมคิด

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูน�ำรูปมำให้เด็กดู	(กลุ่มเด็ก	4-8	คน)

• ชวนเด็กคิดด้วยค�ำถำมปลำยเปิด	“ถ้ำเด็กๆ	มีเค้กอยู่	1	ก้อน	เด็กๆ	 

	 จะแบ่งให้ใคร”

• ให้เด็กยกมอืตอบทีละคน	(ครูต้ังใจฟังค�ำตอบของเด็กแต่ละคนพร้อม 

	 จดบันทึกด้วยท่ำทีที่ยอมรับในค�ำตอบของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน)

• เวียนเด็กๆ	เข้ำมำท�ำกิจกรรมจนครบทั้งห้อง

• ติดภำพและค�ำพูดของเด็กลงบนบอร์ดและอ่ำนให้เด็กทั้งห้องฟัง

สื่อ/อุปกรณ์
• รูปภำพ

• สมุดจดบันทึกค�ำพูดของเด็ก

  

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ชวนเดก็ๆ	คดิสร้ำงสรรค์งำนศลิปะอสิระ	เช่น	ประดษิฐ์	หรอืวำดภำพระบำยส	ีท�ำกำร์ดเพือ่น�ำไปมอบให้เพือ่น 

	 หรอืคนในบ้ำนของเดก็ๆ	โดยให้ระบวุ่ำจะน�ำไปมอบให้ใคร	จำกนัน้ให้เดก็ๆ	ได้ท�ำ	และน�ำไปมอบให้จรงิๆ	 

	 (ท�ำกจิกรรมซ�ำ้อกี	แต่เปลีย่นผู้ทีเ่รำจะมอบให้)

ตัวอย่างค�าตอบจากเด็กวัย 4 ขวบครึ่ง ถึง 5 ขวบ
คนิคนิ	:			 “แบ่งให้มำม้ำ	เพรำะมำม้ำชอบให้คินกนินม”

แพทตัน้	:	 “แบ่งให้ชต้ีำร์	เพรำะแพทตัน้รกัชีต้ำร์”

เฟย	:		 “แบ่งให้กอหญ้ำและทกุๆ	คน”

เป๋ำเป๋ำ	:		 “ให้เอเต้	เพรำะอยำกให้เอเต้ได้กนิของอร่อย”

อำยะ	:		 “ให้เอเต้	เพรำะเอเต้เศร้ำ”

ธำม	:	 “ให้กำย	เพรำะรกักำย	กำยนิสยัด	ีใจดีมำกเลย”

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เดก็ได้คิดวเิครำะห์เพ่ือตอบค�ำถำมปลำยเปิด	 
	 โดยไม่ต้องกังวลควำมถกูผิด	แต่มีอิสระใน 
	 กำรตอบ	(กล้ำคดิ	กล้ำตอบ)

• ระหว่ำงที่เด็กๆคิดว่ำจะแบ่งเค้กให้ใคร	 
	 ท�ำให้เกิดกำรคิดทบทวนประสบกำรณ์ดีๆ 
	 ที่เคยได้รับจำกผู้อื่นและควำมรู้สึกดีๆที่ม ี
	 ต่อผู้อื่น

• เด็ก 	ๆได้รบัรูถ้งึควำมคดิทีแ่ตกต่ำงหลำกหลำย 
	 ของเพือ่นๆ	เพรำะถงึแม้จะเป็นกำรตอบจำก 
	 ค�ำถำมเดยีวกันจำกภำพเดยีวกัน	แต่ค�ำตอบ 
	 ของแต่ละคนอำจไม่ตรงกันกไ็ด้

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)	

• ควำมจ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 กำรยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง		(Self	-	Monitoring)

• กำรยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

ทักษะสมอง EF
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ส�ารวจเครื่องมือและสีสันบนพื้นที่รวมกันกับเพื่อน
 

วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ให้เด็กได้ส�ำรวจ	ท�ำควำมรู้จักกับคุณลักษณะและคุณสมบัติของ	

	 เครื่องมือที่จะใช้ในกำรระบำยสีที่มีควำมหลำกหลำย

• ได้เพลิดเพลินกับกำรทดลองระบำยสี

• ได้เห็นควำมแตกต่ำงท้ังทำงด้ำนควำมรู้สึกและส่ิงที่ปรำกฏเมื่อใช ้

	 อุปกรณ์ที่ต่ำงชนิดกัน

• 	ได้เห็นกำรเปลี่ยนแปลงของสีที่เกิดขึ้นเมื่อมีกำรผสมกัน

• ได้รู้จักกำรใช้พื้นที่และอุปกรณ์ร่วมกันกับเพื่อน

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูจัดเตรียมกระดำษปรู๊ฟขนำดใหญ่มำติดต่อกัน	(อำจใช้พื้นที่ที ่

	 พื้นหรือติดบนผนังก็ได้)	จัดเตรีมอุปกรณ์ที่จะระบำยสีหลำกหลำย 

	 ชนิด	และจัดเตรียมสีใส่ถำดไว้ให้เด็กๆ	เลือกใช้

• ครูน�ำอุปกรณ์ระบำยสีหลำกชนิดมำให้เด็กๆ	ดู	ทดลองสัมผัส	และ 

	 เมื่อครูน�ำแปรงหรือลูกกลิ้งมำสัมผัสส่วนใดส่วนหน่ึงของร่ำงกำย 

	 เดก็คนใด	เด็กคนนัน้จะเดินไปเลอืกหยบิอปุกรณ์และเริม่ท�ำกิจกรรม

• เมือ่ท�ำงำนเสร็จเด็กๆ	ช่วยกนัเกบ็ล้ำงอปุกรณ์และท�ำควำมสะอำดพืน้ท่ี

สื่อ/อุปกรณ์
• แปรงทำสีและแปรงชนิดต่ำงๆ

• พู่กันแบนและกลมขนำดต่ำงๆ

• พู่กันฟองน�้ำ

• ลูกกลิ้งทำสี

หมายเหตุ
	 เด็กมีอิสระในกำรเลือกทั้งสี	อุปกรณ์	และพื้นที่	เพื่อทดลองระบำยสี

ด้วยตัวเอง

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ให้เด็กได้ส�ำรวจและค้นหำวธิกัีบอปุกรณ์ทีใ่ช้ในกำรป้ันดนิ

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้ท�ำควำมรู้จักแปรงและอุปกรณ์ชนิด 
	 ต่ำงๆ	ผ่ำนกำรสัมผัส	ท�ำให้ได้ข้อมูลเรื่อง 
	 ควำมอ่อนนุม่/แขง็	ควำมหยำบ/ละเอยีด	และ 
	 คณุลกัษณะต่ำงๆ	ของอุปกรณ์

• เด็กจะลุกขึ้นเพ่ือไปเลือกอุปกรณ์และพ้ืนที ่
	 ในกำรท�ำงำนก็ต ่อเมื่อครูได้ใช ้แปรงมำ 
	 สัมผัสที่ร่ำงกำยส่วนใดส่วนหนึ่งก่อน

• เด็กได้เลือกอุปกรณ์	สี	และพื้นที่กระดำษ 
	 ในกำรท�ำงำนด้วยตนเอง	ซึ่งบำงครั้งอำจ 
	 ไม่ได้เป็นไปดงัทีต่ัง้ใจกต้็องรูจ้กัยดืหยุน่และ 
	 ควบคมุอำรมณ์	เช่น	อปุกรณ์บำงอนัท่ีหมำยตำ 
	 ไว้อำจมเีพือ่นเลอืกหยบิไปก่อนก็เป็นได้

• เดก็ได้ทดลองท้ังกำรใช้อุปกรณ์	สี	และวธิกีำร 
	 ที่หลำกหลำยอย่ำงอิสระ	ท�ำให้ได้รับรู้และ 
	 เรยีนรูค้วำมแตกต่ำงทีเ่กดิขึน้	และเก็บไว้เป็น 
	 ข้อมูลเพื่อจ�ำไปเลือกใช้ให้เหมำะสมกับสิ่งที ่
	 คดิ/จนิตนำกำรในครัง้ต่อๆ	ไป

• เด็กได้มีส่วนร่วมในกำรเก็บและท�ำควำม 
	 สะอำดทั้งอุปกรณ์และพื้นที่	 ซึ่งมีควำม 
	 สอดคล้องกับกำรฝึกรับผดิชอบและช่วยเหลอื 
	 ตนเองในกจิวตัรประจ�ำวนั	อนัก่อให้เกดิกำร 
	 ฝังแน่นจนกลำยเป็นนสิยั

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)	
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

ทักษะสมอง EF
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เล่นรถ เล่นสี มีความสุขกับเพื่อนๆ
 

วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้แบ่งปันกำรใช้พื้นที่ในกำรท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ	

• ได้ทดลองกำรพำรถไปในทิศทำงต่ำงๆ	และสังเกตติดตำมผลที่เกิดขึ้น

• รู้หลบ	รู้หลีก	ไม่ให้รถชนกัน

• สนุกและเพลิดเพลิน	และรู้สึกดีที่ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ	

กระบวนการ/วิธีการ
• ครแูบ่งกลุม่เดก็ประมำณกลุม่ละ	3	–	4	คน	หรอืหำกเป็นโต๊ะขนำดใหญ่ 

	 ก็สำมำรถเพิ่มจ�ำนวนเด็กได้ตำมควำมเหมำะสม

• ครใูห้เดก็เลอืกรถ	(จ�ำลอง)	คนละ	1	คนั	ทดลองเล่นบนโต๊ะทีป่ดู้วยกระดำษ 

	 โดยมกีติกำว่ำจะขับรถไปทำงไหนกไ็ด้บนโต๊ะแต่ต้องระวงัไม่ให้รถชนกนั

• ครหูยดสโีปสเตอร์ลงบนกระดำษ	โดยสมมตว่ิำเป็นโคลนและชวนเด็ก 

	 จินตนำกำรว่ำเรำจะขับรถลุยโคลนกัน	แต่ยังคงรักษำกติกำคือขับรถ 

	 ไม่ให้ชนกัน	และก่อนที่จะหมดเวลำครูจะให้สัญญำณเตือนเพ่ือให้เด็ก 

	 น�ำรถที่เล่นสีไปล้ำง

• ครูท�ำหน้ำที่เป็นผู้สังเกตกำรเล่นและคอยเติมสีตำมสมควร

หมายเหตุ
	 กำรท�ำงำนกลุ่ม	ควรเริม่หลงัจำกทีเ่ดก็ได้มโีอกำสท�ำงำนอย่ำงอสิระคนเดยีว 

และได้ท�ำเป็นคู	่โดยครบูอกกล่ำวล่วงหน้ำว่ำวนันีเ้ด็กๆ	จะได้ท�ำงำนร่วมกนักบั 

เพือ่นบนกระดำษแผ่นเดียวกนั	จำกนัน้จึงเพ่ิมจ�ำนวนคนในกำรท�ำงำนเป็นกลุม่

สื่อ/อุปกรณ์
• สีโปสเตอร์	พู่กัน	ฟองน�้ำ	และลูกกลิ้งทำสี

• กระดำษแผ่นใหญ่ส�ำหรับปูโต๊ะ

• รถของเล่น	(มีปริมำณมำกกว่ำจ�ำนวนเด็ก	เพื่อเปิดโอกำสให้เด็กมีสิทธิ

	 ในกำรเลือก)
 

กิจกรรมเพิ่มเติม
• กำรท�ำงำนศิลปะ	เช่น	ระบำยสี	วำดบนกระดำษแผ่นเดียวกัน	ทั้งที่ไม่ได้มีเป้ำหมำยในผลงำนร่วมกัน	เช่น	 

	 กำรทดลองระบำยสด้ีวยแปรงชนดิต่ำงๆ	ร่วมกัน	หรอืกำรท�ำงำนอย่ำงมีเป้ำหมำยร่วมกัน	เช่น	วำดต่อเตมิ 

	 สัตว์ประหลำดร่วมกัน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เดก็ได้เลอืกรถของตัวเองอย่ำงอสิระ

• เด็กได้เรียนรู้กำรใช้พื้นที่ร่วมกันกับเพื่อน 
	 และเรียนรู้ที่จะดูแลกันและกันผ่ำนกำร 
	 ยอมรับและดูแลกำรเล่นให้เป็นไปตำม 
	 กติกำข้อตกลง	โดยเริม่จำกกำรเล่นบนโต๊ะ 
	 โดยท่ียังไม ่มีสี 	 จนมีกำรเพ่ิมสี เข ้ำมำ 
	 ขณะเล่นเด็กได้มีโอกำสเห็นทิศทำงของ 
	 เส้นสีที่ปรำกฏขึ้นจำกกำรที่เด็กแล่นรถ

• เดก็ได้อสิระในกำรเล่นและดแูลก�ำกบัตวัเอง 
	 ให้เป็นไปตำมข้อตกลง	โดยไม่มกีำรแทรกแซง 
	 จำกครู

• เดก็รูจ้กัทีจ่ะยตุกิำรเล่น	เมือ่ได้ยนิสญัญำณ	 
	 พร้อมกับรับผิดชอบที่จะน�ำรถไปล้ำงเพื่อ 
	 เป็นกำรเตรียมพร้อมให้กับเพื่อนกลุ่มอื่น 
	 ทีจ่ะมำเล่นต่อไป

•	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)	
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง		(Self	-	Monitoring)

• ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง		(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

ทักษะสมอง EF
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การจัดร่างกายกับลีลาเส้นเชือก
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• เด็กฝึกใช้สมำธิในกำรฟัง	และได้ควบคุมกำรเคลื่อนไหวให้เป็นไปตำม 

	 เงื่อนไข	กติกำ	ที่มีล�ำดับขั้นตอน

• ได้สร้ำงสรรค์กำรจดัวำงเส้นเชอืก	ให้เกิดเป็นเส้นเป็นรปูร่ำงทีห่ลำกหลำย

• ได้สังเกตลักษณะของเส้นเชือกและรู้จักจัดร่ำงกำยเลียนแบบ	

• เรียนรู้ในเรื่องของขนำดที่มีควำมยำว	สั้นกว่ำ	ยำวกว่ำ	หรือเท่ำกัน

กระบวนการ/วิธีการ
• ครนู�ำเชอืกสำมเส้นทีม่คีวำมยำวแตกต่ำงกนัมำให้เดก็ๆ	ด	ูและชวนเดก็ๆ	 

	 สงัเกต	เปรยีบเทยีบและบอกว่ำเส้นไหนสัน้	เส้นไหนยำวกว่ำเส้นไหน	อย่ำงไร

• ครูให้เด็กๆ	เลือกหยิบเชือกที่อยู่ในกล่องคนละ	1	เส้น

• ครูให้เด็กจินตนำกำรว่ำเรำจะพำเส้นเชือกออกเดินทำง/เต้นร�ำไปกับ 

	 เสียงเพลง	เมื่อใดที่เสียงเพลงหยุดให้เด็กจับคู่กับเพื่อนที่อยู่ใกล้ที่สุด	 

	 ลองเปรียบเทียบขนำดควำมยำวของเส้นเชือก	ถ้ำเชือกมีควำมยำว 

	 เท่ำกันให้นั่งลง	แต่ถ้ำคู่ไหนที่ควำมยำวเชือกไม่เท่ำกัน	เมื่อได้ยินเสียง 

	 เพลง	ให้พำเชอืกออกเดินทำงเพือ่หำเพ่ือนท่ีมเีส้นเชอืกขนำดยำวเท่ำกนั 

	 จนได้คูค่รบทกุคน	โดยระหว่ำงเดิน	มเีง่ือนไขว่ำ	“เดินอย่ำงไร	ด้วยท่ำทำง 

	 อย่ำงไรก็ได้	แต่จะต้องไม่ให้ชนกับเพื่อน”

• ให้เวลำเด็กทกุคน	ต่ำงคนต่ำงทดลองจัดวำงเส้นเชอืกให้เป็นรปูลกัษณะต่ำงๆ

• เดก็เลอืกจดัวำงเส้นเชอืกในแบบทีค่ดิว่ำชอบทีส่ดุเพือ่ใช้เป็นแบบในกำรจดั 

	 ร่ำงกำยเลยีนแบบเส้นเชอืกนัน้

สื่อ/อุปกรณ์
• เชือกยำว	70,	80	และ	90	เซนติเมตร	ในจ�ำนวนเท่ำๆ	กันและเพียงพอ 

	 ส�ำหรับทุกคน กิจกรรมเพิ่มเติม
• 			จับคู่หรือจับกลุ่มกับเพื่อน	น�ำเชือกมำจัดวำงต่อกันและจัดร่ำงกำยเลียนแบบเส้นเชือก

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้ฝึกกำรจัดกลุ่มแยกประเภทของเชือก 
	 โดยใช้กำรสังเกตควำมยำวของเชือกที่มี 
	 ควำมยำวไม่เท่ำกันสำมกลุ่ม

• เดก็ได้ฝึกบรหิำรจดักำรพืน้ทีท่ีใ่ช้ร่วมกบัเพ่ือนๆ 
	 เป็นกำรฝึกกำรใช้พื้นที่ร่วมกันในสังคมอย่ำง 
	 เป็นสขุ	ในขณะเคลือ่นทีพ่ำเชอืกออกเดนิทำง 
	 อย่ำงมีเป้ำหมำยเพือ่หำเส้นเชือกท่ีมีขนำดเท่ำกัน	

• เดก็ได้ฝึกกำรมีวนิยัในตนเอง	เรยีนรูท่ี้จะดแูล 
	 ก�ำกบัตนเองว่ำจะต้องท�ำอะไร	เมือ่ไร	อย่ำงไร 
	 ตำมกติกำข้อตกลงด้วยควำมเพลิดเพลิน	(ไม่ 
	 ต้องเคร่งเครยีด)	มสีมำธจิดจ่อฟังเสยีงเพลงที่ 
	 เป็นเสมอืนสญัญำณตำมเงือ่นไข	เรยีนรูท้ีจ่ะฟัง 
	 จ�ำได้	และปฏิบัติอย่ำงสนุกสนำนร่วมกันกับ 
	 เพือ่นอย่ำงเข้ำใจในกตกิำ	(ในกำรเคลือ่นไหวไป 
	 กบัเชอืก	เมือ่ได้ยนิเสยีงเพลงหยดุลงกต้็องจับ 
	 คู่กับเพื่อนที่อยู่ใกล้ๆ	เพื่อเปรียบเทียบควำม 
	 ยำวของเชือก)

• เด็กใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์อย่ำงหลำกหลำย	
	 ท้ังในกำรพำเชือกเคล่ือนไหวไปกับเสียงเพลง	 
	 ในกำรทดลองจัดวำงเส้นเชือก	และในท่ีสุดได้ 
	 ตัดสินใจเลือกผลงำนกำรวำงเส้นเชือกที่ชอบ 
	 ที่สุดเพื่อจัดร่ำงกำยเลียนแบบด้วยตนเอง

•	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)	
 

• ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)	
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
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การเคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ให้มสีมำธใินกำรฟังจังหวะและควบคมุกำรหยดุ	กำรเคลือ่นไหวและกำร 

	 เคลื่อนที่ให้เป็นไปตำมเงื่อนไขที่ตกลง

• สร้ำงสรรค์วธิกีำรเคลือ่นไหว	กำรเคลือ่นที	่กำรจดัร่ำงกำย	และกำรหยดุ 

	 นิ่งได้อย่ำงหลำกหลำย

• รู้จักกำรใช้พื้นที่ร่วมกับผู้อื่น	

• เรียนรู้เรื่องกำรมีวินัยและกำรคิดสร้ำงสรรค์อย่ำงมีควำมสุข

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูชวนเด็กๆ	เดินตำมสัญญำณกลอง	ถ้ำครูตีกลองในจังหวะที่ช้ำก็ต้อง 

	 เคลื่อนไหวช้ำๆ	ถ้ำตีเร็วก็เคลื่อนไหวเร็วอย่ำงสัมพันธ์กัน	แต่ถ้ำ 

	 สัญญำณกลองหยุด	ให้เด็กหยุดนิ่งไม่ขยับตัวเคล่ือนไหว	และให้คิด 

	 สร้ำงสรรค์ในกำรจัดท่ำทำงขณะที่หยุดให้ไม่ซ�้ำกันในแต่ละครั้ง

• ครูชวนเด็กๆ	เล่นสมมติว่ำเป็นตุ๊กตำไขลำนที่เคลื่อนไหวเต้นร�ำได้เมื่อมี 

	 เสียงเพลง	แต่เป็นกำรเคลื่อนไหวโดยไม่เคลื่อนที่

• หลงัจำกเล่นตำมกติกำได้แล้ว	ครูให้เด็กจับคูก่บัเพ่ือน	สมมติว่ำเป็นตุ๊กตำ 

	 สองตัวที่จะเต้นร�ำเมื่อได้ยินเสียงเพลงโดยต้องมีส่วนใดส่วนหนึ่งของ 

	 ร่ำงกำยที่ติดกัน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กร่วมท�ำกิจกรรมตำมกติกำข้อตกลงกับ 
	 เพื่อนด้วยควำมเพลิดเพลินในกำรเดินและ 
	 หยดุให้สอดคล้องกบัสญัญำณกลองหรอืเพลง 
	 ที่ต้องอำศัยกำรฟังอย่ำงตั้งใจไปพร้อมๆ	กัน	 
	 (ฝึกกำรมีวินัยในตนเอง)

• ในขณะเคลือ่นที	่เดก็ได้ฝึกบรหิำรจดักำรพืน้ที่ 
	 ที่ใช้ร่วมกับเพื่อนๆ	เสมือนเป็นกำรฝึกกำรใช้ 
	 พื้นที่ร่วมกันในสังคมอย่ำงเป็นสุข

• เด็กใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์อย่ำงหลำกหลำย 
	 ในกำรสร้ำงลีลำท่ำทำงในกำรเคลื่อนไหวไป 
	 กับเสียงเพลงและจัดร่ำงกำยขณะที่หยุดนิ่ง

• เด็กได้ฝึกกำรรอคอย	ดูแลก�ำกับตนเองที่จะ 
	 เคลื่อนไหวได้ต่อเมื่อได้ยินเสียงเพลงเท่ำนั้น	 
	 และเมื่อท่ีได้ยินเสียงเพลงขณะที่เคล่ือนไหว 
	 ยังต้องก�ำกับตนเองให้เคลื่อนไหวอย่ำงอิสระ 
	 แต่ไม่เคลื่อนที่

• เพิ่มกติกำให้ซับซ้อนขึ้นเม่ือต้องจับคู ่กับ 
	 เพื่อน	ท�ำให้ต้องอำศัยกำรวำงแผนอย่ำง 
	 ฉับพลัน	เพื่อให้เคลื่อนไหวไปพร้อมๆ	กัน 
	 ประสบควำมส�ำเร็จ	(เป็นกำรท�ำงำนร่วมกับ 
	 ผู้อื่นอย่ำงอิสระแต่รักษำกติกำ)

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)	
 

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)	
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
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ความมหัศจรรย์ของสีในน�้าเปล่า 
 

วัย 3-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ให้เด็กเกิดควำมสนใจ	อยำกเรียน	อยำกรู้	อยำกทดลอง

• ให้เด็กเกิดควำมจดจ่อ	 เฝ้ำติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสี 

	 เมื่อหยดลงไปในน�้ำ

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูจัดเตรียมอุปกรณ์พร้อมทั้งสำธิตให้เด็กดู	(ครูเตรียมสีผสมอำหำร 

	 ไม่น้อยกว่ำ	3	สีเพื่อให้เด็กได้เลือกใช้)

• เด็กได้เลือกใช้สีเพ่ือทดลองหยดลงในแก้วน�้ำอย่ำงอิสระ	และสำมำรถ 

	 เปลี่ยนน�้ำเพื่อทดลองหยดสีได้ตำมควำมสนใจจนกว่ำจะหมดเวลำ

• เด็กช่วยกันล้ำงแก้วและเปล่ียนน�้ำเตรียมให้เพ่ือนกลุ่มถัดไป	โดยครูจะ 

	 ให้สัญญำณเตือนก่อนหมดเวลำ	5	นำที	 (กิจกรรมใช้เวลำประมำณ	 

	 30	–	40	นำที)

สื่อ/อุปกรณ์
• แก้วน�้ำ	(ไม่ควรมีสีหรือลวดลำย)

• น�้ำเปล่ำ

• สีผสมอำหำรพร้อมภำชนะที่มีขนำดพอเหมำะกับกำรใช้คู่กับหลอดบีบ

• หลอดบีบส�ำหรับหยดสี

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เดก็ได้แรงบนัดำลใจ	อยำกทดลองด้วยตนเอง	 
	 หลังจำกได้ชมกำรสำธิตของครู

• เด็กมีโอกำสเลือกสีที่จะใช้ในกำรทดลอง 
	 อย่ำงอิสระ	ด้วยตนเอง

• เด็กได้ทดลองตำมควำมคิดของตนเอง	โดย 
	 สำมำรถก�ำหนดได้ด้วยตนเองว่ำจะทดลองใช้ 
	 สอีะไร	กีส่	ีหรอืแม้กระทัง่จะเลอืกเพยีงสเีดยีว	 
	 ปริมำณเท่ำไหร่	และเฝ้ำติดตำมผลที่เกิดขึ้น	 
	 สำมำรถทดลองได้หลำยครั้งเท่ำที่มีควำม 
	 สนใจและอยู่ในเวลำที่ก�ำหนด

• เด็กๆ	รู้จักที่จะยุติกำรเล่นเมื่อได้ยินสัญญำณ	 
	 พร้อมกับรับผิดชอบที่จะน�ำแก้วไปล้ำงเพื่อ 
	 เป็นกำรเตรยีมพร้อมให้กบัเพือ่นกลุม่อืน่ท่ีจะ 
	 มำเล่นต่อไป

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
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ความมหัศจรรย์ของสีในน�้าเชื่อม 
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ให้เกิดควำมสนใจ	อยำกเรียน	อยำกรู้	อยำกทดลอง

• ให้เกิดควำมจดจ่อ	(เฝ้ำติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสีเมื่อหยด 

	 ลงไปในน�้ำเชื่อม	และตำมดูผลท่ีเกิดขึ้นเม่ือทดลองใช้ไม้เขี่ยเพื่อให้เกิด 

	 กำรเปลี่ยนแปลงและกำรเคลื่อนไหวของสี)

• ให้ได้เห็นกำรซึมซับของกระดำษทิชชูเมื่อสีหยดใส่

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูจัดเตรียมอุปกรณ์และบอกเล่ำให้เด็กฟังว่ำวันนี้จะได้ท�ำ	ได้ทดลอง 

	 อะไรบ้ำง

• ให้เด็กเลือกใช้สีเพื่อทดลองหยดลงในจำนน�้ำเชื่อมอย่ำงอิสระ	และ 

	 สำมำรถเปลี่ยนน�้ำเชื่อมเพื่อทดลองหยดสีได้	ตำมควำมสนใจจนกว่ำจะ 

	 หมดเวลำ

• เมื่อพอใจในลวดลำยของสีที่ปรำกฏในจำนน�้ำเชื่อม	ให้น�ำกระดำษทิชชู 

	 แผ่นใหญ่วำงลงบนผิวน�ำ้เชือ่มเพ่ือพิมพ์ผ่ำนกำรซึมซับของกระดำษทิชช ู

	 แล้วจึงน�ำไปตำกให้แห้ง

• เด็กช่วยกันล้ำงจำนเตรียมไว้ให้เพื่อนกลุ่มถัดไป	โดยครูจะให้สัญญำณ 

	 เตือนก่อนหมดเวลำ	5	นำที	(กิจกรรมใช้เวลำประมำณ	30	–	40	นำที)

สื่อ/อุปกรณ์
• จำนกลมสีขำว	(ไม่ควรใช้จำนที่มีสีอื่นหรือลวดลำย)

• น�้ำเชื่อมที่มีควำมเหนียวข้นพอประมำณ

• สีผสมอำหำรพร้อมขวดที่มีขนำดพอเหมำะกับกำรใช้คู่กับหลอดบีบ

• หลอดบีบส�ำหรับหยดสี

กิจกรรมเพิ่มเติม
• ทดลองกำรไหลของสบีนจำนกระดำษ

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กมีโอกำสเลือกสีที่จะใช้ในกำรทดลอง 
	 อย่ำงอิสระด้วยตนเอง

• เด็กได้ทดลองตำมควำมคิดของตนเอง	โดย 
	 สำมำรถก�ำหนดด้วยตนเองว่ำจะทดลองใช้ส ี
	 อะไร	ก่ีสี	หรอืแม้กระท่ังจะเลือกเพยีงสีเดยีว	 
	 ปรมิำณเท่ำไหร่	หยดตรงไหน	หยดอย่ำงไร	และ 
	 เฝ้ำติดตำมผลที่เกิดขึ้น	สำมำรถทดลองได้ 
	 หลำยครั้งเท่ำที่มีควำมสนใจและอยู่ในเวลำ 
	 ทีก่�ำหนด

• เดก็ได้ทดลองใช้ไม้ลำกสีทีอ่ยูใ่นน�ำ้เชือ่มเพือ่ให้ 
	 เกดิลวดลำยต่ำงๆ	ได้	

• เดก็ๆ	รูจ้กัท่ีจะยตุกิำรเล่น	เมือ่ได้ยนิสญัญำณ	 
	 พร้อมกับรับผิดชอบที่จะน�ำอุปกรณ์ต่ำงๆ	 
	 ไปล้ำงเพื่อเป็นกำรเตรียมพร้อมให้กับเพ่ือน 
	 กลุ่มอื่นที่จะมำเล่นต่อไป

•	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
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การเปลี่ยนแปลงของเงา
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ให้เกิดควำมสนใจ	อยำกเรียน	อยำกรู้	อยำกทดลอง

• ได้เห็นกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเงำเมื่อเวลำเปลี่ยนแปลงไป

• ได้รู้จักกำรบันทึกสิ่งที่เรียนรู้

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูชวนเด็กเล่นเงำด้ำนร่ำงกำยตนเองกับแสงธรรมชำติ	โดยให้ทดลอง 

	 เปลี่ยนท่ำทำงไปพร้อมๆ	กับสังเกตเงำที่เกิดขึ้น

• ชวนเด็กปั้นหุ่นกระดำษฟอยล์เป็นตัวเด็กเอง	(หรือวำดรูปตัวเองบน 

	 กระดำษแล้วตัดออกมำ)	แล้วท�ำขำต้ัง	เพ่ือจะน�ำไปทดลองเร่ืองเงำทีเ่กดิ 

	 ขึ้นว่ำจะมีกำรเปลี่ยนแปลงหรือไม่	เมื่อเวลำผ่ำนไป)

• น�ำหุ่นกระดำษฟอยล์ไปทดลองเล่นกับแสงเงำ	พร้อมทั้งบันทึกเงำ 

	 ครั้งที่	1	ที่เกิดขึ้นและเวลำด้วยดินสอด�ำ

• ทิง้ช่วงเวลำพอประมำณ	จำกนัน้ชวนเดก็ๆ	กลบัมำสงัเกตและบนัทกึเงำ 

	 ครั้งที่	2	และเวลำที่เปลี่ยนแปลงไปอีกครั้งหนึ่งด้วยดินสอสี

สื่อ/อุปกรณ์
• กระดำษฟอยล์	(หรือกระดำษปอนด์	100)

• กระดำษ	A4

• ดินสอด�ำและดินสอสี

กิจกรรมเพิ่มเติม
• 			เดก็ทดลองท�ำเงำทีเ่กดิข้ึนจำกแสงท่ีมนษุย์สร้ำงขึน้	เช่น	ไฟฉำย	เครือ่งฉำยชนดิต่ำงๆ	

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้ทดลองจัดร่ำงกำย	ท�ำท่ำทำงต่ำงๆ	 
	 เปลี่ยนไปเรื่อยๆ	พร้อมทั้งติดตำมสังเกต 
	 ผลที่ เกิดขึ้นซึ่งปรำกฏเป็นเงำที่ มีรูปร ่ำง 
	 เปลี่ยนไปเช่นกัน

• เด็กได้ใช ้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรปั ้น 
	 กระดำษฟอยล์เป ็นหุ ่นแทนตัวเด็กที่ท�ำ 
	 ท่ำทำงตำมจินตนำกำร	เพื่อจะน�ำไปตั้งกลำง 
	 แสงแดด	สังเกตและบันทึกผลของเงำที่ 
	 เกิดขึ้นในเวลำที่ต่ำงกัน

•	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง		(Self	-	Monitoring)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

ทักษะสมอง EF
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เกมเมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่ 
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้รูจ้กักำรยอมรับในกติกำ	ข้อตกลงร่วม	และสำมำรถปฏบิตัติำมเงือ่นไข 

	 ที่ตั้งไว้ได้

• ได้ฝึกกำรวิเครำะห์ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจและลงมือท�ำ

• ได้ฝึกกำรวำงแผนกำรเล่นโดยมเีป้ำหมำยร่วมกนัทีจ่ะพำลกูแมวกลบัไป 

	 หำแม่จนครบ

• ได้ติดตำมประเมินผลที่เกิดขึ้น

• ได้รบัประสบกำรณ์ทัง้ทีป่ระสบควำมส�ำเร็จและล้มเหลว	เพือ่เป็นข้อมลู 

	 ไว้ใช้พัฒนำกำรเล่นในครั้งต่อไป

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูอธิบำยวิธีเล่น/กติกำด้วยกำรสำธิตกำรเล่น

• ครูชวนเด็ก	3-4	คน	มำเล่นเกมกับครูเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในกติกำ 

	 กำรเล่นที่ชัดเจนข้ึน	ส่วนเด็กคนอื่นๆ	เปิดโอกำสให้เข้ำเล่นตำมมุม 

	 กำรเรียนรู้อื่นๆ	ที่เด็กสำมำรถเล่นด้วยตัวเองได้	จำกนั้นสลับหมุนเวียน 

	 เข้ำมำเล่นกับครูจนครบทั้งห้อง

• เมื่อเด็กเข้ำใจวิธีและสำมำรถเล่นได้ด้วยตนเองแล้ว	ครูปล่อยให้เด็กจับ 

	 กลุ่มเล่นเองอย่ำงอิสระ	โดยครูคอยเฝ้ำสังเกตกำรเล่นของเด็กและ 

	 ติดตำมพัฒนำกำรในกำรเล่นของเด็กๆ	ในครั้งต่อๆ	ไป

สื่อ/อุปกรณ์
• เกมเมี้ยว	เมี้ยว	มำ	มำ	จะพำไปหำแม่	จำกชุดเล่นล้อมรัก

กิจกรรมเพิ่มเติม
• 	เปิดโอกำสให้เด็กได้มีเวลำเล่นเกมต่ำงๆ	ที่มีเงื่อนไขกติกำในกำรเล่น	ทั้งที่เป็นกำรเล่นคนเดียว	เล่น 

	 รวมกับเพื่อนเป็นคู่	เป็นกลุ่ม	อย่ำงสม�่ำเสมอ	โดยไม่เน้นกำรแข่งขันระหว่ำงกัน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้เรียนรู้วิธีเล่นจำกกำรเฝ้ำติดตำมดูกำร 
	 สำธิตกำรเล่นของคุณครู

• เด็กได้ร่วมเล่นเกมกับเพื่อน	โดยมีเงื่อนไข 
	 กติกำที่ทุกคนยอมรับ

• เด็กใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์สถำนกำรณ	์ 
	 คิดวำงแผน	คิดแก้ปัญหำ	เลือกและตัดสินใจ	 
	 ติดตำมผลที่เกิดขึ้น	เพื่อน�ำไปสู่เป้ำหมำยที ่
	 ทุกคนจะช่วยน�ำพำลูกแมวกลับไปหำแม  ่
	 ให้ทันก่อนที่เกมจะจบลง

• เด็กได้สังเกตกำรเล่นของเพื่อนในขณะเล่น	 
	 และยังได้เรียนรู้วิธีคิดของเพื่อนแต่ละคนที่ 
	 อำจมีวิธีคิด	วิธีเลือก	หรือมีกำรตัดสินใจที่ 
	 แตกต่ำงกันไป

• เด็กได้ฝึกกำรยอมรับในผลที่เกิดขึ้นจำกกำร 
	 เล่นเกมหำกไม่เป็นไปดังที่คิดหรือตั้งใจไว้

•	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

ทักษะสมอง EF
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 เกมต้นกล้า
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้รู้จักกำรยอมรับกติกำ	ข้อตกลงร่วม	และสำมำรถปฏิบัติตำมเงื่อนไข 

	 ที่ตั้งไว้ได้

• ได้ฝึกกำรคิดวิเครำะห์ก่อนตัดสินใจเลือกเดิน

• ได้รู้จักวำงแผนกำรเล่นท้ังของตนเองและกำรเล่นร่วมกับเพ่ือน	เพ่ือให ้

	 เป็นไปตำมเป้ำหมำย	คือ	ช่วยเหลือเพื่อนของต้นกล้ำให้ได้ครบทุกคน

• เด็กได้ติดตำมประเมินผลที่เกิดขึ้น

• เด็กได้รับประสบกำรณ์ทั้งที่ประสบควำมส�ำเร็จและล้มเหลว	เพ่ือเป็น 

	 ข้อมูลไว้ใช้พัฒนำกำรเล่นในครั้งต่อไป

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูอธิบำยวิธีเล่น/กติกำ	ด้วยกำรสำธิตกำรเล่น

• ครูชวนเด็ก	3-4	คน	มำเล่นเกมเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในกติกำกำรเล่น 

	 ส่วนเดก็คนอืน่ๆ	เปิดโอกำสให้เข้ำเล่นตำมมมุกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ท่ีเด็กสำมำรถ 

	 เล่นด้วยตวัเองได้	จำกนัน้สลบัหมนุเวยีนเข้ำมำเล่นกบัครจูนครบทัง้ห้อง

• เมื่อเด็กเข้ำใจวิธีและสำมำรถเล่นได้ด้วยตนเอง	ครูปล่อยให้เด็กจับกลุ่ม 

	 เล่นอย่ำงอสิระ	โดยครเูฝ้ำสงัเกตกำรเล่นของเดก็และติดตำมพฒันำกำร 

	 ในกำรเล่นของเด็กๆ	ในครั้งต่อๆ	ไป

กติกาการเล่น
• ผู้เล่นตั้งแต่	1-4	คน

• เดก็ช่วยกนัวำงกำร์ดเพ่ือนของต้นกล้ำโดยคว�ำ่กำร์ดจนครบแล้วจึงค่อย 

	 เปิดด้ำนหน้ำขึ้น	และวำงกำร์ดโอกำสของต้นกล้ำจนครบ

• เด็กเลือกที่จะช่วยเพื่อนของต้นกล้ำโดยสำมำรถพำเพื่อนของต้นกล้ำ 

	 ออกได้ทำงเดียวตำมลูกศร	โดยมีกติกำว่ำจะเลื่อนกำร์ดออกได้มำกกว่ำ	 

	 1	ใบที่เหมือนกัน	แต่ต้องไม่มีกำร์ดอื่นบังหน้ำในทิศทำงเดียวกัน

• ทุกครั้งที่เล่นจะต้องหยิบกำร์ดโอกำสของต้นกล้ำออก	1	ใบ

กิจกรรมเพิ่มเติม
• 		เปิดโอกำสให้เด็กได้มีเวลำเล่นเกมต่ำงๆ	ที่มีเงื่อนไขกติกำในกำรเล่น	ทั้งที่เป็นกำรเล่นคนเดียว	เล่นรวม

กับเพื่อนเป็นคู่	เป็นกลุ่ม	อย่ำงสม�่ำเสมอ	โดยไม่เน้นกำรแข่งขันระหว่ำงกัน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้เรียนรู้วิธีเล่นจำกกำรเฝ้ำติดตำมดู 
	 กำรสำธิตกำรเล่นของคุณครู

• เด็กได้ร่วมเล่นเกมกับเพื่อน	โดยมีเงื่อนไข 
	 กติกำที่ทุกคนยอมรับ	ได้ฝึกกำรรอคอยที่จะ 
	 เล่นเมื่อถึงตำของตัวเองเท่ำนั้น

• เด็กใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์สถำนกำรณ	์ 
	 โดยต้องสงัเกตให้ละเอยีดก่อนทีจ่ะเลอืกและ 
	 ตดัสนิใจหยบิกำร์ดใบไหนเพือ่ทีจ่ะช่วยเพือ่น 
	 ของต้นกล้ำได้มำกที่สุดและเร็วท่ีสุด	เพื่อน�ำ 
	 ไปสู่เป้ำหมำยร่วมที่ทุกคนจะช่วยเพื่อนของ 
	 ต้นกล้ำให้ได้จนหมด	ก่อนที่เกมจะจบลง

• เดก็ได้สงัเกตกำรเล่นของเพือ่นในขณะเล่น	และ 
	 ได้เรยีนรูว้ธีิคิดของเพือ่นแต่ละคนทีอ่ำจมวีธิคีดิ 
		 วิธีเลือก	หรือมีกำรตัดสินใจที่แตกต่ำงกันไป

• เด็กได้ฝึกกำรยอมรับในผลที่เกิดขึ้นจำกกำร 
	 เล่นเกมหำกไม่เป็นไปดังที่คิดหรือตั้งใจไว้

•	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

ทักษะสมอง EF

สื่อ/อุปกรณ์
• 		เกมต้นกล้ำจำกชุดเล่นล้อมรัก
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เกมหมากข้าม 
 

วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้รูจ้กักำรยอมรับในกติกำ	ข้อตกลงร่วม	และสำมำรถปฏบิตัติำมเงือ่นไข 

	 ที่ตั้งไว้ได้

• ได้ฝึกกำรคิดวิเครำะห์ก่อนตัดสินใจเลือกเดิน

• ได้รู้จักวำงแผนกำรเล่นท้ังของตนเองและกำรเล่นร่วมกับเพ่ือน	เพ่ือให ้

	 เป็นไปตำมเป้ำหมำย	คอื	ช่วยกนัท�ำให้เหลอืตัวเดินน้อยทีส่ดุเมือ่เกมจบลง

• เด็กได้ติดตำมประเมินผลที่เกิดขึ้น

• เด็กได้รับประสบกำรณ์ทั้งที่ประสบควำมส�ำเร็จและล้มเหลว	เพ่ือเป็น 

	 ข้อมูลไว้ใช้พัฒนำกำรเล่นในครั้งต่อไป

กระบวนการ/วิธีการ
• ครูอธิบำยวิธีเล่น/กติกำด้วยกำรสำธิตกำรเล่น

• ครูชวนเด็ก	3-4	คน	มำเล่นเกมเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในกติกำกำรเล่น 

	 ส่วนเดก็คนอืน่ๆ	เปิดโอกำสให้เข้ำเล่นตำมมมุกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ท่ีเด็กสำมำรถ 

	 เล่นด้วยตัวเองได้	จำกนั้นสลับหมุนเวียนมำเล่นกับครูจนจบทั้งห้อง

• เมื่อเด็กเข้ำใจวิธีและสำมำรถเล่นได้ด้วยตนเองแล้ว	ครูปล่อยให้เด็กจับ 

	 กลุ่มเล่นเองอย่ำงอิสระ	โดยครูคอยเฝ้ำสังเกตกำรเล่นของเด็กและ 

	 ติดตำมพัฒนำกำรในกำรเล่นของเด็กๆ	ในครั้งต่อๆ	ไป

กติกาการเล่น  
• ผู้เล่นตั้งแต่	1-4	คน

• เรียงตัวเดิน	(ลูกกลม)	ลงในกระดำนจนเต็ม	ยกเว้นหลุมตรงกลำง

• ผลัดเวียนกันเป็นผู้เล่นตำมล�ำดับไป	โดยผู้เล่นเลือกตัวเดินตัวไหนก็ได้ 

	 เพื่อข้ำมลูกกลมอื่น	(จะข้ำมได้ต้องมีหลุมว่ำงข้ำงหน้ำตัวที่จะข้ำม)

• เมื่อข้ำมลูกกลมใดได้ให้หยิบลูกกลมนั้นออก

• สำมำรถข้ำมลูกกลมหลำยต่อได้

• เกมจบลง	ถ้ำไม่มีตัวที่จะสำมำรถข้ำมได้

กิจกรรมเพิ่มเติม
• เปิดโอกำสให้เดก็ได้มีเวลำเล่นเกมต่ำงๆ	ทีมี่เงือ่นไขกตกิำในกำรเล่น	ทัง้ทีเ่ป็นกำรเล่นคนเดยีว	เล่นรวมกบั 

	 เพื่อนเป็นคู่	เป็นกลุ่ม	อย่ำงสม�่ำเสมอ	โดยไม่เน้นกำรแข่งขันระหว่ำงกัน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กได้เรียนรู้วิธีเล่นจำกกำรเฝ้ำติดตำมดู 
	 กำรสำธิตกำรเล่นของคุณครู

• เด็กได้ร่วมเล่นเกมกับเพื่อน	โดยมีเงื่อนไข 
	 กติกำที่ทุกคน	ยอมรับได้ฝึกกำรรอคอยที่จะ 
	 เล่นเมื่อถึงตำของตัวเอง	เท่ำนั้น

• เดก็ใช้กระบวนกำรคิดวเิครำะห์ท่ีมีควำมท้ำทำย 
	 โดยต้องสังเกตให้ละเอียดก่อนที่จะเลอืกและ 
	 ตดัสนิใจ	ว่ำจะเดนิหมำกตวัไหนข้ำมไปในทศิทำง 
	 ไหน	เพือ่ทีจ่ะท�ำให้สำมำรถข้ำมและเก็บหมำก 
	 ออกได้มำกที่สุด	เพื่อน�ำไปสู่เป้ำหมำยร่วมท่ี 
	 ทุกคนจะช่วยเดินหมำก	จนกระทั่งเกมจบลง	
	 แล้วเหลอืหมำกเดินให้น้อยทีส่ดุเท่ำทีจ่ะท�ำได้

• เด็กได้สังเกตกำรเล่นของเพื่อนในขณะเล่น	 
	 และยังได้เรียนรู้วิธีคิดของเพื่อนแต่ละคนที่ 
	 อำจมีวิธีคิด	วิธีเลือก	หรือมีกำรตัดสินใจที่ 
	 แตกต่ำงกันไป

• เดก็ได้ฝึกกำรยอมรับในผลทีเ่กิดขึน้จำกกำรเล่น 
	 เกมหำกไม่เป็นไปดงัทีค่ดิหรือตัง้ใจไว้

•	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• มุ่งเป้ำหมำย(Goal-Directed	Persistence)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)

• ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

สื่อ/อุปกรณ์
• 	เกมกระดำนหมำกข้ำม

ทักษะสมอง EF
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บูรณาการระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์ 
“เส้นกับจุด”

 
วัย 5-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้มีสมำธิจดจ่ออย่ำงต่อเนื่อง

• ได้วำงแผน	ตัดสินใจในกำรลำกเส้น

• ได้ฝึกควำมกล้ำในกำรริเริ่มสร้ำงสรรค์ตำมควำมคิดของตัวเอง

• ได้มีควำมคิดที่หลำกหลำย

• ได้รู้จักรูปสี่เหลี่ยม	

กระบวนการ/วิธีการ
• สำธิตกิจกรรมด้วยกำรชวนกันเล่นเกมจุดต่อเส้น	 โดยครูท�ำจุดบน 

	 กระดำนไว้ให้และให้เด็กอำสำออกมำลำกเส้นต่อเชื่อมระหว่ำงจุด 

	 ทีละคน	เพื่อให้เกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยม

• แจกกระดำษให้เด็กจุดลงบนกระดำษให้ทั่วทั้งแผ่นด้วยตนเอง

• ให้เด็กลำกเส้นเชื่อมจุดต่อจุดเพื่อให้เกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยมด้วยตนเอง

• ให้อสิระเด็กในกำรระบำยสีหรอืวำดลวดลำยโดยมีเงือ่นไขว่ำกำรระบำย 

	 สีหรือลวดลำยในแต่ละช่องนั้นต้องไม่ให้ซ�้ำกัน

สื่อ/อุปกรณ์
• กระดำษขนำด	A4

• ปำกกำเมจิกด�ำหรือดินสอด�ำ

• สีไม้	(12	สี)

กิจกรรมเพิ่มเติม
• เปลี่ยนจำกกำรลำกเส้นต่อจุดให้เป็นสี่เหลี่ยมและสำมเหลี่ยม

• เปลี่ยนจำกท�ำงำนเดี่ยวเป็นงำนคู่	โดยช่วยกันจุดและผลัดกันลำกเส้น

• ลำกเส้นอิสระตำมเสียงเพลง	แล้วเลือกระบำยสี/ลวดลำยในช่องโดยอิสระ

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กเรียนรู้และจดจ�ำวิธีเล่นผ่ำนช่วงกำรเล่น 
	 สำธิต

• ได้เลือกและตัดสินใจในกำรจุดและลำกเส้น 
	 ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยม

• มีอิสระที่จะคิด	 เลือก	หรือตัดสินใจที่จะ 
	 ระบำยสีหรือวำดลวดลำยอย่ำงไรก็ได้ไป 
	 พร้อมๆ	กับได้เหน็ควำมหลำกหลำยท่ีปรำกฏ 
	 ขึน้ท้ังรปูส่ีเหล่ียม	สีและลวดลำย

• ต้องจดจ�ำเงื่อนไขและสังเกตช่องที่วำดหรือ 
	 ระบำยไปแล้วด้วย	เพื่อที่จะไม่ให้ท�ำซ�้ำกัน 
	 หรือเพื่อดัดแปลงจำกที่เคยท�ำไปแล้ว

•	 ควำมจ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• มุ่งเป้ำหมำย(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 วำงแผน	จัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
 

• ริเริ่ม	ลงมือท�ำ	(Initiating)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

• จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ยั้งคิด	ไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 ควบคุมอำรมณ์	(Emotional	Control)

ทักษะสมอง EF
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“ความหลากหลายของพื้นที่ที่คงที่” 
(คณิตศาสตร์และมิติสัมพันธ์)

 
วัย 4-6 ปี

วัตถุประสงค์
• ได้ลองคิด	ลองจัดวำงได้อย่ำงหลำกหลำยรูปแบบ

• ได้เหน็ว่ำพืน้ทีท่ีเ่ท่ำกนั(คงที)่	สำมำรถเปลีย่นแปลงรปูร่ำง	รปูทรง 

	 ได้หลำกหลำยรูปแบบ

กระบวนการ/วิธีการ
• เริ่มต ้นจำกครูจัดวำงบล็อกไม้สี่ เหลี่ยมลูกบำศก์ไว ้ให ้เป ็น 

	 รูป	3x3		

• ครูท้ำทำยเด็กให้ทดลองวำงบล็อกไม้ตำมเงื่อนไขของด้ำนชนด้ำนในจ�ำนวน 

	 บล็อกที่เท่ำกันว่ำจะสำมำรถวำงได้กี่แบบที่ไม่ซ�้ำกัน

• ครูชวนให้เด็กลองเปลี่ยนต�ำแหน่งบล็อกไม้	โดยมีเงื่อนไขให้จัดวำงในลักษณะ 

	 ด้ำนชนด้ำน	โดยสำธิตให้เด็กๆ	เข้ำใจว่ำลักษณะของด้ำนชนด้ำนคืออะไร
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การลดทอนกิจกรรม
	 ก่อนจะท�ำกิจกรรมนี้	ครูอำจเริ่มโดยกำรชวนเด็ก	1	-	4	คน	เล่นวำงบล็อกไม้

สี่เหลี่ยมลูกบำศก์ให้เกิดควำมหลำกหลำยอย่ำงท้ำทำย	โดยเริ่มตั้งแต่	2	ชิ้นแล้ว

ค่อยๆ	เพิ่มขึ้นทีละหนึ่งช้ิน	โดยก�ำหนดกำรวำงว่ำต้องมีด้ำนใดด้ำนหนึ่งติดกัน 

แบบด้ำนชนด้ำน	เพื่อเป็นกำรสั่งสมประสบกำรณ์ให้กับเด็กๆ	ก่อน

 
โอกาสที่เด็กได้รับจากการท�ากิจกรรม

• เด็กเรียนรู ้จดจ�ำวิธีเล ่นและเงื่อนไขผ่ำน 
	 ช่วงกำรสำธิต

• เด็กทดลองอย่ำงอิสระในกำรปรับเปลี่ยน 
	 วิธีกำรจัดวำงบล็อก	 เพื่อให้เกิดรูปทรงที ่
	 หลำกหลำย	แต่ยังคงยึดเงื่อนไขข้อตกลง 
	 ในเร่ืองด้ำนชนด้ำนและจ�ำนวนบล็อกที ่
	 เท่ำกัน

•	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)

• มุ่งเป้ำหมำย	(Goal-Directed	Persistence)
	 ริเริ่มลงมือท�ำ	(Initiating)
	 ยืดหยุ่นควำมคิด	(Shift/Cognitive	Flexibility)
	 วำงแผนจัดระบบด�ำเนินกำร	(Planning	and	Organizing)
	 จ�ำเพื่อใช้งำน	(Working	Memory)
	 ยั้งคิดไตร่ตรอง	(Inhibitory	Control)
	 จดจ่อ	ใส่ใจ	(Focus/Attention)
	 ติดตำมประเมินตนเอง	(Self	-	Monitoring)

ทักษะสมอง EF

สื่อ/อุปกรณ์
• บล็อกไม้สี่เหลี่ยมลูกบำศก์ที่มีขนำดเท่ำกัน	จ�ำนวน	9	ชิ้น	(ต่อเด็ก	1	คน)

กิจกรรมต่อยอด 
	 หลังจำกเปิดโอกำสให้เด็กได้ทดลองปรับเปล่ียนรูปแบบกำรวำงบล็อกอย่ำง

อิสระด้วยจ�ำนวนบล็อกที่เท่ำกันและใช้เงื่อนไขด้ำนชนด้ำนเหมือนกันแล้ว		 

เด็กๆ	จะได้เห็นควำมหลำกหลำยของรูปทรงที่ปรำกฏอย่ำงเป็นรูปธรรม	

	 เพื่อเป็นกำรเชื่อมกิจกรรมจำกสำมมิติมำสู่สองมิติ	ซึ่งมีข้อดีในกำรบันทึก 

ควำมหลำกหลำยในรูปร่ำงของพื้นที่ที่มีควำมคงที่ให้ปรำกฏชัดว่ำสำมำรถท�ำได ้

ก่ีแบบ	ให้ครูจัดเตรียมกระดำษกำร์ดแข็งตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนำดประมำณ	 

8	x	8	ซม.	มำให้เด็กทดลองจัดวำงด้วยเงื่อนไขเช่นเดียวกับกิจกรรมแรกที่เล่นกับ

บลอ็กลกูบำศก์	(แต่ไม่มกีำรวำงซ้อนกนั)	โดยเริม่จดัวำงตัง้แต่คนละ	2	ชิน้	แล้วค่อยๆ	

เพิ่มทีละชิ้น	จำก	2	ชิ้นเป็น	3	ชิ้น	จนถึง	4	ชิ้นในที่สุด	และทุกครั้งให้มีกำรบันทึก

ลงบนแผ่นตำรำงหน่วย	(กระดำษตำรำงหน่วย	ขนำดตำรำงหน่วยละประมำณ	1.5	ซม.) 

เพื่อให้เด็กเห็นผลของควำมหลำกหลำยของรูปร่ำงในขณะที่ใช้จ�ำนวนแผ่นกำร์ด

สี่เหลี่ยมจัตุรัสในจ�ำนวนที่เท่ำกันหรือมีค่ำเท่ำกับขนำดโดยรวมพื้นที่ที่เท่ำกัน

หมำยเหต	ุ:	ทัง้นี	้ควำมเข้ำใจในเรือ่งควำมคงทีข่องพืน้ที	่เดก็บำงคนอำจยงัไม่เข้ำใจ

หรอืไม่สำมำรถอธบิำยได้อย่ำงชดัเจนไม่ใช่เร่ืองทีเ่ดก็คนนัน้จะถกูประเมินว่ำผิดปกติ	

แต่กิจกรรมนีเ้ป็นโอกำสให้เดก็ส่ังสมประสบกำรณ์	(Working	Memory)	เพือ่ให้น�ำ

ไปประกอบกับประสบกำรณ์ใหม่ช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจได้อย่ำง	รวดเร็ว

ในภำยภำคหน้ำ
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10

การส�ารวจ ตรวจสอบและทบทวนตนเอง
ในบทบาทและกระบวนการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาการส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้กับเด็ก
                                                          

	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	ดร.ปนัดดำ	ธนเศรษฐกร

3
21

c

การประเมินเป้าหมาย
ของแผนการจัดประสบการณ์

การประเมินขั้นตอน
และกระบวนการจัดกิจกรรม

การประเมินความสมดุลของแผนการ
จัดสิ่งแวดล้อมก่อนการสอน

การประเมินแผนการจัดบรรยากาศ
และวิธีการสร้างวินัยเชิงบวกในชั้นเรียน

  

ในชีวิตประจ�าวัน มีเหตุการณ์เกิดข้ึนมากมายท่ีต้องอาศัยทักษะ
สมอง EF ในการจัดการให้บรรลุเป้าหมาย เพื่อให้การด�าเนิน 
ชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุข

	 ถงึแม้ว่ำในเดก็ปฐมวยั	สมองส่วนหน้ำทีเ่ป็นทีป่ฏบัิตกิำรของทกัษะสมอง	EF	จะ

ยงัเจรญิเตบิโตไม่เตม็ที	่และทกัษะสมอง	EF	จะยงัไม่เช่ียวชำญนกั	แต่เม่ือเดก็ๆ	ต้อง

ใช้ชีวิตประจ�ำวันร่วมกับผู้อื่นในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่ำงหลำกหลำย	และ

เปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอดเวลำ	พวกเขำก็จ�ำเป็นจะต้องใช้ทักษะสมอง	EF	ในกำร

รับมือกับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ	ที่เข้ำมำในแต่ละวันอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 ห้องเรียนปฐมวัยที่ตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะ

สมอง	EF	จะค�ำนงึถงึควำมสำมำรถในกำรใช้ทกัษะสมอง	EF	ของเดก็ปฐมวยั	ทีมี่ข้อ

จ�ำกัดตำมพัฒนำกำรและประสบกำรณ์ของเด็กแต่ละคน	และลดข้อจ�ำกัดนั้นด้วย

กำรเพิ่มโอกำสให้เด็กได้ดึงทักษะสมอง	EF	มำใช้ปฏิบัติและฝึกฝนได้อย่ำงเต็ม

ศักยภำพ	นอกจำกนี้ยังค�ำนึงถึงกำรจัดสิ่งแวดล้อม	และกำรสร้ำงบรรยำกำศในชั้น

เรยีนให้ควำมสมดุลกับควำมต้องกำรพ้ืนฐำนทำงร่ำงกำยและจติใจของเด็ก	เพือ่สร้ำง

สภำวะแวดล้อมให้เด็กมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้	และควำมกล้ำที่จะเผชิญควำม

ท้ำทำย	สำมำรถใช้ทกัษะสมอง	EF	ในกำรลองผดิลองถกู	ควบคมุอำรมณ์	คดิทบทวน	

และลองคิดวเิครำะห์	หำวธิกีำรแก้ปัญหำใหม่	ตดัสนิใจลองท�ำใหม่	จนกว่ำจะส�ำเรจ็

ลุล่วงตำมเป้ำหมำย

	 ดังนั้นในบทนี้	จึงให้ควำมส�ำคัญกับกำรประเมินกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ใน

ห้องเรยีนปฐมวยั	โดยมเีป้ำหมำยหลกัคอื	ครปูฐมวยัสำมำรถสร้ำงห้องเรยีนทีส่่งเสรมิ

ทักษะสมอง		EF	ของเด็กปฐมวัยให้พัฒนำสูงสุดได้อย่ำงเต็มศักยภำพ	เพรำะฉะนั้น	

วัตถุประสงค์ของกำรประเมินจึงเบนเข็มออกจำกวิถีเดิม	ที่มุ่งเน้นกำรประเมิน

พฒันำกำรและควำมสำมำรถของเดก็	ไปสูก่ำรชวนครปูฐมวยัให้ลองทบทวนบทบำท	

และกระบวนกำรเรียนกำรสอนของตนเอง	ว่ำสำมำรถสร้ำงห้องเรียนที่กระตุ้นส่ง

เสริมทักษะสมอง	EF	ของเด็กได้อย่ำงมีประสิทธิภำพหรือไม่
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การประเมินการพัฒนาทักษะสมอง EF 
 

	 กำรประเมินกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ที่เกิดขึ้นกับเด็กในห้องเรียนปฐมวัย	

จะวิเครำะห์ควำมสมดุลระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูและพัฒนำกำร	

ประสบกำรณ์และควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงร่ำงกำย	และจิตใจของเด็กแต่ละคน 

ในห้องเรียนปฐมวัย	ด้วยกำรตรวจสอบกำรวำงแผนกิจกรรม	และทบทวน

กระบวนกำรจดักำรเรยีนกำรสอน	เพือ่ลดข้อจ�ำกดัทีไ่ปยบัยัง้กำรส่งเสรมิพฒันำกำร

สมอง	EF	และเพื่อเพิ่มโอกำสในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	โดยมี

วัตถุประสงค์ย่อย	ดังนี้

	 1.	 เพื่อตรวจสอบแผนกำรจัดประสบกำรณ์ให้มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน	และ	

	 	 มีกระบวนกำรสอน	กำรจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรใช ้

	 	 ทักษะสมอง	EF	และกำรบรรลุวัตถุประสงค์ของแผน

	 2.	 เพือ่ทบทวนกระบวนกำรสอนและกระบวนกำรเรียนรู้	ให้เป็นไปตำมแผน 

	 	 กิจกรรม

	 3.	 เพื่อปรับเปลี่ยนแผนกิจกรรมและกระบวนกำรสอนให้สำมำรถกระตุ้น 

	 	 พัฒนำกำรทักษะสมอง	EF

	 4.	 เพื่อปรับเปล่ียนสิ่งแวดล้อมให้เด็กมีโอกำสฝึกฝนกำรใช้ทักษะสมอง	EF	 

	 	 ตำมแผนกิจกรรม

	 5.	 เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีกำรสร้ำงบรรยำกำศ	และส่งเสริมพฤติกรรมให้เด็ก 

	 	 มีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้และกล้ำเผชิญควำมท้ำทำยของกิจกรรมและ 

	 	 สิ่งแวดล้อม	

 

	 กำรประเมินกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในห้องเรียนปฐมวัยจะวิเครำะห์	 

จำกกำรวำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์	และกำรสะท้อนควำมคิดหลังกำรสอน	ดังนี้	

1. การประเมินการวางแผนการจัดประสบการณ์
 กำรประเมินกำรวำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์	คือกำรประเมินวัตถุประสงค์	 

ขั้นตอนและกระบวนกำร	กำรจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยำกำศ	ว่ำมีควำมสอดคล้อง

กับพัฒนำกำรทั้ง	4	ด้ำน	พัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	และประสบกำรณ์ของเด็ก 

แต่ละคนในชั้นเรียนหรือไม่	โดยใช้ข้อค�ำถำมประกอบกำรประเมิน	ดังนี้

 1) กำรประเมินเป้ำหมำยของแผนกำรจัดประสบกำรณ์

 • กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	โดยระบุเป็นพฤติกรรมที่คำดหวัง 

	 	 ชัดเจนที่สำมำรถวัดและประเมินได้หรือไม่	เช่น	เด็กสำมำรถอธิบำยรูปทรง 

	 	 ได้	เด็กสำมำรถบอกควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงได้	เด็กสำมำรถท�ำตำม 

	 	 ข้อตกลงในกลุ่มได้

 • กิจกรรมนี้ปลูกฝังคุณค่ำและเจตคติที่ดีต่อตนเอง	ต่อผู้อื่น	ต่อสิ่งแวดล้อม 

	 	 และธรรมชำติ	และต่อกำรเรียนรู้ด้วยหรือไม่

 • กิจกรรมนี้เหมำะสมกับอำยุ	ควำมสำมำรถ	และควำมสนใจของเด็กในชั้น 

	 	 เรียนหรือไม่
 

 2) กำรประเมินขั้นตอนและกระบวนกำรจัดกิจกรรม
 

 • กิจกรรมนี้เป็นสถำนกำรณ์ใหม่	ที่กระตุ้นให้เด็กต้องใช้ทักษะสมอง	EF	และ 

	 	 ควำมรู้	และประสบกำรณ์เดิมในกำรลงมือปฏิบัติให้บรรลุเป้ำหมำยหรือไม่

 • กิจกรรมนี้มีกำรเพิ่มโอกำสพัฒนำทักษะสมอง	EF	ใช่หรือไม่

 • กิจกรรมนีมี้ควำมยำกและสลับซบัซ้อนในระดบัท่ีเดก็สำมำรถใช้เวลำในกำร 

	 	 ลองผิดลองถูก	และเรียนรู้วิธีกำรท�ำด้วยตนเอง	หรือ	ปฏิบัติได้จนบรรล ุ

	 	 เป้ำหมำยจำกค�ำแนะน�ำของครู/เพื่อน/กลุ่ม	หรือไม่

 • กิจกรรมนี้มีกำรแบ่งขั้นตอนและกระบวนกำรเป็นล�ำดับชัดเจน	หรือไม่

 • ขั้นตอนและกระบวนกำรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์	หรือไม่
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 3) กำรประเมินควำมสมดุลของแผนกำรจัดสิ่งแวดล้อมก่อนกำรสอน

 • สื่อ	อุปกรณ์	ของเล่น	พื้นที่จัดวำง	และพ้ืนที่กำรใช้งำนที่จัดขึ้นสอดคล้องกับ 

	 	 กจิกรรมและวัตถปุระสงค์	หรอืไม่

 • สือ่	อุปกรณ์	ของเล่น	พืน้ทีจั่ดวำง	และพืน้ทีก่ำรใช้งำนทีจั่ดขึน้ตำมแผนกจิกรรม	EF 

		 	 ใช้ส�ำหรบักำรกระตุ้นกำรท�ำงำนประสำนกันของระบบประสำทสัมผสั	(SI)	หรอืไม่

 • สือ่	อุปกรณ์	ของเล่น	พืน้ทีจ่ดัวำงและพืน้ทีก่ำรใช้งำนท่ีจัดขึน้ตำมแผนกจิกรรม	EF 

		 	 มคีวำมเหมำะสมกบัอำย	ุควำมสำมำรถ	และควำมสนใจของเดก็ในชัน้เรียน	หรอืไม่ 

 • มีกำรจัดสื่อ	อุปกรณ์	ของเล่น	พื้นที่จัดวำงและพื้นที่กำรใช้งำนส�ำหรับเด็กที ่

	 	 ต้องกำรควำมช่วยเหลอืเป็นพเิศษในกำรใช้งำนและลงมอืปฏบิติั	หรอืไม่

 • มกีำรจดัและบรหิำรเวลำ	เพือ่ให้แน่ใจว่ำเดก็ในชัน้เรยีนทกุคนได้ใช้สือ่	อปุกรณ์	 

	 	 ของเล่นพืน้ทีจั่ดวำงและพ้ืนทีก่ำรใช้งำนทีจั่ดขึน้อย่ำงชดัเจน	หรอืไม่

 • มีกำรจัดข้ันตอนและกระบวนกำรเปลี่ยนผ่ำนกิจกรรม	(Transition)	มำใช้สื่อ	 

	 	 อปุกรณ์ของเล่น	พ้ืนทีจั่ดวำงและพืน้ทีก่ำรใช้งำนอย่ำงชดัเจน	รำบร่ืน	หรือไม่	 

	 	 และสอดคล้องกับกจิกรรมอืน่ๆ	ในแผนกำรจดัประสบกำรณ์	หรอืไม่

 • มีกำรจัดสื่อ	อุปกรณ์	ของเล่น	พื้นที่จัดวำงและพื้นที่กำรใช้งำนที่มีควำม 

	 	 แตกต่ำงหลำกหลำย	เชิญชวนและท้ำทำยควำมสำมำรถ	หรือไม่

 • มีกำรตรวจสภำพกำรใช้งำน	และควำมปลอดภัยของส่ือ	อุปกรณ์	ของเล่น	 

	 	 พืน้ท่ีจดัวำง	และพืน้ทีก่ำรใช้งำนเรยีบร้อยแล้ว	หรอืไม่

 • มีกำรท�ำควำมสะอำดสื่อ	อุปกรณ์	ของเล่น	พื้นที่จัดวำงและพื้นที่กำรใช้งำน 

	 	 เรยีบร้อยแล้ว	หรอืไม่

 • มกีำรแบ่งพืน้ทีก่จิกรรมต่ำงๆ	ในห้องเรยีนเป็นสดัส่วนชดัเจน	หรอืไม่

 • มกีำรแบ่งพืน้ทีส่�ำหรบักลุ่มใหญ่	กลุม่เลก็และส่วนรำยบุคคล	หรือไม่

 • มกีำรจดัวำงสิง่ของเป็นหมวดหมู	่มรีะเบยีบ	เดก็เข้ำถงึได้	หยบิจบัและจดัเกบ็ 

	 	 ได้	หรอืไม่

 • มกีำรจดัมมุผ่อนคลำยอำรมณ์	หรอืไม่
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 • มีสิ่งของหรือสัญลักษณ์ของเด็กที่แสดงควำมรู ้สึกเป็นเจ้ำของและเป็น 

	 	 ส่วนหนึง่ในห้องเรยีน	หรือไม่

 • มเีดก็ทีต้่องกำรควำมช่วยเหลอืเป็นพเิศษในกำรมส่ีวนร่วมและลงมอืปฏบิตัิ 

	 	 ในกิจกรรมนี	้หรอืไม่

 
 4) กำรประเมินแผนกำรจัดบรรยำกำศและวิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก 
  ในชั้นเรียน
  

 • ครูท�ำรำยกำรพฤติกรรมคำดหวังที่ต ้องกำรเห็นจำกเด็กในช้ันเรียน	 

	 	 หรอืไม่

 • ครูท�ำรำยกำรพฤติกรรมไม่คำดหวังที่อำจรบกวนกระบวนกำรสอนและ 

	 	 กระบวนกำรเรียนรู้	และ/หรือ	เป็นอันตรำยต่อตนเอง	ผู้อ่ืน	และสิ่งของ	 

	 	 ในระหว่ำงกำรท�ำแต่ละกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ตำมแผนกำรจัด 

	 	 ประสบกำรณ์	หรอืไม่

 • กิจกรรมนี้ต้องกำรข้อตกลงร่วมกันในกำรใช้สื่ออุปกรณ์	และ/หรือ	กำรมี 

	 	 ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มที่เอื้อต่อกระบวนกำรสอน	และกระบวนกำรเรียนรู้ 

	 	 ให้บรรลุเป้ำหมำยของกิจกรรมน้ันๆ	หรอืไม่

 • กิจกรรมนี้ต ้องกำรใช้สัญลักษณ์ภำพ	และ/หรือ	 เสียงที่ช ่วยให้เด็ก 

	 	 มีพฤตกิรรมคำดหวงั	และเอ้ือต่อกระบวนกำรสอน	และกระบวนกำรเรยีนรู ้

	 	 ให้บรรลุเป้ำหมำยของกิจกรรมน้ันๆ	หรอืไม่

 • กิจกรรมนี้ต้องกำรกำรสอน	และ/หรือ	มีกำรทบทวน	วิธีกำร	มีปฏิสัมพันธ์ 

	 	 ในกลุม่	และ/หรอืในชัน้เรียน	ทีเ่อือ้ต่อกระบวนกำรสอน	และกระบวนกำร 

	 	 เรยีนรู	้ให้บรรลุเป้ำหมำยของกิจกรรมนัน้ๆ	หรอืไม่

 • เด็กทุกคนรู้จักแผนผังห้องเรียน	รู้เวลำและวิธีกำรใช้พื้นที่ตำมวัตถุประสงค ์

	 	 ของกำรจัดพ้ืนท่ีตำมท่ีครกู�ำหนดไว้	หรอืไม่

 • เดก็ทกุคนรูท่ี้เกบ็สิง่ของส่วนตวั	และรูเ้วลำและวธีิกำรหยบิใช้	และจดัเกบ็ได้ 

	 	 อย่ำงเหมำะสมกับตำรำงกิจวตัรประจ�ำวนัท่ีก�ำหนด	หรอืไม่
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 • เด็กทุกคนรู้ท่ีเก็บสิ่งของ	ของเล่น	วัสดุและอุปกรณ์ท่ีเด็กสำมำรถหยิบใช้ได	้ 

	 	 รู ้ เวลำ	 และวิธีกำรหยิบใช ้ 	 และจัดเก็บได ้อย ่ำงเหมำะสม	 ตำมตำรำง 

	 	 กจิวัตรประจ�ำวนัทีก่�ำหนด	หรอืไม่
 • ครูมีวิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกในกำรส่ือสำร	มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กๆ	เพื่อให้เกิด 

	 	 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม	และส่งเสริมพฤติกรรมคำดหวัง	 

	 	 ในห้องเรยีนปฐมวยั	หรือไม่

2. การประเมินการสะท้อนความคิดหลังการสอน 
	 คือกำรทบทวนขั้นตอนและกระบวนกำรสอนของครูหลังท�ำกิจกรรม	ว่ำเป็นไปตำม

กำรวำงแผนกิจกรรม	หรือไม่	ดังนี้

 • ครสูอนตำมข้ันตอนและกระบวนกำรได้ถูกต้อง	ครบถ้วน	ตรงตำมแผนกจิกรรม	หรือไม่

 • ข้ันตอนและกระบวนกำรสอนของครู	น�ำไปสู ่กระบวนกำรเรียนรู ้ของเด็ก	 

	 	 ได้ตรงตำมแผน	หรอืไม่

 • ขัน้ตอนและกระบวนกำรสอนของคร	ูช่วยส่งเสรมิทกัษะสมอง	EF		หรอืไม่

 • ครูพบว่ำเด็กสำมำรถเข้ำใจและลงมือปฏิบัติได้ตำมวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	 

	 	 ในแต่ละขัน้ตอน	หรอืไม่

 • ครูได้เพิ่มโอกำสพัฒนำทักษะสมอง	EF	ให้กับเด็กในชั้นเรียนตรงตำมแผน 

	 	 กจิกรรม	หรือไม่

 • ครไูด้เพิม่โอกำสพฒันำทกัษะสมอง	EF	อืน่ๆ	ทีไ่ม่ได้ระบไุว้ในแผนกจิกรรม	หรอืไม่

 • ขั้นตอนและกระบวนกำรสอนนี้	ท�ำให้เเกิดกระบวนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับ 

	 	 อำย	ุพฒันำกำร	และประสบกำรณ์ของเดก็แต่ละคนในชัน้เรียน	หรอืไม่

 • ครูพบปัจจัยเกื้อหนุนอื่นๆ	หรือ	เทคนิคใหม่ที่เอื้อให้ขั้นตอนและกระบวนกำร 

	 	 สอนของคร	ูและกระบวนกำรเรยีนรูข้องเดก็	เป็นไปตำมแผนกจิกรรม	หรือไม่

 • ครูพบว่ำควำมรู้	ควำมเข้ำใจ	ควำมสำมำรถ	และประสบกำรณ์เดิมของเด็ก 

	 	 ในชั้นเรียน	คือ	อุปสรรคที่ท�ำให้ขั้นตอนและกระบวนกำรสอนของครูและ 

	 	 กระบวนกำรเรยีนรูข้องเดก็	ไม่เป็นไปตำมแผนกจิกรรม	หรอืไม่

 • ครูพบอุปสรรคอื่นๆ	ที่ท�ำให้ขั้นตอนและกระบวนกำรสอนของครูและ 

	 	 กระบวนกำรเรยีนรูข้องเดก็	ไม่เป็นไปตำมแผนกิจกรรม	หรอืไม่

 • ครูมีควำมคิดเห็นวำ่	กำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในชั้นเรียนนี้จะต้องมีกำร	 

	 	 เปล่ียนแปลง/ปรับปรงุแผนกิจกรรม/ขัน้ตอนและกระบวนกำรสอน	หรือไม่

 นอกเหนือจำกพ่อแม่แล้ว	ครูปฐมวัย	นับได้ว่ำเป็นบุคคลหนึ่งที่มีควำมส�ำคัญ

อย่ำงยิ่งต่อชีวิตของเด็กปฐมวัย	เพรำะเป็นผู้มีอิทธิพลในกำรส่งเสริมหรือยับยั้ง

พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย	และเป็นผู้มีส่วนในกำรสร้ำงเครือข่ำยเส้นใยประสำท 

ที่จะกลำยเป็นบุคลิก	ลักษณะนิสัย	ควำมเชื่อ	และทัศนคติของเด็กปฐมวัยที่มีต่อ 

โลกใบนี้ต่อไปในอนำคต

	 เป็นข้อเท็จจริงที่ว่ำ	เด็กปฐมวัยได้รับผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมกำร

แสดงออกของครู	บทบำทในกำรสร้ำงบรรยำกำศกำรเรยีนรูแ้ละกำรจัดประสบกำรณ์

กำรเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็	ดงันัน้ครปูฐมวยัท่ีตระหนกัถงึควำมส�ำคญัในบทบำทหน้ำทีข่อง

ตนเองและจรรยำบรรณของควำมเป็นครู	จะค�ำนึงถึงควำมสำมำรถของตนเอง	 

หมั่นตรวจสอบและพัฒนำควำมสำมำรถของตนเองอยู่เสมอ	ให้สำมำรถตอบสนอง

ควำมต้องกำรพื้นฐำนทำงร่ำงกำยและจิตใจของเด็ก	และจัดกำรเรียนกำรสอน 

ที่ส่งเสริมพัฒนำกำรรอบด้ำนอย่ำงเป็นองค์รวม	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรส่งเสริม

พัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อกำรประสบควำมส�ำเร็จในชีวิต

	 แน่นอนว่ำกำรประเมินพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยมีควำมส�ำคัญ	เพรำะจะเป็น

ข้อมูลให้รู้ว่ำ	พัฒนำกำรของเด็กเป็นอย่ำงไร	อยู่พัฒนำกำรขั้นใด	และระดับใด	ซึ่ง

เป็นประโยชน์ต่อครใูนกำรวำงแผนกำรสอนว่ำจะต้องส่งเสรมิพฒันำกำรเดก็ด้ำนใด	

หรือต้องต่อยอดควำมรู้	ควำมสำมำรถของเด็กในเร่ืองอะไรต่อไป	แต่อยำ่งไรก็ตำม	

กำรประเมินแต่ผลลัพธ์จนมองข้ำมกำรประเมินกระบวนกำรสอนและกระบวนกำร

เรียนรู้	จะส่งผลให้ครูขำดข้อมูลที่ส�ำคัญต่อกำรพัฒนำทักษะกำรจัดกระบวนกำร

สอนและกระบวนกำรเรียนรู้	ที่ช่วยให้เด็กปฐมวัยบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก�ำหนดไว้



“ตราบใดท่ีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องของกระบวน 
การสอนและกระบวนการเรียนรู้แล้ว  การประเมินพัฒนาการและความ
สามารถของครูในการจัดการเรียนการสอน ก็มีความส�าคัญไม่น้อย 
ไปกว่าการประเมินพัฒนาการและความสามารถของเด็กปฐมวัย !!” 

	 	ดังนั้นกำรประเมินกำรพัฒนำทักษะสมอง	EF	ในชั้นเรียนปฐมวัย	จึงถูกพัฒนำ

ข้ึนเพือ่ให้ครปูฐมวยั	ใช้เป็นเครือ่งมอืในกำรตรวจทำนกำรวำงแผนกจิกรรม	และกำร

ทบทวนกระบวนกำรสอนและกระบวนกำรเรียนรู ้ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนปฐมวัย	 

เพ่ือน�ำข้อมูลไปใช้วำงแผนกิจกรรม	ออกแบบกระบวนกำรเรียนกำรสอน	จัดสรร 

สิ่งแวดล้อม	สร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้	และกำรใช้วิธีกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกให้มี

ประสิทธิภำพ	สำมำรถส่งเสริมพัฒนำกำรทักษะสมอง	EF	ของเด็กปฐมวัยต่อไปได้

อย่ำงเต็มศักยภำพ

รายช่ือคณะท�างาน
คูม่อืพฒันาทกัษะสมอง EF Executive Functions ส�าหรบัครูปฐมวยั

ดร.วรนำท	 รักสกุลไทย

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	 ดร.	ปนัดดำ		ธนเศรษฐกร

อำจำรย์ธิดำ	 พิทักษ์สินสุข

อำจำรย์วิวรรณ	 สำรกิจปรีชำ

อำจำรย์กรองทอง	 บุญประคอง

ดร.อัญจลำ	 จำรุมิลินท

สุภำวดี		 	 หำญเมธี

อำจำรย์ภูวฤทธิ์	 ภูวภิรมย์ขวัญ

อำจำรย์ลลิดำ	 วังตำล

อำจำรย์เกศินี	 วัฒนสมบัติ

อำจำรย์ปวลี	 รุจิรวงศ์

อำจำรย์สลิลดำ	 ทศำนนท์

คณะบรรณาธิการ

บรรณำธิกำร	 อำจำรย์ธิดำ	พิทักษ์สินสุข																

บรรณำธิกำรร่วม	 ภำวนำ	อร่ำมฤทธิ์																	

บริหำร		 	 ธนรร	หำญวรโยธิน																						

ครีเอทีฟ		 สุทธินันท์	เชยโต

ที่ปรึกษา

รองศำสตรำจำรย์	ดร.	พัชรี	ผลโยธิน

รองศำสตรำจำรย์	ดร.	นวลจันทร์	จุฑำภักดีกุล

ขอขอบคุณภำพจำก	:	 โรงเรียนอนุบำลกุ๊กไก่	โรงเรียนอนุบำลมณีรัตน์	โรงเรียนอนุบำลช้ำงเผือก

	 		 	 	 	 โรงเรียนอนุบำลจิตตเมตต์	(ปฐมวัย)	โรงเรียนปลูกปัญญำ	โรงเรียนเพลินพัฒนำ

	 		 	 	 	 โรงเรียนอนุบำลเทพำรักษ์
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ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะเด็ก	เยำวชน	และครอบครัว	(ส�ำนัก	4)	

อำคำรศูนย์กำรเรียนรู้สุขภำวะ	99/8	ซอยงำมดูพลี	แขวงทุ่งมหำเมฆ	เขตสำทร	กรุงเทพฯ	10120

สถาบันอาร์แอลจี (รักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป)

932	ถ.ประชำชื่น	แขวงวงศ์สว่ำง	เขตบำงซื่อ	กรุงเทพฯ	10800		โทร.	0	2913	7555

เว็บไซต์	:	www.rlg-ef.com		เฟซบุ๊ค	:	www.facebook.com/พัฒนำทักษะสมอง	EF	

สร้างสรรค์โดยสนับสนุนโดย
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