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ข้อมูลและเนื้อหา
มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าปาง
โรงเรียนบ้านเวียง ต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง
โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน
โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
โรงเรียนบ้านป่าแต้ว ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์
โรงเรียนบ้านนาไค้  ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านปงสนุก ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านนาวงศ์ ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์) ต�าบลแม่ยางตาล อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
โรงเรียนวัดหัวดงใต้ ต�าบลหัวดง อ�าเภอเก้าเล้ียว จังหวัดนครสวรรค์
โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ต�าบลนาบัว อ�าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก
โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์
โรงเรียนบ้านจันทิมา ต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง) แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร



โรงเรียนวัดโสภณาราม ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน์) แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
โรงเรียนบ้านในดง ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี
โรงเรียนบ้านไร่ใหม่พัฒนา ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี
โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
โรงเรยีนอนุบาลหวัหนิ (บ้านหนองขอน) ต�าบลหนิเหล็กไฟ อ�าเภอหวัหนิ จังหวัดประจวบคีรขัีนธ์
โรงเรียนบ้านชะม่วง ต�าบลพงศ์ประศาสน์ อ�าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
โรงเรียนด่านสิงขร ต�าบลคลองวาฬ อ�าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี
โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
โรงเรียนบ้านบางหยี ต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
โรงเรียนบ้านเขาตากุน ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
โรงเรียนวัดปากคู ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
โรงเรียนบ้านไสขาม ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อ�าเภอเมือง จังหวัดยะลา
โรงเรียนบ้านดอแฮะ ต�าบลริโก๋ อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส
โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ต�าบลตะปอเยอะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส
โรงเรียนบ้านบาโงย ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม
โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม
โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด
โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์
โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด ต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น
โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร จังหวัดกาฬสินธุ์
โรงเรียนบ้านผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น

สนับสนุนโดย
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
ส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (สน.๓)
อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
เลขที่ ๙๙/๘ ซอยงามดูพลี แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.)
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๒
โทรศัพท์/แฟกซ์ ๐๔๓ ๒๐๒๑๔๒



 การประชุมเวทีสานพลัง สร้างปัญญา พัฒนาเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ซึ่งจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ ๒๒ – ๒๔ เมษายน ๒๕๖๒ ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค 
เมืองธานี จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นพื้นที่เรียนรู้นวัตกรรมหรืองานเด่นที ่
ขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู ้ด ้านสุขภาพให้กับ
มหาวิทยาลยัและโรงเรยีนในชมุชนท้องถิน่ทีเ่ป็นเครอืข่ายได้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้พร้อมทัง้ได้
วิเคราะห์เทียบเคียงการด�าเนินงานกับพื้นที่ตนเอง เพื่อสะท้อนให้เห็นรูปแบบการด�าเนิน
งาน ตลอดจนการสร้างการเรยีนรูแ้ละน�าใช้ข้อมูลร่วมกนัระหว่างมหาวิทยาลยัและโรงเรยีน
ในชมุชนท้องถิน่ทีส่นับสนุนให้เกดิการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้และความรอบรูด้้าน
สุขภาพ ตลอดจนการน�าใช้เครื่องมือและกลไกการจัดการที่มีความแตกต่างกันและน�าสู่
จนิตนาการในการต่อยอดเพือ่พฒันาการเรยีนรูข้องเด็กประถมศึกษาให้เกดิการเรยีนรูต้ลอด
ชวิีตในการดูแลสขุภาวะน�าไปสูก่ารพฒันาชมุชนท้องถิน่ให้เกดิความเข้มแขง็และย่ังยืนต่อไป

 หนังสือ สรุปบทเรียนขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย เน้ือหา ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ 
บทน�าภาพรวมทีแ่สดงนวัตกรรมหรอืงานเด่น ส่วนที ่๒ แผนภาพแสดงภาพรวมนวัตกรรม
หรืองานเด่นของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนในชุมชนท้องถิ่นที่ขับเคลื่อนงานในแต่ละพื้นที่

คำานำา



จ�านวน ๔๓ ภาพ และส่วนท่ี ๓ Factsheet สรปุบทเรยีนทีแ่สดงเน้ือหาในแผนภาพ จ�านวน 
๔๓ เรื่อง จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มรภ.) ๘ แห่ง ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล�าปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี และมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และโรงเรียน ๓๕ แห่ง 
ที่เข้าร่วมโครงการและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คณะผู้จัดท�าหวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเล่ม
น้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักวิชาการและผู้ที่เกี่ยวข้อง จะสามารถ
น�าใช้เป็นเอกสารประกอบการเรียนรู้ ส�าหรับเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ห้องย่อยการพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ในการประชุมเวทีสานพลัง สร้าง
ปัญญา พัฒนาเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาในครั้งน้ี และน�าไปต่อยอดและพัฒนางานการ
ดูแลเด็กประถมศึกษาให้อ่านออกเขียนได้และมีสุขภาพดีในอนาคตต่อไปได้

ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ
เมษายน ๒๕๖๒



สารบัญ
บทนำา	 	 ๑๓
	
การพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาวะ	 ๒๑
ผ่านการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้	
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง	อำาเภอเมือง	จังหวัดลำาปาง	  
  โรงเรียนบ้านเวียง ต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง ๓๕ 
  โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน ๓๙ 
  โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา ๔๓

	 การวิเคราะห์และสังเคราะห์เรื่องเด่นการดำาเนินงาน	 ๔๙
	 พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้	เพื่อส่งเสริมความรอบรู้
	 ทางด้านสุขภาพ	มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์	  
  โรงเรียนบ้านป่าแต้ว ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ๕๙ 
  โรงเรียนบ้านนาได้ ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ๖๓ 
  โรงเรียนบ้านปงสนุก ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ๖๗ 
  โรงเรียนบ้านนาวงค์ ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ๗๑ 
  โรงเรียนแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์) ต�าบลแม่ยางตา ๗๖
  อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
 
	 การดำาเนินงานพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้	 ๘๓
	 เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ	
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม	อำาเภอเมือง	จังหวัดพิษณุโลก 
  มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ๙๖
  โรงเรียนวัดหัวดงใต้ (บางทองประชาสรรค์) ต�าบลบ้านใหม่ไชยมงคล
  อ�าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
  เรียนดี ประพฤติดี มีวินัย ใจรักงาน ยืดมั่นคุณธรรม ๑๐๑
  โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ต�าบลวังหลุม อ�าเภอพรานกระต่าย
  จังหวัดพิจิตร 



  คุณธรรมน�าชีวิต คิดอย่างมีเหตุผล ท�าตนอย่างพอเพียง ๑๐๖
  หลีกเลี่ยงอบายมุข มีความสุขในการท�างาน ประสานชุมชน 
  โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก
  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  เรียนดี กีฬาเด่น เน้นคุณธรรม น�าพัฒนา ๑๑๑
  โรงเรียนบ้านจันทิมา ต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ
  จังหวัดก�าแพงเพชร 

การพัฒนาความสามารถด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ		 ๑๑๗
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร	เขตบางเขน	กรุงเทพมหานคร 
  การพัฒนาสื่อบูรณาการด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ๑๓๐
  โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง) แขวงจันทรเกษม
  เขตจตุจักร กทม. 
  โรงเรียนต้นแบบด้านการบูรณาการภาษาสู่สุขภาวะ ๑๓๖
  โรงเรียนวัดโสภณาราม ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลกูกา จงัหวัดปทมุธานี 
  โรงเรียนต้นแบบด้านแหล่งเรียนรู้บูรณาการภาษาสู่สุขภาวะ ๑๔๒
  โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ต�าบลท่าแร้ง เขตบางเขน กทม. 

การดำาเนินงานพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้	 ๑๔๙
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี	อำาเภอเมือง	จังหวัดเพชรบุรี 
  โรงเรียนดี ชุมชนเด่น เน้นการมีส่วนร่วม ๑๖๒
  โรงเรียนบ้านในดง ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
  ครูพี่เลี้ยงสร้างสื่อมืออาชีพ ๑๖๖
  โรงเรียนไร่ใหม่พัฒนา ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี 
  สานพลัง สร้างทีม สร้างสื่อ ๑๗๑
  โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน
  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
  สื่อสร้างสรรค์รอบรู้สุขภาวะกับการสร้างความสัมพันธ์ ๑๗๖
  และกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนอนุบาลหัวหิน
  (บ้านหนองขอน) กับชุมชนต�าบลหินเหล็กไฟ 
  อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 



  พื้นที่สร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๘๑
  “เรียนรู้ เล่น ปฏิบัติ” ด้วยสื่อสุขภาวะ โรงเรียนบ้านชะม่วง
  ต�าบลพงศ์ประศาสน์ อ�าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
  สื่อ นวัตกรรมสร้างสรรค์จากสวนสมุนไพร ๑๘๕
  สู่การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา 
  โรงเรียนด่านสิงขร ต�าบลคลองวาฬ อ�าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

	 การพัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้	 ๑๙๑
	 เพื่อส่งเสริมความรอบรู้สุขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี	อำาเภอเมือง	จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ๒๐๐
  โรงเรียนบ้านบางหยี ต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ๒๐๔
  โรงเรียนบ้านเขาตากุน ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ๒๐๗
  โรงเรียนวัดปากคู ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ ๒๑๐
  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  โรงเรียนบ้านไสขาม ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ ๒๑๓
  จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 
การบริหารจัดการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้	 ๒๑๗
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา	อำาเภอเมือง	จังหวัดยะลา	
  โรงเรียนบ้านดอเฮะ ต�าบลริโก๋ อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ๒๓๓
  โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส ๒๔๑
  โรงเรียนบ้านบาโงย ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา ๒๔๙

บทสรุปผู้บริหารและรายงานการดำาเนินงานตามแผนงาน	 ๒๕๙
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม	อำาเภอเมือง	จังหวัดมหาสารคาม	  
  โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง ๒๖๕
  อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
  โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ ๒๖๗
  อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด 



  โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย ๒๗๒
  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด ต�าบลบ้านแฮด ๒๗๖
  อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น 
  โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร ๒๘๐
  อ�าเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  โรงเรียนบ้านผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ ๒๘๔
  อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 



สารบัญภาพ
ภาพที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าปาง ๒๐
ภาพที่ ๑.๑ โรงเรียนบ้านเวียง ต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง ๓๔
ภาพที่ ๑.๒ โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน ๓๘
ภาพที่ ๑.๓ โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา ๔๒
ภาพที่ ๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ๔๘
ภาพที่ ๒.๑ โรงเรียนบ้านป่าแต้ว ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ๕๘
ภาพที่ ๒.๒ โรงเรียนบ้านนาไค้  ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ๖๒
ภาพที่ ๒.๓ โรงเรียนบ้านปงสนุก ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ๖๖
ภาพที่ ๒.๔ โรงเรียนบ้านนาวงศ์ ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ๗๑
ภาพที่ ๒.๕ โรงเรียนบ้านแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์) ๗๕
 ต�าบลแม่ยางตาล อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
ภาพที่ ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๘๒ 
ภาพที่ ๓.๑ โรงเรียนวัดหัวดงใต้ ต�าบลหัวดง อ�าเภอเก้าเลี้ยว ๙๕
 จังหวัดนครสวรรค์ 
ภาพที่ ๓.๒ โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ต�าบลนาบัว ๑๐๐
 อ�าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
ภาพที่ ๓.๓ โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ต�าบลปากช่อง ๑๐๕
 อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ภาพที่ ๓.๔ โรงเรียนบ้านจันทิมา ต�าบลจันทิมา ๑๑๐
 อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร 
ภาพที่ ๔ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๑๖
ภาพที่ ๔.๑ โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง) ๑๒๙
 แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ภาพที่ ๔.๒ โรงเรียนวัดโสภณาราม ต�าบลบึงคอไห ๑๓๕
 อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 



ภาพที่ ๔.๓ โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) แขวงท่าแร้ง ๑๔๑ 
 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
ภาพที่ ๕ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๑๔๘
ภาพที่ ๕.๑ โรงเรียนบ้านในดง ต�าบลบ้านในดง ๑๖๑
 อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
ภาพที่ ๕.๒ โรงเรียนบ้านไร่ใหม่พัฒนา ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา ๑๖๕
 อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี 
ภาพที่ ๕.๓ โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต�าบลหนองพลับ ๑๗๐
 อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ภาพที่ ๕.๔ โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บ้านหนองขอน) ต�าบลหินเหล็กไฟ ๑๗๕
 อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ภาพที่ ๕.๕ โรงเรียนบ้านชะม่วง ต�าบลพงศ์ประศาสน์ ๑๘๐
 อ�าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ภาพที่ ๕.๖ โรงเรียนด่านสิงขร ต�าบลคลองวาฬ ๑๘๔
 อ�าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ภาพที่ ๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อ�าเภอเมือง ๑๙๐
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ภาพที่ ๖.๑ โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต�าบลสวนแตง ๑๙๙
 อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
ภาพที่ ๖.๒ โรงเรียนบ้านบางหยี ต�าบลบางน�้าจืด ๒๐๓
 อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ภาพที่ ๖.๓ โรงเรียนบ้านเขาตากุน ต�าบลสวนแตง ๒๐๖
 อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
ภาพที่ ๖.๔ โรงเรียนวัดปากคู ต�าบลช้างซ้าย ๒๐๙
 อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ภาพที่ ๖.๕ โรงเรียนบ้านไสขาม ต�าบลช้างซ้าย ๒๑๒
 อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 



ภาพที่ ๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อ�าเภอเมือง จังหวัดยะลา ๒๑๖
ภาพที่ ๗.๑ โรงเรียนบ้านดอแฮะ ต�าบลริโก๋ ๒๓๒
 อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ภาพที่ ๗.๒ โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ต�าบลตะปอเยอะ ๒๔๐
 อ�าเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส 
ภาพที่ ๗.๓ โรงเรียนบ้านบาโงย ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา ๒๔๘
ภาพที่ ๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อ�าเภอเมือง ๒๕๘
 จังหวัดมหาสารคาม 
ภาพที่ ๘.๑ โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย ๒๖๖
 จังหวัดมหาสารคาม 
ภาพที่ ๘.๒ โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี ๒๗๑
 จังหวัดร้อยเอ็ด 
ภาพที่ ๘.๓ โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย ๒๗๕
 จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ภาพที่ ๘.๔ โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด ต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด  ๒๗๙
 จังหวัดขอนแก่น 
ภาพที่ ๘.๕ โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร ๒๘๓
 จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ภาพที่ ๘.๖ โรงเรียนบ้านผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน ๒๘๘
 จังหวัดขอนแก่น 



๑. ท่ีมา 
 การพฒันาเด็กประถมศึกษาให้มีความสามารถในการอ่านออกเขยีนได้มีความส�าคัญ
อย่างย่ิง ทัง้น้ีเน่ืองจากการอ่านออกเขยีนได้เป็นบันไดขัน้แรกสูก่ารเรยีนรูต่้างๆ โดยเฉพาะ
การเรียนรู้ที่จะมีสุขภาวะที่ดีและการท�าให้เด็กไทยทุกคนที่อยู่ในระบบการศึกษาเกิดการ
พัฒนาทักษะอ่านออกเขียนได้เป็นพื้นฐานและหัวใจส�าคัญในการด�าเนินชีวิต ส�านักงาน
กองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) โดยส�านักสนับสนุนสขุภาวะชมุชน(ส�านัก 
๓) ได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มรภ.) ๙ แห่ง ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล�าปาง มหาวิทยาลยัราชภัฏอตุรดิตถ์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย มหาวิทยาลยัราชภัฏพบูิล
สงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี และมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ร่วม
ด�าเนินโครงการ “พลงัเครอืข่ายมหาวิทยาลยัราชภัฏ เพือ่พฒันาทักษะการอ่านออกเขยีน
ได้และความรอบรูด้้านสขุภาพ” โดยมีเป้าหมายเพือ่ยกระดับการอ่านออกเขียนได้ใน ๒๐๐ 
โรงเรียนระดับประถมศึกษา และพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เวทีสานพลัง สร้างปัญญา พัฒนาเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา
“อ่าน...สร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ”
วันที่ ๒๒ – ๒๔ เมษายน ๒๕๖๒
ณ Hall ๗ - ๘ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี

บทนำ�



(Health literacy) ผ่านการเพิ่มขีดความสามารถด้านการอ่านและเขียนภาษาท่ีใช้ในชีวิต
ประจ�าวัน ด้วยการจดัท�าระบบกลไกและฐานข้อมูลเพือ่ขบัเคลือ่นการพฒันา จดัท�าหลกัสตูร
พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ พัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู ้ และเครื่องมือ 
ประเมินผล

 การขับเคล่ือนการท�างานเป็นการพัฒนารูปแบบและแนวทางการท�างานร่วมของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎกับชุมชนท้องถ่ิน เพื่อให้เกิดทักษะและเพิ่มศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้อง
ภาคีเครอืข่ายชมุชนท้องถิน่ในการส่งเสรมิความรอบรูนั้กเรียนระดับประถมศึกษา ผ่านการ
พฒันาความสามารถด้านภาษาซึง่เป็นความเชีย่วชาญของนักวิชาการในมหาวิทยาลยัราชภัฎ
ทั้ง ๙ แห่งที่เข้าร่วมโครงการ รวมถึงบุคลากรในโรงเรียนกับบุคลากรของชุมชนท้องถิ่นที่ 
ได้แก่ สถานศึกษาระดับประถมศึกษาในต�าบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จากเครอืข่ายร่วมสร้างชมุชนท้องถิน่น่าอยู่ ท้องที ่ก�านัน และ
ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรชุมชน เช่น ศูนย์พัฒนาครอบครัว โรงเรียนพ่อแม่ แหล่งเรียนรู้ มัสยิด 
และวัด หน่วยงานรัฐในพื้นที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล เครือข่ายครูต้นแบบ
และนวัตกรรมต้นแบบกลุ่มสาระภาษาไทย ซ่ึงสามารถสร้างการเรียนรู้และน�าใช้ข้อมูล 
ร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยและโรงเรียนในชุมชนท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนให้เด็กสามารถ 
อ่านออกเขียนได้ และเกิดความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ในการดูแลสุขภาวะ 

 การด�าเนินงานมีกลไกหลกัในการขบัเคลือ่นงาน ประกอบด้วย ๔ กจิกรรมหลกั ได้แก่ 
๑) การพฒันาระบบ กลไก การขบัเคลือ่นการด�าเนินงานของมหาวิทยาลยัราชภัฏ ๒) การ



พัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเครื่องมือประเมินเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านภาษา
ร่วมกับภาคีเครือข่าย (โรงเรียน-องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น-ชุมชน-กลุ่มทางสังคม) 
๓) การสนับสนุนการด�าเนินงานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านภาษาของผู้เรียน และ 
๔) การพัฒนาฐานข้อมูลและการติดตามผลต่อเด็ก ครู โรงเรียน และชุมชนท้องถิ่น โดย
มีกลไกทีส่นับสนุนการด�าเนินโครงการ อาท ิส�านักงานศึกษาธกิารจงัหวัด องค์การบรหิาร
ส่วนจงัหวดั อทุยานการเรยีนรู ้เป็นต้น  ส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ 
(สสส.) โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก ๓) ซึ่งท�าหน้าที่ก�าหนดทิศทางนโยบาย
ในการขบัเคล่ือนงานเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้และความรอบรูด้้านสขุภาพ และ
ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด�าเนินการ ซึง่ก่อให้เกดิผลผลติและผลลพัธ์และรปูธรรม
ที่ส่งผลกระทบต่อการดูแลเด็กประถมศึกษาทั้งทางตรงและทางอ้อมในการขับเคลื่อนงาน
พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 จากการด�าเนินงานที่ผ่านมา ได้มีการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ผ่านการเพิ่มขีดความสามารถด้านการอ่าน และเขียนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
เพื่อจัดการกับประเด็นปัญหาและความต้องการของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ในการ
พัฒนาระบบการดูแลเด็กประถมศึกษา ซึ่งก่อให้เกิดความโดดเด่นของการด�าเนินงาน จน
สามารถน�าไปใช้เป็นกรณีตัวอย่างที่ประสบผลส�าเร็จ หรือมีความเป็นเลิศในการท�างาน 
หรือเป็นนวัตกรรมในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดในการพัฒนาศักยภาพและ
ความโดดเด่นในด้านต่างๆ ของพื้นที่ในการด�าเนินงานพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
และความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างชัดเจน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส�าหรับพื้นที่ที่ต้องการพัฒนา
ในประเด็นที่มีความคล้ายคลึงกัน และสามารถน�าไปปรับใช้และพัฒนาระบบการดูแล 
เด็กประถมศึกษาให้สามารถอ่านออกเขียนได้ สุขภาวะที่ดีและสามารถเป็นพลเมืองที่ดี 
ในอนาคตได้ 



 หนังสอืสรปุบทเรยีนการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้เพือ่ส่งเสรมิความรอบรูด้้าน
สุขภาพระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย ๑) บทสรุปการด�าเนินงานของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ (มรภ.) จ�านวน ๘ เรื่อง พร้อมแผนภาพ และ (๒) บทเรียนเรื่องเด่น นวัตกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาพของโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการในแต่ละพื้นที่ จ�านวน ๓๕ เรื่อง พร้อมแผนภาพ ได้จัดท�าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือ
ประกอบการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการประชมุเวทสีานพลงั สร้างปัญญา พฒันาเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษา ให้กบัพืน้ทีท่ีเ่ข้าร่วมแลกเปล่ียนเรยีนรู ้ได้ร่วมเรียนรู ้วิเคราะห์เทยีบเคียง
การด�าเนินงานกับพื้นที่ตนเอง เพื่อสะท้อนให้เห็นรูปแบบการด�าเนินงานเพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาพของเด็กประถมศึกษา ความแตกต่างของ
กลไกการจัดการ น�าสู่จินตนาการการต่อยอดงานและพัฒนางานในพื้นที่ตนเองในอนาคต
ต่อไปได้

๒.  กระบวนการการสรุปบทเรียน
 กระบวนการถอดบทเรียนเรื่องเด่น นวัตกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
และความรอบรู้ด้านสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ และโรงเรียนประถมศึกษาจ�าเป็นต้องมี
การทบทวนและสรุปข้อมูลที่แสดงหลักฐานยืนยันการด�าเนินงานในด้านต่างๆ ซ่ึงช่วยให้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โรงเรียนประถมศึกษา และชุมชนท้องถิ่นได้การเรียนรู้สถานการณ์
การอ่านออกเขียนได้ของเด็กประถมศึกษาในพื้นที่ และสามารถน�าข้อมูลไปใช้วางแผนและ
ต่อยอดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาพได้ โดยมีขั้นตอน
ของกระบวนการถอดบทเรียนมีดังน้ี



 ๑) ทบทวนข้อมูลสถานการณ์ของโรงเรียน สรปุข้อมูลบรบิทของโรงเรยีน สถานการณ์
ที่กล่าวถึงที่มาและปัจจัย สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียนในปีการศึกษาที่
ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะของเด็กประถมศึกษาย้อนหลัง
อย่างน้อย ๓ ปี สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครูทั้งในภาพของจ�านวนครู การพัฒนาศักยภาพครู 
การจัดการเรียนการรู้ การจัดท�าหลักสูตร การติดตามประเมินผล

 ๒) วิเคราะห์งานเด่น นวัตกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้และความรอบรู้
ด้านสขุภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มรภ.) และโรงเรยีนประถมศึกษา ทีส่ะท้อนให้เห็นวิธกีาร
ด�าเนินการ กระบวนการท�างานร่วมกนัของทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย โรงเรยีน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท้องที่ องค์กรชุมชน หน่วยงานราชการ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ทัง้ต่อตัวเด็ก ครอบครวั มหาวิทยาลัยราชภัฎ โรงเรยีนและชมุชนท้องถิน่ ความเปลีย่นแปลง
ของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น และผู้มีส่วนร่วม 

 ๓) สรุปบทเรียนเรื่องเด่น นวัตกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มรภ.) และโรงเรียน
ประถมศึกษาที่ต้องการน�าเสนอในเวทีเวทีสานพลัง สร้างปัญญา พัฒนาเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก�าหนดให้มีข้อมูลและความรู้ที่ควรถ่ายทอดได้อย่าง
น้อยใน ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) แนวคิดการพัฒนางานเด่นหรือนวัตกรรม ๒) กลุ่มประชากร 
เป้าหมาย ๓) วิธกีารด�าเนินการ ๔) กระบวนการท�างานร่วมกนัของทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง 
๕) กจิกรรมทีเ่นินการเพือ่พฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรูเ้ร่ืองสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษา ๖) ผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้ทัง้ต่อตัวเด็ก ครอบครวั มหาวิทยาลยัราชภัฎ 
โรงเรียนและชุมชนท้องถิ่น และ ๗) ความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น และผู้มี
ส่วนร่วม ดังรายละเอียด





โรงเรียนบ้านเวียง ต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง
โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน
โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา

อำาเภอเมือง จังหวัดลำาปาง

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลำาปาง



ภาพท่ี ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าปาง



ความเป็นมา

 ประเทศไทยเผชญิกบัปัญหาเด็กไม่อ่านหนังสอื หรอือ่านหนังสอืน้อย 
มักเป็นค�าถามทีค่าใจผูใ้หญ่หลายคน โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยู่ในแวดวงการศึกษา 
ค�าตอบน้ันมีมากมายหลายเหตุผล และแทบจะทุกเหตุผลได้ผ่านความคิด
แสวงหาแนวทางแก้ไขพร้อมทั้งทดลองปฏิบัติมาแล้ว แต่กระน้ัน
สถานการณ์การอ่านของเด็กและเยาวชนกยั็งไม่ดีขึน้ ปัญหาของการอ่าน
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ปัจจัยส�าคัญคือ ฐานะความเป็นอยู่ โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิง ครอบครวัทีมี่รายได้น้อย ผูป้กครองมีภาระไม่ได้ดูแลเอาใจใส่ใน
เรือ่งการอ่านอ่าน ปัญหาจากครผููส้อน ไม่ก�าหนดเรือ่งให้อ่าน ไม่ปลกูฝัง
ให้รกัการอ่าน หนังสอืมีราคาแพง ห้องสมุดไม่มี หนังสอืทีต้่องการ ท�าให้
เด็กเกิดปัญหาด้านการอ่าน นอกจากน้ีก็ยังมีปัญหาที่เกิดจากตัวเด็กเอง 
เช่น ความรู้ อารมณ์ การเข้าสังคม การจับประเด็นส�าคัญจากการอ่าน
ไม่ได้และไม่มีเวลาอ่าน เน่ืองจากมีภารกจิส่วนตัวมากต้องหารายได้พเิศษ
ช่วยเหลือตนเอง และแบ่งเวลาไม่เป็น โรงเรียนจึงพยายามที่จะช่วยเด็กๆ 
แก้ปัญหาเรื่องการอ่าน ทั้งตัวเด็กเองและปัจจัยภายนอกจากปัญหา 
ดังกล่าวท�าให้เด็กไทยไม่ใส่ใจกับการอ่าน ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ส่งผล 
ให้นักเรียนไม่มีความรู้ ขาดทักษะในการอ่าน ขาดทักษะในการคิด 
ไม่สามารถคิดวิเคราะห์ และคิดอย่างสร้างสรรค์ได้ ข้อมูลจากงานวิจัย

การพัฒนานวัตกรรม
ส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ
ผ่านการพัฒนาทักษะอ่านออกเขียนได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าปาง
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ของไทยก็ระบุว่า เด็กไทยมีปัญหาด้านการอ่าน อ่านหนังสือไม่ออกอ่านติดๆ ขัดๆ เด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนใหญ่ของประเทศไทยอ่านหนังสือพิมพ์ไม่คล่องการพัฒนาการ
อ่านของเด็ก ควรเริม่ท�าต้ังแต่เด็กอายุน้อยๆ เพราะการอ่านและท�าความเข้าใจให้ได้นัน้เป็น
เรือ่งยาก ควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชดิ การส่งเสรมิของครอบครวั การท�ากจิกรรมทีเ่กีย่วข้อง
กบัการอ่าน การใช้สือ่อเิลก็ทรอนิกส์ทีมี่ภาพและเสยีงประกอบ และอปุกรณ์ช่วยในการอ่าน 
ท�าให้เกิดความพร้อมในการอ่าน และมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน นอกจากน้ีการอ่านอย่างมี
ประสทิธภิาพน้ัน ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายๆ ด้านเช่นกนั การอ่านออกเสยีงทีถ่กูต้อง จดจ�าชือ่
สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว มีทักษะในการมองตัวอักษร การท�ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ร่วมคิด
ร่วมอ่าน ท�าให้เด็กมีการพัฒนาในหลายด้านการส่งเสริมการอ่านแบบกว้างขวาง เช่น 
การพัฒนาทักษะอ่าน การมีทัศนคติต่อการอ่านในทางบวก มีความกระตือรือร้นในการ
อ่าน มีแรงจูงใจในการอ่าน และได้รบัความเพลดิเพลนิการอ่านช่วยให้เด็กมีทกัษะทางภาษา
หลายอย่างดีขึ้น ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านให้สูงขึ้นและมีผลต่อพัฒนาการทางความคิดอีก
ด้วย 

 จากปัญหาข้างต้น มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปางเป็นหน่วยงานที่ผลิตครูและพัฒนาครู
ได้เห็นความส�าคัญของการอ่านออกเขียนได้ซ่ึงเป็นปัญหาส�าคัญระดับชาติ อีกท้ังมีความ
ส�าคัญและความจ�าเป็นอย่างย่ิงส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ ที่เป็นระดับชั้นที่
ต้องมีพื้นฐานการอ่านและการเขียนทางภาษาไทยตามเป้าหมายของหลักสูตร อันจะส่งผล
ให้การเรียนรู้ประสบผลส�าเร็จในอนาคตจึงได้ร่วมมือกับส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
(ส�านัก ๓) ส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาวะ (สสส.) ด�าเนินโครงการการ
พฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขียนได้

 เป้าหมาย 
 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) ผ่านการเพิ่ม
ขีความสามารถด้านการอ่าน และเขียนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
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 วัตถุประสงค์
 ๑) เพือ่พฒันาเครือ่งมอืประเมินความสามารถด้านภาษาส�าหรบันักเรยีนระดับประถม
ศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาสื่อ นวัตการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยผ่าน
การพัฒนาความสามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ๓) เพื่อให้เด็ก
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาให้อ่านออกเขียนได้ และนักเรียนทุกคนได้รับการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น

 กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ด�าเนินการ
 มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปางร่วมกับสสส. โดยส�านัก ๓ ได้ก�าหนดพื้นที่ด�าเนินการให้
เป็นโรงเรยีนในพืน้ทีใ่นเขตรบัผดิชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ในเครอืข่ายร่วมสร้าง
ชุมชนท้องถิ่น จ�านวน ๓๑ แห่ง ประกอบด้วย โรงเรียนในจังหวัดล�าพูน จังหวัดล�าปาง
และจังหวัดพะเยา ดังนี้ ๑) โรงเรียนในต�าบลวอแก้ว อ�าเภอห้างฉัตร จังหวัดล�าปาง 
ประกอบด้วย โรงเรียนวอแก้ววิทยา และโรงเรียนบ้านทุ่งหก–ทุ่งผา** ๒) โรงเรียนใน 
ต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง ประกอบด้วย โรงเรียนล้อมแรดวิทยา โรงเรียน
บ้านเวียง โรงเรียนบ้านเหล่า โรงเรยีนอกัษรศิลป์* โรงเรยีนอนุบาลเถนิ โรงเรยีนบ้านดอน
ไชยโรงเรยีนบ้านอมุลองรกัขติานุเคราะห์ และโรงเรยีนบ้านหนองเตา ๓) โรงเรยีนในต�าบล
เวียงยอง อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน ประกอบด้วย โรงเรียนวัดป่าแดดและโรงเรียนบ้าน
เวียงยอง** โรงเรียนวัดศรีบุญชู-วังไฮ** ๔) โรงเรียนในต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง 
จังหวัดล�าพูน ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านแม่ปันเดง โรงเรียนเทศบาลทุ่งหัวช้าง โรงเรียน
บ้านทุ่งหัวช้าง โรงเรียนบ้านดง โรงเรียนสามัคคีศรีวิชัย และโรงเรียนบ้านโป่งแดง 
๕) โรงเรียนในต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา ประกอบด้วย โรงเรียนเทศบาลต�าบลงิม
(คือเวียงจ�่า) โรงเรียนบ้านเสี้ยว โรงเรียนบ้านแบ่ง โรงเรียนชุมชนบ้านดอนชัย โรงเรียน
บ้านสันกลางนาดอ โรงเรียนบ้านปัว โรงเรียนบ้านควรเก๊าเงา โรงเรียนบ้านทุ่งแต และ
โรงเรียนบ้านแฮะ โรงเรียนปางผักหม และโรงเรียนบ้านใหม่น�้าเงิน

(หมายเหตุ : ** โรงเรียนเรียนรวม * โรงเรียนเอกชน)
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 การด�าเนินงาน
 การด�าเนินงานมี ๓ โครงการย่อยดังน้ี

โครงการย่อยที่ ๑ การพัฒนาระบบ กลไก การขับเคลื่อนการด�าเนินโครงการ

โครงการย่อยที่ ๓ การสนับสนุนการด�าเนินงาน
เพื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ของโรงเรียน

ชุดกิจกรรมที่ ๑ การสร้างทีมงานเตรียมการสร้างเครือข่าย 

ชุดกิจกรรมที่ ๒ การจัดท�าฐานข้อมูลเพ่ือการน�าใช้

ชุดกิจกรรมที่ ๓ การเผยแพร่ส่ือ เครื่องมือและนวัตกรรมการจัดการความรู้

ชุดกิจกรรมที่ ๑ การช้ีแจง สร้างความ
เข้าใจต่อการด�าเนินงานระหว่างเครอืข่าย

ชุดกิจกรรมที่ ๑ การสนับสนุนทุนการด�าเนินงานให้กับโรงเรียน

ชุดกิจกรรมที่ ๒ โรงเรียนด�าเนินกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้

ชุดกิจกรรมที่ ๒ การพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง

ชุดกิจกรรมที่ ๓ การพัฒนาคู่มือ 
เครื่องมือการจัดการเรียนรู้ และ
ประเมินศักยภาพการอ่านออก
เขียนได้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่

ชุดกิจกรรมที่ ๕
เวทีถอดบทเรียน

ชุดกิจกรรมที่ ๔
การประเมินและติดตาม
ผลการจัดการเรียนรู้
เรื่องอ่านออกเขียนได้

ชุดกิจกรรมที่ ๖ การต่อยอดขยายผลสู่
โรงเรียนเครือข่าย และประเมินทักษะการ
อ่านออกเขียนได้ต่อยอดสู่โรงเรียนเครือ
ข่าย และจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้พัฒนา
ทักษะการอ่านออกเขียนได้

โครงการย่อยที่ ๒ การพัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเคร่ืองมือประเมิน
เพื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ร่วมกับภาคีเครือข่าย
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  กระบวนการท�างาน
 กระบวนการท�างานโครงการการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ
ผ่านการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง โรงเรียน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง มีข้ันตอนการด�าเนินงานดังน้ี 
๑) วิเคราะห์สถานการณ์ด้านการอ่านออกเขียนได้และสุขภาวะของนักเรียนในโรงเรียน 
๓ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดล�าปาง จังหวัดล�าพูน และจังหวัดพะเยา ๒) วิเคราะห์ศักยภาพ 
ด้านการวิจัยและบริการวิชาการเกี่ยวกับการอ่านออกเขียนได้และสุขภาวะของคณะ 
ครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง ๓) มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปางร่วมกับ สสส. 
โดยส�านัก ๓ ได้ก�าหนดพืน้ท่ีด�าเนินการให้เป็นโรงเรยีนในพืน้ทีใ่นเขตรบัผดิชอบขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่น จ�านวน ๓๑ แห่งใน ๕ ต�าบล 
๓ จังหวัด ประกอบด้วย โรงเรยีนในต�าบลวอแก้ว อ�าเภอห้างฉตัร จงัหวัดล�าปาง โรงเรยีน
ในต�าบลล้อมแรด อ�าเภอเถนิ จงัหวัดล�าปาง โรงเรยีนในต�าบลเวยีงยอง อ�าเภอเมือง จงัหวัด
ล�าพูน โรงเรียนในต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน และโรงเรียนในต�าบล
งิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา (๑) วิเคราะห์สถานการณ์การอ่านออกเขียนได้และสุขภาวะ
ของนักเรียนในโรงเรียน ในพื้นที่ด�าเนินการทั้ง ๕ ต�าบล ๓ จังหวัด (๒) สร้างทีมงาน 
ขบัเคลือ่นโครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันาทกัษะ
การอ่านออกเขียน ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง โรงเรียน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่และภาคีเครือข่ายทีเ่กีย่วข้อง (๓) สร้างกรอบแนวคิดในการขบัเคลือ่นโครงการฯ 
แบบพันธกิจสัมพันธ์ยึดหลักการ ๔ ประการ ดังน้ี ๑) ร่วมคิดและร่วมท�าแบบพันธมิตร 
หุ้นส่วน (Partnership) และ ๒) เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย (Mutural 
Benefits) ๓) มีการให้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Scholarship) และ ๔) เกิด 
ผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้ (Measurable Social impact) ท�าความเข้าใจกับทุกฝ่าย
ท่ีเกีย่วข้อง แล้วลงนามในบันทกึข้อตกลง (MOU) ร่วมกนัออกแบบกจิกรรมทีเ่หมาะสมโดย
การมีส่วนร่วม เพือ่พฒันาศักยภาพโรงเรยีน องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และภาคีเครอืข่าย
ที่เกี่ยวข้อง น�าผลการพัฒนาไปใช้ประโยชน์ ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และ
ความรอบรู้สุขภาวะของนักเรียนในโรงเรียนเป้าหมาย โดยมีขั้นตอนการออกแบบกิจกรรม
ดังน้ี
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 ๑) วิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาศักยภาพด้าน 
การอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยผู้บริหารและคณะครูโรงเรียน 
เป้าหมาย ท�าให้ได้ข้อสรุปว่า การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในทุกโรงเรียนใช้หนังสือ 
แบบเรยีนภาษาพาท ีและวรรณคดีล�าน�า ส่วนการวัดและประเมินผลการอ่านและการเขยีน
น้ันใช้ค�าจากบัญชีค�าศัพท์พ้ืนฐาน ซึ่งคุณครูไม่ได้เน้นย�้า ดังน้ันทางโครงการจึงควรน�า 
ค�าศัพท์พื้นฐานมาจัดท�าเป็นสื่อที่น่าอ่านและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทางโครงการ 
จึงได้จัดท�าสื่อบัญชีค�าศัพท์ และสื่อออนไลน์ที่ใช้ QR code ส�าหรับทุกโรงเรียน

 ๒) จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้และ
การผลิตส่ือส�าหรบัพฒันาทักษะการอ่านออกเขยีนได้ ตลาดนัดสือ่ครัง้ที ่๑ และพธิลีงนาม
ความร่วมมือ (MOU) ระะหว่างมหาวทิยาลยัราชภัฏล�าปาง โรงเรยีน และองค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น

 ๓) ครูน�าส่ือและความรู้ท่ีได้รับไปขยายผลและจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเขียนได้ในโรงเรียน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ท�าการวัดและประเมินผล
การอ่านและการเขยีน โดยใช้ข้อสอบการวัดและประเมินผลการอ่านและการเขยีนของ สพฐ.

 ๔) ถอดบทเรียนผลการด�าเนินงานพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ ภาคเรยีนที่ 
๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จัดตลาดนัดสื่อ ครั้งที่ ๒ โดยทุกโรงเรียนคัดเลือกสื่อ/นวัตกรรม
เด่นมาน�าเสนอโรงเรียนละ ๑๐ ชนิด และจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครู 
ในการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการจัดการเรียนรู้ การการวัดและประเมินผล และการ 
ผลิตสื่อออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน

 ๕) ครูน�าส่ือและความรู้ท่ีได้รับไปขยายผลและจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเขียนได้ และความรอบรู้สุขภาวะในโรงเรียน ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ท�าการวัดและประเมินผลการอ่านและการเขียน โดยใช้ข้อสอบการวัดและประเมินผลการ
อ่านและการเขียน ของ สพฐ. 

 ๖) ลงพื้นท่ีจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ ผู้ปกครอง ชุมชน 
ท้องถิน่ในการใช้สื่อเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ในโรงเรียน ทั้ง ๕ ต�าบล 
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 ๗) พัฒนาเครื่องมือและคู่มือวัดและประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้ ส�าหรับ
นักเรียนช้ัน ป.๑t–ป.๖ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการวัดและประเมินทักษะการอ่านออก 
เขียนได้ของนักเรียนทุกโรงเรียน 

 ๘) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถอดบทเรียนผลการด�าเนินงาน ภาคเรียนที่ ๑ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จัดตลาดนัดสื่อ ครั้งที่ ๓ และพัฒนาศักยภาพครูในการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขยีนได้โดยใช้ค่าว จ้อยและซอ การใช้เครือ่งมือติดตามและประเมินทกัษะการ
อ่านออกเขียนได้ โดยใช้การประเมินออนไลน์

 ๙) ครูน�าส่ือและความรู้ท่ีได้รับไปขยายผลและจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเขียนได้และความรอบรู้สุขภาวะตามภูมิปัญญาท้องถ่ินในโรงเรียน ภาคเรียนที่ ๒ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ท�าการวัดและประเมินผลการอ่านและการเขียน โดยใช้ข้อสอบการวัด
และประเมินผลการอ่านและการเขียนที่ทางโครงการพัฒนาขึ้น

 ๑๐) จัดการประชุมเชิงปฏิบติัการเพือ่ตดิตามและประเมินทักษะการอ่านออกเขียน
ได้และส่งเสรมิการพฒันาทักษะการอ่านออกเขียนได้โดยใช้ค่าว จ้อยและซอ ระดับสถาน
ศึกษาในโรงเรียนทั้ง ๕ ต�าบล 

 ๑๑) ลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยม และติดตามประเมินผลการด�าเนินงานตามโครงการระดับ
สถานศึกษาในโรงเรียนทุกโรงเรียน ทั้ง ๕ ต�าบล 

 ๑๒) จัดเวทีประกวดการขับเพลงซอสุขภาวะ โดยโรงเรียนในโครงการ ส่งนักเรียน
เข้าประกวดประเภททีมหรือบุคคล

 ๑๓) จัดประชุมเชิงปฏิบตักิารเพือ่ถอดบทเรยีนผลการด�าเนนิงาน ภาคเรยีนที ่๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๑

 ๑๔) จัดงานมหกรรมนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออก
เขียนได้ และความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ โดยทุกโรงเรียนจัดนิทรรศการน�าเสนอสื่อและ
นวัตกรรมพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ และความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ

 ๑๕) ลงพ้ืนท่ีสรุปบทเรียน ถอดบทเรียนระบบกลไกการพัฒนาความรอบรู้สุขภาวะ
ผ่านการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ ในระดับโรงเรยีนและระดับต�าบล ถอดบทเรยีน
และสรุปบทเรียน
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 ผลการด�าเนินงาน
 ๑) ด้านการพฒันาครู องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และภาคีทีเ่กีย่วข้องทางโครงการ
มีการพัฒนาศักยภาพครู องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี (๑) การ
ลงนามความร่วมมือ (MOU) ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏกับส�านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และพิธีลงนามความร่วมมือ 
ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏและส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 
(๒) การประชมุเชงิปฏิบัติการเพือ่ท�าความเข้าใจแนวทางการด�าเนินโครงการพฒันานวัตกรรม
ส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสุขภาวะผ่านการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ (๓) พธิลีงนาม
ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง โรงเรยีน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ทีร่่วมโครงการ (๔) การประชมุเชงิปฏิบัติการเพือ่พฒันาศักยภาพคร ู ในการจดัการเรียนรู้
และการผลิตส่ือส�าหรับพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ (๕) การประชมุเชงิปฏิบัติการเพือ่
พฒันาศักยภาพคร ูในการใช้ภูมิปัญญาท้องถิน่ในการจดัการเรยีนรู ้และการผลติสือ่พฒันา
ทักษะการอ่านและการเขียน (๖) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง 
ชุมชนท้องถิ่นในการใช้สื่อเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ในโรงเรียนทั้ง ๕ ต�าบล 
(๗) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถอดบทเรียนผลการด�าเนินงานและพัฒนาศักยภาพครู 
ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้โดยใช้ค่าว จ้อยและซอ การใช้เครื่องมือติดตาม
และประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้ โดยใช้การประเมินออนไลน์ (๘) การประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพือ่ติดตามและประเมินทกัษะการอ่านออกเขยีนได้และส่งเสรมิการพฒันาทกัษะ
การอ่านออกเขียนได้โดยใช้ค่าว จ้อยและซอระดับสถานศึกษาในโรงเรียนทั้ง ๕ ต�าบล 
(๙) การจัดตลาดนัดสื่อ นวัตกรรมพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะ 
(๑๐) การตรวจเย่ียม และติดตามประเมินผลการด�าเนินงานตามโครงการระดับสถานศึกษา
ในโรงเรียนทุกโรงเรียนทั้ง ๕ ต�าบล (๑๑) การประกวดขับเพลงซอ (๑๒) งานมหกรรม
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ และความรอบรู้เรื่อง 
สขุภาวะ และ (๑๓) จดัการประชมุเชงิปฏิบัติการเพือ่สรปุบทเรยีน ถอดบทเรยีนระบบกลไก
การพฒันาความรอบรูส้ขุภาวะผ่านการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ ในระดับโรงเรยีน
และระดับต�าบล

 ๒) ด้านการพัฒนาส่ือ นวัตกรรมและแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออก 
เขียนได้และความรอบรู้สุขภาวะ ทางโครงการได้สนับสนุนงบประมาณแก่ทุกโรงเรียนที่ 
เข้าร่วมโครงการเพื่อน�าไปผลิตและพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
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การอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้สุขภาวะส่วนใหญ่สื่อที่โรงเรียนผลิตจะเป็นสื่อท�ามือที่
นักเรียนสามารถจับต้องได้ แบบฝึกทักษะ และสื่อออนไลน์ที่ใช้ QR code ตัวอย่างสื่อ 
ได้แก่ จานหัดอ่านระดับชั้น ป.๑ ลูกเต๋าสะกดค�ากระดานแม่เหล็ก ไอศกรีมค�าคล้องจอง 
ต้นไม้ค�าควบกล�้า ป๊อบอัพอักษร ๓ หมู่หนังสือมะเฟืองขั้นตอนการแปรงฟัน ๑๒ ส่วน 
ไม้หนีบจับคู่ลักษณะนาม ไม้หนีบจับคู่มาตราตัวสะกด กระดานจับคู่อะไรเอ่ยกินแล้วฟันผุ 
กระดานจับคู่อะไรเอ่ยกนิแล้วฟันสวยหนังสอืป๊อบอพัสามมิติทีร่กัเพือ่ส่งเสรมิการอ่าน เรือ่ง 
หนูย้ิม หนังสอืป๊อบอพัสามมิติทีรั่กเพือ่ส่งเสรมิการอ่าน เรือ่ง ไปวัดกบัย่า หนังสอืป๊อบอัพ
สามมิติที่รักเพื่อส่งเสริมการอ่าน เรื่อง หมีกับลูกหว้า หนังสือป๊อบอัพสามมิติที่รักเพื่อ 
ส่งเสริมการอ่าน เรื่อง นกกกอารี หนังสือป๊อบอัพสามมิติที่รักเพื่อส่งเสริมการอ่าน เรื่อง 
เสื่อเบ่ือเน้ือ มาตราปาเป้า นิทานสุขภาวะ เรื่อง หนูนิดไม่กินผักนิทานสุขภาวะ เรื่อง 
แปรงฟันกันเถอะกล่องบัตรค�าบัญชคี�าพืน้ฐาน ป.๑ – ป.๖ จบัคู่ข้ันตอนการล้างมือ หนังสอื
เล่มเล็ก เรื่อง อารีเด็กดี หนังสือเล่มเล็ก เรื่อง ออมสินพอเพียงลูกเต๋า สุภาษิต ค�าพังเพย 
เมจิคบ็อคค�าศัพท์ กล่องของขวัญค�าศัพท์ ป๊อบอัพ นิทานอีสปสอนใจกระเป๋าสุขบัญญัติ 
๑๐ ประการ เป็นต้น นวัตกรรมเด่นของโครงการ ได้แก่ หนังสือเล่มเล็กต�านานหมู่บ้าน 
ต�าบล อ�าเภอและจงัหวัดบทเพลงซอสขุภาวะ นวัตกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีน
ได้ ของโรงเรียนเครือข่ายที่ใช้ QR code และถัง (ก๋วย) ขยะไม้ไผ่จักรสานคัดแยกขยะ

 ๓) ด้านการพัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้ ทาง
โครงการได้พัฒนาเคร่ืองมือและคู่มือวัดและประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้ส�าหรับ
นักเรยีนชัน้ ป.๑ – ป.๖ เพือ่ใช้เป็นเครือ่งมือในการวัดและประเมินทกัษะการอ่านออกเขยีน
ได้ของนักเรียน ทุกโรงเรียน 

 ๔) ด้านการพฒันานกัเรยีน ผลจากการด�าเนินงานทกุโรงเรยีนในโครงการมีนักเรยีน
ท่ีอ่านออกเขียนได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ โรงเรียนส่วนใหญ่นักเรียนที่อ่านออกเขียนได้ 
ร้อยละ ๑๐๐ นักเรียน LD ในทุกโรงเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ และทุกโรงเรียนมี 
สุขภาวะที่ดีขึ้น

 ๕) ด้านการพฒันาสถานศกึษาท่ีเป็นแบบอย่างการพฒันาทักษะการอ่านออกเขียน
ได้และความรอบรู้สุขภาวะ ทางโครงการได้ก�าหนดเกณฑ์เพื่อประเมินสถานศึกษาที ่
เข้าร่วมโครงการเป็น ๔ ประเภท โดยพิจารณาจากผลการด�าเนินงานของสถานศึกษา 
ที่เป็นแบบอย่างการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการเพื่อพัฒนาทักษะ
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การอ่านออกเขยีนได้และรอบรูส้ขุภาวะ ดังน้ี (๑) สถานศกึษาท่ัวไป สถานศึกษาในโครงการ
พัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียน
ได้ท่ีมีการจัดการสถานศึกษา ต้ังแต่การบริหารสถานศึกษา การสร้างวัฒนธรรมองค์กร 
การจดัสภาพแวดล้อม และการจัดการเรยีนรู ้ผ่านหลกัสตูรการเรยีนการสอนและกจิกรรม
พัฒนาผู้เรียน (๒) สถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้
สุขภาวะ สถานศึกษาทั่วไปที่ผ่านการประเมินสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะ 
การอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะซึ่งเป็นแบบอย่างในการจัดกระบวนการเรียน 
การสอน และการบริหารจัดการสถานศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
และรอบรูส้ขุภาวะตามเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาพฒันาทกัษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้
สุขภาวะ (๓) สถานศึกษาต้นแบบการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะ 
สถานศึกษาพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะที่เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมี
คุณภาพ พร้อมเป็นแหล่งศึกษาดูงานของสถานศึกษาอืน่ๆ ในการพฒันาทกัษะการอ่านออก
เขยีนได้และรอบรูส้ขุภาวะ และ (๔) ศนูย์การเรยีนรูก้ารพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้
และรอบรู้สุขภาวะ สถานศึกษาต้นแบบการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้ 
สุขภาวะที่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้และพี่เลี้ยงให้แก่สถานศึกษาท่ัวไปท่ีต้องการ
พัฒนาสู่ความเป็นสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู ้
สุขภาวะ

 เม่ือประเมินผลการด�าเนินงานแล้ว โรงเรยีนทีเ่ข้าร่วมโครงการมีดังน้ี ๑) สถานศึกษา
ท่ีเป็นศูนย์การเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะจ�านวน 
๑๑ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเวียง โรงเรียนอนุบาลเถิน (ท่านางอุปถัมภ์) โรงเรียน
บ้านดอนไชย โรงเรยีนเทศบาลทุง่หัวช้าง โรงเรยีนบ้านทุง่หัวช้าง โรงเรยีนบ้านดง โรงเรียน
เทศบาลต�าบลงิม (คือเวียงจ�่า) โรงเรียนบ้านเลี้ยว โรงเรียนบ้านทุ่งแต โรงเรียนบ้านใหม่
น�้าเงิน และโรงเรียนบ้านแฮะ ๒) สถานศึกษาที่เป็นสถานศึกษาต้นแบบการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้และรอบรู้สุขภาวะจ�านวน ๘ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวอแก้ววิทยา 
โรงเรยีนล้อมแรดวิทยา โรงเรยีนอกัษรศิลป์ โรงเรยีนบ้านอมุลองรกัขติานุเคราะห์ โรงเรยีน
วัดป่าแดด โรงเรียนสามัคคีศรวิีชยั โรงเรยีนบ้านโป่งแดง และโรงเรยีนชมุชนบ้านดอนไชย 
และ ๓) สถานศึกษาท่ีเป็นสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียน 
ได้และรอบรู้สุขภาวะจ�านวน ๑๐ โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนบ้านทุ่งหก – ทุ่งผา โรงเรียน 
บ้านหนองเตา โรงเรียนบ้านเหล่าโรงเรียนบ้านเวียงยอง-วัดศรีบุญชู-วังไฮ โรงเรียนบ้าน
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แม่ปันเดง โรงเรียนบ้านแบ่ง โรงเรียนบ้านควรเก๊าเงา โรงเรียนบ้านสันกลางนาดอ 
โรงเรียนบ้านปางผักหม และโรงเรียนบ้านปัว

 ปัจจัยความส�าเร็จ
 จากการด�าเนินโครงการที่ผ่านมาเป็นผนึกก�าลังการท�างานร่วมกันของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏล�าปาง โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีที่เกี่ยวข้อง ในพื้นที่ โดยมี
ปัจจัยที่ท�าให้เกิดความส�าเร็จ ดังน้ี ๑) ความมุ่งมั่นต้ังใจและมีความหวัง ทีมงานทุกคน
ตระหนักในความส�าคัญของการอ่านออกเขียนได้จึงมีความต้ังใจในการท�างาน มีส่วนร่วม
ในการคิดและลงมือท�า คอยสังเกต ร่วมกันแก้ปัญหา เสนอแนวคิดใหม่ๆ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ รวมถึงการเสาะหาข้อมูลเพิ่มเติม เช่น การศึกษาจากอินเตอร์เน็ต การสอบถาม 
ผู้รู้ การหารือร่วมกับทีมวิจัย และอื่นๆ ซึ่งเป็นการท�างานร่วมกันอย่างมีความหวัง และ
เอาใจใส่ พูดคุยหารือกันในการท�างานเสมอ จึงส่งผลให้การท�างานเป็นไปด้วยดี ผ่านพ้น
อุปสรรคปัญหาได้ ๒) การท�างานเป็นทีม ทุกโรงเรียนมีการท�างานเป็นทีม แบ่งบทบาท
หน้าที่ในการท�างานชัดเจนทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะการอ่านออก
เขียนได้และรอบรู้สุขภาวะของนักเรียน มีการน�าเรื่องการการอ่านออกเขียนได้และรอบรู ้
สุขภาวะไปบูรณาการกับทุกงานในโรงเรียน ๓) งบประมาณสนับสนุนโครงการระดับ 
สถานศึกษา ส่วนใหญ่ใช้ในการผลิตสื่อ นวัตกรรมเพื่อพัฒนาความรอบรู้สุขภาวะ และ 
การพัฒนาทักษะอ่านออกเขียนได้ มีการเบิกจ่ายงบประมาณที่คล่องตัวไม่ต้องผ่านระบบ
การจัดซื้อจัดจ้าง ท�าให้การจัดซื้อวัสดุมาผลิตสื่อคล่องตัวและท�าให้ได้สื่อที่เหมาะสมกับ 
วัยของนักเรียนและเป็นสื่อ นวัตกรรมที่นักเรียนร่วมผลิต ร่วมใช้ จับต้องได้เป็นรูปธรรม 
ซึ่งสอดคล้องตามทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เด็กในวัยน้ีจะเกิดการเรียนรู้และรับรู้จากสิ่งที่เป็น 
รปูธรรม ๔) การท�างานแบบพนัธกจิสมัพนัธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง การขบัเคลือ่น
โครงการครั้งน้ี คณะท�างานของมหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปาง ขับเคลื่อนโครงการฯ แบบ
พันธกิจสัมพันธ์ยึดหลักการ ๔ ประการ คือ (๑) ร่วมคิดและร่วมท�าแบบพันธมิตรหุ้นส่วน 
(Partnership) (๒) เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย (Mutual Benefits) 
(๓) มีการให้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Scholarship) และ (๔) เกิดผลกระทบ 
ต่อสงัคมทีป่ระเมินได้ (Measurable Social impact) มีการร่วมคิด ร่วมท�า รบัฟังข้อเสนอ
แนะจากทุกฝ่ายแล้วน�ามาปรับปรุงกระบวนการท�างาน เรียนรู้ร่วมกันกับทางโรงเรียนมี
การน�านักศึกษามาร่วมเรียนรู้ การจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมตามความต้องการของ
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กลุ่มเป้าหมาย มีการติดตามประเมินผลแบบเสริมพลังและเป็นพี่เลี้ยงทางวิชาการ และ 
๕) ผลงานทีเ่กดิขึน้ท�าให้เกดิแรงจงูใจ ผลจากการท�างานในโครงการ ท�าให้จ�านวนนักเรยีน
อ่านออกเขยีนได้ในโรงเรยีนเพิม่ขึน้ ส่งผลให้คะแนนการสอบ O-NET และ NT ของโรงเรยีน
สูงขึ้นท�าให้เห็นผลเป็นรูปธรรมและเชิงประจักษ์ นอกจากน้ัน สุขภาวะของนักเรียนดีขึ้น
ท�าให้การเจ็บป่วยลดลง ลดภาระของผู้ปกครองและโรงพยาบาล จึงเป็นแรงจูงใจท�าให้ 
ทุกฝ่ายร่วมกันท�างาน

{ 33 }
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ภาคีเครือข่ายเด่น ร่วมคิด ร่วมท�า
ร่วมประเมินตรวจสอบและร่วมรับผลประโยชน์

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านเวียง โรงเรยีนบ้านเวียง สังกดัส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาล�าปาง เขต ๒ ต้ังอยู่เลขที่ ๓๐๑/๒ หมู่ ๒ ถนนเถินบุรี อ�าเภอ
เถิน จังหวัดล�าปาง เปิดท�าการสอนต้ังแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา
ปี่ที่ ๖ มีครูทั้งหมด ๑๒ คน มีนักเรียนทั้งหมด ๑๘๑ คน สัดส่วน ๑๕.๐๘ 
ได้รับการประเมินเป็นศูนย์การเรยีนรูก้ารพฒันาทักษะการอ่านออกเขยีนได้และ
ความรอบรูส้ขุภาวะ จงึเป็นต้นแบบด้านการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้
และรอบรู้สุขภาวะท่ีมีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้และพี่เลี้ยงให้แก่สถาน
ศึกษาทั่วไป โรงเรียนบ้านเวียงมีจุดเด่น คือ ให้ความส�าคัญกับการอ่านออก
เขยีนได้ของนักเรยีน ชมุชนให้ความร่วมมืออย่างดีและมีส่วนร่วมในทกุกจิกรรม 
จนส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของชุมชน ด้วยเหตุน้ี
โรงเรียนได้รบัการสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก ผูป้กครองนักเรยีน ชมุชน วัด และ
ปราชญ์ชุมชน ตลอดจนเทศบาลเมืองล้อมแรด ซึ่งได้ร่วมมือกัน ส่งเสริม 
สนับสนุน พฒันา โรงเรยีนอย่างต่อเน่ืองจนมีคุณภาพเป็นทีย่อมรบั นับเป็นต้น
ทุนที่ท�าให้โรงเรียนสามารถขับเคลื่อนงานต่างๆ ได้เป็นอย่างดี

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เมื่อ
ต้นปีการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ มีจ�านวน ๑๓๔ คน 
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มีนักเรียนที่มีปัญหาการอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง และไม่สามารถจับใจความส�าคัญ
ของเรื่องที่อ่านได้ จ�านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๙ และมีปัญหาการเขียน
เขียนไม่ได้ เขียนค�าสะกดการันต์ไม่ถูกต้อง การเขียนสรุปใจความส�าคัญไม่ได้ และ
ปัญหาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จ�านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑๙ ซึ่งต้อง
พัฒนา สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะ พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านภาวะ
โภชนาการ น�้าหนักต�่ากว่าและน�้าหนักเกินเกณฑ์ซึ่งเป็นผลมากจากสุขภาวะของ
นักเรียนไม่ได้รับการดูแลจากครอบครัวและโรงเรียน สถานการณ์ที่เกี่ยวกับคร ู
ครขูาดส่ือ นวัตกรรมในการพฒันาทกัษะการอ่านการเขยีนภาษาไทยส�าหรบันักเรยีน 
ขาดแหล่งการเรียนรู้ ขาดงบประมาณ ขาดบุคคลที่มีความช�านาญและเชี่ยวชาญ 

วิธีการ
 ๑) แต่งต้ังและประชุมคณะกรรมการด�าเนินการโครงการจากภาคีเครือข่าย 
๒) พัฒนาและน�าใช้สื่อ นวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้ และสุขภาวะ ๓) ประเมินผล 
ติดตามผลการด�าเนินงานโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

กระบวนการ (เน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมกับชุมชน)
 ๑) การสร้างการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการด�าเนินโครงการ การพฒันาระบบ 
กลไก การขับเคลื่อนการด�าเนินงานโครงการ แต่งต้ังคณะกรรมการด�าเนินงาน 
จดัประชมุคณะกรรมการการด�าเนินงานประกอบด้วย ผูอ้�านวยการโรงเรยีน ครฝู่าย
วิชาการ ครูผู้สอน ศิษย์เก่า ตัวแทนเทศบาล คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สมาคมผู้ปกครอง ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล และจัดท�าข้อมูลการ
อ่านออกเขยีนได้ ๒) การส่งเสรมิให้โรงเรยีนและชมุชนมีกจิกรรมร่วมกนั การพฒันา
สื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเครื่องมือประเมินเพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้
ร่วมกับภาคีเครือข่าย สร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ ๓) ใช้สื่อ
นวัตกรรมในการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนของนักเรยีน สอดแทรกภูมิปัญญา 
ศิลปวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสุขภาวะ ส่งเสริมให้ปราชญ์ชุมชนเข้ามามี
บทบาทกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ๔) บูรณาการการใช้สื่อให้เข้ากับ
ต้นทนุทีมี่อยู่และการสนับสนุนจากชมุชน ประเมินและติดตามผลการด�าเนินงานโดย
สร้างภาคีเครือข่ายจากผู้ปกครองนักเรียน และชุมชน
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กิจกรรม
 ๑) กจิกรรมการพฒันาโรงเรยีนกบัคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน เพือ่สร้าง
กลไกขับเคลื่อนกิจกรรมในโครงการ ๒) การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมที่ส่งเสริมการ
อ่านออกเขียนได้ และการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนแต่ละระดับชั้น ๓) การน�าสื่อ
ไปใช้จดักจิกรรมการเรยีนการสอนในห้องเรยีน และนอกเวลาเรยีน ๔) กจิกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกับปราชญ์ชุมชน ๕) กิจกรรมการศึกษาเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม สังคม ใน
ชุมชน ๖) กิจกรรมก�ากับติดตามประเมินผลการด�าเนินงานโดยอาศัยภาคีเครือข่าย
ผู้ปกครอง ๕๗ กิจกรรมถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้
จาการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพื่อคัดสรรสื่อและนวัตกรรมการจัดการ
เรยีนรูเ้รือ่งการอ่านออกเขียนได้ เผยแพร่นวัตกรรมการจดัการเรียนรู้เร่ืองความรอบรู้
ภูมิปัญญาด้านสุขภาวะและนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้ 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 นักเรียนโรงเรียนบ้านเวียงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ มีทักษะการอ่านและ
การเขยีน ในระดับดีเย่ียม คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๑๙ และทกัษะการเขยีนมีผลการประเมิน
ในระดับดีเย่ียม คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๓๐ ตลอดจนผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ใน
รายวิชาภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ ๖๗.๗๕ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
และเพิ่มขึ้นจากปีการศึกษา ๒๕๖๐ คิดเป็นร้อยละ ๕.๘๗

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) โรงเรยีนบ้านเวียง ได้สร้างความตระหนัก ความส�าคัญกบัการอ่านและการเขยีน 
และถอืเป็นความรบัผดิชอบของครทูกุคน ผูป้กครอง ชมุชน และท้องถิน่ โดยประกาศ
เป็นนโยบายและก�าหนดไว้ในแผนงานของโรงเรยีน ๒) มีการวิเคราะห์ผลการประเมิน
การอ่านและการเขียน และจัดท�าเป็นข้อมูลของนักเรยีนเป็นรายบุคคล เพ่ือน�าไปใช้ใน
การพัฒนาและส่งเสริมให้เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนได้
เต็มตามศักยภาพ และมีการสรปุผลและรายงานการด�าเนินงานต่อผูป้กครองนักเรยีน 
และทุกส่วนทีเ่ก่ียวข้อง ๓) ด้านผูป้กครอง ชมุชน และท้องถิน่ ได้ให้ความส�าคัญต่อการ
แก้ปัญหาด้านการอ่านและการเขยีนเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือเอาใจใส่ดูแลบุตรหลาน
อย่างใกล้ชิด ให้ความช่วยเหลอื สนับสนุนกจิกรรมในโรงเรยีน ตลอดจนติดตามความ
ก้าวหน้าการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรยีนอย่างต่อเน่ืองและสม�า่เสมอ

 



ภาพท่ี ๑.๒ โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน
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ชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านดง ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�าพูนเขต ๒ 
ต้ังอยู่เลขที่ ๑๔๑ หมู่ ๙ ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน 
มีนักเรียนทั้งหมด ๑๘๙ คน มีครูจ�านวน ๑๒ คน สัดส่วน ๑๕.๗๕ นักเรียน
ทุกคนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง จุดเด่นคือนักเรียนและคนในชุมชนมีวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมที่ยังคงด�ารงอยู่สืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี ดังน้ันโรงเรียนจึงได้น�า
บริบทท้องถิ่นมาวิเคราะห์เพื่อสร้างกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
โดยเน้นการท�ากิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้น�าเสนออัตลักษณ์ของชาติพันธุ์
กะเหรีย่งเพือ่ให้เกดิความภาคภูมิใจและสามารถเรียนรูอ้ยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมได้ 
นอกจากนีโ้รงเรยีนบ้านดงได้รบัความร่วมมือจากหลายๆ ฝ่ายทีร่่วมกนัพฒันา
คุณภาพการจัดการศึกษา อาทิ อบต.ทุ่งหัวช้าง โรงพยาบาลทุ่งหัวช้าง สถานี
ต�ารวจภูธรอ�าเภอทุ่งหัวช้าง ตลอดผู้ปกครองเป็นผู้ประสานน�าเสนอข้อมูลใน
ท้องถิ่นเพื่อน�ามาพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น จนได้รับแต่งต้ังให้เข้าร่วม
โครงการโรงเรียนดีประจ�าต�าบล

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับการอ่านการเขียนในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เมื่อต้นปี
การศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีจ�านวน ๑๒๘ คน 
มีนักเรียนที่มีปัญหาการอ่านและการเขียน จ�านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๔.๘๔ ซึ่งจ�าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการอ่านการเขียนที่ดีขึ้น 

โรงเรียนบ้านดง ต�าบลทุ่งหัวช้าง อ�าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�าพูน
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และในปีการศึกษา ๒๕๖๐ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีผลการทดสอบแห่งชาติ 
O-NET ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ ๔๓.๑๒ ซึ่งต�่ากว่าระดับ
ประเทศ และต�่ากว่าระดับเขตพื้นที่การศึกษา แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียน 
ยังขาดทักษะการอ่านการเขียนและทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ สถานการณ์ที่
เกีย่วกบัปัญหาสขุภาวะย้อนหลงั ๓ ปี พบว่า นักเรยีนมีปัญหาฟันผ ุโรคอ้วน นักเรยีน
หญงิส่วนใหญ่มีเหา และนักเรยีนไม่รกัษาความสะอาดร่างกาย ซึง่ปัญหาดังกล่าวเกดิ
จากบริบทท้องถิ่นของนักเรียนที่ในชุมชนยังขาดความรู้ในเรื่องสุขภาวะและการดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้นอย่างถูกวิธี สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ครูมีความมุ่งม่ันในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแต่ยังขาดความรู้และงบประมาณสนับสนุนในการ
สร้างสือ่การเรยีนการสอนทีส่ร้างสรรค์และหลากหลาย สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัชมุชน 
ชมุชนไม่ค่อยเห็นความส�าคัญของการศึกษาเน่ืองด้วยบรบิทท้องถิน่วัฒนธรรมวิถชีวิีต
ที่ยึดพึ่งพาธรรมชาติ

วิธีการ
 ๑) ประชุมผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพื่อให้ทราบแนวทางใด 
การด�าเนินโครงการ ประกอบด้วย ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา ตัวแทน 
ผู้ปกครอง นักเรียน ๒) ส่งเสริมการท�างานโดยความร่วมมือกับชุมชน เช่น อบต.
ทุง่หัวช้าง โรงพยาบาลทุง่หัวช้าง สถานีต�ารวจภูธรอ�าเภอทุง่หัวช้าง ตลอดผูป้กครอง
ประสานเครอืข่ายผูป้กครองเพือ่เป็นผูน้�าเสนอข้อมูลในท้องถิน่ ประกอบด้วย ปราชญ์
ชาวบ้านในด้านต่างๆ ข้อมูลวิถีชีวิตวัฒนธรรมชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ๓) น�าความรู้จาก
ในโรงเรียนและในท้องถิ่นไปเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน

กระบวนการ
 ๑) ประชมุผูท้ีมี่ส่วนเกีย่วข้องกบัการจดัการศึกษาเพือ่ท�าความเข้าใจและร่วมก�าหนด
แนวทางในการด�าเนินโครงการ ประกอบด้วย ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา 
ตัวแทนผู้ปกครอง นักเรียน ๒) ผลิตสื่อ นวัตกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การอ่านออกเขยีนได้ และความรอบรูส้ขุภาวะ ๓) ครแูละบุคลากรทางการศึกษาร่วม
กันวิพากษ์สื่อนวัตกรรมเพื่อน�าข้อมูลไปพัฒนาต่อยอด ๔) น�าใช้สื่อ นวัตกรรม วัด
และประเมินผลแล้วน�าความรูท้ีไ่ด้รบัจากการใช้สือ่เผยแพร่แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัคนใน
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ชุมชนเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาวะ แล้วน�าไปปฎิบัติ ๕) สรุปผลการ
ด�าเนินงาน โดยร่วมประชุมกับผูท้ีมี่ส่วนเกีย่วข้องทกุภาคส่วนน�าข้อมูลเผยแพรูช่มุชน
ผ่านนวัตกรรมจ๊อย ซอ สุขภาวะเน่ืองในโอกาสต่างๆ

กิจกรรม
 ๑) กจิกรรมเรยีนรูสุ้ขภาวะจากโรงพยาบาลทุง่หัวช้าง ๒) กจิกรรมออกก�าลงักาย
เพือ่สขุภาพ กจิกรรมรบัความรูเ้รือ่งโทษภัยยาเสพติดจากสถานีต�ารวจภูธร ๓) กจิกรรม
พี่สอนน้องอ่านท่องหนังสือ ๔) กิจกรรมค่ายภาษาเสริมทักษะการอ่านออกเขียนได้ 
และกิจกรรมมอบความรู้สู่ชุมชนเสริมสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่นกะเหรี่ยง ๕) กิจกรรม
จ๊อย ซอ สุขภาวะ เพื่อน�าความรู้เผยแพร่ในชุมชน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) นักเรียนมีพัฒนาการอ่านการเขียนที่ดีขึ้น ส่งผลให้ผลการทดสอบระดับชาติ 
O-NET ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยปีการศึกษา ๒๕๖๑ มีค่าเฉล่ีย ๖๓.๐๕ 
ซึ่งสูงขึ้นกว่าปีการศึกษา ๒๕๖๐ ร้อยละ ๑๙.๙๗ สูงกว่าระดับประเทศและระดับเขต
พื้นที่การศึกษา ๒) นักเรียนมีความรู้เรื่องสุขภาวะและการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้น
สามารถไปถ่ายทอดให้กบัผูป้กครองและคนในชมุชนได้ ๓) นักเรยีนมีทกัษะในการพดู 
ในการน�าเสนอข้อมูลต่อชมุชนมีความภูมิใจในอตัลกัษณ์ของชาติพนัธุก์ะเหรีย่งมากขึน้

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) ครูบุคลากรทางการศึกษามีส่วนร่วมในการด�าเนินงานมีทักษะในการพัฒนา
สื่อ นวัตกรรมและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีขึ้น ๒) นักเรียนมีเจตคติที่ดีใน
การเรียนรู้พร้อมท่ีจะน�าความรู้ท่ีได้รับขยายผลต่อยอดในที่ชุมชน ๓) นักเรียนมี
พฒันาการอ่านออกเขยีนได้และนักเรยีนมีสขุภาวะทีดี่ขึน้ ๔) โรงเรยีน ชมุชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชนเห็นถึงความส�าคัญในการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และสุขภาวะ ๕) คนในชุมชนได้รับความรู้ 
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากการเผยแพร่ข้อมูลจากนักเรียน ๖) เกิด
ความร่วมมือในการขบัเคลือ่นโครงการ นักเรยีนได้รูถ้งึวัฒนธรรม วิถชีวิีต ของตนเอง 
และมีความภูมิใจในชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมากย่ิงขึ้น 



ภาพท่ี ๑.๓ โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา
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สมบูรณ์ทั้งกายใจ พัฒนาคุณธรรม
น้อมน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านแฮะ สังกดั ส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาพะเยา 
เขต ๒ ต้ังอยู่พื้นที่หมู่ ๑๑ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา มีครู ๗ คน 
นักเรียน ๓๗ คน สัดส่วน ๕.๒๘ โรงเรียนบ้านแฮะ มีจุดเด่น คือ ครูมีความ
สามัคคีท�างานเป็นทีม ชุมชนมีความเข้มแข็งและเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพฒันาโรงเรยีน จนส่งผลให้ทกุคนเป็นเจ้าของโรงเรยีนร่วมกนั 
พฒันาเป็นโรงเรยีนโครงการพฒันาทกัษะชีวิตของนักเรยีนตามหลกัของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธิ์ระดับดีเด่น จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
นักเรยีนเป็นส�าคัญอย่างมีคุณภาพ ส่งเสริมสขุภาพกาย สขุภาพจติของนักเรยีน
ให้เข้มแข็ง ปลอดภัย มีกิจกรรมตามโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และ
โครงการส่งเสรมิรกัการอ่าน ส่งผลให้เป็นทีย่อมรบัของผูป้กครอง ชุมชน คณะ
กรรมการสถานศึกษา ผูน้�าชมุชนปราชญ์ชาวบ้าน วัด หน่วยงานราชการ ภาคี
เครือข่าย เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�าบล องค์การบรหิารส่วนต�าบลงิม 
สถานีต�ารวจ ให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนานักเรียน ขับเคลื่อน
โรงเรียนให้มีความพร้อมในทุกด้าน

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัปัญหาการอ่านการเขยีน เม่ือต้นปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
พบว่า จ�านวนของนักเรยีนมีปัญหาอ่านไม่คล่อง ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘ และ
จับใจความส�าคัญยังไม่ได้จ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๔ นักเรียนต้องได้

โรงเรียนบ้านแฮะ ต�าบลงิม อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา
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รับการพัฒนาให้สามารถอ่านคล่องและจับใจความส�าคัญได้ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส�าคัญใน
การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง พบว่า 
นักเรียนมีสภาวะทันตสุขภาพพบความผิดปกติต้องรักษาเร่งด่วน (ระดับ จ > ๑๐% 
ถือว่าเป็นปัญหา) จ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๑ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู 
ครูเป็นครูที่มีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�าคัญ โดยใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการจดัการเรยีนรูบ้รหิารจดัการอย่างมีประสทิธภิาพ และพฒันาตนเอง
อย่างต่อเน่ือง น�าภูมิปัญญาท้องถิน่หรอืปราชญ์ชาวบ้านมาร่วมจดักจิกรรมการเรยีนรู้

วิธีการ
 ๑) ก�าหนดนโยบายการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้และรอบรูส้ขุภาวะของ
โรงเรยีน และบูรณาการในแผนปฏิบัติงานประจ�าปี ประกาศนโยบายการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้และรอบรู้ สุขภาวะของโรงเรียน ศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล 
จัดท�าสารสนเทศแสดงจ�านวนนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยระบุปัญหาสาเหตุ
เป็นรายบุคคลตามแบบคัดกรอง วิเคราะห์หาสาเหตุและระดับของปัญหาพร้อม จดักลุม่
นักเรยีนทีอ่่านไม่ออก เขยีนไม่ได้ตามระดับของปัญหา ๒) จดักิจกรรมแบบมีส่วนร่วม
ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และภาคีเครือข่ายช่วยเหลือสนับสนุนการสอน
อ่านการสอนเขียนให้กับบุตรหลาน เช่น สื่อ นวัตกรรมที่น�าไปฝึกท�าที่บ้าน ช่วยหา
สมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของโครงการพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเขียนได้และคู่มือการด�าเนินงานพัฒนาสุขภาวะผ่านการอ่านออกเขียนได้ 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้น�าชุมชน ให้ความเห็นชอบ และให้ความร่วมมือ 
สนับสนุนการด�าเนินงาน ๓) การจัดกระบวนการเรียนรู้น�าภูมิปัญญาหรือปราชญ์
ชาวบ้านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และ ๔) ร่วมผลิตและน�าใช้สื่อ นวัตกรรม
ส�าหรับเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้

กระบวนการ
 ๑) ประชุมวางแผน ก�าหนดนโยบายร่วมกันระหว่างผู้บริหาร คณะครู ชุมชน 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วมกันในการพัฒนา 
โรงเรยีน ร่วมขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนภาคเรียนละ ๒ ครั้ง 
๒) จดักจิกรรมแบบมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน และภาคีเครอืข่าย 
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๓) การจดักระบวนการเรยีนรูน้�าภูมิปัญญาหรอืปราชญ์ชาวบ้านมีส่วนร่วมในกจิกรรม
การเรยีนรู ้เช่น การเรยีนรูพ้ชืสมุนไพรพืน้บ้าน ประโยชน์ของสมุนไพร ๔) ร่วมผลติ
และน�าใช้สื่อ นวัตกรรมให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนส�าหรับเพิ่มศักยภาพใน
การเรียนรู้ น�าข้อมูลที่ได้มาท�าวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุที่ท�าให้เกิดฟันผุ อ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ หาแนวทางแก้ไขปัญหา สรุปแนวคิดร่วมกัน ให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการ
โรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพและมีนวัตกรรม ยาสฟัีนสมุนไพรใบพลชูนิดแคปซลูทีท่ดลอง
ใช้อย่างได้ผล ครภูาษาไทยร่วมกบัคณะครทูกุคนร่วมกนัผลิตสือ่แก้ไขนักเรยีนทีมี่ความ
บกพร่องทางการเรยีนรูก้ารเรยีนรูภ้าษาไทยส�าหรบันกัเรยีนท่ีบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
โดยจัดท�าแบบฝึกเสรมิทกัษะจากการศึกษาเอกสารงานวิจยัเกีย่วข้อง และ ๕) พฒันา
ยาสฟัีนสมุนไพร HERBETELL สูตรฟลอูอไรด์แล้วขอรบัการรบัรอง น�า ใช้กบันักเรยีน
ทุกคน 

กิจกรรม
 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมงานเครือข่ายการจัดการศึกษา ๒) กิจกรรมแบบมีส่วน
ร่วมกับภาคีเครือข่าย ๓) กิจกรรมเรียนรู้กับภูมิปัญญาด้านพื้นสมุนไพรพื้นบ้าน และ 
๔) กิจกรรมผลิตและใช้ สื่อ นวัตกรรม เพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพในการเรียนรู้

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย โดยเน้นคุณภาพ
นักเรียน คุณภาพครูผู้สอน และการบริหารจัดการที่ดีและผนวกแผนพัฒนาไว้ในการ
ประกนัคุณภาพของโรงเรยีน ๒) ได้แบบฝึกเสรมิทกัษะเรือ่งมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทยส�าหรบันักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้จ�านวน ๑๐ เล่ม เป็น
ผลท�าให้นักเรยีนที่บกพร่องทางการเรยีนรู ้สามารถอ่านและเขยีนมาตราตัวสะกดได้
ทุกมาตราตัวสะกด ๓) สุขภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนท่ีรักษาเร่งด่วน ก่อนใช้
ยาสฟัีนสมุนไพร HERBETELL สตูรฟลอูอไรด์ จ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๑ 
และหลังใช้ยาสีฟันสมุนไพร HERBETELL จ�านวนนักเรียนมีสุขภาวะทันตสุขภาพ
ของนักเรียนที่รักษาเร่งด่วน ฟันผุลดลง ๒.๗๐ ๔) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
๑–๖ มีทักษะการอ่านออกเขียนได้ ตามผลการประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้
ของแต่ละระดับชั้นปีเฉลี่ยร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป
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ความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองเป็นเด็กพิเศษเรียนร่วม เปลี่ยนเป็นเด็กปกติ 
๒) ผู้ปกครอง ชุมชน เอาใจใส่ดูแลลูกหลานอย่างใกล้ชิดมากขึ้น ให้ความร่วมมือ
สนับสนุนช่วยเหลือโรงเรียนเรื่องการบ้านการอ่านการเขียนอย่างสม�่าเสมอ ติดตาม
ความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง อบต.งิม ให้การสนับสนุนงบประมาณของโครงการที่
สอดคล้องกับโครงการโรงเรยีนปลอดการอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ โครงการด้านสุขภาวะ 
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โรงเรียนบ้านป่าแต้ว ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์
โรงเรียนบ้านนาไค้  ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านปงสนุก ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านนาวงศ์ ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
โรงเรียนบ้านแม่ยางตาล ต�าบลแม่ยางตาล อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่

อำาเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ์ 



ภาพท่ี ๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์



แนวคิดหลักการ
 การขับเคลื่อนและพัฒนาประเด็นพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพอยู่บนฐานของการพัฒนาโดย 
เอาพืน้ท่ีเป็นตัวต้ัง พร้อมท้ังมีกระบวนการค้นหาและเรยีนรู้ทุนทางสงัคม
และศักยภาพของชุมชน เพื่อน�ามาใช้พัฒนาและต่อยอดการด�าเนินงาน
ของแต่ละพื้นท่ี อีกทั้งยังมีกระบวนการจัดการความรู้ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้จากพื้นที่ต ้นแบบ และการใช้กระบวนการวิจัยในการสร้าง 
องค์ความรู้ในประเด็นต่างๆ ที่สนใจ การด�าเนินการดังกล่าวจึงเป็น 
สิ่งส�าคัญเพื่อการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับพื้นที่
ที่สามารถน�าใช้ประสบการณ์ท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนรู้และพัฒนา 
มาปรับใช้เพื่อจัดการกับประเด็นปัญหาและความต้องการของประชากร
กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ในการพัฒนาระบบการดูแลเด็กและเยาวชน โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ ๑) เพือ่พฒันาเครือ่งมือประเมินความสามารถด้านภาษา
ส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการ
จดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาวะโดยผ่านการพฒันาความ
สามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ๓) เพื่อให้เด็ก
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาให้อ่านออกเขียนได้ และนักเรียน
ทุกคนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น มีพื้นท่ี

วิเคราะห์และสังเคราะห์
เรื่องเด่นการดำาเนินงาน
พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
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เป้าหมาย ๓ จังหวัด คือ จังหวัดอุตรดิตถ์ ๖ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านกองโค 
โรงเรยีนบ้านท่าด่ือ โรงเรยีนบ้านป่าคลอง โรงเรยีนบ้านคลองกล้วย โรงเรยีนบ้านป่าแต้ว 
และโรงเรยีนบ้านท้ายน�า้ จังหวัดแพร่ ๑๕ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านแม่ขมิง โรงเรียน 
บ้านแม่หละป่าป๋วย โรงเรยีนบ้านแพะทุ่งเจรญิ โรงเรยีนบ้านม่วงค�า โรงเรยีนบ้านแม่หล่าย 
โรงเรยีนบ้านหนองน�า้รดั โรงเรยีนบ้านอ้อยวิทยาคาร โรงเรยีนบ้านหนองม่วงไข่ โรงเรยีน
บ้านแม่ค�ามีต�าหนัก โรงเรียนบ้านสะเลียม โรงเรียนบ้านแม่ยางกาด โรงเรียนแม่ยางตาล 
โรงเรียนบ้านแม่ยางร้อง และโรงเรียนบ้านดอนชุม จังหวัดน่าน จ�านวน ๖ โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนบ้านนาก้อ โรงเรียนบ้านนาวงศ์ โรงเรียนบ้านปงสนุก โรงเรียนบ้านนาไค้ 
โรงเรียนบ้านทัพม่าน และโรงเรียนชุมชนบ้านอ้อย รวมทั้งสิ้น ๒๗ โรงเรียน

 วิธีด�าเนินการ
 การด�าเนินโครงการสานพลังภาคีเครือข่ายสร้างนวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียน
ได้ ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ประกอบด้วย ๒ ส่วน 
คือ ๑) การวิเคราะห์และสรุปเรื่องเด่น นวัตกรรมของโรงเรียนและชุมชนพื้นที่เป้าหมาย 
ซึง่สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของประชากรกลุม่เป้าหมายในพืน้ที ่๒) วิเคราะห์
และสรุปงานและกิจกรรมที่มีการน�าไปเป็นการด�าเนินงานประจ�าโรงเรียนและชุมชนพื้นที่
เป้าหมาย ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 ผลผลิตและผลลัพธ์
 ๑) เกิดระบบและกลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพื่อเสริม
สร้างความรอบรูด้้านสขุภาวะโดยศักยภาพของคณะท�างานมหาวิทยาลยัราชภัฏ ๒) มีระบบ
การพัฒนาเครื่องมือ คู่มือ และนวัตกรรมการเรียนรู้ และภูมิปัญญาด้านสุขภาวะอย่างต่อ
เน่ือง และขยายผลสู่โรงเรียน ใกล้เคียง ๓) เตรียมองค์ความรู้ ถอดบทเรียนการปฏิบัติต่อ
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอกเขียนได้ เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ มีการ
ก�าหนดเป็นนโยบายสาธารณะ และเป็นคู่มือ/แนวทางการด�าเนินงานด้านพันธกิจสัมพันธ์
ของคณะครุศาสตร์มีผลการด�าเนินงานตามตัวชี้วัด ๔) ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาต่อยอด
การพัฒนาเรื่องเด่น นวัตกรรม และการพัฒนาในโรงเรียนและพื้นที่

{ 50 }



 ขั้นตอนการด�าเนินงานของหาวิทยาลัยราชภัฏ
 ๑) ลงนามความร่วมมือ (MOU) (๒๐กันยายน ๒๕๖๐) ๒) ลงพื้นที่สร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับโครงการ (๒๖ ตุลาคม – ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐) ๓) โรงเรียนเขียนโครงการ
ผลิตสื่อนวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อขอรับเงินสนับสนุน (๑๕-๒๕ ธันวาคม 
๒๕๖๐) ๔) อบรมเชิงปฏิบัติการ การผลิตสื่อ นวัตกรรมแก่โรงเรียนเครือข่าย (๑๖-๑๘ 
มกราคม ๒๕๖๑) ๕) โรงเรียนผลิตสื่อนวัตกรรม (เมษายน – กรกฎาคม ๒๕๖๑) ๖) ออก
ค�าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการประเมินการใช้สื่อนวัตกรรม แต่ละโรงเรียน ๒๗ โรงเรียน 
โรงเรยีนละ ๕ คน (๙ เมษายน ๒๕๖๑) ๗) ลงพ้ืนทีติ่ดตามเสรมิพลงัการผลติสือ่นวัตกรรม
ของโรงเรียนเครือข่าย ๒๗ โรงเรียน(๒๕-๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑) ๘) จัดกิจกรรมเผยแพร่
ผลงานโรงเรยีนเครอืขา่ยครัง้ที ่๑ (๑-๓ สงิหาคม ๒๕๖๑) ทีม่หาวทิยาลัยราชภฏัอตุรดิตถ์ 
๙) ประชุมเพื่อออกแบบประเมินผลการใช้สื่อ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การคัดเลือกศูนย์
ต้นแบบประจ�าต�าบลและรายงานความก้าวหน้าการผลิตสื่อ (๑๖-๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๑) 
๑๐) ลงพืน้ทีเ่พือ่ประชมุคระกรรมการประเมินผลการใช้สือ่ นวัตกรรม ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
(น่าน) ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ (แพร่-อุตรดิตถ์) ๑๑) กิจกรรมเผยแพร่ของโรงเรียน 
เครือข่ายครั้งที่ ๒ (๑-๕ ธันวาคม ๒๕๖๑) งานราชภัฏวิจัยครั้งที่ ๕ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ๑๒) ลงพื้นที่ประเมินผลการใช้สื่อ นวัตกรรมในทุกโรงเรียน (๑๗-๒๕ ธันวาคม 
๒๕๖๑) ๑๓) การคัดเลือกศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้ฯ พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียน
ได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ (๑๗ มกราคม ๒๕๖๒) และ ๑๔) การถอดบทเรียน 
ผลการผลิตสื่อ นวัตกรรมและผลการใช้สื่อนวัตกรรมของโรงเรียนเครือข่าย 

 ผู้มีส่วนเก่ียวข้องภายในโรงเรียน/
 การหนุนเสริมภายนอกโรงเรียน
  ๑) มหาวิทยาลัยราชภัฏุอุตรดิตถ์ ๒) เขตพื้นที่การศึกษา ๓) ผู้บริหารโรงเรียน/คณะ
ครูในโรงเรียน ๔) นักเรียน ๕) อบต./อปท. และ ๖) ชุมชน
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 ผลท่ีได้รับเชิงรูปธรรมจากการด�าเนินงาน
 ๑) ได้รับข้อมูลพื้นฐานด้านการอ่านออกเขียนได้ สื่อนวัตกรรมส่งเสริมการอ่านการ
เขยีนของโรงเรยีนและความต้องการส่ือและนวัตกรรมเพือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้ของ
แต่ละโรงเรียน ๒) ได้รับข้อมูลความต้องการ การผลิตสื่อนวัตกรรมพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของแต่ละโรงเรียน และ ๓) ได้รับข้อมูลวิธีด�าเนิน
การในการผลิตสื่อ/ประเภทของสื่อที่โรงเรียนต้องการและแนวปฏิบัติในการผลิตสื่อ ได้แก่ 
(๑) ได้สื่อ นวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะที่หลาก
หลาย และปริมาณเพียงพอต่อการให้บริการแก่นักเรียน (๒) ได้คณะกรรมการประเมินสื่อ
ประจ�าโรงเรียนเพื่อติดตามประเมินผลการใช้สื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียน (๓) ได้ 
ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาวะของโรงเรยีน (๔) โรงเรยีนเครอืข่ายเผยแพร่ผลงานให้เป็น
ที่รับรู้และชื่นชม (๕) ได้แบบประเมินผลการใช้สื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ สื่อส่งสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ศูนย์ต้นแบบการจัดการจัดการเรียนรู้ฯ และเกณฑ์การประเมิน 
(๖) โรงเรียนเครือข่ายได้เผยแพร่ผลงานวิชาการระดับประเทศ (ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี ๕) 
(๗) ได้ศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ประจ�าต�าบลจ�านวน ๑๖ โรงเรียน (๘) ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับสื่อยอดนิยมของนักเรียนทุกโรงเรียน และ (๙) ได้ข้อมูลสื่อที่มีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมการอ่านคล่องเขียนคล่อง/การอ่านออกเขียนได้/การพัฒนาการอ่านและการเขียน
จากทุกโรงเรียน

 กระบวนการออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
 (สื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาวะ) ส่ือการเรียนการ
สอน ประกอบด้วย สื่อหนังสือเล่มเล็ก และหนังสือนิทานคุณธรรม ชุด “เหล่าอีโร่แห่งป่า
แต้ว” มีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑) สื่อหนังสือเล่มเล็ก ได้แก่ ร่างกายของฉัน ส�าเนียงเสียงสัตว์ รู้เท่าทันภัยร้ายจาก
ถุงพลาสติก หมูป่ากลับบ้าน ลูกหมีหมั่นล้างมือ สุขบัญญัติ ๑๐ ประการ ต้นกล้านาไค้
ใส่ใจสขุภาพ ประโยชน์ของผกัและผลไม้ ชนดิของสือ่และกลุ่มเป้าหมายการใช้ส่ือ (๑) เป็น
หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมการอ่านคล่องเขียนคล่อง และมีแบบฝึกหัดท้ายเล่ม และ 
(๒) กลุ่มเป้าหมายในการใช้สื่อได้แก่ นักเรียนที่อ่านออกเขียนได้ เพื่อพัฒนาให้อ่านคล่อง
เขียนคล่อง และนักเรียนที่อ่านออกและเขียนได้บ้าง เพื่อพัฒนาให้อ่านออกเขียนได้ 
กระบวนการออกแบบและพฒันาส่ือ คณะครแูละนักเรยีนร่วมกนัออกแบบและคัดสรรเรือ่ง
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ราวท่ีจะท�าสือ่ตามความคิดเห็นของนักเรยีน และ คร ูนักเรยีน ร่วมกนัผลติสือ่และออกแบบ
รปูแบบการใช้สือ่เพือ่ให้นักเรียนได้ใช้ส่ืออย่างทัว่ถงึและสะดวก ผลท่ีได้รบัเชิงรปูธรรมจาก
การใช้ส่ือการเรยีนการสอน ได้แก่ (๑) เป็นสือ่ยอดนิยมอนัดับ ๑ ในโรงเรยีนโดยนักเรยีน
ได้รับบริการการใช้สื่อในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น ยืมไปอ่านเพิ่มเติมที่บ้านได้ โรงเรียน
น�าเน้ือหาจากหนังสือเล่มเล็กไปท�าเป็น E-book และเผยแพร่สู่ห้องเรียนต่างๆ / โหลด
ข้อมูลในโทรศัพท์มือถอืของนักเรยีนและจดัท�า QR Code เผยแพร่ในชมุชนได้ (๒) นักเรยีน
มีนิสัยรักการอ่าน และรอบรู้ด้านสุขภาวะมากขึ้น และ (๓) ชุมชนได้เรียนรู้สุขภาวะมากขึ้น

 ๒) หนังสือนิทานคุณธรรม ชุด “เหล่าอีโร่แห่งป่าแต้ว” ชนิดของส่ือและกลุ่ม 
เป้าหมายการใช้สื่อ (๑) เป็นชุดหนังสือส่งเสริมการอ่าน เสนอเรื่องราว เป็นการเล่าเรื่อง
นิทาน การท�าความดีของนักเรยีนในโรงเรยีน เช่น นักกจิกรรม นักกฬีา จติอาสา นักเรยีน
ปฏิบัติดี นักเรยีนยอดกตัญญ ูและอ่ืนๆโดยใช้ชือ่-นามสกุลจรงิของนักเรยีนในโรงเรียน และ 
(๒) กลุ่มเป้าหมายในการใช้สื่อคือกลุ่มนักเรียนท่ีต้องการพัฒนาไปสู่การอ่านคล่องเขียน
คล่อง และอ่านออกเขียนได้ กระบวนการออกแบบและพัฒนาสื่อ (๑) คณะครู กรรมการ
สถานศึกษาและสภานักเรียนร่วมกันเลือกนักเรียนท่ีควรได้รับการเผยแพร่ความดีให้เป็น
ตัวอย่างแก่ผู้อื่น (๒) คณะครูร่วมกันล�าดับเรื่องราวและออกแบบสื่อ และ (๓) ครู นักเรียน 
และผู้ปกครองร่วมกันจัดท�าสื่อ ผลท่ีได้รับเชิงรูปธรรมจากการใช้ส่ือการเรียนการสอน 
(๑)เป็นสื่อยอดนิยมอันดับ ๑ ของโรงเรียนที่นักเรียนชอบอ่านมากที่สุด (๒) โรงเรียน 
น�าเรื่องราวไปท�า E-book เผยแพร่สู่ชุมชนโดยเผยแพร่ QR Code อย่างแพร่หลาย และ 
(๓) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

 เร่ืองเด่น/นวัตกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
 เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเด่น/นวัตกรรม 
 ๑) สื่อหนังสือเล่มเล็ก/ชุดหนังสืออ่านเพิ่มเติม/หนังสือนิทาน/หนังสือพับ/หนังสือยืด 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนอ่านออกเขียนได้ ประโยชน์/ผลลัพธ์เชิงรูปธรรมท่ีเกิดขึ้น 
คือ ฝึกการอ่านคล่องเขียนคล่อง ได้รับความนิยมเป็นอันดับ ๑ ของทุกโรงเรียน นักเรียน
มีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น ๒) สื่อชุดฝึกการอ่าน การเขียน/ชุดฝึกเรียงค�า/ฝึกทักษะการ
เขยีน/ค�าคล้องจอง/ ปริศนาค�าทาย กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรยีนอ่านออกเขยีนไม่ได้ พฒันา
เป็นอ่านออกเขียนได้ ประโยชน์/ผลลัพธ์เชิงรูปธรรมท่ีเกิดขึ้น นักเรียนเข้ามาฝึกอ่านกับ
ครูประจ�าชั้นมากขึ้น ยืมไปที่อ่านที่บ้านมากขึ้น และ ๓) สื่อชุดมาตราตัวสะกด/การฝึกฝน
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วรรณยุกต์/ชุดฝึกอ่านค�า/ชุดฝึกอ่านประโยค/ชุดค�ากลอนช่วยจ�า/แผ่นพับต่างๆ กลุ่ม 
เป้าหมาย คือ นักเรยีนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ พฒันาเป็นอ่านออกเขียนได้ดีขึน้ ประโยชน์/
ผลลัพธ์เชิงรปูธรรมท่ีเกิดข้ึน คือ นักเรยีนยืมไปฝึกทีบ้่าน และผู้ปกครองร่วมควบคุม โดย
การสื่อสารโดยตรงระหว่างครูและผู้ปกครอง

 สรุปการด�าเนินงานฐานข้อมูล
 การด�าเนินงานฐานข้อมูล ประกอบด้วย ๘ ส่วน ได้เเก่ ๑) ข้อมูลน�าเข้าระบบ 
๒) ที่มาและความส�าคัญของการด�าเนินงาน ๓) กลุ่มเป้าหมาย ๔) ทุนทางสังคมที่ร่วม
ด�าเนินงาน ๕) วิธีด�าเนินงาน ๖) เครื่องมือและกลไกที่ใช้ ๗) ผลผลิตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
พร้อมทั้งรูปธรรมผลกระทบที่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโรงเรียนเป้าหมายการ 
ด�าเนินงาน และ ๘) ปัจจัยเงื่อนไขของความส�าเร็จ โดยมีรายละเอียดดังน้ี
 ๑) ข้อมูลน�าเข้าระบบ จากการถอดบทเรียน พบว่า ๑) ผลการผลิตสื่อ นวัตกรรม
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ (๑) โรงเรียนมีสื่อ นวัตกรรม
พัฒนาการอ่านคล่อง เขียนคล่อง อ่านออกเขียนได้ และพัฒนาการอ่านการเขียน จ�านวน
มากเพียงพอต่อการบริการนักเรียนและชุมชน (๒) โรงเรียนมีรูปแบบการใช้สื่อ ๓ รูปแบบ 
คือใช้ในโรงเรียน โดยใช้ในห้องเรยีนและในบรเิวณโรงเรยีน ใช้ในครอบครวั โดยให้นักเรยีน/ 
ผู้ปกครอง ยืมไปใช้ และใช้ในชุมชน เผยแพร่โดยใช้ QR Code และ ๒) ผลการใช้สื่อ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน จากการถอด 
บทเรยีนพบว่า (๑) จากผลการประเมินการอ่านเขียนโดยใช้แบบประเมินของ สพฐ. ประจ�าปี 
พบว่า นกัเรยีนในโรงเรยีนเครือข่ายทกุโรงเรยีนมีผลการอ่านออกเขียนได้มากขึน้ (๒) นักเรยีน
มีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น และ (๓) สื่อยอดนิยมของนักเรียน อันดับที่ ๑ ได้แก่ หนังสือ
เล่มเล็ก และนิทานคุณธรรม ชุดส่งเสริมสุขภาวะ

 ๒) ท่ีมาและความส�าคัญของการด�าเนนิงาน จากการถอดบทเรยีนพบว่า (๑) โรงเรยีน
ขาดสื่อนวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้และสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ 
(๒) นักเรยีนมีทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ต�า่ (๓) โรงเรยีนมีสือ่ นวัตกรรม พฒันาการอ่าน
ออกเขียนได้ จ�ากัด เพียงพอใช้ในโรงเรียนเท่าน้ัน (๔) รูปแบบการใช้สื่อพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้มีเพียงใช้ประกอบการเรียนในคาบเรียนเท่าน้ันและจ�านวน ไม่เพียงพอกับ 
จ�านวนนักเรยีน (๕) โรงเรยีนขาดสือ่ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาวะ และ (๖) สือ่ นวัตกรรม 
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ที่โรงเรียนมี เป็นสื่อที่ได้รับการจัดสรรซึ่ง ไม่ตรงกับบริบทของโรงเรียนและความต้องการ
ของนักเรียนและโรงเรียน

 ๓) กลุ่มเป้าหมาย (๑) นักเรยีนกลุม่อ่านออกเขยีนได้พฒันาเป็นอ่านคล่องเขยีนคล่อง 
ได้แก่สื่อประเภท หนังสือเล่มเล็ก/นิทานคุณธรรม (๒) นักเรียนกลุ่มอ่านออกเขียนไม่ได ้
เป็นอ่านออกเขียนได้ ได้แก่สื่อประเภท ชุดฝึก การอ่าน การเขียน (๓) นักเรียน กลุ่มอ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้เป็นอ่านออก เขียนได้ มากขึ้น ได้แก่สื่อประเภท มาตราตัวสะกด ชุดฝึก
อ่านประโยค เขียนประโยค ชุดค�ากลอนช่วยจ�า และแผ่นพับต่างๆ (๔) เกิดแหล่งเรียนรู้
ด้านการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะในพื้นที่ท�าให ้
เข้าถึงได้ง่าย และ (๕) เกิดแหล่งเรียนรู้ของนักศึกษาด้านสื่อ นวัตกรรม

 ๔) ทุนทางสังคมท่ีร่วมด�าเนินงาน (๑) คณะครูในโรงเรียนเครือข่ายให้ข้อมูลก่อน
และหลังการพัฒนา (๒) คณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายทุกโรงเรียนเป็น
คณะกรรมการประเมินผลการใช้สือ่ นวัตกรรม (๓) องค์การบรหิารส่วนท้องถิน่ในพืน้ที่ 
ของโรงเรียนเครือข่ายทุกพื้นที่เป็นคณะกรรมประเมินผลการใช้ส่ือ/ ศูนย์การเรียนรู้ฯ 
(๔) ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาน่าน เขต ๒ แพร่ เขต ๑,๒ อุตรดิตถ์ เขต ๑ เป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบประเมินและร่วมสนับสนุนเผยแพร่ผลงานของโรงเรียนเครือข่าย 
(๕) ผู้ปกครองนักเรียนร่วมผลิตและใช้งาน สื่อ และ (๖) สสส. สนับสนุนงบประมาณ 
๗)โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในพื้นที่ของโรงเรียนเครือข่ายสนับสนุนข้อมูลด้าน 
สุขภาวะ และประเมินสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

 ๕) วิธีด�าเนินงาน มี ๙ ขั้นตอนหลักๆ ประกอบด้วย (๑) ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล
พื้นฐานของโรงเรียน เกี่ยวกับสภาพการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน ความพร้อมของสื่อ
นวัตกรรม และความต้องการสือ่นวัตกรรม (๒) จดัอบรมเชงิปฏิบัติการการผลติสือ่นวัตกรรม 
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ (๓) แต่งต้ังคณะกรรมการ
ประเมินผลการใช้สื่อ ประจ�าโรงเรียนทุกโรงเรียน (๔) ลงพื้นที่ติดตามผลการผลิตสื่อโดย
ให้โรงเรียนรายงานผลการผลิตสื่อ คู่มือการใช้สื่อ รูปแบบการใช้สื่อ (๕) ประชุมเชิงปฏิบัติ
การรายงานความก้าวหน้าการใช้สือ่ นวัตกรรมและออกแบบประเมินผลการใช้สือ่ นวัตกรรม 
เกณฑ์การประเมินผลการใช้สือ่นวัตกรรม แบบประเมินศูนย์ต้นแบบด้านการจดัการเรยีนรู้ฯ 
ประจ�าต�าบล และเกณฑ์การประเมินศูนย์ต้นแบบ (๖) ลงพืน้ทีป่ระเมินผลการใช้สือ่ ประเมิน
ศูนย์ต้นแบบประจ�าต�าบล (๗) คัดเลือกศูนย์ต้นแบบประจ�าต�าบล (๘) โรงเรียนเครือข่าย
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ทุกโรงเรียน ถอดบทเรียนความส�าเร็จการใช้สื่อ นวัตกรรม พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ และ (๙) จัดนิทรรศการเผบยแพร่ผลงานและบริการ
วิชาการของโรงเรียนเครือข่าย

 ๖) เครื่องมือและกลไกท่ีใช้ในการด�าเนินงาน ได้แก่ (๑) แบบส�ารวจข้อมูลพื้นฐาน
โรงเรียนเครือข่ายเพื่อเก็บข้อมูลโรงเรียนด้านสภาพการอ่านออกเขียนได้ ด้านความพร้อม
ของสื่อ ความต้องการสื่อ นวัตกรรม (๒) แบบรายงานผลการผลิตสื่อ (๓) แนวทางการ
จัดท�าคู่มือการใช้สื่อ (๔) แบบรายงานผลการใช้สื่อ นวัตกรรม (๕) แบบประเมินผลการใช้
สือ่ เกณฑ์การประเมินผลการใช้ส่ือ (๖) แบบประเมินศูนย์ต้นแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ เกณฑ์
การประเมินศูนย์ต้นแบบ และ (๗) ค�าถามเพือ่ถอดบทเรยีนความส�าเรจ็กลไกทีใ่ช้ ประกอบ
ด้วย การแต่งต้ังคณะท�างานของคณะครุศาสตร์/คณะกรรมการบริหารโครงการ การ 
แต่งต้ังคณะกรรมการประเมินสื่อนวัตกรรมประจ�าโรงเรียน การลงพื้นที่เพื่อติดตามเสริม
พลังอย่างต่อเน่ือง การติดต่อประสานงานกับโรงเรียนเครือข่ายอย่างต่อเน่ืองโดยการแบ่ง
พื้นที่รับผิดชอบให้คณะท�างานอย่างเด่นชัด การคณะท�างานประชุมเพื่อติดตาม รายงาน
ความก้าวหน้า เป็นประจ�าอย่างน้อย เดือนละ ๑ ครั้ง

 ๗) ผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น พร้อมทั้งรูปธรรมผลกระทบที่เป็นการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นกับโรงเรียนเป้าหมายการด�าเนินงาน ดังน้ี ผลผลิตจากการด�าเนินงาน ได้แก ่
(๑) โรงเรยีนเครอืข่ายทกุโรงเรยีนมีสิอ่พฒันาการอ่านออกเขยีนได้ส่งเสรมิความรอบรูด้้าน
สุขภาวะเพียงที่จะให้บริการแก่นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน (๒) นักเรียนมีพัฒนาการ
ด้านการอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้นโดยมีคะแนนผลนสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนจาก
การวัด โดยใช้แบบประเมินของ สพฐ. สงูขึน้ทกุโรงเรยีน ผลลัพธ์จากการด�าเนินงาน ได้แก่ 
(๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น (๒) นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยการยืมสื่อ
ที่สนใจ ไปอ่านเพิ่มเติมที่บ้านได้ โดยมีการเรียนรู้ร่วมกับผู้ปกครองท�าให้ผู้ปกครอง และ
ชมุชนมีความรอบรูด้้านสขุภาวะเพิม่ขึน้ ผลกระทบจากการด�าเนินงาน ได้แก่ (๑) โรงเรยีน
เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยการเผยแพร่ความรู้ผ่าน QR Code อย่างแพร่หลาย 
(๒) โรงเรียนและชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันมากขึ้น

 ๘) ปัจจัยเง่ือนไขของความส�าเร็จ ดังน้ี (๑) ระบบการติดต่อประสานงานระหว่าง
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์และโรงเรียนเครือข่าย มีความสะดวก รวดเร็ว และต่อเน่ือง 
มีการลงพื้นที่ติดตามเสริมพลังอย่างต่อเน่ือง โดยมีผู้ประสานงานในแต่ละพื้นที่ ที่ชัดเจน 
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(๒) คณะท�างานมีการประชุมเพื่อชี้แจงความก้าวหน้า และแลกเปลี่ยนข้อมูลเป็นประจ�าทุก
เดือน (๓) มีการรายงานความก้าวหน้าประจ�าเดือนต่อผู้รับผิดชอบโครงการ (อธิการบดี) 
และผูเ้กีย่วข้องอย่างสม�า่เสมอ และ (๔) การผลติสือ่ของโรงเรยีนเป็นไปตามความต้องการ
ของโรงเรียนที่สามารถเลือกได้ให้เหมาะสมตามบริบทและความต้องการของโรงเรียน 
ซึ่งมีความเหมาะสมของนักเรียนแต่ละโรงเรียน
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ภาพท่ี ๒.๑ โรงเรียนบ้านป่าแต้ว ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์
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โรงเรียนบ้านป่าแต้ว

 จ�านวนนักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
มีนักเรยีนชาย ๓ คน มีนักเรียนหญงิ ๖ คน รวมเป็น ๙ คน ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ ๒ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง ๙ คน รวมเป็น ๑๔ คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง ๕ คน รวมเป็น 
๑๐ คน, ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีนักเรียนชาย ๒ คน มีนักเรียนหญิง ๕ คน 
รวมเป็น ๗ คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง 
๖ คน รวมเป็น ๑๑ คน ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๖ มีนักเรยีนชาย ๓ คน มีนักเรยีน
หญิง ๓ คน รวมเป็น ๖ คน และนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน มีนักเรียนชาย
ท้ังหมด ๒๓ คน มีนักเรียนหญิงทั้งหมด ๓๔ คน รวมมีนักเรียนท้ังหมด 
๕๗ คน

สถานการณ์ปัญหาการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ (เฉพาะนักเรียนปกติ)
 พบว่า จ�านวนนักเรยีนทีอ่่านไม่ออกมีจ�านวน ๐ คน, จ�านวนนักเรียนอ่าน
ไม่คล่องมีจ�านวน ๔ คน จ�านวนนักเรยีนอ่านคล่องมีจ�านวน ๓๙ คน ส่วน 
จ�านวนนักเรยีนอ่านจบัใจความไม่ได้จ�านวน ๐ คน ระบุปีข้อมูล ๒๕๖๑ ผลส�าเรจ็
การอ่านออกเขียนได้ ระหว่างปี ๒๕๖๐ กับปี ๒๕๖๑ พบว่า การอ่านไม่คล่อง/
อ่านเขยีนได้บ้างในปี ๒๕๖๐ จ�านวน ๖ คน ในปี ๒๕๖๑ จ�านวน ๔ คน ส่วน
การอ่านคล่อง/อ่านออกเขียนได้ในปี ๒๕๖๐ จ�านวน ๔๘ คน ในปี๒๕๖๑ 
จ�านวน ๓๙ คน 

ต�าบลคอรุม อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์
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สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน
 จากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน พบว่า ๑) นักเรียนส่วนใหญ่เป็น 
โรคเหา คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๒๙ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหาคือหมักยาก�าจัดเหา 
๒) โรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๓๕ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหาคือให้ความรู้ใน
การดูแลรกัษาฟัน ๓) โรคน�า้หนักต�า่/เกนิเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓๑ โดยมีแนวทาง
การแก้ไขปัญหาคือให้ความรู้เรื่องโภชนาการ/การออกก�าลังกาย โดยมีแหล่งข้อมูล
จาก รพ.สต.บึงท่ายวน

สื่อ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรียนศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ 
 ด้านประเด็นสื่อเด่น ๑) นิทานคุณธรรมชุด”ฮีโร่ป่าแต้ว” โดยมีลักษณะที่เป็น
เรือ่งราวในเล่มเรือ่งเล่าเกีย่วกบัประวัติ/ข้อความ/ลกัษณะฯลฯของนักเรยีนทีมี่จดุเด่น
ด้านต่างๆ ในโรงเรียน โดยใช้ชื่อสกุลจริงเป็นตัวเดินเรื่องในนิทาน ท�าให้เกิดความ
ส�าเร็จ คือ (๑) พัฒนาด้านการอ่านคล่อง เขียนคล่อง (๒) พัฒนาการแต่งเรื่องราว
จากภาพ/สถานการณ์ ๒) ชุดสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ๑๐ ด้าน โดยมี
ลักษณะเป็นเรื่องเล่า/นิทานเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้าน ร่างกาย จิตใจ 
อาหารปลอดภัย ก�าจัดขยะ บริโภคสินค้า ยาฆ่าแมลง สารเสพติด เพศศึกษา ความ
ปลอดภัย/ชีวิตประจ�าวัน ปลอดภัยสิ่งแวดล้อม ท�าให้เกิดความส�าเร็จคือเป็นการ 
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะแก่นักเรียน/ผู้ปกครอง/ชุมชน

 รูปแบบการใช้สื่อ ๑) ในโรงเรียน ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ (๑) ใช้ประกอบการ
เรียนในรายวิชา (๒) ใช้อ่านเพิ่มเติมในบริเวณโรงเรียนมุมความรู้ ห้องสมุด สวน/
ตะกร้าหนังสือ ห้องสื่อ ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
มากขึ้น (๒) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านการเขียนจากการประเมินของ สพฐ. 
สงูขึน้ ๒) ในครอบครวั ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ (๑) นักเรียนยืมไปอ่านเพิม่เติมทีบ้่าน 
(๒) ผูป้กครองร่วมเรยีนรู/้ความรูก้ารฝึกอ่านเขยีนของนักเรยีนทีบ้่าน ท�าให้เกดิความ
ส�าเร็จดังน้ี (๑) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการบริการด้านสื่อส่งเสริมการศึกษา
เรยีนรูข้องโรงเรยีน (๒) ผูป้กครองให้ความร่วมมือและเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมการเรยีน
ของบุตรหลานมากขึน้ ๓) ในชุมชน ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ (๑) เผยแพร่ QR Code, 
E-Book สูช่มุชนโดยติดไว้ในทีส่าธารณะเพือ่ให้เข้าถงึสือ่อย่างสะดวก (๒) บรกิารสือ่
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ให้ใช้โรงเรียนผู้สูงอายุศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ชุมชนมี
ความพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงของการบริการวิชาการของทางโรงเรียน (๒) ชุมชน
ได้รับความรู้ด้านสุขภาวะจากสื่อมีให้การบริการมากขึ้น

 การผลิตสื่อ เป็นการร่วมผลิตระหว่าง คณะครู นักเรียนและผู้ปกครอง ซึ่งมี
ลกัษณะการใช้สือ่ดังน้ี (๑) ครผููส้อนแต่ละรายวิชา เลอืกเนือ้หาประเภท รปูแบบเรือ่ง
ราวของสือ่ทีจ่ะผลติ (๒) นักเรยีนร่วมออกแบบสือ่ เน่ือหาหรอืเรือ่งราวในสือ่และการ
วาดภาพระบายสี/ตกแต่ง (๓) ผู้ปกครองร่วมออกแบบ/เพิ่มเติมเรื่องราวในนิทาน/
เรื่องเล่า ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี ๑) ได้สื่อนวัตกรรมที่ส่งเสริมการอ่านออกเขียน
ได้หลากหลายรู้แบบเรื่องราว/ประเภทที่เสนอความต้องการและตรงกับความสนใจ
ของนักเรียน ๒) ในจ�านวนที่มากเพียงพอที่จะให้บริการต่อการใช้รูปแบบต่างๆ

ความส�าเร็จจากการผลิตสื่อ/ใช้สื่อนวัตกรรม
 โดยมีจุดเด่นด้ังน้ี นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านและการเขียนโดย 
การประเมินด้วยเครื่องมือของ สพฐ. สูงขึ้น ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อดังน้ี คะแนนด้าน 
การอ่าน การเขียนของนักเรียนสูงขึ้นทุกระดับชั้นท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี 
(๑) นักเรยีนมีนิสยัรกัการอ่านมากขึน้ (๒) ผูป้กครองให้ความสนใจต่อการพฒันาการ
อ่านการเขียนของบุตรหลานมากขึ้น

 



ภาพท่ี ๒.๒ โรงเรียนบ้านนาไค้ ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน
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โรงเรียนบ้านนาไค้ 

 จ�านวนนักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
มีนักเรยีนชาย ๒ คน มีนักเรียนหญงิ ๖ คน รวมเป็น ๘ คน ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ ๒ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง ๘ คน รวมเป็น ๑๓ คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีนักเรียนชาย ๗ คน มีนักเรียนหญิง ๕ คน รวมเป็น 
๑๒ คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีนักเรียนชาย ๔ คน มีนักเรียนหญิง ๔ คน 
รวมเป็น ๘ คน ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๕ มีนักเรยีนชาย ๓ คน มีนักเรยีนหญงิ 
๕ คน รวมเป็น ๘ คน ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๖ มีนักเรยีนชาย ๑๒ คน มีนักเรยีน
หญงิ ๕ คน รวมเป็น ๑๗ คน และนักเรยีนทัง้หมดในโรงเรยีน มีนักเรยีนชาย
ท้ังหมด ๓๓ คน มีนักเรียนหญิงทั้งหมด ๓๓ คน รวมมีนักเรียนท้ังหมด 
๖๖ คน

สถานการณ์ปัญหาการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ (เฉพาะนักเรียนปกติ)
 พบว่า จ�านวนนักเรียนอ่านไม่คล่องมีจ�านวน ๘ คน จ�านวนนักเรียนอ่าน
คล่องมีจ�านวน ๕๒ คน ส่วน จ�านวนนักเรยีนอ่านจบัใจความไม่ได้จ�านวน ๔ คน 
ระบุปีข้อมูล ๒๕๖๑ ผลส�าเร็จการอ่านออกเขียนได้ ระหว่างปี ๒๕๖๐ กับ
ปี ๒๕๖๑ พบว่า อ่านไม่ได้/อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน 
๑ คน ส่วนการอ่านไม่คล่อง/อ่านเขียนได้บ้างในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๒๓ คน 
ในปี ๒๕๖๑ มีจ�านวน ๘ คน ส่วนการอ่านคล่อง/อ่านออกเขยีนได้ในปี ๒๕๖๐ 
มีจ�านวน ๕๑ คน ในปี ๒๕๖๑ มีจ�านวน ๕๒ คน ส่วนการอ่านจบัใจความ 
ไม่ได้ในปี๒๕๖๑ มีจ�านวน ๔ คน

ต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน
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สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน
 จากสถานการณ์ปัญหาสขุภาพของนักเรยีน พบว่า ๑) นักเรยีนส่วนใหญ่เป็นโรค 
น�า้หนักน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๐ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหา 
คือ (๑) เชิญเจ้าหน้าที่ รพสต. มาให้ความรุ้ภาวะโภชนาการ/การรับประทานอาหาร 
(๒) อาหารเสรมิ/นม (๓) ให้ค�าแนะน�าผูป้กครอง ๒) โรคฟันผ ุคิดเป็นร้อยละ ๓๖.๓๖ 
โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหาคือ (๑) เชิญเจ้าหน้าที่ รพ.สต. มาให้ความรู้การรักษา
สุขภาพฟัน (๒) ให้แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน โดยมีแหล่งข้อมูล
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบลบัวใหญ่ 

สื่อ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรียนศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ
 ด้านประเด็นสื่อเด่น ๑) หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดต้นกล้านาไค้อ่านออกเขียนได้
ใส่ใจสุขภาพ เรื่องปลอดภัยใบตอง โดยมีลักษณะที่ป็นนิทานที่ครูแต่งขึ้นประกอบ
สวยงามน่ารกั สสีนัสะดุดตาของนักเรยีน ให้ความรูเ้รือ่งมาตราตัวสะกดค�าควบกล�า้ 
และความรูเ้รือ่งการใช้ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ ท�าให้เกดิความส�าเรจ็คือ (๑) พฒันา
ด้านการอ่านคล่อง เขียนคล่อง (๒) พัฒนาการแต่งเรื่องราวจากภาพ/สถานการณ์ 
๒) หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดต้นกล้านาไค้อ่านออกเขียนได้ใส่ใจสุขภาพ โดยมีลักษณะ
เป็นเรื่องเล่า/นิทานเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้าน ร่างกาย จิตใจ อาหาร
ปลอดภัย ก�าจัดขยะ บรโิภคสนิค้า ยาฆ่าแมลง สารเสพติด เพศศึกษา ความปลอดภัย/
ชีวิตประจ�าวัน ปลอดภัยสิ่งแวดล้อม ท�าให้เกิดความส�าเร็จคือเป็นการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาวะแก่นักเรียน/ผู้ปกครอง/ชุมชน

 รูปแบบการใช้สื่อ ๑) ในโรงเรียน ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ ๑. ใช้ประกอบการ
เรียนในรายวิชา ๒. ใช้อ่านเพิ่มเติมในบริเวณโรงเรียนมุมความรู้ ห้องสมุด สวน/
ตะกร้าหนังสือ ห้องสื่อ ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
มากขึ้น (๒) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านการเขียนจากการประเมินของ สพฐ. 
สูงขึ้น ๒) ในครอบครัว ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ (๑) นักเรียนยืมไปอ่านเพิ่มเติมที่บ้าน 
(๒) ผูป้กครองร่วมเรยีนรู/้ความรูก้ารฝึกอ่านเขยีนของนักเรยีนทีบ้่าน ท�าให้เกดิความ
ส�าเร็จดังน้ี ๑. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการบริการด้านสื่อส่งเสริมการศึกษา 
เรยีนรูข้องโรงเรยีน (๒) ผูป้กครองให้ความร่วมมือและเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมการเรยีน
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ของบุตรหลานมากขึ้น ๓) ในชุมชน ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ (๑) เผยแพร่ QR Code, 
E-Book สูช่มุชนโดยติดไว้ในทีส่าธารณะเพือ่ให้เข้าถงึสือ่อย่างสะดวก (๒) บรกิารสือ่
ให้ใช้โรงเรียนผู้สูงอายุศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ชุมชนมี
ความพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงของการบริการวิชาการของทางโรงเรียน (๒) ชุมชน
ได้รับความรู้ด้านสุขภาวะจากสื่อมีให้การบริการมากขึ้น

 การผลิตสื่อ ๑) เป็นการร่วมผลิต ระหว่าง คณะครู นักเรียนและผู้ปกครอง 
ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ดังน้ี (๑) ครผููส้อนแต่ละรายวิชา เลอืกเน้ือหาประเภท รปูแบบ
เรื่องราว ของสื่อที่จะผลิต (๒) นักเรียนร่วมออกแบบสื่อ เน่ือหาหรือเรื่องราวในสื่อ
และการวาดภาพระบายสี/ตกแต่ง (๓) ผู้ปกครองร่วมออกแบบ/เพิ่มเติมเรื่องราวใน
นิทาน/เรื่องเล่า ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ได้สื่อนวัตกรรมที่ส่งเสริมการอ่าน
ออกเขียนได้หลากหลายรู้แบบเรื่องราว/ประเภทที่เสนอความต้องการและตรงกับ
ความสนใจของนักเรยีน (๒) ในจ�านวนท่ีมากเพยีงพอทีจ่ะให้บรกิารต่อการใช้รปูแบบ
ต่างๆ

ความส�าเร็จจากการผลิตสื่อ/ใช้สื่อนวัตกรรม
 โดยมีจดุเด่นด้ังน้ี นักเรยีนมีผลสมัฤทธิด้์านทกัษะการอ่านและการเขยีนโดยการ
ประเมินด้วยเครื่องมือของ สพฐ. สูงขึ้น ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อดังน้ี คะแนนด้าน 
การอ่าน การเขียนของนักเรียนสูงขึ้นทุกระดับชั้นท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี 
(๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น (๒) ผู้ปกครองให้ความสนใจต่อการพัฒนา 
การอ่านการเขียนของบุตรหลานมากขึ้น



ภาพท่ี ๒.๓ โรงเรียนบ้านปงสนุก ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
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โรงเรียนบ้านปงสนุก 

 จ�านวนนักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ มี
นักเรียนชาย ๑๑ คน มีนักเรียนหญิง ๑๒ คน รวมเป็น ๒๓ คน ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ ๒ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง ๘ คน รวมเป็น ๑๘ คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีนักเรียนชาย ๑๔ คน มีนักเรียนหญิง ๑๖ คน รวม
เป็น ๓๐ คน , ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีนักเรียนชาย ๑๒ คน มีนักเรียนหญิง 
๗ คน รวมเป็น ๑๙ คน ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ มีนักเรียนชาย ๙ คน 
มีนักเรียนหญิง ๑๔ คน รวมเป็น ๒๓ คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีนักเรียน
ชาย ๑๕ คน มีนักเรียนหญิง ๗ คน รวมเป็น ๒๒ คน และนักเรียนทั้งหมด
ในโรงเรียน มีนักเรียนชายทั้งหมด ๖๖ คน มีนักเรียนหญิงทั้งหมด ๖๔ คน 
รวมมีนักเรียนทั้งหมด ๑๓๐ คน

สถานการณ์ปัญหาการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ (เฉพาะนักเรียนปกติ)
 พบว่า จ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่ออกมีจ�านวน ๖ คน จ�านวนนักเรียนอ่าน
ไม่คล่องมีจ�านวน ๑๒ คน จ�านวนนักเรยีนอ่านคล่องมีจ�านวน ๕๔ คน จ�านวน
นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้จ�านวน ๒๒ คน ข้อมูลปี ๒๕๖๑ ผลส�าเร็จการ
อ่านออกเขยีนได้ ระหว่างปี ๒๕๖๐ กบัปี ๒๕๖๑ พบว่า อ่านไม่ได้/อ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ ในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๓ คน ในปี ๒๕๖๑ มีจ�านวน ๖ คน ส่วน
การอ่านไม่คล่อง/อ่านเขียนได้บ้างในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๓๖ คน ในปี ๒๕๖๑ 
มีจ�านวน ๑๒ คน ส่วนการอ่านคล่อง/อ่านออกเขียนได้ในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน 

ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
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๘๒ คน ในปี๒๕๖๑ มีจ�านวน ๕๔ คน ส่วนการอ่านจับใจความไม่ได้ ในปี ๒๕๖๑ 
มีจ�านวน ๒๒ คนสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน พบว่า ๑) นักเรียน 
ส่วนใหญ่เป็นโรคอ้วน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๑ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหาคือออก
ก�าลังกายหลังกิจกรรมหน้าเสาธง ๒) โรคหัวใจ คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๗ โดยมีแนวทาง
การแก้ไขปัญหาคือส่งต่อให้โรงพยาบาล ๓) โรคเลือด คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๗ โดยมี
แนวทางการแก้ไขปัญหาคือส่งให้โรงพยาบาล ๔) โรคระบบขับถ่าย คิดเป็นร้อยละ 
๐.๗๗ โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาคือส่งให้โรงพยาบาล โดยมีแหล่งข้อมูลจาก บันทกึ
สุขภาพนักเรียน

สื่อ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรียนศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ

ล�าดับ ประเด็น จุดเด่น ลักษณะ ความส�าเร็จ
๑. สื่อเด่น ๑. หนังสืออ่าน

เล่มเล็ก
๑.๑ เป็นหนังสือ ส�าหรับ

พัฒนาการอ่านออก
เขียนคล่อง และท�า
เป็น E-book เผย
แพร่สู่โรงเรียนและ
โหลดข้อมูลลงใน
โทรศัพท์มือถือของ
นักเรียนเพ่ือน�าไปอ่าน

๑. พัฒนาด้านการ 
อ่านคล่อง เขียน
คล่อง

๒. พัฒนาการแต่ง 
เรื่องราวจากภาพ/
สถานการณ์

๒. ชุดสื่อ 
ส่งเสริม
ความรอบรู้
ด้านสุข
ภาวะ 
๑๐ ด้าน

๒.๑ เป็นหนังสืออ่านเล่ม
เล็ก/ E-book เก่ียว
กับความรอบรู้ด้าน 
สุขภาวะด้าน ร่างกาย 
จิตใจ อาหารปลอดภัย 
ก�าจัดขยะ บริโภค
สินค้า ยาฆ่าแมลง 
สารเสพติด เพศศึกษา 
ความปลอดภัย/ชีวิต
ประจ�าวัน ปลอดภัย
สิ่งแวดล้อม 

๑. ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาวะแก่
นักเรียน/ผู้ปกครอง/
ชุมชน
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ล�าดับ ประเด็น จุดเด่น ลักษณะ ความส�าเร็จ
๒. รูปแบบ

การใช้สื่อ
๑. ในโรงเรียน ๑. ใช้ประกอบการเรียนใน

รายวิชา
๒. ใช้อ่านเพ่ิมเติมใน

บริเวณโรงเรียน
 - มุมความรู้
 - ห้องสมุด
 - สวน/ตะกร้าหนังสือ
 - ห้องสื่อ

๑. นักเรียนมีนิสัยรัก
การอ่านมากขึ้น

๒. ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
การอ่านการเขียน
จากการประเมินของ 
สพฐ. สูงขึ้น

๒. ใน
ครอบครัว

๑. นักเรียนยืมไปอ่านเพ่ิม
เติมที่บ้าน 

๒. ผู้ปกครองร่วมเรียนรู้/
ความรู้การฝึกอ่านเขียน
ของนักเรียนที่บ้าน

๑. ผู้ปกครองมีความ 
พึงพอใจต่อการ
บริการด้านสื่อ 
ส่งเสริมการศึกษา
เรียนรู้ของโรงเรียน

๒. ผู้ปกครองให้ความ
ร่วมมือและเอาใจใส่
ต่อพฤติกรรมการ
เรียนของบุตรหลาน
มากขึ้น

๓. ในชุมชน ๑. เผยแพร่ QR Code, 
E-Book สู่ชุมชนโดยติด
ไว้ในที่สาธารณะเพ่ือให้
เข้าถึงสื่ออย่างสะดวก

๒. บริการสื่อให้ใช้โรงเรียน
ผู้สูงอายุศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน

๑. ชุมชนมีความพอใจ
ต่อการเปลี่ยนแปลง
ของการบริการ
วิชาการของทาง
โรงเรียน

๒. ชุมชนได้รับความรู้
ด้านสุขภาวะจากสื่อ
มีให้การบริการมาก
ขึ้น

๓. การผลิต
สื่อ

๑. เป็นการ
ร่วมผลิต 
ระหว่าง 
คณะครู 
นักเรยีนและ
ผู้ปกครอง

๑. ครูผู้สอนแต่ละรายวิชา 
เลือกเน้ือหาประเภท,รูป
แบบเรื่องราว ของสื่อที่
จะผลิต

๒. นักเรียนร่วมออกแบบ
สื่อ เน่ือหาหรือเรื่องราว
ในสื่อและการวาดภาพ
ระบายสี/ตกแต่ง

๓. ผู้ปกครองร่วม
ออกแบบ/เพ่ิมเติม 
เรื่องราวในนิทาน/ 
เรื่องเล่า

๑. ได้สื่อนวัตกรรมที่ส่ง
เสริมการอ่านออก
เขียนได้หลากหลายรู้
แบบเรื่องราว/
ประเภทที่เสนอความ
ต้องการและตรงกับ
ความสนใจของ
นักเรียน

๒. ในจ�านวนที่มากเพียง
พอที่จะให้บริการต่อ
การใช้รูปแบบต่างๆ



{ 70 }

ล�าดับ ประเด็น จุดเด่น ลักษณะ ความส�าเร็จ
๔. ความ

ส�าเร็จ
จากการ
ผลิตสื่อ/
ใช้สื่อ
นวตักรรม

นักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ด้าน
ทักษะการอ่าน
และการเขียน
โดยการ
ประเมินด้วย
เครื่องมือของ 
สพฐ. สูงขึ้น

คะแนนด้านการอ่าน 
การเขียนของนักเรียนสูง
ขึ้นทุกระดับชั้น

๑. นักเรียนมีนิสัยรัก
การอ่านมากขึ้น 

๒. ผู้ปกครองให้ความ
สนใจต่อการ
พัฒนาการอ่านการ
เขียนของบุตรหลาน
มากขึ้น



ภาพท่ี ๒.๔ โรงเรียนบ้านนาวงค์ ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
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โรงเรียนบ้านนาวงค์

 จ�านวนนักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
มีนักเรียนชาย ๙ คน มีนักเรียนหญิง ๙ คน รวมเป็น ๑๘ คน ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ ๒ มีนักเรียนชาย ๕ คน มีนักเรียนหญิง ๑๑ คน รวมเป็น ๑๖ คน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๓ มีนักเรยีนชาย ๑๖ คน มีนักเรยีนหญงิ ๘ คน รวมเป็น 
๒๔ คน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๔ มีนักเรยีนชาย ๑๒ คน มีนักเรยีนหญิง ๕ คน 
รวมเป็น ๑๗ คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีนักเรียนชาย ๑๙ คน มีนักเรียน
หญิง ๑๐ คน รวมเป็น ๒๙ คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีนักเรียนชาย ๘ คน 
มีนักเรียนหญิง ๔ คน รวมเป็น ๑๒ คน และนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 
มีนักเรยีนชายท้ังหมด ๖๙ คน มีนักเรยีนหญงิทัง้หมด ๔๗ คน รวมมีนักเรยีน
ทั้งหมด ๑๑๖ คน

สถานการณ์ปัญหาการอ่านของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ (เฉพาะนักเรียนปกติ)
 พบว่า จ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่ออกมีจ�านวน ๐ คน จ�านวนนักเรียนอ่าน
ไม่คล่องมีจ�านวน ๑๕ คน จ�านวนนักเรียนอ่านคล่องมีจ�านวน ๑๑๐ คน 
ส่วน จ�านวนนักเรยีนอ่านจบัใจความไม่ได้จ�านวน ๔๑ คน ระบุปีข้อมูล ๒๕๖๑ 
ผลส�าเรจ็การอ่านออกเขยีนได้ ระหว่างปี ๒๕๖๐ กบัปี ๒๕๖๑ พบว่า การอ่าน
ไม่คล่อง/อ่านเขียนได้บ้าง ในปี๒๕๖๑ มีจ�านวน ๑๕ คน ส่วนการอ่านคล่อง/
อ่านออกเขยีนได้ ในปี๒๕๖๑ มีจ�านวน ๑๑๐ คน ส่วนการอ่านจบัใจความไม่ได้
ในปี ๒๕๖๑ มีจ�านวน ๔๑ คน สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน จาก

ต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน
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โรงเรียนบ้านนาวงค์

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน พบว่า ๑) นักเรียนส่วนใหญ่เป็นโรคฟันผุ 
คิดเป็นร้อยละ ๔๐ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหาคือ รณรงค์ในการแปรงฟันถูกวิธี
และการเลือกรับประทานอาหาร ข้อมูลจาก จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
เจดีย์ชัย ๒) น�้าหนักและส่วนสูงไม่ได้สมดุล คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๑ โดยมีแนวทางการ
แก้ไขปัญหาคือ รณรงค์ให้ออกก�าลังกายและการเลือกรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
๓) โรคอ้วน คิดเป็นร้อยละ ๑๔ โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหา คือ รณรงค์ให้ออก
ก�าลงักายและการเลอืกรบัประทานอาหารทีมี่ประโยชน์โดยมีแหล่งข้อมูลจาก อนามัย
โรงเรียน

สื่อ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรียนศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ
 ด้านสื่อเด่น มีดังน้ี ๑) หนังสือพับหนังสือยืด โดยมีลักษณะที่เป็นหนังสือพับ
หนังสอืยืดมีรปูแบบและลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัตามความต้องการของผูท้�า ซ่ึงจะมีสสีนั
สวยงามและสลับซับซ้อน เร้าความสนใจของเด็กเพ่ือจะอ่านติดตามตอนต่อไปหรือ
ข้อความถัดไปจะเป็นอย่างไร ท�าให้เกิดความส�าเร็จคือ (๑)พัฒนาด้านการอ่านคล่อง 
เขียนคล่อง (๒) พัฒนาการแต่งเรื่องราวจากภาพ/สถานการณ์ ๒) ชุดสื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ๑๐ ด้าน โดยมีลักษณะเป็นหนังสือพับหนังสือยืดเรื่อง 
เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้าน ร่างกาย จิตใจ อาหารปลอดภัย ก�าจัดขยะ 
บริโภคสินค้า ยาฆ่าแมลง สารเสพติด เพศศึกษา ความปลอดภัย/ชีวิตประจ�าวัน 
ปลอดภัยสิ่งแวดล้อม ท�าให้เกิดความส�าเร็จคือเป็นการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุข
ภาวะแก่นักเรียน/ผู้ปกครอง/ชุมชน

 รปูแบบการใช้ส่ือ มีดังน้ี ๑) ในโรงเรยีน ซึง่มีลักษณะการใช้สือ่ (๑) ใช้ประกอบ
การเรยีนในรายวิชา (๒) ใช้อ่านเพิม่เติมในบรเิวณโรงเรยีนมุมความรู ้ห้องสมุด สวน/
ตะกร้าหนังสือ ห้องสื่อ ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
มากขึ้น (๒) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านการเขียนจากการประเมินของ สพฐ. สูง
ขึ้น ๒) ในครอบครัว ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ (๑) นักเรียนยืมไปอ่านเพิ่มเติมที่บ้าน 
(๒) ผูป้กครองร่วมเรยีนรู/้ความรูก้ารฝึกอ่านเขยีนของนักเรยีนทีบ้่าน ท�าให้เกดิความ
ส�าเร็จดังน้ี (๑) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการบริการด้านสื่อส่งเสริมการศึกษา
เรยีนรูข้องโรงเรยีน (๒) ผูป้กครองให้ความร่วมมือและเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมการเรยีน
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ของบุตรหลานมากขึ้น ๓) ในชุมชน ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อ (๑) เผยแพร่ QR Code, 
E-Book สูช่มุชนโดยติดไว้ในทีส่าธารณะเพือ่ให้เข้าถงึสือ่อย่างสะดวก (๒) บรกิารสือ่
ให้ใช้โรงเรียนผู้สูงอายุศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ชุมชนมี
ความพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงของการบริการวิชาการของทางโรงเรียน ๒.ชุมชนได้
รับความรู้ด้านสุขภาวะจากสื่อมีให้การบริการมากขึ้น

 การผลิตส่ือ มีดังน้ี ๑) เป็นการร่วมผลติ ระหว่าง คณะคร ูนักเรยีนและผูป้กครอง 
ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ดังน้ี (๑) ครผููส้อนแต่ละรายวิชา เลอืกเน้ือหาประเภท รปูแบบ
เรื่องราวของสื่อที่จะผลิต (๒) นักเรียนร่วมออกแบบสื่อ เน่ือหาหรือเรื่องราวในสื่อ
และการวาดภาพระบายสี/ตกแต่ง (๓) ผู้ปกครองร่วมออกแบบ/เพิ่มเติมเรื่องราวใน
นิทาน/เรื่องเล่า ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ได้สื่อนวัตกรรมที่ส่งเสริมการอ่าน
ออกเขียนได้หลากหลายรู้แบบเรื่องราว/ประเภทที่เสนอความต้องการและตรงกับ
ความสนใจของนักเรยีน (๒) ในจ�านวนท่ีมากเพยีงพอทีจ่ะให้บรกิารต่อการใช้รปูแบบ
ต่างๆ

ความส�าเร็จจากการผลิตสื่อ/ใช้สื่อนวัตกรรม
 โดยมีจดุเด่นด้ังน้ี นักเรยีนมีผลสมัฤทธิด้์านทกัษะการอ่านและการเขยีนโดยการ
ประเมินด้วยเครื่องมือของ สพฐ. สูงขึ้น ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อดังน้ี คะแนนด้านการ
อ่าน การเขยีนของนักเรยีนสงูขึน้ทกุระดับชัน้ท�าให้เกดิความส�าเรจ็ดังน้ี (๑) นักเรียน
มีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น (๒) ผู้ปกครองให้ความสนใจต่อการพัฒนาการอ่านการ
เขียนของบุตรหลานมากขึ้น



ภาพท่ี ๒.๕ โรงเรียนแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์) ต�าบลแม่ยางตาล อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่
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โรงเรียนแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์)

 จ�านวนนักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ ของโรงเรียนแม่ยางตาล อ�าเภอ
ร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ มีนักเรียนชาย
จ�านวน ๔ คน มีนักเรียนหญิงจ�านวน ๙ คน รวมทั้งหมด ๑๓ คน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๒ มีนักเรียนชาย จ�านวน ๔ คน มีนักเรียนหญิง จ�านวน 
๓ คน รวมท้ังหมด ๗ คน ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่๓ มีนักเรยีนชาย จ�านวน 
๓ คน มีนักเรียนหญิง จ�านวน ๔ คน รวมทั้งหมด จ�านวน ๗ คน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔ มีนักเรียนชาย จ�านวน ๕ มีนักเรียนหญิง จ�านวน ๙ คน 
รวมทั้งหมด จ�านวน ๑๔ คน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีนักเรียนชาย 
จ�านวน ๕ คน มีนักเรียนหญิง จ�านวน ๗ คน รวมทั้งหมด จ�านวน ๑๑ คน 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๖ มีนักเรยีนชายจ�านวน ๙ คน รวมจ�านวนนักเรียน
ทั้งหมด ๖๑ คน

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ ชั้นปีที่ ๑ – ๖
(อ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง อ่านคล่อง อ่านจับใจความไม่ได้ )
 จากนักเรยีนจ�านวน ๖๑ คน พบว่า นักเรยีนอ่านไม่คล่อง ๒ คน นักเรยีน
อ่านคล่อง ๕๑ คน นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ จ�านวน ๒ คน ผลส�าเร็จ
การอ่านออกเขียนได้ ระหว่างปี ๒๕๖๐ กับปี ๒๕๖๑ พบว่า อ่านไม่ได้/อ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้ ในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๑ คน การอ่านไม่คล่อง/อ่านเขียน
ได้บ้างในปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๑๗ คน ส่วนการอ่านคล่อง/อ่านออกเขียนได้ใน

ต�าบลแม่ยางตาล อ�าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่
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โรงเรียนแม่ยางตาล (กิตติประชานุสรณ์)

ปี ๒๕๖๐ มีจ�านวน ๒๘ คน ในปี ๒๕๖๑ มีจ�านวน ๕๑ คน สถานการณ์ปัญหา
สุขภาพของนักเรียน พบว่า ๑) นักเรียนที่ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 
๘.๑๙ แนวทางการจดัการแก้ไขปัญหา คือส่งเสรมิการออกก�าลงักาย ควบคุมการรบั
ประทานอาหาร และให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ ๒) ภาวะโภชนาการต�่ากว่าเกณฑ์ 
คิดเป็นร้อยละ ๕.๐ แนวทางการจดัการแก้ไขปัญหา คือควบคุมการรบัประทานอาหาร 
คือ ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ ให้อาหารเสริม/นม แหล่งข้อมูลได้มาจากบันทึก
ภาวการณ์เจริญเติบโตของนักเรียน

สื่อ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรียนศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ
 ด้านส่ือเด่น ๑) หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดต้นกล้านาไค้อ่านออกเขียนได้ใส่ใจ
สขุภาพ เรือ่งหนังสือเล่มเลก็ หมูป่ากลบับ้านโดยมีลักษณะทีเ่ป็น เป็นนิทานทีค่รแูต่ง
ขึน้ประกอบสวยงามน่ารกั สสีนัสะดุดตาของนักเรยีน ให้ความรู้เรือ่งมาตราตัวสะกด 
ค�าควบกล�้า และความรู้เรื่องการใช้ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ ท�าให้เกิดความส�าเร็จ
คือ (๑) พฒันาด้านการอ่านคล่อง เขยีนคล่อง (๒) พฒันาการแต่งเรือ่งราวจากภาพ/
สถานการณ์ ๒) ชุดสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ๑๐ ด้าน โดยมีลักษณะเป็น
หนังสืออ่านเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้าน ร่างกาย จิตใจ อาหารปลอดภัย 
ก�าจัดขยะ บริโภคสินค้า ยาฆ่าแมลง สารเสพติด เพศศึกษา ความปลอดภัย/ชีวิต
ประจ�าวัน ปลอดภัยสิง่แวดล้อม ท�าให้เกดิความส�าเร็จคือเป็นการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาวะแก่นักเรียน/ผู้ปกครอง/ชุมชน

 รปูแบบการใช้ส่ือ ๑) ในโรงเรยีน ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ ๑.ใช้ประกอบการเรยีน
ในรายวิชา ๒. ใช้อ่านเพิ่มเติมในบริเวณโรงเรียนมุมความรู้ ห้องสมุด สวน/ตะกร้า
หนังสือ ห้องสื่อ ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น 
(๒) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านการเขียนจากการประเมินของ สพฐ. สูงขึ้น ๒) ใน
ครอบครวั ซึง่มีลกัษณะการใช้สือ่ (๑) นักเรยีนยืมไปอ่านเพิม่เติมทีบ้่าน (๒) ผูป้กครอง
ร่วมเรียนรู้/ความรู้การฝึกอ่านเขียนของนักเรียนที่บ้าน ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี 
๑. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการบริการด้านสื่อส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ของ
โรงเรียน ๒. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือและเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมการเรียนของบุตร
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หลานมากขึน้ ๓) ในชมุชน ซึง่มีลกัษณะการใช้ส่ือ (๑) เผยแพร่ QR Code, E-Book 
สู่ชุมชนโดยติดไว้ในที่สาธารณะเพื่อให้เข้าถึงสื่ออย่างสะดวก (๒) บริการสื่อให้ใช้
โรงเรยีนผูสู้งอายุศูนย์การเรยีนรูช้มุชน ท�าให้เกดิความส�าเรจ็ดังน้ี (๑) ชมุชนมีความ
พอใจต่อการเปลี่ยนแปลงของการบริการวิชาการของทางโรงเรียน (๒) ชุมชนได้รับ
ความรู้ด้านสุขภาวะจากสื่อมีให้การบริการมากขึ้น

 การผลิตสื่อ ๑) เป็นการร่วมผลิต ระหว่าง คณะครู นักเรียนและผู้ปกครอง ซึ่ง
มีลักษณะการใช้สื่อดังน้ี (๑) ครูผู้สอนแต่ละรายวิชา เลือกเน้ือหาประเภท รูปแบบ
เรื่องราว ของสื่อที่จะผลิต (๒) นักเรียนร่วมออกแบบสื่อ เน้ือหาหรือเรื่องราวในสื่อ
และการวาดภาพระบายสี/ตกแต่ง ๓) ผู้ปกครองร่วมออกแบบ/เพิ่มเติมเรื่องราวใน
นิทาน/เรื่องเล่า ท�าให้เกิดความส�าเร็จดังน้ี (๑) ได้สื่อนวัตกรรมที่ส่งเสริมการอ่าน
ออกเขียนได้หลากหลายรู้แบบเรื่องราว/ประเภทที่เสนอความต้องการและตรงกับ
ความสนใจของนักเรยีน (๒) ในจ�านวนท่ีมากเพยีงพอทีจ่ะให้บรกิารต่อการใช้รปูแบบ
ต่างๆ

ความส�าเร็จจากการผลิตสื่อ/ใช้สื่อนวัตกรรม
 โดยมีจดุเด่นด้ังน้ี นักเรยีนมีผลสมัฤทธิด้์านทกัษะการอ่านและการเขยีนโดยการ
ประเมินด้วยเครื่องมือของ สพฐ. สูงขึ้น ซึ่งมีลักษณะการใช้สื่อดังน้ี คะแนนด้านการ
อ่าน การเขยีนของนักเรยีนสงูขึน้ทกุระดับชัน้ท�าให้เกดิความส�าเรจ็ดังน้ี (๑) นักเรียน
มีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น (๒) ผู้ปกครองให้ความสนใจต่อการพัฒนาการอ่าน 
การเขียนของบุตรหลานมากขึ้น
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ส่ือ/นวัตกรรมเด่นของโรงเรยีนศนูย์ต้นแบบการจัดการเรยีนรูพ้ฒันาการอ่านออก
เขียนได้ส่งเสริมการด้านสุขภาวะ

ล�าดับ ประเด็น จุดเด่น ลักษณะ ความส�าเร็จ
๑. สื่อเด่น ๑. ชุดนิทาน

เรื่องหมูป่า
กลับบ้าน

๑.๑ เป็นนิทานที่ครูแต่งขึ้น
ประกอบสวยงามน่า
รัก สีสันสะดุดตาของ
นักเรียน ให้ความรู้
เรื่องมาตราตัวสะกด 
ค�าควบกล�้า และความ
รู้เรื่องการใช้ภาชนะ
จากวัสดุธรรมชาติ

๑. พัฒนาด้านการอ่าน
คล่อง เขียนคล่อง

๒. พัฒนาการแต่งเรื่อง
ราวจากภาพ/
สถานการณ์

๒. ชุดสื่อส่ง
เสริมความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาวะ 
๑๐ ด้าน

๒.๑ เป็นหนังสืออ่าน เก่ียว
กับความรอบรู้ด้านสุข
ภาวะด้าน ร่างกาย 
จิตใจ อาหารปลอดภัย 
ก�าจัดขยะ บริโภค
สินค้า ยาฆ่าแมลง 
สารเสพติด เพศศึกษา 
ความปลอดภัย/ชีวิต
ประจ�าวัน ปลอดภัย
สิ่งแวดล้อม

๑. ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาวะแก่
นักเรียน/ผู้ปกครอง/
ชุมชน

๒. รูปแบบ
การใช้สื่อ

๑. ในโรงเรียน ๑. ใช้ประกอบการเรียนใน
รายวิชา

๒. ใช้อ่านเพ่ิมเติมในบริเวณ
โรงเรียน

 - มุมความรู้
 - ห้องสมุด
 - สวน/ตะกร้าหนังสือ
 - ห้องสื่อ

๑. นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ่านมากขึ้น

๒. ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
การอ่านการเขียนจาก
การประเมินของ 
สพฐ. สูงขึ้น

๒. ในครอบครวั ๑. นักเรียนยืมไปอ่านเพ่ิม
เติมที่บ้าน 

๒. ผู้ปกครองร่วมเรียนรู้/
ความรู้การฝึกอ่านเขียน
ของนักเรียนที่บ้าน

๑. ผู้ปกครองมีความพึง
พอใจต่อการบริการ
ด้านสื่อส่งเสริมการ
ศึกษาเรียนรู้ของ
โรงเรียน

๒. ผู้ปกครองให้ความ
ร่วมมือและเอาใจใส่
ต่อพฤติกรรมการ
เรียนของบุตรหลาน
มากขึ้น
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ล�าดับ ประเด็น จุดเด่น ลักษณะ ความส�าเร็จ
๓. ในชุมชน ๑. เผยแพร่ QR Code, 

E-Book สู่ชุมชนโดยติด
ไว้ในที่สาธารณะเพ่ือให้
เข้าถึงสื่ออย่างสะดวก

๒. บริการสื่อให้ใช้โรงเรียน
ผู้สูงอายุศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน

๑. ชุมชนมีความพอใจต่อ
การเปลี่ยนแปลงของ
การบริการวิชาการ
ของทางโรงเรียน

๒. ชุมชนได้รับความรู้
ด้านสุขภาวะจากสื่อมี
ให้การบริการมากขึ้น

๓. การผลิต
สื่อ

๑. เป็นการ
ร่วมผลิต 
ระหว่าง 
คณะครู 
นักเรยีนและ
ผู้ปกครอง

๑. ครูผู้สอนแต่ละรายวิชา 
เลือกเน้ือหาประเภท, 
รูปแบบเรื่องราวของสื่อ
ที่จะผลิต

๒. นักเรียนร่วมออกแบบ
สื่อ เน่ือหาหรือเรื่องราว
ในสื่อและการวาดภาพ
ระบายสี/ตกแต่ง

๓. ผู้ปกครองร่วม
ออกแบบ/เพ่ิมเติมเรื่อง
ราวในนิทาน/เรื่องเล่า

๑. ได้สื่อนวัตกรรมที่ 
ส่งเสริมการอ่านออก
เขียนได้หลากหลายรู้
แบบเรื่องราว/
ประเภทที่เสนอความ
ต้องการและตรงกับ
ความสนใจของ
นักเรียน

๒. ในจ�านวนที่มากเพียง
พอที่จะให้บริการต่อ
การใช้รูปแบบต่างๆ

๔. ความ
ส�าเร็จ
จากการ
ผลิตสื่อ/
ใช้สื่อ
นวตักรรม

นักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ด้าน
ทักษะการอ่าน
และการเขียน
โดยการ
ประเมินด้วย
เครื่องมือของ 
สพฐ. สูงขึ้น

คะแนนด้านการอ่าน การ
เขียนของนักเรียนสูงขึ้นทุก
ระดับชั้น

๑. นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ่านมากขึ้น 

๒. ผู้ปกครองให้ความ
สนใจต่อการ
พัฒนาการอ่านการ
เขียนของบุตรหลาน
มากขึ้น
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โรงเรียนวัดหัวดงใต้ ต�าบลหัวดง อ�าเภอเก้าเล้ียว จังหวัดนครสวรรค์
โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ต�าบลนาบัว อ�าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก
โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์
โรงเรียนบ้านจันทิมา ต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร

อำาเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม 



ภาพท่ี ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
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ความเป็นมาของโครงการ
 จากปัญหาทีเ่กดิจากจดุอ่อนของเยาวชนเกีย่วกบัการอ่านไม่ออกเขยีน
ไม่ได้ การสอบผ่านต�า่กว่ามาตรฐาน การขาดความรอบรูใ้นการด�ารงชวิีต
น�ามาเช่ือมโยงกับศักยภาพของมหาวิทยาลัยในองค์รวมและคณะ
ครุศาสตร์ สามารถสรุปได้ว่า การมีความรอบรู้ในด้านสุขภาวะของ
เยาวชนมีความส�าคัญอย่างมาก เยาวชนทั้งหลายควรจะมีความรอบรู้ใน
ด้านต่างๆ ทั้งทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม และสุขภาพที่ดี ซึ่งการได้
มาซึ่งความรอบรู้น้ันปัจจัยที่ส�าคัญคือการเสริมสร้างการรับรู้ด้วยตัวของ
เยาวชนเอง 

 ดังน้ัน ปัญหาด้านการอ่านและการเขียนของผู้เรียน ได้แก่ อ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้ อ่านไม่คล่อง เขียนไม่ได้ และอ่านออกแต่เขียนไม่ได้ 
ปัญหาท่ีกล่าวมาน้ี เป็นหน้าที่ของผู้ที่มีบทบาทต่อความรอบรู้ในสภาวะ
ต่างๆ ได้ก็คือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ใกล้ชิดท่ีสุดกับเยาวชน ประกอบด้วย 
คร ูผูป้กครองและชมุชน ดังน้ัน มหาวิทยาลยัราชภัฏพบูิลสงครามในฐานะ
การเป็นสถาบันอุดมศึกษา ภายใต้การด�าเนินงานของคณะครุศาสตร ์
จงึต้องเข้าไปมีบทบาทในการสร้างและส่งเสรมิสนับสนุนศักยภาพของครู 
ผู้ปกครองและชุมชนตามเจตนารมย์ของวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย คือ 
การเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น โดยเฉพาะคณะครุศาสตร์ มี 

การดำาเนินงานพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ	
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก



ส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างและส่งเสริมสนับสนุนศักยภาพของครู ผู้ปกครองและชุมชนเป็น
อย่างย่ิง เน่ืองจากเป็นองค์กรทีมี่หน้าทีผ่ลิต ส่งเสริมและพฒันาคร ูรวมถงึผูป้กครอง ชมุชน
และท้องถิ่นอีกด้วย

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ได้เล็งเห็นความส�าคัญจ�าเป็นการ
จดัการศึกษาในการแก้ปัญหาเพือ่ยกระดับในการการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้เพือ่
เสรมิสร้างความรอบรูท้างสขุภาวะให้แก่นักเรยีนโดยผ่านการพฒันาศักยภาพคร ูผูป้กครอง 
ชมุชนในท้องถิน่ เพือ่ให้นักเรยีนได้มีโอกาสพฒันาตนเองให้เต็มตามศักยภาพมีเครือ่งมือใน
การแสวงหาความรู้ต่อไป ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จึงได้ท�าความร่วมมือกับ
ภาคีเครือข่ายได้แก่ ส�านักงานศึกษาธิการจังหวัด ๖ แห่ง ประกอบด้วย ส�านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย เพชรบูรณ์ ก�าแพงเพชร นครสวรรค์ และพิจิตร 
ส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาระดับประถมศึกษา ๖ แห่ง ประกอบด้วย ส�านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมประถมศึกษา พิษณุโลก เขต ๓ สุโขทัย เขต ๒ เพชรบูรณ์ เขต ๒ 
ก�าแพงเพชร เขต ๑ นครสวรรค์ เขต ๑ พิจิตร เขต ๒ องค์การบริหารส่วนต�าบล ๖ แห่ง 
ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต�าบลนาบัว อ�าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ต�าบล
บ้านใหม่ไชยมงคล อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก 
จงัหวัดเพชรบูรณ์ ต�าบลจนัทมิา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร ต�าบลหัวดง อ�าเภอ
เก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ ต�าบลวังหลุม อ�าเภอพรานกระต่าย จังหวัดพิจิตร และ
โรงเรยีนในเครอืข่ายจ�านวน ๒๒ แห่ง ซึง่เป็นสถานศึกษากลุม่เป้าหมายเพือ่ด�าเนินโครงการ
ในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ โดยจะได้น�าเสนอผลการสังเคราะห์ภาพรวมของพื้นที่ที่ใช้
ด�าเนินโครงการตามประเด็น ดังรายละเอียดดังน้ี

 พื้นท่ีปฏิบัติการ มีจ�านวนโรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มเป้าหมาย ๒๒ โรงเรียน ดังน้ี 
๑) ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมประถมศึกษา พิษณุโลก เขต ๓ มี ๖ โรงเรียน 
จากต�าบลนาบัว อ�าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา 
โรงเรยีนบ้านน�า้ลอม โรงเรยีนบ้านนาคล้าย โรงเรยีนบ้านนาไก่เขีย่ โรงเรยีนภูขดัรวมไทย
พัฒนา โรงเรียนโรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ๒) ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สโุขทัย เขต ๒ มี ๕ โรงเรยีน จากต�าบลบ้านใหม่ไชยมงคล อ�าเภอทุง่เสลีย่มจงัหวัดสโุขทัย 
ได้แก่ โรงเรยีนบ้านกมลราฏร์ โรงเรียนบ้านท่าวิเศษ โรงเรยีนบ้านสามหลงั โรงเรยีนบ้าน
หนองรังสิต โรงเรียนบ้านลานตาเมือง ๓) ส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
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เพชรบูรณ์ เขต ๒ มี ๑ โรงเรียน จากต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ได้แก่ โรงเรยีนบ้านน�า้ดุกเหนือ ๔) ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา ก�าแพงเพชร 
เขต ๑ มี ๒ โรงเรียน จากต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร ได้แก่ 
โรงเรยีนบ้านจนัทมิา โรงเรยีนบ้านหนองจกิ ๕) ส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษา 
นครสวรรค์ เขต ๑ มี ๔ โรงเรียน จากต�าบลหัวดง อ�าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ 
ได้แก่ โรงเรียนวัดหัวดงเหนือ โรงเรียนวัดหัวดงใต้ โรงเรียนวัดหาดเสลา โรงเรียนบ้าน
พะยอม ๖) ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พิจิตร เขต ๒ มี ๔ โรงเรียน จาก
ต�าบลวังหลุม อ�าเภอพรานกระต่าย จังหวัดพิจิตร ได้แก่ โรงเรียนวัดสัตวนาราม โรงเรียน
ชุมชนวังหลุมวิทยาคาร โรงเรียนวัดเขาร่วง โรงเรียนบ้านเนินทราย

 จ�านวนประชากร นักเรียนกลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีจ�านวน
ทั้งหมด ๑,๙๑๓ คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�านวน ๑๙๙ คน นักเรียนหญิง จ�านวน 
๙๑๔ คน มีครู จ�านวน ๒๑๘ คน แบ่งเป็นครูผู้ชาย จ�านวน ๖๐ คน ครูผู้หญิง จ�านวน 
๑๕๘ คน มีสัดส่วนต่อจ�านวนนักเรียนคิดเป็น ร้อยละ ๑๑.๓๙ (ข้อมูลปี พ.ศ.๒๕๖๑) 

 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของพื้นท่ีปฏิบัติการ
 จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการอ่าน–เขียน ของนักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษา
ปีที ่๑–๖ ของพืน้ทีป่ฏิบัติการ จ�านวน ๒๒ โรงเรยีน พบว่า การอ่านยังไม่ประสบผลส�าเรจ็
เท่าที่ควร จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของทุกโรงเรียนโดยการสอบถามครู เกี่ยวกับ
ปัจจยัทีเ่ป็นปัญหาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ทีส่�าคัญในภาพรวม สรปุได้ว่า ปัญหาทีส่่งผล 
กระทบโดยตรงซึ่งประเด็นหลักจะมี ๓ ประเด็นดังน้ี ๑) ปัญหาเกี่ยวกับตัวครู ครูไม่เข้าใจ
วิธีสอนอ่านอย่างแท้จริง ๒) ปัญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียน ซ่ึงมาจากสังคมที่มีลักษณะ 
แตกต่างกนั และมีระดับความสามารถในการอ่านแตกต่างกนั ๓) ปัญหาเกีย่วกบัทางโรงเรยีน 
เช่น ขาดวัสดุ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการพฒันาการอ่านไม่เพยีงพอ ซึง่ในรายละเอยีดของประเด็น
ปัญหาดังกล่าวข้างต้นน้ันยังมีอกีหลายสาเหตุ อาทเิช่น นักเรยีนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาภาษาไทย ไม่บรรลเุป้าหมายทีต้ั่งไว้ โดยเฉพาะการเขยีนภาษาไทย สาเหตุคือ ขาดการ
จัดหาสื่อการเรียนการสอนและผลิตสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหา ขาดสื่อ 
การเรียนการสอนที่เร้าใจนักเรียนให้ค้นพบสิ่งใหม่ๆ ประกอบกับเวลาที่ใช้ในการเรียนน้อย
เกินไป จึงท�าให้ ครูบางส่วนไม่นิยมใช้สื่อการเรียนการสอน ครูบางส่วนยังใช้วิธีสอนที่เน้น
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การบรรยายมากกว่าวิธใีห้นักเรยีน คิดเอง ท�าเอง แก้ปัญหาเอง และครบูางส่วนขาดความ
เอาใจใส่ในการน�าเทคนิค วิธกีารสอน มากระตุ้น ให้นักเรยีนเกดิแนวคิดทีจ่ะเขยีน เด็กยากจน
ต้องขาดเรยีนบ่อยๆ จนเวลาเรยีนไม่ครบ ขาดแคลนคร ูครไูม่สอนแบบแจกลกูสะกดค�า ไม่มี
การสอน ให้ผันเสียง นักเรียนจึงอ่านไม่ได้ เพราะนโยบายไม่มีการซ�้าชั้น ปล่อยให้เด็กที่
อ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้เลือ่นชัน้ขึน้มา หนังสอืเรยีนยุคน้ีไม่ดีพอ ขาดประสทิธภิาพในขัน้ตอน 
๓ จากง่ายไปหายากและขาดระบบในการน�าฝึกที่ดี ผู้บริหารวางตัวครูผู้สอนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ ๑ ที่มี คุณสมบัติไม่เหมาะสม ไม่เข้าใจวิถีภาษาไทย เหล่าน้ีเป็นต้น นอกจากน้ี 
สมรรถภาพที่เป็นปัญหาของทักษะ การอ่านการเขียน คือ การออกเสียง พยัญชนะ สระ 
ค�าควบกล�า้ไม่ชดัเจน การแจกลกูสะกดค�า การใช้ หลักภาษาไม่ถกูต้อง ซึง่การแจกลกูสะกด
ค�าจ�าเป็นมากส�าหรับผู้เริ่มเรียน หากครูไม่ได้สอนแจกลูกสะกดค�า แก่นักเรียนในระยะเริ่ม
เรียน การอ่านของนักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์ในการประสมค�า เมื่ออ่านหนังสือ มากขึ้น 
ท�าให้สับสน อ่านหนังสือไม่ออก และเขียนหนังสือผิด ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
มีมาอย่างต่อเน่ือง

 ทั้งน้ี ครูเป็นปัจจัยส�าคัญในระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนมากที่สุด 
ปัจจัยส�าคัญที่มีผลต่อการอ่านคือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวครู ครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่าง
แท้จริง ครูภาษาไทยมีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่น จิตวิทยาการ
อ่าน การวิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่าน มีองค์ความรู้เกี่ยวกับภาษาไทยไม่ดีพอ 
พดูและอ่านค�าไม่ชดั ครสูอนผดิวิถกีารเรยีนรูข้องวิชาภาษาไทยหรอืผดิขัน้ตอนกระบวนการ 
ท�าให้การเรียนการสอนไม่สัมฤทธิ์ผล ไม่เกิดทักษะการอ่านการเขียนที่พึงประสงค์ ครูให้
เวลากับการฝึกทักษะการอ่านและการเขียนไม่เพียงพอ ซึ่งเหตุส�าคัญหน่ึง คือ ครูบางส่วน 
มีวุฒิการศึกษาไม่ตรงกับวิชาที่สอน มีประสบการณ์น้อย ขาดความรู้ ท�าให้ครูขาดความ
ม่ันใจในการจัดการเรียนการสอนท�าให้การสอนภาษาไทยเพื่อส่งเสริมผู้เรียนด้านอ่านออก
เขียนได้ภาษาไทยไม่ประสบความส�าเร็จ

 สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับครู ในสถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู จะเป็นปัญหาที่ไม่แตกต่างกัน
โดยทั่วไปของทั้ง ๒๒ โรงเรียน และอาจเกี่ยวโยงกันทั้งประเทศก็ว่าได้ ซึ่งสถานการณ์ที่
เกี่ยวกับครู ประกอบด้วย การขาดครูเอกภาษาไทย ครูสอนภาไทยไม่ได้จบเอกภาษาไทย 
จึงท�าให้การจัดกระบวนการเรยีนการสอน ซึง่ส่งผลต่อการอ่านออกเขยีนได้ พบว่า นักเรยีน
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกดิจากจ�าพยัญชนะสระไม่ถกูต้อง อ่านสะกดค�าไม่ได้ ขาดการเอาใจใส่
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จากครูอย่างจริงจัง และนักเรียนอ่านจับใจความ และเขียนสรุปความไม่ได้ เกิดจากขาด
ทกัษะในการอ่านจบัใจความ ขาดการฝึกฝนไม่เห็นความส�าคัญของการอ่าน ครขูาดเทคนิค
ในการฝึก และความรอบรูด้้านภาษาไทย เน่ืองจากการขาดครเูอกภาษาไทย ครขูาดทกัษะ 
เทคนิคในการสอนอ่านออกเขยีนได้ ครเูอาใจใส่นักเรยีนทีบ่กพร่องจากการเรยีนรูน้้อยและ
ครูขาดการติดตามนักเรียนที่ขาดเรียนบ่อยอย่างต่อเน่ือง ดังน้ัน การที่ครูผู้สอนกลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทยไม่ได้จบเอกภาษาไทยท�าให้ขาดทกัษะและเทคนิคด้านการอ่าน การเขยีน 
ส่งผลให้นักเรียนอ่านจับใจความ เขียนย่อความ เรียงความยังไม่เป็นที่พอใจของคณะครู 
ท้ังน้ี ครูยังมีครูที่ขาดศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนผ่าน
โครงการ edltv และขาดความเชี่ยวชาญโดยเฉพาะจึงต้องอาศัยประสบการณ์ในการสอน
แทน ทั้งน้ี ด้านผู้เรียน ผู้เรียนไม่สนใจและขาดความพร้อมในการเรียน ผู้เรียนมีสมาธิสั้น 
ขาดทักษะ ขาดการฝึกฝน พื้นฐานในการอ่านการเขียนไม่ดี มีปัญหาทางครอบครัว ขาด
ความรู้ ความเข้าใจ ในด้านการอ่านการเขียน

 จากการวิเคราะห์สถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหาในประเด็นการอ่านออกเขยีนได้ในพืน้ทีป่ฏิบัติ
การ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ได้ ๒ ประเด็นหลัก ได้แก่ 
 ๑) ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิดจาก (๑) นักเรียนจ�าพยัญชนะ สระ
ไม่ได้ (๒) นักเรียนไม่สามารถอ่านแบบสะกดค�าได้ (๓) ขาดสื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน (๔) ขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครองอย่างจริงจัง (๕) ครูมีภาระงานอื่นๆ 
นอกจากงานสอน (๖) นักเรียนบางคนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ เมื่อกลับบ้านจะใช้ภาษาถิ่นของ
ตนเอง 
 ๒) ปัญหาการอ่านไม่คล่องปัญหานกัเรยีนอ่านจับใจความและเขียนสรปุความไม่ได้ 
เกิดจาก (๑) นักเรียนขาดทักษะในการอ่านจับใจความ (๒) นักเรียนขี้เกียจอ่านเมื่อเห็น 
ข้อความยาวๆ (๓) นักเรียนขาดการฝึกฝนในอ่านจับใจความและเขียนสรุปความ (๔) ครู
ไม่มีความเข้าใจในวิธีการฝึก และความรอบรู้ในทักษะภาษา (๕) ครูผู้สอนขาดเทคนิคการ
สอนอ่านจับใจความส�าคัญ (๖) นักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจจึงส่งผลให้ไม่อยากอ่านและ 
ไม่สามารถบอกได้ 

 จากสภาพปัญหาข้างต้น สามารถสรุปสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของพื้นที่ปฏิบัติการ 
ที่ระบุจ�านวนของนักเรียนที่มีปัญหา โดยเทียบเป็นอัตราร้อยละ ได้ดังน้ี ๑) สถานการณ์
ปัญหาการอ่านและจับใจความ (๑) นักเรียนอ่านไม่ออก ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๒ 



(๒) นักเรียนอ่านไม่คล่อง ๑,๒๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๒๕ (๓) นักเรียนอ่านจับใจความ
ไม่ได้ ๖๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๓๖ ๒) สถานการณ์ปัญหาการเขียนและการสรุป
ความ (๑) นักเรียนเขียนไม่ได้ ๑๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๐ (๒) นักเรียนเขียนค�าศัพท์
ได้ ๑,๒๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๔๔ (๓) นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได้ ๕๓๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๑ ๓) สถานการณ์ปัญหาสขุะภาวะ (๑) นักเรยีนเป็นเหา จ�านวน ๘๖๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๕ (๒) นักเรียนมีภาวะอ้วน/ผอม จ�านวน ๒๓๐ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๑๒.๐๒ (๓) นักเรียนมีภาวะสุขภาพฟัน จ�านวน ๖๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๐๒ 
และ (๔) นักเรียนมีภาวะไข้/เจ็บป่วย จ�านวน ๑๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๙๙ 

 ในส่วนปัญหาของภาวะทางด้านสุขภาพ ครูในโรงเรียนได้เสนอแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาในภาพรวมดังน้ี ๑) ปัญหาเรื่องการเป็นเหาของนักเรียนหญิงน้ัน จะมีการด�าเนิน
การตรวจคัดกรองทกุวันเปิดเทอมเพือ่คัดกรองในกลุม่ทีเ่ป็นแล้ว กลุม่ทีเ่พิง่เป็น และกลุม่ที่
เสี่ยงที่จะเป็นในอนาคต เพือ่ด�าเนินการรักษาและปอ้งกนั และใหก้ารดูแลเบ้ืองต้นด้วยการ
ท�าสมุนไพรก�าจดัเหาจากภูมิปัญญาท้องถิน่ รวมถงึการประสานงานผูป้กครองและ รพ.สต.
ช่วยกันดูแลร่วมกัน ๒) ปัญหานักเรียนมีภาวะอ้วน/ผอม น้ัน เกิดจากการบริโภคอาหาร 
ไม่ถูกหลักการพื้นฐาน และขาดการดูแลจากครอบครัว ส่งผลให้นักเรียนบางคนเป็นโรค
อ้วน และนักเรียนบางคนเป็นโรคผอม เพื่อด�าเนินการรักษาและป้องกัน และให้การดูแล
เบ้ืองต้นด้วยการให้ความรู้พื้นฐานการรับประทานอาหารที่จ�าเป็นต่อสุขภาพ และประสาน
ผู้ปกครองในการดูแล ให้ความรู้พื้นฐานในการจ�ากัดประเภทอาหาร และส่งเสริมการออก
ก�าลังกายตอนเช้าในโรงเรียน ๓) ปัญหานักเรียนมีภาวะไข้/เจ็บป่วย มีการด�าเนินการ 
คัดกรองผู้ป่วย และให้การดูแลเบ้ืองต้น ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง รพ.สต. และ
องค์การบรหิารส่วนต�าบลให้หาวิธกีารป้องกนัโรคต่างๆ ทีก่�าลงัระบาด และประชาสมัพนัธ์
ให้นักเรยีนดูแลตนเอง วิธกีารพกัผ่อน และกนิยาตามแนวปฏิบัติทีถ่กูต้อง ๔) ปัญหานักเรยีน
มีภาวะสขุภาพฟัน มีการด�าเนินการขัน้ต้นคือการตรวจฟันนักเรยีนประจ�าช่วงเปิดภาคเรยีน
ในแต่ละปี ให้ความรูเ้กีย่วกบัสาเหตุทีท่�าให้ฟันผ ุประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง รพ.สต. 
ให้นักเรียนดูแลตนเอง โดยการแนะน�าวิธีดูแลสุขภาพ ร่วมกับการใช้สื่อการอ่านส่งเสริม 
สุขภาวะ

 จากปัญหาเรื่องการอ่านออกเขียนได้ และปัญหาสุขภาพวะ ที่พบในพื้นที่ปฏิบัติการ 
ทางคณะผู้วิจัยได้ร่วมกันถอดบทเรียน เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา โดยเน้นกระบวนการ
สร้างสื่อ นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาวะมาใช้ในการแก้ปัญหา
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 ทุนทางสังคมในการจัดการปัญหา  และการมีส่วนสนับสนุน
 ในการด�าเนินกิจกรรมในพื้นท่ีปฏิบัติการ
 ๑) โรงเรียน มีผู้อ�านวยการโรงเรียน และครู เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมหลัก มีบทบาท
ส�าคัญ คือ (๑) บทบาทของผู้อ�านวยการมีหน้าที่ให้นโยบาย บริหารโครงการ และ 
มอบหมายหน้าที่งานให้คณะครูในโรงเรียน ควบคุม ดูแล นิเทศติดตามการพัฒนาทักษะ
การสอนของครใูนด้านการอ่านออกเขียนได้ของนักเรยีนการผลิตสือ่และเขียนแผนการสอน
แบบวินิจฉยั (๒) บทบาทของคณะคร ูคือ มีหน้าทีร่บันโยบาย และรบัมอบงานท่ีผูอ้�านวยการ
มอบหมาย โดยหน้าที่ส�าคัญคือ ร่วมมือกันวางแผนการด�าเนินงานของโครงการ ร่วมกัน
ออกแบบกระบวนการและร่วมกันพิจารณาผลิตสื่อในแต่ละระดับชั้นเพื่อแก้ปัญหาการอ่าน 
การเขียน และส่งเสริมความรู้เรื่องสุขภาวะ รวมถึงการท�าหน้าที่ในการประสานงานกับ
มหาวิทยาลัย อบต. รพ.สต. และชุมชนในการด�าเนินงานแต่ละขั้นตอน

 ๒) ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน โดยมีบทบาทส�าคัญ คือ ให้ความรู้เรื่อง
สมุนไพรพืน้บ้าน และการท�ายาก�าจดัเหาจากสมุนไพร และได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด�าเนิน
กิจกรรม

 ๓) ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน มีผู้น�าชุมชนและคณะกรรมการสถานศึกษา รวมถึง
องค์การการปกครองส่วนท้องถ่ิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล เป็นผู้มีส่วนส่วนใน
การด�าเนินกิจกรรม โดยมีบทบาทส�าคัญ คือ มีส่วนสนับสนุนกิจกรรมที่ทางอบต. และ
โรงเรยีนจะมีส่วนร่วมในการท�างานด้วยกนั รวมทัง้การจดัอบรมเรือ่งทีเ่ป็นประโยชน์ให้แก่
นักเรยีน รวมถงึโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล มีบทบาทการให้ความร่วมมือกบัโรงเรยีน 
เช่น การท่ีนักเรยีนไปให้ความรูก้บัชมุชนเกีย่วกบัสขุภาพต่างๆ รวมถงึอบรมด้านการป้องกนั
ตนเองจากโรคต่างๆ ให้แนวคิดในการด�าเนินงานโครงการ ร่วมสะท้อนคิดแนวทางการ 
แก้ปัญหาอ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้ และการให้ความร่วมมือในการด�าเนินโครงการร่วมประชมุ 
ก�าหนดกิจกรรม และติดต่อภูมิปัญญาชาวบ้าน

 ๔) ศกึษานเิทศก์ สพป.และ กศจ. โดยมีบทบาทส�าคญั คือ มีส่วนสนับสนุนกจิกรรม 
ให้แนวคิดในการด�าเนินงานโครงการ ร่วมสะท้อนคิดแนวทางการแก้ปัญหาอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ และ ให้ความร่วมมือ ด้านการประเมินผลการด�าเนินการภายใต้การมีส่วนร่วม
จากการเสวนา สะท้อนคิดและแนวทางแก้ปัญหา
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 ๕) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม น�าโดยท่านอธิการบดีมหาวิทยาลัย 
รองอธิการบดี คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ และรองคณบดี เป็นผู้ร่วมรับผิดชอบหลักของ
โครงการ และมีอาจารย์จากคณะ และสาขาวิชาต่างๆ ร่วมเป็นคณะกรรมการด�าเนินงาน 
ก�าหนดให้เป็นนโยบายและเป็นยุทธศาสตร์ในการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครอืข่ายแบบ
องค์รวมทั้งผู้บริหารมหาวิทยาลัย ผู้บริหารคณะครุศาสตร์ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและ
นักเรียนแกนน�า สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายแบบองค์รวมท้ังผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนการปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น�าชุมชนและผู้ปกครอง รวมถึงคณะกรรมการ 
สถานศึกษา มหาวิทยาลัย ผู้บริหารคณะครุศาสตร์ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและนักเรียน
แกนน�า วิธีการติดตามประเมินผล โดยมหาวิทยาลัยมีบทบาทส�าคัญ คือ สนับสนุนการจัด
กจิกรรมโครงการทกุระยะ ให้การสนับสนุนวิทยากรมาจดัอบรมเรือ่งการผลติส่ือ นวัตกรรม 
เครื่องมือวัดและประเมินผลการอ่านออกเขียนได้ และสนับสนุนอาจารย์ บุคลากรในการ
ด�าเนินโครงการและให้ค�าปรึกษากับบุคคลในพืน้ทีป่ฏิบัติการ และสนับสนุนการท�างานของ
คณะท�างาน และโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ รวมถึงบทบาทของอาจารย์ที่มาร่วมท�างาน
กับโรงเรียน คือ เริ่มต้นจากการจัดประชุมชี้แจงกระบวนการท�างานกับโรงเรียน จัดอบรม
เสริมความรู้ แนะน�าการท�าสื่อ ลงมาพื้นที่เพื่อติดตามและเย่ียมเยียนคุณครูในโรงเรียน 
จนถึงกระบวนการท้ายสุดคือ การเชิญมาถอดองค์ความรู้ และจัดนิทรรศการ เผยแพร ่
องค์ความรู้สู่ชุมชน

 กระบวนการท�างาน
 กระบวนการท�างานของโครงการ สามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเด็น ประกอบด้วย 
กระบวนการท�างานของมหาวิทยาลัย และ กระบวนการของการด�าเนินงานในพื้นที่ปฏิบัติ 
โดยสังเคราะห์เป็นกลไกการท�างานได้ ดังน้ี 
 ๑) ส�ารวจและวิเคราะสถานการณ์ในพื้นท่ี ส�ารวจและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
ในพื้นที่ ส�ารวจศักยภาพต้นทุนในพื้นที่ 

 ๒) สร้างกลไกและสร้างเครือข่าย ดังน้ี เชญิประชุมทมีน�าชีแ้จงหลกัการของโครงการ
สร้างเครือข่ายและเชิญประชุมหาความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ๖ จังหวัด แต่งต้ัง 
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการทั้งระบบ สร้างระบบและกลไกการด�าเนินงานโครงการ
ระหว่างภาคีเครือข่าย สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการติดตามเพื่อเสนอ
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แนะแนวปฏิบัติทีดี่ สร้างความร่วมมือกบัปราญช์ชาวบ้านด้านภูมิปัญญาท้องถิน่บูรณาการ
ด้านสขุภาวะ ประชมุเชงิปฏิบัติการเพือ่รายงานความก้าวหน้าของการด�าเนินงานโครงการ 
สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการถอดบทเรียนการด�าเนินงานโครงการ 

 ๓) พฒันาศกัยภาพเครอืข่าย ดังน้ี พฒันาศักยภาพโรงเรียนและครใูนการจดัท�าแผน
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูในการผลิตและพัฒนาสื่อต้นแบบ พัฒนาศักยภาพครูในการ
จดัท�าแผนการเรยีนรูแ้บบบูรณาการกบัสขุภาวะ พฒันาศักยภาพครใูนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบบูรณาการ พฒันาศักยภาพครใูนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สือ่เทคโนโลยี
แนวใหม่ พัฒนาศักยภาพครูในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง พัฒนาศักยภาพ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการอ่านออกเขียนได้ให้กับลูกหลาน พัฒนาศักยภาพ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อสุขภาวะ

 ๔) ส่งเสริมและสนับสนุนงานเครือข่าย ดังน้ี สนับสนุนทุนให้โรงเรียนเครือข่าย
จ�านวน ๒๒ โรงเรียน จัดกิจกรรมสร้างความร่วมมือแบบกัลยาณมิตร จัดระบบการให ้
ค�าแนะน�าปรกึษาการด�าเนินงานทัง้แบบออนไลน์และการลงพืน้ที ่จดัระบบการติดตามแบบ
เสรมิพลงัให้แก่โรงเรยีนเครอืข่ายอย่างต่อเน่ือง ส่งเสรมิการเป็นโรงเรยีนต้นแบบการพฒันา
ทกัษะการอ่านออกเขยีนได้เพือ่ส่งเสรมิสุขภาวะ จดักจิกรรมประกวดและมอบรางวัลโรงเรยีน
ต้นแบบที่มีแนวปฏิบัติเป็นเลิศ

 ๕) ติดตามประเมินผลและแลกเปลี่ยนรู้ร่วมกัน ดังน้ี ประเมินผลและถอดบทเรียน
หลังจากการพัฒนาศักยภาพครู ลงพื้นที่ให้ค�าแนะน�าและติดตามการด�าเนินงานอย่าง 
ต่อเน่ือง จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูและผู้ปกครอง จัดกิจกรรมน�าเสนอสื่อ 
จดันิทรรศการและถอดบทเรยีนในระดับองค์การบรหิารส่วนต�าบล จดักจิกรรมน�าเสนอส่ือ 
จัดนิทรรศการและถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในภาพรวม จัดกิจกรรมเพื่อเผยแพร่
สื่อ นวัตกรรมและองค์ความรู้สู่ชุมชน
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ผลจากการวิเคราะห์ผลลัพธ์ท่ีได้จากกระบวนการท�างาน
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม สรุปได้ดังน้ี

กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
๑. การสร้างทีมงาน

และเตรียมความ
พร้อมของเครือข่าย  

๑. เกิดระบบกลไก ๑ กลไก ที่ปฏิบัติงานได้จริงตามกระบวนการ
๒. เกิดคณะกรรมการด�าเนินงานเชิงรุก
๓. เกิดภาคีเครือข่ายที่ท�างานร่วมกันอย่างแท้จริง
๔. มีคู่มือและชุดความรู้และนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ 

จ�านวน ๑ ชุด 
๒. ผลิตสื่อเพ่ือแก้

ปัญหาในพ้ืนที่
๑. แบบประเมินการอ่านออกเขียนได้ ๒ ชุด และแบบประเมินการอ่าน 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ ๒ ชุด
๒. โรงเรียนได้สื่อ นวัตกรรม ส�าหรับการอ่านออกเขียนได้ 

และสื่อส่งเสริมสุขภาวะ จ�านวน ๓๕๐ ชิ้น
๓. ได้ฐานข้อมูลจ�านวน ๑ ฐานข้อมูล
๔. ได้แหล่งเรียนรู้ที่โดดเด่นในการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และส่ง

เสริมสุขภาวะ จ�านวน ๕ แห่ง
๕. ทุกโรงเรียนได้มีการผลิตสื่อใหม่ๆ เพ่ิมมากขึ้นจากเดิมทั้งในส่วนของ 

การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และสื่อที่บูรณาการ 
กับการส่งเสริมสุขภาวะโรงเรียนละ ๔ ผลงาน

๖. ทุกโรงเรียนได้มีการจัดท�าแฟ้มรายงานการด�าเนินงาน 
ร่วมกับมหาวิทยาลัย โรงเรียนละ ๕ แฟ้ม

๗. ได้ผลงานของนักเรียนเก่ียวกับสื่อส่งเสริมสุขภาวะโรงเรียนละ ๒ ผลงาน
๓. ติดตามประเมินผล

และถอดบทเรียน 
๑. ข้อมูลพ้ืนฐานและทุนศักยภาพของโรงเรียน สภาพ ปัญหา อุปสรรค 

และแนวทางแก้ไขของแต่ละโรงเรียน จ�านวน ๒๒ โรงเรียน
๒. ได้โรงเรียนต้นแบบจ�านวน  ๕ โรงเรียน
๓. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านการอ่านออกเขียนได้ในภาพรวม

สูงขึ้น
๔. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านการอ่านออกเขียนได้ 

ที่บูรณาการกับสุขภาวะมีพัฒนาการสูงขึ้น
๕. ทุกโรงเรียนสามาระเป็นโรงเรียนต้นแบบในการขับเคลื่อนนโยบาย 

การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ จ�านวน ๒๒ โรงเรียน
๔. เผยแพร่สื่อ 

นวัตกรรม   
๑. การน�าเสนอ เผยแพร่สื่อและจัดนิทรรศการและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ของโรงเรียน จ�านวน ๑ ครั้ง
๒. การน�าเสนอ เผยแพร่สื่อและจัดนิทรรศการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่ชุมชน

ในองค์การบริหารส่วนต�าบล จ�านวน ๑ ครั้ง
๓. การน�าเสนอ เผยแพร่สื่อและจัดนิทรรศการและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ในภาพรวมของมหาวิทยาลัย จ�านวน ๑ ครั้ง
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กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
๕. สรุปการด�าเนินงาน

โครงการ
๑. ได้แนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในการพัฒนา

ทักษะการอ่านออกเขียนได้โดยบูรณาการกับการเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีให้
แก่ผู้เรียน

๒. ได้แนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในการพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเขียนได้ในรูปแบบอื่นรวมถึงการน�าไปประยุกต์ใช้ใน
ระดับการศึกษาปฐมวัย

 

กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
๑. จัดต้ังคณะ

กรรมการขับเคลื่อน 
การพัฒนาสื่อเสริม
ทักษะการอ่าน 
ออกเขียนได้ และ
ส่งเสริมสุขภาวะ
ของโรงเรียน  

๑. โรงเรียนได้คณะกรรมการด�าเนินงานที่เข้มแข็ง

๒. ความร่วมมือร่วมใจ
กันของผู้บริหาร 
ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน เพ่ือเสริม
ทักษะอ่านออก
เขียนได้และ 
ส่งเสริมสุขภาวะ

๑. โรงเรียนได้สื่อ นวัตกรรมอ่านออกเขียนได้และสื่อส่งเสริมสุขภาวะ 
๒. ได้ฐานข้อมูลบัญชีสื่อ จ�านวน ๒๒ โรงเรียน
๓. ได้แหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และส่งเสริมสุขภาวะ 

จ�านวน ๒๒ โรงเรียน
๔. ได้ผลงานของนักเรียนเก่ียวกับสื่อส่งเสริมสุขภาวะโดยการท�ามือ 

จากนักเรียน โรงเรียนละ ๕ ผลงาน
๕. ได้ภาพรวมของระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

๓. ประเมิน
สถานการณ ์
ผ่านการเรียนรู้

๑. โรงเรียนได้ข้อมูลกระบวนการท�างาน ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข 
และพันธสัญญาที่จะมุ่งในการขับเคลื่อนตามโครงการ และมีความต้องให้
มีการด�าเนินโครงการน้ีต่อไป เน่ืองจากเกิดประโยชน์ต่อทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะนักเรียน

๔. โรงเรียนให้ความ
ร่วมมือกับท้องถ่ิน
ในการสร้างสุขโดย
ผ่านกระบวนการ
พัฒนาทักษะการ
อ่านออกเขียนได้

๑. เผยแพร่สื่อสุขภาวะสู่ชุมชนโรงเรียนละ ๑ ครั้ง
๒. การน�าเสนอสื่อ นวัตกรรม ในรูปแบบของนิทรรศการและการบรรยาย

๕. ถอดบทเรียน แลก
เปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ครู สู่
บทเรียนสาธารณะ

๑. ได้แนวทางสู่การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ   
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 ผลลัพธ์จากสื่อ/นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้
  
 ๑) สื่อ / นวัตกรรม โดยกลุ่มเป้าหมายการใช้สื่อ คือ นักเรียนชั้น ป.๑-ป๖ ที่ผลิต
ขึ้นสรุปได้ดังต่อไปน้ี แบบฝึกเกม หนังสือสามมิติ บัตรค�า บทอ่านนิทาน สมุดเล่มเล็ก 
บัญชีค�าพื้นฐาน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีนวัตกรรมเด่น ได้แก่ ป๊อบอัพเด้งด๋ึงพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้เรื่องอักษรน�าและสมุนไพรในท้องถิ่น หนังสือเล่มเล็กส่งเสริมทักษะ
การอ่านออกเขียนได้เรื่องการดูแลรักษาฟัน หนังสือวงกลมสมุนไพรในท้องถิ่น หนังสือ 
ท�ามือเพื่อทักษะการอ่านและเขียนเรื่องโรคติดต่อและโรคเหาเรื่องสัตว์น้อยร้อยความรู้ 
หนังสือเล่มเล็กถาม-ตอบปัญหาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและความรู้ด้านสุขภาวะเรื่อง 
โรคอ้วน ผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้สื่อ นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ พบว่า 
ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ให้ดีขึ้น และนักเรียนตระหนักถึงการมีสุขภาวะที่ดี 
รวมถงึมีพฒันาการผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ ผลการสอบ O-NET ในภาพรวมกส็งูข้ึน
อีกด้วย

 ๒) แหล่งเรยีนรู ้แหล่งเรยีนรูด้้านแปลงผกัสวนครวั แหล่งการเรยีนรูก้บัครภููมิปัญญา
ท้องถิ่นสาขาต่างๆ ได้แก่ เกษตรทฤษฎีใหม่ การจักสานไม้ไผ่ การท�าพื้นบ้าน การแพทย์
พื้นบ้าน แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรพื้นบ้าน แหล่งการเรียนรู้โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบล และมีแหล่งเรียนรู้ที่โดดเด่นในโรงเรียนเพ่ิมขึ้นอีก ได้แก่ แหล่งเรียนรู้ใน
โรงเรียนวัดหัวดงใต้ (บางทองประชาสรรค์) แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนบ้านจันทิมา แหล่ง
เรียนรู้ในโรงเรียนกัลยาณิวัฒนา๑ แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ซึ่งแหล่ง 
เรียนรู้ดังกล่าวจะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพื่อเสริม
สร้างสุขภาวะให้กับผู้เรียนเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ผลลัพธ์ท่ีได้จากการใช้แหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ พบว่า นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะภาษาไทย และได้เรียนรู้
ภูมิปัญญาท้องถิน่ สามารถเรยีนรูร่้วมกบัปราชญ์ชมุชนท�าให้เกดิเกดิความสมัพนัธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุและเยาวชน เกิดความรัก ตระหนักในคุณค่า และสร้างความภาคภูมิให้กับคนใน
ชุมชน เด็กในชุมมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีขึ้น
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เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนวัดหัวดงใต้ (บางทองประชาสรรค์) สังกัด ส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต ๑ ต้ังอยู่พื้นที่หมู่ ๓ ต�าบลหัวดง 
อ�าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ มีครู ๘ คน นักเรียน ๑๐๔ คน สัดส่วน 
๑๓:๑

 โรงเรียนวัดหัวดงใต้ (บางทองประชาสรรค์) มีจุดเด่น คือ เป็นโรงเรียน
ต้นแบบโรงเรยีนคุณธรรม ได้รบัการคัดเลอืกเป็นโรงเรยีนคุณภาพประจ�าต�าบล 
ต้นแบบโรงเรียนสุจริต ต้นแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ได้รับตราพระราชทาน
โครงการบ้านวิทยาศาสตร์น้อยประเทศไทย และชุมชนมีความเข้มแขง็เข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและพฒันาโรงเรยีน จดักระบวนการเรยีนการสอน
ที่เน้นพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จัดกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นนักเรยีนเป็นส�าคัญอย่างมีคุณภาพ จดักจิกรรมการ
เรียนการสอนแบบ Stem Education และ Active Learning ส่งเสริมสุขภาพ
กาย สุขภาพจิตของนักเรียนให้เข้มแข็ง ปลอดภัย มีกิจกรรมตามโครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาวะ และโครงการส่งเสริมรักการอ่าน ส่งผลให้เป็นท่ี
ยอมรับของผู้ปกครอง ชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้น�าชุมชนปราชญ์
ชาวบ้าน วัด หน่วยงานราชการ ภาคีเครือข่าย เช่น โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบล องค์การบริหารส่วนต�าบลหัวดง สถานีต�ารวจ ให้ความร่วมมือ 
ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนานักเรียน ขับเคลื่อนโรงเรียนให้มีความพร้อมใน 
ทุกด้าน จนสามารถประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่าน อยู่ในระดับ

โรงเรียนวัดหัวดงใต้ (บางทองประชาสรรค์)
ต�าบลบ้านใหม่ไชยมงคล อ�าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย
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ดีเย่ียม และผลการประเมินระดับชาติ (O-NET) สูงกว่าระดับประเทศ ทุกสาระวิชา 
สถานการณ์กล่าวถงึท่ีมาและปัจจยั ดังน้ี ๑) สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัการอ่านการเขยีน 
เม่ือปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า จ�านวนนักเรยีนท่ีมีปัญหาอ่านไม่คล่อง จ�านวน ๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๒๑ และอ่านจับใจความส�าคัญยังไม่ได้ จ�านวน ๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕.๖๓ นักเรยีนต้องได้รบัการพฒันาให้สามารถอ่านคล่องและอ่านจบัใจความ
ส�าคัญได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไป ๒) สถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
ปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง พบว่า นักเรียนมีสุภาวะด้านภาวะโภชนาการของนักเรียน
อยู่ในระดับอ้วน จ�านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๘ นักเรียนมีสภาวะทันต
สุขภาพในช่องปาก ฟันผุ จ�านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๔๒ นักเรียนมีสภาวะ
ด้านร่างกาย เป็นเหาในนักเรียนหญิง จ�านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๕๔ 
นักเรียนมีสภาวะการเจ็บป่วยเป็นไข้หวัด จ�านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๘ ๓) 
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ขาดครูเอกภาษาไทย ครูสอนภาษาไทยไม่ได้จบเอกภาษา
ไทย จึงท�าให้การจัดกระบวนการเรียนการสอน ไม่สนองต่อการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดจากจ�าพยัญชนะสระไม่ถูกต้อง อ่านสะกดค�าไม่ได้ 
ขาดการเอาใจใส่จากครอูย่างจรงิจงั และนักเรยีนอ่านจบัใจความ และเขยีนสรปุความ
ไม่ได้ เกดิจากขาดทักษะในการอ่านจบัใจความ ขาดการฝึกฝนไม่เห็นความส�าคัญของ
การอ่าน ครูขาดเทคนิคในการฝึก และความรอบรู้ด้านภาษาไทย

วิธีการ
 ๑) ก�าหนดนโยบายการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้เพ่ือเสริมสร้างความ
รอบรูด้้านสขุภาวะโดยโรงเรยีนจดัท�าเป็นแผนปฏิบัติงานประจ�าปี มีการประชมุชีแ้จง
สร้างความเข้าใจกับคณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล มีการจดัท�าข้อมูลสารสนเทศ
แสดงจ�านวนนักเรียนอ่านไม่ออก และเขียนไม่ได้โดยระบุปัญหา สาเหตุตามแบบ 
คัดกรอง และวิเคราะห์ตามระดับของปัญหา ๒) จัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมระหว่าง
ภาคีเครอืข่ายท้ังโรงเรยีน ผู้ปกครอง ชุมชน องค์การบรหิารส่วนต�าบล และเขตพืน้ท่ี
การศึกษาในการช่วยเหลอืสนับสนุนการสอนอ่านและเขยีนให้กบันักเรยีน เช่น มีการ
ผลติสือ่/ นวัตกรรมใช้สอนในชัน้เรยีนมีการน�าพืชสมุนไพรมาจดัท�าโครงงานสมุนไพร
ก�าจัดเหา และมีคู่มือการด�าเนินงานพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ โดยทุก 
หน่วยงานให้ความร่วมมือ และสนับสนุนการด�าเนินงาน และ ๓) การจดักระบวนการ
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เรยีนรูโ้ดยน�าพชืสมุนไพร/ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ ปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ และในการสอนการอ่าน การเขียน มีการฝึกทักษะอ่าน–เขียนให้กับ 
ผู้ปกครอง ๔) ร่วมผลิตส่ือการเรียนรู้ และมีการจัดท�าแผนการเรียนรู้ที่เน้นการ
บูรณาการ

กระบวนการ
 ๑) ประชุมวางแผน ก�าหนดนโยบายร่วมกันระหว่างผู้บริหาร คณะครู ชุมชน 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วมกันในการพัฒนา
โรงเรียนร่วมขับเคลื่อนโครงการ/ กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๒) จัดกิจกรรมแบบ
มีส่วนร่วมระหว่าง โรงเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน และภาคีเครอืข่าย ๓) จดักระบวนการ
เรยีนรูโ้ดยน�าภูมิปัญญาท้องถิน่หรอืปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้ 
ผ่านการอบรมผู้ปกครองด้านการเรียนรู้พืชสมุนไพร โดยจัดท�าเป็นหนังสือเล่มเล็ก 
(Small book) การฝึกอ่านการเขียนเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ ผ่านการท�าแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ๔) ร่วมผลิตและน�าสื่อไปใช้ให้ตรงกับตามต้องการของ
นักเรียน ๕) จัดกิจกรรมแก้ปัญหานักเรียนที่เป็นเหา ซึ่งมีถึงร้อยละ ๙๑.๕๔ โดยท�า
พืชสมุนไพรมาจัดท�าเป็นโครงงานให้ครูควบคุมการด�าเนินการร่วมกัน ๖) ครูภาษา
ไทยร่วมกบัคณะครทุูกคนร่วมกบัผลิตสือ่การเรยีนรู ้โดยจดัท�าสือ่ทีเ่น้นการบูรณาการ
กับสุขภาวะ ๗) มีการจัดท�าแผนการเรียนรู้ที่บูรณาการกับสุขภาวะเพื่อน�าไปทดลอง
สอน น�าผลมาวิเคราะห์สรปุในรปูบันทึกหลงัสอน จัดท�าแผนวินิจฉยัข้อบกพร่อง และ 
๘) รายงานสรปุในลกัษณะการท�าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) และการจดันิทรรศการ

กิจกรรม
 ๑) กจิกรรมการส่งเสรมิงานเครอืข่ายกบัการจดัการศึกษา ๒) กจิกรรมการเรยีน
รูก้บัภูมิปัญญาด้านพชืสมุนไพรในท้องถิน่ ๓) กจิกรรมการฝึกทกัษะการอ่านการเขยีน
ให้กับผู้ปกครอง ๔) กิจกรรมการวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท�าแผนบูรณาการด้าน
สุขภาวะ ๕) กิจกรรมการปฏิบัติการสอนที่เน้นการบูรณาการ ๖) กิจกรรมการผลิต 
และใช้สื่อการเรียนรู้/นวัตกรรมเพื่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ๗) กิจกรรมการสอน
แนะน�างาน (Coaching and Mentoring) และ ๘) กิจกรรมการสร้างชุมชนการ 
เรียนรู้ (PLC)
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ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 ๑) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษไทยที่บูรณาการด้าน 
สุขภาวะ โดยเน้นคุณภาพนักเรียน คุณภาพครู และการบริหารจัดการที่สามารถ 
เชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพของสถานศึกษา ๒) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการด้านสุขภาวะทีดี่กบัน�าไปสอนจรงิผ่านการนิเทศการสอนในรปูแบบการสอน
แนะน�างาน และกระบวนการ PLC ๓) ได้ส่ือต้นแบบที่บูรณาการกับสุขภาวะ 
ที่สามารถเช่ือมโยงกับบัญชีค�าพื้นฐานในภาษาไทย ๔) มีการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ
กาย (นักเรียนท่ีเป็นเหา) โดยผ่านการจัดท�าโครงงานการใช้พืชสมุนไพรรักษาเหา 
ท�าให้นักเรยีนมีสขุภาวะทีดี่ขึน้ เพราะให้นักเรียนและผูป้กครองมีส่วนร่วมในการดูแล
บุตรหลานอย่างต่อเน่ือง และ ๕) นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑-๖ มีทกัษะการอ่าน
ออกเขียนได้ตามผลการประเมินทักษะของแต่ละระดับชั้นปี เฉลี่ยร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป

การเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่นและผู้ที่มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้จนสามารถเรียนรู้ไป
พร้อมกบัเพือ่นๆ ได้ ตลอดจนได้รบัการแก้ปัญหาด้านสขุภาวะ (โรคเหา) ผ่านการท�า
โครงงานพืชสมุนไพรก�าจัดเหา ๒) ผู้ปกครองและชุมชน ให้ความร่วมมือ สนับสนุน
เอาใจใส่ช่วยเหลือลูกหลาน ติดตามความก้าวหน้าของลูกหลาน และ ๓) อบต. ให้
ความร่วมมือ ในการเข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา และให้ความส�าคัญในการไป
ประชุมชี้แจงสร้างความตระหนักกับชาวบ้านมากขึ้นในด้านการอ่านออกเขียนได้
 



ภาพท่ี ๓.๒ โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ ต�าบลวังหลุม อ�าเภอพรานกระต่าย จังหวัดพิจิตร 
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เรียนดี ประพฤติดี มีวินัย
ใจรักงาน ยืดมั่นคุณธรรม

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ สังกัด ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาพษิณโุลก เขต ๓ ต้ังอยู่พืน้ท่ีหมู่ ๑๑ ต�าบลนาบัว อ�าเภอนครไทย จงัหวัด
พิษณุโลก โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑ มีจุดเด่น คือ ครูมีความมุ่งมั่นในการ
ท�างานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนโดยท�างานเป็น
ทีม เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานจนประสบผลส�าเร็จได้รับ
คัดเลือกเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา เป็น
โรงเรียนที่ไม่มีอบายมุข และได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนสีขาวระดับเงินมี 
ผลสัมฤทธิพ์ฒันาขึน้ มีกจิกรรมโครงการส่งเสรมิให้จดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส�าคัญและการส่งเสรมิสขุภาพจดัให้มีภูมิปัญญาท้องถิน่ ผู้น�าชมุชน ปราชญ์
ชาวบ้านภาคีเครือข่าย หน่วยงาน องค์กรอ่ืนๆ ให้การสนับสนุน โรงเรียน
สามารถ พัฒนานักเรียน ขับเคลื่อนนโยบายกิจกรรมด้วยความคล่องตัว มี
ความพร้อมทุกด้าน จนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ส่งผลให้ผลการประเมินด้าน
การอ่านออกเขียนได้อยู่ในเกณฑ์ดี และมีผลการประเมินระดับชาติ (NT, 
O-NET) สูงกว่าระดับประเทศในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับการอ่านการเขียน เม่ือปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า 
จ�านวนนักเรียนที่มีปัญหาอ่านไม่คล่อง จ�านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๗๓ 
และอ่านจบัใจความส�าคัญยงัไม่ได้ จ�านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๔ นักเรยีน

โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา ๑
ต�าบลวังหลุม อ�าเภอพรานกระต่าย จังหวัดพิจิตร
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ต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถอ่านคล่องและอ่านจับใจความส�าคัญได้ ซึ่งเป็น 
พื้นฐานในการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไป สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องปัญหาสุขภาวะย้อน
หลัง พบว่า นักเรียนมีสุภาวะด้านภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน จ�านวน 
๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๔ ด้านทันตสุขภาพในช่องปาก (ฟันผุ) จ�านวน ๑๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๒๑ และนักเรียนเป็นเหา จ�านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๔ 
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ครูมีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อเทคโนโลยีใน
การสอนผ่านโครงการ edltv และพบปัญหาครูไม่มีวุฒิทางภาษาไทย จึงขาดความ
เชี่ยวชาญโดยเฉพาะจึงต้องอาศัยประสบการณ์ในการสอนแทน

วิธีการ
 ๑ โรงเรยีนได้มกีารก�าหนดแนวทางการด�าเนินงานผ่านการจดัท�าแผนปฏิบัติงาน
ประจ�าปีของโรงเรียน มีการประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจในคณะกรรมการ 
สถานศึกษา การประชุมร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน มีการประชุมชี้แจงสร้าง 
ความเข้าใจกับคณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน มีการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล มีการจดัท�าข้อมูลสารสนเทศแสดง
จ�านวนนักเรียนอ่านไม่ออก และเขียนไม่ได้โดยระบุปัญหา สาเหตุตามแบบคักครอง 
และวิเคราะห์ตามระดับของปัญหา ๒) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านแหล่งเรียนรู้ใน
สถานศึกษาเน่ืองจากเป็นโรงเรียนในโครงการพระราชด�าริ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มี
นักเรียนอยู่ประจ�าจึงมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื่อต่อการสร้างบรรยากาศการ 
เรยีนรูเ้ป็นอย่างดี ๓) มีการจดัท�าแผนการเรยีนรูแ้บบบูรณาการด้านสขุภาวะ ๔) มีการ
จัดท�าสื่อต้นแบบที่บูรณาการด้านการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย และมีการ
ใช้สื่อ edltv มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้

กระบวนการ
 ๑) ประชุมวางแผน ก�าหนดนโยบายร่วมกันระหว่างผู้บริหาร คณะครู ชุมชน 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วมกันในการพัฒนา
โรงเรียนร่วมขับเคลื่อนโครงการ/ กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๒) จัดกิจกรรมแบบ
มีส่วนร่วมระหว่าง โรงเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน และภาคีเครอืข่าย ๓) จดักระบวนการ
เรียนรู้โดยน�าภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ 
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เรียนรู้ ผ่านการอบรมผู้ปกครองด้านการเรียนรู้พืชสมุนไพร โดยจัดท�าเป็นหนังสือ
เล่มเล็ก (Small book) การฝึกอ่านการเขียนเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ ผ่านการ
ท�าแผนผังความคิด (Mind Mapping) ๔) ร่วมผลิตและน�าสื่อไปใช้ให้ตรงกับตาม
ต้องการของนักเรียน ๕) จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่เน้นการใช้แหล่งเรียนรู ้ใน 
สถานศึกษาและแหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน มาเป็นแนวทางการให้นักเรยีนได้ฝึกปฏบิติัจรงิ 
๖) จดักจิกรรมแก้ปัญหานักเรยีนทีเ่ป็นเหา ซึง่มีถงึร้อยละ ๙๑.๕๔ โดยท�าพืชสมุนไพร
มาจัดท�าเป็นโครงงานให้ครูครบคุมการด�าเนินการร่วมกัน ๗) ครูภาษาไทยร่วมกับ
คณะครทูกุคนร่วมกบัผลติสือ่การเรยีนรู ้โดยจดัท�าสือ่ทีเ่น้นการบูรณาการกบัสขุภาวะ 
๘) มีการจัดท�าแผนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการกับสุขภาวะเพื่อน�าไปทดลองสอน น�า 
ผลมาวิเคราะห์สรุปในรูปบันทึกหลักสอน จัดท�าแผนวินิจฉัยข้อบกพร่อง และ 
๙) รายงานสรปุในลกัษณะการท�าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) และการจดันิทรรศการ

กิจกรรม
 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมงานเครือข่ายกับการจัดการศึกษา ๒) กิจกรรม 
การเรียนรู้กับภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรในท้องถิ่น ๓) กิจกรรมการฝึกทักษะการ 
อ่านการเขียนให้กับผู้ปกครอง ๔) กิจกรรมการวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท�าแผน
บูรณาการด้านสุขภาวะ ๕) กิจกรรมการปฏิบัติการสอนที่เน้นการบูรณาการ 
๖) กจิกรรมการผลติ และใช้สือ่การเรยีนรู/้นวัตกรรมเพือ่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู้ 
๗) กิจกรรมการสอนแนะน�างาน (Coaching and Mentoring) และ ๘) กิจกรรม
การสร้างชุมชนการเรียนรู้ (PLC)

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษไทยที่บูรณาการด้าน 
สุขภาวะ โดยเน้นคุณภาพนักเรียน คุณภาพครู และการบริหารจัดการที่สามารถ 
เชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพของสถานศึกษา ๒) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการด้านสุขภาวะทีดี่กบัน�าไปสอนจรงิผ่านการนิเทศการสอนในรปูแบบการสอน
แนะน�างาน และกระบวนการ PLC ๓) ได้สื่อต้นแบบที่บูรณาการกับสุขภาวะที่
สามารถเชือ่มโยงกบับัญชคี�าพืน้ฐานในภาษาไทย ๔) มีการแก้ปัญหาด้านสขุภาพกาย
โดยน�าองค์กรในพืน้ทีม่าให้ความรูก้บันักเรยีน มอบหมายให้ครทูกุคนประเมินติดตาม
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ผลและแก้ปัญหาทุกระดับชั้น และ ๕) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีทักษะ 
การอ่านออกเขยีนได้ตามผลการประเมินทกัษะของแต่ละระดับชัน้ปี เฉลีย่ร้อยละ ๙๐ 
ขึ้นไป

การเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่นและผู้ที่มีส่วนร่วม
 ๑) ครูมีการใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา 
และนอกสถานศึกษา ผ่านการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง และน�ามาบูรณาการ 
กบัรายวิชา ๒) นักเรยีน ได้รับการพฒันาทกัษะอ่านออกเขยีนได้จากการใช้สือ่ต้นแบบ
ที่บูรณาการด้านสุขภาวะ และ ๓) ภาคีเครือข่าย ให้ความร่วมมือในการด�าเนิน
โครงการ และสนับสนุนจากการเข้าร่วมติดตาม และจากการประชุมภาคีเครือข่าย



ภาพท่ี ๓.๓ โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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คุณธรรมน�าชีวิต คิดอย่างมีเหตุผล
ท�าตนอย่างพอเพียง หลีกเล่ียงอบายมุข
มีความสุขในการท�างาน ประสานชุมชน

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านน�า้ดุกเหนือ สังกดัส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต ๒ ต้ังอยู่พืน้ทีห่มู่ ๑๕ เลขท่ี ๓๔๕ ถนนปากช่อง ต�าบลปากช่อง 
อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีครูทั้งหมด ๑๒ คน นักเรียน ๑๒๙ คน 
สัดส่วน ๑๐.๗๕/๑ โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ มีจุดเด่น คือ จัดสภาพแวดล้อม
เอื้อต่อการเรียนรู้จึงได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียน จัดสภาพแวดล้อมดีเด่นจาก
ศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาของปากช่อง นอกจากน้ันได้เป็น
โรงเรยีนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีงระดับชาติ มีผลการประเมินด้านอาหารและ
ยาระดับจังหวัด (อย.น้อย) ครูมีความเด่นด้านความประพฤติ ได้รับคัดเลือก
เป็นครูต้นแบบปลอดอบายมุขระดับชาติ ผลการประเมินระดับชาติ (NT, 
O-NET) มีการพัฒนาขึ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และอยู่ในระดับดีมาก 
นอกจากน้ีชุมชนให้ความส�าคัญ มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อย่างต่อเน่ืองสม�่าเสมอ

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับการอ่านการเขียน ผลการประเมินด้านการอ่าน 
การเขียนของนักเรียนในด้านมีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า นักเรียนอ่านไม่คล่อง 
จ�านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๗ และอ่านจับใจความอยู่ในระดับพอใช้ 
จ�านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๗ นักเรียนเขียนย่อความอยู่ในระดับ

โรงเรียนบ้านน�้าดุกเหนือ
ต�าบลปากช่อง อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์
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คุณธรรมน�าชีวิต คิดอย่างมีเหตุผล
ท�าตนอย่างพอเพียง หลีกเล่ียงอบายมุข
มีความสุขในการท�างาน ประสานชุมชน

พอใช้ จ�านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๕ และการเขียนเรยีงความในระดับพอใช้ 
จ�านวน ๑๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๐.๘๕ 
 
 สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง พบว่า นักเรียนมีสภาวะ 
ทันตสุขภาพ ฟันผุ จ�านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๗ นักเรียน มีปัญหาสภาวะ
ด้านร่างกายเป็นเหา จ�านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๒๕ นักเรียนมีสภาวะด้าน
ร่างกายน�้าหนักเกินเกณฑ์ จ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๗

 สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับคร ู ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไม่ได้จบเอก
ภาษาไทยท�าให้ขาดทักษะและเทคนิคด้านการอ่าน การเขียน ส่งผลให้นักเรียน 
อ่านจับใจความ เขียนย่อความ เรียงความยังไม่เป็นที่พอใจของคณะครู แต่ในระดับ
ขั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ ครูผู้สอนต้ังใจดูแลเอาใจใส่ในการสอนอ่าน ออกเขียนได้
จนท�าให้นักเรียนชั้น ป.๑ อ่านออก คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐๑ ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก

วิธีการ 
 ๑) ก�าหนดนโยบายการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้าง 
ความรอบรูด้้านสขุภาวะโดยโรงเรยีนจดัท�าเป็นแผนปฏิบัติงานประจ�าปี มีการประชมุ
ชี้แจงสร้างความเข้าใจกับคณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล มีการจดัท�าข้อมูลสารสนเทศ
แสดงจ�านวนนักเรียนอ่านไม่ออก และเขียนไม่ได้โดยระบุปัญหา สาเหตุตามแบบ 
คัดกรอง และวิเคราะห์ตามระดับของปัญหา ๒) จัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมระหว่าง
ภาคีเครือข่ายทั้งโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน องค์ารบริหารส่วนต�าบล และเขตพื้นที่
การศึกษาในการช่วยเหลือสนับสนุนการสอนอ่านและเขียนให้กับนักเรียน เช่น โดย 
อบต.ปากช่อง ให้ความร่วมมือในการประชุมกลุ่มผู้น�าชุมชนผ่านโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เขตพื้นที่การศึกษามีการร่วมประเมินติดตามผลร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ๓) การจัดกระบวนการเรยีนรูผ่้านแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศึกษาเน่ืองจากเป็น
โรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อมดีเด่น ปลอดอบายมุข 
และผลประเมินด้าน อย. ระดับดีเด่นของจังหวัด ๔) มีการจัดท�าแผนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการด้านสุขภาวะ และ ๕) มีการผลิตสื่อต้นแบบที่บูรณาการด้านสุขภาวะ



{ 108 }

กระบวนการ
 ๑) ประชุมวางแผน ก�าหนดนโยบายร่วมกันระหว่างผู้บริหาร คณะครู ชุมชน 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วมกันในการพัฒนา
โรงเรียนร่วมขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๒) จัดกิจกรรมแบบ 
มีส่วนร่วมระหว่าง โรงเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน และภาคีเครอืข่าย ๓) จดักระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นการใช้แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน มาเป็น
แนวทางในการให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง ๔) จัดกระบวนการเรยีนรู้
โดยน�าภูมิปัญญาท้องถิน่หรอืปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้ ผา่น
การอบรมผูป้กครองด้านการเรียนรูพ้ชืสมุนไพร โดยจดัท�าเป็นหนังสอืเล่มเลก็ (Small 
book) การฝึกอ่านการเขยีนเกีย่วกบัสขุบัญญติัแห่งชาติ ผ่านการท�าแผนผงัความคิด 
(Mind Mapping) ๕) จดัท�าแผนการเรยีนรูท้ีบู่รณาการด้านสขุภาวะ รวมทัง้วิเคราะห์
ข้อบกพร่อง โดยจัดท�าแผนวินิจฉัยข้อบกพร่อง ๖) ร่วมผลิตสื่อต้นแบบที่หลากหลาย
ที่บูรณาการกับสุขภาวะทุกระดับชั้นและสอดคล้องกับแผนการเรียนรู้ที่ออกแบบไว ้
๗) ใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ผ่านการสอนแนะน�างาน และ
การใช้กระบวนการ PLC และ ๘) ประมวลองค์ความรู้ผ่านการจัดท�าแฟ้มสะสมงาน 
(Portfolio) และการจัดนิทรรศการ

กิจกรรม
 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพการศึกษาร่วมกับเครือข่าย ๒) กิจกรรม 
การเรยีนรูก้บัภูมิปัญญาด้านพชืสมุนไพรในท้องถิน่ ๓) กจิกรรมการฝึกทกัษะการอ่าน
การเขยีนให้กบัผูป้กครอง ๔) กจิกรรมการวิเคราะห์หลกัสูตร การจดัท�าแผนบูรณาการ 
ด้านสุขภาวะ ๕) กิจกรรมการปฏิบัติการสอนที่เน้นการบูรณาการ ๖) กจิกรรมการ
ผลติ และใช้ส่ือการเรยีนรู/้นวัตกรรมเพือ่ประสิทธภิาพในการเรยีนรู ้๗) กิจกรรมการ
สอนแนะน�างาน (Coaching and Mentoring) และ ๘) กจิกรรมการสร้างชมุชนการ
เรียนรู้ (PLC)
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ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 ๑) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษไทยที่บูรณาการด้าน 
สุขภาวะ โดยเน้นคุณภาพนักเรียน คุณภาพครู และการบริหารจัดการที่สามารถ 
เชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพของสถานศึกษา ๒) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการด้านสุขภาวะทีดี่กบัน�าไปสอนจรงิผ่านการนิเทศการสอนในรปูแบบการสอน
แนะน�างาน และกระบวนการ PLC ๓) ได้ส่ือต้นแบบที่บูรณาการกับสุขภาวะ 
ที่สามารถเชื่อมโยงกับบัญชีค�าพื้นฐานในภาษาไทย ๔) มีการแก้ปัญหาด้านสุขภาวะ
โดยมีเครือข่ายที่เข้มแข็ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลปากช่อง เข้าร่วม 
แก้ปัญหา ประเมินติดตามผลจึงส่งผลให้มีนักเรียนที่มีปัญหาน้อยมาก และ ๕) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีทักษะการอ่านออกเขียนได้ตามผลการประเมิน
ทักษะของแต่ละระดับชั้นปี เฉลี่ยร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป

การเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่นและผู้ที่มีส่วนร่วม 
 ๑) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ สามารถอ่านออกเขียนได้ครบทุกคน 
ซึ่งมีผลประเมินของเขตพื้นที่การศึกษาอยู่ในระดับดีมาก ๒) ผู้ปกครอง ชุมชน และ
อบต.ปากช่อง ให้ความร่วมมือ สนับสนุนโดยร่วมกิจกรรมทุกครั้ง และต้องการให้มี
การต่อยอดโครงการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ให้กับสถานศึกษาอื่นๆ 

 



ภาพท่ี ๓.๔ โรงเรียนบ้านจันทิมา ต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร 
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เรียนดี กีฬาเด่น เน้นคุณธรรมน�าพัฒนา

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านจันทิมา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ก�าแพงเพชรเขต ๑ ต้ังอยู่พืน้ที ่หมู่ ๓ ต�าบลจนัทมิา อ�าเภอลานกระบือ จงัหวัด
ก�าแพงเพชร มีครูทั้งหมด ๑๓ คน นักเรียน ๑๓๖ คน สัดส่วน ๑๘: ๔๖/๑ 
โรงเรียนบ้านจันทิมามีจุดเด่น คือ ครูท�างานเป็นทีม มีการยอมรับความคิด
เห็นของผูอ้ืน่ใช้เหตุผลในการตัดสนิใจ ชมุชนเข้มแข็งให้การสนับสนุนทุกองค์กร
อย่างต่อเน่ืองและร่วมกันประเมินผลหลักการปฏิบัติงานทุกคร้ัง จนส่งผลให้
โรงเรียนบ้านจันทิมาได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนดีศรีต�าบล โรงเรียนคุณธรรม
น�าการศึกษา มีการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการฝึกเป็นมัคนายกน้อยให้กับนักเรียน 
ตลอดจนร่วมกิจกรรมฝึกด้านวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนปฐมวัยเข้าร่วม
โครงการ บัณฑิตวทิยาศาสตร์น้อย จนได้รรบัคัดเลอืกเป็นโรงเรยีนแกนน�าด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวของ BBL การปฏิบัติกิจกรรม 
ดังกล่าวส่งผลให้การประเมินด้านการอ่านออกเขียนได้มีผลอยู่ในระดับดีมาก 
และมีผลการประเมินระดับชาติ (NT, O-NET) มีการพัฒนาเพิ่มขึ้นอย่าง 
ต่อเน่ือง

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับการอ่านการเขียน จากการประเมินด้านการอ่าน
ออกเขียนได้ พบว่า ด้านการอ่านออก มีนักเรียนอยู่ในระดับปรับปรุง จ�านวน 
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๔๗ อ่านคล่องมีนักเรียนอยู่ในระดับปรับปรุง จ�านวน 

โรงเรียนบ้านจันทิมา
ต�าบลจันทิมา อ�าเภอลานกระบือ จังหวัดก�าแพงเพชร
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๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๘๘ นักเรียนอ่านจับใจความอยู่ในระดับปรับปรุง จ�านวน 
๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๔ ด้านการเขียนค�า และเขียนเรื่องอยู่ในระดับปรับปรุง 
จ�านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๐๘ นักเรียนเขียนย่อความอยู่ในระดับปรับปรุง 
จ�านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๔ และการเขียนเรียงความอยู่ในระดับปรับปรุง 
จ�านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๔ จากข้อมูลข้างต้น เป็นปัญหาเร่งด่วนนักเรียน
ต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถอ่านออกเขียนได้ อ่านได้คล่อง อ่านจับใจความ และ
เขียนย่อความ เรียงความได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานล�าดับในการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป

 สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง พบว่า นักเรียนมีสุภาวะด้าน
ภาวะโภชนาการของนักเรียนอยู่ในระดับอ้วน จ�านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๕ 
นักเรียนมีสภาวะด้านทันตสุขภาพ ฟันผุ จ�านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๔๑ 
นักเรียนมีปัญหาด้านสุขภาพ จ�านวน ๑๐ คน ท�าให้ขาดเรียนบ่อย คิดเป็นร้อยละ 
๗.๓๕ 

 สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับครู ขาดครูเอกภาษาไทย ครูขาดทักษะ เทคนิคในการ
สอนอ่านออกเขียนได้ ครูเอาใจใส่นักเรียนที่บกพร่องจากการเรียนรู้น้อยและครูขาด
การติดตามนักเรียนที่ขาดเรียนบ่อยอย่างต่อเน่ือง

วิธีการ 
 ๑) โรงเรียนมีการจัดท�าโครงการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ที่ด�าเนินการอยู่ใน
แผนปฏิบัติงานของโรงเรียน มีการประชุมสร้างความเข้าใจ ก�าหนดนโยบาย 
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดย
โรงเรียนจัดท�าเป็นแผนปฏิบัติงานประจ�าปี มีการประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจกับ
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน มีการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล มกีารจดัท�าข้อมูลสารสนเทศแสดงจ�านวนนักเรยีน
อ่านไม่ออก และเขียนไม่ได้โดยระบุปัญหา สาเหตุตามแบบคัดกรอง และวิเคราะห์
ตามระดับของปัญหา ๒) โรงเรียนมีการด�าเนินการที่เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างภาคี
เครือข่าย ได้แก่ อบต.บ้านจันทิมา กลุ่มผู้น�าชุมชน และคณะกรรมการสถานศึกษา 
๓) คณะครมีูการพฒันาทกัษะด้านการผลติสือ่การเรยีนรูแ้ละนวัตกรรมทีส่อดล้องกบั
สภาพปัญหาในการอ่านออกเขียนได้ ทั้งการพัฒนาตนเองในโครงการที่หน่วยงาน 
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อื่นๆ จัดขึ้น และมีการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในโรงเรียนผ่านการสร้าง
ชุมชนครูแห่งการเรียนรู้ (PLC) ๔) การจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยน�าภูมิปัญญา 
ท้องถิน่ ปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้และการฝึกทักษะการอ่าน
การเขียนเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ

กระบวนการ
 ๑) ประชุมวางแผน ก�าหนดนโยบายร่วมกันระหว่างผู้บริหาร คณะครู ชุมชน 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วมกันในการพัฒนา
โรงเรียนร่วมขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๒) จัดกิจกรรมแบบมี
ส่วนร่วมระหว่าง โรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และภาคีเครือข่าย ๓) จัดกระบวนการ
เรยีนรูโ้ดยน�าภูมิปัญญาท้องถิน่หรอืปราชญ์ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้ 
ผ่านการอบรมผู้ปกครองด้านการเรียนรู้พืชสมุนไพร โดยจัดท�าเป็นหนังสือเล่มเล็ก 
(Small book) การฝึกอ่านการเขียนเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ ผ่านการท�าแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ๔) ร่วมผลิตและน�าสื่อไปใช้ให้ตรงกับตามต้องการของ
นักเรยีน ๕) จดักจิกรรมผลติสือ่ต้นแบบทีมี่ความหลากหลายทีเ่น้นการบูรณาการกบั
สุขภาวะ ๖) มีการจัดท�าแผนการเรียนรู้ที่บูรณาการด้านสุขภาวะ เพื่อน�าไปทดลอง
สอน น�าผลมาวิเคราะห์ต่อเน่ืองด้วยการท�าแผนวินิจฉยัข้อบกพร่อง ๗) มีการรายงาน
สรุปองค์ความรู้ ในรูปแบบการจัดท�าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) และการจัด
นิทรรศการ

กิจกรรม
 ๑) กิจกรรมการส่งเสริมงานเครือข่ายกับการจัดการศึกษา ๒) กิจกรรมการ 
เรียนรู้กับภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรในท้องถิ่น ๓) กิจกรรมการฝึกทักษะการ 
อ่านการเขียนให้กับผู้ปกครอง ๔) กิจกรรมการวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท�าแผน
บูรณาการด้านสุขภาวะ ๕) กิจกรรมการปฏิบัติการสอนที่เน้นการบูรณาการ 
๖) กิจกรรมการผลิต และใช้สื่อการเรียนรู้/นวัตกรรมเพื่อประสิทธิภาพในการ 
เรียนรู้ ๗) กิจกรรมการสอนแนะน�างาน (Coaching and Mentoring) ๘) กิจกรรม
การสร้างชุมชนการเรียนรู้ (PLC)
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ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 ๑) โรงเรียนมีแผนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษไทยที่บูรณาการด้าน 
สุขภาวะ โดยเน้นคุณภาพนักเรียน คุณภาพครู และการบริหารจัดการที่สามารถ 
เชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพของสถานศึกษา ๒) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการด้านสุขภาวะทีดี่กบัน�าไปสอนจรงิผ่านการนิเทศการสอนในรปูแบบการสอน
แนะน�างาน และกระบวนการ PLC ๓) ได้สือ่ต้นแบบทีบู่รณาการกบัสขุภาวะ ทีส่ามารถ
เชื่อมโยงกับบัญชีค�าพื้นฐานในภาษาไทย ๔) มีการแก้ปัญหาด้านสุขภาพกาย โดยให้
องค์การในพื้นที่มาให้ความรู้ทั้งนักเรียนและผู้ปกครอง และครูมีการประเมินติดตาม
ผล ๕) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีทักษะการอ่านออกเขียนได้ตามผล 
การประเมินทักษะของแต่ละระดับชั้นปี เฉลี่ยร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป

การเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่นและผู้ที่มีส่วนร่วม
 ๑) ครไูด้รบัการพฒันาตามศักยภาพ ในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�าคัญ 
โดยใช้รูปแบบกระบวนการ BBL และมีการใช้ PLC ในการขับเคลื่อนการแก้ปัญหา
ร่วมกันในการอ่านออกเขียนได้ ๒) นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้
ผ่านการจดัการเรยีนการสอนท่ีบูรณาการด้านสขุภาวะ ๓) ผูป้กครอง ชมุชนและภาคี
เครือข่าย ให้ความร่วมมือในการสนับสนุนให้ความร่วมมือ ในการด�าเนินโครงการ
เป็นอย่างดี
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โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง)
แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
โรงเรียนวัดโสภณาราม ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) แขวงท่าแร้ง
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร



ภาพท่ี ๔ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร



ความเป็นมา
 จากสภาพการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ และสงัคมส่งผลให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงแก่ประชากรของประเทศอย่างมาก รวมทั้งเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่เข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อวัฒนธรรม 
วิถกีารด�าเนินชวิีตของคนไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะประชากรในเมือง
หลวงทีต้่องเผชิญกบัสภาพแวดล้อมทีมี่การแข่งขนั ความแออดัของชมุชน 
สภาวะรถติด และมลภาวะในอากาศต่างๆ ท�าให้ประชาชนในเมืองหลวง 
หรือพื้นที่กึ่งเมืองมีภาวะเสี่ยงกับปัญหาสุขภาพหลากหลายรูปแบบ โดย
เฉพาะในกลุม่เด็กเป็นผูท้ีไ่ด้รบัอทิธพิลโดยตรงจากสภาพครอบครวั สภาพ
ชุมชน และสิ่งแวดล้อม จากการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเด็ก
วัยเรียนพบว่า เด็กมีปัญหาด้านอุบัติเหตุ ปัญหาด้านเพศศึกษา ปัญหา
เด็กติดเกมส์ ปัญหาเด็กมีภาวะน�้าหนักน้อย ปัญหาเด็กน�้าหนักเกินและ
อ้วน ปัญหาเด็กซดีจากการขาดธาตุเหลก็ รวมถงึพฤติกรรมการกนิผดิวธิี 
(วิทยาลยัพยาบาลราชชนนี, ๒๕๕๗) ปัญหาเหล่าน้ียังคงมอียู่และทวคีวาม
รุนแรงเพิ่มมากข้ึน ดังน้ันการส่งเสริมให้เด็กได้มีภาวะสุขภาพที่ดีจ�าเป็น
อย่างย่ิงที่ต้องพัฒนาให้เด็กสามารถดูแลตนเองได้โดยให้เด็กวัยเรียนมี
ทักษะการอ่านออกเขียนได้เพื่อให้มีความรอบรู้ในเรื่องสุขภาวะและการ
ดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี แต่ในขณะเดียวกันพบว่า ปัญหาการอ่านออก

การพัฒนาความสามารถ
ด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ	
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
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เขียนได้ของนักเรียนระดับประถมศึกษายังอยู่ในเกณฑ์ที่ต�่ากว่ามาตรฐาน รัฐบาลได้มี 
นโยบายส่งเสริมให้ทุกโรงเรียนและทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันแก้ปัญหาอย่าง 
เร่งด่วน เป็นวาระแห่งชาติ ซึ่งมีแนวทางและวิธีการด�าเนินการในหลากหลายรูปแบบ 
แต่ยังไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครได้ร่วมกับส�านักงานเขตบางเขน ส�านักงานเขตจตุจักร 
ส�านักงานเขตหลักสี่ องค์การบริหารส่วนต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
และองค์การบริหารส่วนต�าบลชุมชน ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ
พฒันาความสามารถด้านภาษาสูค่วามรอบรูด้้านสขุภาวะ โดยพจิารณาโรงเรยีนทีมี่ปัญหา
การอ่านออกเขียนได้เป็นหลัก เพื่อให้โรงเรียนต่างๆ ที่เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาสพัฒนา
และยกระดับความสามารถในการอ่านออกเขียนได้และส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาวะให้แก่
นักเรียนในเขตและต�าบลดังกล่าว ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครได้ลงนามความร่วมมือ
กับโรงเรียนในเครือข่ายทั้ง ๑๕ โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน-การเขียน
เพือ่ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาวะให้แก่นักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑–๖ เป็นระยะ
เวลา ๑๘ เดือน

 พื้นท่ีปฏิบัติการ จ�านวนโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ๑๕ โรงเรียน โดยแบ่งตามเขต
พืน้ที ่ดังน้ี  ๑) โรงเรยีนในสงักดักรงุเทพมหานคร เขตบางเขน จ�านวน ๔ โรงเรยีน ได้แก่ 
โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะห์ โรงเรยีนประชาภิบาล โรงเรยีนวัดไตรรตันาราม และโรงเรียน
บ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ๒) โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตจตุจักร จ�านวน 
๓ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดเทวสุนทร โรงเรียนบ้านลาดพร้าว โรงเรียนบางบัว 
(เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ๓) โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตหลักสี่ จ�านวน ๔ 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดหลักสี่ (ทองใบทิวารีวิทยา) โรงเรียนทุ่งสองห้อง (คุปตัษเฐียร) 
โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา ๑ และโรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา ๒ ๔) โรงเรียนใน
พืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�าบลบึงคอไห จงัหวัดปทมุธานี จ�านวน ๓ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีน
วัดโสภณาราม โรงเรียนรวมราษฎร์สามัคคี และโรงเรียนร่วมใจประสิทธิ์ ๕) โรงเรียนใน
พืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�าบลชมุพล จงัหวัดนครนายก จ�านวน ๑ โรงเรยีน คือ โรงเรยีน
บ้านคลอง ๑๔

 จ�านวนประชากร นักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑–๖ ของโรงเรยีนเครอืข่าย ๑๕ 
โรงเรียนจ�านวน ๗,๒๑๓ คน นักเรียนหญิงจ�านวน ๓,๕๔๓ นักเรียนชายจ�านวน 
๓,๖๗๐ คน 
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 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของพื้นท่ีปฏิบัติการ
 จากการส�ารวจข้อมูลจากพื้นท่ีพบว่านักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายท้ัง ๑๕ โรงเรียน 
พบว่า ปัญหาหลักของนักเรียนคืออ่านจับใจความไม่ได้ และเขียนสรุปความไม่ได้ ส่งผล
ให้การท�าข้อสอบ O-NET, National Test (NT), Reading Test (RT) และการทดสอบ
การอ่านของส�านักงานการศึกษาขัน้พ้ืนฐานมีคะแนนอยู่ในระดับต�า่กว่าเกณฑ์ สามารถสรปุ
ปัญหาการอ่าน-การเขยีนของนักเรยีนในโรงเรยีนเครอืข่ายได้เป็นดังน้ี นักเรยีนอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้มีประมาณร้อยละ ๒๐ และนักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ และเขียนสรุปความ 
ไม่ได้อีกร้อยละ ๘๐ ซึ่งจากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาพบว่าปัญหามี ๒ ส่วนดังน้ี

 ๑) ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้ ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้
เกิดจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน ดังน้ี (๑) ปัญหาจากนักเรียน ได้แก่ นักเรียนมีความ
บกพร่องในการเรียนรู ้นักเรยีนเรยีนไม่มีความพร้อมในการเรยีนรู ้เช่น ขาดเรยีนบ่อย ไม่มี
ผูป้กครองดูแลให้ท�าการบ้านหรอืฝึกการอ่าน-เขยีนทีบ้่านเน่ืองจากผูป้กครองส่วนใหญ่ต้อง
ท�างานนอกบ้านหรือต่างจังหวัด ท�าให้นักเรียนต้องอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายาย หรืออยู่ด้วย
ตนเองไม่มีผู้ปกครอง นอกจากน้ียังมีปัญหาเรื่องนักเรียนต่างด้าวที่เป็นบุตรหลานของ
แรงงานท่ีย้ายถิน่ฐานตามผูป้กครองเข้ามาเรยีนท�าให้เกดิปัญหาอ่านไม่ออก-เขยีนไม่ได้ และ
ปัญหาอีกประการคือนักเรียนมีการย้ายเข้าย้ายออกตามผู้ปกครองซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนชั้น
แรงงานท�าให้นักเรียนเรียนไม่ต่อเน่ือง ขาดการฝึกฝนทักษะอ่าน-เขียนอย่างต่อเน่ืองท�าให้
นักเรียนอ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้ ท�าให้นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่านการเขียน (๒) ปัญหา
จากครู ได้แก่ ครูไม่มีความสามารถในการผลิตสื่อใหม่ๆ ขาดงบประมาณในการผลิตสื่อ
และงบประมาณในการด�าเนินกิจกรรมนอกหลักสูตร รวมทั้งคุณครูส่วนใหญ่มีภาระงาน
มากท�าให้ไม่มีเวลาในการผลติสือ่ทีมี่คุณภาพส�าหรบัการพฒันาด้านการอ่าน-เขยีน ครสู่วน
ใหญ่ขาดประสบการณ์ในการจดัการเรยีนรูแ้ละการผลติสือ่ทีเ่น้นการบูรณาการท�าให้ได้สือ่
แบบเดิมๆ หรือใช้หนังสือที่มีตามหลักสูตร ท�าให้นักเรียนไม่ให้ความสนใจในการเรียนรู้ 
เท่าที่ควร (๓) ปัญหาด้านนโยบายของผู้บริหาร ได้แก่ ผู้บริหารไม่ได้มีนโยบายที่จะจัด
กิจกรรมหรือด�าเนินการนอกเหนือจากการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่าน-เขียน ทั้งๆ ที่นโยบายจากหน่วยงานระดับสูงได้ก�าหนดให้โรงเรียนด�าเนินการก็ตาม 
ท�าให้ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน-เขียนยังคงเป็นปัญหา นักเรียนมีผลการ
เรียนรู้ภาษาไทยต�่า คะแนน O-NET, NT และ RT ต�่าอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในส่วนน้ีเกี่ยวข้อง
กับเรื่องงบประมาณในการด�าเนินการที่จะส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ครูและผู้เกี่ยวข้องมา
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ร่วมพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน-เขียนของนักเรียน ท�าให้ที่ผ่านมายังคงมีปัญหามา
อย่างต่อเน่ือง (๔) ปัญหาจากผู้ปกครอง เน่ืองจากผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียน 
เครอืข่ายทัง้ทีอ่ยู่ในชมุชนเมืองและปรมิณฑลไม่มีเวลาในการช่วยเหลอืหรอืสอนให้นักเรยีน
อ่านเขยีนในช่วงหลงัเลกิเรยีนหรอืในวันหยุดเรยีนและช่วงปิดเทอมท�าให้การพฒันาการอ่าน
เขยีนของนักเรยีนไม่มีความต่อเน่ือง โดยเฉพาะช่วงปิดเทอมนักเรยีนในชมุชนเมืองต้องกลบั
ไปอยู่ต่างจังหวัดท�าให้ขาดการทบทวนการอ่านการเขียนเม่ือเปิดเทอมใหม่มาครูจะต้อง
ท�าการปรับพื้นฐานการอ่านเขียนใหม่ให้แก่นักเรียนอีกครั้งเป็นวัฏจักร

 ๒) ปัญหานกัเรยีนอ่านจับใจความและเขียนสรปุความไม่ได้ จากการวิเคราะห์ปัญหา
ร่วมกับโรงเรียนเครือข่าย พบว่า ที่ผ่านมาโรงเรียนมีการพัฒนาเฉพาะการอ่านออก-เขียน
ได้ ซึ่งเน้นที่การอ่านออกเสียง การอ่านค�า การอ่านประโยค เน่ืองจากโรงเรียนเข้าใจว่า
นักเรียนอ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้เท่าน้ัน ไม่ได้วิเคราะห์ในเชิงลึกว่ามีสัดส่วนนักเรียนอ่าน
ออก-เขียนได้จ�านวนเท่าไร และจ�านวนนักเรียนท่ีอ่านออกแล้วปัญหาอยู่ที่การอ่านจับใจ
ความและการเขียนสรุปความ ไม่ใช่มีปัญหาแค่อ่านไม่ออก ท�าให้การพัฒนาสื่อที่ผ่านมา 
มุ่งเน้นให้นักเรียนอ่านออก-เขยีนได้เฉพาะค�าศัพท์พืน้ฐาน ประโยคพืน้ฐาน ทัง้ๆ ทีมี่นักเรยีน
อ่านออก-เขียนได้จ�านวนมาก จึงท�าให้ไม่มีการพัฒนาสื่อหรือจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
จับใจความและการเขียนสรุปความ ซึ่งจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้าน
การอ่าน-เขียนของโรงเรียนร่วมกันระหว่างนักวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
และผูบ้รหิาร ครใูนโรงเรียนเครอืข่ายพบว่า ปัญหาทีส่�าคัญและมีจ�านวนมากกว่า คือ ปัญหา
การอ่านจับใจความไม่ได้ และเขียนสรุปความไม่ได้ คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ ๘๐ ในขณะที่
ปัญหาการอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ทัว่ไปมีเพยีงร้อยละ ๒๐ ซ่ึงเป็นปัญหาในระดับชัน้ต้นๆ เช่น 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ีนักเรียนเพิ่งผ่านการเรียนอนุบาลมาและไม่มีพื้นฐานการ
อ่าน-เขียนมาก่อน ท�าให้ต้องใช้เวลาในการพัฒนามากกว่า 
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 สถานการณ์ปัญหาการอ่านออกเขียนได้
 และปัญหาสุขภาวะของนักเรียนในโรงเรียนเครือข่าย
 สามารถสรุปได้ดังน้ี
 (๑) สถานการณ์ปัญหาการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี ๑–๖ 
(เฉพาะนักเรียนปกติ) ข้อมูลปี ๒๕๖๑

 (๒) สถานการณ์ปัญหาการเขียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี ๑–๖ 
(เฉพาะนักเรียนปกติ)

ระดับชั้น
จ�านวน

นักเรียนอ่าน
ไม่ออก (คน)

จ�านวนนักเรียน
อ่านไม่คล่อง

(คน)

จ�านวน
นักเรียนอ่าน
คล่อง (คน)

จ�านวนนักเรียน
อ่านจับใจความ
ไม่ได้ (คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๑๓๑ ๑๔๒ ๑,๐๑๙ ๘๑๔
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๑๓๑ ๑๓๘ ๑,๐๑๓ ๕๑๐
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๓๘ ๑๑๗ ๙๖๙ ๗๗๓
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๕๒ ๑๑๖ ๑,๐๕๕ ๘๔๔
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๙ ๑๐๐ ๙๙๖ ๗๙๗
รวมทั้งหมด ๕๖๖ ๘๑๕ ๔,๘๘๘ ๔,๓๙๘

ระดับชั้น

จ�านวน
นักเรียน
เขียนไม่ได้ 

(คน)

จ�านวนนักเรียน
เขียนค�าศัพท์ได้ 

(คน)

จ�านวน
นักเรียนเขียน
ประโยคได้ 

(คน)

จ�านวนนักเรียน
เขียนสรุปความ
ไม่ได้ (คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๑๕๔ ๒๑๗ ๘๑๘ ๖๕๕
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๑๓๒ ๑๓๙ ๑๐๒๓ ๘๑๘
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๑๓๒ ๑๔๑ ๑๐๐๙ ๘๐๗
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๓๗ ๙๒ ๙๙๔ ๗๙๕
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๔๙ ๑๑๗ ๑๐๕๗ ๘๔๕
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๒ ๘๖ ๙๖๘ ๗๗๔
รวมทั้งหมด ๕๕๖ ๗๙๒ ๕,๘๖๙ ๔,๖๙๔
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 (๓) สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน 
 จากการส�ารวจในต้นปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า มีนักเรียนน�้าหนักเกินเกณฑ์ คิดเป็น
ร้อย ๑๕.๕๘ น�้าหนักต�่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ ๗.๘๘  เป็นเหา ๑๕.๒๙ และมีปัญหาสุขภาพ
ฟันร้อยละ ๒๔ ส่วนปัญหาอื่นๆ ร้อยละ ๑

ปัญหาสุขภาพ
ที่พบ แหล่งข้อมูล นักเรียน

(ร้อยละ) แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

๑. น�้าหนัก 
เกินเกณฑ์

๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียนราย
บุคคล

๑๕.๕๘ ๑. ศูนย์สาธารณสขุชมุชนและท้องถ่ินให้ความรู้
เก่ียวกับสุขภาพและความรู้เรื่องโรคอ้วน

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมออกก�าลังกายวันพุธ
๓. จัดกิจกรรมภารกิจพิชิตอ้วนในโครงการ

เรียนรู้ด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
๔. จดับอร์ดให้ความรูเ้รือ่งอาหารดีมีประโยชน์

๒. น�้าหนักต�่า
กว่าเกณฑ์

๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียน 
รายบุคคล

๗.๘๘ ๑. ศูนย์สาธารณสุขชุมชนและท้องถ่ิน 
ให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพและความรู้เรื่อง
การรับประทานอาหาร ร่วมกับการออก
ก�าลังกายให้เหมาะสมกับวัย

๒. เพ่ิมสารอาหารนมเป็น เช้า- บ่าย 
และให้ทานไข่เพ่ิม

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมออกก�าลังกาย
๔. จัดท�าอาหารให้ครบหลักโภชนาการอาหาร 

๕ หมูตามโครงการอาหารเช้า–กลางวัน
เพ่ือสุขภาพ

๓. เหา ๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียนราย
บุคคล

๑๕.๒๙ ๑. ศูนย์สาธารณสุขชุมชนและท้องถ่ิน ร่วมกับ
โรงเรียนดูแลใส่ยาฆ่าเหาและให้ความรู้กับ
นักเรียน

๒. โรงเรียนท�าหนังสือแจ้งไปยังผู้ปกครอง
นักเรียนให้ช่วยกันดูแลนักเรียนไม่ให้เป็น
เหา

๓. ให้นักเรียนตัดผมสั้น และสระผมทุกวัน
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ปัญหาสุขภาพ
ที่พบ แหล่งข้อมูล นักเรียน

(ร้อยละ) แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

๔. สุขภาพฟัน ๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียนราย
บุคคล

๒๔.๐๐ ๑. ศูนย์สาธารณสุขชุมชนและท้องถ่ิน 
มาให้การดูแลในการรักษาสุขภาพช่องปาก
ของนักเรียน และเคลือบฟลูโอไรด์ถ้ามี
กรณีที่ต้องแก้ไขจะส่งต่อมายังโรงเรียนแจ้ง
ผู้ปกครอง

๒. มีสมุดบันทึกสุขภาพฟัน
๓. โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังรับ

ประทานอาหารกลางวัน และสอดแทรก
เน้ือหาในวิชาต่างๆ เก่ียวกับการรักษา
สุขภาพช่องปาก

๔. ก�ากับไม่ให้นักเรียนรับประทาน 
ขนมกรุบกรอบและลูกอม

๕. โรคติดต่อ 
เช่น ตาแดง 
อีสุกอีใส

๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียนราย
บุคคล

๐.๒๔ ๑. ครูผู้สอน ให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
โรคติดต่อ

๒. คัดแยกนักเรียนที่เป็นหวัดให้ห่างจากเพ่ือน
หยุดเรียนเพ่ือพักผ่อน

๖. อื่นๆ เล็บ 
ผม ผิว ตา 
ปาก จมูก หู 

๑. ศูนย์สาธารณสุข
ประจ�าเขตและ
ท้องถ่ิน

๒. งานอนามัย
โรงเรียน

๓. สมุดบันทึกสุขภาพ
ของนักเรียนราย
บุคคล

- ๑. จัดบอร์ดให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเอง
๒. รายการเสียงตามสายให้ความรู้เก่ียวกับ

สุขภาพประจ�าวัน

รวมทั้งหมด ๖๒.๙๙

หมายเหตุ : สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ อาทิ โภชนาการ สุขภาพฟัน ภาวะอ้วน/ผอม เหา โรคที่มีความเส่ียง
ติดต่อ ฯลฯ
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 ทุนทางสังคมในการจัดการปัญหา และการมีส่วนสนับสนุน
 ในการด�าเนินกิจกรรมในพื้นท่ีปฏิบัติการ
 ๑) ทุนศกัยภาพคร ูโรงเรยีนในเครอืข่ายทัง้ ๑๕ โรงเรยีนมีจ�านวนครเูพยีงพอต่อการ
พัฒนานักเรียน ครูทุกท่านมีความต้ังใจและมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาการอ่านการเขียนให้แก่
นักเรยีนของตนเองร่วมกนัท้ังโรงเรยีน ซึง่เม่ือส�ารวจความสามารถทางการสอนของคุณครู
ส่วนใหญ่มีความสามารถการสอนอยู่ในระดับทีดี่ มีความสามารถในการพฒันาสือ่ประกอบ
การเรยีนของนักเรยีนแม้จะไม่หลากหลายมาก และโรงเรยีนมกีารผลติสือ่ส่งเสรมิการอ่าน
การเขียนพอสมควร โดยส่วนใหญ่น�ามาจากอินเทอร์เน็ตโดยเลือกสื่อที่สามารถน�ามาใช้ได้
เหมาะสมกับนักเรียนของตนเอง

 ๒) การสนับสนุนจากหน่วยงานต้นสังกัด อาทิ ส�านักการศึกษาจังหวัด ส�านักงาน
เขตหรอืองค์การบรหิารส่วนต�าบล และหน่วยงานสาธารณสขุพืน้ที ่ทีส่นับสนุนและส่งเสรมิ
ท้ังในด้านการมอบนโยบายการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ การเข้ามาให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่นักเรียน การ
ช่วยเหลือให้การป้องกันและรักษาโรคเกี่ยวกับสุขภาวะของนักเรียน รวมทั้งการส่งเสริม
สนับสนุนในเรื่องแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่มีเพื่อให้นักเรียนได้ประสบการณ์การเรียนรู้มากขึ้น

 ๓) การให้ความร่วมมือของชมรมผู้ปกครอง กรรมการสถานศึกษา และหน่วยงาน
ในชุมชน การให้ความร่วมมือของชมรมผู้ปกครอง กรรมการสถานศึกษาที่คอยสนับสนุน
และส่งเสรมิให้โรงเรยีนด�าเนินการพฒันาความสามารถด้านภาษาสูค่วามรอบรูด้้านสขุภาวะ
ช่วยให้การท�างานเชื่อมประสานระหว่างโรงเรียนกับชุมชนเกิดขึ้นได้ดีขึ้นและง่ายขึ้นเน่ือง
ด้วยมีเป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนานักเรียนให้อ่านออกเขียนได้และมีสุขภาพที่ดี 
ที่ผู้ปกครองเองไม่สามารถรวมตัวท�ากันได้เองต้องอาศัยการเริ่มต้นจากโรงเรียนและขยาย
สูผู่ป้กครองและชมุชนต่อไป ซึง่การให้ความร่วมมือน้ีท�าให้โรงเรยีนมีแหล่งเรยีนรูภ้ายนอก
เพิม่ขึน้ในการน�านักเรยีนบูรณาการความรู้เข้ากบัประสบการณ์จรงิในชมุชนหรอืสถานการณ์
ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีโรงเรียนคัดเลือกจากพื้นที่มาให้นักเรียนได้ร่วมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้
โดยมีเป้าประสงค์การอ่านน�า การเขียนตาม พูดน�าเสนอได้
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 กระบวนการท�างาน
 ๑) การออกแบบกลไกและระบบการท�างาน กลไกในการท�างานของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครกับภาคีเครือข่ายใช้รูปแบบการท�างานแบบร่วมมือและเป็นท่ีปรึกษาให้ 
ค�าแนะน�า โดยมีองค์ประกอบของคณะท�างานและกระบวนการด�าเนินงานดังน้ี (๑) 
มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร ได้ก�าหนดผู้ด�าเนินงานและบทบาทหน้าที่ไว้ดังน้ี (๑.๑) คณะ
กรรมการอ�านวยการ บทบาทหน้าที่ อ�านวยการและสนับสนุนให้การด�าเนินการโครงการ
ประสบความส�าเร็จ โดยคัดเลือกนักวิจัยเข้าร่วมกิจกรรมและบริหารจัดการให้โครงการ
ประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมายทีก่�าหนดไว้ (๑.๒) ผูร้บัผดิชอบโครงการหลกัและผูจ้ดัการ
โครงการ บทบาทหน้าที ่บรหิารจดัการโครงการและประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
ทั้งภายในและภายนอกเพื่อให้การด�าเนินงานโครงการประสบผลส�าเร็จตามเป้าหมายและ
แผนงานทีก่�าหนด (๑.๓) คณะกรรมการด�าเนินงาน จ�านวน ๖ คน จากวิทยาลยัการฝึกหัด
ครู (ครุศาสตร์) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
บทบาทหน้าที่ รับผิดชอบโครงการโดยตรง และร่วมบริหารโครงการร่วมกับผู้รับผิดชอบ
โครงการหลัก รวมทั้งลงพื้นที่และด�าเนินการปฏิบัติตามกิจกรรมที่ก�าหนดในโครงการเพื่อ
ให้ได้เป้าหมายตามที่ก�าหนด (๑.๔) หน่วยงานสนับสนุนในมหาวิทยาลัย บทบาทหน้าที่ 
ส่งเสรมิสนับสนุนและให้ความช่วยเหลอืนักวิจยัด้านต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง แก่นักวิจยัให้ลงพืน้ที่
และด�าเนินการปฏิบัติตามกิจกรรมที่ก�าหนดในโครงการเพื่อให้สามารถด�าเนินการจัด
โครงการได้ส�าเร็จและเกิดผลประโยชน์ตามเป้าหมาย 

 ๒) โรงเรียนเครือข่าย มีการต้ังคณะกรรมการด�าเนินงานและก�าหนดบทบาทหน้าที่
ดังน้ี (๑) ผู้บริหาร มีหน้าที่ ก�ากับดูแลและสนับสนุนทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรต่างๆ 
ในการด�าเนินงานของครูให้เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการ (๒) ครู มีหน้าที่ต่างๆ ดังน้ี 
(๒.๑) ส�ารวจ คัดกรอง และประเมินความสามารถด้านการอ่าน-การเขยีนของนักเรยีนเพือ่
แบ่งกลุ่มนักเรียนในการพัฒนา (๒.๒) ส�ารวจ คัดเลือกสื่อ พัฒนาและผลิตสื่อ นวัตกรรม
และจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมส�าหรบัพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ของนักเรยีน 
(๒.๓) ร่วมประชมุให้ความเห็นในการด�าเนินงาน การจดัท�าแผนปฏิบัติการ และการตดิตาม
ประเมินผลการพฒันาทักษะอ่านออกเขยีนได้ของนักเรยีนร่วมกบัคณะกรรมการด�าเนินงาน
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รวมทั้งให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่
มหาวิทยาลัยจัดขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพของครู (๓) นักเรียน มีหน้าที่ เป็นผู้ใช้สื่อและให้
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ความร่วมมือในการพัฒนาตนเองด้านการอ่านและการเขียนตามกระบวนการที่ครูและ 
ผู้ปกครองจัดให้ เพื่อให้มีทักษะการอ่านออกเขียนได้จนสามารถมีความรอบรู้ในการเรื่อง
สุขภาวะอย่างเหมาะสมตามระดับช้ันและช่วงวัย (๔) ชมรมผู้ปกครองและกรรมการ 
สถานศึกษา มีหน้าที่ ให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการร่วมให้ความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน น�าสื่อ นวัตกรรมที่มี
การคัดเลอืกและผลิตขึน้ไปใช้กบันกัเรยีนในปกครองของตนเอง พร้อมประเมินผลตามคู่มือ
และขั้นตอนที่ได้รับค�าแนะน�าจากครูในโรงเรียน (๕) ชุมชนและ/หรือหัวหน้าชุมชน มีหน้า
ที ่ให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการร่วมให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพฒันา
ทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน และร่วมกันดูแลสุขภาวะของเด็กและคนในชุมชน
ร่วมกันเพื่อน�าไปสู่การพัฒนาสุขภาวะชุมชนในโอกาสต่อไป (๖) หน่วยงานสาธารณสุข 
มีหน้าที่ ให้ค�าปรึกษาด้านสาธารณสุข ให้บริการแก่โรงเรียนในพื้นที่ด้านสาธารณสุขและ
การดูแลสุขภาพของนักเรียนในด้านต่างๆ ที่เป็นปัญหา หรือการป้องกันภาวะเสี่ยงต่อโรค
ในแต่ละสถานการณ์ รวมทัง้การส่งเสรมิสนับสนุนการท�ากจิกรรมให้นักเรยีนสามารถดูแล
สขุภาพตนเองได้ (๗) ส�านักงานการศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ มีหน้าที ่ให้การ
สนับสนุนและส่งเสรมิด้านความรู ้บุคลากรและทรัพยากรต่างๆ ที่โรงเรยีนต้องการในด้าน
การพัฒนาความสามารถด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

 ส�าหรับกลไกในการด�าเนินงานระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โรงเรียนเครือ
ข่ายและภาคีสนับสนุนมีการท�างานในลกัษณะกลัยาณมิตร มหาวิทยาลยัเป็นพีเ่ลีย้งหรอืโค้ช
ในการให้ค�าแนะน�าในการด�าเนินงานของโรงเรยีน (พี-่น้อง) และใช้ศักยภาพของส�านักงาน
เขตการศึกษา ส�านักการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และผู้ปกครองในการ
ช่วยขับเคลื่อนโครงการให้ประสบความส�าเร็จตามเป้าหมายเดียวกัน
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กระบวนการในการด�าเนินงานประกอบด้วย ๕ กระบวนการดังนี้

กระบวนการ
การด�าเนินงาน

 ผลลัพธ์ท่ีได้จากกระบวนการ 
 ๑) ได้ฐานข้อมูลพื้นฐานเพื่อน�ามาจัดท�าสารสนเทศและวิเคราะห์สถานการณ์การอ่าน
การเขียนและสุขภาวะในพื้นที่ได้ ๒) ได้กลไกการด�าเนินงานประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครกบัโรงเรยีนเครอืข่าย องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ส�านักงาน
การศึกษาจังหวัด ชุมชน ผู้ปกครองและภาคีสนับสนุนด้านต่างๆ เช่น สาธารณสุขในพื้นที่ 
ผู้น�าชุมชน ผู้น�าทางศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน ๓) ได้สื่อ นวัตกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ 
หลักสูตร และแหล่งเรียนรู้ในลักษณะบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระและเน้ือหาเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านการเขียนและส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีความ
หลากหลายเหมาะส�าหรับใช้ในโรงเรียนและน�ากลับไปใช้กับผู้ปกครองที่บ้านได้ ทั้งยังเป็น
สื่อที่มีคุณภาพต่อการน�าไปใช้ในการพัฒนาระยะยาวต่อไป

 ขั้นตอนการด�าเนินงานของหาวิทยาลัยราชภัฏ
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 ผลลัพธ์จากสื่อ/นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้
 ๑) นักเรยีนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทยและวิชาอืน่ๆ สงูขึน้ ๒) จ�านวนนักเรยีน
อ่านออกเขียนได้คล่องเพิ่มขึ้นร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป ๓) คะแนนทดสอบ O-NET, NT สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างชัดเจน โดยเฉพาะจ�านวนนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน
จับใจความและเขยีนสรปุความมีจ�านวนเพิม่สงูขึน้ จากเดิมนับเป็นปัญหาร้อยละ ๘๐ กลาย
เป็นหลังเข้าร่วมโครงการอัตราการอ่านออกเขียนได้มีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นหลายโรงเรียน 
ร้อยละ ๘๐ ซึ่งเป็นคะแนนที่กลับด้านกับก่อนเข้าร่วมโครงการ เน่ืองจากการวิเคราะห์
สถานการณ์ร่วมกนัถกูต้องท�าให้ครทูกุโรงเรยีนพฒันาส่ือ กจิกรรมและหลกัสตูรต่างๆ เพือ่
มุ ่งให้นักเรียนอ่านจับใจความและเขียนสรุปความมากขึ้นควบคู ่ไปกับการพัฒนา 
การอ่านออกเขียนได้ จึงส่งผลให้นักเรียนที่อ่านคล่องแล้วสามารถอ่านจับใจความได้สูงขึ้น 
๔) นักเรียนมีนิสยัรกัการอ่าน และมีความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีโ่รงเรยีน
จดัขึน้ ๕) นักเรยีนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสขุภาวะดีขึน้ ๖) นักเรยีนได้เรยีนรูอ้ย่าง
มีความสุขและเต็มที่กับสื่อ กิจกรรมต่างๆ ที่ทางโรงเรียนได้จัดท�า มีการพัฒนาทักษะด้าน
การอ่านออก และเขียนได้ สามารถคิดวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่านได้ตามศักยภาพของ
แต่ละบุคคล ๗) ครูได้รับการพัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้นด้านการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาสื่อ 
การจัดกิจกรรมที่เน้นพัฒนาผู้เรียนท�าให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเองมาก
ขึน้ ๘) ครมีูการท�างานร่วมกนัระหว่างสายชัน้ ระหว่างกลุม่สาระเพิม่มากขึน้โดยมีเป้าหมาย
เดียวกัน คือ พัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้ และความรู้ด้านสุขภาวะ 
โดยบูรณาการการอ่านออกเขยีนได้และสุขภาวะเข้าสู่รายวิชาและกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน 
เกดิความสามัคคีในการท�างานเพิม่มากขึน้ ๙) การแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนัระหว่างโรงเรยีน
เครือข่ายท�าให้เกิดการเผยแพร่ความรู้ สื่อ และวิธีการ ๑๐) โรงเรียนมีระบบการบริหาร
จัดการเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้สู่การพัฒนาพฤติกรรมด้าน 
สุขภาวะของนักเรียนที่ชัดเจนและมีค�าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการผู ้รับผิดชอบที่ชัดเจน 
๑๑) โรงเรยีนมีการปรบัเปลีย่นสภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีนให้ตอบสนองการพฒันาการ
อ่านออกเขยีนได้และส่งเสรมิสขุภาวะ เช่น การขายสนิค้าในร้านค้าสวัสดิการ การท�าอาหาร
ของโรงครวัท่ีเน้นอาหารสะอาด ปลอดภัย และมีการด�าเนินงานด้านสุขภาวะอย่างเป็นระบบ 
๑๒) ผู้ปกครองและชุมชนให้ความส�าคัญและให้ความร่วมมือกับการพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้และสุขภาวะของนักเรียนเพิ่มขึ้น
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ภาพท่ี ๔.๑ โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง) แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร 
      กรุงเทพมหานคร
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การพัฒนาส่ือบูรณาการ
ด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านลาดพร้าว ต้ังอยู่บนถนน ลาดพร้าว ๔๑ เขตจตุจักร จังหวดั
กรุงเทพมหานคร มีครูจ�านวน ๑๗ คน นักเรียนจ�านวน ๓๑๕ คน สัดส่วน
ระหว่างครูกับนักเรียน ๑๙:๑

 จุดเด่นของโรงเรียนบ้านลาดพร้าว คือ ครูผู้รับผิดชอบโครงการมีทักษะ
และมีความเชีย่วชาญในการผลติสือ่ทีน่่าสนใจและสวยงาม ครทูกุคนในโรงเรยีน
มีความต้ังใจและมีความร่วมมือกันอย่างดีในการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม 
การพัฒนาสื่อต่างๆ รวมทั้งการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน
ในการสร้างความเข้มแข็งสู่การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านการเขียน
ภาษาไทยและสุขภาวะให้แก่นักเรียน ซึ่งความโดดเด่นของโรงเรียนบ้าน 
ลาดพร้าว คือ การพัฒนาสื่อบูรณาการด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ 
โดยเฉพาะสือ่ส่งเสรมิการอ่านจบัใจความและเขยีนสรปุความซึง่เป็นส่วนส�าคัญ
ที่ท�าให้ผลการทดสอบ O-NET, RT และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เพิ่มสูงขึ้น

 ทั้งน้ีได้รับความร่วมมือจากศูนย์สาธารณสุข ส�านักงานเขตการศึกษา 
ส�านักการศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร และผู้ปกครองชุมชนเป็นอย่างดีใน
การส่งเสรมิและพฒันาทกัษะการอ่านการเขยีนและสขุภาวะของนักเรยีน ท�าให้
โรงเรียนประสบความส�าเร็จในการพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียนและปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียนบ้านลาดพร้าว (สาคร-สุ่น พานิชเฮง)
แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม.
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การพัฒนาส่ือบูรณาการ
ด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

สถานการณ์ปัญหา
 นักเรยีนมีคะแนนการทดสอบระดับชาติ วิชาภาษาไทยต�า่กว่าเกณฑ์และค่าเฉลีย่
ของระดับประเทศทุกปีเป็นระยะเวลาติดต่อกันมา นักเรียนมีการด่ืมน�้าอัดลม กิน
ลกูอม ขนมขบเค้ียวท�าให้ฟันผุ และสขุภาพร่างกายไม่ค่อยแขง็แรง ซึง่จากการด�าเนิน
การก่อนเข้าร่วมโครงการโรงเรยีนมุ่งพฒันาด้านการส่งเสรมิการอ่านออกเขียนได้ให้
แก่นักเรียนโดยการติวเพื่อสอบ O-NET, RT เพื่อให้มีคะแนนเพิ่มสูงขึ้น เน่ืองจาก
โรงเรยีนเข้าใจว่านักเรยีนอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้จงึท�าข้อสอบไม่ได้ ส่งผลให้มีการผลติ
สื่อการอ่านเขียนค�าศัพท์ ฝึกอ่านแจกลูกสะกดค�าเป็นหลัก

 สถานการณ์การอ่านออกเขียนได้ก่อนเข้าร่วมโครงการพบว่า มีนักเรียนอ่าน 
ไม่ได้ จ�านวน ๓๐ คน อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๔๑ คน อ่านได้ จ�านวน ๕๗ คน และ
อ่านคล่องจ�านวน ๒๑๒ คน แต่มีปัญหาการอ่านจบัใจความและเขยีนสรปุความไม่ได้
ร้อยละ ๘๐ ของนักเรียนทั้งหมด

สถานการณ์การผลิตและพัฒนาสื่อ
 เน้นการผลติสือ่เพือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขียนได้ในลักษณะสือ่บัตรค�า สือ่ส่งเสรมิ
การอ่านค�าศัพท์เป็นส่วนใหญ่

วิธีการ (๕ ส)
 ได้แก่ ๑) การส�ารวจปัญหาและต้นทนุของโรงเรยีนและพืน้ที ่๒) การสร้างสรรค์
สื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ ๓) การส่งเสริมสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอก 
๔) การด�าเนินการอย่างสม�่าเสมอ ๕) การสะท้อนผลการด�าเนินงาน

กระบวนการ
 เป็นการท�างานร่วมกนัระหว่างคร ูนักเรยีน บุคลากรภายในโรงเรยีน มหาวิทยาลยั
ราชภัฏพระนคร ผู้ปกครองและเครือข่ายสนับสนุนต่างๆ ดังน้ี ๑) การส�ารวจปัญหา
และต้นทุนของโรงเรียนและพื้นที่ ด�าเนินการดังน้ี (๑) ส�ารวจปัญหาการอ่านเขียน
และสุขภาวะของนักเรียนและน�ามาจัดท�าข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนรายบุคคลด้าน
การอ่านเขียน (๒) ส�ารวจสือ่ กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ีมี่ในโรงเรยีนและ
ในชมุชนเพือ่น�ามาจดัท�าข้อมูลพ้ืนฐานด้านส่ือการเรยีนรูเ้พือ่น�ามาใช้ประโยชน์ในการ



{ 132 }

วิเคราะห์แก้ปัญหาต่อไป ๒) สร้างสรรค์สื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี (๑) จัดท�า
แผนปฏิบัติการในการพัฒนาความสามารถด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ 
(๒) พฒันาส่ือแบบบูรณาการภาษาสูค่วามรอบรูส้ขุภาวะ และการจดัท�ากจิกรรมเสรมิ
หลักสูตรแบบเน้นบูรณาการเน้ือหาภาษาไทยและสุขภาวะเข้ากับรายวิชาทั้ง ๘ กลุ่ม
สาระ โดยครูและนักเรียนร่วมกันพัฒนา (๓) จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเขียนเพื่อ
สุขภาวะนอกเวลาเรียนโดยให้ผู้ปกครอง ชุมชนและภาคีสนับสนุนเข้ามามีส่วนร่วม 
๓) ส่งเสรมิสนับสนุนการท�างานทัง้ภายในและภายนอก เป็นขัน้ตอนส่งเสรมิสนับสนุน
ให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วยสื่อที่พัฒนาและผลิตขึ้น 
ดังน้ี (๑) ส่งเสริมและสนับสนุนครูให้ผลิตสื่อเพิ่มมากขึ้นโดยใช้งบสนับสนุนจาก
โครงการ โดยบูรณาการและท�าร่วมกันทั้งโรงเรียน (๒) ส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียนอ่านและเขียนได้ตลอดเวลา โดยการจัด ติดต้ังสื่อต่างๆ ไว้ทุกท่ีในบริเวณ
โรงเรียน (๓) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนผ่านกิจกรรมรักการอ่าน เป็นกิจกรรมที่ท�า
ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน (๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้โรงเรียน ผู้ปกครอง และ
บุคลากรฝ่ายต่างๆ ช่วยกันดูแลเรื่องสุขภาวะของนักเรียน เช่น การงดขายน�้าหวาน 
ลูกอม น�้าอัดลม ขนมขบเค้ียวในร้านค้าของโรงเรียน การจัดเมนูอาหารกลางวันที่
ครบหลัก ๕ หมู่และรักษาความสะอาดต้ังแต่ห้องส้วมถึงหน้าโรงเรียนพูดคุยและ
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองช่วยกันก�ากับบุตรหลานในการรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์ การดูแลความสะอาดร่างกาย และเสือ้ผ้า ๔) สม�า่เสมอ เป็นข้ันตอนการน�า
ใช้สื่อ ซึ่งครูและนักเรียนน�าสื่อที่พัฒนาและผลิตขึ้นไปใช้ทั้งในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน
และในกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ ที่ได้วางแผนไว้อย่างสม�่าเสมอและต่อเน่ือง 
๕) สะท้อนผลการด�าเนินงาน เป็นขั้นตอนการประเมินและติดตามผลการใช้สื่อและ
กจิกรรมต่างๆ ในโครงการ ซึง่เป็นการท�างานทัง้ภายในและภายนอก มีการประเมิน
นักเรียน การสัมภาษณ์ครู นักเรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและ 
การใช้สื่อ การจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและนอกห้องเรียน การจัดแหล่งเรียนรู้
ส�าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง
กิจกรรม
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 ประกอบด้วย ๑) กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนด้านสุขภาพร่วมกบัสาธารณสขุประจ�าเขต 
๒) กจิกรรมพัฒนาการอ่านการเขยีนร่วมกับผูป้กครองและชมุชน ๓) กจิกรรมรณรงค์
การรกัการอ่าน ๔) กจิกรรมอาหารปลอดภัยใส่ใจสขุภาพ ๕) กจิกรรมวารสารสขุภาพ
ส่งตรงจากโรงเรียนถึงผู้ปกครองและชุมชน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาวะภายในโรงเรียน ๒) มีผู้ปกครองและหน่วย
สาธารณสุขเข้ามาร่วมให้ความรู้แก่นักเรียนภายในโรงเรียน ๓) โรงเรียนมีส่ือ 
นวัตกรรมส่งเสรมิการอ่านเขยีนและสขุภาวะ สามารถพฒันาเป็นศูนย์เรยีนรูใ้ห้แก่ครู 
นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชนได้ ๑ ศูนย์ ๔) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่ผ่านการใช้สื่อและกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการสูงขึ้น ๕) ผลการทดสอบ 
O-NET และ Reading Test (RT) ของนักเรยีนวิชาภาษาไทยเพิม่สงูขึน้และมีคะแนน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในรอบหลายปีต้ังแต่มีการทดสอบมา

ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง/ชุมชน
ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) ผลการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดกับตวันกัเรยีน มีดังน้ี (๑) จ�านวนนักเรยีนทีอ่่าน
ไม่ออก อ่านไม่คล่องลดลง จ�านวนที่นักเรียนอ่านได้และอ่านคล่องเพิ่มขึ้น (๒) 
นักเรียนมีนิสัยรักในการอ่านเพิ่มขึ้นเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเล่นมาหยิบหนังสือมา
อ่านหรืออ่านป้ายต่างๆ ตามมุมของโรงเรียน (๓) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยว
กับสุขภาวะดีขึ้น สามารถใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการดูแลสุขภาวะของตนเองได้ 
เช่น นักเรียนเริ่มด่ืมน�้าเปล่าแทนน�้าหวาน นักเรียนรับประทานผักผลไม้เพิ่มขึ้น 
จ�านวนผักที่เหลือในถังอาหารลดน้อยลง ๔) นักเรียนมีความสุขในการได้ร่วมท�า
กิจกรรมต่างๆ ในโครงการ 

 ๒) ผลเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับคร ู พบว่า ครูผู้สอนสามารถสอนนักเรียนได้
บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ดีข้ึน มีความร่วมมือกันออกแบบและผลิตสื่อส�าหรับ
นักเรียนท่ีหลากหลาย ท�าให้ครูมีสื่อเพิ่มข้ึนและท�าให้นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้นครู 
ผู้สอนได้ท�างานเป็นทีม มีวางแผนการสอนแบบบูรณาการ มีการผสานความร่วมมือ
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กัน ทั้งกิจกรรมการแก้ไขปัญหาการอ่าน กิจกรรมการผลิตสื่อ การจัดรายการวิทยุ 
การจัดกิจกรรมบูรณาการต่างๆ ซึ่งล้วนท�าให้ครูผู้สอนได้พัฒนาศักยภาพด้านการ
สอนและเทคนิคการสอนไปในตัว

 ๓) ผลเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับโรงเรยีน เกดิการบรหิารจดัการได้บรรลเุป้าหมาย
ทกุด้านทัง้ด้านการจดัการเรยีนการสอน การจดักจิกรรม/โครงการ การพฒันาผูเ้รยีน
ซึ่งเป็นไปตามตัวช้ีวัดการประกันคุณภาพภายในของโรงเรียน และโรงเรียนมีแหล่ง
เรียนรู้ภายนอกเพิ่มข้ึนส�าหรับนักเรียนทุกระดับชั้นและสามารถบูรณาการได้หลาก
หลายกลุ่มสาระ

 ๔) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู้ปกครอง ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ
การอ่านของนักเรียน โดยดูแลการอ่านของนักเรียนในขณะนักเรียนท�ากิจกรรมการ
อ่านที่บ้าน ท�าให้นักเรียนและผู้ปกครองมีโอกาสได้ใกล้ชิดกันมากขึ้นท�าให้เกิด
สัมพันธภาพอันดีในครอบครัว 



ภาพท่ี ๔.๒ โรงเรียนวัดโสภณาราม ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี
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โรงเรียนต้นแบบด้านการบูรณาการ
ภาษาสู่สุขภาวะ

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนวัดโสภณาราม ต้ังอยู่ในพื้นที่ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี มีครูจ�านวน ๑๓ คน นักเรียนจ�านวน ๑๒๔ คน สัดส่วน
ระหว่างครูกับนักเรียน ๑๐:๑

 จดุเด่นของโรงเรยีนวัดโสภณราม คือ เป็นโรงเรยีนทีไ่ด้รบัการรบัรองเป็น
โรงเรยีนสขุภาพระดับเพชร ของกระทรวงสาธารณสขุ ซึง่มีการปฏิบัติเป็นเลศิ
ในด้านการดูแลและพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาวะให้แก่นักเรียน ครูและ 
ผู้บริหารมีการท�างานแบบร่วมมือกันอย่างจริงจัง โดยมีการน�าโครงการ 
กิจกรรม การเรียนรู้ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรมาบูรณาการเข้ากับการ
พัฒนาทักษะการอ่านการเขียนและสุขภาวะอย่างชัดเจน มีการร่วมมือจาก
ปราชญ์ชาวบ้านในการท�าหลักสูตรส่งเสรมิอาชีพให้แก่นักเรยีน ซึง่โรงเรยีนได้
น�ามาปรับและบูรณาการเข้ากับการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนให้แก่
นักเรียนได้อย่างเหมาะสม มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกเพื่อส่งเสริม
การอ่านเขียนและสุขภาวะ การได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานส่วนท้องถิ่น 
โรงพยาบาล วัด และชุมชนในการขับเคลื่อนโครงการอย่างต่อเน่ืองและเป็น
กิจกรรมโครงการที่เป็นรูปธรรม ที่ส�าคัญคือมีการพัฒนาทักษะการอ่านเขียน
ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษอีกด้วย

โรงเรียนวัดโสภณาราม
ต�าบลบึงคอไห อ�าเภอล�าลูกกา จังหวัดปทุมธานี
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โรงเรียนต้นแบบด้านการบูรณาการ
ภาษาสู่สุขภาวะ

สถานการณ์ปัญหา
 สถานการณ์การอ่านออกเขียนได้ก่อนเข้าร่วมโครงการ พบว่า มีนักเรยีนอ่านไม่ได้ 
จ�านวน ๖ คน อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๑๙ คน อ่านได้คล่อง จ�านวน ๕๔ คน แต่มี
ปัญหาการอ่านจับใจความไม่ได้และเขียนสรุปความไม่ได้ร้อยละ ๗๐ ของจ�านวน
นักเรียนทั้งหมด

สถานการณ์การผลิตและพัฒนาสื่อ
 เน้นการผลติสือ่เพือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขียนได้ในลักษณะสือ่บัตรค�า สือ่ส่งเสรมิ
การอ่านค�าศัพท์เป็นส่วนใหญ่และเป็นหน้าที่ของครูภาษาไทยเป็นหลัก ส่วนสื่อ 
ส่งเสริมสุขภาวะล้วนเน้นให้ความรู้เพื่อตอบโจทย์กิจกรรม/โครงการที่ได้รับการ
สนับสนุนจากองค์กรภายนอก ยังขาดการพฒันาในลกัษณะบูรณาการท�าให้โรงเรยีน
มีโครงการ/กิจกรรมต้องด�าเนินการจ�านวนมาก 

วิธีการ
 ประกอบด้วย ๑) การส�ารวจปัญหาและต้นทนุของโรงเรยีนและพืน้ที ่๒) การพฒันา
ศักยภาพครูเพื่อพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการ ๓) การจัด
กจิกรรมแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรยีน ผูป้กครอง ปราชญ์ชาวบ้าน 
ชุมชน และวัด ๔) การด�าเนินการอย่างสม�่าเสมอ ๕) การสะท้อนผลการด�าเนินงาน

กระบวนการ
 เป็นการท�างานร่วมกนัระหว่างคร ูนักเรยีน บุคลากรภายในโรงเรยีน มหาวิทยาลยั
ราชภัฏพระนคร ผู้ปกครอง ชุมชนและเครือข่ายสนับสนุนต่างๆ ดังน้ี ๑) การส�ารวจ
ปัญหาและต้นทุนของโรงเรียนและพื้นที่ ด�าเนินการดังน้ี (๑) ส�ารวจปัญหาการอ่าน
เขียนและสุขภาวะของนักเรียนและน�ามาจัดท�าข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนรายบุคคล
ด้านการอ่านเขียน (๒) ส�ารวจสือ่ กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ีมี่ในโรงเรยีน
และในชมุชนเพ่ือน�ามาจดัท�าข้อมูลพืน้ฐานด้านสือ่การเรยีนรูเ้พือ่น�ามาใช้ประโยชน์ใน
การวิเคราะห์แก้ปัญหาต่อไป ๒) พัฒนาศักยภาพครูเพื่อการพัฒนาสื่อและกิจกรรม
การเรียนรู้ในรูปแบบการบูรณาการ ดังน้ี (๑) จัดท�าแผนปฏิบัติการในการพัฒนา
ความสามารถด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ (๒) สร้างความเข้าใจให้แก่ครู 
และพฒันาศักยภาพครดู้านการจดักจิกรรมแบบบูรณาการระหว่างภาษา สขุภาวะเข้า
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กบักจิกรรมทีโ่รงเรยีนมีอยู่เดิม และพฒันาศักยภาพครใูนการผลติสือ่แบบบูรณาการ
ภาษาสูค่วามรอบรู้สขุภาวะเข้ากลุม่สาระต่างๆ เพือ่น�าไปใช้ประกอบการเรยีนการสอน
และประกอบกิจกรรม (๓) จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเขียนเพื่อสุขภาวะนอกเวลา
เรียนโดยให้ผู้ปกครอง ชุมชน วัด ปราชญ์ชาวบ้าน วิทยากรภายนอกและภาคี
สนับสนุนเข้ามามีส่วนร่วม ๓) การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วม
ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชน วัด และภาคีสนับสนุนต่างๆ 
เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมทั้งภายในและนอกห้องเรียนในลักษณะบูรณาการเพื่อ
พัฒนาการอ่านจับใจความ การเขียนสรุปความให้มากขึ้น ประกอบด้วย (๑) น�าแผน
ปฏิบัติการมาสู่การท�ากิจกรรมในลักษณะความร่วมมือระหว่างโรงเรียนผู้ปกครอง 
ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชน วัด และภาคีสนับสนุนต่างๆ โดยมีการผลิตและพัฒนาสื่อ
สนับสนุนการท�ากิจกรรมเพิ่มขึ้นโดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเป็นส�าคัญ 
(๒) ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนอ่านและเขียนได้ตลอดเวลา โดยการจัด ติดต้ัง
สื่อต่างๆ ไว้ทุกที่ในบริเวณโรงเรียน (๓) ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนมีสุขภาวะ
ที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์โดยจัดพื้นที่ภายในโรงเรียนให้เป็น
แหล่งเรียนรู้และมีการเชิญวิทยากร ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้เพิ่มเติม รวมทั้ง
การน�านักเรยีนลงพืน้ทีท่ีเ่ป็นแหล่งเรยีนรูด้้านต่างๆ เช่น วดั มัสยิด ศูนย์เรยีนรูช้มุชน 
แหล่งเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น เป็นต้น (๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้
โรงเรียน ผู้ปกครอง และบุคลากรฝ่ายต่างๆ ช่วยกันดูแลเรื่องสุขภาวะของนักเรียน 
เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการท�าเกษตรอินทรีย์และมีการซ้ือขายแลกเปลี่ยน
ระหว่างผูป้กครอง ชาวบ้านและครใูนโรงเรยีน การน�าหลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ใช้และสร้างศูนย์เรยีนรูเ้พือ่สขุภาวะภายในโรงเรยีน การรกัษาความสะอาดของโรงเรยีน 
การพดูคุยและประชาสมัพนัธ์ให้ผูป้กครองช่วยกนัก�ากบับุตรหลานในการรบัประทาน
อาหารที่เป็นประโยชน์ การดูแลความสะอาดร่างกาย และเสื้อผ้า ๔) สม�่าเสมอ เป็น
ขัน้ตอนการน�าใช้ส่ือ และการจดักจิกรรมอย่างสม�า่เสมอโดยเน้นกจิกรรมทีท่�าแล้วให้
ผลส�าเร็จเป็นกิจกรรมหลัก มาปรับและบูรณาการลงสู่ห้องเรียนและกลุ่มสาระต่างๆ 
ทีไ่ด้วางแผนไว้อย่างสม�า่เสมอและต่อเน่ือง ๕) สะท้อนผลการด�าเนินงาน เป็นขัน้ตอน
การประเมินและติดตามผลการใช้สือ่และกจิกรรมต่างๆ ในโครงการ ซึง่เป็นการท�างาน
ทั้งภายในและภายนอก มีการประเมินนักเรียน การสัมภาษณ์ครู นักเรียน และ 
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ผูป้กครองเกีย่วกบัการจดักจิกรรมและการใช้สือ่ การจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและ
นอกห้องเรียน การจัดแหล่งเรียนรู้ส�าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง

กิจกรรม
 ประกอบด้วย ๑) กิจกรรมผู้เรียนแบบบูรณาการผ่านแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ๒) กิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาวะให้นักเรียนด้านจิตใจ สังคม 
อารมณ์ และร่างกายร่วมกับสาธารณสุขประจ�าเขตและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
๓) กจิกรรมพฒันาการอ่านการเขยีนร่วมกบัผูป้กครองและชมุชน ๔) กจิกรรมอาหาร
ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนที่บูรณาการอาชีพ เศรษฐกิจพอเพียง
เข้ากับกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านเขียนและสุขภาวะอย่างน้อย ๓ รายการ ๒) มี
วิทยากร สาธารณสุขและปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาร่วมให้ความรู้แก่นักเรียนภายใน
โรงเรียน ๓) โรงเรียนมีสื่อ นวัตกรรมส่งเสริมการอ่านเขียนและสุขภาวะ สามารถ
พฒันาเป็นศูนย์เรยีนรูใ้ห้แก่ครนัูกเรยีนจากภายนอก ผูป้กครองและชมุชนได้ ๑ ศูนย์ 
๔) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ผ่านการใช้สื่อและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการสูงขึ้น ๕) ผลการทดสอบ O-NET, RT ของนักเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่ม 
สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ

ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง/ชุมชน
ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) ผลการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดกับตวันกัเรยีน มีดังน้ี (๑) จ�านวนนักเรยีนทีอ่่าน
ไม่ออก อ่านไม่คล่องลดลง จ�านวนทีนั่กเรยีนอ่านได้และอ่านคล่องเพิม่ขึน้ (๒) นักเรยีน
อ่านข้อความเน้ือเรื่องสั้นๆ ได้เข้าใจเพิ่มสูงขึ้นจากเดิมร้อยละ ๕ และเขียนสรุปความ
จากเรือ่งสัน้ๆ ทีอ่่านได้เพิม่สูงขึน้จากเดิมร้อยละ ๔ (๓) นักเรยีนมีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาวะดีขึ้น สามารถใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการดูแลสุขภาวะของ 
ตนเองได้ นักเรียนรับประทานผักผลไม้เพิ่มขึ้น จ�านวนนักเรียนที่เป็นเหาลดน้อยลง 
(๔) นักเรียนมีความสุขในการได้ร่วมท�ากิจกรรมต่างๆ ในโครงการ 
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 ๒) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับคร ูมีดังน้ี (๑) ครมีูความตระหนักและเห็นความ
ส�าคัญของการปฏิบัติหน้าที่ในการที่จะพัฒนานักเรียนให้อ่านออกเขียนได้ ทุ่มเทเสีย
สละและมุ่งมั่นในการพัฒนานักเรียนให้อ่านออกเขียนได้ (๒) ครูจัดเวลาส�าหรับการ
สอนซ่อมเสริมการอ่านการเขียนให้กับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านการเขียน 
นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) อย่างจริงจัง ต่อเน่ือง เช่น ช่วงเวลาว่างใน
ตอนเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติ ช่วงเวลาพักกลางวัน เป็นต้น (๓) ครูปรับปรุง 
รปูแบบวิธกีารสอน และใช้เทคนิควิธกีารสอนทีห่ลากหลาย น่าสนใจ เร้าใจ สนุกสนาน 
เช่น วิธกีารสอนแบบจบัคู่ให้คนทีอ่่านออกเขยีนได้สอนคนท่ีอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ การ
ฝึกทักษะการอ่านการเขียนทุกวัน และใช้กระบวนการเรียนรู ้ ที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมอง (Brain-based Learning: BBL) เป็นต้น (๔) ครูจัดหา จัดท�า
สือ่ นวัตกรรมตลอดจนเทคโนโลยีต่างๆ เพือ่น�ามาใช้ในการจดักจิกรรมส่งเสรมิพฒันา
ทกัษะการอ่าน การเขยีนให้แก่นักเรยีน (๕) ครจูดับรรยากาศในช้ันเรยีนได้เหมาะสม 
เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

 ๓) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับโรงเรียน โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ภายในและ
ภายนอกที่อยู่ในชุมชนและนอกชุมชนเพิ่มมากขึ้น ท�าให้การบริหารจัดการพัฒนา 
ผู้เรียนและการพัฒนาครูบรรลุเป้าหมายตามแผนที่ก�าหนดไว้

 ๔) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับผู้ปกครอง ผูป้กครองมีความตระหนักและให้การ
สนับสนุนกิจกรรมการอ่าน/เขียน ของนักเรียนในที่อยู่ในความปกครอง



ภาพท่ี ๔.๓ โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ต�าบลท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
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โรงเรียนต้นแบบด้านแหล่งเรียนรู้
บูรณาการภาษาสู่สุขภาวะ

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ต้ังอยู่ถนนสุขาภิบาล ๕ แขวง 
ท่าแร้ง เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีครูจ�านวน ๖๕ คน นักเรียน
จ�านวน ๑,๑๓๑ คน คิดเป็นสัดส่วนระหว่างครูกับนักเรียน ๑๗:๑

 จุดเด่นของโรงเรียนบ้านคลองบัว คือ การร่วมมือกันท�ากิจกรรมภายใต้
โครงการอย่างจริงจังทั้งผู ้บริหาร ครูและบุคลากรสนับสนุน ท�าให้การ 
ด�าเนินงานประสบความส�าเร็จและเป็นการด�าเนินงานที่โดดเด่นด้านแหล่ง 
เรียนรู้บูรณาการภาษาสู่สุขภาวะ โดยครูผู้สอนทุกระดับชั้นได้ร่วมกันคัดเลือก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนใกล้เคียงเพื่อพัฒนาความรู้เรื่องสุขภาวะและสร้างเสริม 
สุขภาวะให้แก่นักเรียนควบคู่ไปกับการท�ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านการเขียน
ภาษาไทย ท�าให้โรงเรยีนบ้านคลองบัวมีความโดดเด่นในการพฒันาสขุภาวะแก่
นักเรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ผ่านการท�ากิจกรรม
ภายในโรงเรียนและการลงพื้นที่เรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ชุมชน มีการบูรณาการ
การเรียนรู้กลุ่มสาระต่างๆ เข้ากับการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนเพ่ือ 
สขุภาวะ และได้รบัความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผูป้กครองและชมุชนในการสร้าง
ความเข้มแข็งสู่การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านการเขียนภาษาไทยและ
สุขภาวะให้แก่นักเรียน รวมทั้งได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจากภาคี
เครอืข่าย อาทิ ศูนย์สาธารณสขุ ส�านักงานเขตการศึกษา และส�านักการศึกษา
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์)
ต�าบลท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
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โรงเรียนต้นแบบด้านแหล่งเรียนรู้
บูรณาการภาษาสู่สุขภาวะ

สถานการณ์ปัญหา
 สถานการณ์การอ่านออกเขยีนได้ก่อนเข้าร่วมโครงการพบว่า มีนักเรยีนอ่านไม่ได้ 
จ�านวน ๘๘ คน อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๘๖ คน อ่านได้คล่อง จ�านวน ๘๗๖ คน แต่
มีปัญหาการอ่านจับใจความไม่ได้และเขียนสรุปความไม่ได้ร้อยละ ๘๐ ของจ�านวน
นักเรียนทั้งหมด

สถานการณ์การผลิตและพัฒนาสื่อ
 เน้นการผลติสือ่เพือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้ ในลกัษณะสือ่บัตรค�า สือ่ส่งเสรมิ
การอ่านค�าศัพท์เป็นส่วนใหญ่ ในขณะเดียวกันมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ซึง่เน้นการอ่านออกเขยีนได้เป็นส�าคัญ โดยเน้นในกลุม่วิชาภาษาไทยเป็นหลกั ยังขาด
การบูรณาการกบักลุม่สาระอืน่ๆ และครสู่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจวิธกีารบูรณาการระหว่าง
กลุ่มสาระ และการบูรณาการระหว่างภาษากับสุขภาวะ

วิธีการ
 ประกอบด้วย ๑) การส�ารวจปัญหาและต้นทนุของโรงเรียนและพืน้ที ่๒) การพฒันา
ศักยภาพครเูพือ่พฒันาสือ่และกจิกรรมการเรยีนรูใ้นรปูแบบบูรณาการ ๓) การจดัหา
แหล่งเรียนรู้ทั้งจากภายในและภายนอก ๔) การด�าเนินการอย่างสม�่าเสมอ ๕) การ
สะท้อนผลการด�าเนินงาน

กระบวนการ
 เป็นการท�างานร่วมกนัระหว่างคร ูนักเรยีน บุคลากรภายในโรงเรยีน มหาวิทยาลยั
ราชภัฏพระนคร ผู้ปกครอง ชุมชนและเครือข่ายสนับสนุนต่างๆ ดังน้ี ๑) การส�ารวจ
ปัญหาและต้นทุนของโรงเรียนและพื้นที่ ด�าเนินการดังน้ี (๑) ส�ารวจปัญหาการอ่าน
เขียนและสุขภาวะของนักเรียนและน�ามาจัดท�าข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนรายบุคคล
ด้านการอ่านเขียน (๒) ส�ารวจสือ่ กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ีมี่ในโรงเรยีน
และในชมุชนเพ่ือน�ามาจดัท�าข้อมูลพืน้ฐานด้านสือ่การเรยีนรูเ้พือ่น�ามาใช้ประโยชน์ใน
การวิเคราะห์แก้ปัญหาต่อไป ๒) พัฒนาศักยภาพครูเพื่อการพัฒนาสื่อและกิจกรรม
การเรยีนรูใ้นรปูแบบการบูรณาการ ด�าเนินการดังน้ี (๑) จัดท�าแผนปฏิบัติการในการ
พัฒนาความสามารถด้านภาษาสู่ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ(๒) สร้างความเข้าใจให้แก่
คร ูและพฒันาศักยภาพครดู้านการจดักจิกรรมแบบบูรณาการระหว่างภาษา สขุภาวะ



{ 144 }

เข้ากบักจิกรรมทีโ่รงเรยีนมีอยู่เดิม และพฒันาศักยภาพครใูนการผลิตส่ือแบบบูรณาการ
ภาษาสู่ความรอบรูส้ขุภาวะเข้ากลุม่สาระต่างๆ เพ่ือน�าไปใช้ประกอบการเรยีนการสอน
และประกอบกิจกรรม (๓) จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเขียนเพื่อสุขภาวะนอกเวลา
เรยีนโดยให้ผูป้กครอง ชมุชนและภาคีสนับสนุนเข้ามามีส่วนร่วม ๓) ส่งเสรมิสนับสนุน
การท�างานทัง้ภายในและภายนอก เป็นขัน้ตอนส่งเสรมิสนับสนุนให้นักเรยีนได้รบัการ
พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วยส่ือที่พัฒนาและผลิตขึ้น ด�าเนินการดังน้ี 
(๑) ส่งเสริมและสนับสนุนครูให้ผลิตสื่อเพิ่มมากขึ้นโดยใช้งบสนับสนุนจากโครงการ
โดยเน้นการบูรณาการและท�าร่วมกนัทัง้โรงเรยีน (๒) ส่งเสรมิและสนับสนุนให้นกัเรยีน
อ่านและเขียนได้ตลอดเวลา โดยการจัด ติดต้ังสื่อต่างๆ ไว้ทุกที่ในบริเวณโรงเรียน 
(๓) ส่งเสรมิและสนับสนุนให้นักเรยีนมีสขุภาวะทีดี่ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สติปัญญา และ
อารมณ์โดยการน�านักเรยีนลงพืน้ทีท่ีเ่ป็นแหล่งเรยีนรูด้้านต่างๆ ทัง้ตลาด วัด มัสยิด 
ศูนย์เรียนรู้ชุมชน แหล่งเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม และดนตรี เป็นต้น (๔) ส่งเสริม
และสนับสนุนให้โรงเรยีน ผูป้กครอง และบุคลากรฝ่ายต่างๆ ช่วยกันดูแลเรือ่งสขุภาวะ
ของนักเรียน เช่น การงดขายน�้าหวาน ลูกอม น�้าอัดลม ขนมขบเค้ียวในร้านค้าของ
โรงเรียน การจัดเมนูอาหารกลางวันที่ครบหลัก ๕ หมู่ การน�าหลักการเศรษฐกิจ 
พอเพยีงมาใช้และสร้างศูนย์เรยีนรูเ้พือ่สขุภาวะภายในโรงเรยีน การรกัษาความสะอาด
ของโรงเรียน การพูดคุยและประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองช่วยกันก�ากับบุตรหลานใน
การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การดูแลความสะอาดร่างกาย และเสื้อผ้า 
๔) สม�่าเสมอ เป็นขั้นตอนการน�าใช้สื่อ และการจัดกิจกรรมอย่างสม�่าเสมอโดยเน้น
กิจกรรมที่ท�าแล้วให้ผลส�าเร็จเป็นกิจกรรมหลัก มาปรับและบูรณาการลงสู่ห้องเรียน
และกลุ่มสาระต่าง ท่ีได้วางแผนไว้อย่างสม�่าเสมอและต่อเน่ือง ๕) สะท้อนผลการ
ด�าเนินงาน เป็นขั้นตอนการประเมินและติดตามผลการใช้สื่อและกิจกรรมต่างๆ ใน
โครงการ ซึ่งเป็นการท�างานทั้งภายในและภายนอก มีการประเมินนักเรียน การ
สัมภาษณ์ครู นักเรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและการใช้สื่อ การจัด
สภาพแวดล้อมทั้งภายในและนอกห้องเรียน การจัดแหล่งเรียนรู้ส�าหรับนักเรียนและ
ผู้ปกครอง
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กิจกรรม
 ประกอบด้วย ๑) กิจกรรมผู้เรียนแบบบูรณาการผ่านแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ๒) กิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาวะให้นักเรียนด้านจิตใจ สังคม 
อารมณ์ และร่างกายร่วมกับสาธารณสุขประจ�าเขตและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
๓) กจิกรรมพัฒนาการอ่านการเขยีนร่วมกับผูป้กครองและชมุชน ๔) กจิกรรมรณรงค์
การรักการอ่าน ๑๕ นาทีทวีปัญญา ๕) กิจกรรมอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 ๑) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ภายนอกเพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการอ่านเขียน
และสุขภาวะมากกว่า ๓๐ แห่ง ๒) มีผู้ปกครองและหน่วยสาธารณสุขเข้ามาร่วมให้
ความรูแ้ก่นักเรยีนภายในโรงเรยีน ๓) โรงเรยีนมีสือ่ นวัตกรรมส่งเสรมิการอ่านเขยีน
และสุขภาวะ สามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน
ได้ ๑ ศูนย์ ๔) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีผ่่านการใช้สือ่และกจิกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการสูงขึ้น ๕) ผลการทดสอบ O-NET, RT ของนักเรียนวิชาภาษา
ไทยเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ

ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง/ชุมชน
ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) ผลการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดกับตวันกัเรยีน มีดังน้ี (๑) จ�านวนนักเรยีนทีอ่่าน
ไม่ออก อ่านไม่คล่อง ลดลง จ�านวนที่นักเรียนอ่านได้และอ่านคล่องเพิ่มขึ้น 
(๒) นักเรียนมีนิสยัรกัในการอ่านเพิม่ขึน้เปลีย่นพฤติกรรมจากการเล่นมาหยบิหนังสอื
มาอ่านหรืออ่านป้ายต่างๆ ตามมุมของโรงเรียน (๓) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกบัสขุภาวะดีขึน้ สามารถใช้การอ่านเป็นเครือ่งมือในการดูแลสขุภาวะของตนเอง
ได้ เช่น นักเรียนเริ่มด่ืมน�้าเปล่าแทนน�้าหวาน นักเรียนรับประทานผักผลไม้เพิ่มขึ้น 
จ�านวนผักท่ีเหลือในถังอาหารลดน้อยลง จ�านวนนักเรียนที่เป็นเหาลดน้อยลง 
(๔) นักเรียนมีความสุขในการได้ร่วมท�ากิจกรรมต่างๆ ในโครงการ
 
 ๒) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับครู ครูผู้สอนสามารถสอนนักเรียนได้บรรล ุ
จุดประสงค์การเรยีนรู้ได้ดีขึน้ ครมีูความสามารถในการผลติสือ่ในลักษณะบรูณาการ
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ได้ทกุกลุม่สาระท�าให้มีสือ่ไว้แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างห้องเรยีน และกจิกรรมครผูู้สอน
ได้ท�างานเป็นทีม มีวางแผนการสอนแบบบูรณาการ มีการผสานความร่วมมือกัน
ท�าให้ครูผู้สอนได้พัฒนาศักยภาพด้านการสอนและเทคนิคการสอนไปในตัว

 ๓) ผลเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับโรงเรียน โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ภายนอกที่อยู่
ในชุมชนและนอกชุมชนเพิ่มมากขึ้น ท�าให้การบริหารจัดการพัฒนาผู้เรียนและ 
การพัฒนาครูบรรลุเป้าหมายตามแผนที่ก�าหนดไว้

 ๔) ผลเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู้ปกครอง ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ
การอ่านของนักเรียน โดยดูแลการอ่านของนักเรียนในขณะนักเรียนท�ากิจกรรมการ
อ่านที่บ้าน ท�าให้นักเรียนและผู้ปกครองมีโอกาสได้ใกล้ชิดกันมากขึ้นท�าให้เกิด
สัมพันธภาพอันดีในครอบครัว 
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โรงเรียนบ้านในดง ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี
โรงเรียนบ้านไร่ใหม่พัฒนา ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี
โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
โรงเรียนอนุบาลหัวหิน ต�าบลหินเหล็กไฟ อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
โรงเรียนบ้านชะม่วง ต�าบลพงศ์ประศาสน์ อ�าเภอบางสะพาน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
โรงเรียนด่านสิงขร ต�าบลคลองวาฬ อ�าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

อำาเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี



ภาพท่ี ๕ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 



ความเป็นมาของโครงการ
 การพฒันาการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) เพือ่ให้นักศึกษาน�าความ
สามารถทางการอ่านออกเขียนได้ของตนเองการพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะ
การพัฒนาสุขภาวะที่เป็นพื้นฐานส�าคัญของการด�าเนินชีวิตในทุกสังคม 
หากมีความรู้ ความเข้าใจทางด้านสุขภาวะ จัดการตนเองและชุมชนได้ 
ปัญหาทางด้านสุขภาวะก็จะลดลง ที่ส�าคัญเมื่อมีสุขภาวะดี ร่างกายแข็ง
แรง จิตใจสมบูรณ์ การด�าเนินการงาน หรือการพัฒนาด้านต่างๆ ใน
สังคม และประเทศชาติก็จะท�าได้โดยง่าย เกิดการพัฒนาด้วยก�าลังคน
เป็นส�าคัญ ดังน้ันมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีในฐานะมหาวิทยาลัยของ
ท้องถิ่น จึงต้องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นทั้งในระดับโรงเรียน 
ชมุชนท้องถิน่ ให้เด็ก เยาวชนมีความสามารถในทกัษะการอ่านออกเขยีน
ได้โดยจะจดัพฒันานวัตกรรมการจดัการเรยีนรูท้กัษะการอ่านออกเขยีนได้ 
ที่เน้นการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ ของพื้นที่โรงเรียนเครือข่าย
จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยจะเริ่มพัฒนาครูผู้สอน
ในโรงเรยีนเครอืข่าย ผูป้กครอง และชมุชนท้องถิน่ให้เกดิความเข้าใจและ
เห็นความส�าคัญของการอ่านออกเขียนได้ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 

 ทางมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี จงึได้ท�าความร่วมมือกบัส�านกังาน
เขตพื้นที่ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๒ และส�านักงานเขตพื้นที่ประถม

การดำาเนินงานพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
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ศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑ และ เขต ๒ ในการเลือกสถานศึกษากลุ่มเป้าหมายเพื่อ
ด�าเนินโครงการในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ โดยจะได้น�าเสนอผลการสังเคราะห์ภาพ
รวมของพื้นที่ที่ใช้ด�าเนินโครงการตามประเด็น ดังรายละเอียดดังน้ี

 พืน้ท่ีปฏิบตักิาร มีจ�านวนโรงเรยีนทีใ่ช้เป็นกลุม่เป้าหมาย จ�านวน ๒๒ โรงเรยีน ดังน้ี 
๑) ส�านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเพชรบุรีเขต ๒ มี ๖ โรงเรียน จาก ๒ ต�าบล ได้แก่ 
ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา มี ๕ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านไร่ใหม่พัฒนา โรงเรียนบ้านหนอง
เขื่อน โรงเรียนบ้านรางจิก โรงเรียนบ้านทุ่งขาม โรงเรียนบ้านโป่งแย้ ต�าบลบ้านในดง 
มี ๑ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านในดง ๒) ส�านักงานเขตพืน้ทีป่ระถมศึกษาประจวบคีรขีนัธ์ 
เขต ๑ มี ๕ โรงเรียน จาก ๒ ต�าบล ได้แก่ ต�าบลพงศ์ประศาสน์ มี ๔ โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านห้วยแก้ว โรงเรียนบ้านหินกอง โรงเรียนบ้านชะม่วง โรงเรียนบ้านสวนหลวง 
ต�าบลคลองวาฬ มี ๑ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนด่านสิงขร ๓) ส�านักงานเขตพื้นที่ประถม
ศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต ๒ มี ๑๑ โรงเรียน จาก ๒ ต�าบล ได้แก่ ต�าบลหินเหล็กไฟ 
มี ๖ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองเหียง โรงเรียนบ้านหนองตะเภา โรงเรียนบ้าน
หนองซอ โรงเรียนบ้านหนองคร้า โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บ้านหนองขอน) โรงเรียนบ้าน
วังโบสถ์ ต�าบลหนองพลับ มี ๕ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองพลับ โรงเรียนบ้าน
ห้วยไทรงาม โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม โรงเรียนวไลย โรงเรียนละเมาะ

 จ�านวนประชากร นักเรียนกลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ มีจ�านวน
ทั้งหมด ๒,๒๐๗ คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�านวน ๑๑๘๘ คน นักเรียนหญิง จ�านวน 
๑,๐๑๙ คน มีครู จ�านวน ๒๐๓ คน แบ่งเป็นครูผู้ชาย จ�านวน ๓๑ คน ครูผู้หญิง จ�านวน 
๑๗๒ คน มีสัดส่วนต่อจ�านวนนักเรียนคิดเป็น ร้อยละ ๙.๑๗ (ข้อมูลปี พ.ศ.๒๕๖๑) 

 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของพื้นท่ีปฏิบัติการ
 จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการอ่าน–เขียน ของนักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษา
ปีที ่๑–๖ ของพืน้ทีป่ฏิบัติการ จ�านวน ๒๒ โรงเรยีน พบว่า การอ่านยังไม่ประสบผลส�าเรจ็
เท่าที่ควร จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยของโรงเรียนต่างๆ ในจังหวัดเพชรบุรี 
เกี่ยวกับปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทยพบว่า นักเรียนมีปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทย
หลายประการ เช่น ปัญหานักเรียนไม่เห็นความส�าคัญของวิชาภาษาไทย ไม่เข้าใจเน้ือหา
วิชาภาษาไทยอย่างชัดเจน นักเรียนไม่ต้ังใจเรียนและเบ่ือหน่ายวิชาภาษาไทย และปัญหา
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การขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน ซึ่งปัญหาที่กล่าวมา ล้วนส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยอยู่ในเกณฑ์ทีค่่อนข้างต�า่ สาเหตุของปัญหาดังกล่าวสรปุได้ดังน้ี 

 ประการท่ีหนึ่ง คือ นักเรียนขาดความพร้อมในการเรียนทั้งทางด้านร่างกาย และ
จติใจ เน่ืองจากนักเรยีนบางโรงเรียนมีปัญหาครอบครวั ปัญหาความยากจน ฯลฯ และจาก
ปัญหาเหล่าน้ีท�าให้นักเรียนไม่มีโอกาสในการเลือกสิ่งที่ดีให้กับตนเอง ไม่ว่าจะเป็น เสื้อผ้า
หรืออุปกรณ์การเรียน โอกาสในการศึกษาต่อ จึงท�าให้นักเรียนขาดแรงกระตุ้น ขาด 
แรงจูงใจในการเรียน

 ประการท่ีสอง คือ ครูสอนไม่ตรงตามสาขาวิชาท่ีเรียนจบมา บางโรงเรียนน�าคร ู
ในสาขาวิชาอืน่ เช่น ครสูงัคม ครศิูลปะมาสอนวชิาภาษาไทย เม่ือครผููส้อนต้องสอนไม่ตรง
ตามสาขาจงึส่งผลให้การถ่ายทอดเน้ือหาวิชาอาจจะเกดิความผดิพลาด ตลอดจนขาดความ
ถนัดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยท�าให้นักเรียนขาดความสนใจ นักเรียน
จงึเรยีนรูไ้ด้น้อยลงหรอืบางครัง้อาจเรยีนรูใ้นสิง่ท่ีไม่ถกูต้อง เกดิความเบ่ือหน่ายในการเรยีน
วิชาภาษาไทยในที่สุด

 ประการท่ีสาม คือ ครูผู้สอนมีเวลาเตรียมการสอนน้อยลง เน่ืองมาจากบางโรงเรียน
ขาดแคลนครูผู้สอน ครูผู้สอนจึงต้องรับผิดชอบสอนในหลายระดับชั้น ในขณะเดียวกันจะ
มีหน้าท่ีรับผิดชอบงานด้านอื่นๆ ของโรงเรียนด้วย เวลาที่จะเตรียมการสอนให้มีความ
สมบูรณ์หรือการค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ ให้นักเรียนจะมีน้อยลง ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้ 
ไม่เต็มที่

 ประการท่ีส่ี คือ ขาดงบประมาณในการจดัซือ้สือ่การเรยีนการสอน ท�าให้สือ่การเรยีน
การสอนที่มีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน โดยเฉพาะเม่ือมีการปรับเปลี่ยน
หลักสูตรใหม่ต�ารา หนังสือเรียนต่างๆ ต้องปรับเปลี่ยนตาม จึงเป็นเรื่องล�าบากที่จะหาสื่อ
มาใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างเพียงพอ เมื่อเกิดการขาดแคลนหนังสือเรียนก็ย่อมท�าให้
นักเรยีนไม่สามารถเรยีนรู้ได้อย่างเต็มทีแ่ละส่งผลให้มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนอยู่ใน
เกณฑ์ต�่า

 ในส่วนของปัญหาการอ่านจากการได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้แสดงความ
คิดเห็นว่าปัญหาการอ่านเป็นปัญหาท่ีส�าคัญมาก ควรได้รบัการปรบัปรงุอย่างเร่งด่วน เพราะ
การอ่านเป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ หากผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านใน
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ระดับต�า่จะท�าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยต�า่ลงด้วย ปัญหาทางการอ่านทีพ่บ
ในโรงเรยีนสามารถสรปุได้ดังน้ี ๑) นักเรยีนไม่มีนิสยัรกัการอ่าน ปัญหาน้ีเป็นส่ิงทีค่รผููส้อน
มีความกงัวลใจอย่างมากและพยายามทีจ่ะแก้ไข เน่ืองจากนักเรยีนส่วนมากไม่ชอบการอ่าน 
ไม่ชอบการแสวงหาความรู ้พอใจทีจ่ะเป็นฝ่ายรบัความรูจ้ากครผููส้อนเพยีงอย่างเดียว หาก
มีการมอบหมายให้ค้นคว้าข้อมูลในห้องสมุดนักเรยีนมักจะไม่ท�างานส่ง หรอืงานทีส่่งมาจะ
ไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ ๒) นักเรียนบางส่วนอ่านหนังสือไม่ออก หรืออ่านออกแต่ไม่
คล่องแคล่ว ซึ่งตัวนักเรียนเองก็ไม่สนใจและไม่พยายามที่จะฝึกฝนให้การอ่านของตนเองดี
ขึ้นทั้งๆ ที่การอ่านเป็นพื้นฐานส�าคัญในการแสวงหาความรู้ ๓) นักเรียนอ่านจับใจความ 
ไม่ได้ ไม่สามารถบอกสาระที่ตนเองอ่านได้ ถึงแม้เรื่องที่อ่านจะมีขนาดสั้น เมื่อให้พูดเล่า
หรือเขียนนักเรียนยังท�าไม่ได้ ปัญหาน้ีจะท�าให้นักเรียนไม่สามารถน�าสาระที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ หรือบอกกล่าวผู้อื่นได้

 จากการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในประเด็นการอ่านออกเขียนได้ในพื้นท่ี 
ปฏิบัติการ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ได้ ๒ ประเด็นหลัก ได้แก่ ๑) ปัญหานักเรียน
อ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้ เกดิจาก (๑) การทีนั่กเรยีนจ�าพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ได้ไม่ครบ 
จึงไม่สามารถน�าส่วนประกอบต่างๆ มาประสมเป็นค�าเพื่อออกเสียงและเขียนได้ (๒) บาง
โรงเรียนมีครูที่จบการศึกษาสาขาภาษาไทยเพียง ๑ ท่าน หรือบางโรงเรียนไม่มีเลย ท�าให้
การดูแลการเรยีนด้านภาษาไทยของเด็กไม่ท่ัวถงึ จงึต้องใช้ครปูระจ�าช้ันสอนภาษาไทยแทน 
ซึง่ครปูระจ�าช้ันจบไม่ตรงวิชาเอกน้ีจงึไม่เข้าใจวิธกีารแก้ปัญหาการอ่าน การเขยีน (๓) ขาด
สื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน (๔) ขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง (๕) ครูมี
ภาระงานอื่นๆ นอกจากงานสอนเป็นจ�านวนมาก ท�าให้ขาดความสม�่าเสมอในการฝึกอ่าน 
(๖) นักเรียนบางคนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ เมื่อกลับบ้านผู้ปกครองไม่ได้ใช้ภาษาไทยจึงท�าให้ไม่
ได้ฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้อย่างต่อเน่ือง ๒) ปัญหาการอ่านไม่คล่องปัญหานักเรียน
อ่านจับใจความและเขียนสรุปความไม่ได้ เกิดจาก (๑) นักเรียนไม่ได้ฝึกอ่านอย่างต่อเน่ือง 
และในบางค�าที่ยาก เด็กไม่เข้าใจก็อ่านไม่ถูกต้องตามอักขระวิธี (๒) นักเรียนอ่านค�าควบ
กล�้าและค�ายากไม่แตกฉาน เพราะไม่เข้าใจหลักการประสมค�า ตัวสะกดการันต์ (๓) ขาด
สื่อที่มีความน่าสนใจและสามารถน�าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวัน (๔) นักเรียนไม่ชอบอ่าน
ข้อความที่มีเน้ือหาขนาดยาว (๕) ครูผู้สอนขาดเทคนิคการสอนอ่านจับใจความส�าคัญ (๖) 
นักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจเน้ือเรื่อง จึงส่งผลให้ไม่สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ตนเองอ่าน เป็น
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เรือ่งราวอย่างไร และมีความส�าคัญอย่างไร และเม่ืออ่านไม่ได้จงึท�าให้ไม่สามารถเขยีนสรปุ
ใจความส�าคัญได้ 

 จากสภาพปัญหาข้างต้น สามารถสรุปสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของพื้นที่ปฏิบัติการ ที่
ระบุจ�านวนของนักเรียนที่มีปัญหา โดยเทียบเป็นอัตราร้อยละ ได้ดังน้ี ๑) สถานการณ์
ปัญหาการอ่านและจับใจความ พบว่า (๑) นักเรียนที่อ่านไม่ออก จ�านวน ๑๒๘ คน คิด
เป็น ร้อยละ ๕.๘๐ (๒) นักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๕๓๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๔.๒๐ 
(๓) นักเรียนท่ีอ่านจับใจความไม่ได้ จ�านวน ๗๐๙ คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๒.๑๒ 
๒) สถานการณ์ปัญหาการเขยีนและการสรปุความ พบว่า (๑) นักเรยีนทีเ่ขยีนไม่ได้ จ�านวน 
๒๑๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๖๕ (๒) นักเรียนที่เขียนสะกดค�าไม่ได้ จ�านวน ๓๗๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๖.๗๘ (๓) นักเรียนที่เขียนสรุปความไม่ได้ จ�านวน ๙๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๓.๖๗ 

 นอกจากประเด็นปัญหาเรื่องการอ่านออกเขียนได้ ที่พบว่าเกิดขึ้นกับนักเรียนเป็น 
ส่วนใหญ่ ดังที่ได้เสนอเป็นร้อยละดังข้างต้นแล้ว จากการลงเก็บข้อมูลในพื้นที่ปฏิบัติการ 
ยังพบว่า นักเรียนในพื้นที่มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะ ประกอบกับมีกระบวนการป้องกันและ
การแก้ปัญหายังไม่ครอบคลุม ผลจากการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา ซึง้จาก
การรายงานผลการตรวจสุขภาพของโรงเรียน ร่วมกับการเก็บข้อมูลของโรงพยาบาล 
ส่งเสรมิสขุภาพต�าบล ใช้ข้อมูล ๓ ปีย้อนหลงั (ปี ๒๕๕๙-๒๕๖๑) สามารถเรยีงสภาพปัญหา
ที่พบตามล�าดับ ได้ดังตารางต่อไปน้ี

ล�าดับสถานการณ์
ปัญหาสุขภาวะ

จ�านวน 
(คน) ร้อยละ แนวทางแก้ปัญหา

๑. เหา ๓๑๙ ๑๔.๔๕ ๑. คัดกรองผู้ป่วย และให้การดูแลเบื้องต้น
๒. ประสานความร่วมมือกับผู้ที่เก่ียวข้องในการป้องกัน 

ดูแล รักษาผู้ป่วย ผู้ปกครอง โรงเรียน รพ.สต. อบต.
๓. แนะน�าวิธีการรักษา และให้แนวทางป้องกันอย่าง 

ถูกวิธี
๔. แนะน�าวิธีดูแลสุขภาพ ร่วมกับการใช้สื่อการอ่าน 

ส่งเสริมสุขภาวะ
๕. ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะกับ รพ.สต.

๒. ฟันผุ ๒๖๕ ๑๒.๐๐
๓. โรคผิวหนัง ๕๙ ๒.๖๗
๔. ไข้หวัดใหญ่ ๕๔ ๒.๐๓
๕. ไข้เลือดออก ๓๗ ๑.๖๗
๖. ท้องร่วง ๒๖ ๑.๑๗
๗. ปากนกกระจอก ๑๙ ๐.๘๖
๘. มือเท้าเปื่อย ๑๖ ๐.๗๒
๙. ขาดสารอาหาร ๘ ๐.๓๖
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 จากปัญหาเรื่องการอ่านออกเขียนได้ และปัญหาสุขภาพ ที่พบในพื้นที่ปฏิบัติการ ทาง
คณะผูวิ้จัยได้ร่วมกนัถอดบทเรยีน เพือ่หาแนวทางการแก้ปัญหา โดยเน้นกระบวนการสร้าง
สื่อ นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาวะมาใช้ในการแก้ปัญหา

 นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ข ้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์สอนของครู พบว่า 
ประสบการณ์ในการสอนของครูในพื้นที่ปฏิบัติการ แบ่งได้ดังตารางต่อไปน้ี

ล�าดับ ประสบการณ์ (ปี) ร้อยละ ล�าดับ ประสบการณ์ (ปี) ร้อยละ
๑ ต�่ากว่า ๑ ปี ๖.๑๓ ๖ ๒๑ – ๒๕ ปี ๗.๓๖
๒ ๑ – ๕ ปี ๔๕.๔๐ ๗ ๒๖ – ๓๐ ปี ๔.๒๙
๓ ๖ - ๑๐ ปี ๑๓.๕๐ ๘ ๓๑ - ๓๕ ปี ๖.๑๓
๔ ๑๑ – ๑๕ ปี ๓.๐๗ ๙ ๓๖ – ๔๐ ปี ๗.๙๘
๕ ๑๖ – ๒๐ ปี ๓.๐๗ ๑๐ ๔๑ – ๔๕ ปี ๓.๐๗

 ในจ�านวนน้ี พบว่า ครูที่สอนในโรงเรียนทั้ง ๒๒ โรงเรียน แบ่งได้ ๔ ประเด็น ดังน้ี 
๑) ครูที่จบตรงสาย  มีประสบการณ์ ๑–๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๕ พบว่า ครูที่จบตรง
สาขาวิชาภาษาไทย จะมีความรู้และทักษะในการสอนที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและการเขียน 
เมื่อพบนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ก็จะสามารถประยุกต์ความรู้
เพื่อจัดการกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้ ๒) ครูที่จบตรงสาย มีประสบการณ์มากกว่า 
๕ ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๕ พบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์มากจะสามารถประยุกต์ 
ความรู้ ทฤษฎี และหลักการจัดการเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ๓) ครูจบไม่ตรงสาย 
มีประสบการณ์ ๑–๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๕ พบว่า ครูที่จบไม่ตรง และที่ยังมี
ประสบการณ์น้อย ยังขาดประสบการณ์ในการสอนและขาดหลักการจัดการเรียนรู ้
จึงยังไม่สามารถจัดการกับปัญหาการอ่านออกเขียนได้ได้อย่างครอบคลุม ๔) ครูท่ีจบไม่
ตรงสาย มีประสบการณ์มากกว่า ๕ ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๗๕ พบว่า ครูที่จบไม่ตรง
สายแต่มีประสบการณ์สอนมากจะมีทักษะในการจัดการความรู้เพื่อบูรณาการกับการแก้
ปัญหาได้เป็นอย่างดี ท�าให้สามารถจัดการกับปัญหาเรื่องการอ่านออกเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

 จากการวิเคราะห์ข้างต้น พบว่า ครูผูส้อนท่ีจบตรงสายและมีประสบการณ์ จะสามารถ
เป็นส่วนหน่ึงในการจดัการกบัปัญหาได้ ส่วนครทูีจ่บไม่ตรงสายและมีประสบการณ์น้อย จะ
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ยังขาดทักษะในการจัดการเรียนรู้ จึงส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของ
นักเรียนได้ 

 ทุนทางสังคมในการจัดการปัญหาและการมีส่วนสนับสนุน
 ในการด�าเนินกิจกรรมในพื้นท่ีปฏิบัติการ 
 ทุนทางสังคมในการจัดการปัญหา
 แบ่งได้เป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) โรงเรียน มีผู้อ�านวยการโรงเรียน และครู เป็นผู้ด�าเนิน
กจิกรรมหลัก มีบทบาทส�าคัญ คือ (๑) บทบาทของผูอ้�านวยการมีหน้าทีใ่ห้นโยบาย บริหาร
โครงการ และมอบหมายหน้าที่งานให้คณะครูในโรงเรียน และติดตามการท�างาน รวมถึง
การประสานงานร่วมกบัมหาวิทยาลยัราชภัฏและชมุชน (๒) บทบาทของคณะคร ูคือ มีหน้า
ที่รับนโยบาย และรับมอบงานที่ผู้อ�านวยการมอบหมาย โดยหน้าที่ส�าคัญคือ ร่วมมือกัน
ออกแบบ และผลิตสือ่ในแต่ละระดับชัน้เพือ่แก้ปัญหาการอ่าน การเขยีน และส่งเสรมิความ
รู้เรื่องสุขภาวะ จัดเก็บคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนนอกจากน้ันมีหน้าที่ในการประสาน
งานกับมหาวิทยาลัย อบต. รพ.สต. และชุมชนเพื่อด�าเนินกิจกรรมร่วมกัน ๒) ผู้ปกครอง 
มีพ่อ แม่ พี่ น้า ลุง และ ป้า เป็นผู้มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน โดยมีบทบาทส�าคัญ คือ 
ให้การดูแล และสนับสนุนกจิกรรมทีค่รขูอความช่วยเหลอื โดยให้ผูป้กครองได้เข้ามามส่ีวน
ร่วมในการด�าเนินกิจกรรม ๓) ชุมชน มีองค์การการปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�าบล เป็นผู้มีส่วนส่วนในการด�าเนินกิจกรรม โดยมีบทบาทส�าคัญ คือ 
๑) บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต�าบล 
จ�านวน ๖ แห่ง และ เทศบาลต�าบล ๑ แห่ง  โดยมีส่วนสนับสนุนกิจกรรมที่ทาง อบต. 
และโรงเรียนจะมีส่วนร่วมในการท�างานด้วยกัน รวมทั้งการจัดอบรมเรื่องที่เป็นประโยชน์
ให้แก่นักเรียน นอกจากน้ียังได้ดูแลอาหารกลางวัน (๒) บทบาทของโรงพยาบาลส่งเสริม 
สขุภาพต�าบล มีบทบาทในการประชมุร่วมกบัโรงเรยีนในการวางแผนกจิกรรมร่วมกนั และ
ด�าเนินกิจกรรมร่วมกันในโอกาสที่เหมาะสม เช่น การที่นักเรียนไปให้ความรู้กับชุมชนใน
คลินิกโรคเบาหวาน ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น รวมถึงการประสานข้อมูลด้านสุขภาวะ เข้า
มาให้การดูแลการตรวจสขุภาพและฉดีวัคซนีให้แก่เด็กๆ รวมถงึอบรมด้านการป้องกนัตนเอง
จากโรคต่างๆ ๔) บทบาทปราชญ์ท้องถิน่ คือ แหล่งเรยีนรูป้ระเภทบุคคลทีมี่ความรู ้ความ
เชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น แพทย์พื้นบ้าน 
การท�าขนมหวาน การท�ากลองยาว การจกัสานไม้ไผ่ ดนตรไีทย พชืสมุนไพร มาให้ความรู้ 
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และเปิดบ้านเป็นแหล่งเรยีนรูส้�าหรบัชมุชน และยังเป็นผูส้นับสนุนกจิกรรมนันทนาการของ
ชุมชนด้วย ๕) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีอธิการบดีมหาวิทยาลัย คณบดีคณะ 
มนุษยศาสต์และสังคมศาสตร์ เป็นผู้รับผิดชอบหลักของโครงการ และมีอาจารย์จากสาขา
วิชาต่างๆ ประกอบด้วย สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาภาษาจีน 
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ สังกัดคณะวิทยาการจัดการ และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ีร่วมเป็นคณะกรรมการด�าเนินงาน นอกจากน้ี
ยังมีสถาบันวิจยัและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรมเป็นหน่วยงานสนับสนุนการจดัเกบ็ข้อมูลทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อการด�าเนินโครงการ โดยมหาวิทยาลยัมีบทบาทส�าคัญ คือ สนับสนุนการวิจยั 
จดัหาวิทยากรมาจดัอบรมเรือ่งการผลติสือ่ นวัตกรรม การอ่านออกเขยีนได้ และสนบัสนุน
อาจารย์ บุคลากรในการเป็นพี่เลี้ยงในการด�าเนินโครงการและให้ค�าปรึกษากับบุคคลใน
พื้นที่ปฏิบัติการ

 นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยยังมีบทบาทส�าคัญ ด้านการมอบนโยบายในการท�างาน และ
ติดตามงานของคณะท�างานให้เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการ และสนับสนุนการท�างาน
ของคณะท�างาน และโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ รวมถึงบทบาทของอาจารย์ที่มาร่วม
ท�างานกบัโรงเรียน คือ ชีแ้จงกระบวนการท�างานกบัโรงเรยีน จดัอบรมเสรมิความรู ้แนะน�า
การท�าสือ่ ลงมาพืน้ทีเ่พือ่ติดตามและเยีย่มเยียนคุณครใูนโรงเรยีน มาถอดองค์ความรู ้และ
ประสานงานกับโรงเรียนในทุกด้านที่ท�างานร่วมกับโรงเรียน

 กระบวนการท�างาน
 สามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเด็น ประกอบด้วย กระบวนการท�างานของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี และ กระบวนการของการด�าเนินงานในพื้นที่ปฏิบัติ โดยสังเคราะห์เป็น
กลไกการท�างานได้ดังน้ี 
 ๑) กลไกการท�างานของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ีแบ่งออกเป็น (๑) การสร้าง
ทีมงานและเตรียมความพร้อมของเครือข่าย โดยการประชุมและจัดต้ังทีมงานการด�าเนิน
โครงการ ประกอบด้วย มหาวิทยาลยั โรงเรยีน องค์กรปกครองท้องถิน่ เตรมีความพร้อม
ของเครอืข่ายโดยการจดัเวทีเพือ่ท�าความเข้าใจเกีย่วกบัการด�าเนินโครงการ พฒันาศักยภาพ
เครือข่ายโดยการอบรมความรู้ด้านการจัดท�าสื่อ (๒) ผลิตสื่อเพื่อแก้ปัญหาในพื้นที่ปฏิบัติ
การ โดยเริม่จากการลงพืน้ท่ีส�ารวจบัญชสีือ่ในพืน้ทีป่ฏิบัติการ วางแผนจดัท�าและเกบ็ข้อมูล
เพื่อจัดท�าฐานข้อมูล ให้ค�าแนะน�าการผลิตสื่อกับโรงเรียน สร้างแบบประเมินผลการเรียน
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และหลังเรียนแบ่งเป็นการอ่าน การเขียน และสุขภาวะ น�าส่งแบบประเมินไปให้โรงเรียน 
ติดตามผลการใช้แบบประเมินของโรงเรียน (๓) ติดตามประเมินผลและถอดบทเรียน แบ่ง
การติดตามประเมินผลเป็น ๒ ระยะ  ระยะที่ ๑ ลงพื้นที่ติดตามความก้าวหน้า การผลิต
สื่อการอ่านออกเขียนได้ และการผลิตสื่อส่งเสริมสุขภาวะ ระยะที่ ๒ ลงพื้นที่ติดตามผล
คะแนนการใช้แบบประเมินการอ่านออกเขียนได้ และการประเมินสื่อส่งเสริมสุขภาวะ การ
ถอดบทเรียนแบ่งออกเป็น ๒ ระยะ ระยะที่ ๑ จัดเวทีถอดบทเรียนเมื่อจบภาคเรียนที่ ๑ 
เกี่ยวกับการผลิตสื่อการอ่านออกเขียนได้ ระยะที่ ๒ เมื่อจบภาคเรียนที่ ๒ จัดเวทีถอดบท
เรียนเกี่ยวกับสุขภาวะและภาพรวมของโครงการ (๔) เผยแพร่สื่อ นวัตกรรม แบ่งออกเป็น 
๒ ลักษณะ ได้แก่ การเผยแพร่สู่ชุมชน และ เผยแพร่ภายในกลุ่มเครือข่าย ๒๒ โรงเรียน 
และผู้ท่ีสนใจ (๕) สรุปการด�าเนินงานโครงการ จัดเวทีแลกเปลี่ยนกระบวนการท�างาน 
ปัญหาและอุปสรรค ของการด�าเนินงานระหว่าง มหาวิทยาลัย โรงเรียน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เพื่อก�าหนดแนวทางสู่การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ    

 ผลจากการวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้จากกระบวนการท�างานของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี สรุปได้ดังน้ี

กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
๑. การสร้างทีมงาน

และเตรียมความ
พร้อมของเครือ
ข่าย 

๑. เกิดระบบกลไก ๑ กลไก ที่ปฏิบัติงานได้จริง
๒. คณะกรรมการด�าเนินงาน
๓. หลักสูตรอ่านออกเขียนได้ จ�านวน ๑ หลักสูตรและหลักสูตรการออกแบบ

สื่อ นวัตกรรม ๑ หลักสูตร
๒. ผลิตสื่อเพ่ือแก้

ปัญหาในพ้ืนที่
ปฏิบัติการ

๑. แบบประเมินการอ่านออกเขียนได้ ๖ ชุด และแบบประเมินการอ่าน 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ ๖ ชุด

๒. โรงเรียนได้สื่อ นวัตกรรม ส�าหรับการอ่านออกเขียนได้ 
และสื่อส่งเสริมสุขภาวะ จ�านวน ๒๐๐ สื่อ

๓. ได้ฐานข้อมูลจ�านวน ๑ ฐานข้อมูล
๔. ได้แหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และส่งเสริมสุขภาวะ 

จ�านวน ๑๐ แห่ง
๕. ได้ผลงานของนักเรียนเก่ียวกับสื่อส่งเสริมสุขภาวะโรงเรียนละ ๒ ผลงาน

๓. ติดตามประเมินผล
และถอดบทเรียน

๑. ข้อมูลกระบวนการท�างาน ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขของแต่ละ
โรงเรียน จ�านวน ๒๒ โรงเรียน

๒. ได้โรงเรียนต้นแบบจ�านวน ๑๐ โรงเรียน
๓. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนด้านการอ่านออกเขียนได้มีพัฒนาการหลังเรียนสูง

ขึน้กว่าก่อนเรยีน ด้านสือ่สขุภาวะมีพัฒนาการหลังเรยีนสูงขึน้กว่าก่อนเรยีน

{ 157 }



กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
๔. เผยแพร่สื่อ 

นวัตกรรม
๑. เผยแพร่สื่อสุขภาวะสู่ชุมชนโรงเรียนละ ๑ ครั้ง
๒. การน�าเสนอสื่อ นวัตกรรม ในรูปแบบของนิทรรศการและการบรรยาย

๕. สรุปการด�าเนิน
งานโครงการ

๑. ได้แนวทางสู่การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ   

 ๒) กลไกการท�างานของพื้นท่ีปฏิบัติการ 
 กระบวนการท�างานของพืน้ทีป่ฏิบัติการท้ัง ๒๒ โรงเรยีน มีครผููส้อนในแต่ละระดับชัน้
เป็นผูด้�าเนินการหลกั โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล 
ปราชญ์ชุมชน เป็นผู้หนุนเสริมการด�าเนินงาน สรุปกระบวนการได้ดังน้ี (๑) การสร้างทีม
งานและเตรียมความพร้อมของเครือข่าย โดยโรงเรียนจัดต้ังคณะกรรมการด�าเนินงาน 
ประกอบด้วย ผู้อ�านวยการโรงเรียน คณะครู อบต. รพ.สต. ปราชญ์ชุมชน และคณะครูที่
ผ่านการอบรมน�าความรูท้ีไ่ด้จากกรฝึกปฏิบัติอบรมการผลติสือ่ไปขยายผลต่อทีโ่รงเรยีนของ
ตนเอง (๒) ผลติสือ่เพือ่แก้ปัญหาในพืน้ทีป่ฏิบัติการ ครวูางแผนในการผลติสือ่อ่านออกเขยีน
ได้ จัดท�าสือ่ผลิตสือ่ จดัเกบ็ข้อมูลคะแนนก่อนเรยีน น�าสือ่ทีผ่ลติไปใช้ จากนัน้จงึเกบ็คะแนน
หลงัเรยีน โดยมีผูบ้รหิารสถานศึกษาติดตามความก้าวหน้าของครใูนการผลิตสือ่ (๓) ติดตาม
ประเมินผลและถอดบทเรียน โดยคณะครูและผู้ที่มีส่วนสนับสนุนของแต่ละโรงเรียนช่วยกัน
ถอดบทเรยีน หลงัจากน้ันคณะครรู่วมถอดบทเรยีนการด�าเนินงานกบักลุม่โรงเรยีนในต�าบล
และมหาวิทยาลยั (๔) เผยแพร่ส่ือ นวัตกรรม โรงเรยีนวางแผนการเผยแพร่สือ่ร่วมกบั อบต. 
รพ.สต. มหาวิทยาลัย ในการเผยแพร่ส่ือส่งเสรมิสขุภาวะสูช่มุชน และจดันิทรรศการเผยแพร่
สื่อ นวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้และส่งเสริมสุขภาวะ รวมทั้งการน�าเสนอภาคบรรยาย
ร่วมกับ ๒๒ โรงเรียน (๕) สรุปการด�าเนินงานโครงการ โรงเรียนทั้ง ๒๒ โรงเรียน เข้า
ร่วมเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมหาวิทยาลัย เพื่อ
ก�าหนดแนวทางสู่การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ 

{ 158 }



 ผลลัพธ์ท่ีได้จากกระบวนการ
กลไกการท�างาน ผลลัพธ์เชิงรูปธรรม

๑. จัดต้ังคณะกรรมการขับ
เคลื่อน การพัฒนาสื่อ
เสริมทักษะการอ่าน
ออกเขียนได้ และ 
ส่งเสริมสุขภาวะของ
โรงเรียน

โรงเรียนได้คณะกรรมการด�าเนินงาน

๒. สานพลังสร้างสื่อ 
ร่วมกันในโรงเรียน 
เพ่ือเสริมทักษะอ่าน
ออกเขียนได้และ 
ส่งเสริมสุขภาวะ

๑. โรงเรียนได้สื่อ นวัตกรรมอ่านออกเขียนได้และสื่อส่งเสริมสุขภาวะ 
๒. ได้ฐานข้อมูลบัญชีสื่อ จ�านวน ๒๒ ฐานข้อมูล
๓. ได้แหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และส่งเสริมสุขภาวะ 

จ�านวน ๒๒ แห่ง
๔. ได้ผลงานของนักเรียนเก่ียวกับสื่อส่งเสริมสุขภาวะ 

โรงเรียนละ ๑ ผลงาน
๕. ได้คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องการอ่านออกเขียนและการใช้สื่อสุขภาวะ

ได้ของนักเรียน
๓. ประเมินสถานการณ์

ผ่านการเรียนรู้
๑. โรงเรียนได้ข้อมูลกระบวนการท�างาน ปัญหา อุปสรรค และแนวทาง

แก้ไข 

๔. โรงเรียนท้องถ่ิน 
ร่วมสร้างพลังปัญญา

๑. เผยแพร่สื่อสุขภาวะสู่ชุมชนโรงเรียนละ ๑ ครั้ง
๒. การน�าเสนอสื่อ นวัตกรรม ในรูปแบบของนิทรรศการ 

และการบรรยาย
๕. ถอดบทเรียน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์คร ู
สู่บทเรียนสาธารณะ

๑. ได้แนวทางสู่การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ   
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 ผลลัพธ์จากสื่อ/นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ 
 ๑) สื่อ/นวัตกรรม โดยกลุ่มเป้าหมายการใช้สื่อ คือ นักเรียนชั้น ป.๑-๖ ที่ผลิตขึ้น 
สรุปได้ดังต่อไปน้ี แบบฝึก เกม หนังสือสามมิติ บัตรค�า บทอ่านนิทาน สมุดเล่มเล็ก บัญชี
ค�าพืน้ฐาน สือ่อเิล็กทรอนิกส์ ผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการใช้สือ่ นวัตกรรมเพือ่ส่งเสรมิความรอบรู้
ด้านสุขภาวะ พบว่า ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ให้ดีขึ้น และนักเรียนตระหนัก
ถงึการมีสขุภาวะทีดี่ ๒) แหล่งเรียนรู้ มีดังน้ี (๑) แหล่งเรียนรูด้้านการเกษตรภายในโรงเรยีน 
เช่น บ่อเลี้ยงปลา โรงเล้ียงไก่ แปลงผักสวนครัว แปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ บ่อเลี้ยง 
หอยขม โรงเพาะเห็ด (๒) แหล่งการเรยีนรูก้บัครภููมิปัญญาท้องถิน่สาขาต่างๆ ได้แก่ เกษตร
ทฤษฎีใหม่ การจักสานไม้ไผ่ การตีกลองยาว ดนตรีไทย การท�าขนมหวาน แพทย์พื้นบ้าน 
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรพื้นบ้าน (๓) แหล่งเรียนรู้ในการจัดการขยะของชุมชน 
(๔) แหล่งการเรียนรู้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (ตรวจสุขภาพแลเด็ก ฟัน ตรวจ 
สารพิษในอาหาร ฉีดยุง อบรมยาเสพติด อบรมไข้เลือดออก ตรวจสายตา ฉีดวัคซีน 
หัดเยอรมัน มะเร็งปากมดลูก)

 ผลลัพธ์ทีไ่ด้จากการใช้แหล่งเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาวะ พบว่า นักเรยีน
ได้ฝึกความรับผิดชอบ ได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความรู้ติดตัว สามารถสร้างรายได้
เสรมิ สามารถเรยีนรูร่้วมกับปราชญ์ชมุชนท�าให้เกดิเกดิความสมัพนัธ์ระหว่างผูส้งูอายุและ
เยาวชน เกิดกระบวนการสืบสานมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น เกิดความรัก ตระหนักในคุณค่า 
และสร้างความภาคภูมิให้กบัคนในชมุชน เด็กในชมุชนมีสขุภาพกาย สขุภาพจติทีดี่ มีสมาธิ 
ส่วนผลลัพธ์ด้านสุขภาวะ พบว่า นักเรียนเรียนได้เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้วยตนเอง เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับคนในชุมชน เกิดความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการการดูแลสุขภาวะ และสามารถน�าความรู้เรื่องสุขภาวะไปด�าเนินเป็นกิจกรรม
หลักของโรงเรียน และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ภาพท่ี ๕.๑ โรงเรียนบ้านในดง ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี
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โรงเรียนดี ชุมชนเด่น เน้นการมีส่วนร่วม

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านในดง ต้ังอยู่ในพืน้ที ่ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จงัหวัด
เพชรบุรี เป็นโรงเรียนเดียวที่ต้ังอยู่ในต�าบล มีครู ๑๒ คน นักเรียน ๑๔๓ คน 
สัดส่วน ๑๑.๙๑

 โรงเรียนบ้านในดงมีจุดเด่น คือ ครูมีความต้ังใจ ชุมชนให้ความร่วมมือ
อย่างดีและมีส่วนร่วมในทกุกิจกรรม จนส่งผลให้โรงเรยีนมีความพร้อม พฒันา
เป็นโรงเรียนโครงการเศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธ์ิดีเด่น จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของชุมชน นอกจากน้ีในด้านกิจกรรม
นักเรียน โรงเรียนด�าเนินการตามโครงการโรงเรียนดีประจ�าต�าบล

 ด้วยเหตุน้ีโรงเรียนได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก ชุมชน วัด อบต. 
และปราชญ์ชุมชน ซึ่งได้ร่วมมือกัน ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา โรงเรียนอย่าง
ต่อเน่ืองจนมีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ นับเป็นต้นทุนที่ท�าให้โรงเรียนสามารถ 
ขับเคลื่อนงานต่างๆ ได้อย่างก้าวหน้า

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ทีเ่กีย่วกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า 
จ�านวนของนักเรยีนทีอ่่านไม่ออกมีจ�านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๙ นักเรยีน
มีปัญหาอ่านไม่คล่อง ถงึ ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๙๗ และจบัใจความส�าคัญ
ยังไม่ได้มากถึง ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๒๗ ซึ่งควรต้องพัฒนาเด็กให้

โรงเรียนบ้านในดง
ต�าบลบ้านในดง อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี



{ 163 }

โรงเรียนดี ชุมชนเด่น เน้นการมีส่วนร่วม

สามารถอ่านให้คล่องและจับใจความส�าคัญให้ได้เพื่อประโยชน์ในชั้นที่สูงขึ้นไป ด้าน
การเขียนมีนักเรียนเขียนไม่ได้ ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๒๗ เขียนสะกดค�าไม่ได้ 
๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๙ นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได้ ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๘๗ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง ๓ ปี พบว่า มีปัญหาฟันผุ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๔๘ ปัญหาเหา คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๔๗ ปัญหาโรคผวิหนงั คิดเป็น
ร้อยละ ๒.๐๙ ปัญหาขาดสารอาหาร คิดเป็นร้อยละ ๐.๖๙ ปัญหาโรคปากนกกระจอก 
คิดเป็นร้อยละ ๑.๓๙ ปัญหาโรคไข้หวัดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๘ ปัญหาโรค 
ท้องร่วง คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๙ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ครูมีความต้ังใจและเป็น 
ครูที่อยู่ในชุมชน ชุมชนมีต้นทุนทางสังคมที่ดี ประกอบด้วย แหล่งการเรียนรู้ 
งบประมาณ บุคคล และสถานที่ที่พร้อมให้การสนับสนุนโรงเรียนในทุกด้าน ท�าให้
โรงเรียนมีความพร้อมในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ

วิธีการ
 ประกอบด้วย ๑) การสร้างการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน 
๒) การส่งเสริมให้โรงเรียนและชุมชนมีกิจกรรมร่วมกัน ๓) การส่งเสริมให้ปราชญ์
ชุมชนเข้ามามีบทบาทกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ๔) บูรณาการการใช้
สื่อให้เข้ากับต้นทุนที่มีอยู่และการสนับสนุนจากชุมชน

กระบวนการ (เน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมกับชุมชน)
 ๑) สร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมภายในโรงเรียน โดยมีโครงสร้างของ 
คณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน ซึ่งมีท่ีมาจากตัวแทนคณะกรรมการแต่ละหมู่บ้าน 
ต้ังขึ้นเป็นคณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน มีการประชุมคณะกรรมการภาคเรียนละ 
๒ ครั้ง เพื่อร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริมงานของโรงเรียน ๒) ส่งเสริมให้โรงเรียนและ
ชุมชนมีกิจกรรมร่วมกันทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะ และกิจกรรมด้านอ่ืนๆ 
เช่น การน�านักเรียนไปศึกษาวัฒนธรรมในชุมชนเพื่อการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น นักเรียนร่วมรับการอบรมด้านสิ่งแวดล้อมการจัดการขยะกับชุมชน แล้วไป
ขยายผลโดยการประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนทราบแนวทางร่วมกับ อบต. นักเรียนร่วม
โครงการป่ันจกัรยานเย่ียมผูป่้วยติดเตียงในชมุชน ๓) ส่งเสรมิให้ปราชญ์ชมุชนเข้ามา
มีบทบาทกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ได้แก่ปราชญ์ชุมชนด้านเกษตร
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อินทรีย์ ๓ ท่าน ดนตรีไทย-กลองยาว ๒ ท่าน ขนมหวาน ๕ ท่าน ๔) บูรณาการ
การใช้สือ่ในการส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้ และความเข้าใจสขุภาวะให้เข้ากบัต้นทนุ
ที่มีอยู่และการสนับสนุนจากชุมชน

กิจกรรม
 ๑) กิจกรรมการพัฒนาโรงเรียนกับคณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน ๒) กิจกรรม
การเรยีนรูร่้วมกบัปราชญ์ชุมชน ๓) กจิกรรมการศึกษาเรยีนรูด้้านวัฒนธรรม สงัคม
ในชุมชน ๔) กิจกรรมนักเรียนร่วมกับ อบต. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้าน 
สขุภาวะ การจดัการขยะ สิง่แวดล้อม ให้กบัชมุชน ๕) กจิกรรมนักเรยีนร่วมโครงการ
ปั่นจักรยานเย่ียมผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน กับ อบต.

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาวะส�าหรับนักเรียนซึ่งเป็นแหล่งที่ต้ังอยู่ในชุมชน
จ�านวน ๓ แหล่ง ๒) มีปราชญ์ชุมชนที่เข้ามาบูรณาการการจัดการเรียนการสอน 
ร่วมกับโรงเรียน จ�านวน ๑๐ ท่าน ๓) นักเรียนได้เรียนรู้ด้านสุขภาวะผ่านการท�า
กิจกรรมร่วมกับชุมชนอย่างน้อย ๓ ครั้งใน ๑ รอบปี ๔) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่ผ่านการใช้สื่อสูงขึ้น 

ความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น และผู้มีส่วนร่วม 
 ๑) ด้านบุคคล เกิดคณะท�างานพัฒนาโรงเรียน ครูในโรงเรียนได้ฝึกการท�าสื่อ
ด้านสุขภาวะโดยตรง นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านออกเขียนได้ และสุขภาวะ 
สูงขึ้น ๒) ด้านชุมชนท้องถิ่น โรงเรียน ชุมชน วัด อบต. และปราชญ์ชุมชน ซึ่งได้
ร่วมมือกัน ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา การจัดการเรียนการสอนเพื่อการอ่านออก
เขียนได้ และการส่งเสริมสุขภาวะ ๓) ด้านผู้มีส่วนร่วม เกิดความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียน ชุมชน วัด อบต. และปราชญ์ชุมชน ในการขับเคลื่อนการส่งเสริมส่งเสริม
การอ่านออกเขียนได้ และความเข้าใจสุขภาวะ เกิดความร่วมมือระหว่าง โรงเรียน 
รพ.สต. อบต. ในการด�าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาวะผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน 



ภาพท่ี ๕.๒ โรงเรียนไร่ใหม่พัฒนา ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี
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เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนไร่ใหม่พัฒนา ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า 
จงัหวัดเพชรบุร ีเป็นหน่ึงในโรงเรยีนประถมศึกษาจ�านวนห้าแห่งของพืน้ทีต่�าบล 
และเป็นเพียงโรงเรียนขยายโอกาสเพียงโรงเรียนเดียวของต�าบล มีครู ๘ คน 
นักเรยีนระดับประถม ๓๙ คน สดัส่วนคร ู๔.๘๗ ทนุทางสงัคม รพสต. ปราชญ์
ท้องถิ่น

 พื้นที่เด่นท�างานโดยมีครูพี่เลี้ยง คือ ครูหน่ึงฤทัย รอดพ้น เป็นตัวแทน
ประสานงานระหว่างโรงเรียนกับมหาวิทยาลัย ครูหน่ึงฤทัยได้วางแนวทางใน
การท�างานโดยใช้ตนเองเป็นพีเ่ลีย้ง (Coach) เพือ่สร้างทมีเพือ่อย่างมีส่วนร่วม
ของครใูนโรงเรยีนทัง้หมด สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอสิระ นอกจาก
น้ันครูหน่ึงฤทัยยังเป็นพี่เลี้ยงท�าหน้าที่กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้ครู 
รุ่นใหม่ได้มีโอกาสได้แสดงศักยภาพของตนเองในการท�างาน 

 จากทีค่รหูน่ึงฤทยัใช้กระบวนการเป็นพีเ่ลีย้งแสดงให้เห็นว่าครมีูภาวะผูน้�า
และพร้อมให้ประสบการณ์ คือ ให้โอกาส สนับสนุน และส่งเสริมทีมงานให้ใช้
ศักยภาพท่ีมีในการสร้างสรรค์ผลงาน เกดิการมีส่วนร่วมและท�าให้งานขบัเคลือ่น
ไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้ จากเดิมที่ไม่มีการผลิตสื่อใช้ในโรงเรียน แต่เมื่อได้ใช้
กระบวนการในการสร้างทีม ทางโรงเรียนมีสื่อที่สามารถใช้ในการส่งเสริม 
การอ่านออกเขียนได้ และความเข้าใจสุขภาวะ

โรงเรียนไร่ใหม่พัฒนา
ต�าบลไร่ใหม่พัฒนา อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี
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ครูพ่ีเล้ียงสร้างส่ือมืออาชีพ

 นอกจากน้ันครหูน่ึงฤทยัยังใช้ความสามารถด้านภาวะผูน้�าในการประสานงานกบั
หน่วยงานราชการ และบุคคลในพืน้ที ่เช่น อบต. รพ.สต. ชมรมผูส้งูอายุ ครภููมิปัญญา
ท้องถิน่ ชาวบ้าน ให้มาร่วมส่งเสรมิ สนับสนุน การพฒันาความสามารถในการอ่าน
ออกเขยีนได้ และความเข้าใจสขุภาวะได้เป็นอย่างดี ท�าให้กจิกรรมต่างๆ ทีว่างแผนไว้ 
ด�าเนินได้อย่างเป็นรูปธรรม

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า 
จ�านวนของเด็กที่อ่านไม่ออกมีเป็นจ�านวนน้อย มีเพียง ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๕๖ 
เด็กมีปัญหาอ่านไม่คล่อง ถึง ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๖ และจับใจความส�าคัญ
ยังไม่ได้มากถึง ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๙๗ ซึ่งควรต้องพัฒนาเด็กให้สามารถ
อ่านให้คล่องและจับใจความส�าคัญให้ได้เพื่อประโยชน์ในชั้นที่สูงขึ้นไป ด้านการเขียน
มีนักเรยีนเขยีนสะกดค�าไม่ได้ ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ นักเรยีนเขียนสรปุความ
ไม่ได้ ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๐๒ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง 
๓ ปี พบว่า มีปัญหาฟันผุ คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๓๕ ปัญหาเหา คิดเป็นร้อยละ ๘๙.๗๔ 
ปัญหาขาดสารอาหาร คิดเป็นร้อยละ ๒.๕๖ ปัญหาโรคไข้หวัดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 
๕.๑๒ ปัญหาโรคท้องร่วง คิดเป็นร้อยละ ๒.๕๖ และปัญหาโรคไข้เลือดออก คิดเป็น
ร้อยละ ๕.๑๒ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ก่อนเข้าร่วมโครงการ ยังไม่มีระบบการ 
ขบัเคล่ือนงานโดยมีพีเ่ลีย้งอย่างเป็นรปูธรรม จงึยังไม่เกดิสือ่ส�าหรบัใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่เน้นการสอนตามคู่มือครูเป็นหลัก 

วิธีการ
 ประกอบด้วย ๑) การน�าประสบการณ์ในการท�างานส่วนบุคคลพัฒนาไปสู่การ
เป็นครูพี่เลี้ยง ๒) ครูพี่เลี้ยงสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของครูในทีม ๓) ครูพี่
เลี้ยงให้ค�าปรึกษา ให้โอกาส เป็นโค้ช สนับสนุน และส่งเสริมทีมงานให้ใช้ศักยภาพ
ที่มีในการสร้างสรรค์ผลงาน ๔) สร้างความสัมพันธ์กับหน่วยงานในชุมชน
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กระบวนการ
 ประกอบด้วย ๑) ครูพี่เลี้ยงจัดการประชุม สร้างความเข้าใจในการด�าเนินงาน 
สร้างจติส�านึกร่วมของทมีให้รบัผดิชอบโครงการร่วมกนั ๒) ครพูีเ่ลีย้งจดัการประชมุ
ในระยะต่างๆ เน้นการสร้างการมีส่วนร่วม ๓) ครพูีเ่ลีย้งท�าหน้าทีป่ระสาน สนับสนุน 
ให้ค�าแนะน�า และอ�านวยความสะดวกให้กับลูกทีม ๔) ครูพี่เลี้ยงและทีมด�าเนินการ
ในการจัดท�าสื่อร่วมกัน ในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับเดียวกัน และใช้สื่อเพื่อขับเคลื่อน
การอ่านออกเขียนได้ ความเข้าใจด้านสุขภาวะ ๕) ครูพี่เลี้ยงประสานกับหน่วยงาน
ราชการ และบุคคลในพื้นที่ เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ โดยมีสมาชิกในทีมร่วม
ประสานงาน เพือ่สามารถทีจ่ะประสานงานกบัทางหน่วยงาน บุคลากรในพืน้ทีไ่ด้เอง
ในระยะต่อไป

กิจกรรม
 ประกอบด้วย ๑) กิจกรรมการประชุมท�าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของโครงการ 
และมอบหมายหน้าทีค่วามรบัผดิชอบระหว่างพีเ่ลีย้งและสมาชกิในทมีงาน ๒) กจิกรรม
การประชมุอย่างมีส่วนร่วมระหว่างพีเ่ลีย้งและสมาชกิในทมีงาน ๓) กจิกรรมการผลิต
สือ่ระหว่างพีเ่ลีย้งและสมาชกิในทีมงาน ๔) กจิกรรมการใช้สือ่ในการส่งเสรมิการอ่าน
ออกเขียนได้ และความเข้าใจสุขภาวะ ๕) กิจกรรมเผยแพร่สื่อสุขภาวะร่วมกับชุมชน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) เกิดบุคลากรซึ่งสามารถพัฒนาตนไปสู่การเป็นครูพี่เลี้ยง ๒) เกิดทีมในการ
สร้างสื่อของโรงเรียน ๗ คน ๓) มีสื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ ๑๑ ชิ้น และสื่อ
ด้านสขุภาวะ ๑๐ ชิน้ ซึง่เป็นสือ่ท�ามือท้ังหมด ๔) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน
ที่ผ่านการใช้สื่อสูงขึ้น 

ความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น และผู้มีส่วนร่วม 
 ๑) ด้านบุคคล เกดิบุคลากรทีมี่ภาวะผูน้�า ท�าหน้าทีเ่ป็นพีเ่ลีย้งให้กบัทมี (ครหูน่ึง
ฤทยั รอดพ้น) เกดิทมีงานพฒันาการจดัท�าสือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้ และความ
เข้าใจสุขภาวะของโรงเรียน เน้นการท�างานอย่างมีส่วนร่วม (มีสมาชิก ๗ คน เป็น
ครรูุน่ใหม่ทีอ่ยากพฒันาการจดัการเรยีนการสอน) นักเรยีนมีพฒันาการด้านการอ่าน
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ออกเขียนได้ และสุขภาวะ สูงขึ้น ๒) ด้านชุมชนท้องถิ่น สมาชิกชมรมผู้สูงอายุใน
ท้องถิ่นได้รับการเสริมแรงด้านการดูแลสุขภาพจากการจัดกิจกรรมด้านสุขภาวะของ
โรงเรียน นักเรียนท่ีอยู่ในโครงการท�าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ด้านการดูแลสุขภาวะแก ่
ผูส้งูอายุในชมุชน ๓) ด้านผูมี้ส่วนร่วม เกดิความร่วมมือระหว่างครใูนโรงเรยีนในการ
ขับเคลื่อนการสร้างสื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และความเข้าใจสุขภาวะ เกิด
ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน รพ.สต. ชมรมผู้สูงอายุ อบต. ในการด�าเนินงานด้าน
การส่งเสริมสุขภาวะ 

 



ภาพท่ี ๕.๓ โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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สานพลัง สร้างทีม สร้างส่ือ

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นหน่ึงในโรงเรียนประถมศึกษาจ�านวนห้าแห่งของ
พื้นที่ต�าบล มีครู ๑๓ คน นักเรียน ๘๘ คน สัดส่วน ๖.๗๖

 การท�างานในโครงการน้ีโรงเรียนมีความโดดเด่นด้านการท�างานเป็นทีม 
ครูทุกคนในโรงเรียนต่างร่วมมือร่วมใจในการท�างาน สามารถประสานความ
ร่วมมือได้อย่างเข้มแขง็ ท�าให้งานขบัเคลือ่นไปอย่างมีประสทิธภิาพ มีโครงสร้าง
ของการจัดทีมท�างานชัดเจน ประกอบไปด้วย ทีมย่อย ได้แก่ ทีมท่ีปรึกษา 
(ผู้อ�านวยการ ครูอาวุโส) ทีมวางแผนการด�าเนินงานและประสานงาน และ 
ทีมปฏิบัติงาน ซ่ึงทุกทีมย่อยจะประชุมและแบ่งหน้าที่ พร้อมกับร่วมกันขับ
เคลื่อนงานให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ระหว่างการด�าเนินงานจะมีการจัด
ประชุมอย่างไม่เป็นทางการในวงรับประทานอาหาร ทั้งโรงเรียนรับประทาน
อาหารร่วมกัน เพื่อการสร้างบรรยากาศที่ดีในการประชุมท�างาน โดยมีทีม
วางแผนเป็นฝ่ายสรปุ และน�างานทีต้่องปฏิบัติไปเสนอแก่บุคลากรในทมี มีการ
วางแผนบริหารการใช้เวลาโดยมีการจัดตารางงานร่วมกัน จึงท�าให้สามารถ
แบ่งเวลาสอน งานตามหน้าที่ และงานผลิตสื่อ ได้อย่างลงตัว ท�างานเสร็จ
ตามเวลาที่วางแผนไว้

โรงเรียนบ้านห้วยไทรงาม
ต�าบลหนองพลับ อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า 
จ�านวนของนักเรียนที่อ่านไม่ออกมีจ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๖๘ นักเรียนมี
ปัญหาอ่านไม่คล่อง ถงึ ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๒๗ และจบัใจความส�าคัญยังไม่ได้
มากถึง ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๙ ซึ่งควรต้องพัฒนาเด็กให้สามารถอ่านให้
คล่องและจับใจความส�าคัญให้ได้เพื่อประโยชน์ในชั้นที่สูงขึ้นไป ด้านการเขียนมี
นักเรยีนเขยีนไม่ได้ ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๖๘ เขียนสะกดค�าไม่ได้ ๑๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๐.๔๕ นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได้ ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๐๔ 
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง ๓ ปี พบว่า มีปัญหาฟันผุ คิดเป็น
ร้อยละ ๓๙.๗๗ ปัญหาเหา คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๔๕ ปัญหาโรคผวิหนัง คิดเป็นร้อยละ 
๑๑.๓๖ ปัญหาขาดสารอาหาร คิดเป็นร้อยละ ๒.๒๗ ปัญหาโรคท้องร่วง คิดเป็น 
ร้อยละ ๒.๒๗ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคร ูก่อนเข้าร่วมโครงการและในช่วงเริม่โครงการ
ระยะแรกครูส่วนใหญ่ไม่อยากรับงานเพ่ิมจากงานประจ�า ซึ่งการสร้างสื่อเป็นภาระ
งานทีค่รเูห็นว่าเบียดบังเวลางานปกติ ครใูนโรงเรยีนไม่ค่อยใช้สือ่ในการจัดการเรยีน
การสอนอย่างเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่เน้นการสอนตามคู่มือครูเป็นหลัก

วิธีการ
 ประกอบด้วย ๑) สร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมภายในโรงเรียน ๒) จดัประชุม
อย่างไม่เป็นทางการเป็นประจ�า ๓) ทมีวางแผนการด�าเนินงานและประสานงาน สรปุ
ผลการประชุมและน�างานที่ต้องปฏิบัติไปเสนอแก่บุคลากรในทีม ๔) การจัดตาราง
งานร่วมกันเพื่อศักยภาพในการปฏิบัติงาน

กระบวนการ (เน้นกระบวนการการสร้างทีม)
 ประกอบด้วย ๑) สร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมภายในโรงเรียน โดยมี
โครงสร้างของการจัดทีมท�างาน ประกอบไปด้วยทีมย่อยได้แก่ ทีมที่ปรึกษา 
(ผู้อ�านวยการ ครุอาวุโส) ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ คอยชี้แนะว่าควรด�าเนินโครงการ
ไปในทิศทางใด ทีมวางแผนการด�าเนินงานและประสานงาน มีหน้าที่วางแผนการ
ด�าเนินงาน ประสานงานระหว่างมหาวิทยาลัยและโรงเรียน และระหว่างครูภายใน
โรงเรียน ส่งเสริมและสนับสนุนการด�าเนินงานของทีมปฏิบัติงาน ทีมปฏิบัติงาน 
มีหน้าที่ขับเคลื่อนการสร้างสื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และสื่อส่งเสริมสุขภาวะ 



{ 173 }

ซึ่งทุกทีมย่อยจะประชุมและแบ่งหน้าที่ พร้อมกับร่วมกันขับเคลื่อนงานให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์๒) ประชุมอย่างไม่เป็นทางการเป็นประจ�าเพ่ือสร้างความเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของงานและความสัมพันธ์ของทีม ๓) ทีมวางแผนการด�าเนินงานและ
ประสานงาน สรุปผลการประชุมและน�างานที่ต้องปฏิบัติไปเสนอแก่บุคลากรในทีม 
๔) มีการวางแผนบริหารการใช้เวลาโดยมีการจดัตารางงานร่วมกนั จงึท�าให้สามารถ
แบ่งเวลาสอน งานตามหน้าที่ และงานผลิตสื่อ ได้อย่างลงตัว ท�างานเสร็จตามเวลา
ที่วางแผนไว้

กิจกรรม
 ประกอบด้วย ๑) กิจกรรมการประชุมก�าหนดบทบาทหน้าที่ในการท�างานของ
ทมี ๒) กจิกรรมการประชมุเพือ่มอบหมายงาน แลกเปลีย่นความคิดเห็น ติดตามงาน 
และแนวทางการแก้ไขปัญหาระหว่างการด�าเนินงาน ๓) กิจกรรมการผลิตสื่อ 
๔) กิจกรรมการใช้สื่อในการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และความเข้าใจสุขภาวะ 
๕) กิจกรรมเผยแพร่สื่อสุขภาวะร่วมกับชุมชน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 ๑) เกดิทมีผลติสือ่ขึน้ในโรงเรยีน สมาชกิประกอบด้วย ทีมท่ีปรกึษา (ผูอ้�านวยการ 
ครุอาวุโส) ทีมวางแผนการด�าเนินงานและประสานงาน และทีมปฏิบัติงาน จ�านวน
สมาชิกทั้งสิ้น ๑๒ คน ๒) มีสื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้และสื่อด้าน 
สุขภาวะ ๘๕ ชิ้น ซึ่งเป็นสื่อท�ามือทั้งหมด ๓) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่ผ่านการใช้สื่อสูงขึ้น 

ความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ชุมชนท้องถิ่น และผู้มีส่วนร่วม
 ๑) ด้านบุคคล เกิดทีมผลิตสื่อขึ้นในโรงเรียน จากที่ระยะแรกเกี่ยงงาน ไม่อยาก
เข้าร่วมโครงการเพราะกลวัว่าจะมีภาระงานเพิม่ขึน้ ทมีน้ีมีสมาชกิ ๑๒ คน ซึง่ประกอบ
ด้วยครูทั้งโรงเรียน นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านออกเขียนได้ และสุขภาวะ 
สูงขึ้น ๒) ด้านชุมชนท้องถิ่น ผู้ป่วยเบาหวานในท้องถิ่นได้รบัการเสรมิแรงด้านการ
ดูแลสขุภาพจากการจดักจิกรรมด้านสขุภาวะของโรงเรยีนร่วมกบั รพ.สต. (ส่งเสรมิการ
ออกก�าลังกายในผูป่้วยเบาหวาน) ๓) ด้านผูมี้ส่วนร่วม เกดิความร่วมมือระหว่างครูใน
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โรงเรียนในการขับเคลื่อนการสร้างสื่อส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และความเข้าใจ
สขุภาวะ เกดิความร่วมมือระหว่าง โรงเรยีน รพ.สต. ผูป่้วยเบาหวานในท้องถิน่ ในการ
ด�าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาวะการออกก�าลังกายในผู้ป่วยเบาหวาน 



ภาพท่ี ๕.๔ โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บ้านหนองขอน) อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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ส่ือสร้างสรรค์รอบรู้สุขภาวะ
กับการสร้างความสัมพันธ์
และกระบวนการมีส่วนร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บ้านหนองขอน) อยู่ในพื้นที่ต�าบลหินเหล็กไฟ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีจ�านวนนักเรียนทั้งสิ้น ๒๘๒ คน และครู ๒๐ คน 
ถึงแม้จะมีครูที่จบการศึกษาทางด้านภาษาไทยโดยตรงเพียง ๑ คน แต่จุดเด่น
ของโรงเรียน คือ การผลิตสื่อสร้างสรรค์เพื่อการอ่านออกเขียนได้และความ
รอบรู้เรื่องสุขภาวะ ซ่ึงเกิดขึ้นจากกระบวนการมีส่วนร่วมของครูและนักเรียน 
ส่งผลให้ได้สื่อที่มีคุณภาพจ�านวนมาก 

 ด้วยสื่อที่โรงเรียนผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถสร้างกระบวนการเรียน
รู้เรื่องสุขภาวะให้กับบุคคลภายนอกได้ จึงเกิดการประสานความร่วมมือกัน
ระหว่างโรงเรียนกับองค์การบริหารส่วนต�าบล เผยแพร่ความรู้สุขภาวะให้กับ
ชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มแกนน�าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่งการ
เผยแพร่องค์ความรู้ให้กับแกนน�าชุมชนดังกล่าวนักเรียนมีส่วนร่วมหลักในการ
ด�าเนินกจิกรรม ส่งผลให้โรงเรยีนเป็นโรงเรยีนต้นแบบของการน�าสือ่สร้างสรรค์
เพือ่การอ่านออกเขยีนได้และความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะสูก่ารสร้างความสมัพนัธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน

โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บ้านหนองขอน)
อ�าเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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ส่ือสร้างสรรค์รอบรู้สุขภาวะ
กับการสร้างความสัมพันธ์
และกระบวนการมีส่วนร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา
 สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้ของนักเรยีนโรงเรียนอนุบาลหัวหิน 
(บ้านหนองขอน) ปรากฏอยู่ในทุกระดับชั้น พบว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ปัญหา
อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้จ�านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๐๘ ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่๒ ปัญหานักเรยีนอ่านไม่คล่องและจบัใจความไม่ได้ รวมทัง้เขยีนไม่ได้ เขยีนสะกด
ค�าไม่ได้ และเขียนสรุปความไม่ได้ มีจ�านวน ๒๘ คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๘๓ 
ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๓ ปัญหานักเรยีนอ่านไม่คล่อง อ่านจบัใจความไม่ได้ เขยีนสะกด
ค�าไม่ได้ และเขียนสรุปความไม่ได้ มีจ�านวน ๒๐ คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๓๖ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ปัญหานักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้และเขียนสรุปความไม่ได้ 
มีจ�านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๖๙ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ปัญหานักเรียน
อ่านจับใจความไม่ได้ จ�านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๕ และเขยีนสรุปความไม่
ได้ มีจ�านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗๗ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ปัญหานักเรียน
อ่านจับใจความไม่ได้และเขยีนสรปุความไม่ได้ มีจ�านวน ๑๑ คนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 
๓๔.๓๗

 การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและผลจากการสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนพบว่า 
สาเหตุส�าคัญของการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน เกิดจากสื่อการสอนที่ไม่
ดึงดูดความสนใจของนักเรยีน ท�าให้นักเรยีนเกดิความเบ่ือหน่าย ซึง่ส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างย่ิง

 ส่วนปัญหาด้านสุขภาพของนักเรียน พบว่า ปัญหาฟันผุ เป็นปัญหาส�าคัญของ
นักเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๔๓ รองลงมาคือ โรคเหา คิดเป็นร้อยละ 
๑๐.๙๙ และปัญหาผิวหนัง คิดเป็นร้อยละ ๓.๕๔ ซึ่งจากข้อมูลปัญหาดังกล่าว เป็น
แนวทางให้ครนู�าสู่การผลติส่ือเพือ่พฒันาการอ่านออกเขยีนได้และรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะ
วิธีการด�าเนินงานของโรงเรียนต้นแบบ ดังน้ี ๑) วิธีการของครูในฐานะผู้ผลิตสื่อ
สร้างสรรค์ (๑) การสร้างทีมงานของโรงเรียน โดยคณะผู้บริหารและครูผู้สอนทุก
ระดับชั้นประชุม โดยใช้วิธีการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) มาวางแผน
การท�างาน (๒) ผลิตสื่อสร้างสรรค์ เริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลผลการเรียนของ
ผูเ้รยีน รายงานการตรวจสขุภาพประจ�าปี เพือ่วิเคราะห์ผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล สืบค้น
รปูแบบและแนวทางการผลติสือ่สร้างสรรค์เพือ่การอ่านออกเขยีนได้และส่งเสรมิความ
รอบรู้เรื่องสุขภาวะ ด�าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่ผลิตขึ้น ในระหว่าง



{ 178 }

การจัดกจิกรรม คณะครทูีส่อนภาษาไทยต้ังแต่ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑–๖ มีการ
ประชุมด้วยวิธีการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง เพื่อ
หาข้อบกพร่องและแนวทางการแก้ปัญหา (๓) ครูติดตามและประเมินผลการใช้สื่อ
สร้างสรรค์เพือ่การอ่านออกเขยีนได้และส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะ (๔) ครแูละ
นักเรียนน�าสื่อสร้างสรรค์เพื่อความรอบรู้เรื่องสุขภาวะเผยแพร่ให้กับชุมชนผ่าน 
แกนน�าชมุชนอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ๒) การถ่ายทอดสือ่รอบรู้
ผ่านนักเรียนผู้สร้างสรรค์ ได้แก่ (๑) นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมกับครูในการผลิตสื่อ 
ก่อเกิดการเรยีนรูด้้านการอ่านออกเขียนได้ การผลิต สร้างสรรค์ และใช้สือ่ และการ
ถ่ายทอดองค์ความรูจ้ากสือ่ (๒) การเผยแพร่สือ่ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน โดย
นักเรียนที่เป็นผู้สร้างสรรค์สื่อได้สร้างกระบวนการเรียนรู้จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง และ 
น�าความรู้สู่ชุมชน ๓) กระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน ร่วมกิจกรรมในการเผยแพร่
องค์ความรู้ด้านสุขภาวะ สนับสนุนการด�าเนินงานของโรงเรียนในฐานะของคณะ
กรรมการสถานศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
 จากการผลิตสื่อสร้างสรรค์รอบรู้สุขภาวะที่สร้างความสัมพันธ์และกระบวนการ
มีส่วนร่วมระหว่างโรงเรยีนกบัชมุชน ผลทีไ่ด้จากการสังเคราะห์วิธีการของครใูนฐานะ
ผู้ผลิตส่ือสร้างสรรค์และการถ่ายทอดส่ือรอบรู้ผ่านนักเรียนผู้สร้างสรรค์ สรุปผลได้ 
ดังน้ี ๑) มีสือ่ นวัตกรรม แหล่งเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้และความรอบรู้
เรื่องสุขภาวะ ๒) สื่อสุขภาวะถูกน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและเผยแพร ่
สุขภาวะ ๓) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียนดีขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
๔) นักเรยีนมีความคิดรเิริม่สร้างสรรค์และความภาคภูมิใจในการผลิตส่ือ ๕) นักเรยีน
มีความรู้ที่คงทนมากขึ้น

ความเปลี่ยนแปลง (บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม)
 ๑) ระดับบุคคล ได้แก่ (๑) ครูเกิดแรงเสริมเชิงบวกในการผลิตและพัฒนา 
สื่อสร้างสรรค์ (๒) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียนดีขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
(๓) นักเรยีนมีความคิดรเิริม่สร้างสรรค์และความภาคภูมิใจในการผลิตสือ่ (๔) นักเรียน
มีความรู้ที่คงทนมากขึ้น ๒) ระดับโรงเรยีน ได้แก่ (๑) มีส่ือ นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้
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ทีส่่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้และความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะ (๒) โรงเรยีนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ด้านสุขภาวะของชุมชน ๓) ระดับชุมชน ได้แก่ (๑) เกิดการประสานและ
ความร่วมมือระหว่างชุมชนกับโรงเรียน (๒) สร้างชุมชนเข้มแข็งด้านสุขภาวะด้วยสื่อ
การเรียนรอบรู้สุขภาวะ (๓) แกนน�าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 
(อสม.) สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสุขภาวะสู่คนในชุมชนได้ลุ่มลึกมากขึ้น

 



ภาพท่ี ๕.๕ โรงเรียนบ้านชะม่วง ต�าบลพงศ์ประศาสน์  อ�าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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พ้ืนที่สร้างสรรค์ภายใต้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
“เรียนรู้ เล่น ปฏิบัติ” ด้วยส่ือสุขภาวะ

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา
 โรงเรียนบ้านชะม่วง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑ ต้ังอยู่ที่หมู่ที่ ๓ ต�าบลพงศ์ประศาสน์ อ�าเภอ
บางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนใน ๒ 
ประเด็นหลัก ได้แก่ ๑) ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ จากการเก็บข้อมูล
เกีย่วกบัการอ่านออกเขยีนได้ของนักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่ ๑-๖ ของ
โรงเรียนด่านสิงขร จ�านวน ๘๕ คน พบว่า นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน
จบัใจความส�าคัญไม่ได้ มากทีส่ดุ จ�านวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๘๒ รอง
ลงมาคือ นักเรยีนทีอ่่านไม่คล่อง จ�านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑๗ และ
ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก จ�านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๕ นอกจากน้ี
ยังพบปัญหาเด็กเขียนไม่ได้ จ�านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๕ เขียนสะกด
ค�าไม่ได้ จ�านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๕ และ เขียนสรปุความไม่ได้ จ�านวน 
๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๑๑ ๒) ปัญหาด้านสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียน
บ้านชะม่วง จากการรายงานผลการส�ารวจและตรวจสขุภาพนักเรียนของโรงเรยีน 
ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลย้อนหลัง ๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๑) 
พบว่า ปัญหาสขุภาวะทีเ่ป็นปัญหามากทีส่ดุ คือ ฟันผ ุจ�านวน ๓๒ คน คิดเปน็
ร้อยละ ๒๗.๒ รองลงมา คือปัญหา เหา เฉพาะนักเรียนหญิง จ�านวน ๒๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๒๕ เน่ืองจากขาดค�าแนะน�าเกี่ยวกับการดูแล ป้องกัน 
เกี่ยวกับสุขภาวะอย่างถูกวิธี และขาดการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง

โรงเรียนบ้านชะม่วง
ต�าบลพงศ์ประศาสน์ อ�าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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ข้อมูลพืน้ฐานในพืน้ทีป่ฏิบัติการ มีดังน้ี ๑) โรงเรยีนบ้านชะม่วง มี จ�านวนครทูัง้หมด 
๘ คน แบ่งเป็น ชาย ๓ คน หญิง ๕ คน เป็นข้าราชการครู ๘ คน มีสัดส่วนครู
ต่อนักเรียน คิดเป็นร้อยละ ๙.๔๑ มีนักเรียนทั้งหมด ๘๕ คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 
๕๐ คน และนักเรียนหญิง ๓๕ คน ๒) ทุนทางสังคม ประกอบด้วย โรงเรียนบ้าน
ชะม่วงที่มีพื้นที่สร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ โรงเลี้ยงไก่ 
และ แปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และยังเป็นสื่อกลางในการประสานความร่วมมือได้
เป็นอย่างดีกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อบต. รพ.สต. ปราชญ์ท้องถิ่น

กระบวนการท�างานของพ้ืนที่เด่น
 โรงเรียนบ้านชะม่วง มีความโดดเด่นของกระบวนการเรื่องพื้นที่สร้างสรรค์ 
ภายใต้แนวคิดปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง “เรยีนรู ้เล่น ปฏิบัติ” ด้วยสือ่สขุภาวะ ดังน้ี  
๑) โรงเรียน ชุมชน อบต. รพ.สต. ปราชญ์ท้องถิ่น ร่วมกันก�าหนดพื้นที่สร้างสรรค์
ในโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเลี้ยงไก่ และ แปลงผักไฮโดรโปนิกส์ ที่ด�าเนินการ
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นต้นทุนในการผลิตสื่อ เพื่อ “เรียนรู้ 
เล่น ปฏิบัติ” ๒) ผู้ปกครอง ครู นักเรียน ปราชญ์ท้องถิ่น รวมรวมค�าศัพท์เกี่ยวกับ
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน โดยเลือกค�าศัพท์ที่อยู่ในพื้นที่
สร้างสรรค์มาผลิตเป็นส่ือการเรียนรู้ น�าไปใช้ในกิจกรรมการสอนในชั้นเรียน และ
นอกห้องเรียนโดยฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องสุขภาวะผ่านค�าศัพท์จากส่ือที่ผลิตขึ้น 
๓) ใช้สื่อ และนวัตกรรม ในขั้นฝึกอ่าน เขียน เล่นเกม ท�ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้สุขภาวะ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการปฏิบัติจริงในพื้นที่
สร้างสรรค์ โดยมีครเูป็นผูน้�าในการท�ากจิกรรม ๔) ประเมินผลลพัธ์ทีไ่ด้จากกจิกรรม
ท่ีได้ด�าเนินการในพืน้ทีส่ร้างสรรค์ เช่น สงัเกตกจิกรรมทีนั่กเรยีนท�า พบว่า นักเรยีน
มีความสุขกับการเรียนและท�ากิจกรรมในพื้นที่สร้างสรรค์ สัมภาษณ์ผู้ปกครองถึง
พัฒนาการในทักษะการอ่าน เขียน และความใส่ใจเกี่ยวกับสุขภาวะของนักเรียน ที่
สามารถน�าไปปฏิบัติจรงิทีบ้่านได้ โดยเฉพาะการดูแลสขุภาพปากและฟัน และเส้นผม 
มากขึ้น ๕) จัดเวทีเปิดพื้นที่สร้างสรรค์ เพื่อเผยแพร่สื่อ นวัตกรรม ที่ช่วยส่งเสริม
ทักษะการอ่านออกเขียนได้ และความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ
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งานและกิจกรรม
 โรงเรยีนบ้านชะม่วงได้การก�าหนดภาระงาน และกจิกรรม “เรยีนรู ้เล่น ปฏิบัติ” 
ที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้เรื่องสุขภาวะในพื้นที่สร้างสรรค์ ดังน้ี 
๑) ครูมีบทบาทในการคัดเลือกพื้นที่สร้างสรรค์ ส�าหรับใช้ที่เรียนรู้ เล่น ปฏิบัติ เช่น 
ห้องเรียน โรงเลี้ยงไก่ แปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ สนามเด็กเล่น โดยจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีทั้งการใช้สื่อในการสอน ท�ากิจกรรมเรียนรู้ที่เน้นการ
ปฏิบัติ เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน การเขียน และความรอบรู้สุขภาวะ ๒) ครูออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ เช่น ท�าความสะอาดโรงเลี้ยงไก่ 
การเรียนรู้ผักปลอดสาร สุขบัญญัติ ๑๐ ประการ เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
การเล่น และการปฏิบัติจริงในพื้นที่สร้างสรรค์

ผลผลิตที่เกิดขึ้น
 ๑) เกิดสื่อ และนวัตกรรมที่ท�าให้นักเรียนสนใจและรักการอ่านมากขึ้นคิดเป็น
ร้อยละ ๗๒.๙๔ และมีทักษะการอ่าน เขียนอยู่ในระดับที่ดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๕๒ 
๒) ครูผู้สอนเกิดแรงเสริมเชิงบวกในการพัฒนาสื่อ ท�าให้โรงเรียนด่านสิงขรมีสื่อ
จ�านวนมาก คือ ท�ามือ จ�านวน ๓๐ สื่อ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จ�านวน ๓ ชิ้น 
๓) เกดิพืน้ทีส่ร้างสรรค์ทีจ่ะส่งเสรมิการ “เรยีนรู ้เล่น ปฏิบัติ” ให้กับนักเรยีนในชมุชน 
๕ พื้นที่

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการที่เป็นรูปธรรม
 ๑) ระดับบุคคล นักเรยีนมีความใส่ใจเรือ่งสขุภาวะมากขึน้ คดิเป็นร้อยละ ๗๘.๘๒ 
๒) นักเรียนเกิดทักษะจากการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาวะ และสามารถ
น�าไปใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๓๕ ๒) ระดับชุมชน (๑) เกิด
แรงเสรมิทีจ่ะท�าให้ชมุชนต่ืนตัวเรือ่งการสร้างพืน้ทีส่ร้างสรรค์ในชมุชน (๒) เปิดพืน้ที่
สร้างสรรค์ในการท�ากจิกรรมต่างๆ เป็นเวทกีลางในการประสานความร่วมมือในการ
ก�าหนดทิศทางเพื่อการพัฒนาต่อไป (๓) องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจดักจิกรรมส่งเสรมิพืน้ทีส่ร้างสรรค์ เช่น ตลาดนัดชมุชนปลอดภัย (๔) ชมุชน
เห็นคุณค่า และน�าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น
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ส่ือ นวัตกรรมสร้างสรรค์
จากสวนสมุนไพรสู่การสอนภาษาไทย
แนวสมดุลภาษา

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา
 โรงเรียนด่านสิงขร สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑ ต้ังอยู่ที่หมู่ที่ ๖ ต�าบลคลองวาฬ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ พบสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนใน ๓ ประเด็นหลัก ได้แก่ 
๑) ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ จากการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านออก
เขียนได้ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ ของโรงเรียนด่านสิงขร 
จ�านวน ๑๓๔ คน พบว่า นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านไม่ออกและ 
อ่านจับใจความส�าคัญไม่ได้ มากที่สุด จ�านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๔๖ 
รองลงมาคือ นักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๔๔ 
ปัญหาส่วนใหญ่ พบว่า นักเรียนจ�ารูปพยัญชนะ และ สระ ไม่ได้ จึงท�าให้
นักเรยีนส่วนใหญ่มีปัญหาในการอ่าน ต้ังแต่ในระดับขัน้พืน้ฐานคือ การแจกลกู
พยัญชนะ การประสมสระ การใช้ตัวสะกด ๒) โรงเรียนด่านสิงขรมีนักเรียน
หลายกลุม่ชาติพนัธ์ุ อาทิ มอญ พม่า กระเหรีย่ง เมียนมาร์ทีติ่ดตามผูป้กครอง
เข้ามาประกอบอาชีพในประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๓๘ พบว่า นักเรียน
กลุม่น้ีมีปัญหาเร่ืองการใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ส่งผลให้เกดิปัญหาการอ่าน
ไม่ออกและเขียนไม่ได้อยู่ในระดับสูงกว่าเด็กไทย ๓) สภาพปัญหาด้านสุขภาวะ
ของนักเรยีนโรงเรยีนด่านสงิขร จากการรายงานผลการส�ารวจและตรวจสขุภาพ
นักเรยีนของโรงเรยีน ร่วมกบัโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลย้อนหลงั ๓ ปี 
(พ.ศ. ๒๕๕๙–๒๕๖๑) พบว่า ปัญหาสุขภาวะที่เป็นปัญหามาที่สุด คือ ฟันผุ 
จ�านวน ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐๔ รองลงมา คือปัญหาโรคผวิหนัง จ�านวน 

โรงเรียนด่านสิงขร ต�าบลคลองวาฬ อ�าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์



{ 186 }

๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๖๔ เหา จ�านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕๖ โรค
ขาดสารอาหาร จ�านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๑๖ โรคมือเท้าปาก จ�านวน 
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๗๒ และโรคไข้เลอืดออก จ�านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๐๔ 

ข้อมูลพ้ืนฐานในพ้ืนที่ปฏิบัติการ
 ๑) โรงเรียนด่านสิงขร มี จ�านวนครูทั้งหมด ๑๐ คน แบ่งเป็น ชาย ๑ คน 
หญิง ๙ คน เป็นข้าราชการครู ๘ คน อัตราจ้าง ๒ คน มีสัดส่วนครูต่อนักเรียน 
คิดเป็นร้อยละ ๕.๒๒ มีนักเรียนทั้งหมด ๑๓๔ คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย ๗๓ คน 
และนักเรียนหญิง ๖๑ คน ๒) ทุนทางสังคม ประกอบด้วย โรงเรียนด่านสิงขรเป็น
โรงเรียนต้นแบบในการสอนเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ ครูในโรงเรียนเป็นสื่อกลางในการ
ประสานความร่วมมือได้เป็นอย่างดีกับ อบต. รพสต. ปราชญ์ชุมชน ทหาร ต�ารวจ 
พระสงฆ์ และมหาวิทยาลัยวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

กระบวนการท�างานของพ้ืนที่เด่น
 โรงเรียนด่านสิงขร มีความโดดเด่นในกระบวนการ ของการใช้แหล่งเรียนรู้
ภูมิปัญญาพื้นสมุนไพร มาพัฒนาสื่อและนวัตกรรมเสริมทักษะอ่านออกเขียนได้เรื่อง
สขุภาวะสูก่ารสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ดังน้ี ๑) โรงเรยีน อบต. รพ.สต. ปราชญ์
ท้องถิน่ ร่วมกนัก�าหนดและคัดเลอืกแหล่งเรยีนรูพ้ืน้สมุนไพรท่ีมีอยู่ในชมุชน เช่น สวน
สมุนไพรของโรงเรียนด่านสิงขร บ้านของปราชญ์ท้องถิ่นที่มีการปลูกพืชสมุนไพร 
๒) ครูเก็บรวมรวมค�าศัพท์เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีในแหล่งเรียนรู้ สู่การจัดท�าคลัง 
ค�าศัพท์พืชสมุนไพร โดยมีปราชญ์ท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้และข้อมูล
ทีเ่ป็นประโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพร ๓) น�าค�าศัพท์พชืสมุนไพรทีเ่กบ็รวบรวมได้ น�าไป
พัฒนาเป็นสื่อ และนวัตกรรมเสริมทักษะอ่านออกเขียนได้เรื่องสุขภาวะ มีทั้งชนิดสื่อ
ท�ามือ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ๔) น�าสื่อที่ผลิตได้ไปในในการจักการเรียนการสอน 
ด้วยแนวคิดสมดุลภาษา คือ ครูในสื่อและกิจกรรมที่มีความหลากหลายมาใช้ในการ
สอนภาษาไทย อาท ิใช้ค�าศัพท์พชืสมุนไพรมาสอนให้นักเรยีนได้รูจ้กัรปูพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกด เล่นเกมทางภาษาและท�ากิจกรรมผ่านค�าศัพท์พืชสมุนไพร อ่านนิทาน 
ฟังเพลง ต่อค�าคล้องจอง ฝึกหัดให้นักเรียนได้พูดและเขียน เรื่องราวจากค�าศัพท์พืช
สมุนไพร ๕) วัดผลการใช้สือ่ นวัตกรรมสร้างสรรค์ และเผยแพร่สือ่ นวัตกรรมสูช่มุชน
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งานและกิจกรรม
 โรงเรียนด่านสิงขรมีการก�าหนดภาระงาน และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการส่งเสริม
การอ่านออกเขียนได้เรือ่งสขุภาวะ สูก่ารสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ดังน้ี ๑) ครู
มีหน้าที่ในการผลิตสื่อ นวัตกรรม ส�าหรับใช้ในกิจกรรมการสอนภาษาไทย โดยใช้
แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรเป็นจุดเริ่มต้นในการผลิตสื่อ และนวัตกรรมสร้างสรรค์ สื่อ
ที่ผลิตจะใช้ในขั้นน�า ขั้นสอน และขั้นสรุป ๒) ครูออกแบบกิจกรรม เกมเรลลี่เรียนรู้
สื่อสมุนไพร โดยให้นักเรียนได้ลงพื้นที่จริงในแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรทั้งในส่วนของ
โรงเรยีนและบ้านปราชญ์ชมุชน ส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยการลงมือปฏิบัติ ๓) ครพูฒันา
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบบทเรียน ให้นักเรียนได้ศึกษาเพื่อเติมในกิจกรรมการสอน 
และในเวลาว่าง

ผลผลิตที่เกิดขึ้น
 ๑) เกดิสือ่ และนวัตกรรมทีดึ่งดูดความสนใจของนักเรยีน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐๗ 
ท�าให้นักเรียนรักการอ่าน ตลอดจนมีทักษะการอ่าน เขียนอยู่ในระดับที่ดีขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ ๙๐.๒๙ ๒) ครูผู้สอนเกิดแรงเสริมเชิงบวกในการพัฒนาสื่อ ท�าให้โรงเรียน
ด่านสงิขรมีสือ่จ�านวนมาก คือ ท�ามือ จ�านวน ๓๐ สือ่ และส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ จ�านวน 
๑๑ สื่อ

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการที่เป็นรูปธรรม
 ๑) ระดับบุคคล (๑) นักเรยีนมีความใส่ใจเรือ่งสขุภาวะมากขึน้ ผ่านกระบวนการ
ใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๓๘ (๒) นักเรียนเห็นประโยชน์
ของการใช้พืชสมุนไพรในท้องถิ่นในการดูและและป้องกันปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะ 
เบ้ืองต้น (๓) นักเรียนน�าความรู้เรื่องสุขภาวะไปปฏิบัติในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๓๔ ๒) ระดับชมุชน (๑) โรงเรยีนได้สือ่ส�าหรบัการจดัการเรยีนการสอนทีมี่ความ
หลากหลาย (๒) มหาวิทยาลยัได้เครอืข่ายความร่วมมือเพิม่ขึน้ เป็นการสร้างพืน้ทีใ่หม่
ที่จะมีส่วนในการร่วมกันพัฒนาท้องถิ่นในโอกาสต่อไป และ (๓) ท้องถิ่นได้แนวทาง
ในการแก้ปัญหาการอ่านออกเขยีนได้ และด้านสขุภาวะของนักเรยีนในพืน้ที ่(๔) สร้าง
เครอืข่ายความร่วมมือทัง้ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ โรงเรยีน ชมุชน ผู้ปกครอง
เห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่จะสามารถน�าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นได้ใน
อนาคต เช่น ยาก�าจัดเหาจากใบน้อยหน่า
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โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
โรงเรียนบ้านบางหยี ต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
โรงเรียนบ้านเขาตากุน ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
โรงเรียนวัดปากคู ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
โรงเรียนบ้านไสขาม ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

อำาเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี



ภาพท่ี ๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี



 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สรุาษฎร์ธานี ได้ด�าเนินงานโครงการพฒันานวัตกรรมการอ่านออกเขยีน
ได้เพือ่ส่งเสรมิความรอบรูสุ้ขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิน่โดยมีภาคีเครอืข่าย
ทัง้องค์การบรหิารส่วนต�าบล ส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา 
ซึ่งเป็นหน่วยงานพัฒนาที่อยู่ใกล้ชิดกับชุมมากที่สุด เข้ามาร่วมการปรับ
เปลีย่นวิธคิีด การพฒันาการเรยีนรู้ และการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ใหม่
ในการพัฒนานักเรียน โรงเรียน และท้องถิ่นให้เป็นฐานส�าคัญที่น�าไปสู่
การพฒันาอย่างย่ังยืน สร้างระบบป้องกนัและสร้างภูมิคุ้มกนัด้านการอ่าน
ออกเขยีนเพือ่ส่งเสรมิความรอบรูส้ขุภาวะ โดยมีหลกัจากภูมิปัญญาท้องถิน่
น�าทางไปสู่การพึ่งตนเองได้อย่างสมดุลย่ังยืน 

 ผลจากการด�าเนินโครงการ
 พบว่านักเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านไม่ออก
และเขยีนไม่ได้เป็นจ�านวนมาก ทัง้น้ีความบกพร่องดังกล่าว ส่วนหน่ึงเกดิ
จากพฒันาการทางด้านสมอง อีกส่วนหน่ึงเกดิจากการไม่ได้รบัการเอาใจ
ใส่ในการเรียนรู้อย่างถูกต้อง กอปรกับสภาพสังคมในปัจจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดปัญหาการ
อ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้เป็นจ�านวนมาก ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการด�ารง

การพัฒนานวัตกรรม
การอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาวะ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี

{ 191 }



ชวิีตของนักเรยีนในด้านพฤติกรรมด้านการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาคุณภาพชวิีตลดลง มุ่งเน้นเพยีง
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมที่ฟุ้งเฟ้อ ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาวะในการด�ารงชีวิตตามมา 
อีกทั้ง ยังเกิดสภาวะการหลงลืมอัตลักษณ์ของชุมชน วิถีชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ขาด
ปฏิสัมพันธ์อันน�าไปสู่ความอ่อนแรงในจิตสาธารณะและการมีส่วนร่วมของชุมชน และขาด
การสร้างภูมิคุ้มกันด้านการอ่านออกเขียนได้ ซึ่งเป็นฐานความรู้ในการพัฒนาสุขภาวะเพื่อ
คุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืน 

 ขั้นตอนการด�าเนินงาน 
 ๑) คณะผู้วิจัยประสานงาน ภาคีเครือข่ายร่วมพัฒนา จ�านวน ๕ พื้นที่ ๒๐ โรงเรียน 
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการด�าเนินงานโครงการ ๒) คณะผู้วิจัยและภาคีเครือข่ายร่วมกัน
วางแผนเพือ่พัฒนาศักยภาพเครอืข่ายและกลไกในการพฒันาทกัษะการอ่านออกเขียนได้เพือ่
เสริมสร้างสุขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ๓) คณะผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อศึกษาแลกเปลี่ยน 
เรยีนรูบ้รบิท ภูมิปัญญาท้องถิน่ และสภาวการณ์ปัญหาการอ่านออกเขยีนได้ของแต่ละพืน้ที ่
๔) คณะผู้วิจัยจัดอบรมปฏิบัติการผลิตสื่อนวัตกรรมให้แก่คณะครูโรงเรียนภาคีเครือข่าย 
๕) คณะครโูรงเรยีนเครอืข่ายผลติส่ือนวัตกรรมเพือ่ใช้พัฒนาทกัษะการอ่านออกเขียนได้ และ
ผลิตสื่อนวัตกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๑-๖ ๖) คณะครูโรงเรียนเครือข่ายน�าสื่อนวัตกรรมมาใช้พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
และสื่อนวัตกรรมที่พัฒนาการอ่านออกเขียนได้และเสริมสร้างสุขภาวะจาก ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ ๗) คณะผู้วิจัยลงพื้นที่ เพื่อติดตามการพัฒนา
นักเรยีนระหว่างการใช้สือ่นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขยีนได้และเสรมิสร้างสขุภาวะ
จาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น ๘) คณะผู้วิจัยและภาคีเครือข่ายร่วมกันจัดเวทีถอดบทเรียน 

 พื้นท่ีด�าเนินการ 

 ๑) องค์การบรหิารส่วนต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จงัหวัดชมุพร ได้แก่ (๑) โรงเรยีน
บ้านสมบูรณ์ (๒) โรงเรียนบ้านดอนแค (๓) โรงเรียนบ้านดวด (๔) โรงเรียนบ้านเขาตากุน 
๒) องค์การบริหารส่วนต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (๑) โรงเรียนบ้าน
หนองไก่ปิ้ง (๒) โรงเรียนวัดชลธีนิมิต (๓) โรงเรียนบ้านน�้าลอด (๔) โรงเรียนบ้านบางหยี 
๓) เทศบาลต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวัดสรุาษฏร์ธานี (๑) โรงเรยีนวัดปากคู 
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(๒) โรงเรยีนบ้านไสขาม (๓) โรงเรยีนบ้านหัวหมากบน (๔) โรงเรยีนวัดกงตาก (๕) โรงเรยีน
บ้านห้วยด่าน (๖) โรงเรียนบ้านควนราชา ๔) องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านท�าเนียบ 
อ�าเภอคีรรีฐันิคม จงัหวัดสรุาษฏร์ธานี (๑) โรงเรียนบ้านน�า้ราด (๒) โรงเรียนบ้านบางขนุน 
(๓) โรงเรียนบ้านท�าเนียบ ๕) องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านท�าเนียบ อ�าเภอคีรีรัฐนิคม 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี (๑) โรงเรียนบ้านน�้าราด (๒) โรงเรียนบ้านบางขนุน (๓) โรงเรียน
บ้านท�าเนียบ ๖) เทศบาลต�าบลเชี่ยวหลาน อ�าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
(๑) โรงเรียนบ้านพัฒนา (๒) โรงเรียนบ้านพัฒนา ๒ (๓) โรงเรียนบ้านเขาเทพพิทักษ์

 บทบาทหน้าท่ีของภาคีร่วมพัฒนา 
 ๑) โรงเรียน มีบทบาทขับเคลื่อนกระบวนการการจัดการเรียนรู้ ๒) องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่มีบทบาทคัดสรรปราชญ์ชาวบ้าน ๓) ผูป้กครองมีบทบาทส่งเสรมิกระบวนการ
จดัการเรยีนรู ้๔) ส�านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา ชมุพร เขต ๒ และสรุาษฎร์ธานี เขต ๑, ๒ 
มีบทบาทอ�านวยความสะดวกและสร้างความเข้าใจกับโรงเรียนเครือข่าย ๕) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�าบลมีบทบาทให้ข้อมูลสุขภาวะ และการดูแลรักษาสุขภาวะ

 กระบวนการพัฒนาในแต่ละด้าน 

 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้๑) ผูอ้�านวยการโรงเรยีนมีส่วนในการวางแผนนโยบายการ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ และพัฒนาการเสริมสร้างสุขภาวะ ๒) ครูเป็นผู้ด�าเนิน
การพฒันาการจดัการเรยีนรู ้พฒันาสือ่นวัตกรรม ๓) นักเรยีนเป็นผูร้บัการพฒันาและปฏิบัติ 
๔) ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นแหล่งองค์ความรู้ แนวทาง การปฏิบัติด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๕) ผู้ปกครอง เป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาบุตรหลาน ๖) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี เป็นผู้ด�าเนินการให้องค์ความรู้ด้านการผลิตสื่อ 

 การจัดการเรียนรู้ และติดตามการด�าเนินงาน 
 กระบวนการพฒันาคร ูดังน้ี ๑) ส�ารวจภาวการณ์การอ่านออกเขียนได้ (ระดับ ป.๑-๖) 
๒) อบรมการพฒันาสือ่และนวัตกรรม(สือ่ท�ามือ/แอนิเมชัน่/CAI) ๓) พฒันาสือ่และนวัตกรรม 
(สือ่ท�ามือ/แอนิเมชัน่/CAI/สือ่ปฏิทนิประสมค�า) ๔) จดักจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ (บูรณาการ
ในห้องเรียน/สอนเสริมนอกเวลาเรียน) ๕) วัดและประเมินผล (ตามสภาพจริง) 
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 ผลการพัฒนาครู ดังน้ี ๑) การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน 
๒) การดูแลสุขภาวะของนักเรียน ๓) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาวะของ
นักเรียน

 กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรูข้องปราชญ์ชาวบ้าน/กลุ่มวิสาหกิจในชุมชน ๑) ให้
องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่นักเรียนและครู ด้านการถนอมอาหาร การรักษาโรคการ
หัตถกรรม การด�ารงชวิีตและการเกษตรพืน้บ้าน การช่างพืน้บ้านและประเพณปีระจ�าท้องถิน่ 
๒) สาธิตและฝึกปฏิบัติแก่นักเรียนและครู

 ผลการพฒันาปราชญ์ชาวบ้าน ๑) ปราชญ์ได้ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ๒) นักเรียน
และครมีูองค์ความรูแ้ละน�ามาปฏิบัติได้ ๓) ครนู�าความรูม้าบูรณาการในการจดัการเรยีนรู้
และการผลิตสื่อนวัตกรรม ๔) นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น

 กระบวนการพฒันานกัเรยีน ๑) ฝึกปฏิบัติตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ ๒) ใช้สื่อ
และนวัตกรรม

 ผลการพฒันานกัเรยีน ๑) น�าองค์ความรู้และผลการจากปฏิบัติไปใช้ในการเรียนและ
ชีวิตประจ�าวัน ๒) มีทักษะการอ่านออกเขียนได้ดีขึ้น ๓) มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ๔) ลดค่าใช้จ่าย
ในครัวเรือน ๕) รักษาสิ่งแวดล้อม

 ผลท่ีได้รับเชิงรูปธรรมจากการด�าเนินงาน 
 ๑) นักเรยีนในกลุม่โรงเรยีนเครอืข่าย จ�านวน ๒,๑๓๙ คน ได้รบัการพฒันาทกัษะการ
อ่านออกเขียนได้และเสริมสร้างสุขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ๒) คณะผู้วิจัยและภาคี 
เครือข่ายได้แนวทางในการด�าเนินงานที่มีประสิทธิภาพทั้งกระบวนการท�างานเพื่อพัฒนา
โรงเรยีนเครอืข่าย และกระบวนการประสานท�างานกบัชมุชนท้องถิน่ โดยเป็นการด�าเนินการ
แบบคู่ขนาน ทีค่ณะผู้วิจยัลงพืน้ท่ีเพือ่พบปะพดูคุยกบัโรงเรยีนภาคีเครอืข่ายและลงพืน้ท่ีเพือ่
พบปะพูดคุยกับชุมชนท้องถิ่น และได้น�าผลที่ได้มาพัฒนาโครงการ นอกจากน้ัน โรงเรียน
เครอืข่ายและชมุชนท้องถิน่ได้ประสานงานเพือ่ร่วมกนัพฒันานักเรยีนในแต่ละชมุชนท้องถิน่ 
๓) คณะผู้วิจัยลงพื้นที่เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน พบปะพูดคุยกับโรงเรียนเครือข่ายและลง 
พื้นที่เพื่อพบปะพูดคุยกับชุมชนท้องถิ่น พบว่า ปัญหาพื้นฐานของแต่ละพื้นที่ คือ ปัญหา
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ความยากจน ผู้ปกครองมีอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง ซึ่งมีรายได้ต�่า บางรายผู้ปกครองไม่
ได้ประกอบอาชีพเป็นหลักแหล่ง ปัญหาครอบครัวแตกแยก ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้รับการ
เอาใจใส่จากทางครอบครวั มีพฒันาการทางสมองทีล่่าช้ากว่าปกติ บางรายติดสือ่ออนไลน์
ท�าให้ไม่สนใจเรยีน ขาดการฝนฝึก พฒันาการด้วยการอ่านออกเขยีนได้ และการมีสขุภาวะ
ท่ีดีจึงไม่เป็นไปตามช่วงวัยของนักเรียน ส่วนการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
พบว่า แต่ละพ้ืนที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นทุกพื้นที่ แต่บาง
ภูมิปัญญาขาดการต่อยอดองค์ความรู้ให้นักเรียนหรือผู้ที่สนใจได้ศึกษาเรียนรู้ คณะผู้วิจัย
จึงได้ประสานให้ทางโรงเรียนหารือกับชุมชนท้องถิ่นเพื่อคัดสรรภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ส�าคัญ 
และจ�าเป็นต่อการดูแลสุขภาวะของนักเรยีนมาเป็นส่วนประกอบของเนือ้หาของนิทานส�าหรบั
เด็กและสื่อแอนิเมชั่น ๔) คณะผู้วิจัย คณะครู และผู้แทนจากชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ 
ร่วมกันเสนอ สื่อนวัตกรรมที่ต้องการน�าไปพัฒนานักเรียน ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน 
และชุมชนท้องถิน่ โดยค�านึงถึงพฒันาการแต่ละช่วงวัยของนักเรยีน ความน่าสนใจ วิธกีาร
ผลิต และความคงทนต่อการน�าไปใช้ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้จัดอบรมปฏิบัติการผลิตสื่อให้แก ่
คณะครโูรงเรยีนเครือข่ายตามที่ได้เห็นชอบร่วมกัน คือ จ�านวน ๔ ประเภท คือ หนังสือ
นิทานส�าหรับเด็ก สือ่แอนิเมชัน่ บทเรยีนส�าเรจ็รปู และส่ือ CAI ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
๑–๖ ๕) คณะครโูรงเรยีนเครอืข่ายได้ผลติสือ่นวัตกรรมตามความต้องการและความสนใจของ
นักเรยีน จ�านวน ๑๘ ประเภท และผลิตสื่อนวัตกรรมที่เห็นชอบร่วมกันทั้ง ๒๐ โรงเรียน 
คือ จ�านวน ๔ ประเภท คือ หนังสือนิทานส�าหรับเด็ก สื่อแอนิเมชั่น บทเรียนส�าเร็จรูป 
และส่ือ CAI ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่ ๑-๖ ซึง่คณะผูวิ้จยัได้ก�าหนดให้นักศึกษาเป็นผูช่้วย
คณะครแูต่ละโรงเรียน เพื่อท�าให้สามารถผลิตสื่อได้ตามที่วางแผนไว้ นอกจากน้ัน ยังได้น�า
องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นเน้ือหาในการผลิตสื่อนวัตกรรมเพื่อเสริมสร้าง 
สขุภาวะ ๖) คณะครโูรงเรยีนเครอืข่ายน�าสือ่นวัตกรรมไปใช้พฒันานักเรยีน โดยจ�าแนกการ
พฒันาเป็น ๒ ขัน้ตอน คือ การพฒันาทกัษะการอ่านออกเขยีนได้ และการพฒันาการอ่าน
ออกเขียนได้และเสรมิสร้างสขุภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิน่ ๗) คณะผูวิ้จยัลงพืน้ที ่เพือ่ติดตาม
การพฒันานักเรยีนระหว่างการใช้สือ่นวัตกรรมเพือ่พฒันาการอ่านออกเขียนได้และเสริมสร้าง
สขุภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิน่ พบว่า สภาพความพร้อมทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีนแตก
ต่างกนั ส่งผลให้คณะครตู้องผลติสือ่นวัตกรรมทีส่ะดวกต่อการน�าไปใช้ทีโ่รงเรยีน และบางสือ่
ได้มอบหมายให้ผูป้กครองเป็นผูใ้ช้สือ่ร่วมกบันักเรยีนทีบ้่าน แต่เน่ืองจากผูป้กครองส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง ที่มีข้อจ�ากัดในการดูแลนักเรียน จึงส่งผลให้การน�าสื่อ
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อ่านไม่ออกลดลง 
๔๗.๙๔%

นวัตกรรมไปใช้ที่บ้านร่วมกับผู้ปกครองมีค่อนข้าง ๘) คณะผู้วิจัยและภาคีเครือข่ายร่วมกัน
จัดเวทีถอดบทเรียน เพื่อน�าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และเลือกแหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่น เพื่อ 
ต่อยอดองค์ความรู้ให้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนท้องถิ่นต่อไป

แผนผังสภาวการณ์ปัญหาด้านการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนท้ัง ๒๐ โรงเรียน

แผนผังกระบวนการด�าเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
และภาคีเครือข่ายร่วมพัฒนา ๑

สถานการณ์
ปัญหา

ด้านการอ่าน

ด้านการเขียน

ด้านสุขภาวะ

อ่านไม่คล่องลดลง 
๓๔.๗๕%

เขียนไม่ได้ลดลง
๕๕.๗๒%

สุขภาพฟัน ๒๙.๘๖% เป็นเหา ๓๖.๙๗%
โภชนาการ ๒๑.๑๘% โรคติดต่อ ๓๓.๓๓%

จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ชุมพร การด�าเนินงาน
จ�านวน ๒๐ โรงเรียน

จ�านวนนักเรียน
ทั้งหมด ๒,๑๓๙ คน

ชาย ๑,๑๒๔ คน
หญิง ๑,๐๑๕ คน

จ�านวนครู ๒๓๐ คน
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แผนผังกระบวนการด�าเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
และภาคีเครือข่ายร่วมพัฒนา ๒

อบต./
ท้องถ่ินส�านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษา ชุมพร, 
สุราษฎร์ธานี

แหล่งภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน

คณะกรรมการ
สถานศึกษา

ผู้บริหาร/คณะครูให้ข้อมูล
ด้านการอ่านออกเขียนได้

และสุขภาวะ

ผู้ปกครองนักเรียน
ให้ข้อมูลด้านการอ่าน

และเขียน

รพ.สต.ให้ข้อมูล
ด้านสุขภาวะ
นักเรียน

ศึกษาสภาวการณ์
ปัญหาการอ่านออก
เขียนได้ในโรงเรียน 

๒๐ โรงเรียน

ผลลัพธ์- เขียนไม่ได้ ๒๐๑ คน - อ่านไม่ออก ๗๓ คน
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มรภ.สุราษฎร์ธานี
(องค์ความรู้ด้านการผลิตส่ือ/

การจัดการเรียนรู้)

ครูโรงเรียนเครือข่าย
เข้าร่วมพัฒนาศักยภาพ
ผลิตส่ือเพ่ือการเรียนรู้

จัดกิจกรรม
การเรียนรู้

อบรมผลิต
ส่ือ

นวัตกรรม

เกิดโครงการผลิตส่ือ 
นวัตกรรมที่ส่งเสริม
การอ่านเขียนได้

อบต./ท้องถิ่นสนับสนุน
การผลิตสื่อคัดสรร
ปราชญ์ชาวบ้าน

รพ.สต.สนับสนุน
ข้อมูลสุขภาพ

ผู้บริหาร/คณะครู
- วางแผนนโยบาย

- ผลิตสื่อ
- คู่มือการใช้สื่อ

ปราชญ์ชาวบ้าน
(ให้องค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น) แก่นักเรียน

และครู

ส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา อ�านวยความ

สะดวกและสร้าง
ความเข้าใจกับโรงเรียน

เครือข่าย
ผู้ปกครอง (ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้)

- นักเรียนใช้สื่อและนวัตกรรม
- นักเรียนร่วมผลิตสื่อ

สื่อพัฒนา
การอ่านออกเขียนได้

นักเรียนตระหนัก
และเห็นคุณค่า

ภูมิปัญญาท้องถิ่น
สื่อการเรียน
ส่งเสริม
สุขภาวะ

คู่มือการใช้สื่อ

รูปแบบการใช้สื่อ

ผลลัพธ์
รร.ผลิตส่ือ

นวัตกรรมพัฒนทักษะ
การอ่านออก

เขียนได้



แผนผังการประเมินผลการด�าเนินงาน
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อบต./ชุมชน 
ร่วมเป็น

กรรมการการ
ผลิตสื่อ

ผู้บริหาร/ครู
- ถอดบทเรียน
การใช้สื่อ

- รูปแบบการ
 ใช้สื่อ
- จัดประเภทสื่อ
ยอดนิยม

นักเรียนแสดง
ความสามารถ

ด้านการอ่านออก
เขียนได้

ผู้ปกครองร่วม
ใช้สื่อการเรียน

การสอน

การประเมินผล

ส�านักงานเขต
พ้ืนที่ การศึกษา
ประเมินทักษะ
การอ่าน/เขียน 
ด้วยเครื่องมือ 

สพฐ.



ภาพท่ี ๖.๑ โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์ ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร มีครูจ�านวน ๑๔ คน นักเรียนจ�านวน ๑๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐.๒๙ โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์มีจุดเด่น คือ ชุมชนให้ความร่วมมืออย่างดี
ในการจัดกิจกรรม จนส่งผลให้โรงเรียนมีความพร้อมในจัดกิจกรรมและการ
เรียนรู้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นทั้งการท�ากล้วยฉาบและการ
ท�าเรือใบโบราณ จนเกิดการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจนมาเป็น
หลักสูตรการศึกษาในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน ด้วยเหตุผล 
ดังกล่าวโรงเรียนจึงได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากชุมชน และปราชญ์ 
ชาวบ้าน ซึ่งได้ร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาโรงเรียนอย่างต่อเน่ืองจนมี
คุณภาพ และเป็นที่ยอมรับ

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
นักเรียนอ่านไม่คอล่อง จ�านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๖๗ นักเรียนที่เขียน
ไม่ได้ จ�านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๘๘ นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได ้
จ�านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๔ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะ 
ย้อนหลงั ปัญหาการล้างมือ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ปัญหาการแปรงฟัน คิดเป็น
ร้อยละ ๙๐ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคร ูครมีูความต้ังใจและเป็นครทูีอ่ยู่ในชมุชน 
ชุมชนมีต้นทุนทางสังคมที่ดี ประกอบด้วยมีแหล่งการเรียนรู้ และบุคลากร ที่

ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร



{ 201 }

โรงเรียนบ้านสวนสมบูรณ์

พร้อมให้การสนับสนุนโรงเรยีน ท�าให้โรงเรยีนมีความพร้อมในการขบัเคลือ่นกจิกรรม
ต่างๆ

วิธีการและกระบวนการ
 ๑) ครสู�ารวจสภาวการณ์การอ่านออกเขยีนได้ (ระดับ ป.๑-ป.๖) ๒) โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสขุภาพต�าบลสวนแตงให้ข้อมูลปัญหาสขุภาวะ ๓) ครอูบรมการพฒันาสือ่และ
นวัตกรรม(สื่อท�ามือ/แอนิเมชั่น/CAI) ๔) ครูส�ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่เพื่อ 
แก้ปัญหาสุขภาวะ ๕) ครูเลือกภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งเสริมการดูแลสุขภาวะนักเรียน 
๖) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คัดสรรชาวบ้านที่มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๗) ชาวบ้านให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบัติการท�ากล้วยฉาบให้แก่นักเรยีน ๘) นักเรยีนปฏิบัติ
การท�ากล้วยฉาบ ๙) ครูพัฒนาสื่อและนวัตกรรม (นิทาน Animation เรื่อง หน่ึงวนั
ของลงิน้อย) ทีมี่เน้ือหาการท�ากล้วยฉาบ การดูแลสขุภาวะด้านการล้างมือและการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการอ่านเขียนค�าพื้นฐาน จ�านวน ๒๐ ค�า ๑๐) นักเรียนใช้สื่อ
นวัตกรรมในวิชาภาษาไทย คาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ คาบกิจกรรมชุมนุม และ
ศึกษาเพิ่มเติมที่บ้านภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง ๑๑) โรงเรียนมีนโยบายในการ
รณรงค์ดูแลสขุภาวะด้านการล้างมือและการแปรงฟัน ๑๒) ครวัูดและประเมินผลด้าน
การอ่านออกเขียนได้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสุขภาวะตามสภาพจริง

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร ร้อยละ ๑๐๐ ๒) นักเรียน 
แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร ร้อยละ ๙๐ ๓) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่อ่านไม่
คล่องจาก จ�านวน ๑๓๖ คน เหลือจ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑.๔๗ ๔) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่เขียนไม่ได้จาก จ�านวน ๑๓๖ คน 
เหลือจ�านวนนักเรียนเขียนไม่ได้ จ�านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๘๘ ๕) โรงเรียน
ก�าหนดนโยบายในการรณรงค์วิธกีารล้างมือและแปรงฟันทีถ่กูต้องติดบรเิวณห้องเรยีน
และบริเวณโรงเรียน ๖) นักเรียนน�าความรู้และวิธีการล้างมือและแปรงฟันที่ถูกวิธี
ถ่ายทอดไปสูผู่ป้กครองเพือ่การดูแลสขุภาพทีดี่ ๗) นักเรยีนสามารถอธบิายวิธกีารท�า
และท�ากล้วยฉาบร่วมกับครอบครัวเพื่อเป็นการถนอมอาหารและสร้างรายได้เสริม 
๘) โรงเรียนได้สื่อการจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย น่าสนใจตรงตามช่วงวัยและ
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จิตวิทยาของผู้เรียน ๙) เกิดความร่วมมือระหว่างโรงเรียน รพ.สต. อบต. ในการ
ด�าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาวะ ๑๐) เกิดความร่วมมือระหว่างโรเรียน ชุมชน 
วัด อบต. และปราชญ์ชุมชน ในการขับเคลื่อนการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และ
ความเข้าใจสุขภาวะ



ภาพท่ี ๖.๒  โรงเรียนบ้านบางหยี ต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
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โรงเรียนบ้านบางหยี

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านบางหยี ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัด
ชมุพร มีครจู�านวน ๒๐ คน นักเรยีนจ�านวน ๑๐๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘๐ 
โรงเรียนบ้านบางหยี เป็นโรงเรียนที่มีบุคลากรเป็นคนรุ่นใหม่ ท�าให้มีความ
สามารถในการสบืค้นข้อมูล มีความคิดสร้างสรรค์ และน�าองค์ความรูม้าพฒันา
สือ่การจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายและมีความน่าสนใจ นอกจากน้ีคุณครู
มีความต้ังใจในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพัฒนาสื่อมาแก้ปัญหา
นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ซึ่งเป็นอุปสรรคส�าคัญในการเรียนรู้และการใช้
ชีวิตประจ�าวัน ตลอดจนการพัฒนาองค์ความรู้ด้านอื่นๆ ด้วยเหตุผลดังกล่าว
โรงเรียนจึงได้รับการสนับสนุนการผลิตสื่อการเรียนการสอนจากหน่วยงาน
ภายนอก และได้รับความร่วมมือจากนักเรียนและผู้ปกครอง

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
นักเรยีนอ่านไม่ออก จ�านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๙๒ นักเรยีนอ่านไม่คล่อง 
จ�านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๖๖ นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ จ�านวน 
๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๔๕ นักเรียนเขียนไม่ได้ จ�านวน ๑๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๒.๘๗ นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได้ จ�านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๑.๕๘ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกับปัญหาสขุภาวะย้อนหลงั ปัญหาเหา ร้อยละ ๔๘ 
และปัญหาฟันพุ ร้อยละ ๓๐ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับครู ครูมีความต้ังใจและ 

ต�าบลบางน�้าจืด อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
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โรงเรียนบ้านบางหยี

มีความคิดสร้างสรรค์ในการผลิตสื่อ ท�าให้โรงเรียนมีความพร้อมในการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่างๆ

วิธีการและกระบวนการ 
 ๑) ครูส�ารวจสถานการณ์การอ่านออกเขียนได้ (ระดับ ป.๑-ป.๖)  ๒) ครูอบรม
การพัฒนาสื่อและนวัตกรรม(สื่อท�ามือ/แอนิเมชั่น/CAI) ๓) ครูวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาการอ่าน เขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑-๖ ๔) ครเูลอืกปัญหาทีเ่ป็น
ปัญหาพื้นฐานในการอ่านออกเขียนได้ ๕) ครูออกแบบสื่อท�ามือให้สอดรับกับสภาพ
การแก้ปัญญาการผันวรรณยุกต์ ๖) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามระดับความ
ยากง่ายของเน้ือหา ๗) นักเรียนปฏิบัติการผันวรรณยุกต์ด้วยตนเองโดยมีครูคอยให้
ค�าชี้แนะ ๘) ครูวัดและประเมินผลด้านการอ่านออกเขียนได้ 

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ๒) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ 
ที่อ่านไม่ออกจาก จ�านวน ๘ คน เหลือจ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่ออก จ�านวน ๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๕ ๓) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่อ่านไม่คล่องจาก จ�านวน ๓๔ คน 
เหลือจ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่ออก จ�านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๖๔ 
๔) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่เขียนไม่ได้จาก จ�านวน ๑๓ คน เหลือจ�านวนนักเรียนที่
อ่านไม่ออก จ�านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๕๓
 



ภาพท่ี ๖.๓ โรงเรียนบ้านเขาตากุน ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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โรงเรียนบ้านเขาตากุน

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรยีนบ้านเขาตากนุ ต้ังอยู่ในพืน้ที ่ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จงัหวัด
ชุมพร มีครูจ�านวน ๕ คน นักเรียนจ�านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๑๙ 
โรงเรียนบ้านเขาตากุล เป็นโรงเรียนที่ต้ังอยู่ในภูมิประเทศเป็นที่ราบสูงเอื้อ 
ต่อการเจริญเติบโตของดอกอ้อ ท�าให้ชุมชนน�าวัตถุดิบในชุมชนมาสร้างสรรค์
กลายเป็นผลติภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิน่ และลดรายจ่ายของครวัเรอืน อกีทัง้
เพิม่รายรบัของครวัเรอืนโดยการผลติไม้กวาดดอกอ้อเพือ่น�าไปขายสร้างรายได้
ให้กบัครอบครวัและชุมชน ท�าให้ชมุชนเกดิความเข้มแขง็และถ่ายทอดองค์ความ
รูใ้ห้กบัลกูหลานและเกดิการสบืทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน อันน�าไปสูก่ารพฒันา
หลักสูตรของโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในชั่วโมงลด
เวลาเรยีนเพิม่เวลารูแ้ละชัว่โมงชมุนุม ด้วยเหตุผลดังกล่าวโรงเรยีนจงึได้รบัการ
สนับสนุนเป็นอย่างดีจากชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งได้ร่วมมือ ส่งเสริม 
สนับสนุน พัฒนาโรงเรียนอย่างต่อเน่ืองจนมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับ

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
นักเรยีนอ่านไม่คอล่อง จ�านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๗๖ นักเรียนอ่านจบัใจ
ความส�าคัญไม่ได้ จ�านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๘๘ นักเรียนเขียนสรุป
ความไม่ได้ จ�านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๔ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหา
สุขภาวะย้อนหลัง ปัญหาสุขภาพฟัน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ และปัญหาภาวะอ้วน 

ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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คิดเป็นร้อยละ ๓๐ สถานการณ์ทีเ่ก่ียวกบัคร ูครมีูความต้ังใจและเป็นครูทีอ่ยู่ในชมุชน 
ชุมชนมีต้นทุนทางวัตถุดิบที่ดี อีกทั้งมีชุมชนที่เข้มแข็งในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น ประกอบด้วยมีแหล่งการเรียนรู้ และบุคลากร ที่พร้อมให้การสนับสนุน
โรงเรียน ท�าให้โรงเรียนมีความพร้อมในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ

วิธีการและกระบวนการ 
 ๑) ครสู�ารวจภาวการณ์การอ่านออกเขยีนได้ (ระดับ ป.๑-ป.๖) ๒) โรงพยาบาล 
ส่งเสรมิสขุภาพต�าบลสวนแตงให้ข้อมูลปัญหาสุขภาวะของเด็กนักเรียน ๓) ครูอบรม
การพัฒนาส่ือและนวัตกรรม (สื่อท�ามือ/แอนิเมช่ัน/คอมพิวเตอร์ช่วยสอน) ๔) ครู
ส�ารวจนักเรียนที่สามารถท�าไม้กวาดดอกอ้อซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ ๕) นักเรียน
ทีมี่ความรูใ้นการผลติไม้กวาดดอกอ้อ เป็นต้นแบบในการให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบัติจรงิ
ให้แก่นักเรยีนคนอืน่ๆ ในโรงเรียน ๖) นักเรยีนผลติไม้กวาดดอกอ้อเพือ่ใช้ในโรงเรยีน
และครัวเรือนของตน ๗) ครูน�าความรู้ท่ีนักเรียนเผยแพร่มาผลิตเป็นนิทานท�ามือ 
เรื่อง เจ้าชายผู้พิทักษ์ ที่มีเน้ือหาการท�าไม้กวาดดอกอ้อ การดูแลสุขภาวะด้านความ
สะอาด และการอ่านเขียนค�าพื้นฐาน จ�านวน ๒๐ ค�า ๘) นักเรยีนใช้สือ่นวตักรรมใน
วิชาภาษาไทย คาบลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้คาบกจิกรรมชมุนุม และศึกษาเพิ่มเติมที่
บ้านภายใต้การดูแลของผูป้กครอง ๙) โรงเรยีนมีนโยบาย ๕ ส. เพือ่เป็นการรณรงค์
รกัษาความสะอาดในห้องเรยีนและในโรงเรยีน ๑๐) ครสูร้างเกณฑ์การประเมิน ๕ ส. 
แบบ ratting scale ๓ ระดับ ๑๑) โรงเรียนจัดประกวดห้องเรียน ๕ ส. ดีเด่น และ
เขตพืน้ทีร่บัผดิชอบดีเด่น ๑๒) ครวัูดและประเมินผลด้านการอ่านออกเขยีนได้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และสุขภาวะตามสภาพจริง

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม 
 ๑) โรงเรยีนได้รบัการประเมินความสะอาดตามนโยบาย ๕ ส. อยู่ในระดับดี ตาม
เกณฑ์การประเมินของโรงเรียนที่สร้างขึ้นแบบ ratting scale ๓ ระดับ ๒) ลด 
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนในการซื้อไม้กวาดท�าความสะอาดบ้าน ๓) ชุมชนได้เผยแพร่
ภูมิปัญญาการท�าไม้กวาดดอกอ้อให้กับนักเรียน ๔) นักเรียนมีสมาธิในการเรียนใน 
๑ ชั่วโมง ไม่ต�่ากว่า ๓๐ นาที ๕) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่อ่านไม่คล่องจาก จ�านวน 
๔ คน เหลือจ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ 
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โรงเรียนวัดปากคู

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนวัดปากคู ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ์ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีครูจ�านวน ๑๒ คน นักเรียนจ�านวน ๑๐๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๖๕ โรงเรียนวัดปากคู เป็นโรงเรียนที่มีเทคโนโลยีที่เอ้ือต่อการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา อกีทัง้ครยัูงมีองค์ความรู้
ในการพฒันาเทคโนโลยีทีท่นัสมัยตอบสนองยุคไทยแลน ๔.๐ ท�าให้ครสูามารถ
พฒันาเทคโนโลยีการจดัการเรยีนการสอนทีท่นัสมัยและตอบสนองความสนใจ
ของผูเ้รยีน โดยผู้เรยีนสามารถใช้สือ่เทคโนโลยีได้ด้วยตนเองทัง้ในโรงเรยีนและ
ที่บ้านท�าให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาได้ตลอดเวลาตามที่ตนเองต้องการ ด้วย
เหตุผลดังกล่าวโรงเรยีนจงึมีสือ่นวัตกรรมทีท่นัสมัย ท�าให้พฒันาโรงเรยีนอย่าง
ต่อเน่ืองจนมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับ

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัปัญหาการอ่านการเขยีน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรยีน
อ่านไม่ออก จ�านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๘๒ นักเรยีนอ่านไม่คล่อง จ�านวน 
๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๕๓ นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ จ�านวน ๔ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๘ นักเรียนเขียนไม่ได้ จ�านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๐๓ นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได้ จ�านวน ๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๖๖ 
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง นักเรียนเป็นเหา ร้อยละ ๒๕ 
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โรงเรียนวัดปากคู

นักเรียนฟันพุ ร้อยละ ๑๘ นักเรียนมีปัญหาภาวะอ้วน/ผอม ร้อยละ ๒๐และนักเรียน
มีปัญหาโภชนาการ ร้อยละ ๑๗

วิธีการและกระบวนการ
 ๑) ครูส�ารวจสภาวการณ์การอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับ ป.๑-ป.๖ 
๒) โรงเรียนก�าหนดยุทธศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ของ
นักเรยีน ๓) ครอูบรมการพฒันาสือ่และนวัตกรรม (สือ่ท�ามือ/แอนิเมชัน่/CAI) ๔) ครู
ออกแบบสื่อท่ีหลากหลายท้ังสื่อท�ามือและสื่อมัลติมิเดีย ๕) ครูสอบถามและสังเกต
ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการใช้สือ่ ๖) ครคัูดเลอืกส่ือทีไ่ด้รบัความสนใจมากทีส่ดุ 
ได้แก่ CAI ๗) ครูผลิตสื่อ CAI ในการจัดการเรียนรู้ จ�านวน ๘ เล่ม ได้แก่ เล่มที่ ๑ 
อักษรสามหมู่และการผัน วรรณยุกต์ เล่มที่ ๒ สระ เล่มที่ ๓ ตัวสะกด เล่มที่ ๔ 
อกัษรควบกล�า้ เล่มที ่๕ อกัษรน�า เล่มท่ี ๖ ตัวการนัต์ เล่มที ่๗ ค�าทีมี่ รร เล่มที ่๘ 
ค�าที่มีพยัญชนะ สระ และเครื่องหมายที่ไม่ออกเสียง ๗) น�าสื่อ CAI ใช้ในห้องเรียน
และบ้าน ๘) ครูวัดและประเมินผลด้านการอ่านออกเขียนได้ตามสภาพจริง

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่อ่านไม่ออกจาก จ�านวน ๑๒ คน เหลือจ�านวน
นักเรียนที่อ่านไม่ออก จ�านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ ๒) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ 
ที่อ่านไม่คล่องจาก จ�านวน ๓๙ คน เหลือจ�านวนนักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน 
๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๙๗ ๓) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่เขียนไม่ได้จาก จ�านวน 
๓๖ คน เหลือจ�านวนนักเรียนเขียนไม่ได้ จ�านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๓๓ 
๔) นักเรียนมีสมาธิและมีแรงจูงใจในการเรียน ๑ ชั่วโมง นักเรียนมีสมาธิเรียนไม่ต�่า
กว่า ๓๐ นาที ๕) ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการน�าสื่อไปใช้ที่บ้าน 
๖) โรงเรียนมีสื่อและนวัตกรรมที่ทันสมัย ๗) โรงเรียนมียุทธศาสตร์ในด้านการแก้
ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
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โรงเรียนบ้านไสขาม

เรื่องเด่นของพ้ืนที่
 โรงเรียนบ้านไสขาม ต้ังอยู่ในพื้นที่ ต�าบลช้างซ้าย อ�าเภอกาญจนดิษฐ ์
จังหวัด สุราษฎร์ธานี มีครูจ�านวน ๕ คน นักเรียนจ�านวน ๕๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๙.๔๓ โรงเรียนบ้านไสขาม เป็นโรงเรยีนทีมี่ชุมชนทีมี่แหล่งเรยีนรูด้้าน
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้ (หนังตะลุง ๓ ภาษา) ด้วยความเข้มแข็งทาง
วัฒนธรรมและมีแหล่งเรียนรู้ที่สอดรับกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
ท�าให้โรงเรยีนมีหลักสตูรบูรณาการการจดัการเรียนการสอนกบัศิลปวัฒนธรรม
พืน้บ้านภาคใต้ โดยการไปศึกษาในแหล่งเรยีนรูแ้ละปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความ
รู้จนสามารถน�ามาบูรณาการ จนสามารถน�าไปแสดงเผยแพร่ในที่สาธารณชน 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวโรงเรียนจึงได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากชุมชน และ
ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งได้ร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาโรงเรียนอย่าง 
ต่อเน่ืองจนมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับ 

สถานการณ์กล่าวถึงที่มาและปัจจัย
 สถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาการอ่านการเขียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
นักเรียนอ่านไม่คล่อง จ�านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓๐ นักเรียนอ่าน
จับใจความไม่ได้ จ�านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๒๘ นักเรียนเขียนสรุป
ความไม่ได้ จ�านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๗๑ สถานการณ์ที่เกี่ยวกับ
ปัญหาสุขภาวะย้อนหลัง นักเรียนเป็นเหา ร้อยละ ๔๓.๔๘ นักเรียนมีปัญหา
ภาวะอ้วน ร้อยละ ๑๙.๕๗ และนักเรียนมีปัญหาภาวะผอม ร้อยละ ๗.๑๔ 
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สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคร ูครมีูความต้ังใจและเป็นครท่ีูอยู่ในชมุชน ชุมชนมีต้นทนุทาง
สังคมที่ดี ประกอบด้วยมีแหล่งการเรียนรู้ และบุคลากร ที่พร้อมให้การสนับสนุน
โรงเรียน ท�าให้โรงเรียนมีความพร้อมในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ

วิธีการและกระบวนการ
 ๑) โรงเรียนมีนโยบายในการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการ
สอน ๒) โรงเรียนและชุมชนร่วมการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนโดย 
บูรณาการศิลปวัฒนธรรมชมุชน ๓) โรงเรยีนและชมุชนก�าหนดแผนในการศึกษาและ
ระยะเวลาในการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมชุมชน ๔) จัดท�าแผนการเรียนโดยใช้คาบ 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และคาบกิจกรรมชุมนุม ๕) นักเรียนลงไปศึกษาจากแหล่ง
เรยีนรูท้ีมี่อยู่จรงิ ๖) นักเรยีนฝึกการเชดิหนังตะลงุและขบักลอนหนังตะลงุ ๗) นักเรยีน
ร่วมแสดงหนังตะลุงโดยใช้เน้ือหาความรู้ในศาสตร์ภาษาไทยและการดูแลสุขภาวะ 
๘) ครูวัดและประเมินผลด้านการอ่านออกเขียนได้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสุขภาวะ
ตามสภาพจริง

ความเปลี่ยนแปลง บุคคล ชุมชนท้องถิ่น ผู้มีส่วนร่วม
 ๑) นักเรียนชั้น ป.๑–ป.๖ ที่อ่านไม่คล่องจาก จ�านวน ๑๕ คน เหลือจ�านวน
นักเรียนที่อ่านไม่คล่อง จ�านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๖๖ ๒) นักเรียนที่เป็นเหา
มีจ�านวนลดลงจากร้อยละ ๔๓.๔๘ ลดเหลือ ร้อยละ ๓๐.๙๐ ๓) นักเรียนมีน�้าหนัก
ลดลงแต่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ ๑๙.๕๗ ๔) นักเรยีนมีน�า้หนักเพิม่ขึน้
แต่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ ๗.๑๔ ๕) โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอน
ที่เป็นศิลปวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น ๖) นักเรียนมีความภาคภูมิใจ ตระหนักและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมในท้องถิ่น ๗) โรงเรียนมีหลักสูตรบูรณาการการจัดการเรียนการ
สอนกับศิลปวัฒนธรรมในชุมชน
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โรงเรียนบ้านดอแฮะ ต�าบลริโก๋ อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส
โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ต�าบลตะปอเยอะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส
โรงเรียนบ้านบาโงย ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา

อำาเภอเมือง จังหวัดยะลา

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา



ภาพท่ี ๗  สื่อสร้างการเรียนรู้ “จากภาษาสู่สุขภาวะดี” มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
     อ�าเภอเมือง จังหวัดยะลา



 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มีสถาบันคู่ความร่วมมือ ประกอบด้วย 
ส�านักงานกองทุนสนันสนุุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) โดยส�านัก
สนับสนุนสขุภาวะชมุชน(ส�านัก ๓) องค์การบรหิารส่วนต�าบลใน ๓ จงัหวัด
ชายแดนใต้ ประกอบด้วย จังหวัดยะลา จ�านวน ๘ โรงเรียน จังหวัด
ปัตตานี จ�านวน ๓ โรงเรียน จังหวัดนราธิวาส จ�านวน ๑๒ โรงเรียน 
จ�านวนครู ๔๘๑ คน ชาย ๑๒๒ คน หญิง ๓๕๙ คน ข้าราชการครู 
๒๙๐ คน อตัราจ้าง ๙๑ คน พนักงานราชการ ๔๐ คน สดัส่วนครรูะดับ
ประถมศึกษาต่อนักเรียนระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒๕

 สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับปัญหาการอ่าน
 การเขียน
 ปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ปัญหาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑) ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิดจาก (๑) นักเรียน ได้แก่ 
นักเรียนขาดเรียน นักเรียนใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่ ๒ นักเรียนมีปัญหา
ด้านสุขภาพ (๒) ผู้ปกครอง ได้แก่ ผู้ปกครองขาดการเอาใจใส่ดูแลทั้งใน
เรื่องการเรียนและสุขภาพ ผู้ปกครองไม่มีพื้นฐานความรู้ด้านภาษาไทย 
ผู้ปกครองไม่ให้การส่งเสริมสนับสนุนการเรียนของบุตรหลาน (๓) ครู 
ครูสอนไม่ตรงสาย (๔) สื่อการเรียนการสอน ได้แก่ ขาดแคลนสื่อ 

การบริหารจัดการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา อ�าเภอเมือง จังหวัดยะลา

{ 217 }



การสอน ขาดสือ่การสอนไม่จงูใจ และไม่น่าสนใจ สือ่การเรยีนการสอนไม่มีความหลากหลาย 
๒) ปัญหานักเรียนอ่านจับใจความและเขียนสรุปความไม่ได้ เกิดจาก (๑) นักเรียน ได้แก่ 
นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออกและเขียนไม่ได้ นักเรียนไม่เข้าใจในส่ิงที่อ่าน นักเรียนไม่เข้า 
ความหมายของค�าบางค�าในประโยค (๒) บริบททางสังคม ในชีวิตประจ�าวันนักเรียนไม่ได้
สื่อสารด้วยภาษาไทยเป็นภาษาหลัก

 วิธีการด�าเนินงาน และกิจกรรมการด�าเนินงาน
 พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
 เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 การด�าเนินงานโครงการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการ
พฒันาความสามารถด้านภาษามีการออกแบบแนวทางการขบัเคล่ือน ๓ โครงการ ประกอบ
ด้วย โครงการย่อยที่ ๑ พัฒนาระบบ กลไก การขับเคลื่อนการด�าเนินงานโครงการ คือ 
ชุดกิจกรรมที่ ๑ การสร้างทีมงานเตรียมการสร้างเครือข่าย ชุดกิจกรรมที่ ๒ การจัดท�า
ฐานข้อมูลเพื่อการน�าใช้ ชุดกิจกรรมที่ ๓ การเผยแพร่สื่อ เคร่ืองมือและนวัตกรรม 
การจัดการเรียนรู้ โครงการย่อยที่ ๒ การพัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเครื่องมือ
ประเมินเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านภาษาร่วมกบัภาคีเครอืข่าย คือ ชดุกิจกรรมที ่๑ การ
ชีแ้จงสร้างความเข้าใจต่อการด�าเนินงานระหว่างภาคีเครอืข่าย ชดุกจิกรรมที ่๒ การพฒันา
ศักยภาพเครือข่าย ชุดกิจกรรมที่ ๓ การพัฒนาสื่อที่เหมาะสม ชุดกิจกรรมที่ ๔ ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ ๕ การพัฒนาเครื่องมือ/คู่มือประเมิน ชุดกิจกรรมที่ ๖ 
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ ๗ เวทีถอดบทเรียน และโครงการย่อยที่ ๓ 
การสนับสนุนการด�าเนินงานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านภาษาของผู้เรียน คือ ชุด
กิจกรรมที่ ๑ การสนับสนุนทุนการด�าเนินงานให้กับสถานศึกษา ชุดกิจกรรมที่ ๒ สถาน
ศึกษาด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านภาษา 

 การด�าเนินโครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษา มีการออกแบบแนวทางการขบัเคล่ือนทัง้โครงการใน ๓ โครงการ
ย่อย โดยมีรายละเอียดการด�าเนินงานประกอบด้วย ๒ ส่วน ได้แก่ (๑) สรุปภาพรวมการ
ด�าเนินงาน และ (๒) ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี
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 โครงการย่อยท่ี ๑ พัฒนาระบบ กลไก การขับเคลื่อนการด�าเนินงานโครงการ
 ๑) การสร้างทีมงานเตรียมการสร้างเครอืข่าย มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา ได้มีการ
ลงนามความร่วมมือในระดับพืน้ทีก่บัองค์การบรหิารส่วนต�าบลรวม ๘ แห่ง และสถานศึกษา
รวม ๒๓ แห่งในการเข้าร่วมโครงการซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของความร่วมมือในระดับพื้นที่ 
โดยมีการแต่งต้ังคณะท�างานระดับมหาวิทยาลยั ๑ ชดุ เพือ่เป็นกลไกการขบัเคลือ่นในระดับ
พืน้ทีช่ายแดนใต้ตลอดจนมีการผลกัดันให้มีการต้ังคณะกรรมการในระดับต�าบล เพือ่ให้เป็น
กลไกระดับต�าบลต่อไป

 การด�าเนินงานในโครงการย่อยที ่๑ น้ี นอกจากการพฒันาระบบ กลไก การขบัเคลือ่น 
การด�าเนินงานโครงการแล้ว ยังมีประเด็นของการท�าความเข้าใจการสร้างความตระหนัก
ของการส่งเสรมิสขุภาวะผ่านการพฒันาความสามารถด้านภาษาให้กบัเด็กนักเรยีน ตลอดจน
การท�าความเข้าใจต่อบทบาทของภาคีร่วมพัฒนาทุกภาคส่วน ดังน้ันในการด�าเนินงานใน
ระยะที่ ๑ ในทุกกิจกรรมมีการพูดคุยท�าความเข้าใจในประเด็นดังกล่าวกับภาคีร่วมพัฒนา 
เช่น ในการลงนามความร่วมมือในวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ และในระยะที่ ๒ ใน
วันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๑ ได้มีการประชุมร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาและ 
ผู้อ�านวยการหรือผู้บริหารโรงเรียน ๒๓ โรงเรียน และในวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ได้จัด
กจิกรรมการลงนามความร่วมมือร่วมกนั (MOU) เพิม่เติมส�าหรับโรงเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการ
ในภายหลงั และน�าไปสูก่ารด�าเนินงานในระดับต�าบลโดยการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประสาน
การท�างานร่วมกับองค์การบริหารส่วนต�าบล และผู้น�าชุมชนผู้น�าศาสนาในการริเริ่มให้มี
การจดัต้ังคณะกรรมการเครอืข่ายการส่งเสรมิความรอบรู้เรือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันาความ
สามารถด้านภาษาในระดับต�าบล

 ๒) การจัดท�าฐานข้อมูลเพื่อการน�าไปใช้
 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาไป ปรับปรุงฐานข้อมูล Education ของมหาวิทยาลัยเพื่อ
ให้รองรบั การน�าข้อมูลของโครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสุขภาวะผ่าน
การพฒันาความสามารถด้านภาษา มาใช้และการด�าเนินงานของโครงการต่อไป โดยมีการ
ศึกษาบริบทเชิงพื้นที่ในเบ้ืองต้น ตลอดจนทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือ ๒ ชนิด 
คือ เครือ่งมือประเมินสภาวการณ์ทางการศึกษาในระดับสถานศึกษา และเครือ่งมือประเมิน
ความสามารถด้านภาษา ป.๑ – ป.๖ ซึง่ได้พฒันาและใช้ในภาคเรยีนท่ี ๑/๒๕๖๑ - ๒/๒๕๖๒ 
ทั้งน้ีมหาวิทยาลัยได้อบรมปฏิบัติการปรับปรุงฐานข้อมูลและเชื่อมโยงการน�าไปใช้กับ 
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สถานศึกษาโดยมี Admin ประจ�าโรงเรียนทีส่ามารถเข้าใช้งานระบบฐานข้อมูลและเชือ่มโยง
การน�าไปใช้กับสถานศึกษา

 ๓) การเผยแพร่สื่อ เครื่องมือและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาร่วมกับเครือข่ายทั้ง ๘ ต�าบล ๒๓ โรงเรียนได้ด�าเนินการ
จัดนิทรรศการด�าเนินงานเผยแพร่นวัตกรรมการจดัการเรียนรูเ้พือ่พฒันาความสามารถด้าน
ภาษาส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ในวันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยเชิญสถานศึกษา
ใกล้เคียง ตัวแทนชมุชน และผูส้นใจเข้าร่วมในงานนิทรรศการด้วย เพือ่ให้การเผยแพร่ความ
รู้นวัตกรรมเกิดประโยชน์ที่กว้างขวางขึ้นโดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

 โครงการย่อยท่ี ๒ พัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเครื่องมือประเมินเพื่อส่ง
เสริมความสามารถด้านภาษาร่วมกับภาคีเครือข่าย ได้มีการชี้แจงสร้างความเข้าใจกับ
ภาคีร่วมพัฒนาและได้ประชุมร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และผู้อ�านวยการ 
และผู้บริหารโรงเรียน ๒๓ แห่ง เพื่อเป็นการทบทวนบทบาทหน้าที่และแผนการท�างาน 
ร่วมกันน�าไปสู่การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายและพัฒนาสื่อที่เหมาะสมดังน้ี

 ๑) การพัฒนาศักยภาพเครือข่าย ได้มีการเริ่มการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย โดย 
(๑) พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนในการผลิตส่ือต้นแบบ (๒) พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนทักษะ
การสอนภาษาไทย หลักสูตร “ก่อร่างสร้างค�า” (๓) พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนทักษะการ
สอนภาษาไทย หลักสูตร “น�าค�าสร้างประโยค” (๔) การอบรมเชิงปฏิบัติการในการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนในพื้นที่ชายแดนใต้ (๕) การอบรม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูในการถอดบทเรียนเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของนักเรียนในพื้นที่ชายแดนใต้

 ๒) การพฒันาส่ือทีเ่หมาะสม ได้มีการทบทวนเอกสารและศึกษาบริบทพืน้ทีใ่นเบ้ืองต้น
เพือ่เป็นแนวทางการออกแบบการผลติส่ือระดับสถานศึกษา และมีการอบรมเชงิปฏิบัติการ
พัฒนาสื่อและกิจกรรมการสอนเพื่อการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการพัฒนา
ความสามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในพื้นที่ชายแดนใต้

 ๓) ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ้มีการอบรมปฏิบัติการเพือ่พฒันาสือ่ต้นและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
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 ๔) การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินและคู่มือ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาได้ทบทวน/
พฒันาเครือ่งมือและคู่มือประเมินความสามารถด้านภาษาเพือ่ให้สถานศึกษาได้น�าไปใช้ และ
สถานศึกษาได้ออกแบบการเรียนรู้ และด�าเนินการจัดการเรียนรู้และติดตามผลการน�าสื่อ
ไปใช้กับนักเรียน

 โครงการย่อยท่ี ๓ การสนับสนุนการด�าเนินงานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
ภาษาของผู้เรียน โดยมีการสนับสนุนทนุการด�าเนินงานให้กบัสถานศึกษาซึง่ได้มีการพฒันา
ข้อเสนอโครงการทีเ่หมาะสมกบัการแก้ปัญหาด้านความสามารถด้านภาษาและปัญหาสขุภาวะ
ของนักเรียน

 ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น
 ได้แก่ ได้รเิริม่ให้เกดิเครอืข่ายการท�างานเพ่ือส่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะผ่านการ
พฒันาความสามารถด้านภาษาในระดับของพืน้ทีจ่งัหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลาเป็นกลไกประสานร่วมกับภาคีร่วมพัฒนาและภาคีสนับสนุนตลอดจนริเริ่มให้ 
มีการสร้างกลไกในระดับต�าบลอันจะน�าไปสู่ความย่ังยืนของการด�าเนินงานเพื่อส่งเสริม 
ความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการพัฒนาสามารถด้านภาษาต่อไปโดยมีกิจกรรมส�าคัญดังน้ี 
๑) มีการพูดคุยถึงโครงสร้างคณะกรรมการเครือข่ายการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ
ผ่านการพฒันาความสามารถด้านภาษาในระดับต�าบลโดยมีนายกองค์การบริหารส่วนต�าบล
ทุกต�าบลเป็นประธาน และมีผู้น�าชุมชนเป็นคณะกรรมการ ๒) พัฒนาศักยภาพครูในการ
จัดการเรียนรู้ และการผลิตสื่อ ๓) มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อนการด�าเนิน
กิจกรรมของสถานศึกษา ๔) มีการด�าเนินงานในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรมและใกล้ชิด และ
ปรากฏผลลัพธ์การท�างานดังน้ี

 โครงการย่อยท่ี ๑ พฒันาระบบ กลไก การขับเคล่ือนการด�าเนนิงานโครงการ ปรากฏ
ความชัดเจนของเครือข่ายการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะในระดับต�าบล โดยมี 
มหาวิทยาลัยราภัฏยะลาเป็นกลไกประสาน และมีกิจกรรมเครือข่ายที่ชัดเจนในการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรของภาคีเครือข่าย

 โครงการย่อยท่ี ๒ การพัฒนาสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ และเครื่องมือประเมินเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านภาษาร่วมกับภาคีเครือข่าย ปรากฏความชัดเจนของการมี 
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ส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถ
ด้านภาษา โดยมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง

 โครงการย่อยท่ี ๓ สนับสนุนการด�าเนินงานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านภาษา
ของผู้เรียน ปรากฏความชัดเจนในการที่ภาคีร่วมพัฒนาและภาคีสนับสนุน มีความรู้ความ
เข้าใจเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษา โดยมีการด�าเนิน
โครงการในระดับสถานศึกษา และมีการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายให้มีความรู้ความ
เข้าใจ

 การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน 
 ผลการประเมินความสามารถด้านภาษา Base line/End line ป.๑-ป.๖

 ประถมศึกษาตอนต้น (ป.๑ - ป.๓)

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๒๕ พอใช้ ๒๖ - ๓๕ ดี ๓๖ - ๔๕ ดีมาก ๔๖ - ๕๕
สัญลักษณ์  

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๑๐ พอใช้ ๑๑ - ๒๐ ดี ๒๑ - ๓๐ ดีมาก ๓๑ - ๔๐
สัญลักษณ์  

 ประถมศกึษาตอนปลาย (ป.๔ - ป.๖)
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จากตารางที่ ๑ พบว่าจ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของผู้เรียน
อย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๖ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๕๗ และมีโรงเรียนที่ไม่มี
การพัฒนาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๖ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๐๙ และมี

ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 

ตารางท่ี ๑  ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่๑
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โรงเรยีนท่ีมีการพฒันาความสามารถด้านภาษาลดลงจากเดิม จ�านวน ๑ โรงเรยีน คิดเป็น
ร้อยละ ๔.๓๕ และภาพรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนที่มีการพัฒนาความ
สามารถด้านภาษาจากระดับ ควรปรับปรุง (  ) เป็นระดับ พอใช้ (    )

ตารางท่ี ๒ ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 
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ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      

 จากตารางที่ ๒ พบว่า จ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของ 
ผู้เรียนอย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๗ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๙๑ และมีโรงเรียน
ที่ไม่มีการพัฒนาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๕ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๗๔ และ
มีโรงเรยีนท่ีมีการพฒันาความสามารถด้านภาษาลดลงจากเดิม จ�านวน ๑ โรงเรยีน คิดเป็น
ร้อยละ ๔.๓๕ และภาพรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนที่มีการพัฒนาความ
สามารถด้านภาษาจากระดับพอใช้ (    ) เป็นระดับ ดี (      )

ตารางท่ี ๓ ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
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ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   

ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 

 จากตารางที่ ๓ พบว่า จ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของ 
ผู้เรียนอย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๑ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘๓ และมีโรงเรียน
ท่ีไม่มีการพฒันาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๑๒ โรงเรยีน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๑๗ และ
ภาพรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษา
จากระดับ พอใช้ (    ) เป็นระดับ ดี (      )

ตารางท่ี ๔ ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
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ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    

ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 

 จากตารางที่ ๔ พบว่าจ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของ 
ผู้เรียนอย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๘ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๖๒ และมีโรงเรียน
ที่ไม่มีการพัฒนาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๕ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๗๔ และ
ภาพรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษา
จากระดับพอใช้ (    ) เป็นระดับ ดี (     )

ตารางท่ี ๕ ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
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ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 

 จากตารางที่ ๕ พบว่าจ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษา 
ของผู้เรยีนอย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๑ โรงเรยีน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘๓ และมีโรงเรียน
ท่ีไม่มีการพฒันาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๑๑ โรงเรยีน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘๓ และ
มีโรงเรียนท่ีมีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาลดลงจากเดิม จ�านวน ๑ โรงเรียน 
คิดเป็นร้อยละ ๔.๓๕ และภาพรวมในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนที่มีการ 
พัฒนาความสามารถด้านภาษาจากระดับ ดี  (      คะแนนเฉลี่ย ๒๔.๕) เป็นระดับ ดี 
(      คะแนนเฉลี่ย ๒๗.๙๖) ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

ตารางท่ี ๖ ผลการประเมินความสามารถด้านภาษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๑ โรงเรียนที่ ๑     
๒ โรงเรียนที่ ๒      
๓ โรงเรียนที่ ๓      
๔ โรงเรียนที่ ๔    
๕ โรงเรียนที่ ๕      
๖ โรงเรียนที่ ๖     

{ 228 }



ล�าดับ โรงเรียน Base line End line
๗ โรงเรียนที่ ๗    
๘ โรงเรียนที่ ๘     
๙ โรงเรียนที่ ๙       
๑๐ โรงเรียนที่ ๑๐     
๑๑ โรงเรียนที่ ๑๑     
๑๒ โรงเรียนที่ ๑๒    
๑๓ โรงเรียนที่ ๑๓    
๑๔ โรงเรียนที่ ๑๔    
๑๕ โรงเรียนที่ ๑๕
๑๖ โรงเรียนที่ ๑๖   
๑๗ โรงเรียนที่ ๑๗    
๑๘ โรงเรียนที่ ๑๘    
๑๙ โรงเรียนที่ ๑๙   
๒๐ โรงเรียนที่ ๒๐      
๒๑ โรงเรียนที่ ๒๑   
๒๒ โรงเรียนที่ ๒๒     
๒๓ โรงเรียนที่ ๒๓     

ภาพรวม 

 จากตารางที่ ๖ พบว่าจ�านวนโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของ 
ผู้เรียนอย่างน้อย ๑ ระดับ จ�านวน ๑๐ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๔๘ และมีโรงเรียน
ที่ไม่มีการพัฒนาความสามารด้านภาษา จ�านวน ๑๒ โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๑๗ 
และมีโรงเรียนที่มีการพัฒนาความสามารถด้านภาษาลดลงจากเดิม จ�านวน ๑ โรงเรียน 
คิดเป็นร้อยละ ๔.๓๕ และภาพรวมในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนที่มีการ 
พัฒนาความสามารถด้านภาษาจากระดับ ดี (      คะแนนเฉลี่ย ๒๑.๕๗) เป็นระดับ ดี 
(      คะแนนเฉลี่ย ๒๖.๔๘) ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น
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 ผลการเปลี่ยนแปลงในด้านการแก้ปัญหาสุขภาพ

ชื่อปัญหาสุขภาพ การแก้ไขปัญหา
๑. สุขภาพฟัน - ได้จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการรักษาความสะอาดใน

ช่องปากและฟัน
- ได้จัดกิจกรรมการแปรงฟันหลังม้ือเที่ยง
- ได้จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนให้ตระหนักในเรื่องความส�าคัญของ

ฟัน และท�าข้อตกลงกับโรงพยาบาลในด้านการบริการทันตกรรม
- ส่งเสริมนักเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันตอนเช้า และแปรงฟันหลัง 

รับประทานอาหารเที่ยง
- จัดเวทีการประกวดหนูน้อยฟันสวย ร่วมกับหน่วยงานราชการ 

ในท้องถ่ิน
๒. โรคผิวหนัง - แนะน�าวิธีล้างท�าความสะอาดมือ/ร่างกาย ให้นักเรียน

- ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการรักษา
โรคผิวหนัง

๓. เหา - ได้จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการรักษาความสะอาด
สุขภาพผม

- ได้ให้นักเรียนมีการหมักเหา เพ่ือก�าจัดเหาเดือนละครั้ง
- ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการรักษา

โรคเหา
๔. ทุพโภชนาการ 

ส่วนสูง/น�้าหนักต�่ากว่า
เกณฑ์)

- ได้เพ่ิมอาหารเสริม (นม)
- โรงเรียนเสริมอาหารเช้า-กลางวัน (๒ ม้ือ)
- จัดอาหารกลางวันให้ครบ ๕ หมู่และจัดประชุมผู้ปกครองตระหนักใน

เรื่องสุขภาพและอาหารการกินของนักเรียน
๕. ไขเลือดออก - โรงเรียนรณรงค์การก�าจัดลูกน�้ายุงลายทุกเดือน

- โรงพยาบาลมีการเข้ามาพ่นควันก�าจัดแหล่งก�าเนิดเพาะพันธุ์ยุงลาย
ทุกเดือน

 การพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้เพื่อการส่งเสริม
 ความสามารถด้านภาษาและส่งเสริมสุขภาพ
 ๑) สื่อแบ่งได้ ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) สื่อภูมิปัญญา เช่น สีย้อมผ้าปลอดสารพิษโดยใช้
สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อท�าผ้าบาติกโบราณ (โรงเรียนบ้านดอเฮะ) (๒) สื่อจากวัสดุเหลือใช้
ในท้องถิ่น เช่น ขวดพลาสติกสอนการอ่าน (โรงเรียนบ้านตะโละบูเก๊ะ) (๓) สื่อท�ามือ เช่น 
สมุดเล่มยักษ์ สมุนไพรไล่ยุง (โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ) หนังสอืมะเฟืองสอนใช้ภาพสือ่ต่างๆ 
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 ขั้นตอนการด�าเนินงานของหาวิทยาลัยราชภัฏ

(โรงเรยีนบ้านลาแล) (๔) ส่ือวรรณกรรมและนิทานส�าหรับเด็ก เช่น อนาซีดกอมปังส่งเสรมิสขุ
ภาวะ (โรงเรียนบ้านกูวา) นิทานหน้าเดียว (โรงเรียนบ้านยือโร๊ะ) เพลงประกอบการสอน 
(โรงเรียนบ้านควนแตน) นิทานสุขภาวะ (โรงเรียนบ้านตะโละมีญอ) ชุดนิทานจาก
วรรณกรรมในฝักกริช (มรภ.ยะลา) ๒) สื่อเกมการศึกษา เกมไชโย (โรงเรียนบ้านยือโร๊ะ) 
ลูกเต๋าแต่งประโยค (โรงเรียนศานติวิทยา)

 แหล่งเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ
 ได้แก่ ๑) คลินิกภาษา (โรงเรียนบ้นบลูกาสนอ) ๒) ลานภาษา (โรงเรยีนบ้านบาโงย) 
๓) สียอมผ้าปลอดสารพิษ (โรงเรียนบ้านดอเฮะ)

 ปัญหา อุปสรรค การด�าเนินงาน 
 การประสานงาน เป็นปัญหาอปุสรรคในการสร้างความเข้าใจร่วมกนัในระยะแรกทีเ่ป็น
จุดเริ่มต้นการด�าเนินงานมีปัญหาในการประสานงานกับสถานศึกษา และพื้นที่ เน่ืองจาก
มีการย้ายสลับต�าแหน่งของผู้บริหารสถานศึกษา

 ข้อเสนอแนะ
 ควรมีการปรบัแผนการด�าเนินงานให้มีการถอดบทเรยีนและลงพืน้ทีใ่นการติดตามงาน
ในระดับต�าบลและสถานศึกษาให้มากขึ้นโดยมี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในด้านของ
บุคคล ชุมชนท้องถิ่นและผู้มีส่วนร่วม ดังน้ี ๑) ด้านบุคคล ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นในแต่ละระดับชั้น มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ๒) ด้านชุมชน
ท้องถิ่น ได้มีการน�าภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาวะส�าหรับเด็กใน
ชุมชน ได้มีการน�าภูปัญญาชุมชนเข้าสู่ระบบการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ๓) ด้านการ
มีส่วนร่วม มีกลไกการสร้างการมีส่วนร่วมโดยให้ภาคีเครือข่ายในระดับต�าบลทัง้ในส่วนของ
ผูน้�าท้องถิน่ เช่น นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบล สมาชกิองค์การบรหิารส่วนต�าบล ผูน้�า
ท้องถิ่น เช่น ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น�าศาสนา ผู้ปกครอง มาร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา และการดูแลสุขภาพของผู้เรียน

 ขั้นตอนการด�าเนินงานของหาวิทยาลัยราชภัฏ
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ภาพท่ี ๗.๑ โรงเรียนบ้านดอเฮะ ต�าบลริโก๋ อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส
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โรงเรียนบ้านดอเฮะ 

 โครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรู้เรือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษาโรงเรียนบ้านดอเฮะมีรายละเอียดโดยสรุปของ 
การด�าเนินการดังน้ี

ข้อมูลสภาวการณ์
 ๑) ผูเ้รียน จ�านวนผูเ้รยีน ๗๐ คน ชาย ๓๔ หญงิ ๓๖ คน ๒) สถานการณ์
ปัญหาความสามารถด้านภาษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ 
โรงเรียน พบว่า ปัญหาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ปัญหานักเรียน
อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิดจากนักเรียนขาดเรียนบ่อยส่งผลต่อการอ่านและ
การเขียนเน่ืองจาก “เด็กที่ขาดเรียนบ่อย” จะได้รับการจัดการเรียนรู้หรือได้
เรยีนรูไ้ม่ต่อเน่ือง ซึง่ตามหลกัการการจดัการเรยีนรูห้รอืหลักการเรียนรูเ้กีย่วกบั
ทักษะการอ่านและการเขียนจะต้องเป็นไปตามลาดับ อาทิ เด็กจะต้องรู้จัก
พยัญชนะ อ่านพยัญชนะ เขียนพยัญชนะ เด็กจะต้องรู้จักสระ อ่านสระ เขียน
สระ เด็กจะต้องได้รับการฝึกการน�าพยัญชนะมาผสมกับสระแล้วสามารถอ่าน
ออกเสียงเป็นค�าได้ เป็นต้น เม่ือเด็กขาดเรียนบ่อยเด็กก็จะได้รับการพัฒนา
ทักษะการอ่าน และการเขียนไม่ต่อเน่ือง จึงส่งผลให้นักเรียนอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้ และนักเรยีนบางส่วนมีปัญหาทางด้านครอบครวั สมัพนัธภาพของบุคคล
ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้ หากสมาชิกคนใดมีปัญหาทางด้าน
จิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านบรรยากาศในครอบครัว ด้านสภาพของชุมชนและ
สังคมที่ไม่พึงประสงค์ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ไม่พึงประสงค์ 

ต�าบลริโก๋ อ�าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส
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นักเรยีนทีมี่ปัญหาทางด้านครอบครวัมักจะน่ังในห้องเรยีนโดยไม่สนใจเรยีน น่ังเรยีน
อย่างไม่มีความสุข จติใจ สมอง หรอืวุฒิภาวะทางด้านปัญญาไม่เปิดรบัในการเรยีนรู้
จึงส่งผลให้นักเรยีนกลุม่น้ีมีปัญหาด้านการอ่าน (๒) ปัญหานักเรยีนอ่านจบัใจความและ
เขียนสรุปความไม่ได้ เกิดจากครูผู้สอนขาดแคลนวัสดุและสื่อประกอบการเรียนการ
สอนที่จะน�ามาใช้ฝึกฝนทักษะการอ่านการเขียนให้กับนักเรียนควรผลิตสื่อการอ่านที่
ตรงกบัระดับความสามารถความต้องการ และความสนใจของนักเรยีน ๒) ครู จ�านวน
ครูทั้งหมด ๗ คน ชาย ๒ คน หญิง ๕ คน (๑) ข้าราชการครู ๕ คน (๒) พนักงาน
ราชการ ๒ คน ๓) สัดส่วนครูต่อนักเรียนคิดเป็นร้อยละ ๑๐

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

สุขภาพฟัน
ร้อยละ ๕๐

โรคผิวหนัง
ร้อยละ ๗.๑๔

เหา
ร้อยละ ๒๑.๔๒

ทุพโภชนาการ
(ส่วนสูงน�้าหนักต�่า

กว่าเกณฑ์)

ความเป็นมา หลักการและเหตุผล
 ผลการสอบทางการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 
๒๕๕๘ และ ๒๕๕๙ ของโรงเรยีนบ้านดอเฮะ มีค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ทกุวิชา วิชาภาษาไทย 
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ๔.๗๗ วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 
๐.๑๓ วิชาภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ๒.๔๕ วิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 
๙.๗๔ และวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ๐.๙๙ สถานการณ์ด้านสุขภาพของ
นักเรียน มีนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ จ�านวน ๓๗ คน จากจ�านวนนักเรียน
ทั้งหมด ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๑๑ โรงเรียนบ้านดอเฮะ จึงมีความจ�าเป็นต้อง
พัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพควบคู่กับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนให้ดีขึ้นต่อไป
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เป้าหมายโครงการ
 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) ผ่าน
การเพิ่มขีดความสามารถด้านการอ่าน และเขียนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

วัตถุประสงค์
 ๑) เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสขุภาวะโดยผ่านการพฒันาความสามารถด้านภาษาส�าหรบันักเรยีนระดบัประถม
ศึกษา ๓) เพือ่ให้เด็กนักเรยีนกลุม่เป้าหมายได้รบัการพฒันาความสามารถด้านภาษา
และนักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น

ผลการด�าเนินงานโครงการ
 การด�าเนินงานโครงการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เร่ืองสุขภาวะผ่าน
การพฒันาความสามารถด้านภาษาโรงเรยีนบ้านดอเฮะมีการด�าเนินการกจิกรรมหลัก
ประกอบด้วย การสร้างทีมงานและเตรียมการสร้างเครือข่าย การรวบรวมข้อมูล 
เพื่อการน�าไปสู่การพัฒนา การใช้นวัตกรรมหรือวิธีสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านภาษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม ด�าเนินกิจกรรม 
ส่งเสริมความสามารถด้านภาษา โดยมีรายละเอียดการด�าเนินงาน ดังน้ี ๑) การ
สร้างทีมงานและเตรียมการสร้างเครือข่าย มีการลงนามความร่วมมือ (MOU) ร่วม
กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มีคณะท�างานภายใน
โรงเรยีนโดยมีการแต่งต้ังคณะท�างานภายในโรงเรยีนร่วมกบัตัวแทนของชมุชน มีการ
ประชมุคณะท�างานร่วมกนัวางแผนในการด�าเนินงานเดือนละ ๑ ครัง้ ครผูู้รบัผดิชอบ
โครงการเข้าร่วมกจิกรรมเครอืข่าย ๒) การรวบรวมข้อมูลเพือ่การน�าไปสูก่ารพฒันา 
มีการส�ารวจและรวบรวมข้อมูลสภาวการณ์ด้านความสามารถด้านภาษาร่วมกับ 
คณะท�างานจากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา และเข้ารับการพัฒนาศักยภาพสามารถ
บันทกึข้อมูล ใช้ข้อมูลในการรายงานผลและติดตามผลผ่านระบบออนไลน์ ๓) การใช้
นวัตกรรมหรอืวิธสีอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านภาษา โรงเรียนได้มีการเลอืกใช้
นวัตกรรมและวิธีสอนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน และใช้นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความ
สามารถด้านภาษา นักเรียน ได้เรียนรู้โดยการใช้สื่อนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความ
สามารถด้านภาษา ตลอดจนโรงเรียนได้ขยายผลจากความสามารถด้านภาษาไปสู่
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ความรู้ด้านสุขภาวะในเรื่องภูมิปัญญาท้องถ่ิน เร่ืองสีจากธรรมชาติ โดยจัดท�าเป็น
โครงงานวิทยาศาสตร์บูรณาการร่วมกับภูมิปัญญาในพื้นที่

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม
 โรงเรียนพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ สื่อ ที่มีความเหมาะสมกับชุมชน 
ซึ่งได้จัดท�าสื่อจ�านวน ๑๙ ชิ้นงาน ดังน้ี ปฏิทินสะกดค�า ป๊อบอัพค�าควบกล�้า ป๊อบ
อพัการแจกลกูสะกดค�า ป๊อบอพัค�าราชาศัพท์ ป๊อบอพัค�าไวพจน์ ลกูชิน้ผนัวรรณยุกต์ 
ลูกเต๋ามาตราตัวสะกด เมจิกบอกซ์ บัตรต่อค�าไม้ไอติม ไม้บรรทัดสอนอ่าน จานแจก
ลูกสะกดค�า สระแปลงร่าง วรรณยุกต์แสนสนุก วงล้อมาตราพาสนุก ไข่ค�าพื้นฐาน 
ดอกไม้ตัวสะกด บัตรค�า (ผสมสระ, นิทาน, ส�านวนสภุาษติ, กลอนพยัญชนะ) หนังสอื
นิทานอ่านเสริม ผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ อีกทั้งได้พัฒนาและปรับปรุงแหล่ง 
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้เรื่อง สุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษา
เพื่อให้เกิดศูนย์แหล่งการเรียนรู้ ๓ คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ห้องสมุดโรงเรียน และ
แหล่งเรียนรู้เกษตรพอเพียง

 การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านภาษา ครูผู้สอนทุกคนใช้สื่อ 
นวัตกรรมที่ผลิตร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน ในการจัดการเรียนการสอน
ผลลัพธ์จากการท�างาน ดังน้ี 

 ๑) การเปล่ียนแปลงของผู้เรียน ผลการประเมินความสามารถด้านภาษา 
Baseline Endline ป.๑-ป.๖

ประถมศึกษาตอนต้น (ป.๑ - ป.๓)

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๒๕ พอใช้ ๒๖ - ๓๕ ดี ๓๖ - ๔๕ ดีมาก ๔๖ - ๕๕
สัญลักษณ์  

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๑๐ พอใช้ ๑๑ - ๒๐ ดี ๒๑ - ๓๐ ดีมาก ๓๑ - ๔๐
สัญลักษณ์  

ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔ - ป.๖)



{ 237 }

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

3.29

5.27

6.27

4.82

7.13

7.64

3.00

4.27

3.27

4.71

6.47

5.00

2.94

4.80

8.91

4.82

7.73

8.73

6.24

8.47

6.73

6.35

9.93

6.73

2.88

4.73

1.18

5.18

4.80

4.09

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
การพูดบรรยาย

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

0

0

0

2

2.5

2.5

4

5

5

7.5

6

7.5

10

10

8

12.5
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

8.00

7.36

7.00

9.40

8.14

8.14

7.20

6.14

8.00

8.00

7.50

8.43

4.00

3.29

3.57

7.00

5.36

5.00

5.20

5.50

5.14

7.40

7.14

6.86

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

0

0

0

2.5

2.5

2.5

5

5

5

7.5

7.5

7.5

10

10

10
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การพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้
เพ่ือการส่งเสริมความสามารถด้านภาษาและส่งเสริมสุขภาพ
 ซึ่งได้จัดท�าสื่อจ�านวน ๑๙ ชิ้นงาน ดังน้ี ปฏิทินสะกดค�า ป๊อบอัพค�าควบกล�้า 
ป๊อบอัพ การแจกลูกสะกดค�า ป๊อบอัพค�าราชาศัพท์ ป๊อบอัพค�าไวพจน์ ลูกชิ้นผัน
วรรณยุกต์ ลูกเต๋ามาตราตัวสะกด เมจิกบอกซ์ บัตรต่อค�าไม้ไอติม ไม้บรรทัดสอน
อ่าน จานแจกลูกสะกดค�า สระแปลงร่าง วรรณยุกต์แสนสนุก วงล้อมาตราพาสนุก 
ไข่ค�าพื้นฐาน ดอกไม้ตัวสะกด บัตรค�า (ผสมสระ นิทาน ส�านวนสุภาษิต กลอน
พยัญชนะ) หนังสือนิทานอ่านเสริม ผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ และพัฒนาแหล่ง 
เรยีนรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ห้องสมุดโรงเรียน แหล่งเรียนรู้เกษตรพอเพียง

ข้อเสนอแนะ
 ควรอบรมพัฒนาการผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ชื่อปัญหาสุขภาพที่ การแก้ไขปัญหา
๑. สุขภาพฟัน - เข้าร่วมโครงการทันตสุภาพประจ�าต�าบล
๒. โรคผิวหนัง - ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการ

รักษาโรคผิวหนังและให้นักเรียนดูแลรักษาสุขภาพ
๓. เหา - ได้ให้ใช้สมุนไพรก�าจัดเหาทุกสัปดาห์

- ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการ
รักษาโรคเหา

๔. ทุพโภชนาการ 
(ส่วนสูง/น�้าหนักต�่ากว่า
เกณฑ์)

- ได้เพ่ิมอาหารเสริม (นม)
- จัดอาหารกลางวันให้ครบ ๕ หมู่และจัดประชุมผู้ปกครอง

ตระหนักในเรื่องสุขภาพและอาหารการกินของนักเรียน

ผลการเปลี่ยนแปลงในด้านการแก้ปัญหาสุขภาพ



ภาพท่ี ๗.๒ โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส
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โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ

 โครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรู้เรือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษาโรงเรยีนบ้านบลกูาสนอมีรายละเอยีดโดยสรปุของการ
ด�าเนินการดังน้ี

ข้อมูลสภาวการณ์
 ๑) ผูเ้รยีน จ�านวนผูเ้รยีน ๑๔๘ คน ชาย ๘๐ หญงิ ๖๘ คน ๒) สถานการณ์
ปัญหาความสามารถด้านภาษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ 
โรงเรยีนพบว่า ปัญหาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ปัญหานักเรยีนอ่าน
ไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิดจากนักเรียนไม่จ�า ไม่รู้จักพยัญชนะ สระ นักเรียนขาด
เรยีนบ่อย เรยีนไม่ต่อเน่ือง ครสูอนไม่ตรงวุฒิ และขาดสือ่/วิธีการทีห่ลากหลาย 
(๒) ปัญหานักเรียนอ่านจับใจความและเขียนสรุปความไม่ได้ เกิดจากไม่เข้า 
ความหมายของค�าบางค�าในประโยค นักเรียนขาดเรียนบ่อย เรียนไม่ต่อเน่ือง 
ในชีวิตประจ�าวันนักเรียนไม่ได้สื่อสารด้วยภาษาไทย ๓) ครู จ�านวนครูทั้งหมด 
๑๘ คน ชาย ๕ คน หญิง ๑๓ คน ข้าราชการครู ๑๐ คน พนักงานราชการ 
๓ คน อัตราจ้าง ๕ คน สัดส่วนครูต่อนักเรียนคิดเป็นร้อยละ ๑๐

ต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

สุขภาพฟัน
ร้อยละ ๔๐.๕๔

โรคผิวหนัง
ร้อยละ ๑๐.๑๓

เหา
ร้อยละ ๒๘.๓๗

ทุพโภชนาการ
(ส่วนสูงน�้าหนัก
ต�่ากว่าเกณฑ์)
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ความเป็นมา หลักการและเหตุผล
 ผลการท�าสอบทางการศึกษาระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 
๒๕๕๘ และ ๒๕๕๙ ของโรงเรียนบ้านบลูกาสนอ

รายวิชา ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ปีการศึกษา ๒๕๖๐
ภาษาไทย ๔๒.๒๑ ๔๑.๔๑ ๒๙.๐๑
สังคมศึกษา ๓๘.๗๐ ๔๐.๙๖ -
ภาษาอังกฤษ ๔๔.๖๕ ๔๔.๗๘ ๒๕.๔๗
คณิตศาสตร์ ๓๒.๔๔ ๒๙.๗๑ ๒๐.๗๘
วิทยาศาสตร์ ๓๙.๗๐ ๔๐.๓๗ ๒๕.๔๕

 นอกจากน้ีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา เป็นอกีทกัษะทีมี่ความส�าคัญส�าหรบัการด�ารงชวิีตอย่างมสีขุภาวะทีดี่ เป็น
พฤติกรรมของบุคคลในการใช้ความสามารถด้านภาษา การรูห้นังสอืเพือ่เข้าถงึ เข้าใจ 
ประเมิน ใช้ความรู้ และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศด้านสุขภาวะตามความต้องการ 
เพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต

 อย่างไรก็ตามเน่ืองจากมีผู้เรียนบางคน อ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ได้ จึงไม่
สามารถเลือกบริโภคสื่อที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต ที่จะดูแลชีวิตตามช่วงวัยได้ และไม่
สามารถดูแลตัวเองได้ จากเหตุผลดังกล่าวโรงเรียนบ้านบลูกาสนอ จึงได้ด�าเนินการ 
“โครงการพฒันานวัตกรรมการอ่านออกเขยีนได้เพือ่เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสุขภาวะ” 
ร่วมกับส�านักงานกองทุนสนับสนุนส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.) และ
มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา เพือ่พฒันานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้
ทางสุขภาวะให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่อไป

เป้าหมายโครงการ
 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) ผ่าน
การเพิ่มขีดความสามารถด้านการอ่าน และเขียนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
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วัตถุประสงค์
 ๑) เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสขุภาวะโดยผ่านการพฒันาความสามารถด้านภาษาส�าหรบันักเรยีนระดบัประถม
ศึกษา และ ๓) เพื่อให้เด็กนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาความสามารถด้าน
ภาษาและนักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น

ผลการด�าเนินงานโครงการ
 การด�าเนินงานโครงการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เร่ืองสุขภาวะผ่าน
การพฒันาความสามารถด้านภาษาโรงเรยีนบ้านดอเฮะมีการด�าเนินการกจิกรรมหลัก
ประกอบด้วย การสร้างทมีงานและเตรยีมการสร้างเครอืข่าย การรวบรวมข้อมูลเพือ่
การน�าไปสู่การพัฒนา การใช้นวัตกรรมหรือวิธีสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
ภาษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม ด�าเนินกิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถด้านภาษา โดยมีรายละเอียดการด�าเนินงาน ดังน้ี ๑) การสร้าง 
ทีมงานและเตรียมการสร้างเครือข่าย มีการลงนามความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มีคณะท�างานภายใน
โรงเรยีนโดยมีการแต่งต้ังคณะท�างานภายในโรงเรยีนร่วมกบัตัวแทนของชมุชน มีการ
ประชมุคณะท�างานร่วมกนัวางแผนในการด�าเนินงานเดือนละ ๑ ครัง้ ครผูู้รบัผดิชอบ
โครงการเข้าร่วมกจิกรรมเครอืข่าย ๒) การรวบรวมข้อมูลเพือ่การน�าไปสูก่ารพฒันา 
มีการส�ารวจและรวบรวมข้อมูลสภาวการณ์ด้านความสามารถด้านภาษาร่วมกับ 
คณะท�างานจากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา และเข้ารับการพัฒนาศักยภาพสามารถ
บันทกึข้อมูล ใช้ข้อมูลในการรายงานผลและติดตามผลผ่านระบบออนไลน์ เพือ่น�ามา
พัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล ๓) การใช้นวัตกรรมหรือวิธีสอนเพื่อส่งเสริมความ
สามารถด้านภาษา โรงเรียนได้มีการเลือกใช้นวัตกรรมและวิธีสอนที่เหมาะสมกับ
บริบทชุมชน และใช้นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านภาษา นักเรียน ได ้
เรยีนรูโ้ดยการใช้สือ่นวัตกรรมเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านภาษา ตลอดจนโรงเรยีน
ได้ขยายผลจากความสามารถด้านภาษาไปสู่ความรู้ด้านสุขภาวะในเรื่องภูมิปัญญา 
ท้องถิน่ เรือ่ง เทยีนแฟนซไีล่ยุงตะไคร้หอม กลโูก ทอฟฟี (ส้มแขก) ความดันโลหิตสูง 
แก้ไอ เบาหวาน ฯลฯ



{ 244 }

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม
 โรงเรียนพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ สื่อ ที่มีความเหมาะสมกับชุมชน ซึ่ง
ได้จดัท�าสือ่จ�านวน ๗ ชิน้งาน ดังน้ี ๑) สือ่ประเภทที ่๑ รูจ้กัพยัญชนะ/สระ Pop up 
พยัญชนะ ก – ฮ ไม้บรรทัดสอนอ่าน วงล้อหมู่อักษร ๒) สื่อประเภทที่ ๒ การสะกด
ค�า ปฏิทินสะกดค�า วงล้อผันเสียง วงล้อมาตราสะกด ๓) สื่อประเภทที่ ๓ เรียนรู้
ประเภทของค�าและความหมาย สไลด์ ห น�า ดับเบ้ิลสไลด์ค�าราชาศัพท์ ๔) ส่ือประเภท
ท่ี ๔ ค�าพืน้ฐานสขุภาวะระดับชัน้ ป.๑-ป.๖ จานกระดาษค�าพืน้ฐานสุขภาวะ สมุดเล่ม
เลก็ แต่งประโยคจากค�าพืน้ฐานสุขภาวะ ๕) สือ่ประเภทที ่๕ ส่ือแม่-ลกู สมุดเล่มยักษ์ 
เรื่องสมุนไพรไล่ยุง ภาพพลิกไข้เลือดออก สมุดเล่มยักษ์ เรื่องรู้จักสายพันธุ์ยุงและ
การป้องกันยุง และ ๖) สื่อประเภทที่ ๖ สื่อผลิตภัณฑ์สุขภาวะ เทียนแฟนซีไล่ยุง
ตะไคร้หอม กลูโก ทอฟฟี (ส้มแขก) ความดันโลหิตสูง แก้ไอ เบาหวาน ฯลฯ อีกทั้ง
ได้พฒันาและปรบัปรงุแหล่งเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิความรอบรูเ้รือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษาเพื่อให้เกิดศูนย์แหล่งการเรียนรู้ คือ คลินิกภาษา

การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านภาษา
 ครผููส้อนทกุคนใช้สือ่ นวัตกรรมทีผ่ลติร่วมกบัผูป้กครองและชมุชน ในการจดัการ
เรียนการสอนขอนักเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านภาษาและรอบรู้เรื่องสุขภาวะ

ผลลัพธ์จากการท�างาน
 ๑) การเปลีย่นแปลงของผูเ้รยีน ผลการประเมินความสามารถด้านภาษา Baseline 
Endline ป.๑-ป.๖

ประถมศึกษาตอนต้น (ป.๑ - ป.๓)

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๒๕ พอใช้ ๒๖ - ๓๕ ดี ๓๖ - ๔๕ ดีมาก ๔๖ - ๕๕
สัญลักษณ์  

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๑๐ พอใช้ ๑๑ - ๒๐ ดี ๒๑ - ๓๐ ดีมาก ๓๑ - ๔๐
สัญลักษณ์  

ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔ - ป.๖)



{ 245 }

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

1.74

5.55

5.61

5.04

6.55

6.10

2.91

5.65

5.04

4.78

6.97

5.90

3.48

4.71

7.04

6.78

7.29

7.70

6.17

10.13

7.30

7.65

12.16

8.40

1.00

4.68

4.91

4.57

5.74

5.45

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
การพูดบรรยาย

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

0

0

0

2.5

2.5

5

5

5

7.5

7.5

10

10

10

15
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

5.95

6.55

4.25

6.18

8.00

5.50

5.14

5.95

6.33

7.73

7.86

7.08

4.59

5.68

4.63

5.86

5.95

5.38

3.95

5.59

4.38

4.23

5.86

5.83

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

0

0

0

2.5

2.5

2

5

5

4

7.5

7.5

6

10

10

8



{ 247 }

การพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้
เพ่ือการส่งเสริมความสามารถด้านภาษาและส่งเสริมสุขภาพ
 ซึ่งได้จัดท�าสื่อจ�านวน ๗ ชิ้นงาน ดังน้ี ๑) สื่อประเภทที่ ๑ รู้จักพยัญชนะ/สระ 
Pop up พยัญชนะ ก – ฮ ไม้บรรทัดสอนอ่าน วงล้อหมู่อักษร ๒) สื่อประเภทที่ ๒ 
การสะกดค�า ปฏิทินสะกดค�า วงล้อผันเสียง วงล้อมาตราสะกด ๓) สื่อประเภทที่ ๓ 
เรียนรู้ประเภทของค�าและความหมาย สไลด์ ห น�า ดับเบ้ิลสไลด์ค�าราชาศัพท ์
๔) สื่อประเภทที่ ๔ ค�าพื้นฐานสุขภาวะระดับชั้น ป.๑-ป.๖ จานกระดาษค�าพื้นฐาน 
สุขภาวะ สมุดเล่มเล็ก แต่งประโยคจากค�าพื้นฐานสุขภาวะ ๕) สื่อประเภทที่ ๕ 
สื่อแม่-ลูก สมุดเล่มยักษ์ เรื่องสมุนไพรไล่ยุง ภาพพลิกไข้เลือดออก สมุดเล่มยักษ์ 
เรื่องรู้จักสายพันธุ์ยุงและการป้องกันยุง ๖) สื่อประเภทที่ ๖ สื่อผลิตภัณฑ์สุขภาวะ 
เทียนแฟนซีไล่ยุงตะไคร้หอม กลูโก ทอฟฟี (ส้มแขก) ความดันโลหิตสูง แก้ไอ 
เบาหวาน ฯลฯ อีกทั้งได้พัฒนาและปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้เรื่อง
สุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษาเพื่อให้เกิดศูนย์แหล่งการเรียนรู้ คือ 
คลินิกภาษา

ชื่อปัญหาสุขภาพที่ การแก้ไขปัญหา
๑. สุขภาพฟัน - ได้รณรงค์ไม่กินน�้าอัดลม ขนมขบเค้ียว
๒. โรคผิวหนัง - ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการ

รักษาโรคผิวหนังและให้นักเรียนดูแลรักษาสุขภาพ และแนะน�า
วิธีล้างท�าความสะอาดมือ/ร่างกาย ที่ถูกต้อง

๓. เหา - ได้ให้ใช้สมุนไพรก�าจัดเหา และส่งเสริมให้นักเรียนศึกษา
ภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการรักษาโรคเหา

๔. ทุพโภชนาการ 
(ส่วนสูง/น�้าหนักต�่ากว่า
เกณฑ์)

- ได้เพ่ิมอาหารเสริม (นม)
- จัดอาหารกลางวันให้ครบ ๕ หมู่และจัดประชุมผู้ปกครอง

ตระหนักในเรื่องสุขภาพและอาหารการกินของนักเรียน

ผลการเปลี่ยนแปลงในด้านการแก้ปัญหาสุขภาพ



ภาพท่ี ๗.๓ โรงเรียนบ้านบาโงย ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา
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โรงเรียนบ้านบาโงย

 โครงการพฒันานวัตกรรมส่งเสรมิความรอบรู้เรือ่งสขุภาวะผ่านการพฒันา
ความสามารถด้านภาษาโรงเรียนบ้านบาโงยมีรายละเอียดโดยสรุปของการ
ด�าเนินการดังน้ี

ข้อมูลสภาวการณ์
 ๑) ผูเ้รียน จ�านวนผูเ้รยีน ๔๔ คน ชาย ๓๗ หญงิ ๗๑ คน ๒) สถานการณ์
ปัญหาความสามารถด้านภาษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑–๖ 
โรงเรยีนพบว่า ปัญหาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ปัญหานักเรยีนอ่าน
ไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิดจากนักเรียนจ�าพยัญชนะและสระไม่ได้จึงไม่สามารถ
ประสมสระในการอ่านและเขยีนได้ (๒) ปัญหานักเรียนอ่านจบัใจความและเขยีน
สรปุความไม่ได้ เกดิจากนักเรยีนขาดทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ ไม่เข้าใจความ
หมายของค�า ขาดความกระตือรือร้นในการอ่าน ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ๓) ครู 
จ�านวนครูทั้งหมด ๗ คน ชาย ๒ คน หญิง ๙ คน ข้าราชการครู ๖ คน 
อัตราจ้าง ๒ คน สัดส่วนครูต่อนักเรียนคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๘

ต�าบลบาโงย อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา
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สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

สุขภาพฟัน
ร้อยละ ๓๐

ไม่มี
โรคผิวหนัง

เหา
ร้อยละ ๒๕

ทุพโภชนาการ
(ส่วนสูงน�้าหนัก
ต�่ากว่าเกณฑ์)

ความเป็นมา หลักการและเหตุผล 
 สถานการณ์ภาวะทุพโภชนาการของประเทศไทยจากรายงานการเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการนักเรียนอายุ ๖-๑๒ ปี จ�านวน ๑,๔๙๒,๐๘๙ คน ใน ๗๖ จังหวัด ของ
กรมอนามัย ปี ๒๕๕๕ พบว่านักเรียนมีภาวะอ้วน ร้อยละ ๑๒.๕ เต้ียร้อยละ ๑๖.๘ 
และระบุว่านักเรียนอายุ ๖-๑๒ ปี ที่มีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน มีเพียง ร้อย
ละ ๕๑.๖ ซ่ึงสอดคล้องกบัการส�ารวจข้อมูลพืน้ฐานของส�านักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ปี ๒๕๔๔ พบว่า เด็กไทยสัดส่วนไม่ได้มาตรฐาน จ�านวน 
๑.๒ล้านคน จ�าแนกเป็นน�า้หนักต�า่กว่าเกณฑ์ จ�านวน ๒๒๓,๒๘๘ คน น�า้หนักสงูกว่า
เกณฑ์มาตรฐานจ�านวน ๕๙๐,๐๘๗ คน และส่วนสูงต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน จ�านวน 
๒๕๘,๑๔๙ คนซึง่จะส่งผลกระทบต่อระดับสติปัญญาและคุณภาพชวิีตของเด็กไทยหน่ึง
ในสาเหตุส�าคัญ คือ ๑) การพฤติกรรมการบรโิภคไม่เหมาะสมตามวัย โดยเฉพาะการ
บริโภคผักน้อยกว่าปริมาณที่แนะน�า คือเฉลี่ยวันละ ๖๐ กรัม (ปริมาณที่แนะน�า 
วันละ ๔๐๐ กรมั) กนิขนมกรบุกรอบและเครือ่งด่ืมรสหวานจดัเกอืบทุกวันหรอืทกุวนั
สงูถงึร้อยละ ๖๗.๔ นอกจากน้ียังพบว่าเด็กไทยในช่วงวัยประถมศึกษาจะได้รบัน�า้ตาล
จากเครื่องด่ืมเฉลี่ย ๕-๗ ช้อนชา/วัน และน�้าตาลจากขนมกรุบกรอบเฉลี่ย ๓ ช้อน
ชา/วันซึ่งปริมาณรวมในการบริโภคน�้าตาลของเด็กมากถึง ๑๐ ช้อนชา และ 
๒) สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อสุขภาพผลกระทบของการได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ
จะส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาร่างกายและสติปัญญาที่ช้าไม่เป็นไปตาม
ศักยภาพที่ควรจะเป็น

 สถานการณ์ป ัญหาการบริโภคอาหารและโภชนาการภายในโรงเรียน 
บ้านบาโงย โดยภาพรวมเกดิจากการบรโิภคอาหารและภาวะโภชนาการทีไ่ม่เหมาะสม 
มีกลุม่ทีมี่ปัญหาภาวะโภชนาการทีซ่�า้ซ้อน ทัง้ภาวะขาดสารอาหารและโภชนาการเกนิ 
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ในปัจจุบันได้มีสัญญาณอันตรายที่บ่งชี้ว่าควรเร่งให้ความส�าคัญในการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสมในเด็ก อัตราการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เพิ่มสูงขึ้นอัน
เป็นปรากฏการณ์ทีผ่ดิปกติ โดยเป็นผลสะสมมาจากการปลกูฝังพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารทีไ่ม่เหมาะสมของผูป้กครองต้ังแต่วัยเยาว์ โดยในแต่ละวัน นักเรยีนช้ันอนุบาล
จ�านวน ๒๕ คน รบัประทานผกัหรอืบรโิภคผกัน้อยมาก คือ รบัประทานผกัเพยีง ๑๕ 
คน คิดเป ็นร ้อยละ ๖๐ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาจ�านวน ๗๖ คน 
รับประทานผักเพียง ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๕๒ โดยเฉพาะนักเรียนชั้นอนุบาล 
รับประทานผัก ผลไม้และอาหารปริมาณค่อนข้างน้อย ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ
ของสมองและศักยภาพการเรียนรู้

 จากสถานการณ์ดังกล่าว โรงเรียนบ้านบาโงยจึงได้ด�าเนินงานบริหารจัดการ
อาหารและโภชนาการในโรงเรียน เพื่อให้เด็กนักเรียน มีภาวะโภชนาการดี สุขภาพ
แข็งแรง ไปพร้อมๆ กับการจัดโครงการพัฒนานวัตกรรรมส่งเสริมความรอบรู้เรื่อง
สุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน

ผลการทดสอบทางการศึกษา
 ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา ๒๕๕๘ และ ๒๕๕๙ ของ
โรงเรียนบ้านบาโงย

กระบวนการเรียนการสอน
 สือ่จดัว่าเป็นองค์ประกอบส�าคัญอย่างหน่ึงทีท่�าให้กระบวนการเรยีนการสอนครบ
บริบูรณ์และยังอาจกล่าวได้ว่าเป็นตัวชี้ถึงประสิทธิภาพของการเรียนการสอน เพราะ
ตัวสือ่จะเป็นตัวการส�าคัญทีน่�าเอาความรูแ้ละประสบการณ์เข้าไปสูก่ารรบัรูข้องผูเ้รยีน 
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเน้ือหาและมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ปีการ
ศึกษา

ภาษา
ไทย

สังคม
ศึกษา

ภาษา
อังกฤษ

คณิต
ศาสตร์

วิทยา
ศาสตร์

เฉลี่ย
รวม

ค่า
ความต่าง

๒๕๕๘ ๔๑.๔๓ ๔๐.๘๖ ๓๒.๑๔ ๓๗.๘๖ ๓๔.๙๓ ๓๗.๔๔ ๐.๕๔
๒๕๕๙ ๔๘.๒๕ ๔๕.๐๐ ๓๐.๐๐ ๓๒.๕๐ ๓๘.๕๐ ๓๘.๘๕ ๑.๔๑
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ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท�าให้เกิดความเข้าใจที่คงทนและเกิดการเรียน
รู้ที่มีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามสิ่งส�าคัญ คือ ผู้สอนจะต้องเลือกและใช้สื่อการสอน
ให้เหมาะกบับทเรยีน สือ่การสอนน้ันจะต้องใช้ได้อย่างสะดวกและทีส่�าคัญกค็อืเม่ือน�า
มาใช้แล้วช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

เป้าหมายโครงการ
 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) ผ่าน
การเพิ่มขีดความสามารถด้านการอ่าน และเขียนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

วัตถุประสงค์
 ๑) เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถด้านภาษาส�าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสขุภาวะโดยผ่านการพฒันาความสามารถด้านภาษาส�าหรบันักเรยีนระดบัประถม
ศึกษา ๓) เพือ่ให้เด็กนักเรยีนกลุม่เป้าหมายได้รบัการพฒันาความสามารถด้านภาษา
และนักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น

ผลการด�าเนินงานโครงการ
 การด�าเนินงานโครงการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมความรอบรู้เร่ืองสุขภาวะผ่าน
การพฒันาความสามารถด้านภาษาโรงเรยีนบ้านดอเฮะมีการด�าเนินการกจิกรรมหลัก
ประกอบด้วย การสร้างทมีงานและเตรยีมการสร้างเครอืข่าย การรวบรวมข้อมูลเพือ่
การน�าไปสู่การพัฒนา การใช้นวัตกรรมหรือวิธีสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
ภาษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม ด�าเนินกิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถด้านภาษา โดยมีรายละเอียดการด�าเนินงาน ดังน้ี ๑) การสร้าง 
ทีมงานและเตรียมการสร้างเครือข่าย มีการลงนามความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มีคณะท�างานภายใน
โรงเรยีนโดยมีการแต่งต้ังคณะท�างานภายในโรงเรยีนร่วมกบัตัวแทนของชมุชน มีการ
ประชมุคณะท�างานร่วมกนัวางแผนในการด�าเนินงานเดือนละ ๑ ครัง้ ครผูู้รบัผดิชอบ
โครงการเข้าร่วมกจิกรรมเครอืข่าย ๒) การรวบรวมข้อมูลเพือ่การน�าไปสูก่ารพฒันา 
มีการส�ารวจและรวบรวมข้อมูลสภาวการณ์ด้านความสามารถด้านภาษาร่วมกับ 
คณะท�างานจากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา และเข้ารับการพัฒนาศักยภาพสามารถ
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บันทกึข้อมูล ใช้ข้อมูลในการรายงานผลและติดตามผลผ่านระบบออนไลน์ ๓) การใช้
นวัตกรรมหรอืวิธสีอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านภาษา โรงเรียนได้มีการเลอืกใช้
นวัตกรรมและวิธีสอนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน และใช้นวัตกรรมเพื่อส่งเสริม 
ความสามารถด้านภาษา นักเรียน ได้เรียนรู้โดยการใช้ส่ือนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม 
ความสามารถด้านภาษา ตลอดจนโรงเรียนได้ขยายผลจากความสามารถด้านภาษา
ไปสู่ความรู้ด้านสุขภาวะในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น ๔) การพัฒนาแผนการจัดการ 
เรยีนรูแ้ละสือ่ทีเ่หมาะสม โรงเรยีนพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้นวัตกรรม ลาน
เกมสร้างสรรค์ โต๊ะหรรษาพาเพลินในการส่งเสริมความสามารถด้านภาษาและรอบรู้
เรื่องสุขภาวะของนักเรียนผ่านการเล่นและ ผลิตสื่อ ที่มีความเหมาะสมกับชุมชน ซึ่ง
ได้จัดท�าสื่อการผลิตสื่อการสอนของครู จ�านวน ๖ ประเภท รวม ๒๔ ชิ้น ได้แก่ 
บัตรภาพ บัตรค�า ไม้บรรทดัหัดอ่านสมุด Pop Up สระลดรปู วงล้อสะกดค�า ลกูเต๋า
แต่งประโยค และการผลิตสื่อของนักเรียนร่วมกับผู้ปกครอง จ�านวน ๑ ประเภท 
รวม ๑๐ ชิ้น ได้แก่ นิทานท�ามือ อีกทั้งได้พัฒนาและปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความรอบรู้เรื่องสุขภาวะผ่านการพัฒนาความสามารถด้านภาษาเพื่อให้เกิดศูนย์ 
แหล่งการเรียนรู้ ลานภาษาพาเพลิน ๕) ด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้าน
ภาษา ครูผู้สอนทุกคนใช้สื่อ นวัตกรรมที่ผลิตร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน ในการ
จัดการเรียนการสอนขอนักเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านภาษาและรอบรู้เรื่อง
สุขภาวะ

ผลลัพธ์จากการท�างาน
 ๑) การเปลีย่นแปลงของผูเ้รยีน ผลการประเมินความสามารถด้านภาษา Baseline 
Endline ป.๑-ป.๖

ประถมศึกษาตอนต้น (ป.๑ - ป.๓)

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๒๕ พอใช้ ๒๖ - ๓๕ ดี ๓๖ - ๔๕ ดีมาก ๔๖ - ๕๕
สัญลักษณ์  

การแปลผล ควรปรับปรุง ๐ - ๑๐ พอใช้ ๑๑ - ๒๐ ดี ๒๑ - ๓๐ ดีมาก ๓๑ - ๔๐
สัญลักษณ์  

ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔ - ป.๖)
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

5.38

7.00

6.00

5.75

8.44

7.63

0.88

5.92

6.08

5.94

8.67

8.75

0.00

5.77

4.33

7.13

9.11

10.00

8.56

6.62

9.08

8.75

10.67

1.75

5.00

1.69

6.17

5.50

8.00

8.50

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเข้าใจความหมายค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

การเข้าใจความหมายค�า

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
การพูดบรรยาย

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การพูดบรรยาย

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุงดี

0

0

0

2.5

2.5

5

5

2.5

5

7.5

7.5

7.5

10

12.5

10

10

12.5

- -
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

คร้ังที่

คร้ังที่

คร้ังที่

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

3.81

8.46

3.20

8.80

9.00

5.20

4.50

6.46

7.60

8.30

7.56

8.90

4.31

6.54

5.00

7.10

7.00

6.70

3.44

7.46

3.20

8.50

7.56

5.50

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การสะกดค�า

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การอ่านออกเสียงค�า

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเล่านิทาน
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

Base Line : 1

Base Line : 1

Base Line : 1

End Line : 2

End Line : 2

End Line : 2

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

กราฟ
แบบประเมินโครงการ

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)
ระ

ดับ
 (ค

ะแน
น)

ระ
ดับ

 (ค
ะแน

น)

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเล่านิทาน

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การเขียนค�า

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)

การแปรผล
(ทุกด้าน)
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การพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้
เพ่ือการส่งเสริมความสามารถด้านภาษาและส่งเสริมสุขภาพ
 ซึ่งได้จัดท�าสื่อการผลิตสื่อการสอนของครู จ�านวน ๖ ประเภท รวม ๒๔ ชิ้น 
ได้แก่ บัตรภาพ บัตรค�า ไม้บรรทัดหัดอ่านสมุด Pop Up สระลดรูป วงล้อสะกดค�า 
ลกูเต๋าแต่งประโยค และการผลิตสือ่ของนักเรียนร่วมกบัผูป้กครอง จ�านวน ๑ ประเภท 
รวม ๑๐ ชิ้น ได้แก่ นิทานท�ามือ และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ลานภาษาพาเพลิน

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
 นอกจากงานสอนแล้วครูยังมีภาระงานอื่นที่นอกเหนือจากงานสอนเป็นจ�านวน
มาก จึงส่งผลให้การด�าเนินงานตามโครงการมีความล่าช้าและไม่ตรงตามปฏิทินที่
ก�าหนดไว้

ชื่อปัญหาสุขภาพที่ การแก้ไขปัญหา
๑. สุขภาพฟัน - ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการให้ความรู้เรื่องวิธีการแปรงฟันที ่

ถูกต้อง
๒. เหา - ได้ให้ใช้สมุนไพรก�าจัดเหากับนักเรียน

- ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในท้องถ่ินในการ
รักษาโรคเหา

๔. ทุพโภชนาการ 
(ส่วนสูง/น�้าหนักต�่ากว่า
เกณฑ์)

- ได้เพ่ิมอาหารเสริม (นม)
- จัดอาหารกลางวันให้ครบ ๕ หมู่และจัดประชุมผู้ปกครอง

ตระหนักในเรื่องสุขภาพและอาหารการกินของนักเรียน

ผลการเปลี่ยนแปลงในด้านการแก้ปัญหาสุขภาพ
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โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม
โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด
โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ
โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด ต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น
โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร จังหวัดกาฬสินธ์ุ
โรงเรียนบ้านผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น

อำาเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม



ภาพท่ี ๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 



 ส่วนท่ี ๑ ภาพรวมการด�าเนินงาน
      ๑. แนวคิดหลักการ
 การขับเคลื่อนและพัฒนาประเด็นพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพือ่ส่งเสรมิความรอบรูท้างด้านสขุภาพอยู่บนฐานของการพฒันาโดยเอา
พืน้ทีเ่ป็นตัวต้ัง พร้อมทัง้มีกระบวนการค้นหาและเรียนรู้ทนุทางสงัคมและ
ศักยภาพของชุมชน เพื่อน�ามาใช้พัฒนาและต่อยอดการด�าเนินงานของ
แต่ละพื้นที่ อีกทั้งยังมีกระบวนการจัดการความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
จากพื้นที่ต้นแบบ และการใช้กระบวนการวิจัยในการสร้างองค์ความรู้ใน
ประเด็นต่างๆ ที่สนใจ การด�าเนินการดังกล่าวจึงเป็นสิ่งส�าคัญเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับพื้นที่ท่ีสามารถน�าใช้
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้และพัฒนา มาปรับใช้เพื่อ
จัดการกับประเด็นปัญหาและความต้องการของประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ ในการพัฒนาระบบการดูแลเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์ 
คือ ๑) เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถด้านภาษาส�าหรับ
นักเรยีนระดับประถมศึกษา ๒) เพือ่พฒันาส่ือ นวัตกรรมการจดัการเรยีน
รู้ที่ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยผ่านการพัฒนาความสามารถ 
ด้านภาษาส�าหรบันักเรยีนระดับประถมศึกษา ๓) เพือ่ให้เด็กนักเรยีนกลุม่
เป้าหมายได้รับการพัฒนาความสามารถด้านภาษาและนักเรียนทุกคนได้

การจัดการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพด้วยการอ่านออกเขียนได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม
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รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึ้น มีพื้นที่เป้าหมาย ๔ จังหวัด คือ 
จังหวัดมหาสารคาม ๕ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านดอนกลอยหนองยาง โรงเรียนบ้าน
คุยโพธิ์ โรงเรียนบ้านแก่งโกสุมท่างาม โรงเรียนบ้านศรีสุข โรงเรียนบ้านก�าพี้เหล่ากา
เจรญิศิลป์ จงัหวัดร้อยเอ็ด ๑ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านโป่งประชาพฒัน์จงัหวัดกาฬสินธุ์ 
จ�านวน ๔ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮงวิทยา โรงเรียนหนองอีบุตรไพร
เวทย์ โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น โรงเรียนนิคมกุฉินารายณ์หมู่ ๓ จังหวัดขอนแก่น 
จ�านวน ๙ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนชมุชนบ้านแฮด โรงเรยีนบ้านหนองไฮขามเป้ียโรงเรยีน
ประชาพัฒนาบ้านแฮด โรงเรียนบ้านผักหนาม โรงเรียนบ้านเวียงแก้ว โรงเรียนชุมชนหน
องกุงใหญ่ โรงเรียนชุมชนกระนวน โรงเรียนชุมชนดูนสาด โรงเรียนเทศบาลบ้านแฮด 
รวมทั้งสิ้น ๑๙ โรงเรียน

 ๒) วิธีด�าเนินการ
 การด�าเนินโครงการสานพลงัภาคีเครอืข่ายสร้างนวัตกรรมพฒันาการอ่านออกเขยีนได้ 
ส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสขุภาวะ มหาวิทยาลยัราชมหาสารคาม ประกอบด้วย การวิเคราะห์
และสรปุเรือ่งเด่น นวตักรรมของโรงเรียนและชมุชนพืน้ทีเ่ป้าหมาย ซึง่สอดคล้องกบัปัญหา
และความต้องการของประชากรกลุ่มเป้าหมายในพืน้ที ่พร้อมทัง้วิเคราะห์และสรปุงานและ
กิจกรรมที่มีการน�าไปเป็นการด�าเนินงานประจ�าโรงเรียนและชุมชนพื้นที่เป้าหมายของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 ๓) กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย
 ๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏุมหาสารคาม
 ๒. เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุ์ และ
จังหวัดขอนแก่น
 ๓. ผู้บริหารโรงเรียน/คณะครูในโรงเรียน ใน ๑๙ โรงเรียน
 ๔. นักเรียน
 ๕. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
 ๖. ชุมชน
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 ๔) ผลผลิตและผลลัพธ์
 ๑. เกิดระบบและกลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพื่อ 
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยศักยภาพของคณะท�างานมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 ๒. มีระบบการพัฒนาเครื่องมือ คู่มือ และนวัตกรรมการเรียนรู้ และภูมิปัญญา 
ด้านสุขภาวะอย่างต่อเน่ือง และขยายผลสู่โรงเรียน ใกล้เคียง 
 ๓. เตรยีมองค์ความรู ้ถอดบทเรยีนการปฏิบัติต่อกจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านอก
เขียนได้ เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ 
 ๔. ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาต่อยอดการพัฒนาเรื่องเด่น นวัตกรรม และการพัฒนา
ในโรงเรียนและพื้นที่

 ๕) ขั้นตอนการด�าเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 ๑. ลงนามข้อตกลงความร่วมมือด�าเนินงาน (MOU) ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียนในพื้นที่เป้าหมาย
 ๒. ลงพื้นที่สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการ
 ๓. โรงเรยีนเขยีนโครงการผลิตสือ่นวัตกรรมพฒันาการอ่านออกเขียนได้เพือ่ขอรบัเงิน
สนับสนุน
 ๔. อบรมเชิงปฏิบัติการ การผลิตสื่อ นวัตกรรมแก่โรงเรียนเครือข่าย
 ๕. สนับสนุนทุนให้กับโรงเรียนเพื่อด�าเนินการผลิตสื่อ และพัฒนานวัตกรรม
 ๖. แต่งต้ังคณะกรรมการประเมินการใช้สื่อนวัตกรรม แต่ละโรงเรียน ๑๙ โรงเรียน 
โรงเรียนละ ๓ คน และลงพื้นที่ติดตามเสริมพลังการผลิตสื่อนวัตกรรมของโรงเรียน 
เครือข่าย ๑๙ โรงเรียน
 ๗. จัดกิจกรรมเผยแพร่ผลงานโรงเรียนเครือข่าย
 ๘. ประชุมเพื่อออกแบบประเมินผลการใช้สื่อ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การคัดเลือก
ศูนย์ต้นแบบประจ�าต�าบลและรายงานความก้าวหน้าการผลิตสื่อ
 ๙. การคัดเลือกศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้ฯ พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได ้
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุภาวะ
 ๑๐. การถอดบทเรยีนผลการผลติสือ่ นวัตกรรมและผลการใช้สือ่นวัตกรรมของโรงเรียน
เครือข่าย
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 ๖) ผลที่ได้รับเชิงรูปธรรมจากการด�าเนินงาน
 ๑. ได้รับข้อมูลพื้นฐานด้านการอ่านออกเขียนได้ สื่อนวัตกรรมส่งเสริมการอ่านการ
เขยีนของโรงเรยีนและความต้องการส่ือและนวัตกรรมเพือ่ส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได้ของ
แต่ละโรงเรียน
 ๒. ได้รับข้อมูลความต้องการ การผลิตส่ือนวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได ้
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของแต่ละโรงเรียน
 ๓. ได้รับข้อมูลวิธีด�าเนินการในการผลิตสื่อ/ประเภทของสื่อที่โรงเรียนต้องการและ 
แนวปฏิบัติในการผลิตสื่อ

 ส่วนท่ี ๒ เร่ืองเด่นและนวัตกรรมในการท�างาน
 ๑) เรื่องเด่นในการออกแบบสื่อและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน 
 (สื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้และความรอบรู้ด้านสุขภาวะ)

โรงเรียน สื่อการเรียนการสอน และนวัตกรรม
๑. โรงเรียนบ้านดอนกลอย

หนองยาง
สื่อผสานอ่านสนุกเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้วยการ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 

๒. โรงเรียนบ้านคุยโพธิ์ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๓. โรงเรียนบ้านแก่งโกสุม 
ท่างาม

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๔. โรงเรียนบ้านศรีสุข ห้องสมุดมีชีวิตส่งเสริมนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๕. โรงเรียนบ้านโป่ง 
ประชาพัฒน์

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้วย
การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๖. โรงเรียนบ้านแกหัวแฮด
ส้มโฮงวิทยา

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยกิจกรรมห้องสมุดโรงเรียนเพ่ือเสริม
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๗. โรงเรียนหนองอีบุตร 
ไพรเวทย์

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๑-๖

๘. โรงเรียนบ้านหนอง
ขอนแก่น

การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุข
ภาวะ โดยการพัฒนาห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
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โรงเรียน สื่อการเรียนการสอน และนวัตกรรม
๙. โรงเรียนชุมชนบ้านแฮด นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ

ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 
๑๐. โรงเรียนบ้านหนองไฮ

ขามเปี้ย
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 

๑๑. โรงเรียนประชาพัฒนา
บ้านแฮด

โครงการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
จากแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน นอกห้องเรียน และห้องสมุด

๑๒. โรงเรียนบ้านผักหนาม นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ “ชุดอ่านเรียนเขียนค�า น�าสุขภาวะที่ดี” 
เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้วยการพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้

๑๓. โรงเรียนบ้านเวียงแก้ว นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๑๔. โรงเรียนชุมชนหนองกุง
ใหญ่

ตอกย�้าซ�้าทวนเพ่ืออ่านออกเขียนได้

๑๕. โรงเรียนนิคมกุฉิ 
นารายณ์หมู่ ๓

อ่านออกเขียนได้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

๑๖. โรงเรียนชุมชนกระนวน การผลิตสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ของ”นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖

๑๗. โรงเรียนชุมชนดูนสาด นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๑๘. โรงเรียนเทศบาล 
บ้านแฮด

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

๑๙. โรงเรียนบ้านก�าพ้ี 
เหล่ากาเจริญศิลป์

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

 ซึ่งโรงเรียนต้นแบบ ๖ โรงเรียน จาก ๑๙ โรงเรียน จะเน้นให้นักเรียนฝึกอ่านและ
เขียน โดยใช้ห้องสมุดโรงเรียน และห้องสมุดชุมชนเป็นหลัก มีการออกมาเล่านิทานจาก
การอ่านหนังสือในห้องสมุดให้เพื่อนๆ ฟัง มีการให้รางวัลยอดนักอ่านประจ�าเดือน ซึ่งจะ
ท�าให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
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 ๒) เรื่องเด่น/นวัตกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
 เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเด่น/นวัตกรรม
 ๑. สื่อหนังสือเล่มเล็ก/ชุดหนังสืออ่านเพิ่มเติม/หนังสือนิทาน/หนังสือพับ/หนังสือยืด 
กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนอ่านออกเขียนได้ ประโยชน์/ผลลัพธ์เชิงรูปธรรมที่เกิดขึ้นคือ 
ฝึกการอ่านคล่องเขียนคล่อง ได้รับความนิยมเป็นอันดับ ๑ ของทุกโรงเรียน นักเรียนมี
นิสัยรักการอ่านมากขึ้น
 ๒. สื่อชุดฝึกการอ่าน การเขียน/ชุดฝึกเรียงค�า/ฝึกทักษะการเขียน/ค�าคล้องจอง/ 
ปริศนาค�าทายกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนอ่านออกเขียนไม่ได้ พัฒนาเป็นอ่านออกเขียน
ได้ ประโยชน์/ผลลัพธ์เชิงรูปธรรมที่เกิดขึ้น นักเรียนเข้ามาฝึกอ่านกับครูประจ�าชั้นมากขึ้น 
ยืมไปที่อ่านที่บ้านมากขึ้น
 ๓. สื่อชุดมาตราตัวสะกด/การฝึกฝนวรรณยุกต์/ชุดฝึกอ่านค�า/ชุดฝึกอ่านประโยค/ชุด
ค�ากลอนช่วยจ�า/แผ่นพับต่างๆ กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ พัฒนา
เป็นอ่านออกเขียนได้ดีขึ้นประโยชน์/ผลลัพธ์เชิงรูปธรรมที่เกิดขึ้น คือ นักเรียนยืมไปฝึกที่
บ้าน และผู้ปกครองร่วมควบคุม โดยการสื่อสารโดยตรงระหว่างครูและผู้ปกครอง

 ๓) การพัฒนาฐานข้อมูลระบบการติดตามประเมินผล
 ๑. ข้อมูลน�าเข้าระบบจากการถอดบทเรียนพบว่า ๑) โรงเรียนมีสื่อ นวัตกรรม
พัฒนาการอ่านคล่อง เขียนคล่อง อ่านออกเขียนได้ และพัฒนาการอ่านการเขียน จ�านวน
มากเพยีงพอต่อการบรกิารนักเรยีนและชมุชน ๒) ผลการใช้สือ่พฒันาการอ่านออกเขยีนได้
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนพบว่า จากการประเมินการอ่านเขียนโดยใช้
แบบประเมินของ สพฐ. ประจ�าปี นักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายทุกโรงเรียนมีผลการอ่าน
ออกเขียนได้มากขึ้น และนักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น
 ๒. เครื่องมือและกลไกที่ใช้ในการด�าเนินงาน ได้แก่ ๑) แบบส�ารวจข้อมูลพื้นฐาน
โรงเรียนเครือข่ายเพื่อเก็บข้อมูลโรงเรียนด้านสภาพการอ่านออกเขียนได้ ด้านความพร้อม
ของสื่อ ความต้องการสื่อ นวัตกรรม ๒) แบบรายงานผลการผลิตสื่อ ๓) แนวทางการจัด
ท�าคู่มือการใช้สื่อ๔)แบบรายงานผลการใช้สื่อ นวัตกรรม ๕) แบบประเมินผลการใช้สื่อ 
เกณฑ์การประเมินผลการใช้สื่อ ๖) แบบประเมินศูนย์ต้นแบบการจัดการเรียนรู้ฯ เกณฑ์
การประเมินศูนย์ต้นแบบ ๗) ค�าถามเพื่อถอดบทเรียนความส�าเร็จกลไกที่ใช้ ประกอบด้วย 
การแต่งต้ังคณะท�างานของคณะครุศาสตร์/คณะกรรมการบริหารโครงการ การแต่งต้ัง
คณะกรรมการประเมินสือ่นวัตกรรมประจ�าโรงเรยีน การ.ลงพืน้ทีเ่พือ่ติดตามเสรมิพลงัอย่าง
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ต่อเน่ือง การติดต่อประสานงานกับโรงเรียนเครือข่ายอย่างต่อเน่ืองโดยการแบ่งพื้นท่ี 
รับผิดชอบให้คณะท�างานอย่างเด่นชัด การคณะท�างานประชุมเพื่อติดตาม รายงานความ
ก้าวหน้า เป็นประจ�าอย่างน้อย เดือนละ ๑ ครั้ง

 ๔) ผลผลิตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งรูปธรรมผลกระทบ
 ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโรงเรียนเป้าหมายการด�าเนินงาน
 ผลผลิตจากการด�าเนินงาน ได้แก่ ๑) โรงเรียนเครือข่ายทุกโรงเรียนมีสื่อพัฒนาการ
อ่านออกเขยีนได้ส่งเสริมความรอบรูด้้านสขุภาวะเพยีงทีจ่ะให้บรกิารแก่นักเรียน ผู้ปกครอง 
และชุมชน ๒) นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้นโดยมีคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนจากการวัด โดยใช้แบบประเมินของ สพฐ. สูงขึ้น 
ทุกโรงเรียน
 ผลลัพธ์จากการด�าเนินงาน ได้แก่ ๑) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น ๒) นักเรียน
ได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยการยืมสื่อที่สนใจ ไปอ่านเพิ่มเติมที่บ้านได้ โดยมีการเรียนรู้
ร่วมกับผู้ปกครองท�าให้ผู้ปกครอง และชุมชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะเพิ่มขึ้น
 ผลกระทบจากการด�าเนินงาน ได้แก่ ๑) โรงเรยีนเป็นแหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน ๒) โรงเรยีน
และชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันมากขึ้น

 ๕) ปัจจัยเง่ือนไขของความส�าเร็จ
 ๑. ระบบการติดต่อประสานงานระหว่างมหาวิทยาลัยราชมหาสารคามและโรงเรียน
เครือข่าย มีความสะดวก รวดเร็ว และต่อเน่ือง มีการลงพื้นที่ติดตามเสริมพลังอย่าง 
ต่อเน่ือง โดยมีผู้ประสานงานในแต่ละพื้นที่ ที่ชัดเจน
 ๒. คณะท�างานมีการประชมุเพือ่ชีแ้จงความก้าวหน้า และแลกเปลีย่นข้อมูลเป็นประจ�า
ทุกเดือน
 ๓. มีการรายงานความก้าวหน้าประจ�าเดือนต่อผูร้บัผดิชอบโครงการ (อธกิารบดี) และ
ผู้เกี่ยวข้องอย่างสม�่าเสมอ
 ๔. การผลิตสื่อของโรงเรียนเป็นไปตามความต้องการของโรงเรียนที่สามารถเลือกได้
ให้เหมาะสมตามบรบิทและความต้องการของโรงเรยีนซึง่มีความเหมาะสมของนักเรยีนแต่ละ
โรงเรียน
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ภาพท่ี ๘.๑ โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม
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โรงเรียนบ้านศรีสุข

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมโครงการส่งเสริมความรอบรู้สู้สุขภาพผ่านการ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ ห้องสมุดมีสิ่งมีชีวิตส่งเสริมนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ โรงเรียนบ้านศรีสุข ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม ภายใต้โครงการนวัตกรรมการจดัการเรยีนรู้เพือ่เสรมิสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

ข้อมูลสถานการณ์โรงเรียน
 โรงเรียนบ้านศรีสุข สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
เขต ๓ ผูบ้รหิารสถานศึกษานายมนต์ชยั ไวมาตย์ จ�านวนนักเรยีน ชาย ๒๒ คน 
หญิง ๒๗ คน รวม ๔๙ คน

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน 

ต�าบลหัวขวาง อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม

ปัญหา
สุขภาพที่พบ

แหล่ง
ข้อมูล

นักเรียน 
(ร้อยละ)  แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

สุขภาพฟัน ครู ๒๖ ก�าชับให้นักเรียนแปรงฟันหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน และแปรงฟันที่บ้านวันละ ๒ 
ครั้ง

ภาวะอ้วน/
ผอม

ครู ๑๖ จัดอาหารกลางวันให้ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ

เหา ครู ๔๘ ก�าจัดเหาทุกเดือน
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สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๑ ๒ ๓ ๓ ๘ ๑๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๑ - ๑ ๓ ๕ ๘
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ - - - ๑ ๓ ๔
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๒ ๑ ๓ ๓ ๖ ๙
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๑ - ๑ ๒ ๕ ๗
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓ - ๓ ๒ ๘ ๑๐
รวมทั้งหมด ๘ ๓ ๑๑ ๑๔ ๓๕ ๔๙

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - จัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

- ผลิตสื่อนวัตกรรมพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

- ส่งเสริมการใช้ห้องสมุดในการพัฒนาทักษะการอ่าน
- กิจกรรมแข่งขันทักษะการอ่านออกเขียนได้ ในวันส�าคัญต่างๆ 

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
 ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ พบว่า ๑) ปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เกิด
จากครูผลิตสื่อการสอนน้อยเน่ืองจากงบประมาณมีจ�ากัด ผู้ปกครองผลักภาระเรื่อง
การเรียนให้ครูในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียน เม่ือกลับไปท่ีบ้านผู้ปกครอง 
ไม่ค่อยให้ความส�าคัญกับการอ่านของนักเรียน จึงท�าให้การอ่านขาดความต่อเน่ือง 
ในโรงเรยีนไม่มีแหล่งในการสบืค้นข้อมูล สือ่สิง่พมิพ์ทีมี่ในห้องสมดุมีน้อยและล้าสมัย 
ไม่มีสิ่งอ�านวยความสะดวกให้ห้องสมุด ๒) ปัญหานักเรียนอ่านจับใจความและเขียน
สรุปความไม่ได้ เกิดจากครูไม่มีประสบการณ์ในการสอนเกี่ยวกับวิชาภาษาไทย ขาด
ทักษะในการสื่อความหมายจึงท�าให้สื่อสารกับนักเรียนไม่รู้เรื่อง

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา
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กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

ผู้ปกครอง - ส่งเสริมการอ่านที่บ้านต่อเน่ืองจากโรงเรียนทุกวัน
- สร้างความตระหนักเก่ียวกับโภชนาการที่บ้านให้นักเรียนรับประทาน
อาหารเช้าทุกวัน

ชุมชน - ประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและท�าความเข้าใจกับผู้ปกครองส่ง
เสริมการอ่านให้เป็นวาระของหมู่บ้าน

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
มหาสารคาม

- สนับสนุนส่งเสริมและให้ความร่วมมือการอ่านออกเขียนได้

ผู้บริหาร - มีนโยบายส่งเสริมการจัดซื้อสื่อและนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ของนักเรียน

ครู - พัฒนาสร้างสื่อและนวัตกรรมเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียน

นักเรียน - เข้าร่วมการจัดกิจกรรม

ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียน ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนสามรถอ่านออกคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ของนักเรียนที่เข่าร่วมกิจกรรม ๒) ครู มีการพัฒนาสร้างสื่อและนวัตกรรมเพื่อจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน คิดเป็นจ�านวนร้อยละ ๑๐๐ ของครูท้ัง
โรงเรียน ๓) โรงเรียน นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันคัดลายมือ อ่านท�านองเสนาะ
การเขยีนย่อความและการเขยีนเรยีงความกจิกรรมวันภาษาไทยและได้รับรางวัลระดับ
ทองของศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษา ๔) เครือข่าย เกิดความเปลี่ยนแปลง เช่น 
ผู้ปกครองและชุมชนใกล้เคียงให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการอ่านใน
การด�าเนินกิจกรรมของครูและนักเรียนร่วมกัน เช่น มีการประเมินการอ่านของ
นักเรยีนโดยครแูละผูป้กครองอย่างต่อเน่ือง ๕) ความโดดเด่น โรงเรยีนได้ท�าโครงการ
บรรณารักษ์น้อยและโครงการส่งเสริมการอ่านจึงส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
เพิ่มขึ้น จ�านวน ๒๖ คน จากนักเรียนทั้งหมด จ�านวน ๔๙ คน และสามารถอ่าน
ออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ รวมถึงมีความโดดเด่นในด้านการพัฒนานวัตกรรมสื่อ 
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ส่งเสริมทักษะการอ่านเป็นจ�านวน ๕ กิจกรรม คือ (๑) ปริศนาฟ้าแลบ (๒) ภาษา
ไทยวันละนิด ภาษาอังกฤษวันละค�า (๓) Fast and furious (๔) หลังชนฝา 
(๕) หนังสือเด้งได้ 

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน 
 จากการด�าเนินงานผ่านมาพบผลกระทบเกิดขึ้น คือ ๑) ครูมีการปรับบทบาท
จ�านวน ๓ คน  ๒) ผู้ปกครองให้ความสนใจนักเรียนมากขึ้นกว่าเดิม (ร้อยละ ๗๒) 
๓) โรงเรียนมีการท�างานร่วมกันชุมชนมากขึ้น ผู้ปกครองให้ความร่วมมือเอาใจใส่
กิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น ๔) เวลาไม่เพียงพอต่อการท�ากิจกรรมในบาง
กิจกรรม
 



ภาพท่ี ๘.๒ โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด
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โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพื่อ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์ ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัด
ร้อยเอด็ ภายใต้โครงการนวัตกรรมการจดัการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

สถานการณ์โรงเรียน
 โรงเรยีนบ้านโป่งประชาพฒัน์ สงักดัส�านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ดเขต ๓ ผู้บริหารสถานศึกษานายธีระวิทย์ เสมอโภค จ�านวน
นักเรียน ชาย ๖๙ คน หญิง ๕๗ คน รวมทั้งหมด ๑๒๖ คน
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน 

ต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด

ปัญหา
สุขภาพที่พบ

แหล่ง
ข้อมูล

นักเรียน 
(ร้อยละ)  แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

ภาวะ
โภชนาการ
ต�่ากว่าเกณฑ์

ครู ๑.๕๘ ดูแลการรับประทานอาหารกลางวัน/อาหาร
เสริมนม

ภาวะอ้วน/
ผอม

ครู ๗.๑๔ ให้ค�าแนะน�าการรับประทานอาหาร จัด
กิจกรรมออกก�าลังกาย

รวมทั้งหมด ๘.๗๒
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โรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์

สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๓ ๐ ๓ ๑ ๐ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๑ ๑ ๒ ๐ ๐ ๐
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๒ ๐ ๒ ๑ ๐ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
รวมทั้งหมด ๖ ๑ ๗ ๓ ๑ ๔

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
 ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนโรงเรียนบ้านโป่งประชาพัฒน์กว่าร้อยละ ๓๐ 
อาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดามารดา เน่ืองจากบิดามารดาไปท�างานที่อื่น จึงมี
ปัญหาการควบคุมดูแลการใช้อุปกรณ์สื่อสาร เช่น โทรศัพท์ แท็ปเล็ตนักเรียนจึงใช้
เวลาว่างส่วนมากไปกับการเล่นอุปกรณ์เหล่าน้ันความสนในในการเรียนจึงน้อยลง 
และนักเรียนส่วนมากจะขาดการดูแลการอ่านการเขียนที่บ้าน ซึ่งส่งผลต่อการ
พัฒนาการอ่านการเขียน 

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - ออกแบบกิจกรรม จัดท�าเอกสาร คู่มือการจัดกิจกรรม
- ประชุมชี้แจง
- จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
- ประเมินการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน
- รับการนิเทศติดตามโครงการ

ผู้ปกครอง - ส่งเสริมสนับสนุน ควบคุมดูแลการอ่านการเขียนที่บ้านของนักเรียน
ชุมชน - สนับสนุน ให้ความร่วมมือการจัดหาสื่อที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน 

การเขียน 
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กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
มหาสารคาม

- สนับสนุนงบประมาณการจัดซื้อสื่อนวัตกรรมในโครงการการ

ผู้บริหาร - รับผิดชอบโครงการและนโยบายการสนับสนุนการด�าเนินกิจกรรม
ครู - ด�าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ตามโครงการ
นักเรียน - สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมและช่วยการพัฒนาสื่อ

ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียน นักเรียนร้อยละ ๙๐ ผ่านการประเมินการอ่านออกเขียนได้ ผ่านการ
ประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขยีนสือ่ความ และสามารถอ่านออกเขยีนได้ร้อยละ 
๑๐๐ ๒) ครู ได้แนวทางด�าเนินงานการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 
เกิดรูปแบบกิจกรรมซ�้าบ่อยที่เป็นแบบอย่างได้ รูปแบบกิจกรรมพัฒนาการอานการ
เขยีนเพือ่ใช้ในปีการศึกษาต่อไป ๓) โรงเรยีน ได้รปูแบบกจิกรรมพฒันาการอานการ
เขียนเพื่อใช้ในปีการศึกษาต่อไป ๔) เครือข่าย มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการดูแล
การอ่านการเขียนที่บ้านจนเป็นผู้น�าเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียนเพื่อพัฒนาการอ่าน
การเขียน และมีผู้น�าเครือข่ายผู้ปกครองพัฒนาการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่๑-๖ จ�านวน ๑๒ คน ๕) ความโดดเด่น โรงเรยีนได้ท�าโครงการ การพฒันาการ
อ่านออกเขียนได้ เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้ของนักเรียน จนส่งผลให้นักเรียนร้อยละ ๙๐ ผ่านการประเมินการอ่าน
ออกเขียนได้ ผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนสื่อความ และสามารถ
อ่านออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ รวมถึงมีความโดดเด่นในด้านการพัฒนานวัตกรรม 
สื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน คือ การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนเป็น 
รูปแบบการจัดกิจกรรมซ�้าบ่อยเพื่อพัฒนาการอ่านการเขียนและพัฒนาการอ่านคิด
วิเคราะห์และเขียนสื่อความ

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน
 ครูมีการปรับบทบาท ผู้ปกครองให้ความสนใจนักเรียนมากขึ้นกว่าเดิมและ
โรงเรียนมีการท�างานร่วมกันผู้ปกครองมากขึ้น 



ภาพท่ี ๘.๓ โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์
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โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมโครงการ ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยกิจกรรม
ห้องสมุดโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะด้วยการพัฒนาการ
อ่านออก เขียนได้ โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮงวิทยา โรงเรียนบ้านแก 
หัวแฮดส้มโฮง ต�าบลธญัญา อ�าเภอกมลาไสย จงัหวัดกาฬสนิธุ ์ภายใต้โครงการ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้

ข้อมูลสถานการณ์โรงเรียน
 โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮงวิทยา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาจงัหวัดกาฬสนิธุ ์เขต ๑ ผูบ้รหิารสถานศึกษานายประสงค์ บาลลา 
จ�านวนนักเรียน ชาย ๑๐๖ คน หญิง ๘๘ คน รวมทั้งหมด ๑๙๔ คน

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

ต�าบลธัญญา อ�าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์

ปัญหา
สุขภาพที่พบ

แหล่ง
ข้อมูล

นักเรียน 
(ร้อยละ)  แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

เหา ครู
ประจ�า
ชั้น

๑๐ รักษาความสะอาดด้วยการสระผมเป็นประจ�า
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โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮง

สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๒ - ๒ ๒ - ๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๒ - ๒ ๒ - ๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ - - - - - -
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - - - - - -
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ - - - - - -
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ - - - - - -
รวมทั้งหมด ๔ - ๔ ๔ ๐ ๔

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
 ส่วนใหญ่มาจากนักเรียนที่อยู่กับตายายจ�านวน ๒ คน บิดามารดา หย่าร้าง
จ�านวน ๓ คน ขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครองเน่ืองจากต้องไปท�างานนอกบ้านหรือ
รับจ้างรายวัน ๖ คน ดังน้ันบุคคลในครอบครัวจึงด้อยบทบาทต่อการช่วยส่งเสริม
การเรียนการอ่านอย่างต่อเน่ือง และในการเรียนการสอนที่ไม่สามารถดูแลได้อย่าง
ถี่ถ้วน ส่งผลให้เกิดปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดขึ้น

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - จัดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียน และ
ร่วมมือกับ ผู้ปกครองและเครือข่าย

ผู้ปกครอง - ลงนามแบบบันทึกการอ่านของนักเรียนจากการยืมหนังสือห้องสมุดไป
อ่านที่บ้านและช่วยส่งเสริมโดยความร่วมมือของ บ้าน วัด และชุมชน

ชุมชน - ช่วยสนับสนุนการจัดหาสื่อในการส่งเสริมการอ่าน
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
มหาสารคาม

- สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อสื่อนวัตกรรมส่งเสริมการอ่านออกเขียน
ได้

ผู้บริหาร - มีนโยบายส่งเสริมการจัดซื้อสื่อและนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ของนักเรียน



{ 278 }

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

ครู - ส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาสื่อและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนของนักเรียน 
นักเรียน - ให้ความร่วมมือ เข้าร่วมการจัดกิจกรรมและพัฒนาตนเอง

ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียน นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ซึ่งมีจ�านวน ๘ คนเข้าร่วมในกิจกรรม
และสามารถอ่านออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ มีความเปลี่ยนแปลงจากเดิมเต็มจ�านวน 
๒) คร ูมีการพฒันาคร ูมีการสร้างสือ่และนวัตกรรมเพือ่การเรยีนของนักเรยีน คิดเป็น
จ�านวนร้อยละ ๑๐๐ ของครทูัง้โรงเรยีน ๓) โรงเรยีน นักเรยีนได้เข้าร่วมการแข่งขนั
กจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน ยุวบรรณารกัษ์ ในปี ๒๕๖๐ ได้รบัรางวัลรองชนะเลศิอนัดับ 
๒ ระดับจังหวัด จ�านวน ๓ คน และ ในปี ๒๕๖๑ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 
๑ ระดับจงัหวัด จ�านวน ๓ คน ๔) เครอืข่าย เกดิความเปลีย่นแปลง เช่น ผูป้กครอง
และชมุชนใกล้เคียงให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิการอ่านในการด�าเนิน
กิจกรรมของครูและนักเรียนร่วมกัน เช่น มีการประเมินการอ่านของนักเรียนโดยครู
และผู้ปกครองอย่างต่อเน่ือง ๕) ความโดดเด่น โรงเรยีนได้ท�าโครงการ ส่งเสรมินิสัย
รกัการอ่านโดยกจิกรรมห้องสมุดโรงเรยีนเพือ่เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสุขภาวะด้วย
การพัฒนาการอ่านออก เขียนได้ โรงเรียนบ้านแกหัวแฮดส้มโฮงวิทยา จนส่งผลให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้นจ�านวน ๔๗ คน จากนักเรียนทั้งสิ้นจ�านวน ๑๙๔ 
คน และสามารถอ่านออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ มีความโดดเด่นในด้านการพัฒนา
นวัตกรรมสื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเป็นจ�านวน ๓ กิจกรรม ได้แก่ ๑) สื่อนวัตกรรม 
คือ เกมบิงโก ๒) กิจกรรมแปลงค�าเป็นจ�านวน ๓) กิจกรรมตบการ์ดค�าศัพท์ 

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน
 ครมีูการปรบับทบาทในการด�าเนินกจิกรรมของนักเรยีนทกุคน ทกุชัน้ โดยมีการ
หมุนเวียนเกม กจิกรรมส่งเสรมิการอ่านทัง้ ๓ กจิกรรมตามห้องเรยีนสบัเปลีย่นกนัเล่น 
โดยบูรณาการในชัน้เรยีนครบทกุชัน้ ท�าให้นักเรยีนรกัการอ่านและเรียนรูจ้ากกจิกรรม
ส่งเสริมการอ่านอย่างมีความสุข



ภาพท่ี ๘.๔ โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด ต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น
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โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา จากแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนนอกห้องเรียน และ
ห้องสมุดโรงเรยีนประชาพฒันาบ้านแฮด ภายใต้โครงการนวตักรรมการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้

สถานการณ์โรงเรียน
 โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด สังกัด สพป. ขอนแก่น เขต ๒ ผู้บริหาร
สถานศึกษานายนิวัฒน์ สนิทรพัย์ จ�านวนนักเรยีน ชาย ๗๕ คน หญงิ ๕๑ คน 
รวมทั้งหมด ๑๒๖ คน

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

ต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น

ปัญหา
สุขภาพที่พบ แหล่งข้อมูล นักเรียน 

(ร้อยละ)
 แนวทางการจัดการ

แก้ไขปัญหา
สมาธิสั้น 
และ LD

รพ.สิรินธร จังหวัดขอนแก่น ๑๖.๖๗ - สอนซ่อมเสริม ดูแล
เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 
สานสัมพันธ์กับผู้
ปกครอง

- จัดกิจกรรมเพ่ือนสอน
เพ่ือน พ่ีสอนน้อง

- ให้ค�าแนะน�า ปรึกษา
หารือร่วมกับผู้ปกครอง

ภาวะอ้วน อนามัยเทศบาลบ้านแฮด 
ข้อมูลคัดกรองนักเรียนยากจน

๑๓.๔๙

ภาวะผอม อนามัยเทศบาลบ้าน
แฮด,ข้อมูลคัดกรองนักเรียน
ยากจน

๕๗.๑๔



{ 281 }

โรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด

สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - - - - - -
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ - - - - - -
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๓ - ๓ ๒ - ๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๔ ๓ ๗ ๔ ๓ ๗
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔ ๒ ๖ ๒ ๒ ๔
รวมทั้งหมด ๑๒ ๕ ๑๗ ๙ ๕ ๑๔

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
  ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ สถานการณ์ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ในปี 
๒๕๖๑ ส่วนใหญ่มาจากนักเรียนที่อยู่กับตายายหรือญาติ หรือพ่อแม่ที่ท�างานรับจ้าง
ท�างานนอกบ้าน  จึงขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครองเท่าที่ควร นอกจากน้ี นักเรียน
บางส่วนมีพฤติกรรมเล่นโทรศัพท์มือถือ ติดเกมส์ออนไลน์ ส่งผลท�าให้มีสมาธิสั้น มี
พฤติกรรมรุนแรง ไม่เชื่อฟังผู้ปกครอง ดังน้ันบุคคลในครอบครัวจึงไม่มีบทบาทต่อ
การช่วยส่งเสริมการเรียนและการอ่านอย่างต่อเน่ือง และในการเรียนการสอนที่ไม่
สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึง ส่งผลให้เกิดปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดขึ้น

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - ร่วมกันวางแผนออกแบบ จัดกิจกรรม การเรียนการสอน
- จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ โดยใช้สื่อจัด
ค�าพ้ืนฐาน

ผู้ปกครอง - ร่วมวางแผนและก�าหนดข้อตกลงร่วมกับโรงเรียน
- ดูแลนักเรียน ต่อยอดจากโรงเรียน

ชุมชน - ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งผลต่อการอ่านเขียนของประชากรในชุมชน
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กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

มรภ.
มหาสารคาม

- มอบทุนสนับสนุนในการด�าเนินโครงการ

ผู้บริหาร - มีนโยบายส่งเสริมการจัดซื้อสื่อและนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ของนักเรียน

ครู - สร้างสื่อและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนของนักเรียน
นักเรียน - ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม

ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ มีจ�านวนเพิ่มขึ้นจากปีการศึกษา 
๒๕๖๐ ๒) คร ูมีการพัฒนาคร ูมีการสร้างสือ่และนวัตกรรมเพือ่การเรยีนของนักเรยีน 
คิดเป็นจ�านวนร้อยละ ๑๐๐ ของครทูัง้โรงเรียน ๓) โรงเรยีน นักเรยีนได้เข้าร่วมงาน
มหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการและเทคโนโลยีของนักเรียน 
ระดับชาติ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ กิจกรรมการแข่งขันท่องอาขยานท�านองเสนาะ ได้
รับรางวัลเหรียญทอง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ ๔) เครือข่าย ผู้ปกครอง
และชมุชนใกล้เคียงให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิการอ่านในการด�าเนิน
กิจกรรมของครูและนักเรียนร่วมกัน เช่น มีการประเมินการอ่านของนักเรียนโดยครู
และผู้ปกครองอย่างต่อเน่ือง ๕) ความโดดเด่น โรงเรียนได้ท�าโครงการพัฒนาการ
อ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา จากแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนนอก
ห้องเรียน และห้องสมุดโรงเรียนประชาพัฒนาบ้านแฮด จนส่งผลให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่านเพิ่มขึ้น มีการพัฒนานวัตกรรม สื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเป็นจ�านวน 
๓ ชิ้น คือ บัญชีค�าพื้นฐาน สื่อจัดค�าพื้นฐาน เกมส์ปริศนาค�าทาย

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน
 ครมีูการปรบับทบาทในการด�าเนินกจิกรรมของนักเรยีนทกุคน ทกุชัน้ โดยมีการ
หมุนเวียนเกม กิจกรรมส่งเสริมการอ่านทั้ง ๓ กิจกรรมตามห้องเรียนสับเปลี่ยนกัน
เล่น โดยบูรณาการในชั้นเรียนครบทุกชั้น ท�าให้นักเรียนรักการอ่านและเรียนรู้จาก
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างมีความสุข



ภาพท่ี ๘.๕ โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร อ�าเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์
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โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพื่อ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาห้องสมุด เป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ ของโรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ต�าบลหนองอีบุตร อ�าเภอ 
ห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ภายใต้โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อ 
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

สถานการณ์โรงเรียน
 โรงเรยีนบ้านหนองขอนแก่น สงักดั สพป.กาฬสนิธุ ์เขต ๓ ผูบ้รหิารสถาน
ศึกษานายไฉน ทมานนท์ จ�านวนนักเรียน ชาย ๑๑ คน หญิง ๑๑ คน รวม
ทั้งหมด ๒๒ คน

ต�าบลหนองอีบุตร อ�าเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์
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โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น

ปัญหาสุขภาพที่
พบ แหล่งข้อมูล นักเรียน 

(ร้อยละ)  แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

๑. นักเรียน
ระดับชั้น
ประถมศึกษา
ปีที่ ๑-๖ มี
ภาวะทุพ
โภชนาการ

รายงานน�้าหนัก
ส่วนสูงของนักเรียน
จากเวปไซต์ปัจจัย
พ้ืนฐานนักเรียน
ยากจน

- ภาวะอ้วน 
ร้อยละ  
๙.๐๙

- ภาวะผอม 
ร้อยละ  
๑๓.๖๔

ด�าเนินโครงการอาหารกลางวันอย่าง
มีประสิทธิภาพ ลดอาหารที่มีรส
หวาน เค็ม และลดอาหารทีมีไขมัน 
เพ่ือลดและป้องกันภาวะอ้วนในเด็ก
นักเรียน รวมถึงการเพ่ิมอาหารเสริม 
(นม) ในนักเรียนที่มีภาวะผอม

๒. นักเรียน
ระดับชั้น
ประถมศึกษา
ปีที่ ๑-๖ 
มีภาวะเหา

สภาพจริง ๓๖.๓๖ แนะน�าวิธีการก�าจัดเหาให้กับนักเรียน 
เพ่ือป้องกันและก�าจัดเหา โดยได้รัย
ความรวมมือจาก อสม.หมู่บ้าน

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
รวมทั้งหมด ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๒

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
  ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ ส่วนใหญ่มาจากนักเรียนที่อยู่กับตายายจ�านวน 
๒ คน บิดามารดา โดยหย่าร้างจ�านวน ๑ คน และบิดามารดาไปท�างานทีต่่างจงัหวัด 
จ�านวน ๑ ราย อีกทั้งนักเรียนทั้ง ๒ ราย เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ทั้งน้ีตากับยายมีอายุมากแล้วและการอ่านการเขียนยังไม่คล่องนัก ดังน้ัน
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บุคคลในครอบครวัจงึด้อยบทบาทต่อการช่วยส่งเสรมิการเรยีนการอ่านอย่างต่อเน่ือง 
และในการเรยีนการสอนทีไ่ม่สามารถดูแลได้อย่างถีถ้่วน ส่งผลให้เกดิปัญหาการอ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้เกิดขึ้น

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - จัดโครงการ การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ของ
โรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น

ผู้ปกครอง - ส่งเสริมกิจกรรมการอ่านของนักเรียนที่บ้าน และผลิตสื่อในห้องสมุดร่วม
กับคณะครู นักเรียน

ชุมชน - สนับสนุนการจัดหาสื่อที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน การเขียน นอกจากน้ีร่วม
เป็นเกียรติในการประเมินห้องสมุดชีวิต และโรงเรียนรักการอ่านของ
โรงเรียน

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
มหาสารคาม

- สนับสนุนงบประมาณการจัดซื้อสื่อนวัตกรรมในโครงการการพัฒนาการ
อ่านออกเขียนได้ เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนา
ห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ของโรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น

ผู้บริหาร - ด�าเนินโครงการ การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ของโรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น

- เข้าร่วมการประเมินห้องสมุดมีชีวิต โรงเรียนขนาดเล็ก ส�านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓

- เข้าร่วมการประเมินโรงเรียนรักการอ่าน โรงเรียนขนาดเล็ก ส�านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓

- จัดกิจกรรมสัปดาห์ห้องสมุด ทุกเดือน (วันท�าการสุดท้ายของเดือน)
ครู - พัฒนาตนเองโดยด�าเนินการสร้างสื่อ/นวัตกรรม เพ่ือจัดโครงการ การ

พัฒนาห้องสมุด เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ของโรงเรียนบ้านหนอง
ขอนแก่น

นักเรียน - สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมและช่วยการพัฒนาสื่อ

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา
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ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียน นักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ ส่วนนักเรียนร้อยละ 
๘๖.๓๖ มีความสามารถในการอ่านคล่อง เขียนคล่อง และนักเรียนที่มีปัญหาจ�านวน 
๓ คน โดยรวมนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้รวมอยู่ด้วย จ�านวน ๒ คน 
มีความเปลี่ยนแปลงจากเดิมจ�านวน ๑ คน ๒) ครู ครูได้พัฒนาตนเองโดย 
ด�าเนินการสร้างสื่อ/นวัตกรรม เพื่อจัดโครงการการพัฒนาห้องสมุด เป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ ของโรงเรียนบ้านหนองขอนแก่น ร้อยละ ๑๐๐ ของครูท้ังโรงเรียน 
๓) โรงเรียน ได้รับรางวัลดังน้ี (๑) โรงเรียนรักการอ่าน (ขนาดเล็ก) ระดับยอดเย่ียม 
รางวัลชนะเลิศ จากส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓ 
(๒) ห้องสมุดมีชีวิต (โรงเรียนขนาดเล็ก) ระดับดีเด่น รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ 
จาก ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓ ๔) เครือข่าย เกิด
ความเปลี่ยนแปลง โดยปกครองนักเรียนในความร่วมมือกับคณะครูด�าเนินการ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนา
ห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรยีนรู ้ของโรงเรยีนบ้านหนองขอนแก่น ๕) ความโดดเด่น 
โรงเรียนได้ท�าโครงการ การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาวะ โดยการพัฒนาห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้าน
หนองขอนแก่น จนส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น จ�านวน ๒๒ คน จาก
นักเรียนทั้งสิ้น จ�านวน ๒๒ คน และสามารถอ่านออกเขียนได้ร้อยละ ๑๐๐ รวมถึง
มีความโดดเด่นในด้านการพฒันานวัตกรรม สือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่าน คือ (๑) แผ่น
ชาร์จฝึกการอ่าน (๒) นิทานคุณธรรม (๓) คอนโดค�า (๔) แผ่นป้ายปริศนาค�าทาย 

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน
 ครูมีการปรับบทบาทผู้ปกครองให้ความสนใจนักเรียนมากขึ้นกว่าเดิม โรงเรียน
มีการท�างานร่วมกันชุมชนมากขึ้น 



ภาพท่ี ๘.๖ โรงเรียนบ้านผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น
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โรงเรียนบ้านผักหนาม

 สรุปการด�าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
“ชดุอ่านเรยีนเขยีนค�า น�าสขุภาวะทีดี่” เพือ่เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาวะ
ด้วยการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้โรงเรียนบ้านผักหนาม โรงเรียนบ้าน 
ผักหนาม ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น

สถานการณ์โรงเรียน
โรงเรียนบ้านผักหนาม สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต ๔ ผูบ้รหิารสถานศึกษานางจงดี ราชมนตร ีรกัษาราชการแทน
ผู้อ�านวยการโรงเรียนบ้านผักหนาม จ�านวนนักเรียน ชาย ๖๐ คน หญิง ๔๓ 
รวมทั้งหมด ๑๐๓ คน

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของนักเรียน 

ต�าบลหนองกุงใหญ่ อ�าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น

ปัญหา
สุขภาพที่พบ แหล่งข้อมูล นักเรียน 

(ร้อยละ)  แนวทางการจัดการแก้ไขปัญหา

ผอม การชั่งน�้าหนัก ๒.๕๗ ให้ด่ืมนมเสริมเพ่ิมจากเดิมอีกวันละ ๑ 
กล่องเต้ีย การวัดส่วนสูง ๔.๑๒
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สถานการณ์ปัญหาด้านการอ่าน และปัญหาด้านการเขียน

ระดับชั้น

ปัญหาด้านการอ่าน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ปัญหาด้านการเขียน (ปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชาย
(คน)

หญิง 
(คน)

รวม
(คน)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๑ - ๑ ๑ - ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒ - ๑ ๑ - ๒
รวมทั้งหมด ๗ - ๗ ๗ - ๗

สถานการณ์ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
  ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ ส่วนใหญ่มาจากนักเรียนที่อยู่กับตายาย จ�านวน 
๑๑ คน บิดามารดา หย่าร้าง จ�านวน ๙ คน ขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง 
เน่ืองจากต้องไปท�างานนอกบ้านหรือรับจ้างรายวัน ๒๖ คน ดังน้ัน บุคคลใน
ครอบครวัจงึด้อยบทบาทต่อการช่วยส่งเสรมิการเรยีนการอ่านอย่างต่อเน่ือง และใน
การเรยีนการสอนทีไ่ม่สามารถดูแลได้อย่างถีถ้่วน ส่งผลให้เกดิปัญหาการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้เกิดขึ้น

บทบาทและกระบวนการการพัฒนา

กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียน - จัดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียน
ผู้ปกครอง - ลงนามแบบบันทึกการอ่านของนักเรียนจากการยืมหนังสือห้องสมุดไป

อ่านที่บ้าน
ชุมชน - ช่วยสนับสนุนการจัดหาสื่อในการส่งเสริมการอ่าน

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
มหาสารคาม

- สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อสื่อนวัตกรรมส่งเสริมการอ่านออกเขียน
ได้
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กลุ่ม บทบาทที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้
เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน

ผู้บริหาร - นโยบายส่งเสริมการจัดซื้อสื่อและนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ของนักเรียน

ครู - สร้างสื่อและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนของนักเรียน
นักเรียน - ให้ความร่วมมือในการร่มกิจกรรม 

ผลที่ได้รับจากการด�าเนินงานและความเปลี่ยนแปลง
 จากการจดัท�า พฒันา น�าสือ่ไปใช้และท�าการประเมินจากการอ่านและการเขยีน
ของนักเรียนหลังจากที่ด�าเนินการตามกลไกลของกระบวนการท�างาน พบว่า 
๑) นักเรียน ได้รบัความสนุกสนานในการด�าเนินกจิกรรมและยังสามารถพฒันาตนเอง
ให้สามารถอ่านออกเขียนได้เต็มจ�านวนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ๒) ครู มีการพัฒนาครู 
มีการสร้างสื่อและนวัตกรรมเพื่อการเรียนของนักเรียน ร้อยละ ๑๐๐ ของครูทั้ง
โรงเรยีน ๓) โรงเรยีน นักเรยีนได้เข้าร่วมการแข่งขนักจิกรรมส่งเสรมิรกัการอ่านโดย
ใช้นวัตกรรม “ชุดอ่านเรียนเขียนค�า น�าสุขภาวะที่ดี” ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ได้รับ
รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับกลุ่มโรงเรียน จ�านวน ๕ คน และ ในปีการศึกษา 
๒๕๖๑ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับเขตพื้นที่การศึกษา จ�านวน ๔ คน 
๔) เครอืข่าย เกดิความเปลีย่นแปลง เช่น ผูป้กครองและชมุชนใกล้เคียงให้ความสนใจ
และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการอ่านในการด�าเนินกิจกรรมของครูและนักเรียนร่วม
กัน เช่น มีการประเมินการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครองอย่างต่อเน่ือง 
๕) ความโดดเด่น โรงเรียนได้ท�าโครงการ ส่งเสรมินิสยัรักการอ่านโดย ใช้นวัตกรรม 
“ชดุอ่านเรยีนเขยีนค�า น�าสขุภาวะทีดี่” และกจิกรรมห้องสมุดโรงเรยีนเพือ่เสรมิสร้าง
ความรอบรูด้้านสุขภาวะด้วยการพฒันาการอ่านออก เขยีนได้ โรงเรยีนบ้านผกัหนาม 
จนส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้นจ�านวน ๖๓ คน จากนักเรียนทั้งสิ้น
จ�านวน ๑๐๓ คน และสามารถอ่านออกเขยีนได้ร้อยละ ๑๐๐ มีความโดดเด่นในด้าน
การพัฒนานวัตกรรมส่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได ๕ ขั้น ของ
สพป.ขอนแก่น เขต ๔ นักเรียนอ่านออกเขียนได้อย่างชัดเจนใช้ภาษาถูกต้อง โดยใช้
กระบวนการออกแบบจัดการหลักสูตรบทเรียน ดังน้ี ขั้นที่ ๑ หาเรื่องให้สนุก ขั้นที่ 
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๒ แจกลูกสะกดค�า ขั้นที่ ๓ อ่านย�้าน�าวิถี ขั้นที่ ๔ คัดลายมือให้ถูกวิธี ขั้นที่ ๕ เขียน
ตามค�าบอกทุกวัน

ผลกระทบที่เกิดจากการด�าเนินงาน
 ๑) ครูมีการปรับบทบาทในการด�าเนินกิจกรรมของนักเรียนทุกคน ทุกช้ัน 
๒) นักเรียนรักการอ่านและเรียนรู้จากกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างมีความสุข




