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ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(ศฝก.) เป็นสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (สำนักงาน 
กศน.) ท่ีจัดการศึกษาฝึกอบรม สาธิตด้านเกษตรธรรมชาติตามแนวพระราชดำริ วิจัย ทดลอง เผยแพร่พัฒนาองค์
ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม และองค์ความรู้อื่นท่ีเกี่ยวข้อง เป็นศูนย์การเรียนรู้และเผยแพร่ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเกษตรธรรมชาติ และ แก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้ชุมชนโดยใช้องค์ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติ ซึ่งการจัดการศึกษาต่อเนื่องทุกรูปแบบ ท้ังรูปแบบ
กลุ่มสนใจ ช้ันเรียนวิชาชีพ และฝึกอบรมประชาชน จำเป็นต้องมีหลักสูตรสำหรับให้วิทยากรใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นไปตามหลักสูตร  

งานพัฒนาหลักสูตร กลุ่มงานวิชาการ ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  ร่วมกับ ผู้รู้  ภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาหลักสูตรสำหรับใช้ใน                         
การจัดกระบวนการเรียนรู้ของการจัดการศึกษาต่อเนื่อง กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษาเพื่อ
พัฒนาสังคมและชุมชน การจัดกระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ปีงบประมาณ 
2561 จำนวน 52 หลักสูตร ท่ีผ่านความเห็นชอบจากประธานคณะกรรมการสถานศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา
อนุมัติให้ใช้หลักสูตรเรียบร้อยแล้ว จึงรวบรวมเพื่อใช้ในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รวมท้ังเผยแพร่ให้สถานศึกษา                
ท่ีสนใจนำไปประยุกตใ์ช้ต่อไป 

 
    
 
 

      (นายสังข์ กาญจนเพิ่มพูน) 
     ผู้อำนวยการ ศฝก.  
     28 กันยายน 2561 
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บทนำ 
 

 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(ศฝก.) เป็นสถานศึกษาในสำนักงาน กศน. กระทรวงศึกษาธิการ ซึ ่งมี บทบาทภารกิจหลายประการ คือ                   
1) การศึกษาวิจัย ทดลอง เผยแพร่ พัฒนาองค์ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติ สิ ่งแวดล้อม และองค์ความรู้อื่น           
ที่เกี ่ยวข้อง 2) เป็นศูนย์การเรียนรู้และเผยแพร่ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านเกษตรธรรมชาติ           
3) แก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนโดยใช้องค์ความรู้ด้านเกษตร
ธรรมชาติ และ 4) การจัดการศึกษาฝึกอบรมด้านเกษตรธรรมชาติตามแนวพระราชดำริ ให้แก่ เกษตรกรและ
ประชาชนบริเวณรอบศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ  
 ปีงบประมาณ 2561 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาว ิหาร             
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้รับจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 แผนงานพื้นฐาน   
ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน ผลผลิตที่ 4 ผู ้รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษา          
นอกระบบ งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาต่อเนื่องจากสำนักงาน กศน. ใน 3 กิจกรรม คือ          
1) กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 2) กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน และ 3) กิจกรรมการจัด
กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งได้รับจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
แผนงานบูรณาการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต กิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพื่อเผยแพร่
ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และส่งเสริมการดูแลสุขภาพท่ีดี ท้ังร่างกายและจิตใจ
ให้แก่ เกษตรกรและประชาชนทั่วไปในพื้นที่บริเวณรอบศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ และพื้นที่ในความรับผิดชอบตามที่สำนักงาน กศน. กำหนด ทั้งใน
รูปแบบกลุ่มสนใจช้ันเรียนวิชาชีพและฝึกอบรมประชาชน  

งานพัฒนาหลักสูตร กลุ่มพัฒนาวิชาการ ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้สำรวจความต้องการเรียนรู้ของเกษตรกรและประชาชนทั ่วไป               
ด้วยวิธีการหลาหลาย มีทั ้งการสัมภาษณ์ และใช้แบบสำรวจความต้องการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ เพื่อนำข้อมูล              
มาใช้ในการจัดทำหลักสูตร โดยร่วมกับผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดทำหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง ตามความต้องการ
เร ียนรู้ของเกษตรกรและประชาชนทั ่วไป ซ ึ ่งนำเร ียนประธานคณะกรรมการสถานศึกษาเพื ่อพิจารณา                 
แล้วให้ความเห็นชอบหลักสูตร และผู ้อำนวยการศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้อนุมัติให้ใช้หลักสูตรเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ของการศึกษาต่อเนื่องในปีงบประมาณ 2561 จำนวน 52 หลักสูตร ต้ังแต่ 3 ช่ัวโมง ถึง 45 ช่ัวโมง โดยจำแนกเป็น
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจและฝึกอบรมประชาชนเป็นหลักสูตรที่มีจำนวนชั่วโมงในการ          
จัดกระบวนการเรียนรู้น้อยกว่า 31 ช่ัวโมง จำนวน 35 หลักสูตร และหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบช้ันเรียน
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วิชาชีพเป็นหลักสูตรท่ีมีจำนวนชั่วโมงในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ 31 ชั่วโมงขึ้นไป จำนวน 17 หลักสูตร 
สามารถสรุปรายละเอียดการดำเนินการจัดทำหลักสูตรประจำปี 2561 ได้ดังนี้ 

 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ และช้ันเรียนวิชาชีพ ประจำปีงบประมาณ 2561 
 

ท่ี ชื่อหลักสูตร ชั่ว 
โมง 

วันอนุมัติ ผู้ให้ข้อมูล ผู้ร่างหลักสูตร 

1 การทำยาพอกตา 
ด้วยสมุนไพร 

3 31 มกรคม 2561 1. นางอุไรวรรณ พวงกล่ิน  
2. น.ส.ปรีเปรมพร เรียงผา 

น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

2 การทำยาพอกเข่าเส่ือม
ด้วยสมุนไพร 

3 31 มกรคม 2561 1. นางอุไรวรรณ พวงกล่ิน  
2. น.ส.ปรีเปรมพร เรียงผา 

น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

3 การทำยาหม่องตะไคร้หอม 3 31 มกรคม 2561 นางสุภาพ ภาคภูมิ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
4 การทำแหวนเงินเกล้ียง 3 31 มกรคม 2561 นายบุญชู แซ่ว่าง น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
5 การทำชาขลู่ 3 31 มกรคม 2561 น.ส.พงษ์จันทร์ จันทยศ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
6 การทำชาเตย-ตะไคร้ 3 31 มกรคม 2561 น.ส.พงษ์จันทร์ จันทยศ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
7 การเข้าด้ามจอบ 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
3 31 มกรคม 2561 นายรวม ศรีสุวรรณ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

8 การเสียบยอด 3 31 มกรคม 2561 นายจรัญ ศรีสมาน น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
9 การเพาะเห็ดแครง 3 2 กุมภาพันธ์ 2561 นายอิบราเหม เด็นมูณี น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
10 การทำสบู่สมุนไพร 3 2 กุมภาพันธ์ 2561 น.ส.ปิยอร แป้นเขียว น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
11 การบริหารจัดการน้ำ 

แบบระบบน้ำหยด 
6 27 กุมภาพันธ์ 2561 น.ส.ฐิติรัตน์ อุบล  น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

12 การเทคโนโลยีเกษตร
อัจฉริยะฟาร์มแม่นยำ 

8 27 กุมภาพันธ์ 2561 น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

13 การเพาะกล้า 3 14 มีนาคม 2561 1. นายจรูญ ชุมศรี  
2. น.ส.ฐิติรัตน์ อุบล 

น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

14 ขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด 3 19 มีนาคม 2561 นางจิตรวรรณ ดิษฎา นางจิตรวรรณ ดิษฎา 
15 การทำพิมเสนน้ำ 3 28 พฤษภาคม 2561 นางสุภาพ ภาคภูมิ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
16 การจัดการขยะเปียก 

ในครัวเรือน 
3 28 พฤษภาคม 2561 นายอนุสรณ์ สายนภา น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

17 การทำกิมจิผักเกษตร
ธรรมชาติ 

5 28 พฤษภาคม 2561 นายยิ่งยศ อึงใจภักดี 
 
 
 

น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
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ท่ี ชื่อหลักสตูร ชั่ว 
โมง 

วันอนุมัติ ผู้ให้ข้อมูล ผู้ร่างหลักสูตร 

18 การสร้างเพจจำหน่าย
สินค้าออนไลน์ 

6 28 พฤษภาคม 2561 1. นางกัญญาทิพ เสนาะวงศ์ 
2. นายสรรทัศน์ บุญมา 
 

1. น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
2.  นางกัญญาทิพ เสนาะวงศ์ 
3. นายสรรทัศน์ บุญมา 

19 ธรรมชาติพาสุข 15 28 พฤษภาคม 2561 น.ส.พงษ์จันทร์  จันทยศ 1. น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
2. น.ส.พงษ์จันทร์ จันทยศ 

20 การปลูกผักสลัด และ 
การทำอาหารจากผักสลัด 

40 28 พฤษภาคม 2561 นายยิ่งยศ อึงใจภักดี น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

21 การปลูกและแปรรูป
เท้ายายม่อม 

40 28 พฤษภาคม 2561 นางดวงพรรณ ทองทรัพย์ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

22 การทำจุลินทรีย์และ
ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน
จากจุลินทรีย์ 

40 28 พฤษภาคม 2561 นายอนุสรณ์ สายนภา น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

23 การทำสบู่สมุนไพรและ
แฟนซ ี

40 28 พฤษภาคม 2561 น.ส.ปิยนุช สุวรรณ
ประเสริฐ 

น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

24 การแปรรูปสมุนไพร 40 28 พฤษภาคม 2561 นางสุภาพ ภาคภูมิ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
25 การทำขนมเทียนสลัดงา 5 28 พฤษภาคม 2561 นางจิตรวรรณ ดิษฎา นางจิตรวรรณ ดิษฎา 
26 การทำเค้กกล้วยหอม 5 28 พฤษภาคม 2561 นางจิตรวรรณ ดิษฎา นางจิตรวรรณ ดิษฎา 
27 การทำเห็ดหยอง 5 28 พฤษภาคม 2561 น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
28 การขยายพันธุ์พืชด้วย

วิธีการควบแน่น 
3 28 พฤษภาคม 2561 นายจรูญ ชุมศรี นายจรูญ ชุมศรี 

29 การทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 3 28 พฤษภาคม 2561 น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 
30 เกษตรกรรม 

แบบผสมผสาน 
40 9 กรกฎาคม 2561 นายบุญล้อม ดีประดับ 1. น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

2. น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 
31 การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 40 9 กรกฎาคม 2561 นายจีระศักดิ์ เอมศิริ น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 
32 การแปรรูปสมุนไพรและ

ผักพื้นบ้าน 
40 9 กรกฎาคม 2561 น.ส.ต้องตา ธีรรัตนะศิวกุล 1. น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

2. น.ส.ต้องตา             
ธีรรัตนะศิวกุล 

33 การทำน้ำมันหอมระเหย 
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 

40 9 กรกฎาคม 2561 น.ส.ต้องตา ธีรรัตนะศิวกุล 1.น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
2. น.ส.ต้องตา              
ธีรรัตนะศิวกุล 
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ท่ี ชื่อหลักสูตร ชั่ว 
โมง 

วันอนุมัติ ผู้ให้ข้อมูล ผู้ร่างหลักสูตร 

34 การทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อสุขภาพ 

40 9 กรกฎาคม 2561 นางนฤมล แสงมาศ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

35 การทำขนมหวานจาก
ดอกอัญชัน 

40 9 กรกฎาคม 2561 นางโบต๋ัน พลเพ็ง น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล 

36 การแปรรูปอาหาร 
จากหน่อไม้ 

40 9 กรกฎาคม 2561 นางโบต๋ัน พลเพ็ง น.ส. ฐิติรตัน์ อุบล 

37 การทำเกษตรธรรมชาติ
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

40 12 กรกฎาคม 2561 เรือโท ศุภชัย เกิดเจริญพร น.ส.ฐิติรัตน์ อุบล 

38 การทำลูกประคบสมุนไพร 40 12 กรกฎาคม 2561 นางดวงพรรณ ทองทรัพย์ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
39 การเพาะและแปรรูปเห็ด 45 12 กรกฎาคม 2561 นายเอกรัตน์  ฉิมพานิช น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
40 การทำสมุนไพรป้องกัน

กำจัดแมลงศัตรูพืช 
3 12 กรกฎาคม 2561 น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 

41 การปลูกผักพื้นฐานโดยวิธี
เกษตรธรรมชาติ 

3 12 กรกฎาคม 2561 น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 

42 การแปรรูปสมุนไพรน้ำ
ว่านกาบหอย 

3 12 กรกฎาคม 2561 น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล 

43 การผลิตเตาชีวมวล 15 15 สิงหาคม 2561 เรือเอก วิเศษ ศรีธรรมา น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 
44 การผลิตจุลินทรีย์

สังเคราะห์แสง 
10 15 สิงหาคม 2561 เรือเอก วิเศษ ศรีธรรมา น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

45 การปลูกผักด้วยวิธีเกษตร
ธรรมชาติเบ้ืองต้น 

5 15 สิงหาคม 2561 นายยิ่งยศ อึงใจภักดี น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

46 การสร้างเพจเพื่อเสริม
รายได้ 

5 15 สิงหาคม 2561 นางกัญญาทิพ เสนาะวงศ์ น.ส.จรรยา สิงห์ทอง 

47 การทำสบู่สมุนไพร 10 15 สิงหาคม 2561 นายจรูญ ชุมศรี นายจรูญ ชุมศรี 
48 การทำขนมไทย 10 15 สิงหาคม 2561 นายจรูญ ชุมศรี นายจรูญ ชุมศรี 
49 การแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตร 
40 15 สิงหาคม 2561 น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล 

50 การปลูกขยายพันธุ์และ
การแปรรูปไผ่ 
 

40 15 สิงหาคม 2561 น.ส. ทิพย์วิมล หมื่นเตียง น.ส.ทิพย์วิมล หมื่นเตียง 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 รายละเอียดของหลักสูตร ท้ัง 52 หลักสูตร จำแนกเป็น 2 ส่วน คือ  
 1. หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจและฝึกอบรมประชาชน ท่ีมีจำนวนช่ัวโมงในการจัด
กระบวนการเรียนรู้น้อยกว่า 31 ช่ัวโมง  
 2. หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ ที่มีจำนวนชั่วโมงในการจัดกรบวนการเรียนรู้
ต้ังแต่ 31 ช่ัวโมงขึ้นไป  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

     รายละเอียดหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจและฝึกอบรมประชาชน 
 รายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจและฝึกอบรมประชาชน จัดกลุ่มได้           
5 กลุ่ม คือ 1) การเพาะปลูกพืช เห็ด 2) การขยายพันธุ์พืช 3) การทำอาหาร 4) การแปรรูปผักผลไม้ และ 5) อื่นๆ 
ซึ่งจะนำเสนอเป็นกลุ่มตามลำดับ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี ชื่อหลักสูตร ชั่ว 
โมง 

วันอนุมัติ ผู้ให้ข้อมูล ผู้ร่างหลักสูตร 

51 การปลูกผักไมโครกรีน 3 15 สิงหาคม 2561 น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล น.ส. ฐิติรัตน์ อุบล 
52 การสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 10 17 สิงหาคม 2561 นางทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์ นางทิพวรรณ  

สิทธิรังสรรค์ 
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 หลักสูตรการปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ จำนวน 3 ชั่วโมง 
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ
อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติเป็นการทำการเกษตรที่ไม่ใช้ปุ ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดตลอดจน       
ไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพลังในการเพาะปลูกเหมือนกับดินในป่า
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ การปลูกผักเกษตรธรรมชาติ จึงเป็นผักที่ผลิตโดยวิธีเกษตรธรรมชาติที่มี           
ความปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคมากท่ีสุด 
       ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จึงต้องมีการเรียนรู้เกี ่ยวกับการเพาะปลูกเบื้องต้นโดยวิธ ีเกษตรธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความรู้            
ความเข้าใจ และมีทักษะในการปลูกผักได้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้เป็นการสร้างรายได้และ           
สร้างความยั่งยืนให้เกิดแก่ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะปลูกผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 

2. เพื ่อให้ผู ้ เร ียนได้ฝึกปฏิบัติเกี ่ยวก ับว ิธ ีการ ขั ้นตอนการทำแปลงและการปลูกผักโดยว ิธี              
เกษตรธรรมชาติ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชน จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง                                      
                               

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
เกษตรธรรมชาติ 

- สามารถอธิบายความรู้
ท่ัวไปเกี่ยวกับการทำเกษตร
โดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
 

- หลักการทำเกษตร
ธรรมชาติ 
- การนำไปใช้ประโยชน์ 

 

อธิบาย 
 
 

30 
นาที 

- 

การเพาะปลูกพืช เห็ด 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 - บอกวัสดุท่ีใช้ใน 
การปลูกผัก 

- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 
การปลูกผัก 

   

2. ผักตามฤดูกาล บอกชนิดของผักที ่ปลูก
ในแต่ละฤดูกาล 

ชนิดของผักแต่ละฤดูกาล อธิบาย 30 
นาที 

- 

3. การปลูกผักพื้นฐาน 
โดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 

- อธิบายวิธีการเตรียม
แปลงปลูกผักชนิดต่างๆ 
- การปลูกผักพื้นฐานโดย
วิธีเกษตรธรรมชาติ 
 

- การเตรียมดิน/เตรียม
แปลงปลูกผัก 
- การเพาะเมล็ด/            
เพาะกล้า 
- การดูแลรักษา 

- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

30 
นาที 

90 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการอบรม 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำแปลงปลูกผัก 
3.  แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการปลูกผักด้วยวธิีเกษตรธรรมชาติเบื้องต้น จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทำการเกษตรที่ไม่ใช้ปุ ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด  
ตลอดจนไม่ใช้สิ ่งขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพลังในการเพาะปลูก
เหมือนกับดินในป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  โดยมีการนำทรัพยากรที่มีอยู ่อย่างจำกัดมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค  
สามารถให้ผลผลิตท้ังปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบการเกษตรท่ีมีความยั่งยืน ถาวร เป็นอาชีพท่ีมีความมั่นคง 
           ดังนั้น ผักเกษตรธรรมชาติ จึงเป็นผักที่ผลิตโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี  
รวมทั้งไม่ใช้สิ่งขับถ่ายจากมนุษย์ในกระบวนการผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคมากที่สุด  ศูนย์ฝึกและ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้ตระหนักถึงความสำคัญ
ของเกษตรธรรมชาติ จึงได้จัดทำหลักสูตรการปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติเบ้ืองต้นขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการเพาะปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเพาะปลูกผักด้วยเกษตรธรรมชาติ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชน จำนวน 15 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

เร่ือง 
จุดประสงค ์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับผัก 

บอกผักท่ีควรปลูก 
ในแต่ละฤดูกาลได้ 
 

ผักตามฤดูกาล - อธิบาย 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

60 นาที - 

2. การเพาะเมล็ดผัก -  อธิบายข้ันตอน  
การเพาะกล้าผักได้ 

- ขั้นตอนการเพาะ
กล้าผัก ได้แก่ คะน้า 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 60 
นาที  
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เร่ือง 
จุดประสงค ์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
- บอกข้อดี ข้อจำกัด 
ของการเพาะกล้าผัก 
- เตรียมดิน  
- ดูแลรักษาและย้าย
ต้นกล้า  
 
 

กวางตุ้ง ต้นหอม 
กะเพราและโหรพา 
- ข้อดีและข้อจำกัด
ในการเพาะกล้าผัก 
- การเตรียมดิน        
เพื่อเพาะกล้าผัก 
- การดูแลรักษาต้นกล้า 
- การย้ายต้นกล้า 

3. การทำปุ๋ยหมัก ปฏิบัติการทำ 
ปุ๋ยหมัก 

- วัสดุ อุปกรณ์ 
ในการเพาะ 
- ขั้นตอนการทำ          
ปุ๋ยหมัก 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 
นาที 

4. การเตรียมแปลง
ปลูกและปลูกผัก 

- ปฏิบัติการเตรียม
แปลงปลูกผัก 
- ปฏิบัติการปลูกผัก 

- การเตรียมดิน 
-  การเตรียมแปลงปลูกผัก 
- ขั้นตอนการปลูกผัก 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 120 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง            
30 นาที 

3 ชั่วโมง     
30 นาท ี

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการเพาะเห็ดแครง จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุ๊กแก เป็นเห็ดที่ขึ้นได้ทั่วทุกภูมิภาคและเจริญเติบโตได้ตลอดปี เป็นเห็ดที่มี

ขนาดเล็ก รูปทรงคล้ายพัด ไม่มีก้านดอก มีคุณค่าทางโภชนาการ ท้ังคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนสูง นิยมนำมาแกงค่ัวกับ
ปลาย่าง หรือ ปิ้งงบ หรือ ห่อหมกย่าง เห็ดชนิดนี้ยังเป็นท่ีรู้จักมากในแถบภาคใต้ พบมากบนท่อนไม้ยางพาราท่ีตัดท้ิงไว้    
โดยนิยมนำมาทำแกงสมรมซึ่งเป็นแกงที่ขาดไม่ได้สำหรับงานบุญสารทเดือนสิบ ส่วนในประเทศญี่ปุ ่นใช้ทำเป็นยา
เนื่องจาก มีสารที่มีคุณสมบัติในการต่อต้านเชื้อไวรัสและยับยั้งเซลล์มะเร็ง นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยซึ่งใช้สารสกัด
จากเห็ดแครงในกระบวนการขุดเจาะน้ำมันดิบ เพื่อชะล้างและพาน้ำมันดิบที่ยังคงเหลืออยู่ภายในบ่อน้ำมัน         
ให้ออกมาได้มากที ่สุด ปัจจุบันเห็ดแครงเริ ่มหายากขึ้น เพราะไม้ยางพาราคาสูง เป็นที ่ต้องการของตลาด 
นอกจากนั้น พื้นท่ีป่าไม้ก็เหลือน้อย กลับกลายเป็นที่อยู่อาศัยมากยิ่งขึ้น ทำให้กว่าจะได้กินเห็ดแครงก็ต้องรอให้ถึง
ช่วงหน้าฝนถึงจะพบเจอเห็ดแครง แต่ก็พบเป็นส่วนน้อย เหตุนี้ทำให้มีผู้คิดค้นวิธีการเพาะเห็ดแครงขึ้น เพื่อจะได้มี
เห็ดแครงบริโภคได้ตลอดป ี

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเห็ดแครง การเพาะ การดูแล และการเก็บดอกเห็ดแครง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเพาะเห็ดแครง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ัวไป  จำนวน 20 คน 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน          
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับเห็ดแครง 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับเห็ดแครง 

-  ลักษณะของเห็ดแครง 
-  คุณค่าทางโภชนาการ
ของเห็ดแครง 

- อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 

 

20 
นาที 

- 

2. วัสดุ อปุกรณ์ 
ในการเพาะเห็ดแครง 

เพื่อให้ผู้เรียนเลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์การเพาะ
เห็ดแครง 

- วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่  
รำละเอียด ขี้เล่ือย-      
ไม้ยางพารา ภูไมท์ดี       

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน          
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  เกลือ น้ำตาลทราย        

น้ำสะอาด ถุงพลาสติก 
6.5*10 นิ้ว คอขวด
พลาสติก จุกประหยัด
สำลี เหล็กเจาะรู          
เมล็ดข้าวฟ่าง 
- ประโยชน์และของ 
รำละเอียด ขี้เล่ือย-        
ไม้ยางพารา ภูไมท์             
ดีเกลือ น้ำตาลทราย 

   

3. ข้ันตอนการเพาะ
เห็ดแครง 

เพื่อให้ผู้เรียนเพาะ
เห็ดแครง        

-  ขั้นตอนการทำก้อน 
เห็ดแครง 

-  การวางก้อนเห็ดแครง
แบบแขวน 

- อธิบาย          
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาที 

90 
นาที 

4. การดูแลและการ
เก็บดอกเห็ดแครง 

เพื่อให้ผู้เรียนดูแลและ
เก็บดอกเห็ดแครง             

- การดูแลรักษา 
- การเก็บดอก 

อธิบาย  10 
นาที 

- 

รวมจำนวนชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 

 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 12 

 

หลักสูตรการปลูกผักไมโครกรีน จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 “Microgreens” หรือ ไมโครกรีน เป็นผักท่ีมีขนาดเล็กใช้ระยะเวลาในการปลูกเพียง 7-14 วัน มีความสูง
อยู่ที่ 1.1.5 – 4 นิ้ว ซึ่งมีความแตกต่างจากผักงอก คือต้นอ่อนที่งอกขึ้นจากเมล็ดถั่ว โดยระยะเก็บเกี่ยวของผักงอก          
จะอยู่ระหว่าง 2-7 วันแล้วแต่ชนิดของถั่วท่ีนำมาเพาะ ซึ่งไมโครกรีนอุดมไปด้วยสารอาหารต่างๆ ทางโภชนาการมากกว่า
ผักท่ีเจริญเติบโตเต็มวัย 40 เท่าในสัดส่วนท่ีเท่ากัน สามารถผลิตผักท่ีไม่มีสารพิษรับประทานได้อย่างปลอดภัย 
 ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ
ได้เห็นถึงความสำคัญของคุณค่าทางสารอาหารของผักไมโครกรีน จึงได้จัดทำหลักสูตรการปลูกผักไมโครกรีนขึ้น 
เพื่อผู้บริโภคท่ีต้องการดูแลสุขภาพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการปลูกผักไมโครกรีน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้มีทักษะในการเพาะปลูกผักไมโครกรีน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและประชาชน  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับ 
ผักไมโครกรีน 

- อธิบายความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับผักไมโครกรีน
ได้ 

- ลักษณะของ 
ผักไมโครกรีน 
-  เมล็ดพืช ผักและ
สมุนไพรท่ีจะเพาะเป็น
ผักไมโครกรีน   
- ประโยชน์ของ 
ผักไมโครกรีน 
 
 

- อธิบาย 
- ว ัสดุ อ ุปกรณ์
จริง 

30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจดักระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.  ความรู้เกี่ยวกับ

คุณค่าทาง
สารอาหารของ 
ผักไมโครกรีน 

- อธิบายความรู้
เกี่ยวกับคุณค่า
สารอาหารทาง
โภชนาการของ       
ผักไมโครกรีนได้ 

- คุณค่าทางสารอาหาร
ต่างๆ ของผักไมโครกรีน
แต่ละชนิด 
- ประโยชน์ทาง   
โภชนาการ 

- อธิบาย 
- แสดง 
ความคิดเห็น 

30 นาที - 

3.  การเพาะปลูก 
ผักไมโครกรีน 

- ผสมดินปลูก 
ผักไมโครกรีนได้ 
- เลือกชนิดผัก           
ท่ีสามารถนำมาเพาะ
กล้าผักไมโครกรีนได้ 
- เพาะปลูกผัก          
ไมโครกรีนในภาชนะ
ต่างๆ ได้ 

- การผสมดินปลูกผัก 
ไมโครกรีน 
- การเลือกชนิดผักท่ี
นำมาเพาะผักไมโครกรีน 
- การเพาะผักไมโครกรีน
ในภาชนะต่างๆ 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 90 นาที 

4.  การดูแลรักษา           
หลังเพาะปลูก 

- บอกวิธีดูแลรักษา
หลังการเพาะปลูกได้ 
- บอกวิธีการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได้ 

- การดูแลรักษาหลัง
การเพาะปลูก 
- การเก็บเกี่ยวผลผลิต
ท่ีเหมาะสมกับการ
นำไปใช้ประโยชน์ 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
10 นาที 

1 ชั่วโมง 
50 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการปลูก 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการเพาะกล้า จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกละพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 

ความเป็นมา 
 การเพาะกล้า เป็นวิธีการขยายพันธุ์พืชอีกวิธีหนึ่งท่ีได้รับความนิยมของประชาชนท่ัวไปและเกษตรกร 
ซึ่งมีขั้นตอนที่ง่ายกว่าการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีอื่น สามารถทำได้ง่าย รวดเร็ว ทำได้ทุกฤดูกาลและได้ต้นพันธุ์ที่มี
ระบบรากที่แข็งแรง นอกจากนี้ยังช่วยลดต้นทุนเกษตรกรในเรื่องของเมล็ดพันธุ์ ลดความเสี่ยงในการงอกของ         
เมล็ดพันธุ์ แต่ขณะเดียวกันก็พบว่ามีข้อเสีย คือสามารถกลายพันธุ์ได้ ง่ายกว่าการขยายพันธุ์ด้วยวิธีอื่นจึงเป็นเรื่อง 
ท่ีเกษตรกรและประชาชนควรมีความรู้ท่ีถูกต้องในการขยายพันธุ์ด้วยการเพาะกล้า 

 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมดิน เมล็ดพันธุ์ และการเพาะกล้า 

 2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพาะกล้า 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชน จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเตรียมดิน เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
และสามารถฝึก
ปฏิบัติเตรียมดินได้ 

- วัสดุท่ีใช้ในการ
เตรียมดิน 
- ขั้นตอนการเตรียมดิน 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 
- สาธิต 

30 นาที 30 นาที 

2. เมล็ดพันธุ์ เพื่อให้ผู้เรียนแยก
ประเภทเมล็ดพันธุ์ให้
เหมาะสมกับการเพาะ 

- ประเภทเมล็ดพันธุ์
ขนาดเล็ก กลาง และ
ใหญ่ 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

20 นาที 20 นาที 

การขยายพันธุ์พืช 
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เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ลักษณะของผิว

เมล็ดพันธุ์ที่มีผลต่อ
การงอก 
- ขั้นเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

   

3. การเพาะกล้า เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะกล้า 

- ขั้นตอน 
การเพาะกล้า 
- ประโยชน์ของการ 
เพาะกล้า 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 40 นาที 

4. การดูแลรักษา
หลังเพาะเมล็ดพันธุ์ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษา 

- วิธีการดูแลรักษา      
หลังเพาะเมล็ดพันธุ์ 

อธิบาย 20 นาที - 

 

ลื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการณ์ตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการเพาะกล้า 
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หลักสูตรการเสียบยอด จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
การขยายพันธุ์พืช มีความสำคัญในการปลูกพืชของเกษตรกร ดังนั้น การเลือกวิธีการขยายพันธุ์พืช          

ท่ีเหมาะสมจะทำให้สามารถผลิตต้นกล้าได้ตามปริมาณและคุณภาพท่ีต้องการ ซึ่งเป็นผลไปถึงคุณภาพหรือปริมาณ
ของผลผลิตของพืชนั้นๆ นอกจากนี้การขยายพันธุ์พืชยังมีความสำคัญในด้านการอนุรักษ์พันธุ์พืชท่ีหายากหรือใกล้
จะสูญพันธุ์  

การเสียบยอด เป็นการขยายพันธุ์พืชที่นิยมปฏิบัติกันวิธีหนึ่ง ที ่เป็นการนำกิ่งพันธุ ์ดีที ่ต้องการ
ขยายพันธุ์มาเสียบลงบนลำต้นของต้นอื่น ซึ่งเป็นการเชื่อมประสานเนื้อเยื่อของต้นพืช 2 ต้นเข้าด้วยกันเพื่อให้
เติบโตเป็นต้นใหม่ท่ีให้ผลผลิตเหมือนต้นพันธุ์ดี สามารถทำได้ง่าย รวดเร็ว ทำได้ทุกฤดูกาล ไม่กลายพันธุ์   

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการขยายพันธุ์พืชด้วยการเสียบยอด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเสียบยอด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชน  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การขยาย   
พันธุ์พืช 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้และเข้าใจ 
การขยายพันธุ์พืช 

-  วิธีการขยายพันธุ์พืช 
- ประโยชน์ของการ
ขยายพันธุ์พืชแต่ละวิธี 

- อธิบาย 
-  เอกสารประกอบ 

20 
นาที 

- 

1. 2. การคัดเลือก          
แม่พันธุ์และ      
กิ่งพันธุ ์

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการคัดเลือก
แม่พันธุ์และกิ่งพันธุ์ 

-  ลักษณะแม่พันธุ์และ 
กิ่งพันธุ์ที่ดี 

-  วิธีการคัดเลือก        
แม่พันธุ์และกิ่งพนัธุ ์

- อธิบาย 
-  วัสดุ อุปกรณ์จริง 

30 
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การเลือกต้นตอ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

เกี่ยวกับการเลือก        
ต้นตอ 

-  ลักษณะต้นตอท่ีดี 
-  วิธีการเลือกต้นตอ 
 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

20 
นาที 

- 

4. วัสดุ อุปกรณ์
ในการเสียบยอด 

เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
ในการเสียบยอด 

วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่         
ต้นตอ กรรไกรตัดกิ่ง         
คัตเตอร์เล็ก พลาสติก
หรือถุงพลาสติก            
เชือกฟาง 

- อธิบาย 
-  วัสดุอุปกรณ์จริง 

10 
นาที 

- 

5. ข้ันตอน         
การเสียบยอด 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
และฝึกปฏิบัติการ 
เสียบยอด 

ขั้นตอนการเสียบยอด 
 

- อธิบาย  
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาที 

60 
นาที 

6. การดูแลรักษา
ต้นพันธุ ์

เพื่อให้ผู้เรียน          
มีความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษา ต้นพันธุ์ 

วิธีการดูแลต้นพันธุ ์ - อธิบาย 10 
นาที 

- 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 

ชั่วโมง 
1 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกละพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 

ความเป็นมา 
 การขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น เป็นวิธีการขยายพันธุ์พืชอีกวิธีหนึ่งที่ได้รับความนิยมของ
ประชาชนทั่วไปและเกษตรกร ซึ่งมีขั้นตอนที่ง่ายและสามารถขยายพันธุ์ได้ครั้งละมากๆ สามารถลดเวลา ต้นทุน
และการดูแลรักษา วิธีการนี้สามารถอนุรักษ์พันธุ์พืชได้ดี เนื่องจากพันธุ์ที่ได้จะเหมือนต้นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ทำให้ไม่มี
การกลายพันธุ์ วิธีการนี้สามารถใช้กับพืชผักและผลไม้กว่า 30 ชนิด แต่ขณะเดียวกันก็พบว่ามีข้อเสีย คือระบบราก
จะเป็นรากฝอย เสี่ยงกับการล้มเสียหายจากลมพัดแรง การปลูกต้องมีการปักไม้ยึดลำต้น ดังนั้นจึงเป็นเรื ่องท่ี
ประชาชนท่ัวไปและเกษตรกรควรมีความรู้ท่ีถูกต้องในการขยายพันธุ์ด้วยวิธีการควบแน่น 

 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุ การเตรียมดิน การคัดเลือกกิ่งพันธุ์ 
การขยายพันธุ์ด้วยวิธีการควบแน่น และการดูแลรักษา 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปและเกษตรกร จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเลือกใช้วัสดุ เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
เลือกใช้วัสดุ 

วัสดุท่ีใช้ในการ
ขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการ
ควบแน่น ได้แก่ 
กะละมัง ตะแกรงร่อน
ดิน น้ำ แก้วพลาสติก  
ถุงพลาสติกร้อน      
ยางวง กรรไกร 
 
 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

10 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. การเตรียมดิน เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ 
เตรียมดิน 

- การเตรียมดิน 
- การกรอกดิน                
ในวัสดุปลูก 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

20 นาที 40 นาที 

3. การคัดเลือก           
กิ่งพันธุ ์
 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเลือก
กิ่งพันธุ ์

- ลักษณะของกิ่งพันธุ์ที่ดี 
- ประโยชน์ของกิ่งพันธุ์ 
ท่ีดี 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 

4. การขยายพันธุ์
พืชด้วยวิธีการ
ควบแน่น 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ขยายพันธุ์ 

ขั้นตอนการขยายพันธุ์
พืชด้วยวิธีการควบแน่น 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 30 นาที 

5. การดูแลรักษา เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษา 

- วิธีการดูแลรักษาหลัง
การขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการควบแน่น 
- วิธีการนำต้นพันธุ ์
ไปปลูก 

อธิบาย 30 นาที - 

 

ลื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีความรู้และผ่านการปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำชาขลู่ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขลู่ เป็นพืชที่พบมากในภาคตะวันนอก ชอบขึ้นตามพื้นที่ชื้นแฉะ ขยายพันธุ์โดยการปักชำ เป็นพืช             

ท่ีปลูกค่อนข้างง่าย ขึ้นได้ในดินแทบจะทุกชนิด ซึ่งมีประโยชน์มากมาย สามารถรับประทานได้ท้ังใบ ยอดอ่อนและ
ดอก โดยใบสามารถนำไปตามแห้งใช้ทำใบชา เพื่อดื่มแก้กระหายน้ำ ช่วยลดน้ำหนัก ตลอดจนฤทธิ์ทางยาท่ีต้นของ
ขลู่ ใช้ต้มเป็นยาช่วยขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ เบาหวาน เมื่อนำไปต้มอาบ สามารถแก้ผ่ืนคันและโรคผิวหนัง 
ใบและราก สามารถใช้แก้ไข้ พอกแก้แผลอักเสบ ส่วนใบกับต้นอ่อน ใช้รักษาอาการปวดตามข้อ ใบช่วยรักษาโรค
ริดสีดวงทวาร โดยคั้นน้ำจากใบสด แก้กระษัย เป็นยาอายุวัฒนะ นอกจากนี้ รากสดสามารถนำไปรับประทาน 
สำหรับเป็นยาฝาดสมาน เพื่อแก้บิด และไข้หวัด  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับขลู่ และการทำชาขลู่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำชาขลู่ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัดกระบวน      
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับต้นขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับ
ต้นขลู่ 

-  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เช่น 
ช่ือพื้นบ้าน ลักษณะของต้นขลู่ 
และใบขลู่ 

-  สรรพคุณและประโยชน์        
ของขลู่ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

20 
นาที 

- 

 
 
 

การท าอาหาร 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. สรรพคุณ
ของชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เรื่อง
ประโยชน์และ
ฤทธิ์ทางยาของ 
ใบชาขลู่ 

- ประโยชน์ของชาขลู่ 
- ฤทธิ์ทางยาของชาขลู่ 
- ตัวอย่างผลดีท่ีเกิดจากการด่ืม

ชาขลู่ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

 

50 นาที  

3. วัสดุ 
อุปกรณ์ในการ
ทำชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ กระจาด 
เตาแก๊ส กระทะ ตะหลิว 
ถุงพลาสติก เทปใส แก้ว 
กระติกน้ำร้อน คอมพิวเตอร์ 
หรือ โปสเตอร์ 

- อธิบาย 
-  วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

10 นาที - 

4. ขั้นตอนการ
ทำชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทำชาขลู่        

-  ขั้นตอนการทำชาขลู่ 
-  ขั้นตอนการชงชาขลู่ 

- อธิบาย             
- วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

30 นาที 60 
นาที 

5. ข้อควรระวัง
ในการดื่มชา
สมุนไพร 

เพื่อให้ผู้เรียน
เลือกดื่มชา
สมุนไพรได้อย่าง
เหมาะสม 

ข้อควรระวังในการดื่มชาขลู่ - อธิบาย  
  

10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
1 

ชั่วโมง 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 
3. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำชาขลู่ 
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หลักสูตรการทำชาเตย - ตะไคร้ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ชาเป็นเครื่องด่ืมท่ีคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี ท้ังประเภทชาใบ ชาฝรั่งประเภทถุงชาพร้อมด่ืม นอกจากนี้

ยังมีชาท่ีผลิตมาจากสมุนไพร ซึ่งมีหลากหลายชนิด ท้ังสมุนไพรไทย และ สมุนไพรจีน ท่ีมีข้อแตกต่างท่ีเห็นได้ชัด คือ 
เป็นชาที่ไร้ซึ่งคาเฟอีน ส่วนคุณประโยชน์ก็หลากหลายตามชนิดและประเภทของชา ซึ่งเตยและตะไคร้ เป็นพืช          
ท่ีปลูกง่าย และหาง่ายในทุกครัวเรือน จึงมีการนำเตยและตะไคร้มาทำเป็นชา ซึ่งมีสรรพคุณมากมาย โดยชาใบเตย 
บำรุงหัวใจ ขับปัสสาวะ ช่วยลดน้ำตาลในเลือด ชาใบเตยจึงเหมาะกับคนท่ีเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
คนธรรมดาทั่วไปก็ดื ่มได้กลิ่นหอมของใบเตยชื่นใจ คลายเครียดได้ดี เป็น Aroma therapy อีกรูปแบบหนึ่ง         
ส่วนชาตะไคร้สามารถช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร แก้ลมวิงเวียน แก้ปวดเกร็งในท้อง ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะและ                    
มีรายงานการทดลองพบว่า ตะไคร้นั้นมีคุณสมบัติต้านมะเร็งได้อีกด้วย จึงได้มีการนำเตยและตะไคร้มาผสมกัน         
เพื่อทำเป็นชา เพื่อให้มีสรรพคุณเพิ่มมากขึ้น  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเตย ตะไคร้ และชาเตย - ตะไคร้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำชาเตยตะไคร้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
เกี่ยวกับเตย
และตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับเตยและ
ตะไคร้ 

-  ชนิดของเตย และตะไคร้ 
-  สรรพคุณและประโยชน์
ของเตยและตะไคร้ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

60 นาที - 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ในการ
จัดทำใบชา
เตย-ตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
กระจาด มีด เขียง 
เครื่องอบ เทปใส แก้ว
ถุงพลาสติก กระติกน้ำร้อน 
คอมพิวเตอร์ หรือโปสเตอร์  

อธิบาย วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

10 นาที - 

3. ข้ันตอนการ
ทำชาเตย-
ตะไคร้  

เพื่อให้ผู้เรียนทำ 
ชาเตย-ตะไคร้ 

- ข้ันตอนการทำชาเตย- 
ตะไคร้           
- การชงชาเตย-ตะไคร ้

- อธิบาย         
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นา
ที 

40 
นาที 

4. ผลิตภัณฑ์
อื่นของเตย
และตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อื่น
จากเตยและตะไคร้ 

-  เตย เช่น น้ำใบเตย        
จักสานกระเป๋า เป็นต้น 

-  ตะไคร้ เช่น น้ำตะไคร้  
ยาหม่อง สบู่ เป็นต้น 

- อธิบาย 
- คลิป 

30 นาที - 

40 5. ข้อควรระวัง
ในการด่ืมชา
สมุนไพร 

เพื่อให้ผู้เรียนตระหนัก
ในการเลือกด่ืมชา
สมุนไพร 

-  ข้อควรระวังในการ          
ด่ืมชาเตย-ตะไคร้ 

 

อธิบาย  10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

20 
นาที 

40 
นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขนมปุยฝ้าย ขนมไทยสีหวาน หอม นุ่ม อร่อย ขนมปุยฝ้าย อีกหนึ่งสัญลักษณ์ที่มาคู่กับวันตรุษจีน 

ของไหว้เจ้าที่ขาดไม่ได้ ความหมายสื่อถึงความเฟื่องฟู ความเจริญงอกงามและความรุ่งเรือง  ถ้าในช่วงเทศกาล         
จะมีราคาสูง หากเราทำเองจะประหยัดเงินหรือทำขายเป็นรายได้ในครอบครัว 

โดยส่วนใหญ่ การทำขนมปุยฝ้ายจะใช้สีผสมอาหาร แต่ในภาวะปัจจุบันคนส่วนใหญ่มักดูแลสุขภาพ
ด้วยการใช้สมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบ ดังนั้นจึงเห็นควรเปิดหลักสูตรขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด เพื่อลดการ          
ใช้สีผสมอาหารมาจากใช้สีธรรมชาติ เช่น อัญชัญ ซึ่งเป็นพืชท่ีให้สีฟ้าสวยงาม ท้ังยังมีประโยชน์ในการขยายหลอดเลือดฝอย 
ในดวงตา ทำให้การมองเห็นดีขึ้น หรือใบเตย เป็นพืชท่ีให้สีเขียว มีสรรพคุณ บำรุงหัวใจ มีกล่ินหอม 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้สีจากธรรมชาติในการประกอบอาหาร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน  จำนวน 19 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การใช้สีจากธรรมชาติ เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ 
ในการนำสีจาก
ธรรมชาติมาใช ้

วิธีการเลือกใช้
สมุนไพรท่ีให้สีและ
สรรพคุณ 

- อธิบาย 
- สาธิต 

20 นาที - 

2. วัสดุ อุปกรณ์            
ในการทำขนม 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับ
อุปกรณ์การทำ          
ขนมปุยฝ้าย 

วิธีการเลือกซื้อ
อุปกรณ์  

อธิบาย 
 

20 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.  ส่วนผสมการทำขนม
ปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด  

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการทำขนมปุย
ฝ้ายสมนุไพร-ลกูเกด 

วัตถุดิบ แป้งเค้ก 
น้ำตาลทราบ ไข่ไก่ 
เอสพี ผงฟู นมข้นหวาน 
กลิ่นมะลิ มะนาว  
ลูกเกด น้ำเปล่า 

- อธิบาย          
- วัตถุดิบ 
 

20 นาที - 

4. ทำขนมปุยฝ้าย
สมุนไพร-ลูกเกด 

เพื่อให้ผู้เรียนทำขนม
ปุยฝ้าย 

ข้ันตอนการทำ                 
ขนมปุยฝ้าย 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

30 นาที 90 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัตถุดิบ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรน้ำว่านกาบหอย จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ว่านกาบหอยเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง ที่เป็นพืชล้มลุกโดยจะขึ้นเป็นกอ ใบแตกตัวตามลำต้นที่ใหญ่อวบ

โดยใบออกเรียงกัน ใบเป็นใบเด่ียว ด้านหน้าใบมีสีเขียวส่วนด้านล่างของใบมีสีม่วง ใบมีความหนา รูปร่างคล้ายกับหอก 
ดอกมีสีขาวโดยจะเกิดท่ีช่อดอกสีม่วงท่ีมีรูปร่างคล้ายกับหอยแครง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ว่านกาบหอย” มีสรรพคุณ
ทางยามากมาย ซึ่งใบของว่านกาบหอยช่วยรักษาอาการกระหายน้ำ ร้อนใน รักษาอาการอาเจียน เป็นเลือด           
รักษาอาการเจ็บช้ำจากภายในที่มีสาเหตุจากการถูกกระแทกด้วยของแข็งหรือจากการพลัดตกจากที่สูง รักษาอาการ
ถ่ายหรือปัสสาวะออกมาเป็นเลือด ส่วนดอกของว่านกาบหอยมีรสชาติเย็นจึงช่วยในการรักษาอาการไอแบบแห้ง 
ช่วยในการขับเสมหะ รักษาอาการเลือดกำเดาไหลและช่วยในการห้ามเลือดให้หยุดไหล ในขณะที่รากและ          
ใบใช้เป็นยาเพื่อทำให้เกิดอาการอาเจียนได้และหากใช้ในปริมาณมากจะมีฤทธิ์ทำให้เป็นยาระบายหรือยาถ่าย            
รักษาอาการม้ามพิการหรืออาการไตพิการได้ 
            ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณที่ได้จากว่านกาบหอย จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร          
น้ำว่านกาบหอย เพื่อบำรุงรักษาสุขภาพ 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรน้ำว่านกาบหอย 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติใหม้ีทักษะในการแปรรูปสมุนไพรน้ำว่านกาบหอย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา   
 จำนวน 3 ช่ัวโมง    

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับว่านกาบหอย 

- อธิบายความรู้ทั ่วไป
เกี่ยวกับว่านกาบหอย 
- บอกวัตถุดิบที ่ใช้ใน 
การทำน้ำว่านกาบหอย 
 

- ลักษณะของ             
ว่านกาบหอย 
- การนำไปใช้ประโยชน์ 
- วัตถุดิบท่ีใช้ในการทำ
น้ำว่านกาบหอย 

อธิบาย 30 
นาที 

- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน             

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ความรู้เกี่ยวกับ
สรรพคุณสมุนไพร 
น้ำว่านกาบหอย 

อธิบายความรู้
สรรพคุณของสมุนไพร
น้ำว่านกาบหอย 

สรรพคุณของสมุนไพร
น้ำว่านกาบหอย 

- อธิบาย 
- แสดงความ-
คิดเห็น 

30 นาท่ี - 

3. การทำน้ำว่าน
กาบหอย 

อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำน้ำว่านกาบหอย 

- การทำน้ำว่านกาบหอย 
- การทำไอติม        
น้ำว่านกาบหอย 
 

- อธิบาย  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 90 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำน้ำว่านกาบหอย 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 การทำกิมจิเป็นการดองผักเพื่อถนอมอาหารไว้ร ับประทานในช่วงฤดูหนาวที ่ไม่เหมาะกับการ
เพาะปลูกของชาวเกาหลี และติดอันดับ 1 ใน 5 ของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีท่ีสุดในโลก ซึ่งมีประโยชน์ท้ังต่อสุขภาพ
และความงาม เกิดจากการนำเอาผักต่างๆ เช่น กุยช่าย ผักกาดขาว หัวไชเท้า พริกแดง หัวหอม ขิง เกลือ และน้ำตาล 
มาหมกัรวมกัน โดยชาวเกาหลีจะนำกิมจิไปปรุงเป็นส่วนประกอบของอาหารด้วย เช่น ใส่ในบะหมี่ ซุปกิมจิ ข้าวผัดกิมจิ  
ไข่เจียวกิมจิ หมูผัดกิมจิ เป็นต้น 
          กิมจิ จะมีรสเผ็ด เปรี้ยว และมีกล่ินเฉพาะตัว แต่ประกอบไปด้วยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย             
ท่ีสำคัญไม่ทำให้อ้วน และช่วยให้ระบบการหมุนเวียนโลหิตทำงานเป็นปกติ ทำให้ผิวพรรณสดใสอีกด้วย 
                เนื่องจากกิมจิอุดมด้วยโปรตีน วิตามินเอ บี 1 บี2 ซี แคลเซียมธาตุเหล็กและสารคาโรทีน นอกจากนี้
ยังมีสรรพคุณช่วยย่อยอาหาร สรรพคุณต่างๆ ในกิมจิได้มาจากส่วนผสมหลักท่ีทำมาจากผักหลายชนิดซึ่งมีปริมาณ
ของเส้นใยสูง มีแคลอรี่ต่ำ ในขณะที่หัวหอม พริกและกระเทียมที่เป็นเครื่องปรุงในกิมจิ ก็เป็นผักที่มีประโยชน์         
ต่อสุขภาพ กิมจิยังมีแบคทีเรียแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus) ที่ให้กรดแลคติก (Lactic Acid) ที่เกิดจากการ        
หมักดองกิมจิ หลังจากการดองกิมจิไปเป็นเวลา 3 อาทิตย์ ระดับของวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และวิตามินบี 12         
ก็จะเพิ่มถึงเป็นสองเท่า 
 กรดแลคติกจะช่วยยับยั้งแบคทีเรียที่ไม่ดี ไม่ให้เจริญเติบโตภายในลำใส้ของมนุษย์ และยังมีหน้าท่ี
ป้องกันโรคต่างๆ ได้อีก เช่น โรคอ้วน โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ยังช่วยในเรื่องการขับถ่ายได้เป็นอย่างดี 
ช่วยยับยั้งอาการท้องผูก และมะเร็งลำไส้ ส่วนในพริกกับกระเทียมจะช่วยในเรื ่องของการป้องกันการจับตัว          
เป็นก้อนของเลือดและการลดคลอเรสเตอรอลในเลือด 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ               
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชน 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง                        
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน      

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความเป็นมา 
และประโยชน์       
ของกิมจ ิ

อธิบายความเป็นมา 
และประโยชน์ได้ 

- ความเป็นมาของกิมจ ิ
- ประโยชน์ของ กิมจิ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

10 นาที - 

2. วัตถุดิบในการ
จัดทำ 

บอกวัตถุด ิบในการ
ทำกิมจิได้ 

- วัตถุดิบในการทำกิมจ ิ
- การเลือกซื้อหรือเลือกใช้
วัตถุดิบ 

- อธิบาย 
- ชมวัสดุของจริง 

15 นาที - 

3. การทำกิมจ ิ ทำกิมจิได้ - การเตรียมวัตถุดิบ 
- การหมักและล้างเกลือ 
- การทำน้ำหมักกิมจิ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 180 
นาที 

4. การเก็บรักษา เก็บรักษากิมจไิด้ วิธีการเก็บรักษากิมจ ิ อธิบาย 15 นาที - 
5. การตลาดและ
บรรจุภัณฑ์ 

- อธิบายตลาด           
ของกิมจิได้ 
- ออกแบบ          
บรรจุภัณฑ์ได้ 

- ตลาดของกิมจ ิ
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

3 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ และคลิป 
3. วัสดุของจริง  
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรขนมเทียนสลัดงา  จำนวน  5  ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา  
 ขนมเทียนเป็นขนมไทยพื้นบ้านที่เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่เอาพืชพื้นบ้าน แป้ง น้ำตาล 
มะพร้าวมาเป็นส่วนผสมโดยนวดแป้งกับกะทิให้แป้งนุ่มใส่น้ำตาลนำแป้งไปนึ่งนำวัสดุธรรมชาติประเภทใบตองอ่อน
มาห่อหุ้มอาหารให้เกิดความสะดวกในการพกพาและเพิ่มกลิ่นหอมและยังช่วยลดมลภาวะที่เป็นพิษจากการ          
ใช้วัสดุสังเคราะห์ 

 ขนมเทียนเป็นขนมที่คนไทยเชื้อสายจีนใช้เป็นขนมประกอบพิธีการไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ไหว้บรรพบรุุษ  
ซึ่งแสดงถึงความรุ่งเรือง ความรุ่งโรจน์ ความสว่างไสว ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต ขนมเทียนสลัดงาไส้มะพร้าว     
งาดำ เป็นขนมเทียนที่ประยุกต์พัฒนามาจากขนมเทียนพื้นบ้านเพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้บริโภค          
ในปัจจุบันที่มีความรัก ห่วงใยในสุขภาพ ส่วนผสมงาดำที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย นำมาบดกวนเพิ่มในไส้ขนม           
ให้มีคุณค่าต่อร่างกาย ขนมจะมีความหอมท้ังไส้และแป้งหุ้มไส้ท่ีคลุกด้วยงา 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนมเทียนสลัดงา 
2. เพื่อให้ผู้เรียนทำขนมเทียนสลัดงาได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน  15  คน 
 

ระยะเวลา   
 จำนวน  5 ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ขนมเทียนสลัดงา บอกลักษณะ              

ขนมเทียนสลัดงา 
ลักษณะท่ีดีของ         
ขนมเทียนสลัดงา 

อธิบาย 
 

20 
นาที 

- 

2. วัสดุ/อุปกรณ์           
ในการทำขนม 

เตรียมวัสดุอุปกรณ์             
ในการทำขนมเทียน
สลัดงา 

วิธีการเลือกซื้อวัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำขนม 
การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 

อธิบาย 
 

20 
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. ส่วนผสม 
การทำ 
ขนมเทียน 
สลัดงา 

เพื่อให้ผู้เรียน         
มีความรู้ ในการทำ
ขนมเทียนสลัดงา 

วัตถุดิบ ได้แก่  
แป้งข้าวเหนียว  
น้ำตาลปิ๊บ หัวกะทิ 
น้ำตาลทราย 
มะพร้าว งาขาว 

- อธิบาย 
- ของจริง 

20 นาที - 

4. การทำขนม
เทียนสลัดงา 

ฝึกปฏิบัติทำขนม
เทียนสลัดงา 

ขั้นตอนการทำ 
ขนมเทียนสลัดงา 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- 240 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ/อุปกรณ์  

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรม การฝึกปฏิบัติ 
2.  สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 
3.  ช้ินงาน/ผลงานจากการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรเค้กกล้วยหอม จำนวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 กล้วยหอมเป็นพืชที่ปลูกทั่วไปในประเทศไทย มีหลากหลายสายพันธุ์ เป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยคุณค่า 
สารอาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ เช่น วิตามิน ใยอาหารที่ช่วยขับถ่าย มีสารเทนนินช่วยยับยั้งการเจริญ  
ของจุลินทรีย์ การนำกล้วยหอมมาทำเค้กกล้วยหอมช่วยแปรรูปผลผลิตในช่วงท่ีมีเป็นจำนวนมากได้เป็นอย่างดีและ
มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

จุดมุ่งหมาย  
1.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการทำเค้กกล้วยหอม 
2. เพื่อให้ผู้เรียนทำเค้กกล้วยหอมได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 15 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 5  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. เค้กกล้วยหอม บอกลักษณะ       

เค้กกล้วยหอมท่ีดี 
ลักษณะของ          
เค้กกล้วยหอมท่ีดี 

อธิบาย 
 

20 นาที - 

2. วัสดุ/อุปกรณ์        
ในการทำขนม 

เตรียมอุปกรณ์การ
ทำเค้กกล้วยหอมได้ 

วิธีการเลือกซื้ออุปกรณ์ อธิบาย 
 

20 นาที - 

3. ส่วนผสมการทำ
เค้กกล้วยหอม 

บอกส่วนผสม 
เค้กกล้วยหอมได้ 

วัตถุดิบ ได้แก่  
กล้วยหอม แป้งสาลี 
ผงฟู เบกกิ้งโซดา 
น้ำตาลทราย เกลือ 
น้ำมันพืช ไข่ไก่         
กล่ินวานิลา นมสด 
น้ำมะนาว 

อธิบาย 
 

20 นาที - 

4. การทำเค้กกล้วยหอม ฝึกปฏิบัติทำ        
เค้กกล้วยหอมได้ 

ขั้นตอนการทำ 
เค้กกล้วยหอม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- 240 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1.  เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรม การฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. สามารถทำเค้กกล้วยหอมได้ 
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หลักสูตรการทำเห็ดหยอง จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เห็ด มีประมาณ 30,000 กว่าชนิด มีทั้งที่เป็นเห็ดกินได้ เห็ดกินไม่ได้ ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ              
ก้านเห็ดและดอกเห็ด ซึ่งมีสรรพคุณและสารอาหารที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งยังเป็นแหล่งโปรตีนจากธรรมชาติ               
ที ่ปราศจากไขมันสามารถนำมาปรุงเป็นอาหารลดน้ำหนักได้ ดังนั ้น เห็ดจึงเป็นอาหารที่ได้ร ับความนิยม               
เป็นอย่างมาก  

เห็ดนางฟ้า ช่วยในการไหลเวียนของเลือด สามารถบรรเทาและป้องกันโรคหวัด ทำให้ระบบภูมิคุ้มกัน
สมบูรณ์แข็งแรง รักษาโรคเลือดออกตามไรฟันหรือโรคในช่องปาก ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ลดไขมันในเส้นเลือด  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                             
ได้เล็งเห็นความสำคัญของเห็ดดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำเห็ดหยอง  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำเห็ดหยอง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำเห็ดหยอง  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
   จำนวน 3 ช่ัวโมง            
                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับเห็ดหยอง  

บอกประเภทลักษณะ 
ประโยชน์ของเห็ดได้ 
 

- ประเภทและ
ลักษณะของเห็ด  
- ประโยชน์ของเห็ด 

- อธิบาย 
- ชมวัสดุของจริง 

30 นาที - 

2. ส่วนผสมและ
เครื่องปรุง 

- บอกส่วนผสมสัดส่วน  
- เลือกใช้เครื่องปรุงได้ 

- ส่วนผสมและสัดส่วน 
- เครื่องปรุง 

อธิบาย 10 นาที - 

3. การทำเห็ดหยอง ฝึกปฏิบัติการทำ         
เห็ดหยองได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทำเห็ดหยอง 

 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 240 
นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ขั้นตอนการทำ           

เห็ดหยอง 
   

4. การเก็บเห็ดหยอง บอกวิธีเก็บเห็ดหยอง
ไว้ได้นาน 

- วิธีเก็บเห็ดหยอง อธิบาย 10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 

  

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 

2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำขนมไทย จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขนมจัดเป็นอาหารที่คู ่สำรับกับข้าวไทยมาตั้งแต่ครั ้งโบราณ  ใช้คำว่าสำรับกับข้าว คาว-หวาน 

โดยท่ัวไปประชาชนจะทำขนมเฉพาะในงานเล้ียง นับต้ังแต่การทำบุญ งานมงคล เทศกาลและงานพิธีการ ขนมไทย
จึงเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยอย่างหนึ่งที ่เป็นที่รู ้จักกันดี เพราะเป็นสิ่งที ่แสดงให้เห็นถึง           
ความละเอียดอ่อน ประณีตในการทำตั ้งแต่ว ัตถุดิบ วิธ ีการทำที ่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื ่องรสชาติ สีสัน                   
ความสวยงาม กลิ ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธ ีการรับประทาน ขนมแต่ละชนิด              
ซึ่งยังแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ   

แต่ในปัจจุบัน มีขนมขบเค้ียวแบบใหม่ๆ ท่ีสามารถหาซื้อได้ง่ายและมีจำหน่ายตามร้านท่ัวไปทำให้เด็ก
และเยาวชนไม่รู้จักขนมไทย ดังนั้น การส่งเสริมให้มีการทำขนมไทย จึงเป็นการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมและ
เอกลักษณ์ของขนมไทยให้คงอยู่ต่อไป ตลอดจนสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมได้อีกด้วย  
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ัวไปและวัตถุดิบในการทำขนมไทย 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำขนมเทียนและขนมเข่งได้ 
3.  เพื่อให้ผู้เรียนบอกวิธีการจัดการและการตลาดได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 10 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน           
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. มีความรู้ท่ัวไปและ
วัตถุดิบในการทำ
ขนมไทย 

- อธิบายความเป็นมา
ของขนมไทยได้ 
- อธิบายถึงเทคนิค         
ในการทำขนมไทยได้ 

- ความเป็นมาของ
ขนมไทย 
- เทคนิคในการทำ
ขนมไทย 

- บรรยาย 
- ชมคลิป 
 

30 นาที - 

2. การทำขนมไทย 
 

- ทำขนมเทียนได้ 
- ทำขนมเข่งได้ 

- การทำขนมเทียน 
- การทำขนมเข่ง 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

60 นาที 480 
นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การจัดการและ
การตลาด 

บอกวิธีการจัดการ
และการตลาดได้ 
 

- การคิดต้นทุนและ
การกำหนดราคาขาย 
- การทำบัญชีรับจ่าย
เบ้ืองต้น  

 อธิบาย 30 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 8 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พ้อยท์และคลิป 
3. การฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกต/การซักถาม 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีปฏิบัติได้ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำขนมเทียนและขนมเข่ง 
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  หลักสูตรการทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
คอมพิวเตอร์ แท๊บเล็ท หรือสมาร์ทโฟนเข้ามามีบทบาทกับชีวิตประจำวันของคนในปัจจุบันมากขึ้น  

ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน หรือที่ทำงาน ทำให้เกิดอาการเหล่านี้ เช่น ปวดเมื่อยตา ตาแห้ง แสบตา เคืองตา ตาพร่ามัว 
โฟกัสได้ช้าลง ตาสู้แสงไม่ได้ ปวดกระบอกตา ปวดศีรษะ หรือบางครั้งอาจมีอาการปวดหลัง ไหล่หรือต้นคอร่วม
ด้วย แม้ว่าอาการเหล่านี้จะไม่ได้ก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อตาหรือการมองเห็น แต่มักก่อให้เกิดความไม่สบายตา 
และอาจเป็นปัญหารบกวนการทำงานหรือการใช้ชีวิตประจำวันได้  ซึ่งการใช้ยาพอกตาที่ทำมาจากสมุนไพร           
เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้อาการเหล่านั้นทุเลาลง และเป็นวิธีท่ีทำได้ง่าย สามารถทำใช้ได้เองและปลอดภัย 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการใช้สมุนไพรด้วยวิธีการพอกยาทางศาสตร์

การแพทย์แผนไทย รักษาตา และสรรพคุณสมุนไพร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. แนวคิดการใช้
สมุนไพรด้วยวิธีการ
พอกยาทางศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
รักษาตา 

อธิบายแนวคิด              
การใช้สมุนไพร 

แนวคิดการใช้
สมุนไพรด้วยวิธีการ
พอกยาทางศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
รักษาตา 

- อธิบาย 
- ชมเพาเวอร์พอยท์ 

20 นาที - 

2. วัสดุอุปกรณ์       
ในการทำยาพอกตา 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
การทำยาพอกตา 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
ผงใบสะเดา ผงใบ 
ฟ้าทะลายโจร ผงใบ
ขี้เหล็ก ไข่เป็ด          

- อธิบาย    
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 

การแปรรูปพืชผักผลไม้ 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  ผ้าก๊อซ ถ้วยแก้ว 

ช้อนกลาง กระดาษ
เช็ดหน้า เส่ือปูนอน 

   

3. สรรพคุณสมุนไพร
ท่ีนำมาใช้ทำยาพอกตา 

บอกสรรพคุณของ
สมุนไพร 

สรรพคุณสมุนไพร 
ได้แก่ ใบสะเดา          
ใบฟ้าทะลายโจร         
ใบข้ีเหล็ก  

- อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 

60 นาที - 

4. ข้ันตอนการทำ           
ยาพอกตา 

ฝึกปฏิบัติทำและใช้ยา
พอกตา 

-  ขั้นตอนการ         
ทำยาพอกตา  

-  การใช้ยาพอก 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 60 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2.   เพาเวอร์พอยท์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบายและสาธิต 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร 
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หลักสูตรการทำยาพอกเข่าเสื่อมด้วยสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัญหาโรคกระดูกและข้อที่ไม่ได้เกิดจากการบาดเจ็บยังพบอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจาก

การสึกกร่อนขอกระดูกอ่อนผิวข้อ ซึ่งเป็นผลมาจากอายุท่ีเพิ่มขึ้นและการใช้งานมาก เมื่อมีการใช้งานผิวข้อท่ีสึกจะ
มีการขัดสีกัน ทำให้เกิดอาการปวดข้อเข่าตามมา โดยเฉพาะโรคข้อเข่าเสื่อม เนื่องจากเป็นข้อที่รับน้ำหนักและ           
ใช้งานมาก การรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม นับว่ามีความสำคัญที่จะช่วยให้ผู ้ป่วยมีความสามารถในการดูแล
ช่วยเหลือตนเอง ลดอาการปวด ลดอาการแทรกซ้อน ชะลอการเส่ือมของข้อ ป้องกันความพิการและมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีขึ้น 

ปัจจุบ ันยังไม ่สามารถร ักษาโรคข้อเข่าเสื ่อมให้หายขาดได้ แต่สามารถควบคุมอาการได้                     
โดยจุดมุ่งหมายในหารรักษา คือ ช่วยบรรเทาอาการปวด ช่วยให้หน้าที่การใช้งานของข้อกลับคืนสู่ภาวะปกติหรือ
ใกล้เคียงปกติมากท่ีสุด ซึ่งการใช้ยาพอกเข่าเส่ือมท่ีทำด้วยสมุนไพร เป็นการรักษาอีกวิธีหนึ่ง ท่ีทำได้ง่าย สามารถ
ทำใช้เองและปลอดภัย 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการใช้สมุนไพรด้วยวิธีการพอกยาทางศาสตร์

การแพทย์แผนไทยรักษาเข่าเส่ือมและสรรพคุณสมุนไพร 
2.  ฝึกปฏิบัติทำยาพอกเข่าเส่ือมด้วยสมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

ระยะเวลา 
 จำนวน 15 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. แนวคิดการใช้สมุนไพร
ด้วยวิธีการพอกยาทาง
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย
รักษาเข่าเสื่อม 

อธิบายแนวคิด             
การใช้สมุนไพร 

แนวคิดการใช้สมุนไพร
ด้วยวิธีการพอกยา
ทางศาสตร์การแพทย์
แผนไทยรักษาเข่าเสื่อม 

อธิบาย 15 นาที - 

2. วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ
ยาพอกเข่าเสื่อม 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
การทำยาพอกเข่าเสื่อม 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
เหง้าขิงแก่สด เหง้า 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  ไพลสด น้ำมนัมะกอก 

ใบตำลึงสด  
ใบย่านางสด  
ใบรางจืด  
ใบฟ้าทะลายโจรสด          
ดินสอพอง 

   

3. สรรพคุณสมุนไพร        
ท่ีนำมาใช้ทำยาพอกเข่าเสื่อม 

บอกสรรพคุณของ
สมุนไพรท่ีใช้ทำ          
ยาพอกเข่าเสื่อม 

สรรพคุณสมุนไพร 
ได้แก่ เหง้าขิงแก่สด 
เหง้าไพลสด น้ำมนั-
มะกอก ใบตำลึงสด 
ใบย่านางสด  ใบรางจืด 
ใบฟ้าทะลายโจร 
ดินสอพอง 

- อธิบาย 
- ศึกษาเอกสาร

ประกอบ 

60 นาที - 

4. ข้ันตอนการทำยาพอก
เข่าเสื่อม 

ทำยาพอกเข่าเสื่อม -  ข้ันตอนการทำ        
ยาพอกเข่าเสื่อม 

-  การใช้ยาพอกเข่าเสื่อม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 60 นาที 

5. การบริหารหลังพอกเข่า บริหารขาหลังพอกยา ท่าบริหารหลังพอกยา - อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

5 นาที 10 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
50 นาที 

1 ชั่วโมง 
10 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำยาหม่องตะไคร้หอม จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ยาหม่องเป็นยาสามัญประจำบ้านของคนไทยมาอย่างยาวนาน มีลักษณะเป็นขี้ผึ ้งเนื ้อเหลวอ่อน            

มีกลิ่นหอม ส่วนประกอบหลักของยาหม่อง คือ สารระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรหลายชนิด เช่น เมนทอล 
การบูร บางสูตรอาจมีสารอื่นๆ เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มสรรพคุณบรรเทาอาการปวดให้ดียิ ่งขึ้น ใช้สำหรับทา ถู นวด 
บรรเทาอาการแมลงสัตว์กัดต่อย หน้ามืดวิงเวียน คัดจมูกเนื่องจากหวัด หน้ามือตาลาย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ           
ฟกซ้ำดำเขียว และอื่นๆ อีกมากมาย ทั้งนี้ผู้ใช้ต้องคำนึงถึง คำเตือนการใช้ยาหม่อง การใช้ ปริมาณการใช้และ
ผลข้างเคียงจากการใช้ยาหม่อง  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาหม่อง และยาหม่องตะไคร้หอม 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำยาหม่องตะไคร้หอม 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนท่ัวไป  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับยาหม่อง 

อธิบายประวัติ           
ของยาหม่อง 

-  ประวัติของยาหม่อง 
-  ประโยชน์และ
สรรพคุณของยาหม่อง 

- อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 
- คลิป 

30 นาที - 

2. สรรพคุณของ          
ยาหม่องตะไคร้หอม 

บอกประโยชน์และ          
ฤทธิ์ทางยาหม่อง 

-  ประโยชน์ของ        
ยาหม่องตะไคร้หอม 

-  ฤทธิ์ทางยาของยาหม่อง 

- อธิบาย  
- ชมคลิป 

30 นาที - 

3. วัสดุ อุปกรณ์           
ในการทำ 
ยาหม่องตะไคร้หอม 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
การทำยาหม่อง          

- วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่  
น้ำมันตะไคร้หอม  
น้ำมันระกำ น้ำมนัไพล 
น้ำมันกานพลู นำ้มัน-
อบเชย พิมเสน การบูร  

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

40 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  เมนทอล น้ำมนั-

มะพร้าวสกัดเย็น 
วาสลนิ พาราฟิน   
ขวดพลาสติกเล็ก 
หม้อ-เคลือบ หรือ 
หม้อสแตนเลส ไม้พาย 
เขียง มีด เตา  
กระบวยหรือเหยือก  
- ประโยชน์และ
สรรพคุณของน้ำมัน
ตะไคร้หอม น้ำมัน-
ระกำ น้ำมนัไพล 
น้ำมันกานพลู นำ้มัน-
อบเชย พิมเสน การบูร 
เมนทอล น้ำมนั
มะพร้าวสกัดเย็น 
วาสลนิ พาราฟิน 

   

4. ข้ันตอนการทำยา
หม่องตะไคร้หอม    

ทำยาหม่องตะไคร้หอม -  ข้ันตอนการทำ         
ยาหม่อง  

-  การใช้ยาหม่อง 

- อธิบาย          
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 50 นาที 

3. 5. ข้อควรระวัง            
ในการใช้ยาหม่อง-
ตะไคร้หอม 

ใช้ยาหม่องตะไคร้หอม
ได้ถูกวิธี 

-  ข้อควรระวังในการ
ใช้ยาหม่อง 

- การใช้และปริมาณ
การใช้  
- ผลข้างเคียงจากการ
ใช้ยาหม่อง 

อธิบาย  10 นาที 10 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
10 นาที 

50 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. คลิป 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สบู่ เป็นผลิตภัณฑ์สำหรับทำความสะอาดร่างกายท่ีได้จากปฏิกิริยาของด่างกับไขมันจากพืชหรือสัตว์ 

ปัจจุบัน สบู่มีการใช้ส่วนผสมชนิดต่างๆ เพื่อปรับปรุงคุณสมบัติของสบู่ให้มีลักษณะพิเศษ ตรงตามความต้องการ         
ใช้งานที่หลากหลายขึ้น ปัจจุบันเป็นสังคมแห่งสุขภาพอนามัย จึงมีการนำสมุนไพรหลายชนิดมาเป็นส่วนผสม          
ในการทำสบู่ ซึ่งสับปะรดเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งที่นิยมนำมาเป็นส่วนผสมการทำสบู่ เนื่องจากสับปะรดช่วยสร้าง    
ภูมิต้านทานให้ร่างกาย ช่วยชะลอความชราและช่วยบำรุงผิวพรรณ 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำสบู่สมุนไพร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำสบู่สมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย  ประชาชนท่ัวไป  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

บอกประเภทของสบู่ ประเภทขอสบู่ - อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 

20 นาที - 

2. วัสดุ อุปกรณ์          
ในการทำสบู ่

เล ือกใช้วัสดุอุปกรณ์
การทำสบู่ 

- วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
กลีเซอรีน น้ำหอม 
วิตามิน E สับปะรดสด          
สีผสมอาหาร แม่พิมพ์ 
เตาแก๊ส เครื่องปั่น           
หม้อสแตนเลส        
ไม้พาย มีดปอก
สับปะรด เขียง ช้อน  
- ลักษณะและประโยชน์ 
ของวิตามิน E         
กลีเซอรีนและสับปะรด 
  

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

40 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. ข้ันตอนการทำ
สบูส่มุนไพร          

- ทำสบู่สมุนไพร -  ข้ันตอนการทำสบู่
สมุนไพร            
 

- อธิบาย          
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 40 นาที 

3. 4. ตกแต่งและ
กำหนดราคา 

- ตกแต่งสบู่และ
กำหนดราคา         
สบู่สมุนไพร             

- การตกแต่ง           
สบู่สมุนไพร 
-การกำหนดราคา           
สบู่สมุนไพร 

อธิบาย  30 นาที 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
50 นาที 

1 ชั่วโมง 
10 

นาที 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำพิมเสนน้ำ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 พิมเสน เป็นช่ือของต้น ลักษณะเป็นพืชขนาดเล็ก ลำต้นต้ังตรง ใบเด่ียวออกตรงข้าม ใบรูปไข่ ขอบใบ
จักเป็นซี่ มีขนหนาแน่น ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบและที่ยอด ผลแข็ง รูปรี ขนาดเล็ก บางถิ่นเรียกว่าผักชีช้าง 
น้ำมันพิมเสนได้จากการกลั่นกิ่งและใบต้นพิมเสน นิยมใช้ปรุงเป็นน้ำหอม แต่งกลิ่นสบู่ ใช้ผสมน้ำอาบเพื่อระงับ
กล่ินตัว โบราณใช้แต่งกล่ินขี้ผ้ึงสีปาก ในทางยาใช้ทาแก้ปวด ต้นพิมเสนเป็นส่วนผสมหนึ่งในตำรับยาหอม ตำรับยา
แก้ไข้ ใบสดต้มน้ำด่ืมแก้ปวดประจำเดือน ยาชงจากยอดแห้งและรากด่ืมเป็นยาขับปัสสาวะและขับลม ผงใบใช้เป็น
ยานัตถุ์และเป็นยาทำให้จาม กิ่งและใบแห้งใส่ไว้ในตู้เส้ือผ้าทำให้มีกล่ินหอมและช่วยป้องกันแมลงมากัดเส้ือผ้า  

พิมเสนสามารถนำมาทำเป็นพิมเสนน้ำ โดยมีประโยชน์ ช่วยทำให้ช่ืนใจ แก้เป็นลม เป็นต้น แต่ไม่ควร
ดมมาก เพราะอาจทำให้เยื่อบุจมูกอักเสบหรือประสาทการรับรู้กล่ินเสียได้ 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                     
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำพิมเสนน้ำ  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำพิมเสนน้ำ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติการทำพิมเสนน้ำ  

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 3 ช่ัวโมง            
                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน     

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
พิมเสนน้ำ 
การบูร 
เมนทอล 

- บอกลักษณะ 
ประโยชน์ของ 
พิมเสนน้ำ การบูร 
และเมนทอลได้ 
- ใช้พิมเสนน้ำ           
ได้อย่างถูกวิธ ี

- ลักษณะของพิมเสนน้ำ 
การบูร และเมนทอล  
- ประโยชน์ของพิมเสนน้ำ 
การบูร และเมนทอล 
- การใช้งานพิมเสนน้ำ 

- อธิบาย 
- ชมวัสดุของจริง 

30 
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. การทำ
พิมเสนน้ำ 

ทำพิมเสนน้ำได้ - วัสดุอุปกรณ์ในการทำ
พิมเสนน้ำ 

- ขั้นตอนการทำพิมเสนน้ำ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 120 นาที 

3. การบรรจุขวด บรรจุพิมเสนน้ำ             
ในขวดได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ในการ    
บรรจุขวด 
- การบรรจุขวด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
30 

นาที 
2 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติ นับว่าเป็นการทำการเกษตรที ่มีความสำคัญมาก ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม           
ช่วยปรับปรุงและพัฒนาดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเพาะปลูก จึงช่วยคุ้มครองพื้นที่ในการทำ
การเกษตร ช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและความสมดุลของสภาพแวดล้อมอื่นๆ ทำให้ ได้ผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีบริสุทธิ์ ท้ังปริมาณและมีคุณภาพดี เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีการใช้ทรัพยากรภายในแปลง
เกษตรมาหมุนเวียนใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ลดการใช้ปัจจัยภายนอก จึงเป็นการลดต้นทุนการผลิตทำให้
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เกษตรกรปลอดภัยจากพิษภัยของสารเคมี สามารถประกอบอาชีพท่ีปลอดภัยมีรายได้
เล้ียงครอบครัวได้อย่างมั่นคงและการทำเกษตรของไทยในปัจจุบันเกิดกระแสต่อต้านการใช้สารเคมีค่อนข้างมาก  
 ดังนั้น การทำเกษตรธรรมชาติจึงต้องงดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการเพาะปลูก ซึ่งสิ่งที่สามารถ
นำมาใช้ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้นั ้น ควรจะต้องเป็นสิ่งที ่มาจากธรรมชาติ ซึ ่งได้แก่ ปุ ๋ยที่มาจากมูลสัตว์ต่างๆ              
ก่อนที่จะนำมาใช้ต้องผ่านกระบวนการหมัก เพื่อให้ได้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำทีมีประสิทธิภาพ ทำให้พืชเจริญ เติบโตได้ดี 
ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาเรียนรู ้การทำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำชีวภาพขึ ้นมาใช้เพื ่อเป็นการลดต้นทุนการผลิตและ             
ให้ประชาชน เกษตรกรมีความรู้สามารถนำวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ปุ ๋ยน้ำชีวภาพในการเพาะปลูกพืชโดยวิธี               

เกษตรธรรมชาติ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิธีการ ขั้นตอนการทำปุ๋ยหมัก  

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน  3 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ - อธิบายความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
 
 

- หลักการทำเกษตร
ธรรมชาติ 
-ประโยชน์ของปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

60 นาที 120 นาที 

 - อธิบายประโยชน์
ของการนำปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพไปใช้ 

-วัสดุอุปกรณ์การทำ
ปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
-ขั้นตอนการทำปุ๋ย
น้ำชีวภาพ 
-การนำไปใช้
ประโยชน์ 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบ 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
3.  แหล่งเรียนรู้ 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการณ์ตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรสมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 การเกษตรของไทยในปัจจุบันมีการใช้สารเคมีในปริมาณมาก เป็นการทำลายความหลากหลายทาง
ชีวภาพและส่ิงแวดล้อม การใช้สารเคมีมากๆ จะมีผลกระทบต่อพืชผักทำให้มีสารพิษตกค้างดินและสภาพแวดล้อม 
ทำให้ระบบนิเวศเสื่อมโทรม โรคและแมลงไม่สามารถป้องกันได้ ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ในที่สุด การทำเกษตร
ธรรมชาติ เป็นทางเลือกหนึ่งในกรทำเกษตรท่ีไม่ใช้สารเคมีในการปลูกพืชผัก เป็นการนำสารชีวภาพจากธรรมชาติ
มาใช้ทดแทนการใช้สารเคมี โดยสมุนไพรเป็นตัวเลือกหนึ่งท่ีนำมาใช้ในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชได้ การใช้สมุนไพร
ไล่แมลงศัตรูพืช เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันกำจัดแมลงโรคพืช โดยเฉพาะสำหรับการปลูกพืชผักและ
ผลไม้ มีราคาถูก ปลอดภัย ต่อเกษตรกรผู้ใช้ ไม่มีสารพิษตกค้างในผลผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค รวมทั้งไม่เป็น
อันตรายต่อแมลงท่ีเป็นประโยชน์และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในแปลงพืชผักไม่ตกค้างในดินและสภาพแวดล้อม 
       ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จึงมีการใช้พืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพป้องกันกำจัดแมลงให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช 

2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ วิธีการ ข้ันตอนการนำสมุนไพรป้องกันกำจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง 
 

กลุ่มเป้าหมาย   
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ จำนวน  20  คน 

 

ระยะเวลา   
จำนวน   3   ช่ัวโมง                                                          

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. สมุนไพรกับ
การเกษตรไทย 

อธิบายหลักการทำ
เกษตรธรรมชาติ 
 

ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับสมุนไพร        
ท่ีป้องกันกำจัด
แมลงศัตรูพืช 

อธิบาย 
 

30 
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน          
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. โรคและ         
แมลงศัตรูพืช 

- อธิบายลักษณะของ
แมลงศัตรูพืช 
- อธิบายลักษณะของ
แมลงธรรมชาติ 
อธิบายลักษณะของ
โรคพืช 

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
โรคและแมลงศัตรูพืช 

อธิบาย 
 

60 นาที - 

3. สมุนไพรป้องกัน
กำจัดศัตรูพืช 

- อธิบายประโยชน์
ของพืชสมุนไพร           
แต่ละชนิด 
- การนำพืชสมุนไพร
มาใช้ป้องกันกำจัด
แมลงศัตรูพืช 

ความรู้เบ้ืองต้น         
ในการใช้สมุนไพร
ป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 60 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 
ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้พืชสมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช  
3.  แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 ปัจจุบันประชาชนให้ความสำคัญในเรื่องของสุขภาพและใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของพืชสมุนไพร             
ที ่มีผลต่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขใช้สมุนไพรในการบำบัดรักษาโรคในสถานพยาบาลของรัฐมากขึ้น             
และยังส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรคและสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น 
 สมุนไพรนอกจากใช้ในการรักษาโรคซึ ่งเป็นคุณสมบัติทางตรง แต่สมุนไพรยังสามารถใช้เป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งเป็นคุณสมบัติทางอ้อม ที่ผู้ใช้จะได้รับจากการใช้ผลิตภัณฑ์นั้นๆ อาทิ เช่น             
สบู่สมุนไพร ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิดมีจุดแด่นที่แตกต่างกันไปตามชนิดของสมุนไพร การทำสบู่สมุนไพรนอกจาก        
มีการใช้สมุนไพรแล้วรูปแบบและสีสันของสบู่ท่ีผลิตออกมายังสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ได้อีกด้วย 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพรและการทำสบู่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการทำสบู่สมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 10 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

- อธิบายความเป็นมา
ของสบู่ได้ 
- อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรและวัสดุอุปกรณ์ 
ในการทำสบู่ได้ 

- ความเป็นมาของสบู่ 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำสบู่ 
- ประโยชน์ สรรพคุณของ
สมุนไพร เทคนิคการทำสบู่ 
การเก็บรักษา 

- บรรยาย 
- ชมคลิป 
 

60 
นาที 

- 

2. การทำ
สบู่สมุนไพร 

- ทำสบู่สมุนไพรได้ 
 

- การทำสบู่กลีเซอรีนใส 
- การทำสบู่ขมิ้น 
- การทำสบู่ถ่าน 
- การทำสบู่ทองคำ 
- การทำสบู่ทานาคา 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

60 
นาที 

360 
นาที 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. บรรจุภัณฑ์
และการตลาด 

- ออกแบบบรรจุภัณฑ์
สบู่ได้ 
- วิเคราะห์การตลาดของ
สบู่ได้ 

- การออกแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ 
- การตลาดสบู่ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 90 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
30 นาที 

7 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พ้อยท์และคลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกต/การซักถาม 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีปฏิบัติได้ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
1. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำสบู่สมุนไพร 
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หลักสูตรการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 มนุษย์ได้มีการคิดค้นที่จะผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ขึ้นตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์แล้ว ไผ่เป็นพืชท่ี
ปลูกง่าย ไม้ไผ่เป็นวัสดุที่คนไทยคุ้นเคยนำมาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น หน่อไม้ใช้เป็นอาหาร ไม้ไผ่นำมา           
สร้างบ้าน สร้างโรงเรือนต่างๆ ใช้ทำเครื่องจักรสานต่างๆ เช่น ตะกร้า เข่ง กระจาด ข้องใส่ปลา ฯลฯ ไม้ไผ่มีอยู่
ท่ัวไปในชนบท หากนำมาสานเป็นตะกร้าอย่างง่ายๆ เพื่อเป็นภาชนะใส่ผัก ผลไม้ แทนการใส่ถุงพลาสติก ก็จะช่วย
ลดมลภาวะอีกมากมาย และเพื่อให้เกษตรกรได้ผลิตตะกร้าจากไม้ไผ่ใช้เอง ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพ
เกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของการสานตะกร้า
จากไม้ไผ่ จึงจัดทำหลักสูตรการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 
                       

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้มีทักษะในการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 10 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน  

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับไม้ไผ่ 

- อธิบายความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับไม้ไผ่ได้ 
- บอกประโยชน์ของ 
ไม้ไผ่ได้ 

- ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ        
ไม้ไผ่ 
- ประโยชน์ของไม้ไผ่ 
- การใช้ไม้ไผ่เพื่อการสาน 

บรรยาย  120 นาที - 

2. การเตรียมไม้ไผ่         
เพื่อการจักสาน 

เหหลาไม้ไผ่ได้ 
 

การเหลาไม้ไผ่ 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 180 
นาที 

3. การสานตะกร้า            
จากไม้ไผ่ 

สานตะกร้าจากไม้ไผ่ได้ ขั้นตอนการสานตะกร้า          
จากไม้ไผ่ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 300 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง  8 ชั่วโมง  
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สอบถามความรู้และตัดสินใจวางแผนการจัดทำฟาร์มแม่นยำ 
2. สังเกตการเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการจัดทำฟาร์มแม่นยำ 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการจัดทำฟาร์มแม่นยำ 
3. ตัดสินใจวางแผนการจัดทำฟาร์มแม่นยำได้เหมาะสมกับตนเองตามหลักปรัชญาของ           

เศรษฐกิจพอเพียง 
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หลักสูตรธรรมชาติพาสุข จำนวน 15 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่าสุขภาพหรือสภาวะท่ีเป็นสุขนั้น ต้องมีความเป็นอยู่ที่ดี ท้ังร่างกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยสุขภาวะทางร่างกาย ประกอบด้วย ร่างกายที่แข็งแรง สุขภาวะทางจิตใจ 
ประกอบด้วย จิตใจที่เปี่ยมความดี มีเมตตากรุณา มีความสงบ มีสติ สุขภาวะทางสังคม ประกอบด้วย สังคมหรือ
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีความสัมพันธ์อันดีในทุกระดับของชุมชน ตั้งแต่ครอบครัวเป็นต้นไป ชุมชนมีความยุติธรรม                 
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบด้วย จิตวิญญาณแห่งผู้มีปัญญา ทำแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น  

ในปัจจุบันกระแสการเปลี ่ยนแปลงของประชากร เศรษฐกิจ และสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็ว                   
ทั้งในระดับโลกและระดับประเทศ สังคมไทยได้กลายเป็นสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้นอีกท้ัง 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านต่างๆ ท่ีขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลให้ประชาชนคนไทยมีสภาพความเป็นอยู่และ
วิถีชีวิตที่เร่งรีบมากขึ้น ทั้งยังต้องดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลางความแออัดและภาวะมลพิษจากสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิด
ความพร่องในปัจจัยแห่งสุขภาวะด้านต่างๆดังกล่าวมาข้างต้น จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ประชาชนทั่วไปควรได้รับความรู้
และประสบการณ์ในการดูแลรักษากายและใจ โดยกระบวนการธรรมชาติ อาหารปลอดสารพิษ การออกกำลังกาย 
การดูแลปรับจิตใจให้อยู่ในสภาวะสมดุล ตามภูมิปัญญาตะวันออก โดยมีสมมติฐานว่าร่างกายและจิตใจของคน
สามารถเยียวยารักษาตัวเองได้ถ้าอยู่ในสภาพสมดุล ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม วัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรธรรมชาติพาสุข 
เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรและคนในชุมชน  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะท่ีเป็นสุข ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจด้านการออกกำลังกาย อาหาร และอารมณ์ 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา   
จำนวน 15 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับร่างกาย 

อธิบายร่างกาย        
ในทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออกได้ 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับร่างกาย       
ในทัศนะของ            
แพทยแ์ผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับร่างกายในทัศนะ
ของแพทยแ์ผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับร่างกาย       
ในทัศนะของอายุรเวท
ของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

180 นาที - 

2. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเกิดโรค 

อธิบายสาเหตุของการ
เกิดโรคในทัศนะของ
แพทย์แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเกิดโรค          
ในทัศนะของ      
แพทย์แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเกิดโรค          
ในทัศนะของ       
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเกิดโรค           
ในทัศนะของอายุรเวท
ของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

180 นาที - 

3. การใช้อาหาร 
เป็นยา 

อธิบายการใช้อาหาร
เป็นยาในทัศนะของ
แพทย์แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการใช้อาหาร
เป็นยาในทัศนะของ
แพทย์แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการใช้อาหาร
เป็นยาในทัศนะของ
แพทย์แผนจีน 
 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุ          
อุปกรณ์จริง 

150 นาที 30 
นาที 
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เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ความรู้เบ้ืองต้น

เกี่ยวกับการใช้อาหาร
เป็นยาในทัศนะของ
อายุรเวทของอินเดีย 

   

4. การเสริมสร้างสุข
ภาวะด้วยการ         
ออกกำลังกาย 

อธิบายวิธีการ
เสริมสร้างสุขภาวะ
ด้วยการออกกำลังกาย
ในทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้วยการออก
กำลังกายในทัศนะของ
แพทย์แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้วยการ       
ออกกำลังกายในทัศนะ
ของแพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้วยการ        
ออกกำลังกายในทัศนะ
ของอายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุ         
อุปกรณ์จริง 

150 นาที 30 
นาที 

5. การเสริมสร้างสุข
ภาวะด้านจิตใจและ
อารมณ์ 

อธิบายวิธีการ
เสริมสร้างสุขภาวะ
ด้านจิตใจและอารมณ์
ในทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้านจิตใจและ
อารมณ์ในทัศนะของ
แพทย์แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้านจิตใจและ
อารมณ์ในทัศนะของ
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะด้านจิตใจและ 
 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุ        
อุปกรณ์จริง 

150 นาที 30 
นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  อารมณ์ในทัศนะของ

อายุรเวทของอินเดีย 
   

รวมจำนวนชั่วโมง 
13 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 
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หลักสูตรการเข้าด้ามจอบที่มีประสิทธิภาพ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เกษตรกรทุกคนต้องมีจอบเพื่อใช้งานเกษตรกรรม เนื่องจาก จอบ เป็นเครื่องมือการเกษตรสำหรับ         

ขุดดิน พรวนดิน และถางหญ้า ทำด้วยเหล็กหน้าแบนกว้างมีด้ามยาวเป็นเครื่องมือขุดดินที่มีน้ำหนักปานกลางและ    
มีความทนทานสูง จอบใช้ในการขุดดินแข็งๆ และขุดหลุมให้มีขนาดกว้างและลึกได้ โดยมีการใช้งานด้วยการใช้มือ
ทั้งสองข้างจับด้ามจอบให้มือยู่ห่างกันพอสมควร แล้วยกขึ้นเหนือหน้าผากหรือเหนือหัวเล็กน้อยแล้วฟันลงมา        
ท่ีพื้นดิน ให้คมจอบเจาะลงไปยังตำแหน่งท่ีต้องการ แล้วงัดเพื่อให้ดินแตกหรือฉีกขาดแล้วดึงเข้ามาหาตัว ในการท่ีด้าม
จอบจะยึดติดแน่นกับจอบ เพื่อให้ผู้ใช้งานมีความปลอดภัยระหว่างการปฏิบัติงาน แข็งแรง และใช้จอบปฏิบัติงาน
ได้เป็นเวลายาวนาน  

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจอบ และด้ามจอบ  
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเข้าด้ามจอบ 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
ประชาชนท่ัวไป  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา   
จำนวน 3 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับจอบและ 
ด้ามจอบ 

อธิบายความรู้เกี่ยวกับ
จอบและด้ามจอบ 

-  ประเภทของจอบ 
-  ลักษณะด้ามจอบท่ีดี 

- อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 

20 นาที - 

3. วัสดุ อุปกรณ์          
ในการเข้าด้ามจอบ 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์          
ในการเข้าด้ามจอบ 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
จอบ ไม้สำหรับทำล่ิม  
ด้ามจอบ ยางรองล่ิม  
มีดพร้า เล่ือย ตะไบ 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. ขั้นตอนการเข้า
ด้ามจอบ          

เข้าด้ามจอบ        -  การเตรียมด้ามจอบ 
- การทำล่ิม 
- การใส่ล่ิม 

- อธิบาย             
- สาธิต  
- ชมคลิป 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 90 นาที 

3. 5. การทดสอบ
คุณภาพการเข้า          
ด้ามจอบ 

ตรวจสอบ          
ความแน่นของ
ด้ามจอบ         
กับจอบ 

-  ขั้นตอนการตรวจสอบ
การยึดติดแน่นของ        
ด้ามจอบกับจอบ 

-  การพิจารณาความแน่น          
ของด้ามจอบ 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ชมคลิป  

30 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 
3. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการเข้าด้ามจอบ 
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หลักสูตรการบริหารจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรกรไทยได้ตระหนักถึงธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปของประเทศไทย ที่ต้องเผชิญปัญหาภัยแล้ง

แทบทุกปี ส่งผลให้เกษตรกรไทยประสบปัญหาในการเพาะปลูกพืชเป็นอย่างมาก จึงจำเป็นต้องมีการบริหารจัดการน้ำและ
ใช้น้ำที่มีอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดหรือใช้อย่างคุ้มค่าที่สุด ซึ่งการบริหารจัดการระบบน้ำหยดเป็นวิธีการหนึ่ง          
ท่ีได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันเป็นวิธีท่ีประหยัดพลังงานกว่าวิธีการอื่น และเป็นระบบท่ีประหยัดน้ำ 
หรือใช้น้ำน้อยที่สุด ที่มีทั ้งข้อดีอื ่นๆ และข้อจำกัดที่เกษตรกรควรต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อน          
การตัดสินใจดำเนินการหรือไม่ รวมท้ังเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรอื่น ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม          
วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  จึงได้พัฒนาหลักสูตรการบริหารจัดการน้ำแบบระบบ
น้ำหยดขึ้นมาเพื่อพัฒนาเกษตรกร    
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการน้ำแบบระบบหยด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการเกษตร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรเกษตรธรรมชาติของ ศฝก.วัดญาณฯ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ปัญหาการทำ
การเกษตรพืช         
ในปัจจุบนั 

ระบุและจัดลำดับปัญหา
ในการปลูกพชื 

ปัญหาและการ
ดำเนินงานปลูกพชื         
ท่ีประสบผลสำเร็จ 

แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์

- 60 นาที 

2. การจัดการน้ำ
แบบระบบน้ำหยด 

- อธิบายความเป็นมา 
- บอกประเภทการ
จัดการน้ำหยด  
- อธิบายความหมาย 
                      

- ความเป็นมาของ
ระบบน้ำหยด 
- วิธีของการจัดการน้ำ 
- ความหมายระบบ       
น้ำหยด 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- อภิปราย 
 

60 นาที
  

120 
นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - เปรียบเทียบ

ประโยชน์ของระบบ 
น้ำหยดกับการจัดการ
น้ำวิธีอื่น 
- ปฏิบัติการจัดการ
ระบบน้ำหยด 
- คำนวณค่าใช้จ่าย        
ในการจัดทำระบบ         
น้ำหยด 
- ตัดสินใจเลือกวิธีการ
จัดการน้ำหยดจาก
ข้อดี และข้อจำกัด 

- ประโยชน์ของระบบ
น้ำหยด 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้        
ในการจัดทำระบบ       
น้ำหยด 
- ข้ันตอนการจัดทำ
ระบบน้ำหยด 
- การคำนวน

ค่าใช้จ่ายในการ
จัดทำระบบน้ำหยด 

- ข้อดีและข้อจำกัด 

   

3. เทคโนโลยี         
เพื่อการเกษตร 

- มีความรู้เกี่ยวกับ 
App บนมือถือ 
- ใช้งาน App ง่ายๆ 
บนมือถือได้ 

การใช้ App บนมือถือ 
เช่น Line, Facebook 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

60 นาที 60 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. มือถือ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความรู้เกี่ยวกับการจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด และเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรด้วยตนเอง 
2. สังเกตการเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด 
3. สังเกตการฝึกปฏิบัติการใช้ App บนมือถือ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อย 80 
2. มีความรู้และผ่านการการฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. มีความรู้และผ่านการการฝึกปฏิบัติการใช้ App บนมือถืออย่างน้อย 2 App 
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หลักสูตรเทคโนโลยีเกษตรอัฉริยะฟาร์มแม่นยำ จำนวน 8 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
การพัฒนาฟาร์มต้นแบบที่นำเทคโนโลยีมาใช้งานด้านการเกษตร เพื่อเสริมศักยภาพในการสร้าง

ผลผลิตที่มีมูลค่าสูง สอดคล้องกับความต้องการของตลาดโลก จึงมีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในระบบเซ็นเซอร์                     
เพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ความชื้นแทนคน ซึ่งจะมีความแม่นยำ เก็บข้อมูลได้ตลอดเวลา          
ช่วยให้สามารถวางแผนการผลิต ลดความเสี่ยง และเพิ่มคุณภาพเพื่อการไปสู่ประเทศไทย 4.0 ศูนย์ฝึกและ           
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จึงได้พัฒนาหลักสูตรฟาร์ม
แม่นยำขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ (ฟาร์มแม่นยำ)  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 8  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เทคโนโลยีอัจฉริยะ 
(ฟาร์มแม่นยำ) 

- อธิบายท่ีมาหลักการ 
และประโยชน์ของการ
ทำฟาร์มแม่นยำ 
- ออกแบบฟาร์มแม่นยำ 
- คำนวณค่าใช้จ่ายในการ
จัดทำฟาร์มแม่นยำ 
- จัดทำฟาร์มแม่นยำ 

-  ท่ีมาของการทำฟาร์ม
แม่นยำ 

-  หลักการจัดทำฟาร์ม
แม่นยำ 

-  ประโยชน์ของเทคโนโลยี
อัจฉริยะ ฟาร์มแม่นยำ 

-  การออกแบบฟาร์ม
แม่นยำ 

-  การคำนวณค่าใช้จ่าย 
-  ข้ันตอนการทำฟาร์ม
แม่นยำ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ศึกษาดูงาน 

180 
นาที 

300 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
3 

ชั่วโมง 
5 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สอบถามความรู้ และตัดสินใจวางแผนการจัดฟาร์มแม่นยำ 
2. สังเกตการเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการจัดทำฟาร์มแม่นยำ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อย 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำฟาร์มแม่นยำ 
3. ตัดสินใจวางแผนการทำฟาร์มแม่นยำได้เหมาะสมกับตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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หลักสูตรการจัดการขยะเปียกในครัวเรือน จำนวน 3 ชัว่โมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ในปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มเกี ่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีผลโดยตรงต่อสุขภาพ          

ของมนุษย์ ปัญหาจากขยะมูลฝอยเปน็ปัญหาท่ีสำคัญปัญหาหนึ่ง ขยะเป็นตัวการสำคัญท่ีจะทำให้เกิดการระบาดของโรค 
เพราะขยะเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะท่ีเป็นอันตราย นอกจากนี้ขยะยังเป็นมลพิษท่ีสำคัญ  

ขยะมูลฝอยเปียก หมายความถึง พวกเศษอาหาร พืชผัก เศษเนื้อสัตว์ และเศษของใหญ่ท่ีได้จากการ
ประกอบอาหารจากตลาด หรือเศษท่ีเหลือจากการรับประทานอาหารด้วยอินทรีย์วัตถุ ซึ่งมักเป็นพวกท่ีสลายตัวได้ง่าย 
ดังนั้น ถ้ามูลฝอยเปียกถูกปล่อยทิ้งนาน เห็นควรจะเกิดการเน่าเสียและเกิดกลิ่นเหม็นรบกวนได้ง่าย โดยปกติแล้ว              
มูลฝอยเปียกจะมีปริมาณความชื้นประมาณ 40-70% ของมูลฝอยทั้งหมดขยะมูลฝอยแห้ง หมายความถึง มูลฝอย          
ท่ีไม่เกิดการบูดเน่าได้ง่ายท้ังท่ีติดไฟได้ และไม่ติดไฟ เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า เศษแก้ว กระป๋อง ขวด ไม้ โลหะต่างๆ 
กิ่งไม้ รวมท้ังผง และฝุ่นละอองต่างๆ เป็นต้น 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ      
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการจัดการขยะเปียกในครัวเรือน เพื่อเป็นการส่งเสริม
สุขภาพเกษตรกรและคนในชุมชน 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะ และการจัดการขยะเปียกในครัวเรือน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจัดการขยะเปียกในครัวเรือน 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน  3  ช่ัวโมง 
                                   

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ประเภทขยะ - บอกประเภทขยะ 

- คัดแยกขยะ 
ประเภทของขยะ 
 - ขยะทั่วไป 
- ขยะย่อยสลายได้ 
- ขยะมีพิษ 
- ขยะที่สามารถ

นำไปใช้ได้ 
 

- อธิบาย 
- ของจริง  
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจดักระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ประโยชน์ของ
ขยะแต่ละประเภท 

อธิบายประโยชน์ของ
ขยะแต่ละประเภท 

ประโยชน์ของขยะ       
แต่ละประเภท 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

30 นาที - 

3. ความหมายของ
ขยะเปียก 

อธิบายความหมายของ
ขยะเปียก 

ความหมายของ         
ขยะเปียก 

อธิบาย 10 นาที - 

4. การคัดแยกและ
เก็บขยะเปียก 

- คัดแยกขยะเปียก 
- เก็บขยะเปียก 

การคัดแยกและเก็บ
ขยะเปียก 

อธิบาย 
 

30 นาที - 

5. วิธีการจัดการ
ขยะขยะเปียก 

- บอกวิธีการจัดการ
ขยะเปียก 
- จัดการขยะเปียก 

วิธีการจัดการ        
ขยะเปียก 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

10 นาที 60 นาที 

6. โทษของ        
ขยะเปียก 

บอกโทษของขยะเปียก โทษของขยะเปียก อธิบาย 
 

10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
40 นาที 

1 ชั่วโมง 
20 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. ขยะประเภทต่างๆ 
3. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการสร้างเพจเพื่อเสริมรายได้ จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
รูปแบบการซื้อขายในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีการพัฒนาการไปอย่างมากและรวดเร็ว มีการซื้อขาย

ออนไลน์ผ่านเทคโนโลยีที ่มีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้ บริโภคได้         
เป็นอย่างดี เนื ่องจากเป็นการประหยัดเวลา และสามารถเปรียบเทียบราคาจากผู้ขาย ได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว               
ซึ่งนับว่าเป็นแนวโน้มของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีเปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัด ในปี 2561 จะเป็นปีท่ีเน้นเรื่องการบูรณาการ
ระหว่างช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์และเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการส่ังซื้อสินค้าเข้าด้วยกัน  

 โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ที่มีบทบาทสำคัญสำหรับการช้อปปิ้งออนไลน์ในปี 2561 ซึ่งคาดว่า
อัตราส่วนของผู้บริโภคท่ีใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อเข้าถึงอีคอมเมิร์ซจะเพิ่มข้ึนเป็น 70% ภายในส้ินปี 2561 และจะมี             
ผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ   

 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ             
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการสร้างเพจเพื่อ เสริมรายได้ เพื่อเป็นการส่งเสริม             
การขายสินค้า  
 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างช่องทางการจำหน่ายสินค้าได้ 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างเพจเพื่อเสริมรายได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับเฟซบุ๊ก      
และเพจ 

เข้าใจความเป็นมา 
ของเพจเฟซบุ๊ก 

 ความเป็นมาของ 
เฟซบุ๊กและเพจ 

อธิบาย 30  
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การสมัครใช้         
บัญชีเฟซบุ๊ก 

มีบัญชีเฟซบุ๊กสำหรับ
นำไปสร้างเพจ         
เพื่อจำหน่ายสินค้า 

 - การลงทะเบียน 
 - การสร้างโปร์ไฟล์ 
 - การตั้งค่าต่างๆ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 นาที 

3. การสร้างเพจ       
เฟซบุ๊กเพื่อจำหน่าย
สินค้า 

มีช่องทางในการ
จำหน่ายสินค้า         
ท่ีสะดวกและรวดเร็ว 
และประหยัดค่าใช้จ่าย 

 - การสร้างเพจ       
บนเฟซบุ๊ก 

 - การตกแต่งเพจ 
 - การโพสต์สินค้าบน-

เพจ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 120 นาที 

4. การต้ังค่าเพจ ต้ังค่าเพจสินค้า         
ให้น่าสนใจ 
  

 - การตั้งค่าเพจ        
เพื่อติดต่อลูกค้า 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 60 นาที 

5. การเผยแพร่เพจ ติดต่อลูกค้า         
ผ่านช่องทางไลน์  

 - การเพิ่ม
ประสิทธิภาพให้เพจ 

 - ช่องทางการติดต่อ
ซื้อสินค้า (ไลน์) 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 60 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
30 

นาที 
4 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 

   2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. โทรศัพท์มือถือ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงานในการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการสร้างเพจจำหน่ายสินค้าออนไลน์ จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
รูปแบบการซือ้ขายในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีการพัฒนาการไปอย่างมากและรวดเร็ว มีการซื้อขาย

ออนไลน์ผ่านเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้เป็นอย่าง
ดี เนื่องจากเป็นการประหยัดเวลา และสามารถเปรียบเทียบราคาจากผู้ขายได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ซึ่งนับว่าเป็น
แนวโน้มของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีเปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัด ในปี 2561 จะเป็นปีท่ีเน้นเรื่องการบูรณาการระหว่าง
ช่องทางการซื ้อสินค้าออนไลน์และเครื ่องมืออุปกรณ์ที ่ใช้ในการสั ่งซื ้อสินค้าเข้าด้วยกัน นอกเหนือจาก            
ความหลากหลายของช่องทางการซื้อขายแล้ว การเชื่อมต่อระหว่างเครื่องมือและอุปกรณ์เหล่านี้ก็เป็นสิ่งสำคัญ        
ที่จะทำให้ผู้บริโภคสามารถบริหารจัดการการส่ังซื้อสินค้าออนไลน์ได้อย่างง่ายดายไม่ซ้ำซ้อน หากผู้ขายเลือกใช้          
กลยุทธ์ในการบูรณาการดังกล่าว ว่าจะเป็นเรื่องการออกแบบ การสร้างแบรนด์ การโฆษณา และเนื้อหาบนส่ือ
สังคมออนไลน์ให้เชื่อมโยงกัน ก็จะสามารถเชื่อมต่อผู้บริโภคเข้ากับสินค้าของผู้ขายได้ ไม่ว่าจะเข้าถึงจากเครื่องมือ          
หรืออุปกรณ์ชนิดใด 

โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ที่มีบทบาทสำคัญสำหรับการช้อปปิ้งออนไลน์ในปี 2561 ซึ่งค าดว่า
อัตราส่วนของผู้บริโภคท่ีใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อเข้าถึงอีคอมเมิร์ซจะเพิ่มขึ้นเป็น 70% ภายในส้ินปี 2561 และจะมี       
ผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ   

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ              
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการสร้างเพจจำหน่ายสินค้าออนไลน์ เพื่อเป็นการส่งเสริม
การขายสินค้า และบริการของคนในชุมชน 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างช่องทางการจำหน่ายสินค้าได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสร้างเพจเพื่อจำหน่ายสินค้าได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
   เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน 6 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับเฟซบุ๊ก       
และเพจ 

เข้าใจความเป็นมาของ
เพจเฟซบุ๊ก 

ความเป็นมาของ 
เฟซบุ๊กและเพจ 

อธิบาย 30 นาที - 

2. การสมัครใช้บัญชี 
เฟซบุ๊ก 

มีบัญชีเฟซบุ๊กสำหรับ
นำไปสร้างเพจเพื่อ
จำหน่ายสินค้า 

-  การลงทะเบียน 
-  การสร้างโปร์ไฟล์ 
-  การตั้งค่าต่างๆ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 นาที 

3. การสร้างเพจ        
เฟซบุ๊กเพื่อจำหน่าย-
สินค้า 

มีช่องทางในการจำหน่าย
สินค้าท่ีสะดวกและ
รวดเร็ว และประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

-  การสร้างเพจ
บนเฟซบุ๊ก 

-  การตกแต่งเพจ 
-  การโพสต์สินค้า
บนเพจ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 120 
นาที 

4. การต้ังค่าเพจ ต้ังค่าเพจสินค้า          
ให้น่าสนใจ 
  

การตั้งค่าเพจ    
เพื่อติดต่อลูกค้า 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 60 นาที 

5. การเผยแพร่เพจ ติดต่อลูกค้าผ่านช่องทาง
ไลน์ และ Messenger 

-  การเพิ่ม
ประสิทธิภาพ        
ให้เพจ 

-  ช่องทางการติดต่อ
ซื้อสินค้า (ไลน์ 
Messenger) 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 60 นาที 

6. การใช้งาน 
Marketplace 

- ใช้งาน Marketplace  
- สร้างช่องทางการจัด
จำหน่ายสินค้าท่ีหลากหลาย 

- การสมัคร       
เป็นผู้ขาย 

- การใช้งานระบบ
จัดการร้านค้า
สำหรับผู้ขาย 

- การจัดการสินค้า
ภายในร้านของ
ผู้ขาย 

 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 50 นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  * การเพิ่มสินค้า 
  * การลบสินค้า 
  * การแก้ไขสินค้า 
- การตั้งค่า          
การขนส่ง 

รวมจำนวนชั่วโมง 40 นาที 
5 ชั่วโมง 
20 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. โทรศัพท์มือถือ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงานในการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง เป็นจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่พบได้ทั่วไป   

ตามธรรมชาติท้ังในดินและน้ำ ทำหน้าท่ีกำจัดของเสีย ก๊าซและสารพิษต่างๆ มีประโยชน์มากมาย เช่น ช่วยตรึงไนโตเจน
ในดิน เพิ่มไนโตเจนให้กับพืช เร่งการเจริญเติบโต ทำให้พืชแข็งแรงแล้วโตเร็วเป็น 3 เท่า เมื่อใช้ทางดินทำให้      
รากพืชแข็งแรงและหาอาหารได้ดีขึ้น ช่วยในการย่อยธาตุอาหารและวัตถุอินทรีย์ในดิน เพื่อให้พืชดูดซึมไปใช้ได้
อย่างง่ายดาย และป้องกันพืชโดยการทำลายจุลินทรีย์ไม่ดีในดิน ท่ีเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคพืช 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
ได้เล็งเห็นประโยชน์ของจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงดังกล่าวข้างต้น ซึ่งผลิตได้ง่าย จึงได้จัดหลักสูตรการผลิตจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงขึ้น   

 

จุดมุ่งหมาย     
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา   
จำนวน 10 ช่ัวโมง            

                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง  

- อธิบายความหมายได้ 
- บอกบทบาทหน้าท่ีและ
ประโยชน์ได้ 

- ความหมายของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
- บทบาทหน้าท่ีของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
- ประโยชน์ของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 
- ชมของจริง 
 
 
 
 
 

120 
นาที 

- 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. การใช้
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

บอกวิธีการใช้ได้
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

- วิธีการใช้จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
- วิธีการใช้เพื่อกำจัดกล่ิน
เน่าเหม็น 
- วิธีการใช้เพื่อบำบัดน้ำ
เนา่เหม็น 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 
- ยกตัวอย่าง 
การใช้ 

120 นาที - 

3. การผลิต
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

บอกขั้นตอนและ
กระบวนการผลิตได้ 

ขั้นตอนและ
กระบวนการผลิต
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 

120 นาที 240 นาที 

 รวมจำนวนชั่วโมง 6 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการผลิตเตาชีวมวล จำนวน 15 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เตาชีวมวล เป็นเตาที่ใช้วัสดุเชื้อเพลิงที่ได้มาจากสิ่งมีชีวิต เช่น ต้นไม้ อ้อย มันสําปะหลัง ถ่าน ฟืน แกลบ 

วัชพืชต่าง  ๆหรือแม้กระท่ังขยะและมูลสัตว์ หากนําไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพจะสามารถลดการใช้พลังงานจาก แก๊ส LPG, 
ไฟฟ้า, ถ่านหิน ฯลฯ การหันมาใช้พลังงานสะอาด จะช่วยลดผลกระทบท่ีจะมีต่อส่ิงแวดล้อม และช่วยลดการสูญเสียเงินตรา
ของประเทศในการนําเข้าเชื้อเพลิงดังกล่าวอีกด้วย ดังนั้นการนําเตาชีวมวลมาใช้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของพลังงาน
ทางเลือกท่ีพยายามใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถิ่นมาใช้แทนพลังงานจากแก๊ส 
  ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                             
ได้เล็งเห็นความสำคัญของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แก๊ส และถ่านหินดังกล่าวข้างต้น 
จึงได้จัดหลักสูตรการผลิตเตาชีวมวลขึ้น   

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตเตาชีวมวล 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติการผลิตเตาชีวมวล  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 15 ช่ัวโมง            

                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน        
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับพลังงาน 
ความร้อน  

- อธิบายพลังงาน        
ความร้อนและรูปแบบ
การนำไปใช้ได้ 
- บอกท่ีมาของ
พลังงานความร้อนได้ 

- พลังงานความร้อน 
- ท่ีมาของพลังงาน
ความรู้ 
- การนำพลังงาน 
ความร้อนมาใช้              
ในรูปแบบต่างๆ 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 
 

120 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ความรู้เกี่ยวกับ 
เตาชีวมวล 

บอกหลักการทำงาน
ของเตาชีวมวลได้ 

- ลักษณะของ            
เตาชีวมวล  
- หลักการทำงาน
ของเตาชีวมวล 
- เช้ือเพลิงท่ีใช้กับ 
เตาชีวมวล 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 

120 
นาที 

- 

3. การผลิต 
เตาชีวมวลจาก
วัสดุเหลือใช้ 

ฝึกปฏิบัติการผลิต
เตาชีวมวลอย่างง่ายได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ในการ
ผลิตเตาชีวมวล 

- ขั้นตอนการผลิต          
เตาชีวมวล 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

120 
นาที 

240 
นาที 

4. การผลิต           
เตาชีวมวล              
เพื่อจำหน่าย  

ฝึกปฏิบัติการผลิต
เตาชีวมวล         
เพื่อจำหน่ายได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ใน
การผลิตเตาชีวมวล 
- ขั้นตอนการผลิต          
เตาชีวมวล 
- ช่องทางการตลาด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

60 นาที 240 
นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
7 

ชั่วโมง 
8 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 
  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำแหวนเงินเกลี้ยง จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เครื่องประดับเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ หรือบางคนก็มีความเชื่อในเรื่องของการเสริมดวง 

ส่วนโลหะเงิน เป็นโลหะท่ีเงาท่ีสุดในโลก เป็นตัวนำความร้อนและไฟฟ้า เป็นโลหะท่ีใช้ฆ่าเช้ือแบคทีเรียจึงเป็นโลหะ
ท่ีนำมาใช้ในวงการอุตสาหกรรมและการพาณิชย์ การถา่ยภาพ การแพทย์ ไอที เครื่องดนตรี การผลิตเหรียญกษาปณ์ 
เครื่องเรือน และเครื่องประดับ ซึ่งแหวนเงินเกลี้ยง เป็นเครื่องประดับที่ได้รับความนิยมของคนไทย เนื่องจาก
สามารถสวมใส่ได้ทุกสถานการณ์ ทุกกิจกรรมในชีวิต และยังมีความคล่องตัวและความถนัดในการทำกิจกรรมต่างๆ 
ที่ต้องใช้มือและนิ้วเป็นเวลานาน รวมทั้งมีความปลอดภัย ที่อาจเกิดจากอาชญากรรม อีกด้วย นอกจากนี้ยังมีคู่รัก
หลายคู่ท่ีแต่งงานกันได้ทำพิธีแลกแหวน โดยเลือกใช้แหวนเกล้ียง 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลหะเงิน และการดูแลรักษาแหวนเงิน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำแหวนเงินเกล้ียง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนท่ัวไป  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 3 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
เกี่ยวกับ        
โลหะเงิน 

อธิบายประโยชน์ 
ปฏิกิริยา และผลของ
โลหะที่การผสมกับ
โลหะเงินได้ 

-  ประโยชน์ของโลหะเงนิ 
-  ปฏิกิริยาโลหะเงิน เชน่ 
ปฏิกิริยากับก๊าซ ปฏิกิริยา         
การละลาย เป็นต้น 

-  ผลของโลหะท่ีผสมกับโลหะเงนิ 
เช่น ช่วยต้านทานการกัดกร่อน 
ทำให้โลหะผสมเปราะหักง่าย 
ง่ายต่อการตัดเฉือน เป็นต้น 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

40 นาที - 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ในการจัดทำ
แหวนเงินเกล้ียง 

เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์
การทำแหวน- 
เงินเกล้ียงได้ 

วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่          
ชุดปั๊มลม ตะไบชุด 
กระดาษทราย เม็ดเงิน 
แปรงทองเหลือง 
น้ำกรดกำมะถัน น้ำมัน-
เบนซิน สารเช่ือม          
สารข้อต่อ คีมจับช้ินงาน 
คีบหัวแหลม คีมหัวตัด 
ค้อนตีเงิน เหล็กต้ังตี 
ปลอกวัดนิ้ว กระบอง- 
ทำแหวน  

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์

จริง 

20 นาที - 

3. ขั้นตอน        
การทำ          
แหวนเงินเกล้ียง  

ทำแหวนเงินเกล้ียง ขั้นตอนการทำ            
แหวนเงินเกล้ียง           
 

- อธิบาย         
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 60 นาที 

4. การทำความ
สะอาดแหวนเงิน 

ทำความสะอาด
แหวนเงิน        

-  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้          
ทำความสะอาด 

-  วิธีทำความสะอาด 

- อธิบาย 
- คลิป 

15 นาที - 

4. 5. การเก็บและ
ดูแลรักษา 
แหวนเงิน 

เก็บและดูแลรักษา
แหวนเงิน 

-  สาเหตุของแหวนเงินดำ 
-  วิธีการเก็บและดูแล
รักษาแหวนเงิน 

อธิบาย  15 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. คลิป 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
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เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำแหวนเงินเกล้ียง 

 

รายละเอียดหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ 
รายละเอียดหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบช้ันเรียนวิชาชีพเป็นหลักสูตรท่ีมีจำนวนช่ัวโมงในการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ 31 ชั่วโมงขึ้นไป นั้น งานพัฒนาหลักสูตร กลุ่มพัฒนาวิชาการ ได้จัดทำหลักสูตรที่มี
จำนวนชั่วโมง 40 และ 45 ชั่วโมง และสามารถจัดกลุ่มหลักสูตรได้ จำนวน 2 กลุ่ม คือ 1) การเพาะปลูกและ           
แปรรูปพืช เห็ด และ 2) การแปรรูปพืชผักผลไม้ ซึ่งจำนำเสนอเป็นกลุ่มตามลำดับ ดังนี้ 
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การเพาะปลูกและแปรรูปพืช เห็ด 

 

หลักสูตรการปลูก และการทำอาหารจากผักสลัด จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันกระแสคนรักสุขภาพมาแรง การรับประทานพืชผักเป็นที่สนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ               

ผักสลัด ทั ้งกรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค คอส ฟิลเลย์ บัตเตอร์เฮด และปัตตาเวีย ผักสลัดแต่ละชนิดจะมีประโยชน์               
ท่ีแตกต่างกัน เช่น กรีนโอ๊ก (Green Oak) ผักชนิดนี้จะเป็นรูปทรงพุ่มๆ ใบหยัก มีสีเขียวคล้ายกับผักกาดหอมและ
ด้วยความนุ่มของใบที่ทำให้ซึมซับน้ำสลัดได้ง่าย เมื่อเอามาปรุง จึงได้รสชาติท่ีอร่อย กินง่าย ผักสลัดแต่ละชนิด          
มีประโยชน์เด่นๆ ที่แตกต่างกัน กรีนโอ๊ก ช่วยในเรื่องการสร้างเม็ดเลือดบำรุงสายตา อุดมไปด้วยวิตามินและ
เอนไซม์ท่ีมีประโยชน์ เรดโอ๊ก (Red Oak) มีกากใยท่ีสูง จึงช่วยล้างผนังลำไส้ให้สะอาด ช่วยกำจัดไขมัน ช่วยต้านอนุมูลอิสระ 
ลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งลำไส้ นอกจากนั้น ยังอุดมไปด้วยวิตามิน ช่วยป้องกันการเกิดโรคปากนกกระจอก 
เป็นต้น 

ผักสลัดสามารถปลูกลงดินได้เช่นเดียวกับผักอื ่นๆ หากมีพื ้นที ่เหมาะสม ทั ้งดินและอากาศ                   
ที่เอื้ออำนวย เย็นตลอดทั้งปี ก็สามารถเพาะปลูกได้ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการสร้างโรงเรือน ผักสลัดมีตลาด
รองรับที่หลากหลาย เช่น ร้านอาหาร โมเดิร์นเทรด หรือห้างใหญ่ โรงงานแปรรูป ขายปลีกหน้าฟาร์ม หรือตลาด          
สีเขียว เป็นต้น ส่งผลให้การปลูกผักสลัดเป็นอาชีพท่ีคนส่วนใหญ่สนใจมาก  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                   
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการปลูกผักสลัด และการทำอาหารจากผักสลัด เพื่อส่งเสริม
การดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน และผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการปลูกผักสลัดในดิน และการทำอาหารจากผักสลัด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการปลูกผักสลัดในดิน การทำก๋วยเต๋ียวลุยสวน และการทำสลัดโรล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน             

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับผักสลัด      
ท่ีนิยม 

- บอกชนิดของผักสลัดท่ี
ได้รับความนิยมได้ 
- บอกประโยชน์ของผัก
สลัดแต่ละชนิดได้ 

- ชนิดขอผักสลัด 
- ประโยชน์ของผักสลัด
แต่ละชนิด 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
 

1 
ชั่วโมง 

- 

2. การเตรียมแปลง
ปลูกผักสลัด 

- เตรียมแปลงปล ูกผัก
สลัดได้ถูกต้องได้ 
- จ ัดระบบน้ำในแปลง
ปลูกผักสลัดได้ 
- อธิบายโรคและแมลง
ของผักสลัดได้ 

- วิธีการเตรียมแปลงปลูก
ผักสลัด 
- การจัดระบบน้ำในแปลง
ปลูกผักสลัด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 
ชั่วโมง 

6 
ชั่วโมง 

3. ข้ันตอนการ          
ปลูกผักสลัด 

- ปลูกผักสลัดในดินได้  
- ปลูกผักสลัดในวสัดุ 
เหลือใช้ได้ 
  

- การปลูกในดิน  
  * เตรียมวัสดุเพาะ 
  * เพาะเมล็ดได้ 
  * อธิบายการดูแลต้นกล้า 
  * เตรียมแปลงปลูกผักสลัด 
  * ลงกล้า 
- การปลูกในวัสดุเหลือใช ้
  * การผสมดินปลูก 
  * การปลูก 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

40 
นาที 

8 
ชั่วโมง 

4. การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

- อธิบายและเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ 
- อธิบายวิธีการดูแล       
ผลผลิตได้ 

- วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
- วิธีการดูแลผลผลิต 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

5. การทำปุ๋ยน้ำ-
ชีวภาพ 
 
 
 
 

ทำปุ๋ยน้ำชีวภาพได้ - วัสดุอุปกรณ์ในการทำ 
 ปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
-  ข้ันตอนการทำปุ๋ยน้ำ ชีวภาพ 
- การใช้ปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
- ประโยชน์ของปุ๋ยน้ำ- 
  ชีวภาพ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

6. การทำอาหาร
จากผักสลัด 

- ทำก๋วยเต๋ียวลุยสวนได้ 
- ทำสลัดโรลได้ 
 

- การทำก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- การทำสลัดโรล 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 7 
ชั่วโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน             

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

7. การตลาดและ
บรรจุภัณฑ ์

- อธิบายตลาดของ         
ผักสลัดได้ 
- ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 

- การตลาด 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ชั้ว
โมง 

2 
ชั่วโมง 

8. การกำหนดราคา - คิดต้นทุนได้ 
- กำหนดราคาขายได้ 

วิธีการคิดต้นทุนเพื่อ
กำหนดราคาสินค้า 
 

- อธิบาย 
- ปฏิบัติ 
- แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

-    
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2.  เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการปลูกและแปรรูปเท้ายายม่อม จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เท้ายายม่อม เป็นพืชเศรษฐกิจประจำถิ่นของคนจังหวัดชลบุรี ที่เคยขึ้นอยู่ทั่วไปในแถบชายฝั่งทะเล

ตะวันออกของประเทศไทย ท่ีเริ่มหายากและใกล้สูญพันธุ์ ในปัจจุบันพบว่า มีการปลูกไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของตลาดเป็นพืชล้มลุกอายุยืน ไม่มีลำต้น เหง้าใต้ดินเป็นหัวกลมหรือบนหรือรีกว้าง เปลือกหัวบาง ผิวเรียบ หัวสด
ไม่สามารถรับประทานได้ มีรสขมมีพิษ หัวอ่อนรสขมมากกว่าหัวแก่ สามารถสกัดแป้งมาใช้ประโยชน์ได้ แป้งท่ี ได้ 
ใช้ทำขนมปัง พุดด้ิง และขนมได้หลายชนิด  

เท้ายายม่อม มีสรรพคุณมากมาย เช่น ใช้เป็นอาหารอย่างดีสำหรับคนไข้ที ่ร่างกายอ่อนเพลีย                    
มีอาการเบื่ออาหารหลังฟื้นไข้ โดยจะช่วยทำให้เกิดกำลัง ชุ่มชื่นหัวใจ ร่างกายฟื้นฟูกลับมาแข็งแรงได้เร็ว สำหรับ
คนทั่วไปใช้เป็นยาทำให้เจริญอาหาร บำรุงร่างกาย ช่วยทำให้จิตใจชุ่มช่ืน แก้อาการอ่อนเพลีย แก้ร้อนในและ          
ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ แป้งเท้ายายม่อมยังมีคุณสมบัติท่ีเหมาะกับระบบทางเดินอาหารของ
มนุษย์มากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับแป้งชนิดอื่น อีกทั้ง การบริโภคแป้งชนิดนี้จะช่วยทำให้อารมณ์และจิตใจ             
มีความสมดุลไม่วิตกกังวลหรือซึมเศร้าจนเกินไปได้อีกด้วย เป็นต้น  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ          
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการปลูกและแปรรูปเท้ายายม่อม เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ         
ในการในการการปลูกและแปรรูปเท้ายายม่อม และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูก การทำแป้ง และการแปรรูปเท้ายายม่อม 
2. เพื ่อให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติเพื ่อเสริมความรู ้ความเข้าใจในการปลูก การทำแป้ง และแปรรูป

เท้ายายม่อม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 85 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การปลูก
เท้ายายม่อม 

- อธิบายขั้นตอนการปลูก 
- ปลูกเท้ายายม่อม 

- สายพันธุ์ 
- การเตรียมดินปลูก 
- การคัดเลือกหัวพันธุ์ 
- ขั้นตอนการปลูก 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง 

2. การทำแป้ง
เท้ายายม่อม 

- อธิบายขั้นตอนการทำ
แป้ง 
- ทำแป้งเท้ายายม่อม 

- วิธีขุดหัว 
- วัสดุอุปกรณ์ในการ      
ทำแป้ง 
- ขั้นตอนการทำแป้ง  
การฝนแป้ง การหักเบ่ือ 
และการตาก 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 
ช่ัวโมง 

10 
ช่ัวโมง 

3. สรรพคุณของ
แป้งเท้ายายม่อม 

- บอกสรรพคุณของ     
แป้งเท้ายายม่อม 
- บอกประโยชน์ของ     
แป้งเท้ายายม่อม 

 - สรรพคุณของ       
แป้งเท้ายายม่อม 
- ประโยชน์ของ       
แป้งเท้ายายม่อม 

- อธิบาย 
- เพาเวอร์พอยท์ 
 
 

3 
ช่ัวโมง 

- 

4. การแปรรูปและ
การบรรจุภัณฑ์ 

ฝึกปฏิบัติการทำเต้าส่วน
ข้าวฟ่าง ขนมชั้นและ
ขนมเปียกปูน 

- การทำเต้าส่วนข้าวฟ่าง 
- การทำขนมชั้น 
- การทำขนมเปียกปูน 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 
ช่ัวโมง 

9 
ช่ัวโมง 

5. การทำบัญชี
ต้นทุนอาชีพ และ
การตลาด 

ฝึกปฏิบัติการทำบัญชี
ต้นทุนอาชีพ 

- ลักษณะบัญชี 
- การบันทึกบัญชี 
- การกำหนดราคา 
- ตลาด 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 
ช่ัวโมง 

- 

6. แหล่งเงินทุนใน
การประกอบอาชีพ 

- บอกแหล่งเงินทุนใน
การประกอบอาชีพ 
- เขียนโครงการเพื่อของ
ทุนประกอบอาชีพ 

- การรวมกลุ่ม 
- แหล่งเงินทุน 
- การเขียนโครงการเพื่อ
ขอทุนประกอบอาชีพ 

- อธิบาย 
- เพาเวอร์พอยท์ 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตร เกษตรกรรมแบบผสมผสาน จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ต้องมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรม ขึ้นไป โดยต้องทำในพื้นที่และ

ระยะเวลาเดียวกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นควรประกอบไปด้วยการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ และสามารถผสมผสาน
ระหว่างการปลูกพืชต่างชนิด หรือการเล้ียงสัตว์ต่างชนิดกันได้ เพื่อการเกื้อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมเกษตรต่างๆ 
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในระบบเกษตรแบบผสมผสานนั้น เกิดขึ้นทั้งจากวงจรการใช้แร่ธาตุอาหาร
รวมทั้งอากาศ และพลังงาน เช่น การหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากมูลสัตว์ให้เป็นประโยชน์กับพืช และให้เศษพืช              
เป็นอาหารสัตว์ โดยท่ีกระบวนการใช้ประโยชน์จะเป็นไปท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม เช่น ผ่านการหมัก ของจุลินทรีย์ 
เป็นต้น ซึ่งการปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการดำเนินงานเกษตรแบบผสมผสานรูปแบบหนึ่งท่ีเป็นท่ีนิยม เป็นการ
อาศัยหลักการความสัมพันธ์ระหว่างพืช สิ ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ต่างๆ ที่เกิดขึ ้นในระบบนิเวศตามธรรมชาติ          
มาจัดการและปรับใช้ในระบบการเกษตร ที่สามารถลดต้นทุนการผลิต ลดความเสี่ยงในการปลูกและจำหน่าย 
รวมท้ังสามารถเป็นอาชีพท่ียั่งยืนได้ 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ          
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพผสมผสานเพื่อให้ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนา
อาชีพของตนให้มีความมั่นคงและเพื่อให้เกิดการสร้างรายได้ และสร้างความยั่งยืน จึงได้จัดทำหลักสูตรเกษตรกรรม
แบบผสมผสานขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด 
2. เพื่อใหผู้้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
     จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์              
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 
 
 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกและหา        
แหล่งเรียนรู้ 
- บอกทิศทาง         
การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ-
ผสมผสาน 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้           
ภูมิปัญญา        
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสาร สถาน-
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหน่าย 
- บรรยาย 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการแลกเปล่ียน 
เรียนรู ้

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 

บอกข้ันตอนและ        
ฝึกปฏิบัติการปลูกพืช
ผสมผสาน 
 

ขั้นเตรียมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 
- การเตรียมดิน 
- การเพาะเมล็ด/กล้า 
- การทำปุ๋ยหมัก 
- การปลูกพืชผสมผสาน 
- การดูแลรักษา 
- การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

- อธิบาย 
- สาธิตและ         
ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผล        
การเรียนรู ้

10 
ช่ัวโมง 

24 
ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- วิเคราะห์และ         
บอกวิธีแก้ปัญหา         
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
  * การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
  * การจัดการเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่าง  ๆท้ังเอกสาร 
ส่ือบุคคล ส่ือ-
อิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และ         
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์              
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก
ความเส่ียง 

  * การคิดคำนวณต้นทุน 
การกำหนดราคาพืช 
  * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม-
แบบผสมผสาน 
- การจัดการความเส่ียง        
ท่ีจะเกิดขึน้กับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมแบบ-
ผสมผสาน 

- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

รวมจำนวนชั่วโมง 
16 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD , DVD ,อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตร การเพะเห็ดฟางกองเต้ีย จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
เห็ดฟางเป็นเห็ดที่ได้ความนิยมชนิดหนึ่งสามารถรับประทานได้ และยังนำมาประกอบอาหารได้

หลากหลายชนิด มักพบได้ในรูปแบบสด และรูปแบบบรรจุกระป๋อง หรืออบแห้งจำหน่ายนอกฤดูเก็บเกี่ยวด้วย                      
มีการเพาะปลูกในแถบเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือว่าเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เป็นพืชท่ี
สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรที ่ประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี  เห็ดฟางมีทั ้งที ่เกิดตามธรรมชาติและ            
เพาะขึ้น โดยการเกิดตามธรรมชาติสามารถเจริญเติบโตบนกองฟางข้าวซึ่ งเจริญได้ผลดีที ่สุดในภูมิอากาศ              
เขตร้อนที่มีฝนตกชุก ส่วนการเพาะเห็ดฟางนั้นมีวิธีการที่หลากหลายแบบ และวิธีหนึ่งที่น่าสนใจคือ วิธีการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย ซึ่งเป็นวิธีท่ีประหยัดเวลาในการทำและลดต้นทุนในการเพาะเห็ดฟางมาก  

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มี
อาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการเพาะเห็ดฟาง
กองเต้ียขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน  20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์      
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ       
การเพาะเห็ดฟาง
กองเต้ีย 
 
 
 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพเพาะเห็ดฟาง
กองเต้ีย 
- ร่วมอภิปราย
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การเพาะเห็ด
ฟางกองเต้ีย 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

- ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง- 
กองเต้ีย 
- ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง- 
กองเต้ีย 
- แหล่งเรียนรู้        
ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
- ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

- ศึกษาข้อมูลจาก           
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา             
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ สถานท่ี
จัดจำหน่าย 
- บรรยายให้ความรู้ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้จาก
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

3 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

อธิบายและฝึก
ปฏิบัติการเพาะเห็ด
ฟางกองเต้ีย  
 

- ขั้นเตรียมการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 
  * การเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ์ 
  * การเตรียมสถานท่ี
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
  * วิธีการเพาะเห็ดฟาง  
     ** การเพาะกับ
วัสดุต่างๆ ได้แก่          
ฟางข้าว ทะลายปาล์ม 
    ** การเพาะแบบ
ลดต้นทุน และ
ประหยัดเวลา 
  * การดูแลรักษา 
  * การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ 
- ศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม / แลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

10 
ช่ัวโมง 

20 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์      
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
 
 
 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการ
จัดการเกี่ยวกับ
ผลผลิต 
- วิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการ
ป้องกันปัญหาท่ีเกิด
จากความเส่ียง 

- การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง- 
กองเต้ีย 
    * การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
    * การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการเพาะ 
เห็ดฟางกองเต้ีย 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการเพาะ         
เห็ดฟางกองเต้ีย 
    *การวางแผน 
การผลิต 
- การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง- 
กองเต้ีย 
- การจัดการความเส่ียง
ท่ีจะเกิดขึน้กับการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และระดม
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

3 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
16 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 สืบเนื่องจากพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร -

รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เมื่อครั้งเสด็จมาทอดพระเนตรสภาพความเป็นอยู่
ของประชาชนบริเวณพื้นที่รอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร ทำให้ทรงทราบปัญหาความยากจน ทรัพยากร
เส่ือมโทรม ทำให้มีผลกระทบต่อฐานะความมั่นคงและเศรษฐกิจของชาติอย่างมาก พระองค์จึงทรงมีพระราชหฤทัย
มุ่งมั ่นที่จะส่งเสริมฐานะความเป็นอยู่ของพสกนิกรให้อยู่ในฐานะพออยู่ พอกินตามอัตภาพ และพึ่งพาตนเอง         
ได้ทรงดำริให้มีสถานศึกษาในโครงการพัฒนาพื้นท่ีรอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้จัดอบรมให้กับผู้ที ่สนใจเกี่ยวกับการทำเกษตรธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง  ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำให้ เกิดปัญหากับประชาชนอย่างมากมาย เช่น     
ความยากจน สุขภาพ จะเห็นได้ว่าคนไทยมีการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ  มากมาย ดังนั้นการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนคนไทย จึงจำเป็นต้องมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงโดยการที่ประชาชนจะต้องดำเนินชีว ิตให้มี
ภูมิคุ้มกันที่ดีโดยใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ การอุ้มชูตนเองได้ พออยู่พอกิน ผลิตของกินเอง ปลูกทุกอย่างที่กิน              
กินและใช้ทุกอย่างท่ีปลูก เกื้อกูลกัน มีเหลือแบ่งปันกัน มีความพอเพียงกับตนเองและครอบครัว  

เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทำเกษตรที่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด
ตลอดจนไม่ใช้สิ่งขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีพลังในการเพาะปลูกให้เหมือนกับดินในป่าที ่มี      
ความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติโดยการนำทรัพยากรธรรมชาติที ่มีอยู ่อย่างจำกัดมาใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุด          
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิธีการที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม  ไม่เป็นอันตราย           
ต่อเกษตรกรและผู้บริโภค สามารถให้ผลผลิตที่มีทั ้ง ปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบเกษตรที่ยั ่งยืนถาวร            
เป็นอาชีพท่ีมั่นคง ทำให้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
เล็งเห็นความสำคัญของเรื่องดังกล่าว จึงจัดทำหลักสูตรการทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อต้องการให้ผู ้ที ่เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับประสบการณ์ในการปฏิบัติและ
สามารถนำไปปรับใช้กับตนเองและครอบครัวต่อไป 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับปัญหาของภาวะเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม          

ในปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคและความสำเร็จของการทำเกษตรธรรมชาติ การทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญา-
เศรษฐกิจพอเพียง การทำปุ๋ยต่างๆ และการใช้ประโยชน์ การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ และการใช้ประโยชน์จากสัตว์เลี้ยง 
และการขยายพันธุ์พืช 

2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยต่างๆ การทำสารไล่แมลง การเล้ียงสัตว์ต่างๆ และการขยายพันธุ์พืช 
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กลุ่มเป้าหมาย เกษตรกรและประชาชนท่ัวไป จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา จำนวน 40 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ภาวะเศรษฐกิจ
สังคมและส่ิงแวดล้อม
ในปัจจุบันและ          
การรับมือ 

อธิบายและตระหนักถึง
ปัญหาเกี่ยวกับภาวะ
เปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ
สังคมและส่ิงแวดล้อม           
ในปัจจุบันและการรับมือ 

- ภาวะการเปล่ียนแปลง 
ปัญหาท่ีเกิด 
- วิธีการแก้ไขและรับมือ 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 

2 
ช่ัวโมง 

- 

2. เศรษฐกิจ
พอเพียง 

- อธิบายปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- น้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง          
มาปรับใช้ 
- วิเคราะห์สภาพภูมิอากาศ
กับการปลูกพืช 

- หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
- การน้อมนำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ 
 
 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 

3 
ช่ัวโมง 

- 

3. เกษตรธรรมชาติ - อธิบายเกษตร          
แบบธรรมชาติ 
- บอกปัญหาและอุปสรรค
ของการทำเกษตรธรรมชาติ 
- อธิบายการทำการเกษตร
ธรรมชาติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

- การทำการเกษตร
แบบธรรมชาติ  
- ปัญหาและอุปสรรค
ของการทำ
การเกษตรแบบ
ธรรมชาติ 
- การทำการเกษตร
ธรรมชาติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- ชมของจริง 

3 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

4. ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ - บอกข้อดีและความจำเป็น
ของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ 
 

- ข้อดีและความจำเป็น
ของการใช้ปุย๋อินทรีย์
ต่างๆ 
 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- ชมของจริง 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

4 
ช่ัวโมง 

8 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - บอกประโยชน์และ

คุณสมบัติของปุ๋ยอินทรีย์
ต่างๆ 
- บอกข้ันตอนการผลิต       
ปุ๋ยอินทรีย์ 

- ประโยชน์ของ       
ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ 
- ขั้นตอนการผลิต   
ปุ๋ยอินทรีย์ 

   

5. การเล้ียงสัตว์
ต่างๆ 

- บอกข้อดีและความจำเป็น
ของการเล้ียงสัตว์ต่างๆ 
- บอกประโยชน์ของการ
เล้ียงสัตว์ต่างๆ ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- อธิบายวิธีการเล้ียงสัตว์
ต่างๆ ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ปฏิบัติการเล้ียงสัตว์ 

- ข้อดีและความจำเป็น
ของการเล้ียงสัตว์ต่างๆ 
- ประโยชน์ของการ
เล้ียงสัตว์ต่างๆ       
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- วิธีการเล้ียงสัตว์
ต่างๆ ตามหลัก-
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- ชมของจริง 
- ลงมือปฏิบัติ 

4 
ช่ัวโมง 

6 
ช่ัวโมง 

6. การขยายพันธุ์พืช - บอกประโยชน์และ   
ความจำเป็นที่ได้จาก         
การขยายพันธุ์พืช 
- บอกวิธีการและขัน้ตอน
ของการขยายพันธุ์พืช 
- อธิบายการขยายพันธุ์พืช
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- ปฏิบัติขยายพันธุ์พืช 

- ประโยชน์และ   
ความจำเป็นท่ีได้จาก
การขยายพันธุ์พืช 
- วิธีการและขั้นตอน
ของการขยายพันธุ์พืช 
- การขยายพันธุ์พืช
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- ชมของจริง 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 
ช่ัวโมง 

5 
ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
19 

ชั่วโมง 
21 

ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 97 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. PowerPoint 
2. VDO 
3. แปลงสาธิต 
4. ฟาร์มสาธิต 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบก่อนและหลังเรียน 
2. ตรวจช้ินงาน 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการปลูกขยายพันธุ์และการแปรรูปไผ่ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ไผ่ เป็นพืชที่สามารถพบได้ทั ่วทุกภูมิภาคของไทย มีไผ่ชนิดต่างๆ  หลากหลายชนิดขึ้นอยู่ทั ่วไป            

ช่วยให้ภูมิทัศน์ของบ้านชนบทงดงาม ร่มเย็น ไผ่มีทั ้งชนิดลำใหญ่และลำเล็ก แต่ละชนิดมีประโยชน์ใช้สอย
หลากหลาย เป็นวัตถุดิบที่หาง่าย จึงมีต้นทุนต่ำในการนำไปใช้ประโยชน์ในการผลิตสิ่งของ อาจจำแนกประโยชน์
ของไผ่ได้หลายประการ ประโยชน์ในการประกอบหรือสร้างบ้านเรือนที ่อยู ่อาศัย ในชนบทการสร้างบ้าน           
ตามว ัฒนธรรมไทยนั ้น ประโยชน์ในการทำเคร ื ่องเร ือน  ประโยชน์ใช้ในการทำเคร ื ่องมือเคร ื ่องใ ช้ ใน
ชีวิตประจำวัน ประโยชน์ใช้ทำเครื่องมือประกอบอาชีพ และนอกจากนี้มีการเรียนรู้เรื่องการขยายพันธุ์ได้ เช่น     
การขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดการเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือ การแยกกอหรือเง้า การชำปล้อง และการปักชำแขนงและ
สามารถนำไปแปรรูปทางการเกษตรได้อีกทางหนึ่งเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ             
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพผสมผสานเพื่อให้ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนา
อาชีพของตนให้มีความมั่นคงและเพื่อให้เกิดการสร้างรายได้ และสร้างความยั่งยืน จึงได้จัดทำหลักสูตรการปลูก
และขยายพันธุ์ไผ่ขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการขยายพันธุ์ไผ่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการขยายพันธุ์ 
3. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถนำไผ่มาแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา   
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
การปลูกขยายพันธุ์ไผ่ 
- บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกและหา         
แหล่งเรียนรู้ 
- บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการปลูก
และขยายพันธุ์ไผ่ 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพการ
ปลูกและขยายพันธุ์ไผ่ 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมการ 
ปลูกและขยายพันธุ์ไผ่ 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้       
ภูมิปัญญา ส่ือ 
เอกสาร  
- บรรยาย/ อธิบาย 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการปลูกและ
ขยายพันธุ์ไผ่ 
- การเตรียมแปลงปลูกไผ่  
- การจัดการ 
ขยายพันธุ์ไผ่ 
- การทำปุ๋ยหมักชนิด
ต่างๆ 
-.การเก็บเกี่ยวผลผลิต
และการแปรรูปผลผลิต
จากไผ่ 

- บอกชนิดของพันธุ์ไผ่ 
- บอกประโยชน์ของไผ่ได้ 
- สามารถขยายพันธุ์ไผ่ได้ 
- ขั้นเตรียมการเตรียม
แปลงปลูกไผ่ 
- การขยายพันธุ์ไผ่โดย
วิธีการตอนกิ่ง การปักชำ-
แขนง การแยกกอหรือเหง้า 
- ทำปุ๋ยหมัก 
- ทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
- วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
- วิธีการดูแลผลผลิต         
บรรจุภัณฑ์ 
- การแปรรูปหน่อไม้ดอง 
- การแปรรูปหน่อไม้ต้ม 
ใบย่านาง 

- อธิบาย 
- สาธิตและฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2
ช่ัวโมง 

  

8 
ช่ัวโมง  
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน    

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน  
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- วิเคราะห์และบอกวิธี
แก้ปัญหาความเส่ียง 
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิด 
จากความเส่ียง 

- การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพการ
ปลูกและขยายพันธุ์ไผ่ 
  * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ปลูกและขยายพันธุ์ไผ่ 
  * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
ปลูกและขยายพันธุ์ไผ่ 
๑.๓ การคิดคำนวณต้นทุน 
การกำหนดราคาพืช 
  * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการปลูก
และขยายพันธุ์ไผ่ 
- การจัดการความเส่ียงท่ี
จะเกิดขึ้นกับการประกอบ
อาชีพการปลูกและ
ขยายพันธุ์ไผ่ 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ังเอกสาร 
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ    
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
19 

ชั่วโมง 
21 

ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 101 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD , DVD ,อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการเพาะและแปรรูปเห็ด จำนวน 45 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
'เหด็' มีหลากหลายชนิด มีท้ังท่ีเป็นเห็ดกินได้ เห็ดกินไม่ได้และเห็ดพิษบางชนิดกินแล้วเกิดประสาทหลอน 

บางชนิดกินแล้วถึงแก่ชีว ิต สำหรับเห็ดที ่กินได้มีประโยชน์มากมาย เป็นแหล่งอาหารโปรตีนจากธรรมชาติ            
มีปริมาณน้ำตาลและเกลือค่อนข้างต่ำ และที่สำคัญเห็ดยังให้คุณค่าทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา ซึ่งมี
คุณสมบัติท่ีช่วยเสริมภูมิคุ้มกันในร่างกาย และช่วยลดอัตราความเส่ียงจากโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง เบาหวาน 
อัลไซเมอร์ หลอดเลือดหัวใจอุดตัน และความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

นอกจากนี้ เห็ดยังอุดมไปด้วยวิตามิน โดยเฉพาะวิตามินบีรวม และไนอาซิน ซึ่งจะช่วยควบคุม          
การทำงานของระบบย่อยอาหาร ในส่วนของเกลือแร่ เห็ดจัดเป็นแหล่งเกลือแร่ที่สำคัญ โดยมีเกลือแร่ต่างๆ เช่น           
ซิลิเนียม ทำหน้าที่ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โปแตสเซียม              
ทำหน้าท่ีควบคุมจังหวะการเต้นของหัวใจ สมดุลของน้ำในร่างกาย การทำงานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทต่างๆ 
ลดการเกิดโรคความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ และอัมพาต ส่วนทองแดง ทำหน้าท่ีช่วยเสริมสร้างการทำงานของธาตุเหล็ก 
ส่งผลให้เห็ดได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณท่ีได้จากเห็ด และตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การเพาะและแปรรูปเห็ด เพื่อให้ผู้เรียนท่ีไม่มีอาชีพเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือสามารถนำไปสร้างรายได้ 
เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการเพาะและแปรรูปเห็ดขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการเพาะและแปรรูปเห็ด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการเพาะและแปรรูปเห็ด  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 45 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ         
การเพาะและ         
แปรรูปเห็ด 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
เพาะและแปรรูปเห็ด 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะและแปรรูปเห็ด 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การเพาะและ
แปรรูปเห็ด 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการเพาะและ
แปรรูปเห็ด 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
และแปรรูปเห็ด  
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
และแปรรูปเห็ด  
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพ
การเพาะและแปรรูปเห็ด  
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการเพาะและ       
แปรรูปเห็ด 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้         
ภูมิปัญญา ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัดจำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

2. การเพาะเห็ด 
 
 
 

- บอกชนิดของเห็ด 
- บอกประโยชน์ของเห็ด 
- บอกคุณค่าทางอาหาร
ของเห็ด 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเห็ด 
- ความเป็นมาของเห็ด 
- สมุนไพรท่ีใช้ทำเห็ด 
- สรรพคุณทางยาของ
สมุนไพรแต่ละชนิด 

- บรรยาย  
- ดูสมุนไพร 
- ให้บันทึกผล         
การเรียนรู ้
 

2 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำเช้ือเห็ด 

- วัสดุอุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการทำเช้ือเห็ด 
- ขั้นตอนการทำเช้ือเห็ด 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล          
การเรียนรู้ 

2 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำหัวเช้ือ
เมล็ดข้าวฟ่าง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ        
หัวเช้ือเมล็ดข้าวฟ่าง 
- ขั้นตอนการทำหัวเช้ือ
เมล็ดข้าวฟ่าง 
 
 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล       
การเรียนรู้ 
 

1 
ช่ัวโมง   

4 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบายข้ันตอนและ

ฝึกปฏิบัติการทำ          
ก้อนเห็ด 

- วัสดุอุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการทำ          
ก้อนเห็ด 
- ขั้นตอนการทำก้อนเห็ด 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
-ให้บันทึกผล           
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการเปิดดอก
เห็ดและการเก็บดอก 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในเปิดดอกเห็ด
และการเก็บดอก 
- ขั้นตอนการ เปิดดอก
เห็ดและการเก็บดอก 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึก         
ผลการเรียนรู้ 

1 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง  

- อธิบายโรคและศัตรู
ของเห็ด 
 

- โรคและศตรูของเห็ด 
- การดูแลเห็ด 
 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึก           
ผลการเรียนรู้ 

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

 

3. การแปรรูปเห็ด - อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำ          
แหนมเห็ด 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ           
แหนมเห็ด 
- ขั้นตอนการทำ           
แหนมเห็ด 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึก             
ผลการเรียนรู้ 

1 
ช่ัวโมง 

5 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
ทองม้วนเห็ด 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ทองม้วนเห็ด 
- ขั้นตอนการทำ
ทองม้วนเห็ด 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล           
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

5 
ช่ัวโมง 

4. การบริหาร
จัดการในอาชีพการ
การเพาะและแปร
รูปเห็ด 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน ผล
กำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา 

- การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
เพาะและแปรรูปเห็ด 
    * การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การเพาะและแปรรูปเห็ด 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ังเอกสาร 
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และระดม
ความคิดเห็น 

1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 ความเส่ียงในการ

ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก        
ความเส่ียง 

    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
เพาะและแปรรูปเห็ด 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการเพาะและ 
แปรรูปเห็ด 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
และแปรรูปเห็ด 
- การจัดการความเส่ียง 
ท่ีจะเกิดขึ้นกับการเพาะ
และแปรรูปเห็ด 

- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

  

รวมจำนวนชั่วโมง 
14 

ชั่วโมง 
31 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน เช่น น้ำยาซักผ้า น้ำยาล้างจาน น้ำยาถูพื้น และน้ำยาล้างห้องน้ำ  

เป็นต้น ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของสารเคมี เพราะฉะนั้นการนำสิ่งที่มีความปลอดภัยมากกว่ามาใช้เป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์ต่างที่ใช้ในครัวเรือน จะทำให้ไม่ทิ้งสารเคมีตกค้างท่ีอาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งจุลินทรีย์เป็นสิ่งท่ี
สามารถนำมาใช้เป็นส่วนผสมในการผลิผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัยกว่า 

จุลินทรีย์ มีหน้าท่ีหลัก เป็นผู้ย่อยสลาย สามารถย่อยสลายทุกส่ิงทุกอย่างให้มีขนาดเล็กและกลายเป็น
ธาตุอาหารที่มีประโยชน์ ทำหน้าที่เปลี่ยนแปลงสารประกอบอินทรีย์ที่มี โครงสร้างซับซ้อน เปลี่ยนแปลงโมเลกุล
หนึ่งไปเป็นอีกโมเลกุลหนึ่ง เช่น ย่อยสลายไขมันในน้ำเสียให้กลายเป็นออกซิเจนในน้ำ เป็นต้น ซึ ่งจุลินทรีย์           
มีความสำคัญอย่างมากมาย ท้ังความสำคัยต่อการบำบัดน้ำเสีย และกล่ินเน่าเหม็น การย่อยสลายสารอินทรีย์และ
เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน การผลิตอาหารทั้งในคนและสัตว์ การผลิตเชื ้อเพลิง และวงการอุตสาหกรรม 
นอกจากนี้ยังสมารถนำมาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนได้อีกด้วย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                    
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 
เพื ่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน รวมทั้งให้ผู ้เรียนมีทักษะในการในการทำ
จุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ และการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ และการทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 

 
 
 
 

การแปรรูปพืชผักผลไม้ 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 107 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน             

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความหมายและ
ประโยชน์ของ
จุลินทรีย์ 

อธิบายความหมายและ
ประโยชน์ของจุลินทรีย์ 

 - ความหมาย 
 - ประโยชน์ 

อธิบาย 
 

30 
นาที 

- 

2. ลักษณะของ
จุลินทรีย์ 

อธิบายลักษณะของ
จุลินทรีย์ 

ลักษณะของจุลินทรีย์ - อธิบาย 
- ชมคลิป 

30 
นาที 

- 

3. การหมักจุลินทรีย์ อธิบายการหมักจุลินทรีย์ การหมักจุลินทรีย์ - อธิบาย 
- ชมคลิป 

1 
ช่ัวโมง 

- 

4. การทำจุลินทรีย์
ขยายและการหมัก 

- อธิบายขั้นตอนการทำ
จุลินทรีย์ขยาย 
- ทำจุลินทรีย์ขยาย 
 

- ความสำคัญในการ
ทำจุลินทรีย์ขยาย 
- วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทำจุลินทรีย์
ขยาย 
- ขั้นตอนการทำ
จุลินทรีย์ขยาย 
- การดูแลจุลินทรีย์
ขยาย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 
ช่ัวโมง 

20 
ช่ัวโมง 

5. การประยุกต์ใช้
จุลินทรีย์ 

- อธิบายการจัดทำ
ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน
จากจุลินทรีย์ 
- จัดทำผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 

- การทำน้ำยาซักผ้า 
- การทำน้ำยา-          
ปรับผ้านุ่ม 
- การทำน้ำยาล้างจาน 
- การทำนำยาถูพื้น 
- การทำน้ำยา         
ล้างห้องน้ำ 

- อธิบาย 
- เพาเวอร์พอยท์ 
- เอกสารประกอบ 
- ฝึกปฏิบัติ 

5 
ช่ัวโมง 

10 
ช่ัวโมง  

รวมจำนวนชั่วโมง 
10 

ชั่วโมง 
30 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพรและแฟนซี จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชที่ใช้ ทำเป็นเครื่องยา 

สมุนไพรกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการ
ส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า               
ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็น
ส่วนของราก ลำต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูก
ดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง แต่ในความรู้สึกของ          
คนท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ท่ีนำมาใช้เป็นยาเท่านั้น 

สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ดำเนิน 
โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการนำสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคในสถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐมากขึ้น และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น             
อันเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตราในการส่ังซื้อยาสำเร็จรูปจากต่างประเทศได้ปีละเป็นจำนวนมาก  

นอกจากนี้ สมุนไพรยังนำมาใช้จัดทำสบู่ ซึ่งสบู่สมุนไพรแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกันไปตามชนิด
ของสมุนไพร เช่น สบู่มะขาม จะช่วยสครับผิวและเร่งการผลัดเซลล์ผิวได้เป็นอย่างดี ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ผิวที่ดูขาว
กระจ่างใสและเรียบเนียนยิ่งขึ้น แม้ผิวหมองคล้ำจากการถูกแสงแดดทำร้าย ก็ไม่ใช่เรื่องยาก ปรับสีผิวให้ขาวเรียบ
เนียนและมีความสม่ำเสมอมากขึ้น ไม่ต้องกังวลว่าผิวจะขาวเป็นด่างๆ อีกทั้งยังช่วยบำรุงผิวได้อย่างล้ำลึกอีกดว้ย   
สบู่ขมิ้น จะช่วยฟอกผิวทำให้ผิวนวลใสเหมือนพอกขมิ้น ช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของการเกิดสิว ช่วยลดกล่ินตัว 
กล่ินอับตามจุดซ่อนเร้นและกล่ินกายจากเหงื่อไคลได้ดี นอกจากนี้สบู่ขมิ้นยังช่วยสมานผิว และช่วยให้รอยแผลเป็น
ต่างๆ ดูจางลงอย่างเห็นได้ชัด เป็นต้น 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ           
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำสบู่สมุนไพรและแฟนซี เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน รวมท้ังให้ผู้เรียนมีทักษะในการในการทำสบู่ และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร และการทำสบู่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการทำสบู่สมุนไพร และสบู่แฟนซี 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

- อธิบายความเป็นมา
ของสบู่ได้ 
- ทำสบู่กลีเซอรีนใสได้ 

- ความเป็นมาของสบู่   
กลีเซอรีน น้ำหอม 
วัสดุอุปกรณ์ในการทำ
สบู่ ประโยชน์และ
สรรพคุณของสมุนไพร 
เทคนิคการทำสบู่  
การเก็บรักษา 
ประเภทของพิมพ์สบู่ 
- การทำสบู่กลีเซอรีนใส 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
 

4 
ชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 

2. การทำสบู่สมุนไพร - ทำสบู่สมุนไพรได้ 
- อธิบายสรรพคุณของ
สบู่สมุนไพรแต่ละ 
ชนิดได้ 

- การทำสบู่ฟรุ๊ตต้ี มิวกี้ 
- การทำสบู่ใยบวบ 
- การทำสบู่รังไหม 
- การทำสบู่ขมิ้น 
- การทำสบู่ไพร 
- การทำสบู่ทานาคา 
- การทำสบู่ถ่าน 
- การทำสบู่น้ำผึ้ง 
- การทำสบู่มะขาม 
- การทำสบู่เปลือกมังคุด 
- การทำสบู่ทองคำ 
- การทำสบู่แฟนซ ี

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

6 
ชั่วโมง 

24 
ชั่วโมง 

3. การบรรจุภัณฑ์
และการตลาดของสบู ่

- ออกแบบผลิตภัณฑ์
สบู่ได้ 
- วิเคราะห์ตลาดของ
สบู่ได้ 

- การออกแบบ           
บรรจุภัณฑ์สบู่ 
- ตลาดสบู่ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชที่ใช้ทำเป็นเครื่องยา 

สมุนไพรกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการ
ส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า           
ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็น
ส่วนของราก ลำต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้า จะมีการนำสมุนไพร          
ไปดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง แต่ในความรู้สึ ก          
ของคนท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ท่ีนำมาใช้เป็นยาเท่านั้น 

สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ดำเนิน 
โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการนำสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคในสถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐมากขึ้น และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น              
อันเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตราในการส่ังซื้อยาสำเร็จรูปจากต่างประเทศได้ปีละเป็นจำนวนมาก  

นอกจากนี ้ สมุนไพรยังนำมาประกอบอาหารไทย โดยอาหารไทยเป็นอาหารที ่มีพืชสมุนไพร              
เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่งหมายถึงพืชผักต่างๆ รวมทั้งเครื่องปรุง เครื่องเทศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ               
ที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของอาหารไทย การใช้เครื่องเทศนอกจากใช้ในการแต่งกล่ิน รส และเพิ่มสีสันของอาหาร
แล้วยังใช้ดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว์ นอกจากนั้นเครื่องเทศที่ใช้ในอาหารไทยส่วนใหญ่ ยังมีสรรพคุณในทางยา          
ท่ีทำให้ถือว่าอาหารไทยนั้นเป็นอาหารท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ 
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ            
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร โดยเฉพาะตะไคร้ มะนาว และมะนาว 
ไม่รู ้โห่ ซึ ่งเป็นสมุนไพรหาง่ายในครัวเรือน เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน 
รวมทั้งให้ผู้เรียนมีทักษะในการในการแปรรูป และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับตะไคร้ มะนาว และมะนาวไม่รู้โห่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการแปรรูปตะไคร้ มะนาว และมะนาวไม่รู้โห่ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับตะไคร้ 
มะนาว และ 
มะนาวไม่รู้โห ่

- จำแนกตะไคร้         
แต่ละชนิดจากลักษณะ 
- บอกประโยชน์ของตะไคร้ 
- บอกพันธุ์มะนาวท่ีนิยม
ของไทย 
- อธิบายสรรพคุณทาง
ยาของมะนาว 
- อธิบายลักษณะและ
ประโยชน์ของมะนาว ไม่รู้โห ่

- ชนิดและลักษณะของ
ตะไคร้ 
- ประโยชน์ของตะไคร้ 
- พันธุ์และลักษณะของ
มะนาวท่ีนิยมปลูกใน
ประเทศไทย 
- สรรพคุณทางยาของ
มะนาว 
- ลักษณะและประโยชน์
ของมะนาวไม่รู้โห่ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
 

3 ชั่วโมง - 

2. การแปรรูปตะไคร้ - ทำยาหม่องตะไคร้ 
- ทำน้ำมันตะไคร้หอม 
- ทำตะไคร้หอมดับกลิ่น 

- การทำยาหม่องตะไคร้ 
- การทำน้ำมันตะไคร้หอม 
- ทำตะไคร้หอมดับกลิ่น 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 ชั่วโมง 6 
ชั่วโมง 

3. การแปรรูปมะนาว - ทำมะนาวดอง 
- ทำมะนาวหยี 

- การทำมะนาวดอง 
- การทำมะนาวหยี 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

5 ชั่วโมง 14 
ชั่วโมง 

4. การแปรรูปมะนาว
ไม่รู้โห่ 

-  ทำน้ำมะนาวไม่รู้โห่ปั่น 
- ทำมะนาวไม่รู้โห่แช่อิ่ม 

- ทำน้ำมะนาวไม่รู้โห่ปั่น 
- ทำมะนาวไม่รู้โห่  แช่อิ่ม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ชั่วโมง 7 
ชั่วโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
13 

ชั่วโมง 
27 

ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 114 

 

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ชิ้นงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 สมุนไพรและผักพื้นบ้าน ปลูกแบบธรรมชาติโดยปราศจากสารเคมี ยาปราบศัตรูพืชเป็นทางออก

ที่จะทำให้คนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น พืชผัก สมุนไพรเหล่านี้ นอกจากจะนำมาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน           
ที่ปลอดภัยแล้ว พืชผักบางชนิดยังสามารถนำมาเป็นยาสมุนไพรบำบัดอาการ ป้องกัน และรักษาอาการของโรค          
ใช้บำรุงผิวพรรณ ดูแลสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัว และสามารถนำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนท้องถิ่น 
เพื่อเป็นสินค้าของชุมชน และสร้างเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความมั่นคงต่อไป 

ในแต่ละท้องถิ่นมีผักพื้นบ้านและผลไม้ ท่ีเป็นสมุนไพรไทยท่ีโดดเด่นของตัวเอง นอกจากหาได้ง่าย
และราคาถูกแล้ว ที่สำคัญมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ชะมวง เป็นพืชพื้นเมืองทางภาคตะวันออก ที่นำมาปรุงอาหาร 
สามารถกินท้ังยอดสดกับน้ำพริก กับลาบ และนำมาใส่ต้มยำ ไม่ว่าจะเป็นต้มปลา ต้มไก่ หรือต้มยำทะเล โดยเฉพาะ
อาหารท่ีเป็นท่ีนิยมและมีช่ือเสียง คือ แกงหมูใส่ใบชะมวง  

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน เพื่อให้ผู้เรียน
หรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมที่ยั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้านขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
สมุนไพรและ       
ผักพื้นบ้าน 
 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรและ        
ผักพื้นบ้าน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
- บอกและหาแหล่งเรียนรู้
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
 - ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพ        
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูปสมุนไพร
และผักพื้นบ้าน 
 

-  ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้      
ภูมิปัญญา  ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัดจำหน่าย 
- บรรยายให้
ความรู้ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

3 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
สมุนไพรและ        
ผักพื้นบ้าน 

- บอกชนิดและสรรพคุณ
ทางยาของสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
- การปลูกขยายพันธุ์
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

- ความรู้เบ้ืองต้น ชนิด 
สรรพคุณทางยา และการ
ปลูกขยายพันธุ์เกี่ยวกับ
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
เช่น พลูคาว อ่อมแซบ  
โสมไทย จิงจูฉ่าย ผักแพว 
ผักชีฝรั่ง ขลู่ ใบหม่อน    
วอเตอเครส ต้ิว มะม่วง 
หิมพานต์ มันปู  

- ชมคลิบ 
- ดูต้นสมนุไพรจริง 

1 ช่ัวโมง - 

- อธิบาย สาธิตและ            
ฝึกปฏิบัติการทำ        
น้ำผักปั่น 
 

-ขั้นเตรียมการทำน้ำปั่นผัก 
* การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ 
* ชนิดและสรรพคุณทางยา
ของผักท่ีใช้ปั่น 
 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  * การล้าง /แช่ทำความ

สะอาดผัก 
* ส่วนผสมและขั้นตอน 
การปั่น 

   

- อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบติัการทำชาสมุนไพร 
 

- ความเปน็มาและ
ประโยชน์ของชา 
- ขั้นเตรียมการทำชาสมุนไพร 
  * การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ 
  * ชนิดและสรรพคุณทาง
ยาของขลู่ ใบหม่อน ใบเตย 
ตะไคร้ และรางจืด 
  * การล้าง /แช่ทำความ
สะอาดผัก 
  * ส่วนผสมและขั้นตอน
การทำชา 
- การบรรจุภัณฑ์  

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึก         
ผลการเรียนรู้ 

3 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ       
ฝึกปฏิบัติการทำแชมพู
สระผมจากสมุนไพรสกัด
ด้วยน้ำ 
 

- ชนิดและสรรพคุณทางยา
ของสมุนไพรท่ีใช้บำรุงผม
และหนังศีรษะ เช่น 
บอระเพ็ด ขิง อัญชัญ              
ใบบัวบก ว่านหางจระเข้ 
มะกรูด ใบฝรั่ง 
- การสกัดสมุนไพร
บอระเพ็ด ขิง อัญชัญ              
ใบบัวบก ว่านหางจระเข้ 
มะกรูด ใบฝรั่ง 
- ขั้นเตรียมการทำแชมพู
สมุนไพร 
 
 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึก          
ผลการเรียนรู้ 

2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบาย สาธิตและฝึก

ปฏิบัติการทำครีมนวด
สมุนไพรสกัดด้วยน้ำ 
 

- สารท่ีใช้ทำครีมนวด  
- ขั้นเตรียมการทำครีมนวด 
 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ
การแปรรูป
สมุนไพรและ          
ผักพื้นบ้าน 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน          
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหาความเส่ียง
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจากความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
    * การบริหารจัดการ        
ในการประกอบอาชีพ         
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
แปรรูปสมุนไพรและ          
ผักพื้นบ้าน 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
- การจัดการความเส่ียง        
ท่ีจะเกิดขึ้นกับการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และ        
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน-
เรียนรู ้
 

 3 
ช่ัวโมง 

2 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
14 

ชั่วโมง 
26 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
น้ำมันหอมระเหย เป็นสารอินทรีย์ที่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ เก็บไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น กลีบดอก          

ผิวของผล เกสร ราก เปลือกของลำต้น หรือยางที่ออกมาจากเปลือก น้ำมันมีลักษณะเป็นของเหลวไม่เหนียว
เหนอะหนะเหมือนน้ำมันพืช มีกลิ่นหอมระเหยง่าย เวลาที่ได้รับความร้อนของน้ำมันหอมระเหยจะระเหย           
ออกมาเป็นไอ ทำให้ได้กลิ่นหอม กลิ่นของน้ำมันหอมระเหยในส่วนของดอกไม้มีบทบาทสำคัญในการช่วยดึงดูด
แมลงมาผสมเกสร ปกป้องการรุกรานจากศัตรู และรักษาความชุ ่มชื ้นแก่พืช สำหรับประโยชน์ต่อมนุษย์            
น้ำมันระเหยมีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อโรค บรรเทาอาการอักเสบหรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดช่ืน           
ท้ังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยแต่ละชนิด 

การสกัดสมุนไพรมีหลายวิธี ท้ังท่ีไม่ใช้ความร้อน และใช้ความร้อน ขึ้นอยู่กับกลุ่มสารท่ีต้องการสกัด
และนำไปใช้ วิธีท่ีไม่ใช้ความร้อน เช่น การหมักในตัวทำละลายต่างๆ การบีบยา ส่วนใหญ่จะใช้สกัดสารท่ีไม่ทนต่อ
ความร้อน หรือต้องการรักษาพวกวิตามินต่างๆ หรือต้องการให้ได้สารสกัดที่กลิ่นไม่เปลี่ยนแปลง เช่น การสกัด
น้ำมันมะพร้าวแบบสกัดเย็นโดยใช้วิธีหมัก หรือบีบน้ำกะทิออกจากเนื้อมะพร้าวก่อนนำไปตกตะกอน เพื่อให้ได้
น้ำมันออกมา น้ำมันมะพร้าวที่สกัดแบบเย็นนี้ จะเรียกว่าน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ ์ ซึ ่งจะมีลักษณะใส ไม่มีสี               
ไม่มีตะกอน มีกลิ่นหอมของมะพร้าว และยังคงวิตามินอยู่มากกว่าการสกัดน้ำมันมะพร้าวที่ได้จากสกัดแบบรอ้น                  
ซึ่งน้ำมันท่ีได้จะมีสีเหลืองและไม่มีกล่ินหรือกล่ินเปล่ียนไป  

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริม          
ท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพร

ด้วยน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน

มะพร้าวสกัดเย็น 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 
 

เร่ือง 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำน้ำมัน-
หอมระเหย
และสกัด
สมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าว      
สกัดเย็น 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมัน
หอมระเหยและสกัด
สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันหอม
ระเหยและสกัด
สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- บอกและหาแหล่ง-
เรียนรู้การทำน้ำมัน
หอมระเหยและ     
สกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมันหอม
ระเหยและสกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมันมะพร้าว  
สกัดเย็น 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้           
ภูมิปัญญา         
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสาร สถาน
ประกอบการ  
สถานท่ีจัดจำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำมันหอม

- อธิบายประโยชน์
หรือคุณค่าของการ
สกัดแบบเย็นและ
แบบร้อน 

- ประโยชน์หรือคุณค่า
ของการสกัดแบบเย็น 
และแบบร้อน 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึก          
ผลการเรียนรู้ 

3 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ระเหยและ
สกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมัน
มะพร้าว  
สกัดเย็น 

- เลือกมะพร้าว       
ในการสกัดน้ำมัน 
- อธิบายและ        
ฝึกปฏิบัติการ       
สกัดน้ำมันมะพร้าว 

- ขั้นตอนการสกัดน้ำมัน
มะพร้าวแบบเย็น  
- ขั้นตอนการสกัดน้ำมัน
มะพร้าวแบบร้อน 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
สเปรย์ดับกล่ิน และ
สเปรย์ไล่ยุงจากการ
สกัดน้ำมันหอมระเหย
แบบกล่ันไอน้ำ 
 

- รูปแบบการสกัด
สมุนไพร 4 แบบ การ 
ค้ันน้ำสด การต้ม การใช้
น้ำมัน และการใช้         
แอลกอฮอร์ 
- ประเภทของสมุนไพร   
ท่ีจะนำมาสกัด เช่น 
มะกรูด ตะไคร้หอม 
- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ 
- ขั้นตอนการสกัดน้ำมัน
หอมระเหยแบบกล่ันไอน้ำ 
- การทำสเปรย์ดับกล่ิน 
และสเปรย์ไล่ยุง  
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล        
การเรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการการทำ
น้ำมันบำรุงเส้นผม
จากสมุนไพรสกัด
ด้วยน้ำมันมะพร้าว 

- ประโยชน์ของน้ำมัน
มะพร้าว 
- ขั้นตอนการทำน้ำมัน
บำรุงเส้นผม 
   * การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ และวัตถุดิบ 
   * สมุนไพรท่ีใช้ในการ
สกัด เช่น มะกรูด
บอระเพ็ด ขิง ใบบัวบก 
ใบฝรั่ง 
  

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล        
การเรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
     * ขั้นตอนการสกัด

น้ำมันสมุนไพร ได้แก่ 
มะกรูด บอระเพ็ด ขิง    
ใบบัวบก ใบฝรั่ง 
   * วิธีทำน้ำมันบำรุง
เส้นผม 
-  การบรรจุภัณฑ์ 

   

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการสกัด
น้ำมันไพล 

- ชนิดและสรรพคุณทาง
ยาของไพล และขม้ิน  
- สรรพคุณของน้ำมันไพล 
- ขั้นตอนการสกัด  
น้ำมันไพล  

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึก          
ผลการเรียนรู้ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธี 
แก้ปัญหาความเส่ียง
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
ทำน้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำน้ำมันหอม 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ังเอกสาร 
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และระดม
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  ระเหยและสกัดสมุนไพร

ด้วยน้ำมันมะพร้าว        
สกัดเย็น 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
-การจัดการความเส่ียง          
ท่ีจะเกิดขึ้นกับการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

   

3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพการทำ
น้ำมันหอม
ระเหยและ
สกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมัน
มะพร้าว      
สกัดเย็น 
 
 
 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธี 
แก้ปัญหาความเส่ียง
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
ทำน้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ังเอกสาร 
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และระดม
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์        
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำน้ำมันหอม
ระเหยและสกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมันมะพร้าว        
สกัดเย็น 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
-การจัดการความเส่ียง          
ท่ีจะเกิดขึ้นกับการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำอาหารว่างและขนมหวานเพื่อสขุภาพ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ขนมจัดเป็นอาหารที่คู ่สำรับกับข้าวไทยมาตั้งแต่ครั้งโบราณ โดยใช้คำว่าสำรับกับข้าวคาว -หวาน 

โดยทั ่วไปประชาชนจะทำขนมเฉพาะในงานเลี ้ยง น ับตั ้งแต่การทำบุญเลี ้ยงพระ งานมงคลและงานพิธ ีการ                         
ขนมไทยเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยอย่างหนึ่งที่เป็นที่รู้จักกันดี เพราะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง         
ความละเอียดอ่อนประณีตในการทำต้ังแต่ว ัตถุดิบ วิธ ีการทำ ที ่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื ่องรสชาติ สีสัน                
ความสวยงาม กล่ินหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแต่ละชนิดยังแตกต่าง
กันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ   

ในทางโภชนาการ“ขนม”ท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง หมายถึงขนมท่ีมีส่วนประกอบของสารอาหารครบ 
5 หมู่ คือการมีโปรตีน วิตามิน เกลือแร่ เพิ่มจาก แป้ง น้ำตาล ไขมัน ที่มีอยู ่ ขนมไทยมีประโยชน์และคุณค่า               
ทางสารอาหารสูงกว่าขนมกรุบกรอบ จึงเหมาะเป็นอาหารว่างหรือขนมหวานที่มีประโยชน์ต่อร่างกายในทุกเพศ    
ทุกวัย 

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำอาหารว่างและขนมหวานเพื่อสุขภาพ                
เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตร
การทำอาหารว่างและขนมหวานเพื่อสุขภาพขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำอาหารว่างและขนมหวานเพื่อ

สุขภาพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการการทำอาหารว่างและขนมหวานเพื่อสุขภาพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา  
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ       
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน       
เพื่อสุขภาพ 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำอาหาร
ว่างและขนมหวาน
เพื่อสุขภาพ 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำอาหาร
ว่างและขนมหวาน
เพื่อสุขภาพ 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การทำอาหาร
ว่างและขนมหวาน
เพื่อสุขภาพ 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 

- ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน         
เพื่อสุขภาพ 
- ความเป็นไปได้       
ในการประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน          
เพื่อสุขภาพ 
- แหล่งเรียนรู้          
ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพ      
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน             
เพื่อสุขภาพ 
- ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ           
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน           
เพื่อสุขภาพ 

- ศึกษาข้อมูลจาก           
แหล่งเรียนรู้          
ภูมิปัญญา             
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ สถานท่ี
จัดจำหน่าย 
- บรรยายให้ความรู้ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้จาก
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

3  
ช่ัวโมง 

- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อสุขภาพ 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
เผือกเส้น 
 
 

- ชนิดและประโยชน์
ของเผือก 
- วิธีการเลือกเผือก 
- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ 
เผือกเส้น 
- ขั้นตอนการทำ
เผือกเส้น 
 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - การเพิ่มมูลค่า   

เผือกเส้น 
- การบรรจุภัณฑ์ 

   

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
กล้วยฉาบ 
 

- วิธีการเลือกกล้วย 
- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ         
กล้วยฉาบ 
- ขั้นตอนการทำ          
กล้วยฉาบ 
- การเพิ่มมูลค่า          
กล้วยฉาบ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ 
ขนมกุยช่าย 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ขนมกุยช่าย 
- ขั้นตอนการทำ
กุยช่าย 
  * การทำไส้ 
  * การเตรียมแป้ง  
  * การปั้น 
  * การทำน้ำจ้ิม  
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ        
ฝึกปฏิบัติการทำ
กะหรี่ปั๊บ  

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
กะหรี่ปั๊บ 
- ขั้นตอนการทำ
กะหรี่ปั๊บ 
  * การทำไส้ 
  * การนวดแป้ง  
  * การพับ 
  

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล         
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - การเพิ่มมูลค่า

กะหรี่ปั๊บ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

   

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำขนม
เปียกปูน 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ขนมเปียกปูน 
- ขั้นตอนการทำขนม
เปียกปูน 
  * การทำน้ำใบเตย 
  * การกวนแป้ง  
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล           
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ       
ลูกชุบ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำลูกชุบ 
- ขั้นตอนการทำลูกชุบ 
    * การทำถั่วกวน  
    * การปั้น 
    * การทำวุ้น 
    * การชุบ 
- การเพิ่มมูลค่าลูกชุบ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล              
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

6 
ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
เต้าฮวยนมสด 
- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
เต้าฮวยนมสด 
- ขั้นตอนการทำ
เต้าฮวยนมสด 
  * เทคนิคการเลือก
วัตถุดิบ 
  * การกวนเต้าฮวย  
  * การทำนมสด 
- การบรรจุภัณฑ์ 
 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล           
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - สามารถวิเคราะห์

และบอกวิธีแก้ปัญหา 
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน          
เพื่อสุขภาพ 
    * การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 
    * การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อสุขภาพ 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำอาหาร
ว่างและขนมหวาน
เพื่อสุขภาพ 
    * การวางแผน
การผลิต 
- การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 
- การจัดการความ-
เส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับ
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ    
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  และขนมหวาน        

เพื่อสุขภาพ 
   

3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ   
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน        
เพื่อสุขภาพ 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธี 
แก้ปัญหา          
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวาน          
เพื่อสุขภาพ 
    * การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 
    * การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการ
ทำอาหารว่างและ
ขนมหวานเพื่อสุขภาพ 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำอาหาร
ว่างและขนมหวาน
เพื่อสุขภาพ 
    * การวางแผน
การผลิต 
- การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่าง
และขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 
- การจัดการความ-
เส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับ 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร  
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ    
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์       
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  การประกอบอาชีพ

การทำอาหารว่าง
และขนมหวานเพื่อ
สุขภาพ 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการทำขนมหวานจากดอกอัญชัน จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
อัญชัน เป็นพืชปลูกได้ทั ่วไปในเขตร้อน จึงหาได้ง่าย และที่รู ้จักกันเป็นอย่างดีถึงสรรพคุณและ

ประโยชน์ใช้สอยท่ีได้จากทุกส่วนของต้นอัญชัญ โดยเฉพาะดอกอัญชัญท่ี คนส่วนใหญ่มีความรู้ถึงการนำสีของดอก
อัญชันไปใส่ในขนมและอาหารคาวหวานตามความต้องการและให้สีสันสวยงาม น่ารับประทาน ซึ่งอัญชัญ               
มีสรรพคุณทางยาอีกมากมาย 

สรรพคุณที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว เพราะมีสารที่ชื่อว่า “แอนโทไซยานิน” (Anthocyanin) ซึ่งมี
หน้าท่ีไปช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ทำให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ไปเลี้ยงบริเวณรากผม             
ซึ่งช่วยทำให้ผมดกดำ เงางาม หรือไปเล้ียงบริเวณดวงตาจึงช่วยบำรุงสายตาไปด้วยในตัว หรือไปเล้ียงบริเวณปลายนิ้วมือ 
ซึ ่งก็จะช่วยแก้อาการเหน็บชาได้ด้วย และที่สำคัญสารนี้ยังมีความโดดเด่น นั่นก็คือช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด             
เส้นเลือด อุดตันได้ และการ “กินดอกอัญชันทุกวัน วันละหนึ่งดอก” จะช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบได้อีกด้วย 

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณท่ีได้จากดอกอัญชัน และตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบ
อาชีพการทำขนมหวานจากดอกอัญชัญ เพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่มีอาชีพเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือสามารถนำไป
สร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำขนมหวานจากดอกอญัชันขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำขนมหวานจากดอกอัญชัน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการทำขนมหวานจากดอกอัญชัน  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
      จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนม-
หวานจาก
ดอกอัญชัน 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมหวานจากดอกอัญชัน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมหวานจากดอกอัญชัน 
- บอกและหาแหล่งเรียนรู้
การทำขนมหวานจาก
ดอกอัญชัน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพ
การทำขนมหวานจาก
ดอกอัญชัน 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน  
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน  
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมหวานจากดอกอัญชัน  
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
การทำขนมหวานจากดอก
อัญชัน 

- ศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหนา่ย 
- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้ที่ได้
จากการ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

2 ชั่วโมง - 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมหวาน
จากดอก
อัญชัน 

- บอกสรรพคุณและ
ประโยชน์ของอัญชนั 
- เลือกดอกอัญชัญสำหรับ
การทำขนม 
- อธิบายข้ันตอน และ       
ฝึกปฏิบัติการทำ 
ขนมช่อม่วง 
 
 

- สรรพคุณและประโยชน์
ของอัญชัน 
- วิธีการเลือกใช้ดอกอัญชัน 
- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำขนมช่อม่วง 
- ข้ันตอนการทำขนมช่อม่วง 
    * การทำไส้ 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การข้ึนรูป 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมช่อม่วง 
- การบรรจุภัณฑ ์

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึก        
ผลการเรียนรู ้

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

 - อธิบายข้ันตอนและ        
ฝึกปฏิบัติการทำขนมชั้น 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำขนมชัน้ 
- ข้ันตอนการทำขนมชั้น 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การกวน 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมชั้น 
- การบรรจุภัณฑ์   

- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

 - อธิบายข้ันตอน และ     
ฝึกปฏิบัติการทำข้าว
เกรียบปากหม้อ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบใน
การทำข้าวเกรียบปากหม้อ 
- ข้ันตอนการทำข้าวเกรียบ
ปากหม้อ 
     * การทำไส้ 
     * การเตรียมแป้ง  
     * การหยอดแป้ง 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ          
ข้าวเกรียบปากหม้อ 
- การบรรจุภัณฑ ์

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

 - อธิบายข้ันตอน และ          
ฝึกปฏิบัติการทำลอดช่อง  

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำลอดช่อง 
- ข้ันตอนการทำลอดช่อง 
  * การเตรียมแป้ง 
  * การกวนแป้ง 
  * การหยอดตัวลอดช่อง 
- การเพิ่มมูลค่าลอดช่อง 
- การบรรจุภัณฑ ์

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

 - อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ         
ข้าวเหนียวธัญพืช 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำข้าว
เหนียวธัญพืช 
- ขั้นตอนการทำข้าว
เหนียวธัญพืช 
  * การเตรียมธัญพืช 
  * การมูลข้าวเหนียว  
- การเพิ่มมูลค่าข้าวเหนียว
ธัญพืช 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซกัถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบายข้ันตอน และ

ฝึกปฏิบัติการทำบุหลัน-
ดันเมฆ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำบุหลัน- 
ดันเมฆ 
- ขั้นตอนการบุหลันดันเมฆ 
    * การทำไส้  
    * การเตรียมแป้ง 
    * การขึ้นรูป 
- การเพิ่มมูลค่า 
บุหลันดันเมฆ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให ้บ ันท ึกผล
การเรียนรู้ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
 

 - อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำม่วงมณี 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำม่วงมณี 
- ขั้นตอนการทำม่วงมณี 
  * การเตรียมสาคู  
  * การปั้น,การคลุก 
- การเพิ่มมูลค่าม่วงมณี 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

 - อธิบายข้ันตอน สาธิต
และฝึกปฏิบัติการทำ
ตะโก้อัญชัน 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำตะโก้-
อัญชัน 
- ขั้นตอนการทำตะโก้อัญชัน 
  * การเตรียมแป้ง  
  * การกวนตัวและหน้ากะทิ 
- การเพิ่มมูลค่าตะโก้อัญชัน 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพการ
การทำขนม
หวานจาก
ดอกอัญชัน 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน          
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน 
    * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมหวานจากดอกอัญชัน 

- ศึกษาข้อมูล
จากส่ือต่างๆ  
ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
- สามารถวิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหา      
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก        
ความเส่ียง 

    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพ        
การทำขนมหวานจาก    
ดอกอัญชัน 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การทำขนมหวานจาก 
ดอกอัญชัน 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการทำ 
ขนมหวานจากดอกอัญชัน 
- การจัดการความเส่ียงท่ี
จะเกิดขึ้นกับการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน 

ต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่ม
ศึกษาวิเคราะห์
และระดม 
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
29 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
หน่อไม้ เป็นผลผลิตจากไผ่ เป็นไม้ยืนต้นมีอายุยืนยาว มีเหง้าใต้ดิน แตกออกขึ้นเป็นกอ ออกหน่อเหนือดิน 

มีกาบหุ้มหน่อสีเหลืองอมเขียว มีลำต้นเป็นปล้องๆ แบ่งเป็นสองส่วน ลำต้นใต้ดินและลำต้นเหนือดิน มีหน่ออ่อนแตก
เหง้าออกจากดิน เป็นลำต้นเหนือดิน สูงตรงผอมเรียว มีริ้วรอยของกาบใบที่หลุดไป มีลักษณะทรงกลมยาว มีเป็นข้อปล้อง 
ข้างในกลมกลวง เนื้อไม้แข็ง มีสีเขียว และหน่อออกอยู่ใต้ดินอวบ มีกาบหุ้มหน่อสีเหลืองงอมเขียว ใช้รับประทาน            
เนื้อแน่นฉ่ำน้ำ มีสีขาว มีรสชาติหวานกรอบ มีกล่ินเฉพาะตัว ถ้าปล่อยไว้จะเป็นต้น จะมีหนาม มีกิ่งก้านสาขาแตกออก 
ปลายลำต้น ใบมีลักษณะทรงรี เรียวยาวเล็กๆ มีสีเขียว มีขนสากๆ ควรต้มให้สุกก่อน นำมาประกอบอาหาร เมนูต่างๆ 
ได้หลายเมนู หน่อไม้มีปลูกหลายสายพันธุ์ ท่ีนิยมรับประทานคือ ไผ่รวก ไผ่ตง ไผ่หวาน 

หน่อไม้มีคุณค่าทางอาหารสูง ทั้งโปรตีน วิตามิน และที่สำคัญมีกรดอะมิโนที่ร่างกายผลิตเองไม่ได้            
ต้องนำเข้าสารอาหารจากอาหารประเภทต่างๆ นอกจากนั้นหน่อไม้ยังมีกากใยอาหารที่ช่วยให้ร่างกาย นำกากและ
สารพิษออกสู่ภายนอกได้เร็วโดยการดูดน้ำและเพิ่มปริมาตรให้ตัวกากให้มากขึ้น จนร่างกายต้องส่งออกฉับพลัน 

จากการสังเกตพื้นท่ีทำการเกษตรนอกจากปลูกพืชผักแล้วส่วนใหญ่บริเวณโดยรอบพื้นท่ีจะมีการปลูก
ต้นไผ่เพื่อทำเป็นแนวเขตพื้นท่ี และเกษตรกรบางคนปลูกเพื่อจำหน่ายโดยตรง จากการท่ีมีฝนตกต่อเนื่องในระยะ 
ที่ผ่านมา ทำให้พื้นที่ส่วนใหญ่มีความชุ่มชื้นเป็นผลดีกับไผ่ที่เกษตรกรได้เพาะปลูกเริ่มแตกหน่อออกจากพื้นดิน           
เป็นจำนวนมาก ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ   
ได้เห็นช่องทางการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร ให้เกษตรกรท่ีปลูกไผ่หรือชาวบ้านสามารถนำไปประกอบ
อาชีพ หรือสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูปอาหาร
จากหน่อไม้ข้ึน 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
      จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
การแปรรูปอาหาร        
จากหน่อไม้ 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
- บอกและหาแหล่ง-
เรียนรู้การแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
-ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพ        
การแปรรูปอาหารจากหน่อไม้  
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
การแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งเรียนรู้         
ภูมิปัญญา         
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 ช่ัวโมง - 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้

- บอกประโยชน์และ
ผลเสียของการแปรรูป
อาหาร 
- อธิบายหลักการ        
แปรรูปอาหาร 
- บอกชนิดและ
ประโยชน์ของหน่อไม ้
- การเลือกหน่อไม้
สำหรับการแปรรูป 

- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหาร 
  * ประโยชน์และผลเสีย
ของการแปรรูปอาหาร 
  * หลักการแปรรูปอาหาร 
  * ชนิดและประโยชน์ของ
หน่อไม ้
  * วิธีการเลือกใช้หน่อไม้ 
 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง - 

- อธิบายข้ันตอน 
และฝึกปฏิบัติการทำ 
หน่อไม้หยอง 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้หยอง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้หยอง 
    * การต้ม 
    * การทุบฝอย 
    * การทอด 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้หยอง 

- การบรรจุภัณฑ์ 
   

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้พะโล้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้พะโล้ 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้พะโล้ 
    * การต้ม 
    * การตาก 
    * การทำเครื่องต้ม 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้พะโล้ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้ดอง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้ดอง 
- การทำหน่อไม้ดอง 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ 
หน่อไม้ดอง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 2 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอนการ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้หญ้านาง 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้หญ้านาง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้                 
หญ้านาง 
     * การต้ม 
     * การเผา 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ 
หน่อไม้หญ้านาง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 2 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
ทอดมันหน่อไม ้

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำทอดมันหน่อไม้ 
- ขั้นตอนการทำทอดมัน
หน่อไม ้

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  * การทำเครื่องแกง 

     * การนวด 
     * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ
ทอดมันหน่อไม ้
- การบรรจุภัณฑ์ 

   

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำขนม
หน่อไม ้
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในขนมหน่อไม ้
- ขั้นตอนการทำขนมหน่อไม้ 
     * การเตรียมแป้ง 
     * การเตรียมหน่อไม้สับ 
     * การนึ่ง  
- การเพิ่มมูลค่าการทำ      
ขนมหน่อไม ้
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้ฮ่องเต้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้ฮ่องเต้ 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้
ฮ่องเต้ 
    * การเตรียมแป้ง  
    * การห่อ 
    * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้ฮ่องเต้ 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
 

 - อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
กุ๋ยช่ายหน่อไม้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำกุ๋ยช่ายหน่อไม้ 
- ขั้นตอนการทำกุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
     * การเตรียมแป้งปั้น 
     * การนึ่ง 
 

-บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล      
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - การเพิ่มมูลค่ากุ๋ยช่าย

หน่อไม ้
- การบรรจุภัณฑ์ 

   

3. การบริหาร
จัดการในอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน    
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก        
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
    * การบริหารจัดการ      
ในการประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ 
แปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- การจัดการความเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นกับการแปรรูปอาหาร
จากหน่อไม้ 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และ       
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
29 

ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 144 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  ปีงบประมาณ 2561 หน้า 145 

 

หลักสูตรการทำลูกประคบสมุนไพร จำนวน  40  ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ลูกประคบ เป็นส่ิงท่ีใช้พืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการทำเพื่อการรักษาหรือเพื่อช่วยในการ

ไหลเวียนของโลหิต ต่อมาได้มีการปรับปรุงและพัฒนาลูกประคบเรื ่อยมา และมีประโยชน์ในการรักษาที ่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท้ังช่วยในการไหลเวียนของเส้นเลือด ลดการอุดตันของเส้นเลือด ลดอาการปวด บวม เกร็ง
ของกล้ามเนื้อช่วยให้รู้สึกสดชื่น ผ่อนคลายจากกลิ่นของน้ำมันหอมระเหย ช่วยให้เกิดอาการตื่นตัวของร่างกาย 
เนื่องจากกล่ินของสมุนไพรท่ีนำมารวมกัน ด้วยประโยชน์ดังกล่าว จึงทำให้มีผู้ท่ีนิยมใช้เป็นจำนวนมาก 

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณที่ได้จากสมุนไพร และตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบ
อาชีพการทำ ลูกประคบสมุนไพร เพื่อให้ผู้เรียนท่ีไม่มีอาชีพเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือสามารถนำไปสร้างรายได้ 
เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำลูกประคบสมุนไพรขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำลูกประคบสมุนไพร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการทำลูกประคบสมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
 เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน  
 

ระยะเวลา   
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การทำลูกประคบ
สมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
ทำลูกประคบสมุนไพร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
ลูกประคบสมุนไพร 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การทำลูก
ประคบสมุนไพร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

- ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบ
สมุนไพร  
- ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบ
สมุนไพร  
- แหล่งเรียนรู้         
ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการ
ทำลูกประคบสมุนไพร  
- ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำลูกประคบสมุนไพร 

- ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา         
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน-
ประกอบการ สถานท่ี
จัดจำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้จาก
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 
ช่ัวโมง 

- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำลูกประคบ
สมุนไพร 

- บอกความเป็นมาของ
ลูกประคบ 
- บอกสมุนไพรท่ีสามารถ
นำมาทำลูกประคบ 
- บอกสรรพคุณทางยา
ของสมุนไพร 

- ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับลูกประคบ 
- ความเป็นมาของ
ลูกประคบ 
- สมุนไพรท่ีใช้ทำ
ลูกประคบ 
- สรรพคุณทางยา
ของสมุนไพร         
แต่ละชนิด 

- บรรยาย  
- ดูสมุนไพร 
- ให้บันทึกผล            
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

- 

- อธิบายและฝึก
ปฏิบัติการทำลูก
ประคบสมุนไพร
พื้นฐาน 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำทำ
ลูกประคบ 
 

- บรรยายและสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล          
การเรียนรู ้
 
 

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

 - ขั้นตอนการทำลูก
ประคบสมุนไพร
พื้นฐาน 
- การบรรจุภัณฑ์   

   

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำลูก
ประคบสมุนไพรสด 
และสามารถนำไปใช้ 
ได้ถูกต้อง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำลูก
ประคบสมุนไพรสด 
- ขั้นตอนการทำลูก
ประคบสมุนไพรสด 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบสด 
- ข้อดีและข้อจำกัด
ของลูกประคบสด 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล            
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำลูก
ประคบสมุนไพรแห้ง
และสามารถนำไปใช้   
ได้ถูกต้อง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ลูกประคบ 
สมุนไพรแห้ง 
- ขั้นตอนการทำ 
ลูกประคบ 
สมุนไพรแห้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบแห้ง 
- ข้อดีและข้อจำกัด
ของลูกประคบแห้ง 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล            
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

9 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำลูก
ประคบสมุนไพรแห้ง
และสามารถนำไปใช้   
ได้ถูกต้อง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ลูกประคบ 
สมุนไพรแห้ง 
- ขั้นตอนการทำ 
ลูกประคบ 
สมุนไพรแห้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบแห้ง 
- ข้อดีและข้อจำกัด
ของลูกประคบแห้ง 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล            
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

9 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ          
ลูกประคบสมุนไพร 
เพื่อลดอาการปวดบวม 
และสามารถนำไปใช้ 
ได้ถูกต้อง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ลูกประคบสมุนไพร
เพื่อลดอาการ         
ปวดบวม 
- ขั้นตอนการทำ 
ลูกประคบสมุนไพร
เพื่อลดอาการปวด
บวมแบบสดและ
แบบแห้ง  
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบ 
เพื่อลดอาการ          
ปวดบวม 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล            
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำลูก
ประคบสมุนไพร         
เพื่อผ่อนคลาย และ
สามารถนำไปใช้ได้
ถูกต้อง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ลูกประคบสมุนไพร
เพื่อผ่อนคลาย 
- ขั้นตอนการทำลูก
ประคบสมุนไพรเพื่อ 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ใหบ้ันทึกผล        
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

 

ผ่อนคลายแบบสด
และแบบแห้ง  
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบ 
เพื่อผ่อนคลาย 

   

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ          
ลูกประคบสมุนไพร
สำหรับหลังคลอดและ
สามารถนำไปใช้ได้
ถูกต้อง  
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ
ลูกประคบสมุนไพร
สำหรับหลังคลอด 
- ขั้นตอนการทำลูก
ประคบสมุนไพร
สำหรับหลังคลอด
แบบสดและแบบแห้ง  
- การบรรจุภัณฑ์ 
- วิธีใช้ลูกประคบ
สำหรับหลังคลอด 

- บรรยาย และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึกผล           
การเรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ
การการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน  
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก          
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 
    * การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ     
การทำลูกประคบ
สมุนไพร 
    * การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการทำ         
ลูกประคบสมุนไพร 
    * การคิดคำนวณ 
ต้นทุนการทำ           

- ศึกษาข้อมูลจาก        
ส่ือต่างๆ ท้ังเอกสาร         
ส่ือบุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ          
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

1 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  ลูกประคบสมุนไพร 

    * การวางแผน
การผลิต 
- การจัดการตลาด
ในการประกอบ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 
- การจัดการความ
เส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับ
การทำลูกประคบ
สมุนไพร 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 
10 

ชั่วโมง 
30 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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หลักสูตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการนำผลผลิตทางการเกษตรที่อยู ่ในพื้นที ่นำมาแปรรูป           

เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ช่วยเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไว้บิ โภคในครัวเรือนเป็นเวลานานโดยไม่เน่าเสีย       
ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่มีรูปแบบและรสชาติแตกต่างจากเดิม ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลิตผลทางการเกษตร          
เพิ่มความหลากหลายให้แก่ผลผลิตทางการเกษตร ทำให้บริโภคสะดวกและง่ายข้ึน 

ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพ
สามารถนำไปสร้างรายได้ โดยใช้ผลผลิตท่ีตนเองมี เพื่อเป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำ
หลักสูตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติ มีทักษะในการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ 
แปรรูป
ผลผลิตทาง
เกษตร 
 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพการ

- ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งเรียนรู้         
ภูมิปัญญา         
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหน่าย 

2 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 

แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้      
ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการ 
แปรรูป
ผลผลิตทาง
การเกษตร 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำกระเจ๊ียบอบแห้ง 
 

- สรรพคุณและประโยชน์
ของกระเจ๊ียบเขียว 
- วิธีการเลือกใช้        
กระเจ๊ียบเขียว 
- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำกระเจ๊ียบอบแห้ง 
- ขั้นตอนการทำกระเจ๊ียบ
อบแห้ง 
   * การตัดแต่ง 
   * วิธีการอบแห้ง 
 - การเพิ่มมูลค่ากระเจ๊ียบ
อบแห้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยายและ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำหน่อไม้นึ่ง 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้นึ่ง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้นึ่ง 
    * การเลือกหน่อไม้ 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้นึ่ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ใหบ้ันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบายและฝึกปฏิบัติ 

การทำกล้วยทอด 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำกล้วยทอด 
- ขั้นตอนการทำกล้วยทอด 
    * การเลือกกล้วย 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่ากล้วยทอด 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำมะนาวดอง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ 
มะนาวดอง 
- ขั้นตอนการทำมะนาวดอง 
  * การเลือกมะนาว 
  * การเตรียมน้ำดอง
มะนาว 
- การเพิ่มมูลค่ามะนาวดอง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำขิงดอง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำขิงดอง 
- ขั้นตอนการทำขิงดอง 
     * การเตรียมขิง 
     * การทำน้ำดอง 
- การเพิ่มมูลค่าขิงดอง 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำผักดองรวม 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำผักดองรวม 
- ขั้นตอนการทำผักดองรวม 
     * การเตรียมผักชนิด
ต่างๆ 
     * การทำน้ำดองผัก 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้
 

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - การเพิ่มมูลค่าผักดองรวม 

- การบรรจุภัณฑ์ 
   

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำขนมบ้าบิ่น 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในขนมขนมบ้าบิ่น 
 
- ขั้นตอนการทำขนม
บ้าบิ่น 
     * การเตรียมแป้ง 
     * การผสมแป้ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมบ้าบิ่น 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำขนมเบ้ืองญวน 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำขนม
เบ้ืองญวน 
- ขั้นตอนการทำ        
ขนมเบ้ืองญวน 
    * การเตรียมแป้ง  
    * การเตรียมไส้ 
  - การเพิ่มมูลค่า       
ขนมเบ้ืองญวน 
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
กุ๋ยช่ายหน่อไม้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำกุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
- ขั้นตอนการทำกุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
     * การเตรียมแป้งปั้น 
     * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่ากุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
- การบรรจุภัณฑ์ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในอาชีพ
การแปรรูป
อาหารจาก
หน่อไม ้
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน  
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก  
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
    * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ        
การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- การจัดการความเสี ่ยง      
ที่จะเกิดขึ้นกับการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และ       
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความ
คิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

2 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติ 
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ภาคผนวก 
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คณะผู้จัดทำ 
คณะท่ีปรึกษา 
1. นายสังข์ กาญจนเพิ่มพูน  ผู้อำนวยการ ศฝก. 
2. น.ส. ไพจิตร คงแก้ว   รองผู้อำนวยการ ศฝก. 
3. นางทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาวิชาการ 

 

ผู้ให้ข้อมูล 
1. นางทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค์  ครูเช่ียวชาญ ศฝก. 
2. นางจิตวรรณ  ดิษฏา   ครูชำนาญการ ศฝก. 
3. นางจรูญ  ชุมศรี   ครู ศฝก. 
4. น.ส.ทิพย์วิมล  หมื่นเตียง  พนักงานราชการ  นักวิชาการเกษตร ศฝก. 
5. น.ส. ฐิติรัตน์  อุบล   พนักงานราชการ  นักวิชาการเกษตร ศฝก. 
6. นายสรรทัศน์  บุญมา   นักวิชาการศึกษา ศฝก. 
7. นางกัญญาทิพ  เสนาะวงศ์   ครูชำนาญการพิเศษ  สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 
8. น.ส.พงษ์จันทร์  จันทยศ  ข้าราชการบำนาญ 
9. เรือเอก วิเศษ  ศรีธรรมา  ผู้บังคับกองร้อยนักเรียนท่ี 1 กองพันนักเรียนท่ี 4  

กองนักเรียน ศูนย์ฝึกทหารใหม่ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 
10. เรือโท ศุภชัย  เกิดเจริญพร  รองผู้บังคับกองร้อยนักเรียนท่ี 1 กองพันนักเรียนท่ี 4 

กองนักเรียน ศูนย์ฝึกทหารใหม่ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 
11. นางอุไรวรรณ  พวงกล่ิน  แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ  โรงพยาบาลวัดญาณสังวราราม 
12. น.ส.ปรีเปรมพร  เรียงผา  แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลวัดญาณสังวราราม 
13. นายอิบราเหม  เด็นมูณี  ครู ศฝช.ปัตตานี 
14. นายจรัญ  ศรีสมาน   เครื่องจักรขนาดกลาง ศฝช.สระแก้ว 
15. น.ส.ปิยอร  แป้นเขียว   พนักงานราชการ ศฝช.กาญจนบุรี 
16. นางสุภาพ  ภาคภูมิ   ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
17. นายบุญชู  แซ่ว่าง   ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
18. นายรวม  ศรีสุวรรณ   ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
19. นายอนุสรณ์  สายนภา  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
20. นายยิ่งยศ  อึงใจภักดี   ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
21. นางดวงพรรณ  ทองทรัพย์  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
22. น.ส.ปิยนุช  สุวรรณประสริฐ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
23. นายบุญล้อม  ดีประดับ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
24. นายจีระศักดิ์  เอมศิริ   ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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25. น.ส.ต้องตา  ธีรรัตนะศิวกุล  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
26. นางนฤมล  แสงมาศ   ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
27. นางโบต๋ัน พลเพ็ง   ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
28. นายเอกรัตน์  ฉิมพานิช  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  

ผู้ร่างหลักสูตร 
1. นางทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค์  ครูเช่ียวชาญ ศฝก.  
2. น.ส. จรรยา  สิงห์ทอง   ครูชำนาญการพิเศษ ศฝก. 
3. นางจิตรวรรณ  ดิษฏา   ครูชำนาญการ ศฝก. 
4. นายจรูญ  ชุมศรี   ครู ศฝก. 
5. น.ส. ทิพย์วิมล  หมื่นเตียง  พนักงานราชการ  นักวิชาการเกษตร ศฝก. 
6. น.ส. ฐิติรัตน์  อุบล   พนักงานราชการ  นักวิชาการเกษตร ศฝก. 
7. นายสรรทัศน์  บุญมา   นักวิชาการศึกษา ศฝก. 
8. นางกัญญาทิพ  เสนาะวงศ์   ครูชำนาญการพิเศษ  สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 
9. น.ส. พงษ์จันทร์  จันทยศ  ข้าราชการบำนาญ 

 

ผูร้วบรวม เรียบเรียงและจัดทำเอกสาร 
น.ส. จรรยา สิงห์ทอง   งานพัฒนาหลักสูตร 
 

พิมพ์และออกแบบปก 
น.ส. จรรยา สิงห์ทอง   งานพัฒนาหลักสูตร 
 




