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ปีงบประมาณ 2561 ปรับปรุง พ.ศ. 2562

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร                    
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กระทรวงศึกษาธิการ

เอกสารวิชาการล าดับท่ี 2/2562



คำนำ 
  เอกสารหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2561 ปรับปรุง พ.ศ. 2562 ฉบับนี้                 
เป็นผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการทบทวน ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2561                 
ของวิทยากรการศึกษาต่อเนื่องท่ีได้รับการแต่งต้ังเป็นวิทยากรในปีงบประมาณ 2561 ซึ่งวิทยากรได้ให้
ข้อคิดเห็นในการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาหลักสูตรหลายประการ เช่น ช่ือหลักสูตร ระยะเวลา จำนวน
กลุ่มเป้าหมาย โครงสร้างหลักสูตร ส่ือการเรียนรู้ เป็นต้น เพื่อให้หลักสูตรมีความเหมาะสม และทันสมัยสำหรับ
ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น จำนวน 42 หลักสูตร ในวันท่ี              
30 เมษายน 2562 ณ ห้องประชุมบัวสวรรค์ ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  

  ขอขอบคุณ คณะวิทยากรการศึกษาต่อเนื่องทุกท่านท่ีให้ข้อคิดเห็นท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อ              
การปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง  

 
                                                                                      งานพัฒนาหลักสูตร 
                  กลุ่มพัฒนาวิชาการ ศฝก. 
           14 มิถุนายน 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



สารบัญ 
 

 หน้า 
คำนำ  
สารบัญ  
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติให้ใช้จากผู้บริหารสถานศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องปี 2561 ปรับปรุงปี 2562  
1 การปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ  จำนวน 3 ช่ัวโมง 1 
2 การปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติเบื้องต้น  จำนวน 5 ช่ัวโมง 3 
3 การปลูกผักไมโครกรีน  จำนวน 3 ช่ัวโมง 6 
4 การเพาะกล้า  จำนวน 3 ช่ัวโมง 8 
5 การขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีควบแน่น  จำนวน 3 ช่ัวโมง 10 
6 การทำชาขลู่  จำนวน 3 ช่ัวโมง 12 
7 การทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด  จำนวน 5 ช่ัวโมง 14 
8 การแปรรูปสมุนไพรน้ำว่านกาบหอย  จำนวน 3 ช่ัวโมง 16 
9 การทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ  จำนวน 5 ช่ัวโมง 18 

10 การทำขนมเทียนสลัดงา  จำนวน 5 ช่ัวโมง 20 
11 การทำเค้กกล้วยหอม  จำนวน 5 ช่ัวโมง 23 
12 การทำเห็ดหยอง  จำนวน 5 ช่ัวโมง 25 
13 การทำขนมเทียน-ขนมเข่ง  จำนวน 10 ช่ัวโมง 27 
14 การทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร  จำนวน 3 ช่ัวโมง 29 
15 การทำยาพอกเข่าเส่ือมด้วยสมุนไพร  จำนวน 3 ช่ัวโมง 31 
16 การทำยาหม่องตะไคร้หอม  จำนวน 3 ช่ัวโมง 33 
17 การทำสบู่สับปะรด  จำนวน 3 ช่ัวโมง 36 
18 การทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ  จำนวน 3 ช่ัวโมง 39 
19 สมุนไพรป้องกนักำจัดแมลงศัตรูพืช  จำนวน 3 ช่ัวโมง 41 
20 การทำสบู่สมุนไพร  จำนวน 10 ช่ัวโมง 43 
21 การสานตะกร้าจากไม้ไผ่  จำนวน 10 ช่ัวโมง 45 
22 ธรรมชาติพาสุข  จำนวน 15 ช่ัวโมง 47 
23 การบริหารจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด  จำนวน 6 ช่ัวโมง 49 
24 เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ จำนวน 8 ช่ัวโมง 53 
25 การสร้างเพจเพื่อเสริมรายได้  จำนวน 5 ช่ัวโมง 56 
26 การสร้างเพจจำหน่ายสินค้าออนไลน์  จำนวน 6 ช่ัวโมง 58 
27 การผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง  จำนวน 5 ช่ัวโมง 60 
28 การผลิตเตาก๊าซชีวมวล  จำนวน 10 ช่ัวโมง 63 
29 การปลูกและการทำอาหารจากผักสลัด  จำนวน 40 ช่ัวโมง 65 
30 เกษตรกรรมแบบผสมผสาน  จำนวน 40 ช่ัวโมง 67 

 
 
 



สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
31 การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย  จำนวน 40 ช่ัวโมง 71 
32 การทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จำนวน 40 ช่ัวโมง 74 
33 ไผ่สร้างรายได้  จำนวน 40 ช่ัวโมง 78 
34 การทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์  จำนวน 40 ช่ัวโมง 82 
35 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนด้วยเทคโนโลยีอีเอ็ม  จำนวน 40 ช่ัวโมง 85 
36 การทำสบู่สมุนไพรและแฟนซี  จำนวน 40 ช่ัวโมง 88 
37 การแปรรูปสมุนไพร  จำนวน 40 ช่ัวโมง 91 
38 การแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน  จำนวน 40 ช่ัวโมง 94 
39 การสกัดสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม  จำนวน 40 ช่ัวโมง 97 
40 อัญชัญชวนชิม  จำนวน 40 ช่ัวโมง 102 
41 หน่อไม้เหมันต์  จำนวน 40 ช่ัวโมง 107 
42 การแปรรูปผลผลิตทางเกษตร  จำนวน 40 ช่ัวโมง 113 
คณะผู้จัดทำ 125 
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หลักสูตรการปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ จำนวน 3 ชั่วโมง   
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติ เป็นการทำการเกษตรท่ีไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด ตลอดจน 
ไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพลังในการเพาะปลูกเหมือนกับดิน
ในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ การปลูกผักเกษตรธรรมชาติ จึงเป็นผักท่ีผลิตโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
ท่ีมีความปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคมากท่ีสุด 
       ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
จึงต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการเพาะปลูกเบ้ืองต้นโดยวิธีเกษตรธรรมชาติเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและ        
มีทักษะในการปลูกผักได้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เป็นการสร้างรายได้และสร้างความยั่งยืน           
ให้เกิดแก่ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 

2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำแปลงและการปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน   3  ช่ัวโมง                                      
                               

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
เกษตร
ธรรมชาติ 

- สามารถอธิบาย
ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การทำเกษตรโดยวิธี
เกษตรธรรมชาติ 
- บอกวัสดุท่ีใช้ในการ
ปลูกผัก 

- หลักการทำเกษตร
ธรรมชาติ 
- การนำไปใช้ประโยชน์ 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ปลูกผัก 

- อธิบาย 
 
 

30 นาที - 

2. ผักตาม
ฤดูกาล 

- บอกชนิดของผัก        
ท่ีปลูกในแต่ละฤดูกาล 
 

ชนิดของผักแต่ละฤดูกาล - อธิบาย 30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การปลูกผัก
พื้นฐานโดยวิธี
เกษตร
ธรรมชาติ 

- อธิบายวิธีการเตรียม
แปลงปลูกผักชนิด
ต่างๆ 
- การปลูกผักพื้นฐาน
โดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 

- การเตรียมดิน/เตรียม
แปลงปลูกผัก 
- การเพาะเมล็ด/            
เพาะกล้า 
- การดูแลรักษา 

- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

30 นาที 1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำแปลงปลูกผัก 
3.   แหล่งเรียนรู ้

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการปลูกผักพื้นฐานโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
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หลักสูตรการปลูกผักด้วยวธิีเกษตรธรรมชาติเบื้องต้น จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทำการเกษตรท่ีไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด  
ตลอดจนไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพลังในการเพาะปลูก
เหมือนกับดินในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ โดยมีการนำทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อมไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค  
สามารถให้ผลผลิตท้ังปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบการเกษตรท่ีมีความยั่งยืน ถาวร เป็นอาชีพท่ีมีความมั่นคง 
           ผักเกษตรธรรมชาติ จึงเป็นผักท่ีผลิตโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี  
รวมท้ังไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายจากมนุษย์ในกระบวนการผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคมากท่ีสุด ศูนย์ฝึกและ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของเกษตรธรรมชาติ  
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
จึงได้จัดทำหลักสูตรการปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติเบื้องต้นขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะ
ในการปลูกผักได้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เป็นการสร้างรายได้และสร้างความยั่งยืนให้เกิดแก่
ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติปลูกผักด้วยเกษตรธรรมชาติ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
ท่ัวไป
เกี่ยวกับผัก 

บอกผักท่ีควรปลูกใน
แต่ละฤดูกาล 
 

ผักตามฤดูกาล - อธิบาย 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

40 
นาที 

- 

2. การเพาะ
เมล็ดผัก 

-  อธิบายข้ันตอน         
การเพาะกล้าผัก 
- บอกข้อดี ข้อจำกัด
ของการเพาะกล้าผัก 
- เตรียมดิน  
- ดูแลรักษา และย้าย 
ต้นกล้า  
 
 

- ขั้นตอนการเพาะกล้าผัก 
เช่น คะน้า กวางตุ้ง กะเพรา 
ผักบุ้งจีน และ  โหรพา          
เป็นต้น 
- ข้อดีและข้อจำกัดในการ
เพาะกล้าผัก 
- การเตรียมดินเพื่อเพาะ
กล้าผัก 
- การดูแลรักษาต้นกล้า 
- การย้ายต้นกล้า 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง  

3. การทำ 
ปุ๋ยหมักและ
จุลินทรีย์
สังเคราะห์
แสง 

- ปฏิบัติทำปุ๋ยหมัก 
- ปฏิบัติทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

- วัสดุ อุปกรณ์ในการทำปุ๋ย
หมัก และการทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
- ขั้นตอนการทำปุ๋ยหมัก
และการทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 
นาที 

30 
นาที 

4. การเตรียม
แปลงปลูก
และปลูกผัก 

- ปฏิบัติเตรียมแปลง
ปลูกผัก 
- ปฏิบัติปลูกผัก 

- การเตรียมดิน 
- การเตรียมแปลงปลูกผัก 
- ขั้นตอนการปลูกผัก 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 2 
ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง            

30 
นาที 

3 
ชั่วโมง     

30 
นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการปลูกผักด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
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หลักสูตรการปลูกผักไมโครกรีน จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 ไมโครกรีน เป็นผักท่ีมีขนาดเล็กใช้ระยะเวลาในการปลูกเพียง 7-14 วัน มีความสูงอยู่ท่ี 1.1.5 – 4 นิ้ว 
ซึ่งมีความแตกต่างจากผักงอก คือต้นอ่อนท่ีงอกขึ้นจากเมล็ดถั่ว โดยระยะเก็บเกี่ยวของผักงอกจะอยู่ ระหว่าง                
2-7 วันแล้วแต่ชนิดของถั่วที่นำมาเพาะ ซึ่งไมโครกรีนอุดมไปด้วยสารอาหารต่างๆ ทางโภชนาการมากกว่าผัก         
ท่ีเจริญเติบโตเต็มวัย 40 เท่าในสัดส่วนท่ีเท่ากัน สามารถผลิตผักท่ีไม่มีสารพิษรับประทานได้อย่างปลอดภัย           
โดยไม่ต้องพึ่งพาสารเคมีได้ 
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ          
ได้เห็นถึงความสำคัญของคุณค่าทางสารอาหารของผักไมโครกรีน จึงได้จัดทำหลักสูตรการปลูกผักไมโครกรีน
ขึ้นเพื่อผู้บริโภคท่ีต้องการดูแลสุขภาพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักไมโครกรีน 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติปลูกผักไมโครกรีน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับผัก        
ไมโครกรีน 

- อธิบายความรู้
ท่ัวไปเกี่ยวกับ       
ผักไมโครกรีน 

- ลักษณะของผัก            
ไมโครกรีน 
- เมล็ดพืช ผักและ 
สมุนไพรท่ีจะเพาะเป็น
ผักไมโครกรีน   
- ประโยชน์ของ        
ผักไมโครกรีน 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน           

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ความรู้เกี่ยวกับ
คุณค่าทาง
สารอาหารของ
ผักไมโครกรีน 

- อธิบายความรู้
เกี่ยวกับคุณค่า
สารอาหารทาง
โภชนาการของ        
ผักไมโครกรีน 

- คุณค่าทางสารอาหาร
ต่างๆ ของผักไมโครกรีน
แต่ละชนิด 
- ประโยชน์ทาง โภชนาการ 

-  อธิบาย 
- แสดงความคิดเห็น 

30 นาที - 

3. การเพาะปลูก
ผักไมโครกรีน 

- ผสมดินปลูกผัก  
ไมโครกรีน 
- เลือกชนิดผักท่ี
สามารถนำมาเพาะ
กล้าผักไมโครกรีน 
- เพาะปลูกผัก          
ไมโครกรีนใน
ภาชนะต่างๆ 

- การผสมดินปลูกผัก- 
ไมโครกรีน 
- การเลือกชนิดผักท่ีนำมา
เพาะผักไมโครกรีน 
- การเพาะผักไมโครกรีน
ในภาชนะต่างๆ 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

4.  การดูแลรักษา
หลังเพาะปลูก 

- บอกวิธีดูแลรักษา
หลังการเพาะปลูก 
- บอกวิธีการ       
เก็บเกี่ยวผลผลิต 

- การดูแลรักษาหลัง
การเพาะปลูก 
- การเก็บเกี่ยวผลผลิต
ท่ีเหมาะสมกับการ
นำไปใช้ประโยชน์ 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
10 นาที 

1 ชั่วโมง 
50 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการปลูก 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการปลูกผักไมโครกรีน 
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 หลักสูตรการเพาะกล้า จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกละพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 

ความเป็นมา 
 การเพาะกล้า เป็นวิธีการขยายพันธุ์พืชอีกวิธีหนึ่งท่ีได้รับความนิยมของประชาชนท่ัวไปและ
เกษตรกร ซึ่งมีขั้นตอนท่ีง่ายกว่าการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีอื่น สามารถทำได้ง่าย รวดเร็ว ทำได้ทุกฤดูกาลและ 
ได้ต้นพันธุ์ท่ีมีระบบรากท่ีแข็งแรง นอกจากนี้ยังช่วยลดต้นทุนเกษตรกรในเรื่องของเมล็ดพันธุ์ ลดความเส่ียง      
ในการงอกของเมล็ดพันธุ์ แต่ขณะเดียวกันก็พบว่ามีข้อเสีย คือสามารถกลายพันธุ์ได้ ง่ายกว่าการขยายพันธุ์
ด้วยวิธีอื่น จึงเป็นเรื่องท่ีเกษตรกรและประชาชนควรมีความรู้ท่ีถูกต้องในการขยายพันธุ์ด้วยการเพาะกล้า 

               ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ          
ได้เห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำหลักสูตรการเพาะกล้าขึ้น เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และสามารถเพาะกล้า         
ได้ถูกต้อง 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมดิน เมล็ดพันธุ์ และการเพาะกล้า 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติเตรียมดิน เตรียมเมล็ดพันธุ์ และเพาะกล้า 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
จำนวน 3 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเตรียมดิน เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
และสามารถฝึก
ปฏิบัติเตรียมดิน 

- วัสดุท่ีใช้ในการ
เตรียมดิน 
- ขั้นตอนการ          
เตรียมดิน 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์
จริง 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 30 นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. เมล็ดพันธุ์ เพื่อให้ผู้เรียนแยก

ประเภทเมล็ดพันธุ์
ให้เหมาะสมกับ 
การเพาะ 

- ประเภทเมล็ดพันธุ์
ขนาดเล็ก กลาง และ
ใหญ่ 
- ลักษณะของผิว
เมล็ดพันธุ์ที่มีผล         
ต่อการงอก 
- ขั้นเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 20 นาที 

3. การเพาะกล้า เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับ 
การเพาะกล้า 

- ขั้นตอนการ          
เพาะกล้า 
- ประโยชน์ของการ
เพาะกล้า 

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์
จริง 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 40 นาที 

4. การดูแลรักษา
หลังเพาะเมล็ดพันธุ์ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับ 
การดูแลรักษา 

- วิธีการดูแลรักษา
หลังเพาะเมล็ดพันธุ์ 

อธิบาย 20 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

ลื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการเตรียมดิน เตรียมเมล็ดพันธุ์ และการเพาะกล้า 
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หลักสูตรการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกละพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 

ความเป็นมา 
 การขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น เป็นวิธีการขยายพันธุ์พืชอีกวิธีหนึ่งท่ีได้รับความนิยมของ
ประชาชนท่ัวไปและเกษตรกร ซึ่งมีขั้นตอนท่ีง่ายและสามารถขยายพันธุ์ได้ครั้งละมากๆ สามารถลดเวลา 
ต้นทุนและการดูแลรักษา วิธีการนี้สามารถอนุรักษ์พันธุ์พืชได้ดี เนื่องจากพันธุ์ที่ได้จะเหมือนต้นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์
ทำให้ไม่มีการกลายพันธุ์ วิธีการนี้สามารถใช้กับพืชผักและผลไม้กว่า 30 ชนิด แต่ขณะเดียวกันก็พบว่ามีข้อเสีย 
คือระบบรากจะเป็นรากฝอย เส่ียงกับการล้มเสียหายจากลมพัดแรง การปลูกต้องมีการปักไม้ยึดลำต้น   
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ        
ได้เห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำหลักสูตรการขยายพันธุ์ด้วยวิธีการควบแน่นขึ้น เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และ
สามารถขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่นได้ถูกต้อง 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุ การเตรียมดิน การคัดเลือกกิ่งพันธุ์ การขยายพันธุ์

ด้วยวิธีการควบแน่น และการดูแลรักษา 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเลือกใช้วัสดุ เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
เลือกใช้วัสดุ 

- วัสดุท่ีใช้ในการ
ขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการ
ควบแน่น  

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. การเตรียมดิน เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ         
เตรียมดิน 

- การเตรียมดิน 
- การกรอกดิน           
ในวัสดุปลูก 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

20 นาที 40 นาที 

3. การคัดเลือก           
กิ่งพันธุ ์
 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเลือก
กิ่งพันธุ ์

- ลักษณะของกิ่งพันธุ์ที่ดี 
- ประโยชน์ของกิ่งพันธุ์         
ท่ีดี 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 

4. การขยายพันธุ์
พืชด้วยวิธีการ
ควบแน่น 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการควบแน่น 

- ขั้นตอนการขยายพันธุ์
พืชด้วยวิธีการควบแน่น 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 30 นาที 

5. การดูแลรักษา เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษา 

- วิธีการดูแลรักษาหลัง
การขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการควบแน่น 
- วิธีการนำต้นพันธุ์ไปปลูก 

- อธิบาย 30 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

ลื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการปฏิบัติการขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการควบแน่น 
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หลักสูตรการทำชาขลู่ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขลู่ เป็นพืชท่ีพบมากในภาคตะวันนอก ชอบขึ้นตามพื้นท่ีช้ืนแฉะ ขยายพันธุ์โดยการปักชำ             

เป็นพืชท่ีปลูกค่อนข้างง่าย ขึ้นได้ในดินแทบจะทุกชนิด ซึ่งมีประโยชน์มากมาย สามารถรับประทานได้ท้ังใบ 
ยอดอ่อนและดอก โดยใบสามารถนำไปตามแห้งใช้ทำใบชา เพื่อด่ืมแก้กระหายน้ำ ช่วยลดน้ำหนัก ตลอดจน
ฤทธิ์ทางยาท่ีต้นของขลู่ ใช้ต้มเป็นยาช่วยขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ เบาหวาน เมื่อนำไปต้มอาบ สามารถ
แก้ผ่ืนคันและโรคผิวหนัง ใบและราก สามารถใช้แก้ไข้ พอกแก้แผลอักเสบ ส่วนใบกับต้นอ่อน ใช้รักษาอาการ
ปวดตามข้อ ใบช่วยรักษาโรคริดสีดวงทวาร โดยค้ันน้ำจากใบสด แก้กระษัย เป็นยาอายุวัฒนะ นอกจากนี้   
รากสด สามารถนำไปรับประทาน สำหรับเป็นยาฝาดสมาน เพื่อแก้บิด และไข้หวัด  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ        
ได้เห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำหลักสูตรการทำชาขลู่ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรเห็นความสำคัญของสมุนไพร
พื้นบ้านและทำชาขลู่ได้ถูกต้อง 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขลู่ และการทำชาขลู่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำชาขลู่ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัดกระบวน          
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับต้นขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน     
มีความรู้เกี่ยวกับ
ต้นขลู่ 

-  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
เช่น ช่ือพื้นบ้าน ลักษณะของ
ต้นขลู่ และใบขลู่ 

-  สรรพคุณและประโยชน์ของ
ขลู่ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

20 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. สรรพคุณ
ของชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน        
มีความรู้เรื่อง
ประโยชน์และ
ฤทธิ์ทางยาของ 
ใบชาขลู่ 

- ประโยชน์ของชาขลู่ 
- ฤทธิ์ทางยาของชาขลู่ 
- ตัวอย่างผลดีท่ีเกิดจาก          

การดื่มชาขลู่ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

 

50 นาที - 

3. วัสดุ 
อุปกรณ์ในการ
ทำชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบท่ีใช้ใน
การทำชาขลู่  

- อธิบาย 
-  วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

10 นาที - 

4. ขั้นตอนการ
ทำชาขลู่ 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทำชาขลู่        

-  ขั้นตอนการทำชาขลู่ 
-  ขั้นตอนการชงชาขลู่ 

- อธิบาย             
- วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

30 นาที 1 
ช่ัวโมง 

1. 5. ข้อควรระวัง
ในการดื่มชา
สมุนไพร 

เพื่อให้ผู้เรียน
เลือกดื่มชา
สมุนไพรได้      
อย่างเหมาะสม 

-  ข้อควรระวังในการดื่มชาขลู่ - อธิบาย  
  

10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2  

ชั่วโมง 
1 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 
3. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำชาขลู่ 
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หลักสูตรการทำชาเตย-ตะไคร้ จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ชาเป็นเครื่องด่ืมท่ีคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี ท้ังประเภทชาใบ ชาฝรั่งประเภทถุง ชาพร้อมด่ืม  

นอกจากนี้ยังมีชาท่ีผลิตมาจากสมุนไพร ซึ่งมีหลากหลายชนิด ท้ังสมุนไพรไทย และ สมุนไพรจีน ท่ีมีข้อแตกต่าง      
ท่ีเห็นได้ชัด คือ เป็นชาท่ีไร้ซึ่งคาเฟอีน ส่วนคุณประโยชน์ก็หลากหลายตามชนิดและประเภทของชา ซึ่งเตยและ
ตะไคร้ เป็นพืชท่ีปลูกง่าย และหาง่ายในทุกครัวเรือน จึงมีการนำเตยและตะไคร้มาทำเป็นชา ซึ่งมีสรรพคุณ
มากมาย โดยชาใบเตย บำรุงหัวใจ ขับปัสสาวะ ช่วยลดน้ำตาลในเลือด ชาใบเตยจึงเหมาะกับคนท่ี            
เป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง คนธรรมดาท่ัวไปก็ด่ืมได้กล่ินหอมของใบเตยช่ืนใจ คลายเครียดได้ดี 
เป็น Aroma therapy อีกรูปแบบหนึ่ง ส่วน ชาตะไคร้ สามารถช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร แก้ลมวิงเวียน            
แก้ปวดเกร็งในท้อง ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ และมีรายงานการทดลองพบว่า ตะไคร้นั้นมีคุณสมบัติต้านมะเร็ง            
ได้อีกด้วย จึงได้มีการนำเตยและตะไคร้มาผสมกันเพื่อทำเป็นชา เพื่อให้มีสรรพคุณเพิ่มมากขึ้น  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ           
ได้เห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำหลักสูตรการทำชาเตย-ตะไคร้ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และสามารถทำ            
ชาเตย-ตะไคร้ได้ 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเตย ตะไคร้ และชาเตย-ตะไคร้ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำชาเตยตะไคร้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เกี่ยวกับเตย
และตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับเตย
และตะไคร้ 

-  ชนิดของเตยและตะไคร้ 
-  สรรพคุณและ
ประโยชน์ของเตยและ
ตะไคร้ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

1 ช่ัวโมง - 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. วัสดุ 
อุปกรณ์      
ในการจัดทำ
ชาเตย-ตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ 

-  วัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการทำชาเตย-
ตะไคร้  

- อธิบาย 
-  วัสดุ อุปกรณ์
จริง 

10 นาที - 

3. ขั้นตอน
การทำ       
ชาเตย-ตะไคร้  

เพื่อให้ผู้เรียนทำชา
เตย-ตะไคร้ 

-  ขั้นตอนการทำชาเตย-
ตะไคร้           

-  การชงชาเตย-ตะไคร้ 

- อธิบาย         
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 40 นาที 

4. ผลิตภัณฑ์
อื่นของเตย
และตะไคร้ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อื่นจาก 
เตยและตะไคร้ 

-  เตย เช่น น้ำใบเตย       
จักสานกระเป๋า เป็นต้น 

-  ตะไคร้ เช่น น้ำตะไคร้  
ยาหม่อง สบู่ เป็นต้น 

- อธิบาย 
- คลิป 

30 นาที - 

40 5. ข้อควร
ระวังในการ
ด่ืมชาสมุนไพร 

เพื่อให้ผู้เรียน
ตระหนักในการเลือก
ด่ืมชาสมุนไพร 

-  ข้อควรระวังในการดื่ม 
ชาเตย-ตะไคร้ 

 

- อธิบาย  10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
20 นาที 

40 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. คลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำชาเตย-ตะไคร้ 
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หลักสูตรการทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขนมปุยฝ้าย ขนมไทยสีหวาน หอม นุ่ม อร่อย ขนมปุยฝ้าย อีกหนึ่งสัญลักษณ์ท่ีมาคู่กับวันตรุษจีน 

ของไหว้เจ้าท่ีขาดไม่ได้ ความหมายส่ือถึงความเฟื่องฟู ความเจริญงอกงามและความรุ่งเรือง ถ้าในช่วงเทศกาล
จะมีราคาสูง หากเราทำเองจะประหยัดเงินหรือทำขายเป็นรายได้ในครอบครัว 

โดยส่วนใหญ่ การทำขนมปุยฝ้ายจะใช้สีผสมอาหาร แต่ในภาวะปัจจุบันคนส่วนใหญ่มักดูแล
สุขภาพด้วยการใช้สมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบ เช่น อัญชัญ ซึ่งเป็นพืชท่ีให้สีฟ้าสวยงาม ท้ังยังมีประโยชน์ในการ
ขยายหลอดเลือดฝอย ในดวงตา ทำให้การมองเห็นดีขึ้น หรือใบเตย เป็นพืชท่ีให้สีเขียว มีสรรพคุณ บำรุงหัวใจ 
มีกล่ินหอม 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ         
ได้เห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำหลักสูตรการทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกดขึ้น เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และ
สามารถทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด ท่ีใช้สีธรรมชาติแทนสีผสมอาหาร 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจในการใช้สีจากธรรมชาติในการประกอบอาหาร 
2. มีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับการฝึกปฏิบัติทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การใช้สี
จากธรรมชาติ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการนำสีจาก
ธรรมชาติมาใช้ 

-  วิธีการเลือกใช้
สมุนไพรท่ีให้สี 

-  ประโยชน์และ
สรรพคุณของ
สมุนไพร 

- อธิบาย 
- สาธิต 

20 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. วัสดุ 
อุปกรณ์     
ในการทำขนม
ปุยฝ้าย
สมุนไพร-           
ลูกเกด 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำ
ขนมปุยฝ้าย
สมุนไพร-ลูกเกด 

-  วิธีการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการทำ
ขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-           
ลูกเกด  

- อธิบาย 
 

 20 นาที - 

3.  ส่วนผสม
การทำขนม 
ปุยฝ้าย
สมุนไพร-    
ลูกเกด  

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการทำขนม     
ปุยฝ้ายสมุนไพร-       
ลูกเกด 

-  วัตถุดิบในการทำ
ขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-           
ลูกเกด 

- อธิบาย         
- วัตถุดิบ 
 

20 นาที - 

4. ทำขนม  
ปุยฝ้าย
สมุนไพร-   
ลูกเกด 

เพื่อให้ผู้เรียน     
ฝึกปฏิบัติการทำ
ขนมปุยฝ้าย
สมุนไพร-ลูกเกด 

- การสกัดสีธรรมชาติ
จากสมุนไพร 
- ขั้นตอนการทำขนม
ปุยฝ้ายสมุนไพร-        
ลูกเกด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

30 นาที 3 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

3 ชั่วโมง
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัตถุดิบ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติทำขนมปุยฝ้ายสมุนไพร-ลูกเกด 
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรน้ำว่านกาบหอย จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ว่านกาบหอย เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง ท่ีเป็นพืชล้มลุกโดยจะขึ้นเป็นกอ ใบแตกตัวตามลำต้นท่ีใหญ่

อวบโดยใบออกเรียงกัน ใบเป็นใบเด่ียว ด้านหน้าใบมีสีเขียวส่วนด้านล่างของใบมีสีม่วง ใบมีความหนา รูปร่าง
คล้ายกับหอก ดอกมีสีขาวโดยจะเกิดท่ีช่อดอกสีม่วงท่ีมีรูปร่างคล้ายกับหอยแครง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ              
“ว่านกาบหอย” มีสรรพคุณทางยามากมาย ซึ่งใบของว่านกาบหอยช่วยรักษาอาการกระหายน้ำ ร้อนใน รักษา
อาการอาเจียนเป็นเลือด รักษาอาการเจ็บช้ำจากภายในท่ีมีสาเหตุจากการถูกกระแทกด้วยของแข็งหรือจากการ
พลัดตกจากท่ีสูง รักษาอาการถ่ายหรือปัสสาวะออกมาเป็นเลือด ส่วนดอกของว่านกาบหอยมีรสชาติเย็นจึงช่วย
ในการรักษาอาการไอแบบแห้ง ช่วยในการขับเสมหะ รักษาอาการเลือดกำเดาไหลและช่วยในการห้ามเลือด          
ให้หยุดไหล ในขณะท่ีรากและใบใช้เป็นยาเพื่อทำให้เกิดอาการอาเจียนได้และหากใช้ในปริมาณมาก จะมีฤทธิ์
ทำให้เป็นยาระบายหรือยาถ่าย รักษาอาการม้ามพิการหรืออาการไตพิการได้ 

            ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณท่ีได้จากว่านกาบหอย จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร
น้ำว่านกาบหอย เพื่อบำรุงรักษาสุขภาพ 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับสมุนไพรว่านกาบหอย  
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการทำน้ำว่านกาบหอยและไอติมน้ำว่านกาบหอย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชน จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง   
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับว่าน
กาบหอย 

- อธิบายความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับว่านกาบหอย 
- บอกวัตถุดิบท่ีใช้ใน 
การทำน้ำว่านกาบหอย 

- ลักษณะของว่าน
กาบหอย 
- การนำไปใช้ประโยชน์ 
 

- อธิบาย 30 นาที - 



 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ืองของ ศฝก. ปีงบประมาณ 2561 ปรับปรงุ พ.ศ. 2562 หน้า 19 

   
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ความรู้
เกี่ยวกับ
สรรพคุณ
สมุนไพรน้ำ
ว่านกาบหอย 

- อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรน้ำว่านกาบหอย 

- สรรพคุณของสมุนไพร
น้ำว่านกาบหอย 

- อธิบาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

30 นาท่ี - 

3. การทำน้ำ
ว่านกาบหอย 

- อธิบายและให้ฝึก
ปฏิบัติการทำน้ำและ        
ไอติมน้ำว่านกาบหอย 

- วัตถุดิบท่ีใช้ในการทำ
น้ำว่านกาบหอย และ        
ไอติมน้ำว่านกาบหอย 
- การทำน้ำว่านกาบหอบ 
- การทำไอติมน้ำว่าน
กาบหอย 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 90 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำน้ำว่านกาบหอย 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการน้ำว่านกาบหอยและไอติมน้ำว่านกาบหอย 
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หลักสูตรการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 การทำกิมจิเริ่มถือกำเนิดขึ้นในศตวรรษท่ี 7 แรกเริ่มกิมจิเป็นผักดองเค็ม พอศตวรรษท่ี 12 ได้มี
การทำกิมจิรูปแบบใหม่โดยมีส่วนผสมของเครื่องเทศและเครื่องปรุงรส ต่อมาศตวรรษท่ี 18 ได้นำพริกป่นเผ็ด
มาเป็นส่วนผสมท่ีสำคัญของกิมจิ จนถึงศตวรรษท่ี 19 ได้มีการเอาผักกาดขาวมาทำกิมจิ ซึ่งเป็นท่ีทราบกันถึง
ปัจจุบัน ซึ่งการทำกิมจิเป็นการดองผัก เพื่อถนอมอาหารไว้รับประทานในช่วงฤดูหนาว ท่ีไม่เหมาะกับการ
เพาะปลูกของชาวเกาหลี และติดอันดับ 1 ใน 5 ของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีท่ีสุดในโลก ซึ่งมีประโยชน์ท้ังต่อ
สุขภาพและความงาม เกิดจากการนำเอาผักต่างๆ เช่น กุยช่าย ผักกาดขาว หัวไชเท้า พริกแดง หัวหอม ขิง เกลือ 
และน้ำตาล มาหมักรวมกัน โดยชาวเกาหลีจะนำกิมจิไปปรุงเป็นส่วนประกอบของอาหารด้วย เช่น ใส่ในบะหมี่                
ซุปกิมจิ ข้าวผัดกิมจิ ไข่เจียวกิมจิ หมูผัดกิมจิ เป็นต้น 
          กิมจิ จะมีรสเผ็ด เปรี้ยว และมีกล่ินเฉพาะตัว แต่ประกอบไปด้วยสารอาหารท่ีมีประโยชน์           
ต่อร่างกาย ท่ีสำคัญไม่ทำให้อ้วน และช่วยให้ระบบการหมุนเวียนโลหิตทำงานเป็นปกติ ทำให้ผิวพรรณสดใสอีกด้วย 
เนื่องจากกิมจิอุดมด้วยโปรตีน วิตามินเอ บี 1 บี 2 ซี แคลเซียมธาตุเหล็ก และสารคาโรทีน นอกจากนี้ยังมี
สรรพคุณช่วยย่อยอาหาร สรรพคุณต่างๆ ในกิมจิได้มาจากส่วนผสมหลักท่ีทำมาจากผักหลายชนิดซึ่งมีปริมาณ
ของเส้นใยสูง มีแคลอรี่ต่ำ ในขณะท่ีหัวหอม พริกและกระเทียมท่ีเป็นเครื่องปรุงในกิมจิ ก็เป็นผักท่ีมีประโยชน์
ต่อสุขภาพ กิมจิยังมีแบคทีเรียแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus) ท่ีให้กรดแลคติก (Lactic Acid) ท่ีเกิดจากการ
หมักดองกิมจิ หลังจากการดองกิมจิไปเป็นเวลา 3 อาทิตย์ ระดับของวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และวิตามินบี 12 
ก็จะเพิ่มถึงเป็นสองเท่า 
 กรดแลคติกจะช่วยยับยั้งแบคทีเรียท่ีไม่ดี ไม่ให้เจริญเติบโตภายในลำใส้ของมนุษย์ และยังมี
หน้าท่ีป้องกันโรคต่างๆ ได้อีก เช่น โรคอ้วน โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ยังช่วยในเรื่องการขับถ่าย           
ได้เป็นอย่างดี ช่วยยับยั้งอาการท้องผูก และมะเร็งลำไส้  ส่วนในพริกกับกระเทียม จะช่วยในเรื่องของการ
ป้องกันการจับตัวเป็นก้อนของเลือดและการลดไขมันในเลือด 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ  ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ เพื่อเป็น
การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ 
2. ฝึกปฏิบัติการทำกิมจิผักเกษตรธรรมชาติ  
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กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง   
โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความเป็นมา 
และประโยชน์ของ
กิมจ ิ

- อธิบายความ
เป็นมา และ
ประโยชน์ 

- ความเป็นมาของกิมจ ิ
- ประโยชน์ของ กิมจิ 

- อธิบาย 
- ชมคลิป           
“รู้หรือไม่ : กิมจิ” 

20 นาที - 

2. วัตถุดิบในการ
จัดทำ 

- บอกวัตถุดิบใน
การทำกิมจ ิ

- วัตถุดิบในการทำกิมจ ิ
- การเลือกซื้อหรือเลือกใช้
วัตถุดิบ 

- อธิบาย 
- ชมวัสดุของจริง 

15 นาที - 

3. การทำกิมจ ิ - ทำกิมจ ิ - การเตรียมวัตถุดิบ 
- การหมักและล้างเกลือ 
- การทำน้ำหมักกิมจิ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 180 
นาที 

4. การเก็บรักษา - เก็บรักษากิมจ ิ วิธีการเก็บรักษากิมจ ิ - อธิบาย 15 นาที - 
5. การตลาดและ
บรรจุหีบห่อ 

- อธิบายตลาด
ของกิมจิ 
- อธิบายข้อดีและ
ข้อเสียขอบรรจุ         
หีบห่อ 

- ตลาดของกิมจ ิ
- หลักการเลือกบรรจุ        
หีบห่อ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

3 ชั่วโมง 
30 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ และคลิป 
3. วัสดุของจริง  

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำกิมจิ 
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หลักสูตรขนมเทียนสลัดงา จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา  
 ขนมเทียนเป็นขนมไทยพื้นบ้านท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีเอาพืชพื้นบ้าน แป้ง น้ำตาล 
มะพร้าวมาเป็นส่วนผสมโดยนวดแป้งกับกะทิให้แป้งนุ่มใส่น้ำตาลนำแป้งไปนึ่งนำวัสดุธรรมชาติประเภทใบตอง
อ่อนมาห่อหุ้มอาหารให้เกิดความสะดวกในการพกพาและเพิ่มกล่ินหอมและยังช่วยลดมลภาวะท่ีเป็นพิษ         
จากการใช้วัสดุสังเคราะห์ 

 ขนมเทียน เป็นขนมท่ีคนไทยเช้ือสายจีนใช้เป็นขนมประกอบพิธีการไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ไหว้บรรพบุรุษ 
ซึ่งแสดงถึงความรุ่งเรือง ความรุ่งโรจน์ ความสว่างไสว ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต  ขนมเทียนสลัดงาไส้
มะพร้าวงาดำ เป็นขนมเทียนท่ีประยุกต์พัฒนามาจากขนมเทียนพื้นบ้านเพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้บริโภค ในปัจจุบันท่ีมีความรัก ห่วงใยในสุขภาพ ส่วนผสมงาดำท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย นำมาบดกวนเพิ่มใน
ไส้ขนมให้มีคุณค่าต่อร่างกาย ขนมจะมีความหอมท้ังไส้และแป้งหุ้มไส้ท่ีคลุกด้วยงา 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำขนมเทียนสลัดงาขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนมเทียนสลัดงา 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำขนมเทียนสลัดงา 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน  10  คน 
 

ระยะเวลา   
 จำนวน  5 ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน          

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ขนมเทียน
สลัดงา 

- บอกลักษณะขนม
เทียนสลัดงาท่ีดี 

- ลักษณะท่ีดีของขนม
เทียนสลัดงา 

อธิบาย 
 

20 นาที - 

2. วัสดุ/
อุปกรณ์ใน        
การทำขนม 

- เตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการทำขนมเทียน
สลัดงา 

- วิธีการเลือกใช้วัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำขนม
เทียนสลัดงา 

อธิบาย 
 

20 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. ส่วนผสม 
การทำ 
ขนมเทียน         
สลัดงา 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ในการทำ
ขนมเทียนสลัดงา 

วัตถุดิบท่ีใช้ในการทำ
ขนมเทียนสลัดงา 
 

- อธิบาย 
- ของจริง 

20 นาที - 

4. การทำขนม
เทียนสลัดงา 

ฝึกปฏิบัติทำขนม
เทียนสลัดงา 

ขั้นตอนการทำ 
ขนมเทียนสลัดงา 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- 4 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์  

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรม การฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำขนมเทียนสลัดงา 
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หลักสูตรการทำเค้กกล้วยหอม จำนวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 กล้วยหอมเป็นพืชท่ีปลูกท่ัวไปในประเทศไทย มีหลากหลายสายพันธุ์ เป็นผลไม้ท่ีอุดมไปด้วย
คุณค่า สารอาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ เช่น วิตามิน ใยอาหารท่ีช่วยขับถ่าย มีสารเทนนิน ช่วยยับยั้ง
การเจริญของจุลินทรีย์ การนำกล้วยหอมมาทำเค้กกล้วยหอม ช่วยแปรรูปผลผลิตในช่วงท่ีมีเป็นจำนวนมาก             
ได้เป็นอย่างดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำเค้กกล้วยหอมขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำเค้กกล้วยหอม 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำเค้กกล้วยหอม 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน  10 คน 
 

ระยะเวลา   
 จำนวน 5  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน       

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. เค้ก 
กล้วยหอม 

- บอกลักษณะเค้ก
กล้วยหอมท่ีดี 

- ลักษณะของเค้กกล้วย
หอมท่ีดี 

- อธิบาย 
 

20 นาที - 

2. วัสดุ/
อุปกรณ์ใน
การทำขนม 

- เตรียมอุปกรณ์การ
ทำเค้กกล้วยหอมได้ 
 

- วิธีการเลือกซื้ออุปกรณ์ - อธิบาย 
 

20 นาที - 

3. ส่วนผสม 
การทำเค้ก
กล้วยหอม 

- บอกส่วนผสม 
เค้กกล้วยหอมได้ 

วัตถุดิบท่ีใช้ทำเค้กกล้วยหอม - อธิบาย 
 

20 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. การทำ 
เค้กกล้วย
หอม 

ฝึกปฏิบัติทำเค้ก
กล้วยหอมได้ 

- ขั้นตอนการทำเค้ก 
กล้วยหอม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- 4 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1.   เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ-อุปกรณ์ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรม การฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบาย 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำเค้กกล้วยหอม 
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หลักสูตรการทำเห็ดหยอง จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เห็ด มีประมาณ 30,000 กว่าชนิด มีท้ังท่ีเป็นเห็ดกินได้ เห็ดกินไม่ได้ ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก 
คือ ก้านเห็ด และ ดอกเห็ด ซึ่งมีสรรพคุณและสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ รวมท้ังยังเป็นแหล่งโปรตีนจาก
ธรรมชาติท่ีปราศจากไขมัน สามารถนำมาปรุงเป็นอาหารลดน้ำหนักได้ ดังนั้น เห็ดจึงเป็นอาหารท่ีได้รับความนิยม
เป็นอย่างมาก  

เห็ดนางฟ้า ช่วยในการไหลเวียนของเลือด สามารถบรรเทาและป้องกันโรคหวัด ทำให้ระบบ
ภูมิคุ้มกันสมบูรณ์แข็งแรง รักษาโรคเลือดออกตามไรฟันหรือโรคในช่องปาก ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ลดไขมัน 
ในเส้นเลือด  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญของเห็ดดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำเห็ดหยองขึ้น  

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเห็ด 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำเห็ดหยอง  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
   จำนวน 5 ช่ัวโมง            
                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ 
เห็ดหยอง  

บอกประเภท 
ลักษณะประโยชน์
ของเห็ดได้ 
 

- ประเภท และลักษณะของ
เห็ด  
- ประโยชน์ของเห็ด 
 

- อธิบาย 
- ชมวัสดุของ
จริง 

30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ส่วนผสม
และเครื่องปรุง 

- บอกส่วนผสม 
สัดส่วน  
- เลือกใช้เครื่องปรุงได้ 

- ส่วนผสมและสัดส่วน 
- เครื่องปรุง 

- อธิบาย 10 นาที - 

3. การทำ   
เห็ดหยอง 

ปฏิบัติการทำเห็ดหยอง
ได้ 

- - วัสดุ อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ        
เห็ดหยอง 
- ขั้นตอนการทำ        
เห็ดหยอง 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 4 ช่ัวโมง 

4. การเก็บ 
เห็ดหยอง 

บอกวิธีเก็บเห็ดหยอง          
ไว้ได้นาน 

- วิธีเก็บเห็ดหยอง อธิบาย 10 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
  

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 

  

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 

2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำเห็ดหยอง 
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หลักสูตรการทำขนมเทียน-ขนมเข่ง  จำนวน 10 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ขนมจัดเป็นอาหารท่ีคู่สำรับกับข้าวไทยมาต้ังแต่ครั้งโบราณ ใช้คำว่าสำรับกับข้าว คาว-หวาน 

โดยท่ัวไปประชาชนจะทำขนมเฉพาะในงานเล้ียง  นับต้ังแต่การทำบุญ งานมงคล เทศกาลและงานพิธีการ ขนมไทย
จึงเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยอย่างหนึ่งท่ีเป็นท่ีรู้จักกันดี เพราะเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความ
ละเอียดอ่อน ประณีตในการทำต้ังแต่วัตถุดิบ วิธีการทำท่ีกลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติ สีสัน ความสวยงาม 
กล่ินหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแต่ละชนิด ซึ่งยังแตกต่างกันไป
ตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ   

แต่ในปัจจุบันมีขนมขบเค้ียวแบบใหม่ๆ ท่ีสามารถหาซื้อได้ง่ายและมีจำหน่ายตามร้านท่ัวไป           
ทำให้เด็กและเยาวชนไม่รู้จักขนมไทย ดังนั้น การส่งเสริมให้มีการทำขนมไทย จึงเป็นการอนุรักษ์สืบสาน
วัฒนธรรม และเอกลักษณ์ของขนมไทยให้คงอยู่ต่อไป ตลอดจนสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมได้อีกด้วย  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำขนมเทียน-ขนมเข่งขึ้น  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ท่ัวไปในการทำขนมเทียน-ขนมเข่ง 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำขนมเทียนและขนมเข่งได้ 
3.  บอกวิธีการจัดการและการตลาดได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 10 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. มีความรู้ท่ัวไป
ในการทำขนม
เทียน-ขนมเข่ง 

- อธิบายความเป็นมา
ของขนมเทียน-ขนมเข่ง 

- ความเป็นมาของขนม
เทียน-ขนมเข่ง 
 

- บรรยาย 
- ชมคลิป 
 

30 นาที - 

2. การทำขนม 
 

- ปฏิบัติทำขนมเทียน 
และขนมเข่ง 
- อธิบายเทคนิคการทำ
ขนมเทียน-ขนมเข่ง 

- วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบ
ขั้นตอนและเทคนิค
การทำขนมเทียน- 
ขนมเข่ง 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

3. การจัดการ
และการตลาด 

- บอกวิธีการจัดการ
และการตลาด 
 

- การคิดต้นทุนและ
การกำหนดราคาขาย 
- การทำบัญชีรับจ่าย
เบ้ืองต้น  

 - อธิบาย 30 นาที - 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 8 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พ้อยท์และคลิป 
3. การฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกต/การซักถาม 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีปฏิบัติได้ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำขนมเทียนและขนมเข่ง 
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  หลักสูตรการทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
คอมพิวเตอร์ แท๊บเล็ท หรือสมาร์ทโฟนเข้ามามีบทบาทกับชีวิตประจำวันของคนในปัจจุบันมากขึ้น  

ไม่ว่าจะเป็นท่ีบ้าน หรือท่ีทำงาน ทำให้เกิดอาการเหล่านี้ เช่น ปวดเมื่อยตา ตาแห้ง แสบตา เคืองตา ตาพร่ามัว 
โฟกัสได้ช้าลง ตาสู้แสงไม่ได้ ปวดกระบอกตา ปวดศีรษะ หรือบางครั้งอาจมีอาการปวดหลัง ไหล่หรือต้นคอ
ร่วมด้วย แม้ว่าอาการเหล่านี้จะไม่ได้ก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อตาหรือการมองเห็น แต่มักก่อให้ เกิดความ           
ไม่สบายตา และอาจเป็นปัญหารบกวนการทำงานหรือการใช้ชีวิตประจำวันได้ ซึ่งการใช้ยาพอกตาท่ีทำมาจาก
สมุนไพร เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้อาการเหล่านั้นทุเลาลง และเป็นวิธีท่ีทำได้ง่าย สามารถทำใช้ได้เอง 
และปลอดภัย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำยาพอกตาด้วยสมุนไพรขึ้น  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการใช้สมุนไพรด้วยวิธีการพอกยาทางศาสตร์การแพทย์            

แผนไทย รักษาตา และสรรพคุณสมุนไพร 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. แนวคิดการใช้
สมุนไพรด้วย
วิธีการพอกยาทาง
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทย รักษาตา 

- อธิบายแนวคิด              
การใช้สมุนไพร 

-  แนวคิดการใช้สมุนไพร
ด้วยวิธีการพอกยาทาง
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
รักษาตา 

- อธิบาย 
- ชมเพาเวอร์
พอยท์ 

20 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. วัสดุ อุปกรณ์
ท่ีใช้ทำยาพอกตา 

- เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์การทำ     
ยาพอกตา 

- วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ทำยา
พอกตา 

- อธิบาย    
- วัสดุ 
อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 

3. สรรพคุณ
สมุนไพรท่ีนำมาใช้
ทำยาพอกตา 

- บอกสรรพคุณ
ของสมุนไพร 

สรรพคุณสมุนไพร ได้แก่ 
ใบสะเดา ใบฟ้าทะลายโจร 
ใบข้ีเหล็ก  

- อธิบาย 
- เอกสาร
ประกอบ 

1 ช่ัวโมง - 

4. ข้ันตอนการทำ           
ยาพอกตา 

- ฝึกปฏิบัติทำและ
ใช้ยาพอกตา 

- ขั้นตอนการทำยาพอกตา  
- การใช้ยาพอก 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการอธิบายและสาธิต 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำยาพอกตาด้วยสมุนไพร 
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หลักสูตรการทำยาพอกเข่าเสื่อมด้วยสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัญหาโรคกระดูกและข้อท่ีไม่ได้เกิดจากการบาดเจ็บยังพบอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งเป็นโรคท่ีเกิด

จากการสึกกร่อนขอกระดูกอ่อนผิวข้อ ซึ่งเป็นผลมาจากอายุท่ีเพิ่มขึ้นและการใช้งานมาก เมื่อมีการใช้งานผิว 
ข้อท่ีสึกจะมีการขัดสีกัน ทำให้เกิดอาการปวดข้อเข่าตามมา โดยเฉพาะโรคข้อเข่าเส่ือม เนื่องจากเป็นข้อท่ีรับ
น้ำหนักและใช้งานมาก การรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม นับว่ามีความสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ป่วยมีความสามารถ
ในการดูแลช่วยเหลือตนเอง ลดอาการปวด ลดอาการแทรกซ้อน ชะลอการเส่ือมของข้อ  ป้องกันความพิการ
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

ปัจจุบันยังไม่สามารถรักษาโรคข้อเข่าเส่ือมให้หายขาดได้ แต่สามารถควบคุมอาการได้          
โดยจุดมุ่งหมายในหารรักษา คือ ช่วยบรรเทาอาการปวด ช่วยให้หน้าท่ีการใช้งานของข้อกลับคืนสู่ภาวะปกติ
หรือใกล้เคียงปกติมากท่ีสุด ซึ่งการใช้ยาพอกเข่าเส่ือมท่ีทำด้วยสมุนไพร เป็นการรักษาอีกวิธีหนึ่ง ท่ีทำได้ง่าย 
สามารถทำใช้เองและปลอดภัย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการยาพอกเข่าเส่ือมด้วยสมุนไพรขึ้น  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการใช้สมุนไพรด้วยวิธีการพอกยาทางศาสตร์การแพทย์             

แผนไทย รักษาเข่าเส่ือม และสรรพคุณสมุนไพร 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำยาพอกเข่าเส่ือมด้วยสมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. แนวคิดการใช้
สมุนไพรด้วยวิธีการ
พอกยาทางศาสตร์
การแพทย์แผนไทย
รักษาเข่าเส่ือม 

- อธิบายแนวคิด
การใช้สมุนไพร 

-  แนวคิดการใช้สมุนไพร
ด้วยวิธีการพอกยาทาง
ศาสตร์การแพทย์          
แผนไทยรักษาเข่าเส่ือม 

- อธิบาย 15 นาที - 

2. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้
ทำยาพอกเข่าเส่ือม 

- เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์การทำ         
ยาพอกเข่าเส่ือม 

- วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ทำ         
ยาพอกเข่าเส่ือม 

- อธิบาย 
- วัสดุ 
อุปกรณ์จริง 

10 นาที - 

3. สรรพคุณสมุนไพร
ท่ีนำมาใช้ทำยาพอก
เข่าเส่ือม 

- บอกสรรพคุณ
ของสมุนไพรท่ีใช้
ทำยาพอก        
เข่าเส่ือม 

- สรรพคุณสมุนไพร 
ได้แก่ เหง้าขิงแก่สด 
เหง้าไพลสด น้ำมัน-
มะกอก ใบตำลึงสด       
ใบย่านางสด ใบรางจืด 
ใบฟ้าทะลายโจรสด 
ดินสอพอง 

- อธิบาย 
- ศึกษา

เอกสาร
ประกอบ 

1 ช่ัวโมง - 

4. ขั้นตอนการทำยา
พอกเข่าเส่ือม 

- ทำยาพอก         
เข่าเส่ือม 

- ขั้นตอนการทำยาพอก
เข่าเส่ือม 
-  การใช้ยาพอกเข่าเส่ือม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 1 ช่ัวโมง 

5. การบริหารหลัง
พอกเข่า 

-บริหารขาหลัง  
พอกยา 

-  ท่าบริหารหลังพอกยา - อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

5 นาที 10 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
50 นาที 

1 ชั่วโมง 
10 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำยาพอกเข่าเส่ือมด้วยสมุนไพร 
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หลักสูตรการทำยาหม่องตะไคร้หอม จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ยาหม่อง เป็นยาสามัญประจำบ้านของคนไทยมาอย่างยาวนาน มีลักษณะเป็นขี้ผ้ึงเนื้อเหลวอ่อน            

มีกล่ินหอม ส่วนประกอบหลักของยาหม่อง คือ สารระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรหลายชนิด เช่น เมนทอล 
การบูร บางสูตรอาจมีสารอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มสรรพคุณบรรเทาอาการปวดให้ดียิ่งขึ้น ใช้สำหรับทา ถู นวด 
บรรเทาอาการแมลงสัตว์กัดต่อย หน้ามืดวิงเวียน คัดจมูกเนื่องจากหวัด หน้ามือตาลาย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ฟกซ้ำดำเขียว และอื่นๆ อีกมากมาย ท้ังนี้ผู้ใช้ต้องคำนึงถึง คำเตือนการใช้ยาหม่อง การใช้ ปริมาณการใช้และ
ผลข้างเคียงจากการใช้ยาหม่อง  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำยาหม่องตะไคร้หอมข้ึน  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาหม่อง และยาหม่องตะไคร้หอม 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำยาหม่องตะไคร้หอม 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับยาหม่อง 

อธิบายประวัติของ
ยาหม่อง 

-  ประวัติของยาหม่อง 
-  ประโยชน์และสรรพคุณ
ของยาหม่อง 

- อธิบาย 
-  เอกสาร 
-  คลิป 

30 นาที - 

2. สรรพคุณของ          
ยาหม่องตะไคร้
หอม 

บอกประโยชน์
และฤทธิ์ทางยา
หม่องตะไคร้หอม 

-  ประโยชน์ของยาหม่อง
ตะไคร้หอม 

-  ฤทธิ์ทางยาของ            
ยาหม่องตะไคร้หอม 

- อธิบาย  
- ชมคลิป 

30 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ 
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. วัสดุ 
อุปกรณ์ใน
การทำยา
หม่องตะไคร้
หอม 

- เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์การทำ 
ยาหม่องตะไคร้
หอม 

- วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ 
น้ำมัน-ตะไคร้หอม น้ำมัน-
ระกำ น้ำมันไพล น้ำมัน-
กานพลู  น้ำมันอบเชย 
พิมเสน การบูร เมนทอล 
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
วาสลิน พาราฟิน ขวด
พลาสติกเล็ก หม้อเคลือบ
หรือ หม้อสแตนเลส ไม้พาย 
เขียง มีด เตา  กระบวยหรือ
เหยือก  
- ประโยชน์และสรรพคุณ
ของน้ำมันตะไคร้หอม 
น้ำมันระกำ น้ำมันไพล 
น้ำมันกานพลู น้ำมันอบเชย 
พิมเสน การบูร เมนทอล 
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
วาสลิน พาราฟิน 

- อธิบาย 
- วั สดุ  อุปกรณ์
จริง 

40 นาที - 

4. ขั้นตอนการ
ทำยาหม่อง
ตะไคร้หอม    

-ทำยาหม่อง
ตะไคร้หอม 

-  ขั้นตอนการทำยาหม่อง
ตะไคร้หอม           

-  การใช้ยาหม่องตะไคร้หอม 

- อธิบาย          
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 50 นาที 

3. 5.ข้อควรระวัง            
ในการใช้ยา
หม่องตะไคร้
หอม 

- ใช้ยาหม่อง
ตะไคร้หอม         
ได้ถูกวิธี 

-  ข้อควรระวังในการใช้          
ยาหม่อง 

- การใช้และปริมาณการใช้  
-ผลข้างเคียงจากการใช้               
ยาหม่อง 

- อธิบาย  10 นาที 10 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
10 นาที 

50 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. คลิป 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำยาหม่องตะไคร้หอม 
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หลักสูตรการทำสบู่สับปะรด จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สบู่ เป็นผลิตภัณฑ์สำหรับทำความสะอาดร่างกายท่ีได้จากการทำปฏิกิริยาของด่างกับไขมันจาก

พืชหรือสัตว์ ปัจจุบัน สบู่มีการใช้ส่วนผสมชนิดต่างๆเพื่อปรับปรุงคุณสมบัติของสบู่ให้มีลักษณะพิเศษ ตรงตาม
ความต้องการใช้งานท่ีหลากหลายข้ึน ปัจจุบันเป็นสังคมแห่งสุขภาพอนามัย จึงมีการนำสมุนไพรหลายชนิดมา
เป็นส่วนผสมในการทำสบู่ ซึ่งสับปะรด เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีนิยมนำมาเป็นส่วนผสมการทำสบู่ เนื่องจาก
สับปะรด ช่วยสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกาย ช่วยชะลอความชรา และช่วยบำรุงผิวพรรณ 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำสบู่สับปะรดขึ้น  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำสบู่สับปะรด 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำสบู่สับปะรด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ัวไป  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 3 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

- บอกความเป็นมาของ
สบู่ 
- บอกประเภทของสบู่ 
- บอกสรรพคุณของ
สับปะรดในการทำสบู่ 

-  ความเป็นมาของสบู่ 
-  ประเภทของสบู่ 
-  สรรพคุณของสับปะรด
ในการทำสบู่ 

- อธิบาย 
- เอกสารประกอบ 

30 นาที - 

2. การเตรียม
ความพร้อม 

- เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
และวัตถุดิบการทำสบู่
สับปะรด 

- วัสดุ อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบ  
- ลักษณะและประโยชน์
วัตถุดิบ  

- อธิบาย 
- วัสดุ อุปกรณ์จริง 

30 นาที - 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. ขั้นตอน
การทำสบู่
สับปะรด         

- ทำสบู่สับปะรด - ขั้นตอนการทำสบูสั่บปะรด         
 

- อธิบาย          
- สาธิต  
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 40 นาที 

3. 4. ตกแต่ง
และกำหนด
ราคา 

- ตกแต่งสบู่ และ
กำหนดราคาสบู่
สับปะรด          

- การตกแต่งสบู่สมุนไพร 
- การกำหนดราคา              
สบูสั่บปะรด 

- อธิบาย  30 นาที 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
50 นาที 

1 ชั่วโมง 
10 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำสบู่สับปะรด 
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หลักสูตรการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 เกษตรธรรมชาติ นับว่าเป็นการทำการเกษตรท่ีมีความสำคัญมาก ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม            
ช่วยปรับปรุงและพัฒนาดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเพาะปลูก จึงช่วยคุ้มครองพื้นท่ีในการทำ
การเกษตร ช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและความสมดุลของสภาพแวดล้อมอื่นๆ ทำให้ได้ผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีบริสุทธิ์ ท้ังปริมาณและมีคุณภาพดี เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีการใช้ทรัพยากรภายใน
แปลงเกษตรมาหมุนเวียนใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ลดการใช้ปัจจัยภายนอก จึงเป็นการลดต้นทุนการผลิต 
ทำให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เกษตรกรปลอดภัยจากพิษภัยของสารเคมี สามารถประกอบอาชีพท่ีปลอดภัย
มีรายได้เล้ียงครอบครัวได้อย่างมั่นคงและการทำเกษตรของไทยในปัจจุบันเกิดกระแสต่อต้านการใช้สารเคมี
ค่อนข้างมาก  
 ดังนั้น การทำเกษตรธรรมชาติจึงต้องงดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการเพาะปลูก ซึ่งส่ิงท่ี
สามารถนำมาใช้ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้นั้น ควรจะต้องเป็นส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติ ซึ่งได้แก่ ปุ๋ยท่ีมาจากมูลสัตว์
ต่างๆ ก่อนท่ีจะนำมาใช้ต้องผ่านกระบวนการหมัก เพื่อให้ได้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำทีมีประสิทธิภาพ ทำให้พืช
เจริญเติบโตได้ดี ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาเรียนรู้การทำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำชีวภาพขึ้นมาใช้เพื่อเป็นการลดต้นทุน
การผลิตและให้ประชาชน เกษตรกรมีความรู้สามารถนำวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพขึ้น  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ำชีวภาพในการเพาะปลูกพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
  จำนวน  3 ช่ัวโมง         
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ - อธิบายความรู้
ท่ัวไปเกี่ยวกับ 
ปุ๋ยน้ำชีวภาพ 

- หลักการทำเกษตร
ธรรมชาติ 
- ประโยชน์ของปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

- อธิบาย
ประโยชน์ของ
การนำปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพไปใช้ 

- วัสดุอุปกรณ์การทำ
ปุ๋ยน้ำชีวภาพ 

- ขั้นตอนการทำปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพ 

- การนำไปใช้ประโยชน์ 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบ 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
3.  แหล่งเรียนรู้ 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการณ์ตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
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หลักสูตรสมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 การเกษตรของไทยในปัจจุบันมีการใช้สารเคมีในปริมาณมาก เป็นการทำลายความหลากหลาย
ทางชีวภาพและส่ิงแวดล้อม การใช้สารเคมีมากๆ จะมีผลกระทบต่อพืชผักทำให้มีสารพิษตกค้างดินและ
สภาพแวดล้อม ทำให้ระบบนิเวศเส่ือมโทรม โรคและแมลงไม่สามารถป้องกันได้ ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ในท่ีสุด 
การทำเกษตรธรรมชาติ เป็นทางเลือกหนึ่งในกรทำเกษตร ท่ีไม่ใช้สารเคมีในการปลูกพืชผักเป็นการนำ
สารชีวภาพจากธรรมชาติมาใช้ทดแทนการใช้สารเคมี โดยสมุนไพรเป็นตัวเลือกหนึ่งท่ีนำมาใช้ในการป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชได้ การใช้สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันกำจัดแมลงโรคพืช 
โดยเฉพาะสำหรับการปลูกพืชผัก และผลไม้ มีราคาถูก ปลอดภัย ต่อเกษตรกรผู้ใช้ ไม่มีสารพิษตกค้างใน
ผลผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค รวมท้ังไม่เป็นอันตรายต่อแมลงท่ีเป็นประโยชน์และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในแปลง
พืชผักไม่ตกค้างในดินและสภาพแวดล้อม 
       ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
จึงได้จัดหลักสูตรสมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืชขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ รวมท้ังเป็นการใช้พืชสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพป้องกันกำจัดแมลงให้เกิดประสิทธิภาพ          
มากยิ่งขึ้น  

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช 

2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการนำสมุนไพรป้องกันกำจัดศัตรูพืชไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ    จำนวน  10  คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 3 ช่ัวโมง                                                          
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. สมุนไพรกับ
การเกษตรไทย 

- อธิบายหลักการทำ
เกษตรธรรมชาติ 
 

-  ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับสมุนไพรท่ี
ป้องกันกำจัดแมลง
ศัตรูพืช 

- อธิบาย 
- เพาเวอร์
พอยท์ 
 

30 นาที - 

2. โรคและ
แมลงศัตรูพืช 

- สำรวจแมลงศัตรูพืช 
- จำแนกแมลงธรรมชาติ 
- อธิบายลักษณะของ 
โรคพืช 

- ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับโรคและ
แมลงศัตรูพืช 

- อธิบาย 
- สำรวจพื้นท่ี 
 

30 นาที 30 นาที 

3. สมุนไพร
ป้องกันกำจัด
ศัตรูพืช 

- อธิบายประโยชน์ของ
พืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
- การนำพืชสมุนไพรมา
ใช้ป้องกันกำจัดแมลง
ศัตรูพืช 

- ความรู้เบ้ืองต้นใน
การใช้สมุนไพร
ป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
 

- อธิบาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
1 ชั่วโมง 
30 นาที 

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2.  วัสดุท่ีใช้ในการสาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้พืชสมุนไพรป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช  
3.  แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการใช้สมุนไพรป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 ปัจจุบันประชาชนให้ความสำคัญในเรื่องของสุขภาพและใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของพืชสมุนไพร
ท่ีมีผลต่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขใช้สมุนไพรในการบำบัดรักษาโรคในสถานพยาบาลของรัฐมากขึ้น             
และยังส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรคและสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น 
 สมุนไพรนอกจากใช้ในการรักษาโรคซึ่งเป็นคุณสมบัติทางตรง แต่สมุนไพรยังสามารถใช้เป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นคุณสมบัติทางอ้อม ท่ีผู้ใช้จะได้รับจากการใช้ผลิตภัณฑ์นั้นๆ อาทิ เช่น             
สบู่สมุนไพร ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิดมีจุดแด่นท่ีแตกต่างกันไปตามชนิดของสมุนไพร การทำสบู่สมุนไพรนอกจาก
มีการใช้สมุนไพรแล้วรูปแบบและสีสันของสบู่ท่ีผลิตออกมายังสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ได้อีกด้วย 

             ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำสบู่สมุนไพรขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพรและการทำสบู่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำสบู่สมุนไพร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 10 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

- อธิบายความเป็นมา
ของสบู ่
- อธิบายสรรพคุณของ
สมุนไพรและวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำสบู่ 

- ความเป็นมาของสบู่ 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำสบู่ 
- ประโยชน์ สรรพคุณของ
สมุนไพร เทคนิคการทำสบู่ 
การเก็บรักษา 
 

- บรรยาย 
- ชมคลิป 
 

1 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การทำสบู่
สมุนไพร 

- ทำสบู่สมุนไพร 
 

- ขั้นตอนการทำสบู่ชนิดต่างๆ 
เช่น สบู่กลีเซอรีนใส สบู่ขมิ้น 
สบูถ่่าน สบู่ทองคำ สบู่ทานาคา 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 

3. บรรจุหีบห่อ
และการตลาด 

- ออกแบบบรรจุหีบห่อ
สบู่ 
- วิเคราะห์การตลาด
ของสบู ่

- การออกแบบบรรจุหีบห่อ 
- การตลาด 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
30 นาที 

7 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พ้อยท์และคลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกต/การซักถาม 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีปฏิบัติได้ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำสบู่สมุนไพร 
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หลักสูตรการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                           

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
 มนุษย์ได้มีการคิดค้นท่ีจะผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ขึ้นต้ังแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์แล้ว ไผ่เป็นพืช
ท่ีปลูกง่าย ไม้ไผ่เป็นวัสดุท่ีคนไทยคุ้นเคยนำมาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น หน่อไม้ใช้เป็นอาหาร ไม้ไผ่นำมา
สร้างบ้าน สร้างโรงเรือนต่างๆ ใช้ทำเครื่องจักรสานต่างๆ เช่น ตะกร้า เข่ง กระจาด ข้องใส่ปลา ฯลฯ ไม้ไผ่มีอยู่
ท่ัวไปในชนบท หากนำมาสานเป็นตะกร้าอย่างง่ายๆ เพื่อเป็นภาชนะใส่ผัก ผลไม้ แทนการใส่ถุงพลาสติก ก็จะ
ช่วยลดมลภาวะอีกมากมาย และเพื่อให้เกษตรกรได้ผลิตตะกร้าจากไม้ไผ่ใช้เอง ดังนั้น ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพ
เกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้เห็นถึงความสำคัญของการสาน
ตะกร้าจากไม้ไผ่ จึงจัดทำหลักสูตรการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 
                 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 10 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับไม้ไผ่ 

- อธิบายความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับไม้ไผ่ 
- บอกประโยชน์ของ          
ไม้ไผ่ 

- ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ 
ไม้ไผ่ 
- ประโยชน์ของไม้ไผ่ 
- การใช้ไม้ไผ่เพื่อการสาน 

- บรรยาย  2 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การเตรียมไม้ไผ่
เพื่อการจักสาน 

- ปฏิบัติการเหลาไม้ไผ่ 
 

- การเหลาไม้ไผ่ 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 3 ช่ัวโมง 

3. การสานตะกร้า
จากไม้ไผ่ 

- ปฏิบัติการสานตะกร้า
จากไม้ไผ่ 

ขั้นตอนการสานตะกร้า
จากไม้ไผ่ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 5 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง  8 ชั่วโมง  
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติสานตะกร้า 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างจัดกิจกรรม 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาการเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการสานตะกร้าจากไม้ไผ่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ืองของ ศฝก. ปีงบประมาณ 2561 ปรับปรงุ พ.ศ. 2562 หน้า 49 

   
 

หลักสูตรธรรมชาติพาสุข จำนวน 15 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่า สุขภาพ หรือสภาวะท่ีเป็นสุขนั้น ต้องมีความเป็นอยู่ ท่ีดี           

ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยสุขภาวะทางร่างกาย ประกอบด้วย ร่างกายท่ีแข็งแรง สุขภาวะ
ทางจิตใจ ประกอบด้วย จิตใจท่ี เปี่ยมความดี มี เมตตากรุณา มีความสงบ มี สติ สุขภาวะทางสังคม 
ประกอบด้วย สังคมหรือชุมชนท่ีเข้มแข็ง มีความสัมพันธ์อันดีในทุกระดับของชุมชน ต้ังแต่ครอบครัวเป็นต้นไป 
ชุมชนมีความยุติธรรมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบด้วย จิตวิญญาณแห่งผู้มี
ปัญญา ทำแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น  

ในปัจจุบันกระแสการเปล่ียนแปลงของประชากร เศรษฐกิจ และสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็วท้ัง   
ในระดับโลกและระดับประเทศ สังคมไทยได้กลายเป็นสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น อีกท้ัง  
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านต่างๆ ท่ีขยายตัวอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชาชนคนไทยมีสภาพความเป็นอยู่
และวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบมากขึ้น ท้ังยังต้องดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลางความแออัดและภาวะมลพิษจากส่ิงแวดล้อม ทำให้
เกิดความพร่องในปัจจัยแห่งสุขภาวะด้านต่างๆดังกล่าวมาข้างต้น จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีประชาชนท่ัวไปควรได้รับ
ความรู้และประสบการณ์ในการดูแลรักษากายและใจ โดยกระบวนการธรรมชาติ อาหารปลอดสารพิษ           
การออกกำลังกาย การดูแลปรับจิตใจให้อยู่ในสภาวะสมดุล ตามภูมิปัญญาตะวันออก โดยมีสมมติฐานว่า 
ร่างกายและจิตใจของคน สามารถเยียวยารักษาตัวเองได้ ถ้าอยู่ในสภาพสมดุล  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรธรรมชาติพาสุข เพื่อเป็นการส่งเสริม
สุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน  

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะท่ีเป็นสุข ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติเพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจด้านการออกกำลังกาย อาหาร และอารมณ์ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 15 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เน้ือหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
ร่างกาย 

- อธิบายร่างกายใน
ทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
ร่างกายในทัศนะของแพทย์ 
แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
ร่างกายในทัศนะของแพทย์ 
แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
ร่างกายในทัศนะของ
อายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 

3 ช่ัวโมง - 

2. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการ
เกิดโรค 

- อธิบายสาเหตุของ
การเกิดโรคใน
ทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเกิดโรคในทัศนะของ
แพทย์แผนไทย 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเกิดโรคในทัศนะของ
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเกิดโรคในทัศนะของ
อายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- เอกสาร
ประกอบ 

3 ช่ัวโมง - 

3. การใช้
อาหารเป็นยา 

อธิบายการใช้
อาหารเป็นยาใน
ทัศนะของแพทย์
แผนตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การใช้อาหารเป็นยาในทัศนะ
ของแพทย์แผนไทยและ
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การใช้อาหารเป็นยาในทัศนะ
ของอายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุ
อุปกรณ์จริง 
- เอกสาร
ประกอบ 

30 นาที 2 ช่ัวโมง
30 นาที 
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เรื่อง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. การ
เสริมสร้างสุข
ภาวะด้วยการ
ออกกำลังกาย 

อธิบายวิธีการ
เสริมสร้างสุขภาวะ
ด้วยการออกกำลัง
กายในทัศนะของ
แพทย์แผน
ตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะด้วย
การออกกำลังกายในทัศนะ
ของแพทย์แผนไทยและ
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะด้วย
การออกกำลังกายในทัศนะ
ของอายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุอุปกรณ์
จริง 
- เอกสาร
ประกอบ 

30 นาที 2 ช่ัวโมง
30 นาที 

5. การ
เสริมสร้างสุข
ภาวะด้านจิตใจ
และอารมณ์ 

อธิบายวิธีการ
เสริมสร้างสุขภาวะ
ด้านจิตใจและ
อารมณ์ในทัศนะ
ของแพทย์แผน
ตะวันออก 

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะด้าน
จิตใจและอารมณ์ในทัศนะ
ของแพทย์แผนไทยและ
แพทย์แผนจีน 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะด้าน
จิตใจและอารมณ์ในทัศนะ
ของอายุรเวทของอินเดีย 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
- วัสดุอุปกรณ์
จริง 
- เอกสาร
ประกอบ 

30 นาที 2 ช่ัวโมง
30 นาที 

รวมจำนวนชั่วโมง 
7 ชั่วโมง 
30 นาที 

7 ชั่วโมง 
30 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติเพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจด้านการออกกำลังกาย อาหาร 

และอารมณ์ 
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หลักสูตรการบริหารจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เกษตรกรไทยได้ตระหนักถึงธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไปของประเทศไทย ท่ีต้องเผชิญปัญหาภัยแล้ง

แทบทุกปี ส่งผลให้เกษตรกรไทยประสบปัญหาในการเพาะปลูกพืชเป็นอย่างมาก จึงจำเป็นต้องมีการบริหาร
จัดการน้ำและใช้น้ำท่ีมีอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดหรือใช้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด ซึ่งการบริหารจัดการระบบน้ำหยด 
เป็นวิธีการหนึ่งท่ีได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เป็นวิธีท่ีประหยัดพลังงานกว่าวิธีการอื่นและ
เป็นระบบท่ีประหยัดน้ำ หรือใช้น้ำน้อยท่ีสุด ท่ีมีท้ังข้อดีอื่นๆ และข้อจำกัด ท่ีเกษตรกรควรต้องมีความรู้          
ความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการตัดสินใจดำเนินการหรือไม่ รวมท้ังเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรอื่น  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการบริหารจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยดเพื่อพัฒนา 
การเกษตร    
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการน้ำแบบระบบหยด 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการจัดการน้ำแบบระบบหยด 

 

กลุ่มเป้าหมาย  เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา  จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ปัญหาการ
ทำการเกษตร
พืชในปัจจุบัน 

- ระบุและจัดลำดับ
ปัญหาในการปลูกพืช 

- ปัญหา และการ
ดำเนินงานปลูกพืชท่ี
ประสบผลสำเร็จ 

- แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 

- 1 ช่ัวโมง 

2. การจัดการ
น้ำแบบระบบ
น้ำหยด 

- อธิบายความเป็นมา 
- บอกประเภทการ
จัดการน้ำหยด                       

- ความเป็นมาของระบบ         
น้ำหยด 
- วิธีของการจัดการน้ำ 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- อภิปราย 
 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การจัดการ
น้ำแบบระบบ
น้ำหยด (ต่อ) 

- อธิบายความหมาย 
- เปรียบเทียบ
ประโยชน์ของระบบ
น้ำหยดกับการจัดการ
น้ำวิธีอื่น 
- ปฏิบัติการจัดการ
ระบบน้ำหยด 
- คำนวณค่าใช้จ่าย  
ในการจัดทำระบบ        
น้ำหยด 
- ตัดสินใจเลือกวิธีการ
จัดการน้ำหยดจาก
ข้อดีและข้อจำกัด 

- ความหมายระบบ       
น้ำหยด 
- ประโยชน์ของระบบ          
น้ำหยด 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
จัดทำระบบน้ำหยด 
- ขั้นตอนการจัดทำระบบ
น้ำหยด 
- การคำนวณค่าใช้จ่ายใน
การจัดทำระบบน้ำหยด 
- ข้อดีและข้อจำกัด 

   

3. เทคโนโลยี
เพื่อการเกษตร 

- มีความรู้เกี่ยวกับ 
App บนมือถือ 
- ใช้งาน App ง่ายๆ 
บนมือถือ 

- การใช้ App บนมือถือ 
เช่น Line Facebook 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. มือถือ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความรู้เกี่ยวกับการจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยดและเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรด้วยตนเอง 
2. สังเกตการเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด 
3. สังเกตการฝึกปฏิบัติการใช้ App บนมือถือ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อย 80 
2. มีความรู้และผ่านการการฝึกปฏิบัติการจัดการน้ำแบบระบบน้ำหยด 
3. มีความรู้และผ่านการการฝึกปฏิบัติการใช้ App บนมือถืออย่างน้อย 2 App 
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หลักสูตรเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ จำนวน 8 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ เป็นการพัฒนาฟาร์มต้นแบบท่ีนำเทคโนโลยีมาใช้งานด้านการเกษตร 

เพื่อเสริมศักยภาพในการสร้างผลผลิตท่ีมีมูลค่าสูง สอดคล้องกับความต้องการของตลาดโลก จึงมีการนำ
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในระบบเซ็นเซอร์ เพื่อตรวจสอบการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ความช้ืน แทนคน ซึ่งจะมี
ความแม่นยำ เก็บข้อมูลได้ตลอดเวลา ช่วยให้สามารถวางแผนการผลิต ลดความเส่ียง  และเพิ่มคุณภาพ            
เพื่อการไปสู่ประเทศไทย 4.0  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาการเกษตร    

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ  
2. สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 8  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เทคโนโลยี
เกษตร
อัจฉริยะ  

- อธิบายท่ีมา หลักการ 
และประโยชน์ของการ
นำเทคโนโลยีเกษตร
อัจฉริยะมาใช้ 
- ออกแบบฟาร์ม
แม่นยำ 

-  ท่ีมาของการนำ
เทคโนโลยีเกษตร
อัจฉริยะมาใช้ 

-  หลักการนำเทคโนโลยี
เกษตรอัจฉริยะมาใช้ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ศึกษาดูงาน 

3 ช่ัวโมง 5 ช่ัวโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 - คำนวณค่าใช้จ่ายใน
การจัดทำฟาร์มแม่นยำ 
- จัดทำฟาร์มแม่นยำ 

-  ประโยชน์ของการนำ
เทคโนโลยีเกษตร
อัจฉริยะมาใช้ 

-  การออกแบบฟาร์ม
แม่นยำ 

-  การคำนวณค่าใช้จ่าย 
-  ขั้นตอนการทำฟาร์ม
แม่นยำ 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 3 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการอบรม 
2. วัสดุสาธิตและฝึกปฏิบัติระบบน้ำหยด 
3. แหล่งเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สอบถามความรู้ และตัดสินใจวางแผนการนำเทคโนโลยีเกษตรกรอัจฉริยะ 
2. สังเกตการเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการนำเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะมาใช้ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อย 80 
2. มีความรู้และตัดสินใจวางแผนการนำเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะได้เหมาะสมกับตนเอง        

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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หลักสูตรการสร้างเพจเพื่อเสริมรายได้ จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
รูปแบบการซื้อขายในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีการพัฒนาการไปอย่างมากและรวดเร็ว           

มีการซื้อขายออนไลน์ผ่านเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นการประหยัดเวลา และสามารถเปรียบเทียบราคาจากผู้ขายได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว ซึ่งนับว่าเป็นแนวโน้มของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีเปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัด ในปี 2561 จะเป็นปีท่ีเน้นเรื่อง
การบูรณาการระหว่างช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์และเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการส่ังซื้อสินค้าเข้าด้วยกัน  

โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ท่ีมีบทบาทสำคัญสำหรับการช้อปปิ้งออนไลน์ในปีปัจจุบันท่ีคาดว่า
อัตราส่วนของผู้บริโภคท่ีใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อเข้าถึงอีคอมเมิร์ซจะเพิ่มขึ้น และจะมีผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ผ่าน
โทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ   

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการสร้างเพจเพื่อเสริมรายได้ เพื่อเป็นการส่งเสริม         
การขายสินค้า  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างช่องทางการจำหน่ายสินค้า 
 2. ได้รับการฝึกปฏิบัติสร้างเพจขายสินค้า 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับเฟซบุ๊ก
และเพจ 

เข้าใจความเป็นมาของ
เพจเฟซบุ๊ก 

 - ความเป็นมาของเฟซบุ๊ก
และเพจ 

- ตัวอย่างเฟซบุ๊กและเพจท่ีดี 
 

- อธิบาย 30 นาที - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การสมัครใช้
บัญชีเฟซบุ๊ก 

มีบัญชีเฟซบุ๊กสำหรับ
นำไปสร้างเพจเพื่อ
จำหน่ายสินค้า 

 - การลงทะเบียน 
 - การสร้างโปร์ไฟล์ 
 - การตั้งค่าต่าง ๆ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 นาที 

3. การสร้าง
เพจ เฟซบุ๊ก
เพื่อจำหน่าย
สินค้า 

มีช่องทางในการ
จำหน่ายสินค้าท่ี
สะดวกและรวดเร็ว 
และประหยัดค่าใช้จ่าย 

 - การสร้างเพจบนเฟซบุ๊ก 
 - การตกแต่งเพจ 
 - การโพสต์สินค้าบนเพจ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 2 ช่ัวโมง 

4. การต้ังค่าเพจ ต้ังค่าเพจสินค้า        
ให้น่าสนใจ 
  

 - การตั้งค่าเพจเพื่อติดต่อ
ลูกค้า 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 

5. การเผยแพร่
เพจ 

ติดต่อลูกค้าผ่าน
ช่องทางไลน์  

 - การเพิ่มประสิทธิภาพให้
เพจ 

 - ช่องทางการติดต่อซื้อสินค้า 
(ไลน์) 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 30 นาที 
4 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 

   2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. โทรศัพท์มือถือท่ีรองรับ OS และ Android 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงานในการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการสร้างเพจขายสินค้า 
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หลักสูตรการสร้างเพจจำหน่ายสินค้าออนไลน์ จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
รูปแบบการซื้อขายในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีการพัฒนาการไปอย่างมากและรวดเร็ว มีการ

ซื้อขายออนไลน์ผ่านเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นการประหยัดเวลา และสามารถเปรียบเทียบราคาจากผู้ขายได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว 
ซึ่งนับว่าเป็นแนวโน้มของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีเปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัด ในปีปัจจุบัน จะเป็นปีท่ีเน้นเรื่อง
การบูรณาการระหว่างช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์และเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการส่ังซื้อสินค้าเข้าด้วยกัน 
นอกเหนือจากความหลากหลายของช่องทางการซื้อขายแล้ว การเช่ือมต่อระหว่างเครื่องมือและอุปกรณ์เหล่านี้
ก็เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะทำให้ผู้บริโภคสามารถบริหารจัดการการส่ังซื้อสินค้าออนไลน์ได้อย่างง่ายดายไม่ซ้ำซ้อน 
หากผู้ขายเลือกใช้กลยุทธ์ในการบูรณาการดังกล่าว ว่าจะเป็นเรื่องการออกแบบ การสร้างแบรนด์ การโฆษณา 
และเนื้อหาบนส่ือสังคมออนไลน์ให้เช่ือมโยงกัน ก็จะสามารถเช่ือมต่อผู้บริโภคเข้ากับสินค้าของผู้ขายได้ ไม่ว่าจะ
เข้าถึงจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์ชนิดใด 

โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ท่ีมีบทบาทสำคัญสำหรับการช้อปปิ้งออนไลน์ในปีปัจจุบันท่ีคาดว่า
อัตราส่วนของผู้บริโภคท่ีใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อเข้าถึงอีคอมเมิร์ซจะเพิ่มขึ้น และจะมีผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ผ่าน
โทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ   

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการสร้างเพจจำหน่ายสินค้าออนไลน์ เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการขายสินค้า และบริการของคนในชุมชน 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างช่องทางการจำหน่ายสินค้าได้ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติสร้างเพจเพื่อจำหน่ายสินค้าได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
   เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน 6 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับเฟซบุ๊ก
และเพจ 

- เข้าใจความ
เป็นมาของ          
เพจเฟซบุ๊ก 

- ความเป็นมาของ 
เฟซบุ๊กและเพจ 

- ตัวอย่างเฟซบุ๊กและ        
เพจท่ีดี 

- อธิบาย 30 นาที - 

2. การสมัครใช้
บัญชีเฟซบุ๊ก 

- มีบัญชีเฟซบุ๊ก
สำหรับนำไปสร้าง
เพจเพื่อจำหน่าย
สินค้า 

-  การลงทะเบียน 
-  การสร้างโปร์ไฟล์ 
-  การตั้งค่าต่างๆ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 30 นาที 

3. การสร้าง
เพจเฟซบุ๊กเพื่อ
จำหน่ายสินค้า 

- มีช่องทางในการ
จำหน่ายสินค้าท่ี
สะดวกและรวดเร็ว 
และประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

- การสร้างเพจบนเฟซบุ๊ก 
-  การตกแต่งเพจ 
-  การโพสต์สินค้าบนเพจ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 2 ช่ัวโมง 

4. การต้ังค่าเพจ - ต้ังค่าเพจสินค้า 
ให้น่าสนใจ 
  

-  การตั้งค่าเพจเพื่อติดต่อ
ลูกค้า 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 

5. การเผยแพร่
เพจ 

- ติดต่อลูกค้าผ่าน
ช่องทางไลน์ และ 
Messenger 

-  การเพิ่มประสิทธิภาพให้
เพจ 

-  ช่องทางการติดต่อซื้อ
สินค้า (ไลน์ Messenger) 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 

6. การใช้งาน 
Marketplace 

- ใช้งาน 
Marketplace 
App 
- สร้างช่องทางการ
จัดจำหน่ายสินค้า 
ท่ีหลากหลาย 

- การสมัครเป็นผู้ขาย 
- การใช้งานระบบจัดการ
ร้านค้าสำหรับผู้ขาย 

- การจัดการสินค้าภายใน
ร้านของผู้ขาย 

  * การเพิ่มสินค้า 
 
 
 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

20 นาที 40 นาที 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  * การลบสินค้า 
  * การแก้ไขสินค้า 
- การตั้งค่าการขนส่ง 

รวมจำนวนชั่วโมง 50 นาที 
5 ชั่วโมง 
10 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. โทรศัพท์มือถือท่ีรองรับ OS และ Android 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 
3. ช้ินงานในการปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการสร้างเพจเพื่อจำหน่ายสินค้า 
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หลักสูตรการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง เป็นจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีพบได้ท่ัวไป

ตามธรรมชาติท้ังในดินและน้ำทำหน้าท่ีกำจัดของเสีย ก๊าซและสารพิษต่างๆ มีประโยชน์มากมาย เช่น ช่วยตรึง
ไนโตเจนในดิน เพิ่มไนโตเจนให้กับพืช เร่งการเจริญเติบโต ทำให้พืชแข็งแรงแล้วโตเร็วเป็น 3 เท่า เมื่อใช้ทางดิน
ทำให้รากพืชแข็งแรงและหาอาหารได้ดีขึ้น ช่วยในการย่อยธาตุอาหารและวัตถุอินทรีย์ในดิน เพื่อให้พืชดูดซึม
ไปใช้ได้อย่างง่ายดาย และป้องกันพืชโดยการทำลายจุลินทรีย์ไม่ดีในดิน ท่ีเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคพืช 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
ได้เล็งเห็นประโยชน์ของจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงดังกล่าวข้างต้น ซึ่งผลิตได้ง่าย จึงได้จัดหลักสูตรการผลิต
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงขึ้น   

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 5 ช่ัวโมง            

                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง  

- อธิบาย
ความหมาย 
- บอกบทบาท
หน้าท่ี และ 
ประโยชน์ 

- ความหมายของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
- บทบาทหน้าท่ีของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
- ประโยชน์ของจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 
- ชมของจริง 
 

1 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การผลิต
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

- บอกขั้นตอนและ
กระบวนการผลิต 

-วัสดุ อุปกรณ์ในการ
ผลิต 
-ขั้นตอนและ
กระบวนการผลิต
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

3. การใช้
ประโยชน์
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

- บอกวิธีการใช้
จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงได้
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

- วิธีการใช้จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
- วิธีการใช้เพื่อกำจัดกล่ิน
เน่าเหม็น 
- วิธีการใช้เพื่อบำบัดน้ำ
เน่าเหม็น 

- อธิบาย 
- ยกตัวอย่าง 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 1 ช่ัวโมง 

 รวมจำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
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หลักสูตรการผลิตเตาก๊าซชีวมวล จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
เตาก๊าซชีวมวล เป็นเตาท่ีใช้ผลิตพลังงานความร้อนจากเช้ือเพลิงชีวมวล เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ วัสดุเหลือท้ิง

ทางการเกษตร วัชพืชต่างๆ หรือแม้กระทัง ขยะและมูลสัตว์ หากนําไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ จะสามารถลด
การใช้พลังงานจาก แก๊ส LPG, ไฟฟ้า, ถ่านหิน ฯลฯ การหันมาใช้พลังงานสะอาด จะช่วยลดผลกระทบท่ีจะมี
ต่อส่ิงแวดล้อม และช่วยลดการสูญเสียเงินตราของประเทศ ในการนําเข้าเช้ือเพลิงดังกล่าวอีกด้วย  ดังนั้นการ
นําเตาก๊าซชีวมวลมาใช้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของพลังงานทางเลือก ท่ีพยายามใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถิ่นมาใช้
แทนพลังงานจากแก๊ส 
  ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                             
ได้เล็งเห็นความสำคัญของผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แก๊ส และถ่านหินดังกล่าว
ข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการผลิตเตาก๊าซชีวมวลขึ้น   

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตเตาก๊าซชีวมวล 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการผลิตเตาก๊าซชีวมวล  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 10 ช่ัวโมง            

                           

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
พลังงาน 
ความร้อน  

- อธิบายพลังงาน        
ความร้อนและ
รูปแบบการนำไปใช้ได้ 
- บอกท่ีมาของ
พลังงานความร้อนได้ 

- พลังงานความร้อน 
- ท่ีมาของพลังงานความ
ความร้อน 
- การนำพลังงานความ
ร้อนมาใช้ในรูปแบบ
ต่างๆ 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 
- ตัวอย่าง
เช้ือเพลิงท่ีนำมา
ผลิตเป็นพลังงาน
ความร้อน 

1 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน  
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ความรู้
เกี่ยวกับ 
เตาก๊าซ     
ชีวมวล 

- บอกหลักการ
ทำงานของ 
เตาก๊าซชีวมวลได้ 

- ลักษณะของ            
เตาก๊าซชีวมวล  
- หลักการทำงานของ               
เตาก๊าซชีวมวล 
- เช้ือเพลิงท่ีใช้กับ 
เตาก๊าซชีวมวล 

- อธิบาย 
- ชมวีดิทัศน์ 

1 ช่ัวโมง - 

3. การผลิต 
เตาก๊าซ         
ชีวมวลจาก
วัสดุ 
เหลือใช้ 

- ฝึกปฏิบัติการผลิต
เตาก๊าซชีวมวล
อย่างง่ายได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ในการ
ผลิตเตาก๊าซชีวมวล 

- ขั้นตอนการผลิต          
เตาก๊าซชีวมวล 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

4. การผลิต
เตาก๊าซ          
ชีวมวลเพื่อ
จำหน่าย  

ฝึกปฏิบัติการผลิต
เตาก๊าซชีวมวลเพื่อ
จำหน่ายได้ 

- วัสดุอุปกรณ์ในการ
ผลิตเตาก๊าซชีวมวล 
- ขั้นตอนการผลิต          
เตาก๊าซชีวมวล 
- ช่องทางการตลาด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 4 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุของจริง 
2.  เอกสารประกอบการเรียน 
  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
3. ช้ินงาน/ผลงานท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการผลิตเตาก๊าซชีวมวล 
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หลักสูตรการปลูกและการทำอาหารจากผักสลัด จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันกระแสคนรักสุขภาพมาแรง การรับประทานพืชผักเป็นท่ีสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ               

ผักสลัด ท้ังกรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค คอส ฟิลเลย์ บัตเตอร์เฮด และเรดคลอรอล ผักสลัดแต่ละชนิดจะมีประโยชน์              
ท่ีแตกต่างกัน เช่น กรีนโอ๊ค (Green Oak) ผักชนิดนี้จะเป็นรูปทรงพุ่มๆ ใบหยัก มีสีเขียว คล้ายกับผักกาดหอม 
และด้วยความนุ่มของใบท่ีทำให้ซึมซับน้ำสลัดได้ง่าย เมื่อเอามาปรุง จึงได้รสชาติท่ีอร่อย กินง่าย ผักสลัดแต่ละ
ชนิดมีประโยชน์เด่นๆ ท่ีแตกต่างกัน กรีนโอ๊ค ช่วยในเรื่องการสร้างเม็ดเลือดแดง บำรุงสายตา อุดมไปด้วย
วิตามิน และเอนไซม์ท่ีมีประโยชน์ เรดโอ๊ค (Red Oak) มีกากใยท่ีสูง จึงช่วยล้างผนังลำไส้ให้สะอาด ช่วยกำจัด
ไขมัน ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งลำไส้ นอกจากนั้น ยังอุดมไปด้วยวิตามิน          
ช่วยป้องกันการเกิดโรคปากนกกระจอก เป็นต้น 

ผักสลัดสามารถปลูกลงดินได้เช่นเดียวกับผักอื่นๆ หากมีพื้นท่ีเหมาะสม ท้ังดินและอากาศ         
ท่ีเอื้ออำนวย เย็นตลอดท้ังปี ก็สามารถเพาะปลูกได้ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการสร้างโรงเรือน ผักสลัดมี
ตลาดรองรับท่ีหลากหลาย เช่น ร้านอาหาร โมเดิร์นเทรด หรือห้างใหญ่ โรงงานแปรรูป ขายปลีกหน้าฟาร์ม 
หรือตลาด สีเขียว เป็นต้น ส่งผลให้การปลูกผักสลัดเป็นอาชีพท่ีคนส่วนใหญ่สนใจมาก  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                   
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการปลูกและการทำอาหารจากผักสลัด เพื่อส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน และผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการปลูกผักสลัดในดิน และการทำอาหารจากผักสลัด 
2. ฝึกปฏิบัติในการปลูกผักสลัดในดิน การทำก๋วยเต๋ียวลุยสวน และการทำสลัดโรล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
ผักสลัด        
ท่ีนิยม 

- บอกชนิดของผัก
สลัดท่ีได้รับความ
นิยม 
- บอกประโยชน์ของ
ผักสลัดแต่ละชนิด 

- ชนิดของผักสลัด  
- ประโยชน์ของผักสลัด         
แต่ละชนิด 

- อธิบาย 
- รูปภาพ 
 

1 ช่ัวโมง - 

2. การ
เตรียม
แปลงปลูก
ผักสลัด 

- เตรียมแปลงปลูก
ผักสลัดได้ถูกต้อง 
- จัดระบบน้ำใน
แปลงปลูกผักสลัด 

- วิธีการเตรียมแปลงปลูก
ผักสลัด 
- การจัดระบบน้ำในแปลง
ปลูกผักสลัด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

3. ข้ันตอน
การปลูก
ผักสลัด 

- ปลูกผักสลัดในดิน  
- ปลูกผักสลัดใน         
วัสดุเหลือใช้ 
  

- การปลูกในดิน  
  * เตรียมวัสดุเพาะ 
  * เพาะเมล็ด 
  * การดูแลต้นกล้า 
  * เตรียมแปลงปลูก      
ผักสลัด 
  * ลงกล้า 
- การปลูกในวัสดุเหลือใช้ 
  * ผสมดินปลูก 
  * เลือกวัสดุท่ีนำมาใช้ปลูก 
  * วิธีปลูก 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

4. การ
บำรุงผัก 

- ทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
- ใช้ปุ๋ยน้ำชีวภาพ          
ได้ถูกต้อง 
- ทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
 

- การทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ 
  * วัสดุอุปกรณ์ในการทำ 
  * ข้ันตอน/วิธีการทำ 
  * ประโยชน์ของปุ๋ยน้ ำ
ชีวภาพ 
  * วิธีการใช้ท่ีถูกต้อง 
- การทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
  * วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
30 นาที 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

     * ข้ันตอน/วิธีการทำ 
   * ประโยชน์ของ
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
   * วิธีการใช้ท่ีถูกต้อง 

   

5. โรค
และแมลง 
และการ
กำจัด
ศัตรูพืชใน
ผักสลัด 

- อธิบายเรื่องโรค
และแมลง 
- จำแนกสาเหตุของ
การเกิดโรคเบ้ืองต้น 
- ผลิตเช้ือราไตรโค
เดอร์มา เช้ือราเมธา
ไรเซียม และเช้ือรา
บิวเวอเรีย 
 

- โรคและแมลงในผักสลัด 
- การกำจัดโรคและแมลง
ในผักสลัด 
- วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิต
เช้ือราแต่ละชนิด 
- ขั้นตอน/วิธีการผลิตเช้ือ
ราแต่ละชนิด 
- ประโยชน์ของเช้ือรา           
แต่ละชนิด 
- วิธีใช้เช้ือราแต่ละชนิด  

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
30 นาที 

6. การ
เก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

- อธิบายและ          
เก็บเกี่ยวผลผลิต 
- อธิบายวิธีการดูแล
ผลผลิต 

- ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว          
- วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
- วิธีการดูแลผลผลิตหลัง 
เก็บเกี่ยว 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

7. การ
ทำอาหาร
จากผัก
สลัด 

- ทำก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- ทำสลัดโรลและ             
น้ำสลัด 
 

- การทำก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- การทำสลัดโรล 
- การทำน้ำสลัด 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

8. การ 
ตลาดและ
บรรจุ   
หีบห่อ 

- อธิบายตลาดของ      
ผักสลัด 
- อธิบายเลือกใช้
บรรจุหีบห่อ 

- การตลาด 
- การบรรจุหีบห่อ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

9. การ
กำหนด
ราคา 

- คิดต้นทุนได้ 
- กำหนดราคาขายได้ 

- วิธีการคิดต้นทุนเพื่อ
กำหนดราคาสินค้า 
 

- อธิบาย 
- ปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
9 ชั่วโมง 
30 นาที 

30 ชั่วโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2.  เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 
4. รูปภาพ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2.  ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3.  สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการปลูกและการทำอาหารจากผักสลัด 
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หลักสูตรเกษตรกรรมแบบผสมผสาน จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ต้องมีกิจกรรมการเกษตรต้ังแต่ 2 กิจกรรม ขึ้นไป โดยต้องทำในพื้นท่ี

และระยะเวลาเดียวกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นควรประกอบไปด้วยการปลูกพืชและการเล้ียงสัตว์ และสามารถ
ผสมผสานระหว่างการปลูกพืชต่างชนิด หรือการเล้ียงสัตว์ต่างชนิดกันได้ เพื่อการเกื้อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรม
เกษตรต่างๆ และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในระบบเกษตรแบบผสมผสานนั้น เกิดขึ้นท้ังจากวงจรการใช้
แร่ธาตุอาหารรวมท้ังอากาศ และพลังงาน เช่น การหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากมูลสัตว์ให้เป็นประโยชน์กับพืช 
และให้เศษพืชเป็นอาหารสัตว์ โดยท่ีกระบวนการใช้ประโยชน์จะเป็นไปท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม เช่น ผ่านการหมัก 
ของจุลินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งการปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการดำเนินงานเกษตรแบบผสมผสานรูปแบบหนึ่ง          
ท่ีเป็นท่ีนิยม เป็นการอาศัยหลักการความสัมพันธ์ระหว่างพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรีย์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในระบบนิเวศ
ตามธรรมชาติมาจัดการและปรับใช้ในระบบการเกษตร ท่ีสามารถลดต้นทุนการผลิต ลดความเส่ียงในการปลูก
และจำหน่าย รวมทั้งสามารถเป็นอาชีพท่ียั่งยืนได้ 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพผสมผสานเพื่อให้ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและ ต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคงและเพื่อให้เกิดการสร้างรายได้ และสร้างความยั่งยืน จึงได้จัดทำหลักสูตร
เกษตรกรรมแบบผสมผสานขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
     จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์              
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน      

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ
เกษตรกรรม
แบบ
ผสมผสาน 
 
 
 
 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ 
- บอกและหาแหล่ง-
เรียนรู ้
- บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 

- ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน 
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

- ศึกษาข้อมูล
จากแหล่ง-
เรียนรู้           
ภูมิปัญญา        
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสาร สถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหน่าย 
- บรรยาย 
- สรุปความรู้      
ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ
เกษตรกรรม
แบบ
ผสมผสาน 

- บอกข้ันตอนและ 
ฝึกปฏิบัติการปลูกพืช
ผสมผสาน 
 

ขั้นเตรียมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 
- การเตรียมดิน 
- การเพาะเมล็ด/กล้า 
- การทำปุ๋ยหมัก 
- การปลูกพืชผสมผสาน 
- การดูแลรักษา 
- การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

- อธิบาย 
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู้
ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 32 
ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพ
เกษตรกรรม
แบบ
ผสมผสาน 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
ผลกาไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
  * การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 

- ศึกษาข้อมูล
จากส่ือต่างๆ   
- แบ่งกลุ่ม
ศึกษาวิเคราะห์
และระดม 
ความคิดเห็น 

2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์              
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน      

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 

- วิเคราะห์และบอก
วิธีแก้ปัญหาความ
เส่ียงในการประกอบ 
อาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิด 
จากความเส่ียง 

  * การจัดการเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
  * การคิดคำนวณต้นทุน       
การกำหนดราคาพืช 
  * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน 
- การจัดการความเส่ียงท่ีจะเกิด
ขึน้กับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

รวมจำนวนชั่วโมง 
16 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
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หลักสูตรการเพะเห็ดฟางกองเต้ีย จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
เห็ดฟางเป็นเห็ดท่ีได้ความนิยมชนิดหนึ่ง สามารถรับประทานได้และยังนำมาประกอบอาหาร          

ได้หลากหลายชนิด มักพบได้ในรูปแบบสด และรูปแบบบรรจุกระป๋อง หรืออบแห้งจำหน่ายนอกฤดูเก็บเกี่ยว
ด้วยมีการเพาะปลูกในแถบเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือว่าเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง        
เป็นพืชท่ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี เห็ดฟางมีท้ังท่ีเกิดตามธรรมชาติ 
และเพาะขึ้น โดยการเกิดตามธรรมชาติสามารถเจริญเติบโตบนกองฟางข้าวซึ่งเจริญได้ผลดีท่ีสุดในภูมิอากาศ              
เขตร้อนท่ีมีฝนตกชุก ส่วนการเพาะเห็ดฟางนั้นมีวิธีการท่ีหลากหลายแบบ และวิธีหนึ่งท่ีน่าสนใจคือ วิธีการ
เพาะเห็ดฟางกองเต้ีย ซึ่งเป็นวิธีท่ีประหยัดเวลาในการทำและลดต้นทุนในการเพาะเห็ดฟางมาก  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถ
นำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการเพาะเห็ดฟางกองเต้ียขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน  20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค ์      
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน       

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
เพาะเห็ด
ฟางกองเต้ีย 

- บอก
ความสำคัญของ
การประกอบ
อาชีพเพาะเห็ด
ฟางกองเต้ีย 
 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางกองเต้ีย 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางกองเต้ีย 

- ศึกษาข้อมูลจาก           
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา             
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ สถานท่ีจัด
จำหน่าย 

3 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์      
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน       

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

- ร่วมอภิปราย
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ
อาชีพเพาะ    
เห็ดฟางกองเต้ีย 
- บอกและหา
แหล่งเรียนรู้การ
เพาะเห็ดฟาง 
กองเต้ีย 
- ร่วมอภิปราย
เกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 

- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
 

- บรรยายให้ความรู้ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2. ทักษะ
การ
ประกอบ
อาชีพการ
เพาะเห็ด
ฟางกองเต้ีย 

- อธิบายและ     
ฝึกปฏิบัติการ
เพาะเห็ดฟาง 
กองเต้ีย  
 

- ขั้นเตรียมการเพาะเห็ดฟาง
กองเต้ีย 
  * การเตรียมวัสดุและ
อุปกรณ์ 
  * การเตรียมสถานท่ีเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 
  * วิธีการเพาะเห็ดฟาง  
     ** การเพาะกับวัสดุต่างๆ 
ได้แก่ ฟางข้าว ทะลายปาล์ม 
    ** การเพาะแบบลด
ต้นทุน และประหยัดเวลา 
  * การดูแลรักษา 
  * การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ 
- ศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม / แลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์ 
- ให้บันทึกผลการเรียนรู้ 

10 
ช่ัวโมง 

20 
ช่ัวโมง 

3. การ
บริหาร
จัดการ 

- วิเคราะห ์ 
ความต้องการ   
ของตลาด 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางกองเต้ีย 

- ศึกษาข้อมูลจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์

3 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค ์      
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน       

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ในอาชีพ
การเพาะ
เห็ดฟาง
กองเต้ีย 
 
 
 
 
 

- คิดคำนวณ
ต้นทุน ผลกำไร/
ขาดทุน 
- วางแผนการ
จัดการเกี่ยวกับ
ผลผลิต 
- วิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหา 
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการ
ป้องกันปัญหา   
ท่ีเกิดจาก          
ความเส่ียง 

    * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 
    * การจัดการเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพการเพาะ
เห็ดฟางกองเต้ีย 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การเพาะเห็ดฟาง กองเต้ีย 
    *การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางกองเต้ีย 
- การจัดการความเส่ียงท่ีจะ
เกิดขึ้นกับการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง      
กองเต้ีย 

ต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์
และระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

รวมจำนวนชั่วโมง 
16 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
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หลักสูตรการทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 สืบเนื่องจากพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร

รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิต ร เมื ่อครั ้งเสด็จมาทอดพระเนตรสภาพ      
ความเป็นอยู ่ของประชาชนบริเวณพื้น ท่ีรอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร ทำให้ทรงทราบปัญหา          
ความยากจน ทรัพยากรเส่ือมโทรม ทำให้มีผลกระทบต่อฐานะความมั่นคงและเศรษฐกิจของชาติอย่างมาก 
พระองค์จึงทรงมีพระราชหฤทัยมุ่งมั่นท่ีจะส่งเสริมฐานะความเป็นอยู่ของพสกนิกรให้อยู่ในฐานะพออยู่ พอกิน
ตามอัตภาพ และพึ่งพาตนเองได้  ทรงดำริให้มีสถานศึกษาในโครงการพัฒนาพื้นท่ีรอบวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้จัดอบรมให้กับผู้ท่ีสนใจเกี่ยวกับการทำเกษตรธรรมชาติ         
อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
ทำให้เกิดปัญหากับประชาชนอย่างมากมาย เช่น ความยากจน สุขภาพ จะเห็นได้ว่าคนไทยมีการเจ็บป่วย
ด้วยโรคต่างๆมากมาย ดังนั้นการดำเนินชีวิตของประชาชน  คนไทย จึงจำเป็นต้องมีการปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงโดยการท่ีประชาชนจะต้องดำเนินชีวิตให้มีภูมิคุ้มกันท่ีดีโดยใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
การอุ้มชูตนเองได้ พออยู่พอกิน ผลิตของกินเอง ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินและใช้ทุกอย่างท่ีปลูก เกื้อกูลกัน มีเหลือ
แบ่งปันกัน มีความพอเพียงกับตนเองและครอบครัว  

เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทำเกษตรที่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด
ตลอดจนไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายจากมนุษย์ แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีพลังในการเพาะปลูกให้เหมือนกับดินในป่าท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติโดยการนำทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุด 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิธีการท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ไม่เป็นอันตราย          
ต่อเกษตรกรและผู้บริโภค สามารถให้ผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบ เกษตรท่ียั่งยืนถาวร    
เป็นอาชีพท่ีมั่นคง ทำให้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
เล็งเห็นความสำคัญของเรื่องดังกล่าว จึงจัดทำหลักสูตรการทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อต้องการให้ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับประสบการณ์ในการปฏิบัติ และ
สามารถนำไปปรับใช้กับตนเองและครอบครัวต่อไป 
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จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของภาวะเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน 

ปัญหาอุปสรรคและความสำเร็จของการทำเกษตรธรรมชาติ การทำเกษตรธรรมชาติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การทำปุ๋ยต่างๆและการใช้ประโยชน์ การเล้ียงสัตว์ต่างๆและการใช้ประโยชน์จากสัตว์เล้ียงและการ
ขยายพันธุ์พืช 

2. ฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยต่างๆ การทำสารไล่แมลง การเล้ียงสัตว์ต่างๆ และการขยายพันธุ์พืช 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและประชาชนท่ัวไป จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
         จำนวน 40 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน         

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ภาวะ
เศรษฐกิจ
สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม
ในปัจจุบัน
และการ
รับมือ 

- อธิบายและตระหนักถึง
ปัญหาเกี่ยวกับภาวะ
เปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ
สังคมและส่ิงแวดล้อมใน
ปัจจุบันและการรับมือ 

- ปัญหาท่ีเกิดจาก
ภาวะการเปล่ียนแปลง
ในปัจจุบัน 
- วิธีการแก้ไขและ
รับมือ 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 

2 ช่ัวโมง - 

2. เศรษฐกิจ
พอเพียง 

- อธิบายปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- น้อมนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
มาปรับใช้ 
- วิเคราะห์สภาพ
ภูมิอากาศกับการ 
ปลูกพืช 

- หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- การน้อมนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 

3 ช่ัวโมง - 

3. เกษตร
ธรรมชาติ 

- อธิบายเกษตรแบบ
ธรรมชาติ 

- การทำการเกษตร
แบบธรรมชาติ 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 

3 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - บอกปัญหาและ

อุปสรรคของการทำ
เกษตรธรรมชาติ 
- อธิบายการทำ
การเกษตรธรรมชาติ 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ปัญหาและอุปสรรค
ของการทำการเกษตร
แบบธรรมชาติ 
- การทำการเกษตร
ธรรมชาติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- สาธิต   

4. ปุ๋ย
อินทรีย์
ต่างๆ 

- บอกข้อดีและความ
จำเป็นของการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ต่างๆ 
- บอกประโยชน์และ
คุณสมบัติของปุ๋ยอินทรีย์
ต่างๆ 
- บอกข้ันตอนการผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ 

- ข้อดีและความจำเป็น
ของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ต่างๆ 
- ประโยชน์ของปุ๋ย
อินทรีย์ต่างๆ 
- ขั้นตอนการผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ต่างๆ 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 ช่ัวโมง 9 ช่ัวโมง 

5. การเล้ียง
สัตว์ต่างๆ 

- บอกข้อดีและความ
จำเป็นของการเล้ียงสัตว์ 
- บอกประโยชน์ของการ
เล้ียงสัตว์ต่างๆ ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- อธิบายวิธีการเล้ียงสัตว์
ต่างๆ ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ปฏิบัติการเล้ียงสัตว์ 

- ข้อดีและความจำเป็น
ของการเล้ียงสัตว์ต่างๆ 
- ประโยชน์ของการ
เล้ียงสัตว์ต่างๆ ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- วิธีการเล้ียงสัตว์ต่างๆ 
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

6. การ
ขยายพันธุ์พืช 

- บอกประโยชน์และ
ความจำเป็นของการ
ขยายพันธุ์พืช 
- บอกขั้นตอนของการ
ขยายพันธุ์พืช 

- ประโยชน์และความ
จำเป็นท่ีได้จากการ
ขยายพันธุ์พืช 
- วิธีการและขั้นตอน
ของการขยายพันธุ์พืช 

- บรรยาย 
- ชมวิดีทัศน์ 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 ช่ัวโมง 5 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบายการขยายพันธุ์

พืชตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- ปฏิบัติขยายพันธุ์พืช 

- การขยายพันธุ์พืช
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  

รวมจำนวนชั่วโมง 
16 

ชั่วโมง 
24 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เพาเวอร์พอยท์ / VDO 
2. แปลงสาธิต / ฟาร์มสาธิต 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบก่อนและหลังเรียน 
2. ตรวจช้ินงาน 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำปุ๋ยต่างๆ การทำสารไล่แมลง การเล้ียงสัตว์ต่างๆ และ

การขยายพันธุ์พืช 
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หลักสูตรไผ่สร้างรายได้ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ไผ่ เป็นพืชท่ีสามารถพบได้ท่ัวทุกภูมิภาคของไทย มีไผ่ชนิดต่างๆหลากหลายชนิดขึ้นอยู่ท่ัวไป 

ช่วยให้ภูมิทัศน์ของบ้านชนบทงดงาม ร่มเย็น ไผ่มีท้ังชนิดลำใหญ่และลำเล็ก แต่ละชนิดมีประโยชน์ใช้สอย
หลากหลาย เป็นวัตถุดิบท่ีหาง่าย จึงมีต้นทุนต่ำในการนำไปใช้ประโยชน์ในการผลิตส่ิงของ อาจจำแนก
ประโยชน์ของไผ่ได้หลายประการ ประโยชน์ในการประกอบหรือสร้างบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย ในชนบทการสร้างบ้าน
ตามวัฒนธรรมไทยนั้น ประโยชน์ในการทำเครื่องเรือน  ประโยชน์ใช้ในการทำเครื่องมือเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจำวันประโยชน์ใช้ทำเครื่องมือประกอบอาชีพ และนอกจากนี้มีการเรียนรู้เรื่องการขยายพันธุ์ได้ เช่น 
การขยายพันธุ์ด้วยการแยกกอหรือเหง้า การชำปล้อง และการปักชำแขนง และสามารถนำไปแปรรูปทางการ
เกษตรได้อีกทางหนึ่งเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ             
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพผสมผสานเพื่อให้ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคงและเพื่อให้เกิดการสร้างรายได้ และสร้างความยั่งยืน จึงได้จัดทำหลักสูตร
ไผ่สร้างรายได้ขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการขยายพันธุ์ไผ่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการขยายพันธุ์ไผ่ และการแปรรูปหน่อไม ้

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
 จำนวน 40 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน      
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ     
ไผ่สร้างรายได้ 

- บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการขยาย  
พันธุ์ไผ่ 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ขยายพันธุ์ไผ่ 
 

- ศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้  
- บรรยาย/ 
อธิบาย 

1 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน      
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- บอกและหา   
แหล่งเรียนรู้ 

- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
กับการปลูกไผ่ 

- สรุปความรู้ 

2. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับไผ่ 

- บอกชนิดของ       
พันธุ์ไผ่ 
- บอกประโยชน์       
ของไผ่ 

- ชนิดของไผ่ ได้แก่        
ไผ่กิมซุง ไผ่เล้ียง        
ไผ่ซางหม่น และไผ่ยักน่าน  
- ประโยชน์ของไผ่ 

- อธิบาย 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง - 

3. การปลูกไผ่ - ปฏิบัติการปลูกไผ่ - การเลือกต้นพันธุ์ไผ่ 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ปลูกไผ่ 
- การเตรียมพื้นท่ีปลูกไผ่ 
- วิธีการปลูก 

- อธิบาย 
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

2 ช่ัวโมง - 

4. การขยายพันธุ์ไผ่ - ปฏิบัติการ
ขยายพันธุ์ไผ่ 
   

- วิธีการขยายพันธุ์ไผ่ 
ได้แก่ การขยายกอหรือ
เหง้า การปักชำ และการ
ตอนกิ่ง 
 
 

- อธิบาย 
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

3 ช่ัวโมง 9 ช่ัวโมง  

5. การดูแลรักษาไผ่ - อธิบายการดูแล
รักษาไผ่ 
- ปฏิบัติการทำปุ๋ย 
 
 

- การดูแลรักษาไผ่ 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ทำ 
ปุ๋ยหมักและปุ๋ยน้ำ
ชีวภาพ 
- ขั้นตอนการทำปุ๋ยหมัก
และปุ๋ยน้ำชีวภาพ 

- อธิบาย 
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ 
- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

6. การเก็บเกี่ยว
หน่อไม ้

- เก็บเกี่ยวหน่อไม้ - ระยะเวลาเก็บเกี่ยว 
- ขั้นตอน/วิธีการเก็บเกี่ยว 
 

- อธิบาย 
- สาธิตและ              
ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

7. การแปรรูป
หน่อไม ้

- บอกวิธีการแปร
รูปหน่อไม ้
-เลือกภาชนะบรรจุ 

- การถนอมอาหาร 
- วิธีการแปรรูปหน่อไม้ 
   * หน่อไม้ดอง 

- อธิบาย 
- สาธิตและ     
ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง  14 
ช่ัวโมง  
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน      
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   * หน่อไม้อัดถุง 
   * หน่อไม้ต้มใบย่านาง 
    ฯลฯ 

- ซักถาม / 
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

8. การบริหาร
จัดการในอาชีพ 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน        
ผลกำไร/ขาดทุน 
- ทำบัญชีรายรับ-
รายจ่าย 
 

- การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพไผ่
สร้างรายได้ 
  * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพไผ่
สร้างรายได้ 
  * การทำบัญชีรายรับ-
รายจ่าย 
- การคิดคำนวณต้นทุน 
เพื่อกำหนดราคา 
- การวางแผนการผลิต 
 

- แบ่งกลุ่ม
ศึกษาวิเคราะห์
และระดมความ
คิดเห็น 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
10

ชั่วโมง 
30

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. เพาเวอร์พอยท์ 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติปฏิบัติการขยายพันธุ์ไผ่ และการแปรรูปหน่อไม้ 
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หลักสูตรการทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือน เช่น น้ำยาซักผ้า น้ำยาล้างจาน น้ำยาถูพื้น และน้ำยาล้างห้องน้ำ 

เป็นต้น ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของสารเคมี เพราะฉะนั้นการนำส่ิงท่ีมีความปลอดภัยมากกว่ามาใช้เป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์ต่างท่ีใช้ในครัวเรือน จะทำให้ไม่ท้ิงสารเคมีตกค้างท่ีอาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งจุลินทรีย์เป็นส่ิงท่ี
สามารถนำมาใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัยกว่า และในชุมชนมีวัตถุดิบท่ีเป็น
ผลผลิตท่ีเหลือจากการขายของเกษตรกร 

จุลินทรีย์ มีหน้าท่ีหลักเป็นผู้ย่อยสลาย สามารถย่อยสลายทุกส่ิงทุกอย่างให้มีขนาดเล็กและ
กลายเป็นธาตุอาหารท่ีมีประโยชน์ ทำหน้าท่ีเปล่ียนแปลงสารประกอบอินทรีย์ ท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน 
เปล่ียนแปลงโมเลกุลหนึ่งไปเป็นอีกโมเลกุลหนึ่ง เช่น ย่อยสลายไขมันในน้ำเสียให้กลายเป็นออกซิเจนในน้ำ 
เป็นต้น ซึ่งจุลินทรีย์มีความสำคัญอย่างมากมาย ท้ังความสำคัญต่อการบำบัดน้ำเสียและกล่ินเน่าเหม็น         
การย่อยสลายสารอินทรีย์และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน การผลิตอาหารท้ังในคนและสัตว์ การผลิตเช้ือเพลิง 
และวงการอุตสาหกรรม นอกจากนี้ยังสมารถนำมาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนได้อีกด้วย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                    
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจาก
จุลินทรีย์ เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน รวมท้ังให้ผู้เรียนมีทักษะในการ        
ทำจุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ และการประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ 
2. ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ และการทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน  

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
จุลินทรีย์ 

- บอกความหมาย
ประโยชน์และ
ลักษณะของจุลินทรีย์ 

- ความหมายของจุลินทรีย์ 
- ประโยชน์ของจุลินทรีย์ 
- ลักษณะของจุลินทรีย์ 

- อธิบาย 
 

1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

- 

2. การทำ
จุลินทรีย์ 

- อธิบายการทำ
จุลินทรีย์ 

- ความสำคัญในการทำ
จุลินทรีย์ 
- การทำจุลินทรีย์ ได้แก่  
  * จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
  * จุลินทรีย์จากจาวปลวก 
  * ฮอร์โมนไข ่
  * จุลินทรีย์จากหน่อกล้วย 

- อธิบาย 
 

1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

12 
ช่ัวโมง 

3. การ
ประยุกต์ใช้
จุลินทรีย์ 

- อธิบายขั้นตอนการ
จัดทำผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 
- จัดทำผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 

- การทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน
จากจุลินทรีย์ เช่น ยาสระผม 
ครีมนวด น้ำยาซักผ้า น้ำยา
ปรับผ้านุ่ม น้ำยาล้างจาน 
น้ำยาถูพื้น  น้ำยาล้างห้องน้ำ 
น้ำยาเอนกประสงค์ เป็นต้น 

- อธิบาย 
- เอกสาร
ประกอบ 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 24 
ช่ัวโมง  

รวมจำนวนชั่วโมง 4 ชั่วโมง  
36 

ชั่วโมง  
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 

  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำจุลินทรีย์ และการทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจาก

จุลินทรีย์ 
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หลักสูตรการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนด้วยเทคโนโลยีอีเอ็ม จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือน เช่น น้ำยาซักผ้า น้ำยาล้างจาน น้ำยาถูพื้น และน้ำยาล้างห้องน้ำ 

เป็นต้น ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของสารเคมี เพราะฉะนั้นการนำส่ิงท่ีมีความปลอดภัยมากกว่ามาใช้เป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์ต่างท่ีใช้ในครัวเรือน จะทำให้ไม่ท้ิงสารเคมีตกค้างท่ีอาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม           
ซึ่งจุลินทรีย์เป็นส่ิงท่ีสามารถนำมาใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ ในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัยกว่าและ             
ไม่เป็นอันตรายกับส่ิงแวดล้อม 

จุลินทรีย์ มีหน้าท่ีหลัก เป็นผู้ย่อยสลาย สามารถย่อยสลายทุกส่ิงทุกอย่างให้มีขนาดเล็กและ
กลายเป็นธาตุอาหารท่ีมีประโยชน์ ทำหน้าท่ีเปล่ียนแปลงสารประกอบอินทรีย์ท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนเปล่ียนแปลง
โมเลกุลหนึ่งไปเป็นอีกโมเลกุลหนึ่ง เช่น ย่อยสลายไขมันในน้ำเสียให้กลายเป็นออกซิเจนในน้ำ เป็นต้น          
ซึ่งจุลินทรีย์มีความสำคัญอย่างมากมาย ท้ังความสำคัญต่อการบำบัดน้ำเสียและกล่ินเน่าเหม็น การย่อยสลาย
สารอินทรีย์และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน การผลิตอาหารท้ังในคนและสัตว์ การผลิตเช้ือเพลิงและวงการ
อุตสาหกรรม นอกจากนี้ยังสมารถนำมาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือนได้อีกด้วย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ                    
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนด้วยเทคโนโลยีอีเอ็ม 
เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน รวมท้ังให้ผู้เรียนมีทักษะในการในการทำ
จุลินทรีย์และผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ และการจัดการ

ส่ิงแวดล้อม การจัดการขยะ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการทำจุลินทรีย์ และการทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน   

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การพึ่งพา
ตนเอง 

- อธิบายหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ยกตัวอย่าง
พฤติกรรมของบุคคล
ท่ีพึ่งพาตนเองได้ 

การพึ่งพาตนเองตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- อธิบาย 1 ช่ัวโมง - 

2. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
จุลินทรีย์ 

- บอกความหมาย
ประโยชน์และ
ลักษณะของจุลินทรีย์ 
 

- ความหมายของ
จุลินทรีย์ 
- ประโยชน์ของจุลินทรีย์ 
- ลักษณะของจุลินทรีย์ 

- อธิบาย 
 

1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

- 

3. การหมัก 
จุลินทรีย์ 

- อธิบายการหมัก
จุลินทรีย์ 

- การหมักจุลินทรีย์ - อธิบาย 1 ช่ัวโมง - 

4. การทำ
จุลินทรีย์ขยาย
และการหมัก 

- อธิบายการทำ
จุลินทรีย์ขยาย 
- ทำจุลินทรีย์ขยาย 

- ความสำคัญในการทำ
จุลินทรีย์ 
- วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ
จุลินทรีย์ขยาย 
- ขั้นตอนการทำ
จุลินทรีย์ขยาย 
- การดูแลจุลินทรีย์ขยาย 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 20 ช่ัวโมง 

5. การ
ประยุกต์ใช้
จุลินทรีย์ 

- อธิบายขั้นตอนการ
จัดทำผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนจาก
จุลินทรีย์ 
- จัดทำผลิตภัณฑ์        
ในครัวเรือนจาก
จุลินทรีย์ 

- การทำผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 
เช่น น้ำยาซักผ้า         
น้ำยาปรับผ้านุ่ม 
น้ำยาล้างจาน น้ำยาถูพื้น 
น้ำยาล้างห้องน้ำ น้ำยา-
เอนกประสงค์ เป็นต้น 

- อธิบาย 
- เอกสาร
ประกอบ 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 ช่ัวโมง 10 ช่ัวโมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์         
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

6. การรวมกลุ่ม - อธิบายวิธีการรวมตัว - หลักการรวมตัวของ
ชุมชน 

- อธิบาย 1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

- 

รวมจำนวนชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 
30 นาที 

36 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
2. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
3. ช้ินงาน/ผลงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติทำจุลินทรีย์ และการทำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนจากจุลินทรีย์ 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพรและแฟนซี จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใช้ ทำเป็นเครื่องยา 

สมุนไพรกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงท้ังการ
ส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า               
ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยัง
เป็นส่วนของราก ลำต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะ
ถูกดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง แต่ในความรู้สึก
ของคนท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ท่ีนำมาใช้เป็นยาเท่านั้น 

สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ดำเนิน 
โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการนำสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคในสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐมากขึ้น และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้
สมุนไพรมากยิ่งขึ้น อันเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตราในการส่ังซื้อยาสำเร็จรูปจากต่างประเทศ
ได้ปีละเป็นจำนวนมาก  

นอกจากนี้ สมุนไพรยังนำมาใช้จัดทำสบู่ ซึ่งสบู่สมุนไพรแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกันไป    
ตามชนิดของสมุนไพร เช่น สบู่มะขาม จะช่วยสครับผิวและเร่งการผลัดเซลล์ผิวได้เป็นอย่างดี ทำให้ผิวขาว
กระจ่างใสและเรียบเนียนยิ่งขึ้น สบู่ขมิ้น จะช่วยฟอกผิวทำให้ผิวนวลใส ช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของการ
เกิดสิว เป็นต้น 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการทำสบู่สมุนไพรและแฟนซี เพื่อส่งเสริมการดูแล
สุขภาพของเกษตรกรและประชาชนในชุมชน รวมทั้งให้ผู้เรียนมีทักษะในการในการทำสบู่ และเห็นช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร และการทำสบู่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำสบู่สมุนไพรและสบู่แฟนซี 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
       จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน     

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสบู่ 

- อธิบายความเป็นมา
ของสบู ่
-บอกวัสดุ อุปกรณ์ใน
การทำสบู่ 
- ทำสบู่กลีเซอรีนใส 

- ความเป็นมาของสบู่  
- วัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการทำสบู่  
- ประโยชน์และสรรพคุณ
ของสมุนไพร  
- เทคนิคการทำสบู่  
- การเก็บรักษา  
- ประเภทของพิมพ์สบู่ 
- การทำสบู่กลีเซอรีนใส 

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
 

3 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

2. การทำสบู่
สมุนไพร 

- ทำสบู่สมุนไพร 
- อธิบายสรรพคุณ
ของสบู่สมุนไพร         
แต่ละชนิด 

- การทำสบูช่นิดต่างๆ เช่น 
สบูฟ่รุ๊ตต้ี มิวกี้ สบู่ใยบวบ  
สบู่รังไหม สบู่ขมิ้น สบู่ไพล 
สบู่ทานาคา สบู่ถ่าน          
สบู่น้ำผ้ึง สบู่มะขาม         
สบู่เปลือกมังคุด 
สบู่ทองคำ สบู่แฟนซี         
เป็นต้น 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

6 ช่ัวโมง 25 
ช่ัวโมง 

3. การดูแล
และบรรจุ       
หีบห่อ 

- เลือกบรรจุหีบห่อ
ผลิตภัณฑ์สบู่ 
- บอกวิธีการดูแล
รักษา 

- การเลือกใช้บรรจุ          
หีบห่อสบู่ 
- การดูแลรักษาสบู่ 

- อธิบาย 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
29 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำสบู่สมุนไพรและแฟนซ ี
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมา 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใช้ ทำเป็นเครื่องยา 

สมุนไพรกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงท้ังการ
ส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า           
ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยัง
เป็นส่วนของราก ลำต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้า จะมีการนำ
สมุนไพรไปดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง แต่ใน
ความรู้สึกของคนท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ท่ีนำมาใช้เป็นยาเท่านั้น 

สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ดำเนิน 
โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการนำสมุนไพรมาใช้บำบัดรักษาโรคในสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐมากขึ้น และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้
สมุนไพรมากยิ่งขึ้น อันเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตราในการส่ังซื้อยาสำเร็จรูปจากต่างประเทศ
ได้ปีละเป็นจำนวนมาก  

นอกจากนี้ สมุนไพรยังนำมาประกอบอาหารไทย โดยอาหารไทยเป็นอาหารท่ีมีพืชสมุนไพรเป็น
องค์ประกอบท่ีสำคัญ ซึ่งหมายถึงพืชผักต่างๆ รวมท้ังเครื่องปรุง เครื่องเทศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ี                
บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของอาหารไทย การใช้เครื่องเทศนอกจากใช้ในการแต่งกล่ิน รส และเพิ่มสีสันของอาหาร
แล้ว ยังใช้ดับกล่ินคาวของเนื้อสัตว์ นอกจากนั้นเครื่องเทศท่ีใช้ในอาหารไทยส่วนใหญ่ ยังมีสรรพคุณในทางยา              
ถือว่าอาหารไทยนั้นเป็นอาหารท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ 
 ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ            
ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร โดยเฉพาะตะไคร้ มะนาว และ
มะนาว ไม่รู้โห่ ซึ่งเป็นสมุนไพรหาง่ายในครัวเรือน เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนใน
ชุมชน รวมทั้งให้ผู้เรียนมีทักษะในการในการแปรรูป และเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับตะไคร้ มะนาว และมะนาวไม่รู้โห่ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติแปรรูปตะไคร้ มะนาว และมะนาวไม่รู้โห่ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรและหรือประชาชนท่ีสนใจ  จำนวน 20 คน 
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ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน        

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับตะไคร้ 
มะนาว และ
มะนาว         
ไม่รู้โห ่

- จำแนกตะไคร้         
แต่ละชนิดจากลักษณะ 
- บอกประโยชน์ของ
ตะไคร้ 
- บอกพันธุ์มะนาว         
ท่ีนิยมของไทย 
- อธิบายสรรพคุณทาง
ยาของมะนาว 
- อธิบายลักษณะและ
ประโยชน์ของมะนาว 
ไม่รู้โห ่

- ชนิดและลักษณะของ
ตะไคร้ 
- ประโยชน์ของตะไคร ้
- พันธุ์และลักษณะของ
มะนาวที่นิยมปลูกใน
ประเทศไทย 
- สรรพคุณทางยาของ
มะนาว 
- ลักษณะและ
ประโยชน์ของมะนาว 
ไม่รู้โห ่

- อธิบาย 
- ชมคลิป 
 

3 ช่ัวโมง - 

2. การแปรรูป
ตะไคร้ 

- ทำยาหม่องตะไคร้ 
- ทำน้ำมันตะไคร้หอม 
- ทำตะไคร้หอมดับกล่ิน 

- การทำยาหม่องตะไคร้ 
- การทำน้ำมันตะไคร้-
หอม 
- ทำตะไคร้หอมดับกล่ิน 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

3 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

3. การแปรรูป
มะนาว 

- ทำมะนาวดอง 
- ทำมะนาวหยี 

- การทำมะนาวดอง 
- การทำมะนาวหยี 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

5 ช่ัวโมง 14 ช่ัวโมง 

4. การแปรรูป
มะนาวไม่รูโ้ห่ 

-  ทำน้ำมะนาวไม่รู้โห่ป่ัน 
- ทำมะนาวไม่รู้โห่แช่อิ่ม 

- ทำน้ำมะนาวไม่รู้โห่ป่ัน 
- ทำมะนาวไม่รู้โห่แช่อิ่ม 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 13 ช่ัวโมง 27 ช่ัวโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. เพาเวอร์พอยท์และคลิป 
3. วัสดุอุปกรณ์จริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ 
2. ช้ินงาน/ผลงานท่ีฝึกปฏิบัติ 
3. สังเกตการตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. ระยะเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการแปรรูปตะไคร้ มะนาว และมะนาวไม่รู้โห่  
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หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
สมุนไพรและผักพื้นบ้านปลูกแบบธรรมชาติโดยปราศจากสารเคมี ยาปราบศัตรูพืช เป็นทางออก

ท่ีจะทำให้คนไทยมีสุขภาพท่ีดีขึ้น พืชผัก สมุนไพรเหล่านี้ นอกจากจะนำมาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน 
ท่ีปลอดภัยแล้ว พืชผักบางชนิดยังสามารถนำมาเป็นยาสมุนไพรบำบัดอาการ ป้องกันและรักษาอาการของโรค
ใช้บำรุงผิวพรรณ ดูแลสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัวและสามารถนำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน
ท้องถิ่น เพื่อเป็นสินค้าของชุมชน และสร้างเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความมั่นคงต่อไป 

ในแต่ละท้องถิ่นมีผักพื้นบ้านและผลไม้ ท่ีเป็นสมุนไพรไทยท่ีโดดเด่นของตัวเอง นอกจากหาได้ง่าย
และราคาถูกแล้วท่ีสำคัญมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น พลูคาว มีประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะมีฤทธิ์ในการช่วย
ต่อต้านมะเร็ง ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง  ขลู่ ช่วยบำรุงประสาทและเป็นยารักษาโรคเบาหวานและ
ช่วยลดความดันโลหิตได้ จิงจูฉ่าย เป็นพืชท่ีมีฤทธิ์เย็น มีรสชาติขมเล็กน้อย ให้กล่ินหอม ยิ่งเมื่อถูกความร้อนกล่ิน
จะยิ่งหอมมากขึ้น คนจีนนิยมนำมาปรุงอาหารกินในหน้าหนาวเพราะเช่ือว่าจะช่วยปรับสมดุลภายในร่างกาย      
ช่วยขับลมในกระเพาะอาหารได้ดีและอ่อมแซบจะช่วยบำรุงเลือด บำรุงกำลัง และบำรุงสายตาได้ดีมาก เป็นต้น 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มี
อาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้านขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติการแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
แปรรูป
สมุนไพร
และผัก
พื้นบ้าน 
 

-  บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรและ     
ผักพื้นบ้าน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ       
แปรรูปสมุนไพรและ      
ผักพื้นบ้าน 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
 - ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพ    
การแปรรูปสมุนไพรและ           
ผักพื้นบ้าน 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูปสมุนไพร
และผักพื้นบ้าน 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้       
ภูมิปัญญา ส่ือ-
อิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัดจำหน่าย 
- บรรยายให้
ความรู้ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้        
ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

3 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

2. ทักษะ
การ
ประกอบ
อาชีพการ
แปรรูป
สมุนไพร
และผัก
พื้นบ้าน 

- บอกชนิดและสรรพคุณ
ทางยาของสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
- การปลูกขยายพันธุ์
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

- ความรู้เบ้ืองต้น ชนิด 
สรรพคุณทางยา และการ
ปลูกขยายพันธุ์เกี่ยวกับ
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
เช่น พลูคาว อ่อมแซบ  
โสมไทย จิงจูฉ่าย ผักแพว 
ผักชีฝรั่ง ขลู่ ใบหม่อน  
เป็นต้น    

- ชมคลิบ 
- ดูต้นสมุนไพร
จริง 

1 ช่ัวโมง - 

- อธิบายและฝึก
ปฏิบัติการทำน้ำผักปั่น 
 

- ขั้นเตรียมการทำน้ำปั่นผัก 
* การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ 
* ชนิดและสรรพคุณทางยา
ของผักท่ีใช้ปั่น 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  * การล้าง /แช่ทำความ

สะอาดผัก 
* ส่วนผสมและขั้นตอน 
การปั่น 

- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

  

- อธิบาย และฝึกปฏิบัติ 
การทำชาสมุนไพร 
 

- ความเป็นมา และ
ประโยชน์ของชา 
- ขั้นเตรียมการทำชา
สมุนไพร 
  * การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบ 
  * ชนิดและสรรพคุณทาง
ยาของขลู่ ใบหม่อน ใบเตย 
ตะไคร้ และรางจืด 
  * การล้าง /แช่ทำความ
สะอาดผัก 
  * ส่วนผสมและขั้นตอน
การทำชา 
- การบรรจุหีบห่อ  

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

- อธิบาย และฝึก
ปฏิบัติการทำแชมพู       
สระผมจากสมุนไพร 
สกัดด้วยน้ำ 
 

- ชนิดและสรรพคุณทางยา
ของสมุนไพรท่ีใช้บำรุงผม
และหนังศีรษะ เช่น 
บอระเพ็ด ขิง อัญชัญ              
ใบบัวบก ว่านหางจระเข้ 
มะกรูด ใบฝรั่ง 
- การสกัดสมุนไพร
บอระเพ็ด ขิง อัญชัญ              
ใบบัวบก ว่านหางจระเข้ 
มะกรูด ใบฝรั่ง 
- ขั้นเตรียมการทำแชมพู
สมุนไพร 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบาย และฝึกปฏิบัติ 

การทำครีมนวดสมุนไพร
สกัดด้วยน้ำ 
 

- สารท่ีใช้ทำครีมนวด  
- ขั้นเตรียมการทำครีมนวด 
 

- บรรยายและ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

อธิบายและฝึก
ปฏิบัติการทำยำสมุนไพร 

- วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
- สรรพคุณสมุนไพรท่ีใช้ 
- การทำความสะอาด
สมุนไพรท่ีใช้ 
- การทำน้ำยำ 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

3. การ
บริหาร
จัดการใน
อาชีพการ
แปรรูป
สมุนไพร
และผัก
พื้นบ้าน 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน ผล
กำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหา    
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจากความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
    * การบริหารจัดการ   
ในการประกอบอาชีพ   
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
แปรรูปสมุนไพรและ      
ผักพื้นบ้าน 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปสมุนไพรและ
ผักพื้นบ้าน 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่ง
เรียนรู ้
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดม        
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

3 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  

- การจัดการความเส่ียงท่ี
จะเกิดขึ้นกับการประกอบ
อาชีพการแปรรูปสมุนไพร
และผักพื้นบ้าน 

   

รวมจำนวนชั่วโมง 
14 

ชั่วโมง 
26 

ชั่วโมง 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 
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หลักสูตรการสกัดสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
น้ำมันหอมระเหย เป็นสารอินทรีย์ท่ีพืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ เก็บไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น กลีบดอก 

ผิวของผล เกสร ราก เปลือกของลำต้น หรือยางท่ีออกมาจากเปลือก น้ำมันมีลักษณะเป็นของเหลวไม่เหนียว
เหนอะหนะเหมือนน้ำมันพืช มีกล่ินหอมระเหยง่าย เวลาท่ีได้รับความร้อนของน้ำมันหอมระเหยจะระเหย
ออกมาเป็นไอ ทำให้ได้กล่ินหอม กล่ินของน้ำมันหอมระเหยในส่วนของดอกไม้มีบทบาทสำคัญในการช่วยดึงดูด
แมลงมาผสมเกสร ปกป้องการรุกรานจากศัตรู และรักษาความชุ่มช้ืนแก่พืช สำหรับประโยชน์ต่อมนุษย์ น้ำมันระเหย 
มีคุณสมบัติในการฆ่าเช้ือโรค บรรเทาอาการอักเสบหรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดช่ืน ท้ังขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยแต่ละชนิด 

การสกัดสมุนไพรมีหลายวิธี ท้ังท่ีไม่ใช้ความร้อน และใช้ความร้อน ขึ้นอยู่กับกลุ่มสารท่ีต้องการ
สกัดและนำไปใช้ วิธีท่ีไม่ใช้ความร้อน เช่น การหมักในตัวทำละลายต่างๆ การบีบยา ส่วนใหญ่จะใช้สกัดสารท่ี
ไม่ทนต่อความร้อน หรือต้องการรักษาพวกวิตามินต่างๆ หรือต้องการให้ได้สารสกัดท่ีกล่ินไม่เปล่ียนแปลง           
เช่น การสกัดน้ำมันมะพร้าวแบบสกัดเย็นโดยใช้วิธีหมัก หรือบีบน้ำกะทิออกจากเนื้อมะพร้าวก่อนนำไป
ตกตะกอน เพื่อให้ได้น้ำมันออกมา น้ำมันมะพร้าวท่ีสกัดแบบเย็นนี้ จะเรียกว่าน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ ซึ่งจะมี
ลักษณะใส ไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกล่ินหอมของมะพร้าว และยังคงวิตามินอยู่มากกว่าการสกัดน้ำมันมะพร้าว          
ท่ีได้จากสกัดแบบร้อน ซึ่งน้ำมันท่ีได้จะมีสีเหลืองและไม่มีกล่ินหรือกล่ินเปล่ียนไป  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้           
จึงได้จัดทำหลักสูตรการสกัดสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงามขึ้น 
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วย

น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติในการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำมันหอม
ระเหยและ
สกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมัน
มะพร้าว      
สกัดเย็น 

- บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ 
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ 
สกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
- บอกและหาแหล่งเรียนรู้
การทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- แหล่งเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมัน
หอมระเหยและสกัด
สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้           
ภูมิปัญญา         
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสาร สถาน
ประกอบการ  
สถานท่ีจัดจำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำมัน
หอมระเหย
และสกัด
สมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าว  
สกัดเย็น 

- อธิบายประโยชน์หรือ
คุณค่าของการสกัดแบบ
เย็นและแบบร้อน 
- เลือกมะพร้าวในการสกัด
น้ำมัน 
- อธิบายและฝึกปฏิบัติการ
สกัดน้ำมันมะพร้าว 

- ประโยชน์หรือคุณค่า
ของการสกัดแบบเย็น 
และแบบร้อน 
- ขั้นตอนการสกัด
น้ำมันมะพร้าวแบบเย็น  
- ขั้นตอนการสกัด
น้ำมันมะพร้าวแบบร้อน 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ให้บันทึก          
ผลการเรียนรู้ 

3 
ช่ัวโมง 

7 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบาย สาธิตและ       

ฝึกปฏิบัติการทำสเปรย์ดับ
กล่ิน และสเปรย์ไล่ยุงจาก
การสกัดน้ำมันหอมระเหย
แบบกล่ันไอน้ำ และการ
หมักสมุนไพรไล่ยุง 
 

- รูปแบบการสกัด
สมุนไพร 4 แบบ      
การ ค้ันน้ำสด การต้ม 
การใช้น้ำมัน และการ
ใช้แอลกอฮอร์ 
- ประเภทของสมุนไพร
ท่ีจะนำมาสกัด เช่น 
มะกรูด ตะไคร้หอม 
- การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ และวัตถุดิบ 
- ขั้นตอนการสกัด
น้ำมันหอมระเหยแบบ
กล่ันไอน้ำ 
- การทำสเปรย์ดับกล่ิน 
และสเปรย์ไล่ยุง  
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

2 
ช่ัวโมง 

8 
ช่ัวโมง 

- อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการการทำน้ำมัน
บำรุงเส้นผม - ผิว จาก
สมุนไพรสกัดด้วยน้ำมัน
มะพร้าว 

- ประโยชน์ของน้ำมัน
มะพร้าว 
- ขั้นตอนการทำน้ำมัน
บำรุงเส้นผม 
   * การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
   * สมุนไพรท่ีใช้ใน
การสกัด เช่น มะกรูด 
บอระเพ็ด ขิง ใบบัวบก 
ใบฝรั่ง ว่านหางจระเข้ 
   * ขั้นตอนการสกัด
น้ำมันสมุนไพร ได้แก่ 
มะกรูด บอระเพ็ด ขิง 
ใบบัวบก ใบฝรั่ง  

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

2 
ช่ัวโมง 

8 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  ว่านหางจระเข้ 

   * วิธีทำน้ำมันบำรุง
เส้นผม 
-  การบรรจุหีบห่อ 

   

- อธิบาย สาธิตและ        
ฝึกปฏิบัติการสกัดน้ำมัน
ไพล 

- ชนิดและสรรพคุณ
ทางยาของไพลและขมิ้น  
- สรรพคุณของน้ำมันไพล 
- ขั้นตอนการสกัด  
น้ำมันไพล  

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

1 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง 

3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพการทำ
น้ำมันหอม
ระเหยและ
สกัดสมุนไพร
ด้วยน้ำมัน
มะพร้าว      
สกัดเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน กำไร/
ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์และ
บอกวิธี 
แก้ปัญหาความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจากความเส่ียง 

- การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
    * การบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมัน
หอมระเหยและสกัด
สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการทำน้ำมัน
หอมระเหยและสกัด
สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำน้ำมัน
หอมระเหยและสกัด

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่ง
เรียนรู ้
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และระดม
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

สมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันหอมระเหย
และสกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
- การจัดการความเส่ียง
ท่ีจะเกิดขึน้กับการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันหอมระเหยและ
สกัดสมุนไพรด้วย
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1 . เอกสาร / ใบความรู้ 
2 . ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการทำน้ำมันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมันมะพร้าว

สกัดเย็นทุกขั้นตอนทุกคน 
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หลักสูตรอัญชันชวนชิม จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
อัญชัน เป็นพืชปลูกได้ท่ัวไปในเขตร้อน จึงหาได้ง่าย และท่ีรู้จักกันเป็นอย่างดีถึงสรรพคุณและ

ประโยชน์ใช้สอยท่ีได้จากทุกส่วนของต้นอัญชัญ โดยเฉพาะดอกอัญชัญท่ีคนส่วนใหญ่มีความรู้ถึงการนำสีของ
ดอกอัญชันไปใส่ในขนมและอาหารคาวหวานตามความต้องการและให้สีสันสวยงาม น่ารับประทาน ซึ่งอัญชัญ               
มีสรรพคุณทางยาอีกมากมาย 

สรรพคุณท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว เพราะมีสารท่ีช่ือว่า “แอนโทไซยานิน” (Anthocyanin)                
ซึ่งมีหน้าท่ีไปช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ทำให้เลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ไปเล้ียงบริเวณ         
รากผม ซึ่งช่วยทำให้ผมดกดำ เงางาม หรือไปเล้ียงบริเวณดวงตาจึงช่วยบำรุงสายตาไปด้วยในตัว หรือไปเล้ียงบริเวณ
ปลายนิ้วมือ ซึ่งก็จะช่วยแก้อาการเหน็บชาได้ด้วย และท่ีสำคัญสารนี้ยังมีความโดดเด่น นั่นก็คือช่วยลดความเส่ียง
ของการเกิดเส้นเลือดอุดตันได้ และการ “กินดอกอัญชันทุกวัน วันละหนึ่งดอก” จะช่วยป้องกันโรคเส้นเลือด
สมองตีบได้อีกด้วย 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เห็นถึงความสำคัญของสรรพคุณท่ีได้จากดอกอัญชัน และตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพ    
การทำขนมหวานจากดอกอัญชัญ เพื่อให้ผู้เรียนท่ีไม่มีอาชีพเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือสามารถนำไป          
สร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตรอัญชันชวนชิมขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการทำขนมหวานจากดอกอัญชัน 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติทำขนมหวานจากดอกอัญชัน  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
      จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมหวาน
จากดอก
อัญชัน 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ       
การทำขนมหวานจาก       
ดอกอัญชัน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมหวานจาก         
ดอกอัญชัน 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ การทำขนมหวาน
จากดอกอัญชัน 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำขนมหวาน
จากดอกอัญชัน 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน  
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน  
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพการ
ทำขนมหวานจาก         
ดอกอัญชัน  
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำขนมหวาน
จากดอกอัญชัน 

- ศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด
จำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้   
ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้

2 ช่ัวโมง - 

- บอกสรรพคุณและ
ประโยชน์ของอัญชัน 
- เลือกดอกอัญชัญ
สำหรับการทำขนม 
- อธิบายข้ันตอน และ       
ฝึกปฏิบัติการทำ 
ขนมช่อม่วง 
- อธิบายข้ันตอนและ        
ฝึกปฏิบัติการทำขนมชั้น 
 
 

- สรรพคุณและประโยชน์
ของอัญชัน 
- วิธีการเลือกใช้ดอกอัญชัน 
- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำขนมช่อม่วง 
- ขั้นตอนการทำขนมช่อม่วง 
    * การทำไส้ 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การขึ้นรูป 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมช่อม่วง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้
- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  

 
 
 
 
 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำขนมชั้น 
- ขั้นตอนการทำขนมชั้น 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การกวน 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมชั้น 
- การบรรจุหีบห่อ 

 
 

  

- อธิบายข้ันตอนและ        
ฝึกปฏิบัติการทำ           
ข้าวเกรียบปากหม้อ 
 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำข้าวเกรียบปากหม้อ 
- ขั้นตอนการทำข้าว
เกรียบปากหม้อ 
     * การทำไส้ 
     * การเตรียมแป้ง  
     * การหยอดแป้ง 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ          
ข้าวเกรียบปากหม้อ 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ 
ฝึกปฏิบัติการทำ
ลอดช่อง  

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำลอดช่อง 
- ขั้นตอนการทำลอดช่อง 
  * การเตรียมแป้ง 
  * การกวนแป้ง 
  * การหยอดตัวลอดช่อง 
- การเพิ่มมูลค่าลอดช่อง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ 
ฝึกปฏิบัติการทำ       
ข้าวเหนียวธัญพืช 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำข้าวเหนียว
ธัญพืช 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

  - ขั้นตอนการทำข้าว - ซักถาม    



 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ืองของ ศฝก. ปีงบประมาณ 2561 ปรับปรงุ พ.ศ. 2562 หน้า 110 

   
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เหนียวธัญพืช 
  * การเตรียมธัญพืช 
  * การมูลข้าวเหนียว  
- การเพิ่มมูลค่าข้าวเหนียว
ธัญพืช 
- การบรรจุหีบห่อ 

- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

 - อธิบายข้ันตอน และ 
ฝึกปฏิบัติการทำบุหลัน
ดันเมฆ 
 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำบุหลันดันเมฆ 
- ขั้นตอนการบุหลันดันเมฆ 
    * การทำไส้  
    * การเตรียมแป้ง 
    * การขึ้นรูป 
- การเพิ่มมูลค่า 
บุหลันดันเมฆ 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้ บั น ทึกผล
การเรียนรู้ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
 

 - อธิบายข้ันตอน และ 
ฝึกปฏิบัติการทำม่วงมณี 
 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำม่วงมณี 
- ขั้นตอนการทำม่วงมณี 
  * การเตรียมสาคู  
  * การปั้น,การคลุก 
- การเพิ่มมูลค่าม่วงมณี 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

 - อธิบายข้ันตอน และ 
ฝึกปฏิบัติการทำตะโก้
อัญชัน 
 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำตะโก้อัญชัน 
- ขั้นตอนการทำตะโก้
อัญชัน 
  * การเตรียมแป้ง  
  * การกวนตัวและหน้ากะทิ 

- บรรยาย  
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึก      
ผลการเรียนรู้ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

  - การเพิ่มมูลค่าตะโก้
อัญชัน 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
- การบรรจุหีบห่อ 

3. การ
บริหาร
จัดการใน
อาชีพการ
การทำขนม
หวานจาก
ดอกอัญชัน 

- วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
กำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์และ
บอกวิธีแก้ปัญหา     
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก       
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน 
    * การบริหารจัดการ  
ในการประกอบอาชีพ 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
ทำขนมหวานจาก       
ดอกอัญชัน 
    * การคิดคำนวณต้นทุน 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
หวานจากดอกอัญชัน 
- การจัดการความเส่ียงท่ี
จะเกิดขึ้นกับการทำ      
ขนมหวานจากดอกอัญชัน 

- ศึกษาข้อมูล
จากส่ือต่างๆ   
ท้ังเอกสาร ส่ือ
บุคคล ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่ม
ศึกษาวิเคราะห์
และระดม 
ความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
29 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติทำขนมหวานจากดอกอัญชัน 
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หลักสูตรหน่อไม้เหมันต์ จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
หน่อไม้ เป็นผลผลิตจากไผ่ เป็นไม้ยืนต้นมีอายุยืนยาว ใช้รับประทาน เนื้อแน่นฉ่ำน้ำ มีสีขาว            

มีรสชาติหวานกรอบ ควรต้มให้สุกก่อนนำมาประกอบอาหารเมนูต่างๆ ได้หลายเมนู หน่อไม้มีปลูกหลาย            
สายพันธุ์ท่ีนิยมรับประทานคือ ไผ่รวก ไผ่ตง ไผ่หวาน หน่อไม้มีคุณค่าทางอาหารสูง ท้ังโปรตีน วิตามินและ           
ท่ีสำคัญมีกรดอะมิโนท่ีร่างกายผลิตเองไม่ได้ ต้องนำเข้าสารอาหารจากอาหารประเภทต่างๆ นอกจากนั้น
หน่อไม้ยังมีกากใยอาหารท่ีช่วยให้ร่างกาย  นำกากและสารพิษออกสู่ภายนอกได้เร็วโดยการดูดน้ำและ        
เพิ่มปริมาตรให้ตัวกากให้มากขึ้น จนร่างกายต้องส่งออกฉับพลัน 

จากการสังเกตพื้นท่ีทำการเกษตรนอกจากปลูกพืชผักแล้วส่วนใหญ่บริเวณโดยรอบพื้นท่ีจะมีการ
ปลูกต้นไผ่เพื่อทำเป็นแนวเขตพื้นท่ี และเกษตรกรบางคนปลูกเพื่อจำหน่ายโดยตรง จากการท่ีมีฝนตกต่อเนื่อง
ในระยะท่ีผ่านมา ทำให้พื้นท่ีส่วนใหญ่มีความชุ่มช้ืนเป็นผลดีกับไผ่ท่ีเกษตรกรไ ด้เพาะปลูกเริ่มแตกหน่อ         
ออกจากพื้นดินเป็นจำนวนมาก  

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เห็นช่องทางการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร ให้เกษตรกรท่ีปลูกไผ่หรือชาวบ้านสามารถนำไป
ประกอบอาชีพ หรือสามารถนำไปสร้างรายได้ เป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้  จึงได้จัดทำ
หลักสูตรหน่อไม้เหมันต์ขึ้น 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 
 

ระยะเวลา 
      จำนวน 40 ช่ัวโมง   
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โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ 
แปรรูปอาหาร
จากหน่อไม้ 
 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหารจากหน่อไม้  
- ทิศทางการประกอบอาชีพ
การแปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 

- ศึกษาข้อมูลจาก 
ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้ท่ีได้
จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

2 ช่ัวโมง - 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการแปร
รูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 
 
 
 

- บอกประโยชน์และ
ผลเสียของการแปรรูป
อาหาร 
- อธิบายหลักการ  
แปรรูปอาหาร 
- บอกชนิดและ
ประโยชน์ของหน่อไม ้
- การเลือกหน่อไม้
สำหรับการแปรรูป 

- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหาร 
  * ประโยชน์และผลเสีย
ของการแปรรูปอาหาร 
  * หลักการแปรรูปอาหาร 
  * ชนิดและประโยชน์ของ
หน่อไม ้
  * วิธีการเลือกใช้หน่อไม้ 
 

- บรรยายและ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง - 

 - อธิบายข้ันตอน 
และฝึกปฏิบัติการทำ 
หน่อไม้หยอง 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้หยอง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้หยอง 
    * การต้ม 
    * การทุบฝอย 

- บรรยายและ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
 

30 นาที 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
      * การทอด 

- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้หยอง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

  

- อธิบายข้ันตอนและ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้พะโล้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้พะโล้ 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้
พะโล้ 
    * การต้ม 
    * การตาก 
    * การทำเครื่องต้ม 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้พะโล้ 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้ดอง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้ดอง 
- การทำหน่อไม้ดอง 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ 
หน่อไม้ดอง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 2 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอนการ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้หญ้านาง 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้หญ้านาง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้                 
หญ้านาง 
     * การต้ม 
     * การเผา 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ 
หน่อไม้หญ้านาง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

30 นาที 2 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
ทอดมันหน่อไม ้

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำทอดมันหน่อไม้ 
 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ขั้นตอนการทำทอดมัน

หน่อไม ้
     * การทำเครื่องแกง 
     * การนวด 
     * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่าการทำ
ทอดมันหน่อไม ้
- การบรรจุหีบห่อ 

- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

  

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำขนม
หน่อไม ้
 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในขนมหน่อไม ้
- ขั้นตอนการทำขนมหน่อไม้ 
     * การเตรียมแป้ง 
     * การเตรียมหน่อไม้สับ 
     * การนึ่ง  
- การเพิ่มมูลค่าการทำขนม
หน่อไม ้
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
หน่อไม้ฮ่องเต้ 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้ฮ่องเต้ 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้
ฮ่องเต้ 
    * การเตรียมแป้ง  
    * การห่อ 
    * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้
ฮ่องเต้ 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
 

- อธิบายข้ันตอน และ
ฝึกปฏิบัติการทำ
กุ๋ยช่ายหน่อไม้ 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำกุ๋ยช่ายหน่อไม้ 
 

-บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ขั้นตอนการทำกุ๋ยช่าย

หน่อไม ้
     * การเตรียมแป้งปั้น 
     * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่ากุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
- การบรรจุหีบห่อ 

- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

  

3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพการแปร
รูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน  
ผลกำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียง 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก   
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
    * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหารจากหน่อไม้ 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการแปร
รูปอาหารจากหน่อไม้ 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปอาหารจาก
หน่อไม ้
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
อาหารจากหน่อไม้ 
- การจัดการความเส่ียงท่ีจะ
เกิดขึ้นกับการแปรรูปอาหาร
จากหน่อไม้ 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่ง
เรียนรู ้
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความคิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
11 

ชั่วโมง 
29 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
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หลักสูตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการนำผลผลิตทางการเกษตรท่ีอยู่ในพื้นท่ีนำมาแปรรูป

เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ช่วยเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคในครัวเรือนเป็นเวลานานโดย         
ไม่เน่าเสียทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ท่ีมีรูปแบบและรสชาติแตกต่างจากเดิม ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลิตผลทาง
การเกษตร เพิ่มความหลากหลายให้แก่ผลผลิตทางการเกษตร ทำให้บริโภคสะดวกและง่ายข้ึน 

ศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
ได้เห็นถึงความสำคัญของการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ไม่มีอาชีพสามารถนำไป
สร้างรายได้ โดยใช้ผลผลิตท่ีตนเองมี เพื่อเป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมท่ียั่งยืนได้ จึงได้จัดทำหลักสูตร
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียน 
1. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 
2. ได้รับการฝึกปฏิบัติแปรรูปอาหารจากหน่อไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
เกษตรกรหรือประชาชนท่ีมีความสนใจ จำนวน 20 คน 

 

ระยะเวลา 
จำนวน 40 ช่ัวโมง   

 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ 
แปรรูป
ผลผลิตทาง
เกษตร 

- บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ

- ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
 

- ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งเรียนรู้         
ภูมิปัญญา         
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เอกสารสถาน
ประกอบการ 
สถานท่ีจัด

2 ช่ัวโมง - 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 แปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตร 
- บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 

- แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
- ทิศทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร 

จำหน่าย 
- บรรยาย 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- สรุปความรู้      
ท่ีได้จากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการ 
แปรรูป
ผลผลิตทาง
การเกษตร 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำกระเจ๊ียบอบแห้ง 
 

- สรรพคุณและประโยชน์
ของกระเจ๊ียบเขียว 
- วิธีการเลือกใช้  
กระเจ๊ียบเขียว 
- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำกระเจ๊ียบอบแห้ง 
- ขั้นตอนการทำ         
กระเจ๊ียบอบแห้ง 
   * การตัดแต่ง 
   * วิธีการอบแห้ง 
 - การเพิ่มมูลค่ากระเจ๊ียบ
อบแห้ง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำหน่อไม้นึ่ง 

- วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการทำหน่อไม้นึ่ง 
- ขั้นตอนการทำหน่อไม้นึ่ง 
    * การเลือกหน่อไม้ 
    * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่าหน่อไม้นึ่ง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำกล้วยทอด 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำกล้วยทอด 

- บรรยาย และ
สาธิต 

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  - ขั้นตอนการทำกล้วยทอด 

    * การเลือกกล้วย 
    * การเตรียมแป้ง 
    * การทอด 
- การเพิ่มมูลค่ากล้วยทอด 
- การบรรจุหีบห่อ 

- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

  

 - อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำมะนาวดอง 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำ 
มะนาวดอง 
- ขั้นตอนการทำมะนาวดอง 
  * การเลือกมะนาว 
  * การเตรียมน้ำดอง
มะนาว 
- การเพิ่มมูลค่ามะนาวดอง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำขิงดอง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำขิงดอง 
- ขั้นตอนการทำขิงดอง 
     * การเตรียมขิง 
     * การทำน้ำดอง 
- การเพิ่มมูลค่าขิงดอง 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำผักดองรวม 

- วัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบ
ในการทำผักดองรวม 
- ขั้นตอนการทำผักดองรวม 
     * การเตรียมผักชนิด
ต่างๆ 
     * การทำน้ำดองผัก 
- การเพิ่มมูลค่าผักดองรวม 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - อธิบายและฝึกปฏิบัติ 

การทำขนมบ้าบิ่น 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในขนมขนมบ้าบิ่น 
- ขั้นตอนการทำขนม
บ้าบิ่น 
     * การเตรียมแป้ง 
     * การผสมแป้ง 
- การเพิ่มมูลค่าขนมบ้าบิ่น 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำขนมเบ้ืองญวน 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำขนม
เบ้ืองญวน 
- ขั้นตอนการทำ                
ขนมเบ้ืองญวน 
    * การเตรียมแป้ง  
    * การเตรียมไส้ 
  - การเพิ่มมูลค่าขนม
เบ้ืองญวน 
- การบรรจุหีบห่อ 

- บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผล 
การเรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
 

- อธิบายและฝึกปฏิบัติ 
การทำกุ๋ยช่ายหน่อไม้ 
 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในการทำกุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
- ขั้นตอนการทำกุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
     * การเตรียมแป้งปั้น 
     * การนึ่ง 
- การเพิ่มมูลค่ากุ๋ยช่าย
หน่อไม ้
- การบรรจุหีบห่อ 
 
 

-บรรยาย และ
สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ซักถาม  
- ให้บันทึกผลการ
เรียนรู ้

1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพการแปร
รูปอาหารจาก
หน่อไม ้
 

- วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
- คิดคำนวณต้นทุน 
กำไร/ขาดทุน 
- วางแผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิต 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจาก  
ความเส่ียง 

- การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
    * การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การจัดการเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
แปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การคิดคำนวณต้นทุน
การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
    * การวางแผนการผลิต 
- การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 
- การจัดการความเส่ียงท่ี
จะเกิดขึ้นกับการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 

- ศึกษาข้อมูลจาก
ส่ือต่างๆ ท้ัง
เอกสาร ส่ือบุคคล 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่ง
เรยีนรู ้
- แบ่งกลุ่มศึกษา
วิเคราะห์และ
ระดมความ
คิดเห็น 
- ฝึกปฏิบัติ 
- แลกเปล่ียน
เรียนรู ้
 

2 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

รวมจำนวนชั่วโมง 
12 

ชั่วโมง 
28 

ชั่วโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น VCD, DVD, อินเทอร์เน็ต 
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีความรู้และผ่านการฝึกปฏิบัติแปรรูปอาหารจากหน่อไม ้
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คณะผู้จัดทำ 
 
 

คณะท่ีปรึกษา 
1. นายสังข์ กาญจนเพิ่มพูน  ผู้อำนวยการ ศฝก. 
2. นางสาวไพจิตร คงแก้ว  รองผู้อำนวยการ ศฝก. 
3. นางทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาวิชาการ 

 

ผูป้รับปรุงหลักสูตร 
1. นางสาวจรรยา สิงห์ทอง 
2. นางจิตรวรรณ ดิษฎา        
3. นายจรูญ ชุมศรี               
4. นางสาวฐิติรัตน์ อุบล                
5. นางสาวทิพย์วิมล หมื่นเตียง   
6. นายสรรทัศน์ บุญมา     
7. เรือโทศุภชัย เกิดเจริญพร        
8. นายยิ่งยศ อึงใจภักดี 
9. นายพนธกร นวลแย้ม 
10. นายจีระศักดิ์  เอมศิริ 
11. นางสาวปิยนุช สุวรรณประเสริฐ   
12. นางสาวต้องตา ธีรรัตนศิวกุล 
13. นางสาวพงษ์จันทร์ จันทยศ         
14. เรือเอกวิเศษ ศรีธรรมา 
15. นายบุญนาค ภัทรวิศิษฐ์กุล    
16. นายอนุสรณ์ สายนภา 
17. นางอุไร กันทะคำ 
18. นางสาวกรรณิกา รุ่งโรจน ์
19. นางโบต๋ัน พลเพ็ง             
20. นางวลี วรรณศิลป์ 
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ผูร้วบรวมและจัดทำเอกสาร 
นางสาวจรรยา สิงห์ทอง   งานพัฒนาหลักสูตร 
 

ออกแบบปก 
นางสาวฐิติรัตน์ อุบล   นักวิชาการเกษตร 
 

เข้าเล่มเอกสาร 
นายพรพิทักษ์  คุณความดี   พนักงานบริการส่ือ 



 

 

 

  

 

      “การให้การศึกษาอีกขั้นหนึ่ง คือ การสอนและการฝึกฝน      

ให้เรียนรู้วิทยาการที่ก้าวหน้าข้ึนไป พร้อมทั้งการฝึกฝนให้รู้จักใช้

เหตุผล สติปัญญา และหาหลักการชีวิต เพ่ือให้สามารถสร้างสรรค์

ความเจริญงอกงาม ทั้งทางกายและทางความคิด ผู้ท างานด้าน

การศึกษาจึงมีความส าคัญเป็นพิเศษและได้รับความยกย่องเป็นอย่างสูง

ตลอดมาในฐานะที่เป็นผู้ให้ชีวิตจิตใจตลอดจนความเจริญทุกอย่าง

แกอ่นุชน…” 

 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ 

บัณฑิตวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร 29 พฤศจิกายน 2514 


