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ขออานภุาพคณุพระศรรีตันตรยั และอำนาจแหง่บญุนี ้ เปน็พลวปจัจยั

หนุนนำให้ทุกท่าน เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ สมหวังในสิ่งที่
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“เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้สักอย่างที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่...

ที่เป็นไปเพื่อความดำรงมั่นไม่เสื่อมสูญไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม

เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”

พุทธพจน์ 

ชวีติคนเราจะเปน็อยูอ่ยา่งประเสรฐิไดน้ัน้ ถา้ไมส่ามารถ “ทำไวใ้นใจ” 

ได้เอง ก็ต้องอาศัย “กัลยาณมิตร” ช่วยบอก 

คุณ “ปันยา” ก็ได้ทำหน้าที่ “เพื่อน” ที่อุตส่าห์ “ค้น” แล้ว “คว้า” 

เอาสิง่ด ีๆ ในตูพ้ระธรรมมาแบง่ปนักนั ในบรรยากาศแบบเพือ่น ๆ  คอืดว้ย

ถ้อยคำสำนวนที่เป็นกันเอง นับเป็นเรื่องน่าชื่นชมที่ในสังคมของเรายังมี

ผู้ทำหน้าที่นี้อยู่ คือช่วยกันแนะนำทาง 

พราหมณ์คนหนึ่งชื่อคณกโมคคัลลานะ ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า 

“นิพพานก็มี ทางดำเนินก็มี ผู้แนะนำก็มี แต่ทำไมบางคนก็ไปได้ บางคน

ไม่ยอมไป” 



 

H I

พระองค์ตรัสตอบแบบย้อนถามกลับว่า “ถ้ามีผู้ประสงค์จะไป

กรุงราชคฤห์มาหาท่าน ขอให้ช่วยแนะนำ ท่านก็แนะให้ แต่บางคน

ก็ไปเสียอีกทางหนึ่ง บางคนก็ไปถึง ทั้งที่กรุงราชคฤห์ก็ยังอยู่อย่างเดิม

ทางก็ยังมีท่านก็แนะแล้วทำไมจึงเป็นเช่นนั้น”

เขาตอบว่า “จะทำอย่างไรได้ ข้าพระองค์ก็เป็นแต่ผู้บอกทางให้” 

พระพุทธองค์ก็เช่นกัน เป็นแต่ผู้บอกทางให้เท่านั้น พระองค์

ทำหน้าที่กัลยาณมิตรแล้ว เป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนศึกษาคำสอน

ใหถ้กู-ตรง แลว้ลงมอืปฏบิตัเิอง..เดีย๋วนี ้!!  อยา่รอชา้...กอ่นทีเ่วลาจะหมดไป  

เพราะ... 

ธรรมดี๊ดี..แต่ต้องทำเอง ไม่มีใครทำแทน 

ถึงเป็นแฟน..ก็ทำแทนไม่ได้...!! 

อนุโมทนา 

พระกฤช นิมฺมโล 

คำนิยม

ขออนโุมทนาตอ่คณุปนัยา ทีอ่ตุสาหะพากเพยีรเขยีนธรรมะอยา่งงา่ย

ให้คนได้อ่าน ขอแสดงความยินดีด้วย 

อ.วศิน อินทสระ 
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ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้ร่วมแรงร่วมใจ

กันทำให้เกิดหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา นับตั้งแต่ ศิลปินผู้สร้างสรรค์ภาพ,

ผู้ออกแบบหน้าปก-หน้าภาพประกอบ, ผู้จัดรูปเล่ม, ผู้พิสูจน์อักษร,

เจ้าหน้าที่โรงพิมพ์รวมถึงผู้มีจิตกุศลร่วมบริจาคเงินเพื่อพิมพ์เผยแพร่

เป็นธรรมทานทุกๆท่าน

ขอขอบพระคณุพีอ่นพุนัธ์นำ้ทพิย ์ ทีน่อกจากจะสรา้งสรรคภ์าพปก-

ภาพประกอบดว้ยตวัเองแลว้ ยงัเปน็ธรุะเชญิชวนเพือ่น ๆ ศลิปนิหลายทา่น 

ให้เกียรติเลือกสรรผลงานของตนมาพิมพ์ลงในหนังสือเล่มนี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณพีบุ่ญรักษ์นิรุกติศาสตร์ที่แม้งานธุรกิจจะมากล้น 

แตก่ย็งัยนิดสีละเวลามาชว่ยออกแบบหนา้ปก หนา้ภาพประกอบ ใหห้นงัสอื

เล่มนี้ดูดีมีคุณค่ายิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ พี่จตุพร บุญปราศภัย, พี่มุกดา ไตรสารศรี, 

ทพ.อภริตัน์ผลติวานนท,์ คณุทรงชยัเอกอภชิยั, พีส่ภุาภรณ์เตชเสถยีร, 

พี่ธิดารัตน์ ชาญคณิต, คุณพิมพ์ปราโมทย์ อุไรรงค์, คุณอัญชลี

แหวนประดบั, คณุอภชิาประคลัภก์ลุ, พีศ่ภุรอาสาณรงค,์ คณุมาลวีรรณ

พรสมบัติเสถียร, พี่วิภา ศักดิ์สุรีย์มงคล, คุณพัชรินทร์ พงษ์ภักดี, 

พี่อนุพันธ์ น้ำทิพย์, คุณสุวิมล แก้วแกมทอง, พี่กานต์สินี ธูปทอง, 

คุณธิติยา เหลืองวรา, คุณชุติกรพูลทรัพย์ และ คุณศุภศรยินดีสุข

การให้ธรรม ชนะการให้ทั้งปวง 

รสแห่งธรรม ชนะรสทั้งปวง 

ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง 

ความหมดสิ้นแห่งตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง 

ผู้เป็นเสมือนญาติมิตรกัลยาณธรรม ที่ช่วยกันประชาสัมพันธ์บอกบุญไปยัง

ผู้มีจิตศรัทธาทุกท่าน ทำให้มียอดการพิมพ์ครั้งแรกเป็นจำนวนถึง 28,000 

เล่ม  

และขอขอบพระคุณ พี่วิพล พิทยธนากุล แห่งโรงพิมพ์ขุมทอง

อุตสาหกรรมและการพิมพ์ ที่มีกุศลจิตร่วมบุญ โดยยินดีรับพิมพ์หนังสือใน

ราคาพิเศษ  

ผูเ้ขยีนขออนโุมทนากบัทกุทา่นขออานสิงสแ์หง่บญุนีเ้ปน็พลวปจัจยั

ใหท้า่นถงึพรอ้มดว้ยมรรคมอีงคแ์ปด เพือ่ประกอบกจิอนัสงูสดุแหง่ชวีติ

นำตนให้พ้นจากทุกข์ทั้งมวลโดยเร็วเทอญ
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คำนำ

คำวา่ “ทำ” กบั “ธรรม” ในภาษาไทยนัน้ แมจ้ะออกเสยีงเหมอืนกนัเปีย๊บ 

แต่ตัวสะกด ความหมายและคุณูปการ แตกต่างกันมากมายนัก 

ทำหนึ่งหมายถึง ก่อขึ้น, สร้างขึ้น, ประกอบการงาน, แสดง ฯลฯ 

อีกธรรมหนึ่งหมายถึง คุณความดี, ความจริง, ความถูกต้อง, คำสั่งสอน-

หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ฯลฯ 

ทำหนึ่งมีไว้ “ก่อ” (ทำให้เกิดขึ้น มีขึ้น) อีกธรรมหนึ่งมีไว้ “กัน” 

(กีดขวางไว้ไม่ให้เกิดมีขึ้น) และ “แก้” (ทำให้ดีขึ้น, ทำส่วนที่เสียให้คืนดี

อย่างเดิม, ทำให้หลุดพ้นไป) 

เป็นเรื่องแปลกแต่จริง ที่ผู้คนส่วนใหญ่นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มัก

หมกมุน่ทุม่เทแตเ่รือ่ง “ทำ” โดยหมางเมนิผลกัดนั “ธรรม” ใหอ้ยูห่า่งออกไป 

ดว้ยขอ้อา้งระดบัมาตรฐานอตุสา่หห์ากรรมวา่ “เปน็เรือ่งไกลตวั, เขา้ใจยาก, 

ยังไม่ถึงเวลา” หรือไม่ก็ “เป็นเรื่องของคนมีทุกข”์ 

แท้จริงแล้ว “ธรรม” นั้น เป็นเรื่องใกล้ตัวมากจนเรามองไม่เห็น 

เพราะองิแอบอยูก่บัจติ, ไมย่ากเกนิกวา่จะเขา้ใจ เพราะแมแ้ตเ่ดก็กย็งัเรยีนรูไ้ด,้ 

ถึงเวลาแล้วที่จะต้องศึกษาปฏิบัติ เพราะชีวิตเราอาจอยู่ไม่ถึงวันพรุ่งนี้ก็ได้ 

และ “ธรรม” เป็นเรื่องของคนรู้ทุกข ์ ที่ต้องการละเหตุให้เกิดทุกข ์ ไปจนถึง 

ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ ต่างหากล่ะ ! 

การที่สังคมวุ่นวายไม่รู้จักจบสิ้น ก็เพราะคนเรา “ชอบทำ” แต่ 

“ไม่ชอบธรรม” และที่ทำกันส่วนใหญ ่ ก็เหมือนการจุดเทียนเวียนวนหรือ

พายเรอืในอ่าง คือ ทำในแบบเดิม ๆ ที่ประกอบด้วยความหลงอันเป็นเหตุ

ไม่รู้จริง (อวิชชา), ความดิ้นรนทะยานอยาก (ตัณหา) และ ความยึดมั่น

ถือมั่น (อุปาทาน) จะเรียกว่า ชอบสนุกสนานเพลิดเพลินอยู่ในวงจรกิเลส 

(กิเลสวัฏฏ์) ก็ย่อมได้ 

บทความบางส่วนในหนังสือเล่มนี้ จะเป็นเหมือนกระจกเงาสะท้อน

ภาพ ให้ผู้อ่านได้เห็นถึงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของผู้คนที่ห่างเหินธรรม 

รวมถงึเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ในสงัคม ซึง่บางครัง้กเ็ปน็เรือ่งนา่ตลก แตบ่างคราว

ก็ทำให้น่าตกใจ  
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ถา้หากเรายงัปลอ่ยปละเพกิเฉย และไมเ่หน็โทษภยัของการ “ชอบทำ” 

ดังกล่าว ความเสื่อมทรามจะลุกลามบานปลายจนเกินแก้ไขเยียวยา และ

ย่อมหนีไม่พ้นที่ตัวเรา ครอบครัว ญาติมิตร คนใกล้ชิดของเรา จะต้องได้รับ

ผลกระทบที่ไม่คาดคิด ในระยะเวลาอันใกล้นี้แน่นอน ! 

ถึงเวลาแล้ว ที่เราทุกคนควรจะหันมาใส่ใจและให้ความสำคัญกับ 

“ธรรม” โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ “ไม่ชอบธรรม” ให้เป็น “แนบชิดธรรม” 

แทน คือ ทุกครั้งที่ “ทำ” สิ่งใดก็ให้มี “ธรรม” กำกับด้วยเสมอ 

เพราะว่าธรรมนั้นดี ไม่มีที่สุดไม่มีประมาณ จึงยังคงสืบทอดมา

ยาวนานถึงสองพันกว่าปี และธรรมก็ดี๊ดี... จนบางทีผู้ที่ช้อบชอบธรรม ก็ยัง

คิดไม่ถึง ! 

ปันยา

โย จ วสฺสสต ชีเว  ผู้เห็นพระธรรมอันประเสริฐ 
อปสฺส ธมฺมมุตฺตม  มีชีวิตอยู่วันเดียว 
เอกาห ชีวิต เสยฺโย  ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ปสฺสโต ธมฺมมุตฺตม ฯ  ของผู้ไม่เห็น 





 

2 ซ่อมได้ 3ซ่อมได้ 

สถานที่ใดเอ่ย ที่คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยชอบไป แต่เมื่อไปทีไร ก็เห็นคน

เยอะทุกที ? 

ติ๊กต็อก ๆ ๆ ... 

กริ๊งงงงงงงงงงง หมดเวลา 

คำตอบคือ... โรงพยาบาล 

ทัง้นีเ้พราะโรงพยาบาลเปน็สถานทีร่องรบัและเยยีวยาผูเ้จบ็ไขไ้ดป้ว่ย 

นอกจากพวกที่หลงรักหมอและตามจีบพยาบาลแล้ว ก็คงไม่มีผู้ที่ไม่มีกิจ

เกี่ยวข้องคนใด คิดอยากไปแน่นอน 

ขึ้นชื่อว่าเจ็บป่วยก็ไม่มีใครอยากเป็นเช่นกัน เพราะทำให้ต้องเสีย

เวลาทำมาหากนิ เสยีงานสญูเงนิอนัทีเ่ปน็รกัและหวงแหน ยิง่คา่รกัษาสมยันี้

ก็แพงหูฉี่จนกระเป๋าหนังจระเข้แทบฉีก บางคนแค่เห็นบิลก็สะดุ้งผวายิ่งกว่า

เห็นเข็มฉีดยาคาแขนเสียอีกแน่ะ ! 

สาเหตุการเจ็บป่วยนั้นมีมากมายหลายทาง พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้

ในคิริมานนทสูตรว่า เกิดจากน้ำดี เสมหะ ลม ฤดูแปรปรวน บริหารกาย

ไม่สม่ำเสมอ ทำความเพียรเกินกำลัง ความหนาว ร้อน หิว กระหาย 

ปวดอุจจาระ-ปัสสาวะ สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เสือกคลาน 

(เลื้อยคลาน) หรืออาจเป็นวิบากกรรม ก็ได้ 

แม้ว่าความเจ็บป่วยของคนเราจะห้ามกันไม่ได้ แต่ยังพอมีทางที่จะ

ระวงัปอ้งกนัได ้ เพราะเหตแุหง่การปว่ยสว่นใหญ ่ กเ็ปน็ผลมาจากพฤตกิรรม

การกนิ-ดืม่-ดดู, เสพ-สบู-สดู, เครยีด-วติก-เกบ็กด ซึง่เปน็กจิวตัรของเราเอง 

เชน่ การบรโิภคอาหารทีม่โีทษมากกวา่ประโยชนจ์นเกดิภาวะทพุโภชนาการ 

ใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม อากาศเป็นพิษ อารมณ์เป็นภัย 

จติใจกระเพือ่มดจุคลืน่ยกัษส์นึาม ิทัง้รา้ย-รอ้น-รนุแรง จมอยูก่บัความโกรธ-

เกลียด-กลัว ทำร้ายตัวเองแบบไม่รู้ตัวตั้งแต่เช้ายันค่ำตื่นยันหลับ 

ความป่วยไข้ที่เกิดจากการบริโภคชนิดตามใจปากแบบไม่พินิจ

พิจารณา เรียกว่ากินจนได้เรื่องได้โรค นั้น ได้แก่ ท้องร่วง อาหารเป็นพิษ 

ไขมันผิดปกติ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคอ้วน หลอดเลือดตีบตัน 

กล้ามเนื้อหัวใจตาย อัมพฤกษ์ อัมพาต หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ถุงลม

โป่งพอง หัวใจ แผลในกระเพาะอาหาร และ มะเร็ง เป็นต้น 

อาการที่เกิดจากอากาศและมลพิษก็มีไม่น้อย เช่น ลมแดด บวม 

ชักกระตุก ตะคริว ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม หอบหืด หัดเยอรมัน คางทูม 

ไข้สุกใส (อีสุกอีใส) อุจจาระร่วง ตาแดง ผิวหนังอักเสบ ไปจนถึงมะเร็ง  

ความเจ็บป่วยที่เกิดจากจิตใจก็มีเพียบเลย เช่น นอนไม่หลับ 

เบื่ออาหาร ท้องอืด อาหารไม่ย่อย แผลในกระเพาะ ปวดศีรษะ ไมเกรน 

ปวดหลัง ความดันโลหิตสูง หัวใจ ภูมิแพ้ หอบหืด ภูมิคุ้มกันต่ำลง เป็น

หวัดงา่ย ติดสุรา เกิดอุบัติเหตุขณะทำงาน ฆ่าตัวตาย รวมทั้งมะเร็งด้วย 



 

4 ซ่อมได้ 5ซ่อมได้ 

ความผิดปกติที่เกิดจากวิบากกรรมยิ่งมากมายนับไม่ถ้วน ระบุ

ชัดเจนไม่ได้ แล้วแต่กรรมใดใครก่อ เจ้ากรรมนายเวรมีโอกาสก็มาเอาคืน 

ไดแ้ก ่ความพกิารตัง้แตเ่กดิทัง้หลาย เชน่ หหูนวก ตาบอด อวยัวะขาด ๆ เกนิ ๆ 

สมองบวมน้ำ ปากแหว่งเพดานโหว่ หัวใจพิการ ฯลฯ รวมทั้งโรคที่มาเป็น

ทหีลงั เชน่ อาการปวดตามอวยัวะตา่ง ๆ ทีห่าสาเหตไุมไ่ด ้รกัษาอยา่งไรกไ็มห่าย 

อัมพฤกษ์ อัมพาต ไตวาย และที่หนีไม่พ้นก็คือ มะเร็ง (อีกแล้วครับท่าน) 

จากตัวอย่างที่ยกมา จะเห็นว่าบางโรคก็มีเหตุเกิดได้หลายทาง โดย

เฉพาะมะเรง็ ทีม่ทีัง้อาหารอากาศอารมณ์และวบิากกรรมเปน็ปจัจยั

ได้ทั้งสิ้น จึงไม่แปลกที่ปัจจุบันจะกลายเป็นโรคฮิตติดอันดับ เรียกได้ว่า 

1 ใน 4 ของผู้ที่มีชีวิตอยู่บนโลกอุ่น ๆ จนถึงระอุใบนี้ จะมีโอกาสสัมผัส

ใกล้ชิดกับมะเร็งที่อวัยวะใดอวัยวะหนึ่งย่อมเป็นไปได้มาก และหากคนเรา

ยงัไมเ่ปลีย่นพฤตกิรรมการกนิ-อยู-่เปน็แบบเดมิ ๆ อกี ไมน่านเจา้มะเรง็กค็ง

ได้ยกฐานะเป็นโรคสามัญประจำบ้าน ภายในทศวรรษอันใกล้นี้แน่นอน 

แม้มะเร็งจะมาแรง และเบียดแซงโรคอื่น ๆ ตรงทางโค้ง แต่ก็ไม่ได้

มฤีทธิร์า้ยแรงเทา่ทีค่นสว่นใหญห่วาดกลวักนั เพราะหลายคนทีฉ่นัรูจ้กั กไ็ด้

ผา่นประสบการณเ์ผชญิหนา้กบัมะเรง็มาแลว้ทัง้นัน้ แตก่ย็งัมชีวีติอยูเ่ปน็สขุ

ได้จนถึงทุกวันนี้  

ไม่เว้นแม้แต่คนดังมีชื่อเสียงระดับโลกอย่าง แลนซ์ อาร์มสตรอง 

นักแข่งจักรยานชาวอเมริกัน เจ้าของแชมป์การแข่งขันทูร์ เดอ ฟรองซ์ 

ติดต่อกัน 7 สมัย ที่ป่วยเป็นมะเร็งสมอง ปอด และอัณฑะ ก็สามารถ

เอาชนะมะเรง็ และกลบัมาแขง่จกัรยานไดอ้กีครัง้ (เขายงัเปน็ผูร้เิริม่การผลติ

สายรัดข้อมือ โดยสลักคำว่า Livestrong ที่แปลว่ามีชีวิตอยู่อย่างเข้มแข็ง 

เพื่อหาเงินช่วยเหลือผู้ป่วยมะเร็งคนอื่น ๆ อีกด้วย) 

และ สตฟี จอบส ์ผูบ้รหิารระดบัสงูของแอปเปลิคอมพวิเตอร ์ผูผ้ลติ

คอมพิวเตอร์แมคอินทอช ไอแม็ค ไอโฟน ไอพ็อด ไอแพ็ด (ไม่มีไอค็อก 

ไอแค็ก) และพิกซาร์แอนิเมชันสตูดิโอส์ ที่มีชื่อเสียงในการสร้างภาพยนตร์

แอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง ทอย สตอรี่ 1-3, นีโม ปลาเล็กหัวใจโต๊โต, วอลล์-อี

หุน่จิว๋หวัใจเกนิรอ้ย ฯลฯ กเ็ปน็โรคมะเรง็ในตบัออ่น ไดร้บัการผา่ตดัเนือ้งอก

ออกจนหายเป็นปกติ และกลับมาทำงานพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ด้านไอที ให้ดี

ยิ่งขึ้นไปกว่าเดิมอีก 

แต่ละคนต่างก็เป็นมะเร็งที่อวัยวะแตกต่างกัน ระดับการลุกลามก็

ไม่เท่ากัน คงไม่มีใครบอกได้หรอกว่า วิธีการรักษาใด ยาอะไร หมอคนนั้น

คนนี้ หรือโรงพยาบาลไหน จะดีและเหมาะสมที่สุด แต่ทุกคนที่ผ่านการ

ทดสอบของมะเร็งมาได้นั้น ล้วนมีสิ่งที่เหมือนกันคือ กำลังใจที่ดี ไม่

ท้อแท้หวาดกลัวจนเกินเหตุ เพราะเข้าใจดีว่ามะเร็งกับตัวเราก็ไม่เที่ยงแท้

แน่นอน ต้องลองสู้กันสักตั้ง ขึ้นอยู่กับว่าใครจะอึดกว่าเท่านั้นเอง 

ในยามเจ็บป่วยไม่ว่าจะเป็นโรคอะไร หากผู้ป่วยสามารถทำจิตใจให้

เป็นปกติ ปราศจากความกลัว ปล่อยวางได้ ก็ไม่ต่างจากการมีหมอดี



 

6 ซ่อมได้ 7ซ่อมได้ 

หมอเก่งอยู่ภายในร่างกายหรอกนะ... ฉะนั้น จะเป็นการดีกว่ามั้ย ? หาก

ทุกครั้งที่ป่วย เราจะเชิญหมอภายในท่านนี้ มาร่วมแรงร่วมใจรักษาเป็น

ทีมเดียวกับหมอภายนอกท่านอื่นด้วย  

และผลของการรักษาก็มีโอกาสเป็นไปได้ 2 ทาง คือหายกับไม่

หาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับใจผู้ป่วยด้วยว่า... จะช่วยเยียวยาให้ดีวันดีคืนหรือ

สงวนความเจ็บป่วยนั้นไว้นานๆล่ะ !

ก็ในเมื่อทุกชีวิตประกอบด้วย 2 ส่วนสำคัญ คือ ร่างกายและ

จิตใจ ไม่ว่าจะทำกิจการงานใด เราก็ต้องอาศัยกายและจิตประสาน

สมัพนัธก์นั จงึจะสำเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี แตเ่หตไุฉนเมือ่ถงึคราวเจบ็ปว่ย

เรากลับมุ่งจะเยียวยาเฉพาะร่างกายโดยไม่ใส่ใจไยดีเรื่องจิตใจล่ะ?

ทางพทุธศาสนานัน้กลา่ววา่ “จติเปน็นายกายเปน็บา่ว,ใจเปน็ใหญ่

ใจเป็นประธาน, สรรพสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจ” แต่กลับไม่ค่อยจะมีใครใส่ใจ

และให้ความสำคัญ กับประโยคที่เป็นเคล็ดลับชีวิตเหล่านี้เลย 

ในสมัยพุทธกาลเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรงพระประชวร ในที่ห่างไกล

จากหมอและยา พระองค์ได้รับสั่งให้พระจุนทเถระเจริญพระพุทธมนต์

โพชฌงค ์7 (สวดโพชฌงค์ปริตร)*ถวาย จนพระอาการดีขึ้นเป็นปกติ และ

เมือ่พระเถรานเุถระชัน้ผูใ้หญอ่าพาธ เจา้นายพระราชวงศท์รงประชวร กม็กัจะ

* ดูบทสวดและคำแปลได้ที่ท้ายเล่ม

นิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพระพุทธมนต์บทนี้ เพื่อให้หายจากอาการเจ็บป่วย  

หลายคนคงสงสัยว่า เอ๊ะ ! ทำไมการฟังสวดพระพุทธมนต์ จึงทำให้

คนเราหายจากความเจ็บป่วยได้ ? 

ในเรื่องนี้มีกูรูผู้รู้ด้านการพยาบาลสาธารณสุข อธิบายถึงประโยชน์

ของการสวดมนตว์า่** สมองคนเราเมือ่ไดร้บัการกระตุน้ดว้ยคลืน่เสยีงชา้ ๆ 

สมำ่เสมอ ประมาณ 15 นาทขีึน้ไป บรเิวณกา้นสมองจะหลัง่สารสือ่ประสาท 

(neurotransmitter) ชื่อซีโรโทนิน ที่มีฤทธิ์คล้ายยานอนหลับมากขึ้น ช่วยลด

ความเครียดอาการซึมเศร้า ลดระดับน้ำตาลในเลอืดได ้ และเปน็สารตัง้ตน้

ในการสงัเคราะหส์ารสือ่ประสาทอืน่ ๆ ด้วย เช่น  

• เมลาโทนิน ที่เปรียบเหมือนยาอายุวัฒนะ เพราะจะทำให้นอน

หลับได้ ช่วยเพิ่มภูมิต้านทาน ยืดอายุการทำงานของเซลล์ประสาท เซลล์

ร่างกายให้ยาวนาน สดชื่นขึ้น 

• โดปามีน ที่ช่วยลดความก้าวร้าวและอาการพาร์กินสัน 

• อะเซทิลโคลีน ที่ช่วยขยายเส้นเลือดทำให้ความดันลดลง ช่วยใน

กระบวนการเรียนรู้และความจำ 

• ลดปรมิาณ อารก์นินิ วาโซเปรสซนิ ซึง่มหีนา้ทีค่วบคมุความกา้วรา้ว 

ความสมดุลของน้ำ 

 ** ข้อมูลบางส่วนจากนิตรสารชีวจิต ฉบับแรกของเดือนมกราคม 2551 เรื่อง Vibrational Therapy : 
สวดมนต์บำบัด โดย ชมนาด



 

8 ซ่อมได้ 9ซ่อมได้ 

• ลดปริมาณของสารเคมีชนิดหนึ่ง ที่เป็นตัวกระตุ้นการทำงานของ

ตอ่มหมวกไตใหล้ดลง สง่ผลใหร้ะบบประสาทสว่นกลางทำงานนอ้ยลง รา่งกาย

จึงรู้สึกผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง และไม่เครียด  

นอกจากนี ้ยงัมขีา่วดจีากงานวจิยัในตา่งประเทศอกีวา่ การสวดมนต์

หรอืฟงัเสยีงสวดมนตอ์ยา่งมสีมาธนิัน้ จะชว่ยบำบดัอาการปว่ยและโรครา้ย

ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ คือ มะเร็ง หัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัลไซเมอร์ 

ซมึเศรา้ ไมเกรน ออทสิตกิ ยำ้คดิยำ้ทำ โรคอว้น นอนไมห่ลบั และ พารก์นิสนั 

ในความเหน็ของฉนัแลว้ ประโยชนอ์กีประการหนึง่ ของการฟงัเสยีง

สวดมนตห์รอืสวดเองขณะปว่ย กค็อื จะชว่ยเบีย่งเบนความสนใจของผูป้ว่ย 

ให้ลืมเรื่องความทุกข์กังวล ลืมความเจ็บปวดไปได้ชั่วขณะ เพราะจิตได้

หันไปจดจ่อมีสมาธิอยู่กับเสียงหรือการออกเสียงนั้น ๆ แล้ว 

สำหรบัผูป้ว่ยทีไ่มเ่คยสวดมนตม์ากอ่น หรอืหากไดย้นิเสยีงสวดแลว้ 

จะพาลทำให้นึกเห็นภาพตัวเองถูกหามเข้าวัดแล้วละก็ ควรเปลี่ยนไปฟัง

เพลงที่ผ่อนคลาย (ดนตรีบำบัด) แทน หรือพยายามนึกถึงเรื่องดี ๆ ที่เคย

ทำในอดีต เช่น รักษาศีล ทำบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน ช่วยเหลือคน

และสัตว์ เป็นต้น หรือแม้แต่ผู้ที่นึกอะไรไม่ค่อยออกเพราะไม่คุ้นเคยกับการ

ทำดีเลย ก็ให้คิดใหม่ว่าหลังจากหายเจ็บป่วยแล้วจะทำใหม่ รีบเร่งสะสม

ความดี อย่างนี้ก็พอจะช่วยทำให้จิตใจมีกำลังขึ้นมาได้บ้าง 

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เภสกฬาวัน ใกล้เมือง

สุงสุมารคิระในภัคคชนบท (ชื่ออ่านยากจังเนอะ) มีคฤหบดีชื่อนกุลบิดา 

ได้กราบทูลว่าตนเป็นผู้แก่เฒ่าแล้ว มีกายกระสับกระส่ายเจ็บป่วยเนือง ๆ 

ขอให้พระผู้มีพระภาคได้โปรดพร่ำสอนธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อ

ความสุขตลอดกาลนานด้วยเถิด พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “กายนี้เป็นดัง

ฟองไข่มีผิวหนังหุ้มไว้เพราะเหตุนั้นท่านพึงระลึกอย่างนี้ว่าเมื่อเรามี

กายกระสับกระส่ายอยู่จิตของเราจักไม่กระสับกระส่าย...”

เพราะฉะนั้น สิ่งที่ผู้กำลังป่วยอยู่หรืออาจจะป่วยในอนาคตอันใกล้

ก็ตาม ควรจะต้องเตือนตัวเองบ่อย ๆ คือ พยายามรักษาจิตใจให้เป็นปกติ 

ไมเ่ผลอไผลกระสบักระสา่ยปลอ่ยใหป้ว่ยตามกายไปดว้ย เพราะไมเ่ชน่นัน้แลว้ 

ต่อให้นิมนต์พระ 9 วัดมาสวดมนต์ทุกบทตลอดทั้งวันทั้งคืน หรือมีหมอ

เทวดายาวิเศษ ส่งตรงมาจากภิภพนอกโลก ก็คงจะช่วยอะไรไม่ได้หรอก 

ตอนทีฉ่นัปว่ยเปน็มะเรง็หลงัโพรงจมกูระยะที ่3 * ตอ้งรบัยาเคมบีำบดั

ถงึ 7 ครัง้ ฉายรงัส ี43 หน แถมโดนแพก็จมกูและหายใจทางปากอยูห่ลายวนั

นั้น ถ้ามัวแต่ห่วงหน้าพะวงหลัง กลัวว่าจะต้องกลับบ้านเก่า ไม่มีสติอยู่กับ

ปจัจบุนั ไมไ่ดร้บัแรงใจแรงเชยีรจ์ากคนรอบขา้ง ไมด่แูลจติใจตวัเองใหป้ราศจาก

ความวิตกกังวลแล้วละก็ ป่านนี้ไม่รู้ว่าจะต้องไปผลุบโผล่ร้อนหนาวอยู่ใน

ภพภูมิใด ? อื๋ย... นึกแล้วสยึมกึ๋ยจริง ๆ ! 

* อ่านรายละเอียดเพิ่มเติม และเกร็ดเล็กน้อยเกี่ยวกับมะเร็ง ได้จากหนังสือ “ได้เวลาชำระจิตชำรุด” 
สำนักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ



 

10 ซ่อมได้ 11ซ่อมได้ 

หลายคนที่เป็นมะเร็งระยะสุดท้ายลามปามไปถึงสมอง หรือเป็น

โรคร้ายแรงอื่น ๆ ที่หมอส่วนใหญ่ส่ายศีรษะสะบัดหน้าหนี เพราะคิดว่า 

“หมดหวงั เตรยีมจองศาลาไวไ้ดเ้ลย” ถา้เขาหรอืเธอไมม่จีติใจกลา้แกรง่ มวัแต่

ท้อแท้ถดถอยถอดใจตั้งแต่ต้น ก็คงไม่ได้รับชัยชนะมายืนยิ้มแป้นแก้มปริ 

ให้หมอคิดว่าเป็นเรื่องอะเมซซิ่งยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ ได้จนถึงทุกวันนี้หรอกนะ 

มพีีค่นหนึง่ทีฉ่นัเคารพนบัถอืและตอ้งยกนิว้ใหเ้ลย เพราะเมือ่หลาย

ปีก่อน เค้าโดนโรคกระหน่ำรุมกินโต๊ะ เป็นทั้งความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

แบคทีเรียในเลือด น้ำท่วมปอด ฝีในตับ ไตและต่อมลูกหมากอักเสบ นิ่วใน

ถงุนำ้ด ี ไปจนถงึมะเรง็ลำไส ้ (8 โรคใน 1 เดยีวคนนี)้ เคยคดิฆา่ตวัตายวนัละ

หลายหน แต่เพราะได้รับกำลังใจที่ดีจากครอบครัว จึงมีสติคิดได้ ทำจติใจ

ใหเ้ขม้แขง็อดทน ทกุวนันี ้ เคา้แขง็แรงเหมอืนคนปกตธิรรมดาทีไ่มธ่รรมดา 

สามารถเดิน-วิ่งมาราธอนได้คราวละหลายกิโล และมีความสุขกับการทำ

ความดีด้วยการเผยแพร่หนังสือธรรมะ... คนอย่างนี้แหละที่โรคต่าง ๆ กลัว

และเกรงใจ ! 

ก็แม้แต่ วิดีโอ-ซีดี, อารมณ์ดีที่ยังไม่ดี, คนมีไฟกำลังหมดไฟ, 

เคยเปน็คนทีใ่จด ี กลายเปน็คนไมม่จีติใจ, เคยเปน็คนทีใ่จเยน็ กลายเปน็ฟนื

เป็นไฟ, เคยมีคนมาตามใจ กลายเป็นคนที่เอาแต่ใจ, ฯลฯ พี่เบิร์ดยังร้องว่า

“ซ่อมได”้เลย... 

นับประสาอะไร กับความเจ็บไข้ได้ป่วยที่แสนจะเป็นเรื่องธรรมดา 

และยังไม่ถึงขั้นเรียกว่าเปื่อยนั้น ทำไมจะซ่อมไม่ได้ล่ะ ?  

แต่ก่อนจะส่งให้ผูอ้ืน่ซอ่ม ฉนัขอแนะนำใหผู้ป้ว่ยทกุคน ซอ่มใจของ

ตวัเองใหก้ลบัคนืสูส่ภาพปกตกิอ่นนะ... เพราะไมง่ัน้คง “ซอ่มยากส”์ แน ่ๆ อะ้ ! 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ   เราต้องพึ่งตัวเราเอง 
โก หิ นาโถ ปโร สิยา  คนอื่นใครเล่าจะเป็นที่พึ่งได้ 
อตฺตนา หิ สุทนฺเตน   บุคคลผู้ฝึกตนดีแล้ว 
นาถ ลภติ ทุลฺลภ ฯ  ย่อมได้ที่พึ่งที่ได้แสนยาก 





 

14 ชีวิตเลือกเกิดได้ 15ชีวิตเลือกเกิดได้ 

ตอนเป็นเด็กฉันเคยถามแม่ว่า “หนูเกิดมาได้อย่างไร ?” แม่มักจะ

ตอบอ้อมแอ้มว่า “ออกมาทางรักแร้” บ้าง “โผล่มาทางสะดือ” บ้าง 

หรือบางทกีบ็อกวา่ “เกบ็มาจากถงัขยะโนน่แนะ่” ฉนัเลยคดิวา่ยงัไงซะ กค็ง

ไมไ่ดค้ำตอบที่ถูกต้อง จึงไม่อยากรบเร้าหาความจริงจากแม่อีก 

พอโตขึน้มาหนอ่ยกเ็กดิสงสยัวา่ “ทำไมคนเราถงึตอ้งเกดิมาดว้ย ?” 

คราวนี้จะถามใครดีล่ะ ? ก็มีบางคนบอกว่า “เกิดมาเพื่อใช้กรรม” ฉันฟัง

แล้วก็งง ๆ ไม่รู้เรื่อง แต่ต้องทำเป็นว่าเข้าใจเพราะกลัวเสียเซลฟ์เสียฟอร์ม  

แม้คำถามแบบนี้จะเคยเกิดขึ้นมาหสายสิบปีแล้ว แต่เชื่อขนมครก

กนิไดเ้ลยวา่ ทกุวนันีก้ย็งัมเีดก็ทีช่อบถามพอ่แมแ่ละคณุครแูบบเดยีวกนันีแ้หละ 

ซึ่งก็คงจะได้คำตอบที่จริงบ้างหลอกบ้าง แตกต่างกันไป 

แล้วมีใครเคยสงสัยมั้ยว่า ทำไมคนเราถึงเกิดมาไม่เหมือนกัน ? 

ทำไมทารกบางคนกม็หีนา้ตาผวิพรรณด ี ไดเ้ปน็ลกูคนรวย คลอดในโรงพยาบาล

ชั้นหนึ่ง พ่อแม่ประคมประหงมทะนุถนอมดูแลอย่างดี อยากได้อะไรก็ได้ 

ในขณะที่อีกหลายคนกลับดูขี้ริ้วขี้เหร่ ฐานะทางบ้านยังยากจนข้นแค้น 

ซ้ำร้ายไปกว่านั้น มีเด็กจำนวนไม่น้อยที่เกิดมาก็ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ไม่เป็น

ที่ปรารถนา พิการไม่สมประกอบ ฯลฯ อะไรเล่าที่เป็นสาเหตุทำให้คนเรา 

“ต่างกันตั้งแต่เกิด” ได้มากถึงเพียงนี้ ? 

ถ้าไปถามนักวิทยาศาสตร์ คงจะได้รับความกระจ่างเพียงเรื่องทาง

กายภาพเท่านั้น ว่าเป็นเพราะพันธุกรรม หรือ ยีน (Gene) ที่ถ่ายทอดมา

จากพอ่แม ่ สว่นเรือ่งสถานภาพหรอืเหตทุีท่ำใหเ้กดิในครอบครวัรำ่รวยยากจน

นัน้ ต่อให้สมองอัจฉริยะปราดเปรื่องแค่ไหน ก็คงได้แต่อ้ำอึ้งเอ้ออ้าว่าเป็น

เรื่องของโชคชะตา ฟ้าลิขิต หรือไม่ก็สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาล ไปโน่นเลย ! 

ความซบัซอ้นซอ่นเงือ่นของความตา่งตัง้แตล่มืตาดโูลกนี ้ คงไมม่ผีูใ้ด

คลายปมปัญหาให้มนุษย์เรา ได้ชัดเจนเท่าพระพุทธเจ้าเป็นแน่ ซึ่งพระองค์

ได้ทรงตอบคำถามของสุภมาณพบุตรแห่งโตเทยยพราหมณ ์ เกี่ยวกับกรรม

อันเป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวเนื่องกัน 7 คู่ ดังนี้ คือ :- 

1. มีอายุสั้น เพราะฆ่าสัตว ์มีอายุยืน เพราะไม่ฆ่าสัตว์ 

2. มโีรคมาก เพราะเบยีดเบยีนสตัว ์มโีรคนอ้ย เพราะไมเ่บยีดเบยีนสตัว์ 

3. มีผิวพรรณทราม เพราะขี้โกรธ มีผิวพรรณดี เพราะไม่ขี้โกรธ 

4. มีศักดา (อำนาจ)น้อย เพราะมักริษยา มีศักดามาก เพราะไม่

มักริษยา 

5. มโีภคทรพัยน์อ้ย เพราะไมใ่หท้าน มโีภคทรพัยม์าก เพราะใหท้าน 

6. เกิดในตระกูลต่ำ เพราะกระด้างถือตัวไม่อ่อนน้อม เกิดใน

ตระกูลสูง เพราะไม่กระด้างถือตัว แต่รู้จักอ่อนน้อม 

7. มปีญัญาทราม เพราะไมเ่ขา้ไปหาสมณพราหมณ ์ไมถ่ามเรือ่ง

กุศล อกุศล เป็นต้น มีปัญญาดี เพราะเข้าไปหาสมณพราหมณ์ ไต่ถาม

เรื่องกุศล อกุศล เป็นต้น 



 

16 ชีวิตเลือกเกิดได้ 17ชีวิตเลือกเกิดได้ 

ถ้าใครเกิดมาส่องกระจกชะโงกดูหน้าตัวเอง แล้วรู้สึกอารมณ์บ่จอย 

เพราะไมโ่ดนใจเรือ่งโหงวเฮง้ ไมเ่ฮงทัง้รปูรา่งหนา้ตาผวิพรรณ เพศผดิเพีย้น 

สมองไม่ปราดเปรื่อง หัวใจอ่อนแอ ภูมิต้านทานต่ำ อายุก็สั้นจุ๊ดจู๋ ฐานะ

ครอบครวัยงัตอ้งกดักอ้นเกลอืกนิ ตกระกำลำบาก ไมเ่ปน็ทีร่กัใครข่องใคร ๆ 

ก็อย่าได้โยนความผิดให้พ่อแม่หรือผู้ใดเลย เพราะทุกสิ่งที่ติดตัวมาหรือ

ได้รับตั้งแต่เกิดนั้น ไม่ได้เป็นเรื่องพลาดพลั้งบังเอิญ ความลำเอียงของ

เทวดาฟ้าดิน หรือใครยัดเยียดให้สักนิด แต่มาจากเหตุปัจจัยที่ตัวเองเป็น

ผู้ก่อขึ้นทั้งสิ้น เพราะพฤติกรรมที่หนักไปทางใดย่อมนำชีวิตไปสู่ความ

เป็นสิ่งนั้น

เช่นเดียวกับการปรุงรสอาหาร แบบว่าถ้าใส่พริกเยอะก็ย่อมนำไปสู่

ความแซบ่ เตมินำ้ตาลแยะรสชาตกิต็อ้งออกหวาน ทำนำ้ปลาหกกห็นไีมพ่น้

เคม็ปิด๊ปี ๋ บบีมะนาวเพลนิกต็อ้งเปรีย้วจีด๊จา๊ด หรอืวา่ถา้มพีฤตกิรรมกนิเผด็

ไม่บันยะบันยังกระเพาะก็อาจพังได้ หากกินเค็มซ้ำซากก็มีโอกาสความดัน

โลหิตสูง หนักหวานเจี๊ยบบ่อย ๆ ก็มีหวังเบาหวานรับประทานได้ เป็นต้น  

ถา้เราอยากใหผ้ลออกมาแฮปปีด้พีรอ้มไดร้ะดบันา่พอใจ กต็อ้งสรา้ง

เหตทุีด่ใีหส้มนำ้สมเนือ้กนัดว้ย เชน่ ถา้เดก็คนไหนอยากเกง่ กต็อ้งตัง้ใจเรยีน 

ขยันอ่านหนังสือ หมั่นทำการบ้าน ไม่ใช่เอาแต่เล่นเกม เสพละคร เม้าท์

มาราธอน นอนไม่เลิก ฯลฯ หรือถ้าใครอยากรวยเหลือล้น ก็ต้องมุ่งมั่น

ทำงานทีไ่ดเ้งนิมากและสจุรติ ใชส้อยประหยดั เกบ็หอมรอมรบิใหเ้ยอะเขา้ไว ้

เป็นต้น  

ครัง้หนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบั ณ เชตวนาราม ไดต้รสัแสดงธรรม

ว่า การที่ภิกษุประกอบด้วยศรัทธา (ความเชื่อ),ศีล (การรักษากายวาจา

ให้เรียบร้อย),สุตะ (การสดับตรับฟัง),จาคะ (การสละ)และปัญญาหาก

ตั้งจิตจะไปเกิดในที่ดี ๆ อย่างไร เมื่ออบรมความคิดหรือเจตนากับ

ธรรมะ (ศรัทธาถึงปัญญา) เป็นเครื่องอยู่ให้มากแล้ว ก็จะเกิดในฐานะ

นัน้ๆไดต้ามปรารถนา ตัง้แตค่วามเปน็กษตัรยิม์หาสาล พราหมณมหาสาล 

(พราหมณ์ผู้มั่งคั่ง) จนถึงเทพ พรหม ทั้งรูปพรหมและอรูปพรหม และ

ในที่สุดก็ถึงทำอาสวะ * ให้สิ้นได้คือ นิพพาน ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกแล้ว 

นั่นเอง 

การเลือกเกิดได้ตามปรารถนานี้ ไม่ได้มีการล็อคเสป็ก เฉพาะพระ

ภิกษุเท่านั้น มนุษย์ทุกคนที่ยังมีลมหายใจอย่างเธอและฉัน ก็ล้วนมีสิทธิ์

เท่าเทยีมกนั แตท่ัง้นีต้อ้งเขา้ใจกอ่นวา่ “การเลอืกเกดิได”้ กบั “การไดเ้กดิ

อยา่งทีเ่ลอืก” นัน้ เปน็คนละเรือ่งกนัเลย ไมใ่ชว่า่ทกุคนจะประสพผลสำเรจ็

เหมือนกันหมดนะเธอ เพราะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างดังได้กล่าวมาแล้ว 

ฉะนั้น การที่คนส่วนใหญ่ชอบพูดว่า “ชีวิตเลือกเกิดไม่ได้” จึง

เปน็การพดูโดยไมไ่ดต้ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความจรงิ แตเ่ปน็เรือ่งทีพ่ดูกนั

จนชิน ได้ยินกันจนเชื่อเสียมากกว่า

ในชวีติประจำวนั คนเราตัง้แตแ่บเบาะจนถงึวยัไมใ้กลฝ้ัง่ กต็อ้งเลอืก

* กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน



 

18 ชีวิตเลือกเกิดได้ 19ชีวิตเลือกเกิดได้ 

กันตลอดเวลาอยู่แล้ว เช่น เลือกที่จะกินหรือไม่กินอะไร กินเพื่อประโยชน์

หรือเพื่อความอร่อย, เลือกทำหรือไม่ทำอะไร, เลือกแต่งตัวอย่างไรเพื่อให้

เข้ากับบุคลิกของตัวเอง, เลือกจะใช้จ่ายแบบประหยัดหรือฟุ่มเฟือย, เลือก

เรียนสาขาใด ทำงานด้านไหน ในประเทศใด, จะคบเพื่อนแบบไหนดี (พวก

รวยแตง่ก หรอื ประเภททำงานงก ๆ แตไ่มร่วยสกัท)ี, จะมเีหยา้มเีรอืนหรอื

อยู่คานทองนิเวศน์ดีหว่า ?, เมื่อยามเจ็บป่วย ก็ต้องเลือกวิธีการรักษาว่า 

จะซือ้ยามากนิเองหรอืไปพบแพทยด์นีะ ?, ถงึเวลาสิน้ลมหายใจ ญาตพิีน่อ้งกย็งั

ตอ้งเลอืกพธิกีารใหอ้กีวา่ จะเปน็แบบไหน, วดัใด, กีว่นั จงึจะเหมาะสม เปน็ตน้ 

แม้แต่การสอบเอ็นทรานซ์เข้ามหาวิทยาลัยในสมัยก่อน นักเรียนก็

สามารถเลือกคณะที่ต้องการจะเรียนได้ถึง 6 ลำดับ ถ้าใครทำคะแนนได้ถึง

เกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยกำหนด ก็จะได้เรียนในคณะที่ตัวเองเลือก ส่วนใครที่

ได้คะแนนไม่ถึง ก็ต้องไปสมัครเรียนในมหาวิทยาลัยเปิดแทน 

ในเมือ่ระหวา่งมชีวีติอยู่ เรายงัเลอืกไดถ้งึรอ้ยแปดพนัเกา้หมืน่สบิ 

แล้วมีเหตุผลใดล่ะที่จะเลือกเกิดไม่ได้แต่ละคนที่มีสภาพเป็นอยู่ทุกวันนี้ 

กล็ว้นมเีหตมุาจากสิง่ทีต่วัเองเลอืกและกระทำในอดตีทัง้นัน้ ดว้ยหลกัเดยีวกัน

ทีว่า่ ผลทีเ่กดิในวนัหนา้ขึน้อยูก่บัการกระทำในวนันี้ฉะนัน้ เราจะเกดิเปน็

อะไรและอยา่งไรในชาตหินา้กย็อ่มขึน้อยูก่บัสิง่ทีเ่ราทำในชาตนิี ้เชน่กนั 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ว่าการเกิดของสิ่งมีชีวิต มีอยู่ 4 หนทาง จะ

เรียกว่า กำเนิด4หรือ โยนิ4ก็ได้ คือ  

1. ชลาพุชะ สัตว์เกิดในครรภ ์ คือ คลอดออกมาเป็นตัว เช่น คน 

โค สุนัข แมว เป็นต้น 

2. อัณฑชะ สัตว์เกิดในไข่ คือ ออกไข่เป็นฟองก่อนแล้วจึงฟักเป็น

ตัว เช่น นก เป็ด ไก่ เป็นต้น 

3. สังเสทชะ สัตว์เกิดในไคล คือ เกิดในของชื้นแฉะหมักหมม

เน่าเปือ่ย ขยายแพร่ออกไปเอง เช่น หนอน เป็นต้น 

4. โอปปาติกะ สัตว์เกิดผุดขึ้น คือ เกิดผุดเต็มตัวในทันใด เช่น 

เทวดา สัตว์นรก เปรต เป็นต้น 

และกรรมยังจำแนกสัตว์ให้ไปเกิดในที่ต่างๆ ได้ถึง 31ภพภูม ิ

ซึ่งมีทั้งแดนที่ดี (สุคติภูมิ) ได้แก่ อรูปพรหม 4 ชั้น, รูปพรหม 16 ชั้น,

เทวดา6ชั้น,มนุษย์และแดนที่ไม่ดี (ทุคติภูมิ) ได้แก่เดรัจฉาน,เปรต,

อสูรกาย, สัตว์นรก

ประเด็นต่อไปนี้ก็สำคัญ กาดอกจันไว้ได้เลย คือ เรื่องของกรรม

ขณะใกล้ตาย (อาสันนกรรม) นั้นต้องพึงระวังให้ดี เพราะถ้าลมหายใจ

สุดท้าย มีความโลภเป็นใหญ่ ก็อาจได้ไปเกิดเป็นเปรต, ถ้าโกรธมาแรง 

ก็มีหวังได้แซงเป็นสัตว์นรก หรือถ้าหลงในกาย ใจสมบัติ ว่าเป็นตัวเรา

ของเรา ก็ได้ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ชัวร์ป๊าบ ! 

หลายคนอาจบอกว่า “ฉันไม่เชื่อเรื่องภพโน้นชาติหน้าหรอก อย่า

มาหลอกเสียให้ยากเลย” เฮ้อ ! แล้วถ้าสิ่งที่เธอไม่เชื่อ เกิดมีจริงขึ้นมาล่ะ 



 

20 ชีวิตเลือกเกิดได้ 21ชีวิตเลือกเกิดได้ 

เธออยากจะเสี่ยงเป็นผู้รันทดขัดสนตั้งแต่ร้องอุแว้ ๆ มั้ย ? ...แล้วมันคุ้ม

กันหรือเปล่ากับความดื้อตาใส ประมาทไม่เข้าเรื่อง หากต้องเกิดมาพร้อม

กับโรคประจำตัว ร่างกายพิกลพิการน่ะ ? แบบนี้ก็ไม่ต่างจากคนตาบอดที่

บอกว่าไม่มีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ หรอกนะ ! 

จักรวาลนี้มีสิ่งลึกลับซับซ้อนมากมายที่วิทยาศาสตร์ยังพิสูจน์ไม่ได้ 

หากเราจะมัวแต่จำกัดขอบเขตความเชื่อเฉพาะสิ่งที่มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น 

ลิ้มรส กายสัมผัส หรือใช้เครื่องมือวัดค่าเป็นตัวเลขได้ โดยไม่ใส่ใจในสิ่งที่

พระพทุธเจา้ตรสัรู ้กน็บัวา่เสยีโอกาสพลาดสิง่ด ีๆ ในชวีติไปอยา่งนา่เสยีดาย  

ไหน ๆ เราส่วนใหญ่ก็ต้องกลับมาเกิดกันอีกเป็นแน่แท้ จึงพึงควร

หมายใจไว้สักภพภูมิหนึ่ง แล้วศึกษาคุณสมบัติที่จะไปอุบัติในแดนนั้น

ให้ถ่องแท้ เร่งสั่งสมพฤติกรรมให้ครบถ้วนไม่ขาดตกบกพร่อง เพราะถ้า

เผลอตัวมัวประมาท ไม่เตรียมตุนบุญบารมีไว้ขณะยังมีโอกาส ถึงเวลา

ซี้แหงแก๋ ก็ต้องถูกวิบากส่งไปในแดนเดือดร้อนแน่นอน  

ยงัไงกข็อแนะนำวา่ควรเลอืกภพภมูทิีส่งูไวก้อ่นดกีวา่ แลว้พากเพยีร

พยายามไปให้ถึงที่สุด เผื่อผิดพลาดทำคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ จะได้ไม่ต้อง

ตกลำดับไประกำลำบากในแดนทุคติภูมิไง ! 
คพฺภเมเก อุปปชฺชนฺติ   สัตว์บางพวกกลับมาเกิดอีก 
นิรย ปาปกมฺมิโน  พวกที่ทำบาป ไปนรก 
สคฺค สุคติโน ยนฺติ   พวกที่ทำดี ไปสวรรค์ 
ปรินิพฺพนฺติ อนาสวา ฯ  พวกที่หมดอาสวกิเลส ปรินิพพาน 





 

24 ตัดกรรม 25ตัดกรรม 

“ตดัเลยตดัเลย ชบั!ชบั!ชบั! ...ตดัใหข้าดเลย ชบั!ชบั!ชบั !” 

เมื่อไม่กี่ปีมานี้ หากใครไม่เคยได้ยินเพลงฮิตติดชาร์ตชับชับแบบนี้หละก็ 

อาจโดนเพื่อนล้อว่าเช้ยเชย มัวแต่ทำอะไรน่ะ ไปอยู่หลังเทือกเขา

หิมาลัยมารึเธอ ? แต่หากเป็นสมัยนี้ ถ้าใครไม่คุ้นหูกับเรื่องพิธี “ตัดกรรม” 

ก็นับว่าตกกระแส ไม่ได้ติดตามข่าวสารบ้านเมืองเอาซะเลย 

ทีนี้เพื่อไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อน เผลอคุยกันคนละเรื่อง ฉันจะ

ขอยกข่าวที่เกิดขึ้นจริงในแผ่นดินเมืองพุทธที่นิยมลัทธิพราหมณ์ มาเล่าให้

ฟังเรื่องหนึ่งก็แล้วกัน 

มสีถานทีเ่กา่แกแ่หง่หนึง่ (จะเปน็อะไรอยูแ่ถวไหนอยา่ใหบ้อกเลยนะ) 

มคีวามโดดเดน่มากในเรือ่งพธิตีดักรรม ลอยเคราะห ์ตอ่โชค เพราะลอืกนัวา่ 

เจา้พธิไีดเ้รยีนวชิาอาคมจากเกจอิาจารยด์งั และจากตำราพชิยัสงครามโบราณ

สมยัสโุขทยัโนน่ ทา่นกลา่ววา่ “ปจัจบุนัประชาชนมคีวามเชือ่วา่ กฎแหง่กรรม

วิบากกรรมมีจริง แต่จะทำอย่างไรให้กรรมหนักกลายเป็นเบาและจากเบา

เป็นไม่มีเลย ก็ต้องอาศัยพระคาถาและพิธีกรรมนี่แหละ” (ว่าเข้าไปนั่น !) 

พิธีที่จัดเป็นประจำ ก็เลยต้องมีการสวดเจริญพระพุทธมนต์หลาย

บท แล้วจบลงด้วยการตัดปลายผมของผู้ที่เข้าพิธี จากนั้นก็นำไปลอยน้ำ 

ซึ่งถือเป็นการลอยทุกข์โศกโรคภัย ลอยเสนียดจัญไร ลอยความยากจน

ต่าง ๆ ผู้ที่เข้าพิธีส่วนมาก หากใครมีความเชื่อความศรัทธาก็จะสัมฤทธิ์ผล 

เชน่ หายจากโรคภยัไขเ้จบ็ จากความทกุขร์อ้น จากสิง่ทีเ่ปน็อปัมงคล จากการ

อาฆาตของเจ้ากรรมนายเวร และการหลอกหลอนของภูตผีปีศาจ  

เมื่อได้ยินข่าวแบบนี้แล้ว ถ้าใครเป็นพวกที่มสีัทธาจริต หนักไปทาง

นอ้มใจเชือ่ กค็งจะตืน่เตน้ลงิโลดใจ แหไ่ปรว่มพธิจีนแนน่ขนดั แตส่ำหรบัผูท้ี่

เปน็พุทธิจริต หนักไปทางคิดพิจารณา ก็คงต้องคิดหน้า-คิดหลัง คิดบน-ล่าง 

ซ้าย-ขวา ให้ครบทั้ง 6 ทิศ ไตร่ตรองรอบด้านให้เห็นถึงคุณ-โทษ จริง-เท็จ 

ก่อนที่จะเชื่ออะไรง่าย ๆ 

เพราะจะตอ้งใชห้ลกัทีพ่ระพทุธองคท์รงแสดงแกช่าวกาลามะ หมูบ่า้น

เกสปตุตยินคิม แควน้โกศล หรอืทีเ่รยีกวา่กาลามสตูร 10 ในการพจิารณา คอื 

1.อย่าเพิ่งเชื่อตามที่ฟังๆ กันมา 

2.อย่าเพิ่งเชื่อตามที่ทำต่อๆ กันมา 

3.อย่าเพิ่งเชื่อตามคำเล่าลือ 

4.อย่าเพิ่งเชื่อโดยอ้างตำรา 

5.อย่าเพิ่งเชื่อโดยนึกเดา 

6.อย่าเพิ่งเชื่อโดยคาดคะเนเอา 

7.อย่าเพิ่งเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล 

8.อย่าเพิ่งเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน 

9.อย่าเพิ่งเชื่อเพราะมีรูปลักษณ์ที่ควรเชื่อได้ 

10.อย่าเพิ่งเชื่อเพราะผู้พูดเป็นครูบาอาจารย์ของตน 



 

26 ตัดกรรม 27ตัดกรรม 

เพื่อให้สมชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จริง เมื่อได้ข่าวได้ยินอะไรมาก็

อย่าเพิ่งรีบเชื่อล่ะ ต้องใช้ปัญญาวิเคราะห์ก่อนว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ เช่น

เรื่องตัดกรรมน่ะ เค้าทำได้จริงชับชับเหมือนเพลงที่ร้องกันหรือเปล่า ? ถ้า

ใครอยากรู้ก็ขยับเข้ามาใกล้ ๆ ฉันจะได้ฟันธงโชะโชะ วิเคราะห์ไปพร้อมกัน

เลยทีเดียว 

คำว่า “ตัดกรรม” ตามข่าวที่ยกมาน่ะ สามารถตีความได้ 2 ทางนะ

เธอ คือ... 

1.ตัดการกระทำ (กรรม)

2. ตัดผลการกระทำ(วิบาก) 

ถ้าเป็นเรื่องตัดการกระทำนะ ฉันว่าไม่ต้องไปทำพิธีกลพิธีกรรมให้

เสียเวลาเงินทองหรอก เพราะเธอกับฉันก็ตัดกันเองได้ ไม่จำเป็นต้องใช้

ของมีคม หรือวิชาอาคมใด ๆ เลย เนื่องจากเป็นการตัดที่ต้นสายไม่ใช่

ปลายเหตุ เช่น ถ้าเราอยากจะด่าใครสักคนที่ทำไม่ดีกับเรา แต่เกิดมีสติ

คิดได้ก่อนว่า เขาทำไม่ดีก็เป็นกรรมของเขา ด่าไปก็ไม่มีประโยชน์อะไร 

แถมเปลืองน้ำลายเปล่า ๆ ก็เลยระงับอารมณ์สงบปากสงบคำไว้ได้ แบบนี้

ก็เรียกว่า “ตัดกรรม” แล้ว  

หรือหากฉันไปเห็นกระเป๋าสตางค์ของใครไม่รู้ หล่นอยู่ในห้องน้ำ 

แลว้เกดิความโลภอยากเกบ็ตกมาเปน็ของตวัเอง แตฉ่บัพลนัทนัใดกค็ดิไดว้า่ 

ถา้หากยดึมาเปน็ของเรา คนทีเ่ขาทำหลน่ไวค้งตอ้งเดอืดรอ้นแน ่ เลยเปลีย่นใจ

ไปประกาศหาเจ้าของแทน อย่างนี้ก็เรียกว่าเป็นทั้งการ “ตัดกรรมชั่ว” และ 

“ต่อกรรมด”ี ในคราวเดียวกันด้วย 

สว่นเรือ่งตดัผลการกระทำละ่ มใีครทำไดม้ัย้ ? กอ่นจะรบีดว่นสรปุ 

ฉันขอนำพุทธศาสนสุภาษิตมาเรียนให้ทราบก่อนดีกว่า ท่านว่า “กมฺมุนา 

วตฺตตี โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” และในบทสวดมนต์ทำวัตร

เช้าก็มีประโยคที่ว่า “เรามีกรรมเป็นของตนมีกรรมเป็นผู้ให้ผลมีกรรม

เป็นแดนเกิดมีกรรมเป็นผู้ติดตามมีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยเราทำกรรม

อันใดไว้ เป็นบุญหรือเป็นบาป เราจะเป็นทายาท คือจะต้องได้รับผล

ของกรรมนั้นๆสืบไป” 

เมื่อเป็นเช่นนี้ คงพอจะมองกันออกแล้วว่า เรื่องตัดผลการกระทำ

ด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ขี้ฮกเบ้เบ๊ ขี้จุ๊ตาลาลา เป็นไปไม่ได้เลย เพราะเรา

ทุกคนต่างก็เป็นทายาทของกรรม ผู้ใดผูกผู้นั้นก็ต้องเป็นคนแก้ ใครทำก็

ต้องรับผลเอง และเมื่อกระบวนการกรรมเริ่มทำงานแล้ว ไม่มีใครสามารถ

หยุดยั้งได้หรอก  

หากจะอธบิายใหเ้หน็ภาพชดั ๆ เหมอืนภาพยนตรส์ารคดแีลว้ กค็อื 

คนทำกรรมเปรียบเหมือนเนื้อทราย (กวางชนิดหนึ่ง) ที่กำลังถูกไฮยีนา 

(สัตว์กินเนื้อตระกูลหมาใน) ฝูงหนึ่งไล่ล่าซึ่งก็คือวิบากที่ติดตามมานับครั้ง

นับภพชาติไม่ถ้วน นั่นเอง คราวใดที่เราทำความดี ก็เหมือนเนื้อทราย

กำลงัวิง่หนไีฮยนีา ยิง่ทำดมีาก กย็ิง่อยูห่า่งไกลจากการโดนขยำ้มากไปดว้ย 
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แต่ถ้าทำความชั่ว ก็เหมือนเป็นการวิ่งหลงทางเข้าไปหาไฮยีนา ยิ่งถ้า

เผลอทำบอ่ย ๆ แลว้ กเ็ทา่กบัเปน็การเรง่เวลาหาทีต่าย โดนเขมอืบรวดเรว็ขึน้

เท่านั้นเอง 

ทุกสิ่งที่เราคิด พูด ทำ (มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม) ทั้งดีและร้าย 

จะตอ้งมผีลสะทอ้นกลบัมายงัตวัเราเสมอ ไมว่นัใดเวลาหนึง่ กภ็พใดชาตหินึง่

อย่างแน่นอน คำสอนทางพุทธศาสนานั้น ไม่เคยมีสักครั้งที่กล่าวว่า 

เมื่อทำกรรมแลว้จะสามารถพน้วบิากไดด้ว้ยพธิีตดักรรม แกก้รรม ลา้งกรรม 

หรือ ลอยกรรม เพราะถ้าพิธีเหล่านั้นได้ผลแล้ว ทุกวันนี้ก็คงไม่มีคนยากจน 

เจ็บป่วย ประสบอุบัติเหตุ พิการ อายุสั้น นักโทษติดคุก นักการเมืองหนีคดี 

ฯลฯ เป็นแน่  

หรือถ้าล้างบาปกรรมได้จริง น้ำในแม่น้ำคงคาที่เชื่อกันว่าศักดิ์สิทธิ์ 

กค็งจะถกูนำมาบรรจใุสข่วด จำหนา่ยในราคาแพงกวา่ทองคำเพชรนลิจนิดา

เสียอีก และพวกกุ้ง หอย ปู ปลา นาก กบ เต่า ตะกวด ตัวซิลเวอร์ตัวโกลด์ 

ฯลฯ ในแมน่ำ้ กค็งไดไ้ปเกดิบนสวรรค ์ เปน็เทวดาสบายใจเฉบิกวา่พวกเดนิดนิ

กินข้าวแกงอย่างเรา ๆ แล้ว จริงมั้ย ? 

เรื่องกฎแห่งกรรมนั้น มั่นคงตรงเผงยิ่งกว่ากฎเหล็กกฎหลอกของ

รัฐบาลเหลาะแหละ ชนิดที่เรียกว่าห่างชั้นเอามาเทียบกันไม่ได้เลย เพราะ

เป็นกฎธรรมชาติตายตัวที่ไม่ได้ถูกตั้งขึ้นโดยใครหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จะมา

นัง่จบัเขา่สมุหวัซเูอีย๋เกีย้เซีย้ะ เพือ่ประโยชนต์วัเองพวกพอ้งกไ็มไ่ด ้เนือ่งจาก

เป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือที่พระท่านเรียกตถตา เป็นเช่นนั้นเอง

ซึ่งกฎที่ว่านี้มีอยู่ 5 ประเภท เรียกนิยาม 5 (กำหนดอันแน่นอน, 

ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ) ได้แก่ 

1. อตุนุยิาม กฎธรรมชาตทิีเ่กีย่วกบัอณุหภมู ิปรากฏการณธ์รรมชาติ

ตา่งๆ โดยเฉพาะดนิ นำ้ อากาศ และฤดกูาล อนัเปน็สิง่แวดลอ้มสำหรับ

มนุษย์หรือวัตถุที่ไม่มีชีวิตทุกชนิด ซึ่งเมื่อมีเหตุปัจจัยเพียงพอก็จะเกิดขึ้น

โดยธรรมชาติของมันเอง ไม่มีใครเป็นผู้กำหนดหรือห้ามได้ “อะไรจะเกิด

ก็ต้องเกิด” (Que sera sera... Whatever Will Be Will Be) เช่น การที่ฝน

จะตก ก็ต้องมีเหตุปัจจัยเพียงพอให้เกิด ซึ่งได้แก ่ การระเหยของน้ำบนดิน 

การรวมตัวของก้อนเมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น เป็นต้น  

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปของสิ่งมีชีวิต

ทั้งพืชและสัตว์ เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ เช่น เมื่อเรานำเมล็ดข้าวเปลือก

ไปเพาะ ต้นที่งอกออกมาจะต้องเป็นต้นข้าวเสมอ หรือ ม้าเมื่อออกลูกมา

แล้วย่อมเป็นลูกม้าเสมอ ไม่มีทางเป็นหมาได้เลย 

3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการทำงานของจิต 

กระบวนการของความคดิ ซึง่จติมกีฎเกณฑใ์นการทำงานและแสดงพฤตกิรรม

เปน็แบบฉบบัเฉพาะตวั เชน่ ควบคมุยาก เปลีย่นแปลงเรว็ เกดิดบัตลอดเวลา 

เป็นต้น 
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4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทำของสิ่งมีชีวิต 

คือกระบวนการให้ผลของการกระทำ เช่น ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ไม่มีใคร

รับกรรมแทนใครหรือตัดกรรมให้ใครได้ เป็นต้น 

5. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ และอาการ

ทีเ่ปน็เหตเุปน็ผลกนัแหง่สิง่ทัง้หลาย เปน็กฎสากลทีค่รอบคลมุความเปน็ไป

ทัง้ฝา่ยจติและฝา่ยวตัถ ุกฎขอ้นีม้ขีอบเขตครอบคลมุกวา้งขวางทีส่ดุ (กฎ 4 ขอ้

ข้างต้น ก็สรุปรวมลงในข้อนี้) อันได้แก่กฎไตรลักษณ์ทั้ง 3 คือ อนิจจัง 

ทุกขงั อนัตตา  

ณ ทีน่ี ้ฉนัขอเจาะลกึเฉพาะเรือ่งกรรมนยิามกแ็ลว้กนั ซึง่กฎแหง่กรรม

นี้จำแนกการให้ผลได้ 3หมวดคือ1.ตามเวลา2.ตามหน้าที่ และ

3.ตามลำดับ

ถ้าจะจำแนกการให้ผลตามเวลา ก็แบ่งได้เป็น  

1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมกรรมให้ผลในชาตินี้

2. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติหน้า

3. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป

4.อโหสกิรรม กรรมเลกิใหผ้ล ไมม่ผีลอกีไดแ้ก ่พระอรหนัตผ์ูเ้ขา้ถงึ

นิพพาน ก็ไม่ต้องรับผลกรรมอีกต่อไป  

จำแนกการให้ผลตามหน้าที่แบ่งได้เป็น  

1. ชนกกรรมกรรมนำไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ  

2. อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนในทางที่ดีขึ้นหรือทำให้แย่ลง

ก็ได้ เช่น เกิดมาเป็นลูกคนรวย แถมยังหน้าตาหล่ออีกแน่ะ หรือเป็น

นักการเมืองที่ผู้คนเอือมระอาแล้ว ยังมีลูกเป็นอันธพาลอีกต่างหาก  

3. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้นให้แปรเปลี่ยน เช่น กำลังป่วยหนัก 

ก็มีหมอเก่งมาช่วยรักษา หรือ เป็นรัฐมนตรีอยู่ดี ๆ ก็ต้องถูกบีบให้ลาออก 

เพราะมีข่าวการทุจริต  

4. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอนให้ขาดไป เช่น เกิดในตระกูลสูง

มั่งคั่ง แต่อายุสั้น หรือ กำลังเป็นดาวรุ่งพุ่งแรง แต่ต้องมาประสบอุบัติเหตุ

เสียชีวิต เป็นต้น 

จำแนกการให้ผลตามลำดับดังนี้  

1. ครุกกรรม กรรมหนักให้ผลก่อน ได้แก่ อนันตริยกรรม5 คือ 

ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้าถึงขั้นห้อพระโลหิต 

และ ทำสงฆ์ให้แตกแยก 

2.พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรม กรรมที่ทำบ่อยจนเคยชิน ให้

ผลถัดมา เช่น คนที่ชอบทำผิดกฎหมายบ่อย ๆ วันหนึ่งก็ต้องถูกจับตัว

มาลงโทษจนได้ หรือ คนที่พูดโกหกจนเคยชิน อีกไม่นานก็ไม่มีใครเชื่อถือ 

และตัวเองก็ยังหลงเชื่อคำโกหกนั้นว่าเป็นจริงด้วย 

3. อาสันนกรรม กรรมขณะใกล้ตายถ้ากำลังจวนเจียนตายนึกถึง

เรื่องกุศล ก็ได้ไปเกิดแดนสุคติภูมิ เป็นเทวดา มนุษย์ แต่ถ้าเผลอไปนึกถึง

เรือ่งอกศุลเขา้ กต็อ้งไปเกดิในแดนทคุตภิมู ิเปน็สตัวเ์ดรจัฉาน เปรต อสรูกาย 

สัตว์นรก แล้วก็ต้องไปรับผลกรรมอื่น ๆ ในภพนั้นต่อไป 
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4. กตตัตากรรมหรอืกตตัตาวาปนกรรม กรรมสกัวา่ทำคอืทำดว้ย

เจตนาออ่นหรอืมไิดเ้จตนาอยา่งนัน้โดยตรง ตอ่เมือ่ไมม่กีรรมอื่นให้ผลแล้ว 

กรรมนี้จึงให้ผล 

เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ใครที่เคยสงสัยว่า ทำไมฉันทำดีไม่เห็นได้ดีเลย 

แต่คนทำชั่วทำไมกลับได้ดีจัง ? ก็คงจะหายข้องใจ กระจ่างใสกันคราวนี้

แหละนะ ว่ามันมีตัวแปรเยอะแยะ เช่น กรรมแต่ละอย่างก็มสีปีดไม่เท่ากัน 

กรรมเบากต็อ้งยอมใหก้รรมหนกัแซงหนา้ไปกอ่น แถมยงัมทีัง้กรรมประเภท

หนนุหลงั ขดัแขง้ขดัขาอกีตา่งหาก จงึทำใหบ้างครัง้การทำดเีหน็ผลชา้ การทำชัว่

กลับได้ผลเร็วบ้าง ก็เป็นเรื่องธรรมดา 

จนปา่นนีป้นูนี ้ถา้ใครยงัเชือ่วา่ทำกรรมแลว้ จะสามารถทำพธิตีดักรรม

ให้รอดพ้นจากบ่วงกรรมได้อีกละก็ ฉันอยากให้ลองเอามีดมาตัดเค้กดูซิว่า 

ตดัแลว้เคก้จะหายไปมัย้ ? แนห่ละวา่นอกจากจะไมห่ายแลว้ เคก้ยงัแบง่เปน็ 

2 ส่วนด้วย ถ้าตัด 2 ครั้งก็ได้เค้ก 4 ชิ้น ยิ่งตัดมากครั้งเท่าไหร ่ ก็ยิ่งเพิ่ม

จำนวนขึ้นเป็นทวีคูณตามไปด้วย 

ไมว่า่จะตดักระดาษ ตดัรบิบิน้ ตดัผม ตดักิง่ไม ้ฯลฯ ทีค่นเรามองเหน็

ด้วยตาเปล่า ก็ไม่ช่วยให้สิ่งนั้นหายไปเลย มีแต่จะเพิ่มจำนวนขึ้น แล้วไหง

ถงึไดไ้ปหลงเชือ่ เรือ่งการทอ่งคาถาอาคมตดัสิง่ทีม่องไมเ่หน็ จะทำใหผ้ลกรรม

หายไปได้ล่ะ ? เฮ้อ ! ขอถอนหายใจยาว ๆ ทีหนึ่งนะ 

ขนาดกรรมที่ทำโดยมิได้เจตนา เช่น เผลอขับรถชนคน ยังต้องรับ

ผลกรรม เป็นคดีความ ชดใช้ค่าเสียหายให้กับผู้ได้รับบาดเจ็บเลย แล้วสิ่งที่

ทำด้วยเจตนา จะไปตัดกรรมไม่ให้ต้องรับผลได้อย่างไร ? 

ถ้าอยากตัดจริง ๆ ฉันขอแนะนำให้ ตัดไฟแต่ต้นลม ตัดที่ต้นเหตุ

ต้นตอ เช่น ตัดใจไม่ทำชั่ว ตัดอาลัยอาวรณ์ในสิ่งที่พลัดพรากสูญเสีย

ตัดเยื่อใยกับคนไม่มีศีลธรรมตัดญาติขาดมิตรกิเลสโลภโกรธหลงตัด

หางปล่อยวัดความงมงายให้หมดสิ้นดีกว่า 

กบัพธิหีงายบาตร กค็อืกนั จะไปชว่ยอะไรใครได ้เพราะบาตรเคา้มไีว้

ให้พุทธศาสนิกชนถวายอาหารให้พระฉันเท่านั้น ถ้าพระไม่หงายบาตรก็คง

จะผอมแห้งแรงน้อย ไม่มีกำลังปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน

เป็นแน่แท้  

สำหรับผู้ที่ทำพิธีตัดกรรม-หงายบาตร นั้น นอกจากจะช่วยตัดอะไร

ให้ใครไม่ได้แล้ว ยังเป็นการต่อกรรมให้ตัวเองอีกด้วย เพราะถือเป็นพวก 

18 มงกุฎหลอกลวงต้มตุ๋น แสร้งทำเป็นมีอิทธิฤทธิ์ฝืนกฎธรรมชาติ ซึ่งเป็น

ไปไม่ได้เลย  
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ไม่ว่าจะหงายจาน ชาม กะละมัง ไห โอ่ง อ่าง ก็สู้หงายกะลา 

อ๊บอ๊บ เปิดโลกทัศน์ให้ตาสว่างไม่ได้หรอก เพราะถ้าหากขยันทำชั่ว ด้วย

ความเชือ่วา่การตดัการหงายจะชว่ยใหพ้น้วบิากไดล้ะก ็ เมือ่ตอ้งมอีนัเปน็ไป 

หงายหลังตึงกะทันหัน อาจได้ลงกระทะทองแดงที่ท่านยมบาลหงายรอท่า

ไว้แล้วก็ได้ ถึงเวลานั้นรับรองต้องเนื้อเดือด เอ๊ยเดือดเนื้อร้อนกายร้อนใจ

แน่นอนล้านเปอร์เซ็นต์เลยเชียว  

เอ้า ! ถ้าหายงงงวยงมงายแล้ว ก็ร้องพร้อมกันเลยนะ 3...2...1 

 “ตดัตน้เหตเุลย ชบั!ชบั!ชบั! ... ตดัตน้ตอเลย ชบั!ชบั!ชบั!”

น อนฺตลิกฺเข น สมุทฺทมชฺเฌ ไม่ว่าบนท้องฟ้า ไม่ว่าท่ามกลางสมุทร 
น ปพฺพตาน วิวร ปวิสฺส  ไม่ว่าในหุบเขา 
น วิชฺชตี โส ชคติปฺปเทโส  ไม่มีแม้แต่แห่งเดียว  
ยตฺรฏฺิโต มฺุเจยฺย ปาปกมฺมาติ ฯ ที่ผู้ทำกรรมชั่วอาศัยอยู่ จะหนีพ้นกรรมไปได้ 
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โดยกาลยืดยาวช้านานเกินกว่าจะระบุเป็นตัวเลขได้ ในครั้งนั้น บนผืนดิน

มีข้าวสาลีเกิดขึ้นในที่ไม่ต้องไถ มีเมล็ดเป็นข้าวสุก ไม่มีเปลือกรำ 

ขาวสะอาดและกลิน่หอม เมือ่เหลา่สตัวผ์ูเ้จรญิตอ้งการกนิขา้วสาลใีนยามเชา้ 

ก็จะไปเก็บมาในปริมาณที่พอดี เมล็ดข้าวสุกใหม่ก็จะงอกขึ้นมาแทนที่

ในตอนเย็น และจะมีผู้ไปเก็บมากินอีกหน สัตว์เหล่านั้นก็ดำรงชีวิตมาได้

สิ้นกาลเนิ่นนาน 

หลังจากได้บริโภคข้าวสาลีเป็นประจำ พวกสัตว์จึงมีร่างกายแข็งแรง 

ผิวพรรณแตกต่างกัน และปรากฏเป็นเพศชาย-หญิงขึ้น นัยว่าบุรุษก็เพ่งดู

สตรี สตรีก็เพ่งมองบุรุษ เมื่อตาต้องตา ใจต้องใจ ก็ปิ๊ง ๆ เกิดความกำหนัด

เร่าร้อนขึ้นเป็นธรรมดา และแล้วการร่วมประเวณีจึงเป็นสิ่งที่ตามมา 

ก็ในสมัยนั้นแล ยังไม่มีโรงแรมม่านรูด หากผู้ใดเห็นผู้อื่นแสดงภาพ

อุจาดบาดตา ก็จะโปรยฝุ่นขี้เถ้ามูลโคใส่ พร้อมกับด่าว่าสาปแช่งให้ฉิบหาย 

ดว้ยความขดัขอ้งใจวา่ “ทำไมสตัวจ์งึทำกบัสตัวเ์ชน่นีเ้ลา่ ?” ทำใหพ้วกเหลา่นัน้

เขา้หมูค่ณะไมไ่ด ้จงึพยายามสรา้งบา้นเรอืนขึน้มาเพือ่เปน็ทีก่ำบงัสายตาผูอ้ืน่  

เมือ่มบีา้นชอ่งหอ้งหอพรอ้มสรรพ สตัวผ์ูห้นึง่ก็เกดิความเกยีจครา้น

ขึน้ จงึคดิพลกิแพลงวา่นา่จะไปเกบ็ขา้วสาลมีาตนุไวท้ลีะมาก ๆ ในคราวเดยีว 

จะได้บริโภคตั้งแต่เช้าถึงเย็น ไม่ต้องเสียเวลาไปเก็บบ่อย ๆ จากนั้นมาก็มี

ผู้เห็นดีเห็นงามเออออห่อหมก (ใบยอ) ด้วย จึงพากันเลียนแบบจนเป็น

กระแสนิยม เก็บตุนข้าวสาลีเพิ่มจาก 2 มื้อเป็น 2 วัน ไปจนถึง 4 วัน 8 วัน

บ้าง แล้วก็พูดว่า “อย่างนี้ก็ดีเหมือนกันนะท่านผู้เจริญ” 

เมือ่สตัวท์ัง้หลายแหก่กัตนุขา้วสาลกีนัเกนิขนาด ขา้วสกุจงึงอกทดแทน

ไม่ทัน และต่อมาได้กลายพันธุ์เป็นข้าวสารที่มีเปลือกหุ้มเมล็ดขึ้นมาแทน

เหมอืนทกุวนันี ้ นบัแตน่ัน้กไ็มม่ขีา้วสกุทีง่อกจากตน้ ใหเ้หลา่สตัวไ์ดก้นิแบบ

สำเร็จรูป โดยไม่ต้องหุงต้มกันอีกเลย... 

ความจริงแล้ว เรื่องราวจากพระไตรปิฎก ที่ฉันหยิบยกมาเล่านี้ยังมี

อีกยืดยาว แต่จะขอหยุดไวเ้พียงเท่านี้เพื่อชี้ให้เห็นว่า ในอดีตกาลนั้น การ

รเิริม่เกบ็สะสมของเหลา่สตัวผ์ูห้ลงตวัวา่เจรญินัน้ มคีวามกำหนดัเกยีจครา้น

เปน็เหตหุลกั ซึง่แตกตา่งจากปจัจบุนั ทีม่กัเกดิจากความโลภวติกเปน็สว่นใหญ่ 

และปริมาณการเก็บสะสมก็ต่างกันลิบลับ ไม่เพียงแค่ข้าวเพื่อใช้บริโภคใน 

4 วัน 8 วันเท่านั้น แต่เป็นสารพัดสิ่งของ ทั้งจำเป็นฟุ่มเฟือยก็เหมาเรียบ

เก็บหมด ตั้งแต่ สากตำครกอ่างศิลายันเรือรบรุ่นโบราณโน่นแน่ะ ! 

จริงอยู่ที่คนเราต้องรู้จักเตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เผื่อใช้ในอนาคต

บ้าง เพราะอาจเกิดความไม่แน่นอน หรือสิ่งไม่คาดฝันขึ้นมาเมื่อไหร่ก็ได้ 

แต่คิดถี่ถ้วนรอบคอบแล้วหรือ ที่จะมุ่งสะสมเฉพาะทรัพย์สินเงินทอง

สิ่งของนอกกายเพียงด้านเดียว โดยละเลยเรื่องทรัพย์ภายในที่เรียกว่า 

“อริยทรัพย์” ซึ่งประเสริฐแท้จริงกว่า เพราะไม่ว่าโจรหรือใคร ๆ ก็แย่งชิง

ไม่ได้ ตกน้ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ แถมยังเป็นทุนสร้างทรัพย์ภายนอก และ

นำติดตัวข้ามภพชาติไปได้ด้วย 
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หลายคนอาจไม่เคยรู้มาก่อนว่า โลกเราจะมทีรัพย์มหัศจรรย์อย่าง

นี้ด้วย และทรัพย์ที่ว่าก็มีให้เลือกถึง 7 แบบ หากใครสนใจจะพกไว้เป็น

สมบัติส่วนตัวบ้าง ฉันก็ขอแนะนำให้สะสมครบเซ็ทเลยดีกว่า ซึ่งมีดังนี้คือ... 

1. ศรัทธา ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม เช่น เชื่อเรื่องกรรม, เชื่อว่า

ผลของกรรมมีจริง, เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน จะต้องรับผิดชอบ

เสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน, เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่ทรง

แสดงให้เห็นว่า มนุษย์หากฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด 

บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่างแล้ว 

2. ศลี ขอ้ปฏบิตัสิำหรบัควบคมุกายและวาจา ใหต้ัง้อยูใ่นความดงีาม 

คอื เวน้จากการฆา่การประทษุรา้ยกนั, เวน้จากการลกั โกง ละเมดิกรรมสทิธิ์ 

ทำลายทรพัยส์นิของผูอ้ืน่, เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม, เวน้จากการพดูเทจ็ 

โกหก หลอกลวง, เว้นจากการดื่มสุราของมึนเมา สิ่งเสพติดให้โทษทั้งหลาย 

3. หิริ ละอายต่อการทำความชั่ว (รวมถึงความชั่วทางวาจาและใจ

ด้วยนะ) 

4. โอตตัปปะ ความกลัวบาป กลัวอกุศลกรรมที่ส่งให้ถึงความ

เดือดร้อน เสื่อมลง เลวลง 

5. พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟัง ได้เรียนรู้มาก (รู้ในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตัวตนจิตใจนะ ไม่ใช่ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด) 

6. จาคะ การสละ, การให้ปัน, การสละกิเลส แบ่งปันในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อผู้อื่น เช่น ทรัพย์สินเงินทอง วัตถุสิ่งของ วิชาความรู้ ลดละ

เลิกในสิ่งที่ทำให้ใจเศร้าหมองขุ่นมัว เช่น ความโลภ โกรธ หลง ตัณหา 

ราคะ เป็นต้น 

7. ปญัญา ความรูเ้ขา้ใจหยัง่แยกไดใ้นเหตผุล ดชีัว่ คณุโทษ ประโยชน์

มใิชป่ระโยชน ์ซึง่ม ี3 ระดบั คอื ปญัญาเกดิจากการสดบัการเลา่เรยีน, ปญัญา

เกดิจากการพจิารณาหาเหตผุล และ ปญัญาเกดิจากการฝกึอบรมลงมอืปฏิบัติ 

อรยิทรพัยท์ัง้7 นบัวา่เปน็สมบตัทิีน่า่สะสมอยา่งยิง่เพราะไมไ่ด้

ทำให้เสียเวลาหรือเพิ่มภาระในการดำเนินชีวิตเลย ไม่ต้องระวังรักษา

หาที่เก็บซ่อน พกพาไปไหนได้ตลอดเหมือนเป็นเงาตามตัว นำไปสู่

ความสขุความเจรญิและทีส่ำคญั สง่เสรมิสนบัสนนุการหาทรพัยภ์ายนอก

ให้ดำเนินสะดวกยิ่งขึ้นด้วย  

จะมีก็เพียงเรื่องจาคะ การสละแบ่งปัน เท่านั้น ที่อาจทำให้คน

ตระหนี่ชนิดกาละแมเรียกพี่ หมากฝรั่งเรียกเพื่อน รู้สึกว่าทำยากลำบากใจ

เหลอืเกนิ แตห่ากไดล้องสกัครัง้สองครัง้ กจ็ะรูว้า่เปน็เรือ่งงา่ยยิง่กวา่ยืน่ปาก

งับกล้วยเสียอีก และอาจทำให้ได้พบปรากฏการณ์ใหม่ที่ไม่เคยสัมผัส

มาก่อนก็ได้ว่า การเป็น “ผู้ให้” นั้นสร้างความสุขทางใจได้ไม่แพ้การเป็น 

“ผู้รับ” แถมบ่อยครั้งยังรู้สึกเบาสบายปีติยิ่งกว่าด้วย หากเรื่องนี้ใครไม่เชื่อ 

ก็ต้องพิสูจน์ด้วยตัวเองนะ ! 

ก็ในเมื่อมีแต่ได้กับได้ ปิดประตูเสียทุกบานแล้ว ผู้มีปัญญาก็ควรรีบ

หันมาให้ความสำคัญ เร่งสะสมทรัพย์ภายในเหล่านี้กันได้แล้ว นับตั้งแต่

วินาทีนี้เลยยิ่งดีใหญ่ เพราะหากรอให้เสียเวลาเนิ่นนาน จะเหมือนปล่อย

โอกาสทองให้หลุดลอยไป 
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หากเปรียบให้เห็นชัด ๆ ชีวิตของเราแต่ละคนตั้งแต่เกิด ก็เหมือนมี

กระปุกออมสินติดตัวมาคนละ 2 ใบ หนึ่งเพื่อใช้สะสมทรัพย์ภายนอก และ

อีกหนึ่งสำหรับทรัพย์ภายใน แต่คนส่วนใหญ่มักจะมุ่งเก็บตุนเฉพาะทรัพย์

ภายนอกจนลน้ทะลกักระปกุแตก เปน็เหตใุหว้ถิชีวีติวุน่วายอตุลดุ ซึง่ตรงขา้ม

กับเจ้าชายสิทธัตถะ ที่พระองค์มีทรัพย์ภายนอกล้นกระปุกมาตั้งแต่ประสูติ 

แตก่ลบัทรงสละทิง้ทัง้หมดโดยไมเ่หลอืเยือ่ใย แลว้หนัมาสะสมทรพัยภ์ายใน

แทน จนเต็มกระปุกอีกใบ ได้สำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุด 

โอ ้ ! อยา่ไดค้ดิไปไกลขนาดนัน้เลย ฉนัไมไ่ดต้อ้งการใหท้กุคนบนโลก 

กระทำเหมือนพระพุทธองค์เพื่อมุ่งสู่การตรัสรู้หรอกนะ ขอเพียงแค่รู้ตาม

ความเป็นจริงในสิ่งที่พระองค์ตรัสสอน ก็นับว่าดีถมถืดหืดขึ้นคอแล้ว 

ทุกคนคงเคยได้ยินคำว่า “เผื่อเหลือเผื่อขาด” ที่หมายถึงเตรียมไว้

เผื่อขาดหรือไม่พอ มาตั้งแต่เด็กแล้ว แต่ทำไมคนส่วนใหญ่ถึงชอบเน้นหนัก

ไปทางเผื่อเหลือจนเกินเหตุ โดยไม่สนใจเผื่อขาดกันบ้างเลย ก็ไม่รู้ ! 

ยกตัวอย่างเช่น คนที่มีทรัพย์สินเงินทองล้นหลาม ประเภทใช้ตั้งแต่รุ่นทวด

จนถึงโหลน 4 รุ่น 8 รอบก็ไม่หมด ยังทุ่มเทเวลาส่วนใหญ่ไปกับการเติมเงิน

อยูน่ัน่แหละ ทัง้ ๆ ทีรู่อ้ยูเ่ตม็อกวา่เมือ่ถงึวนัอำลาโลก กไ็มส่ามารถนำตดิตวั

ไปได้เลยแม้แต่บัตรเดบิตสักใบเดียว 

ในทางตรงกนัขา้ม อรยิทรพัยท์ัง้ 7 ทีเ่ปน็เหมอืนบตัรเครดติ แตไ่มต่อ้ง

รูดปื๊ด ๆ และไม่จำกัดวงเงิน เพราะตีเป็นมูลค่าไม่ได้ ซึ่งเป็นต้นทุนในภพ

ชาติหน้าได้ ที่ยังขาดแคลนว่างโหว่อยู่น่ะ กลับละเลยไม่สะสมกัน... มันก็

แปลกดีเนอะ ! 

ฉันขอย้ำตะเข็บอีกรอบว่า สิ่งที่เราชาวโลภชาวเรามุ่งมั่นมีไว้

ครอบครอง เพื่อให้เกิดความสุขสนุกสนาน เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่

อาศัย เงินทอง รถยนต์ เฟอร์นิเจอร์เคลื่อนที่ ทั้งหลายนั้น จำกัดการให้ผล

สิ้นสุดเพียงชาตินี้ชาติเดียวเท่านั้นนะ เกิดชาติหน้าถ้ายังโชคดีได้เป็นสัตว์

ผู้เจริญอีก ก็ต้องมาดิ้นรนเสาะแสวงหากันใหม่ แต่สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

แนะนำให้ปฏบิตั ิ เชน่ การใหท้านรกัษาศลีเจรญิภาวนา และอรยิทรพัย์

ตา่งๆ นัน้ สามารถเปน็ตน้ทนุทางสงัคม หรอืรางวลัชวีติในชาตติอ่ๆไป

ได้ด้วย

เรื่องแบบนี้ ถ้าไม่ห่วงกันจริงฉันไม่บอกซ้ำซากหรอก เพราะอาจ

โดนตะโกนใสห่นา้วา่งมงายไรส้าระ แตถ่งึยงัไงกข็อสะกดิอกีทวีา่ ไมว่า่จะเปน็

พวกเหลือกินเหลือใช้หรือแค่พอกินพอใช้ก็ตาม หากชีวิตนี้ไม่ลำบากขัดสน

จนเกินเหตุแล้ว ก็ควรเลิกสะสมแบบเผื่อเหลือกับทรัพย์ภายนอกเสียที แล้ว

รีบมาเติมเต็มเผื่อขาดกับทรัพย์ภายในได้แล้ว เพราะเมื่อถึงเวลาฉุกละหุก 

จะได้เผื่อเรียกมาใช้ประโยชน์ได้ทันท่วงทีไง 
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อยา่มวัแตท่ำเปน็รูแ้ลว้เพกิเฉย ปลอ่ยให้ความไมเ่ชือ่ในสิง่ทีค่วรเชือ่ 

ไม่ทำในสิ่งที่ควรทำ นำไปสู่ความไม่มีเครดิตติดตัวตั้งแต่ลืมตาดูโลกกันเลย

นะ เพราะเรื่องอริยทรัพย์หรือทรัพย์อันประเสริฐ ที่ฉันนำมาแย้มให้ฟังนี้ 

เปน็สมบตัเิฉพาะตวัแบบวา่ใครทำใครไดน้ะ่ ถงึแมอ้ยากจะแบง่ปนัใหเ้พยีงใด 

ก็ทำไม่ได้เสียด้วยสิ ! 

มา ปมาทมนุยฺุเชถ   พวกเธออย่ามัวประมาท 
มา กามรติสนฺถว  อย่ามัวเอาแต่สนุกยินดีในกามคุณอยู่เลย 
อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต   ผู้ไม่ประมาท เพ่งพินิจตามเป็นจริงเท่านั้น 
ปปฺโปติ วิปุล สุข  จึงจะบรรลุถึงความสุขอันไพบูลย์ได ้
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เมื่อสามสี่สิบปีก่อน ยุคที่เครื่องเล่นเกมนินเทนโด เพลย์สเตชั่น ยังไม่

เกดิขึน้บนโลกวุน่วายใบนี ้ หนึง่ในเกมทีเ่ดก็ไทยสว่นใหญน่ยิมเลน่กนักค็อื 

ซอ่นหาหรอืโปง้แปะ * ซึง่ไมต่อ้งไปซือ้หาอปุกรณก์ารเลน่ใหยุ้ง่ยากเสยีสตางค์

แพง ๆ เลย เพราะเน้นการใช้สายตา การสังเกต หู การฟัง และสถานที่

หลบซ่อนเป็นหลัก โดยมีผู้เล่น 2 ฝ่าย คือ “ผู้หา” และ “ผู้ซ่อน” วิธีการเล่น

ก็ง่าย ๆ คือ...  

หากมีพื้นที่กว้างมาก ผู้เล่นทั้งหมดจะตกลงกันก่อนว่าห้ามซ่อนเกิน

เขตที่กำหนด ผู้ใดทำผิดกติกาจะต้องเป็นผู้หาแทน จากนั้นจึงดำเนินการ

เลือกผู้ที่จะเป็นผู้หา แล้วจึงเริ่มเล่น ผู้หาจะต้องปิดตาก่อน โดยใช้มือปิด

หรือหันหน้าเข้าหาเสา ต้นไม้ ผนัง ฯลฯ บางครั้งผู้หาอาจนับ 1-10 เพื่อ

เป็นการให้เวลาแก่ผู้ซ่อน และผู้ที่ไปซ่อนอาจร้องว่า “ปิดตาไม่มิด สารพิษ

เข้าตา พ่อแม่ทำนาได้ข้าวเม็ดเดียว” ก็ได้ 

สักพักผู้หาจะถามว่า “เอาหรือยัง ?” หากผู้ซ่อนตอบว่า “ยัง” ผู้หา

ก็จะต้องปิดตาต่อ จนกว่าผู้ซ่อนจะตอบว่า “เอา” จึงเปิดตาแล้วเริ่มเดินหา

ผู้ซ่อนตามจุดต่าง ๆ เมื่อพบผู้ซ่อนคนใดจะต้องพูดว่า “โป้ง...(ชื่อผู้ที่พบ)” 

ผูน้ัน้จะตอ้งออกมาจากทีซ่อ่น ผูห้ากจ็ะหาคนอืน่ตอ่ไปจนครบทกุคน ขณะหา

ถ้ามีผู้ซ่อนคนใดเอามือแตะตัวผู้หาได้แล้วร้องว่า “แปะ” ก็ต้องเริ่มเกมใหม่ 

โดยผู้หาคนเดิมต้องทำหน้าที่หาอีกรอบ เมื่อหาได้ครบแล้ว ผู้ถูกพบคนแรก

จะต้องเป็นผู้หาแทน  
* ขอขอบคุณข้อมูลจาก มูลนิธิเด็ก, ไทยกู๊ดวิวดอทคอม (www.thaigoodview.com) และ 
คลังปัญญาไทย (www.panyathai.or.th)

ซ่อนหา นับว่าเป็นเกมที่นิยมมากในสมัยนั้น ฉันเองก็ชอบเล่นกับ

เพื่อน ๆ เป็นประจำไม่รู้เบื่อ และสิ่งที่เด็ก ๆ จะได้ประโยชน์จากการเล่นก็

คือ...  

1. ฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต (ตาไว)  

2. ฝึกจับทิศทางของเสียงที่ได้ยิน (หูไว) 

3. ฝึกให้รู้จักการประเมินสภาพแวดล้อม (คาดเดาสถานที่ซ่อนตัว

ของผู้ซ่อน) 

4. ฝึกให้มีสติในอิริยาบถ (เคลื่อนไหวอย่างเบาที่สุด เพื่อไม่ให้ผู้หา

ได้ยินหรือหาพบ)  

5. ฝึกให้มีความระมัดระวัง คิดอย่างรอบคอบ (รู้จักหากลยุทธ

ในการซ่อนตัว)  

ในโลกของความเป็นจริง ทุกสรรพสิ่งก็มักจะมีอะไรซ่อนอยู่ให้เรา

ค้นหาได้เสมอ เช่นเดียวกับความที่พระผู้มีพระภาค ตรัสกับพระอานนท์

ตอนหนึ่งว่า “...ชราธรรม(ความแก่)ย่อมมีในความเป็นหนุ่มสาวพยาธิ

ธรรม (ความเจ็บไข้) ย่อมมีในความไม่มีโรค มรณธรรม (ความตาย) 

ย่อมมีในชีวิต...” 

หากเราลองทบทวนพจิารณาสิง่ตา่ง ๆ ทีเ่กดิขึน้ ทัง้ในอดตี ปจัจบุนั 

รวมถึงอนาคตด้วย ก็จะพบว่ามีสิ่งที่เรียกว่า “ภาวะซ่อนเร้น” ที่เรามักมอง

ข้ามไปอยู่เสมอ ยกตัวอย่างเช่น... 
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1. มีความหวังซ่อนอยู่ในความรัก ก่อนแต่งงานกัน บ่าวสาวต่างก็

หวังว่าคู่ของตนจะดีเสมอต้นเสมอปลาย (ไม่ป่องกลาง) จะรักเดียวใจเดียว 

(ไม่โรเนียวหลายครั้ง) เคยหวานอย่างไรก็จะเยิ้มอยู่อย่างนั้น ซึ่งมันเป็นไป

ไม่ได้ แม้จะร้องเพลงรักไม่ยอมเปลี่ยนแปลงทุกวี่วันก็ตาม เพราะคนเรา

ย่อมเปลี่ยนไปไม่เวลาใดก็วันหนึ่ง เมื่อมีความหวังก็ต้องเผื่อใจไว้ให้กับ

ความผิดหวังด้วยนะ จะได้ไม่ต้องมานั่งชีช้ำกะหล่ำปลี ในภายหน้า 

2. มีผลประโยชน์ซ่อนอยู่ในการให้ เช่น มีคนไม่รู้จักเสนอเอา

สลากกินแบ่งรางวัลที่ 1 มาแลกกับเงินเพียงไม่กี่แสน หรือเอาโฉนดที่ดิน

มาแลกกับทองเส้นเดียว นักธุรกิจสนับสนุนเงินให้พรรคการเมือง คุณผู้ชาย

ซือ้เสือ้สายเดีย่วใหส้าวใช ้ สกีาถวายหนงัสอืประเภทชอ่งทางทำกนิ-สูแ้ลว้รวย

ให้พระสงฆ์ เป็นต้น 

3. มีภาระซ่อนอยู่ในสมบัติ ไม่ว่าจะเป็น บ้านเรือน ที่ดิน รถยนต์ 

โทรทัศน์ นาฬิกา เสื้อผ้า กระเป๋า อุปกรณ์ไฮเทคตระกูลไอทั้งหลาย รวมถึง

ไอเลิฟยูด้วย จะต้องมีภาระในการดูแลทะนุถนอม รักษาซ่อมแซม ป้องกัน

ไม่ให้เกิดความเสียหายหรือสูญเสีย ซ่อนอยู่ในสมบัติที่ได้ครอบครองทุกชิ้น 

บางรายการก็อาจมีภาระดอกเบี้ยซุกมาด้วยซ้ำ 

4. มคีวามรบัผดิชอบซอ่นอยูใ่นตำแหนง่ คนสว่นใหญช่อบไขวค่วา้

หาตำแหน่ง แต่ขาดความรับผิดชอบ เช่น อยากเป็นพ่อแม่แต่ไม่มีเวลาดูแล

ลูก จนมีคำตำหนิยอดฮิตว่า “พ่อแม่ไม่สั่งสอน”, อยากเป็นรัฐมนตรีแต่

ไม่เคยสร้างผลงานเลย ขนาดได้ตำแหน่งมาเป็นปี ชาวประชายังไม่รู้จัก

ชือ่แซ,่ อยากเปน็นายก ฯ แตไ่มก่ลา้จดัการขา้ราชการเกยีรว์า่ง ปราบปราม

ทุจริตคอร์รัปชั่น... อย่างนี้ไม่รู้ว่าจะมีตำแหน่งไปทำอันหยังก้า ? 

5. มีความโลภซ่อนอยู่ในความร่ำรวย พุทธวจนะกล่าวว่า “แม้

เงนิตราจะไหลมาดงัหา่ฝนความอยากของคนกห็าอิม่ไม่...” จงึไมแ่ปลก

ที่นักธุรกิจผู้ร่ำรวยล้นฟ้า ยังพยายามเขยิบมาเป็นนักการเมือง แล้วขยัน

สรรค์สร้างโปรเจ็กต์ใหม่ ๆ เพื่อกินค่าหัวคิว หรือไม่ก็รับเหมาเสียเองจะได้

ไม่ต้องไปแบ่งใคร ส่วนใหญ่แล้วประโยชน์ที่เกิดกับประชาชน มักไม่คุ้มกับ

เงินภาษีที่ต้องเสียไปเลยสักนิดเดียว 

6. มีโอกาสซ่อนอยู่ในวิกฤต ทุกครั้งที่เกิดเรื่องราวไม่คาดฝัน หาก

ไม่มัวจมปลักอยู่กับความทุกข์ ท้อแท้สิ้นหวัง แต่รู้จักตั้งสติ แล้วเดินหน้า

ใช้ปัญญาแก้ปัญหา ก็จะพบทางออกที่ไม่มีป้ายบอกเสมอ อย่างเช่น นิค 

วูจิซิค (Nick Vujicic) ชาวออสเตรเลียที่เกิดมาโดยไร้แขนขา และมีเพียง

ชิ้นเนื้อเล็ก ๆ เท่านั้นที่ยื่นมาจากโคนขาซ้าย แต่จิตใจของเขายิ่งใหญ่

นา่ยกยอ่งอยา่งยิง่ นอกจากจะไมน่อ้ยใจในความพกิารทีม่มีาแตก่ำเนดิแลว้ 

เขายงัเดนิทางไปหลายประเทศทัว่โลก เพือ่ใหก้ำลงัใจคนนบัลา้นทีม่รีา่งกาย

ปกติด้วย  

7. มบีทเรยีนซอ่นอยูใ่นความผดิพลาด โบราณทา่นวา่ “ผดิเปน็คร”ู 

แต่ยังใช้ได้ดีกับทุกยุคสมัย ไม่มีใครที่ประสพความสำเร็จโดยไม่ผ่านการทำ
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ผิดพลาดหรอกนะ ฉะนั้น เมื่อผิดแล้วอย่าซ้ำเติมตัวเอง หรืออย่ามัวหาข้อ

แก้ตัว แต่ควรรีบแก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นดีกว่า เหมือนอย่างโทมัส อัลวา 

เอดิสัน (Thomas Alva Edison) นักประดิษฐ์และนักธุรกิจชาวอเมริกัน 

ที่กว่าจะสร้างระบบผลิตแจกจ่ายกระแสไฟฟ้า และยืดอายุการใช้งานของ

หลอดไฟได้สำเร็จ เขาเคยทำการทดลองผิดพลาดจนเกิดไฟไหม้ ถูกบิดา

ทำโทษตอ่หนา้สาธารณชนมาแลว้ ถา้เขาหยดุอยูเ่พยีงแคน่ัน้ กลางคนืบนโลก

จะสว่างไสวยาวนานขนาดนี้เรอะ ? 

8. มีศัตร ูซ่อนอยู่ในชัยชนะ เข้าทำนองสุภาษิต “แพ้เป็นพระ 

ชนะเป็นมาร” และพุทธวจนะที่ว่า “ผู้ชนะย่อมก่อเวรผู้แพ้ย่อมเป็นทุกข์

พระขีณาสพ (พระอรหันต์) ผู้สงบระงับ ละความชนะความแพ้ได้แล้ว

ย่อมอยู่เป็นสุข” โดยมากผู้ชนะจะรู้สึกกระหยิ่มยิ้มย่อง แต่หารู้ไม่ว่า

ได้ก่อร่างสร้างศัตรูขึ้นโดยอัตโนมัติแล้ว ทางที่ดีควรชนะแบบ Win-Win 

ที่ซุนวู (ผูเ้ขยีนตำราพชิยัสงคราม ซึง่มอีทิธพิลมากของประเทศจนี) กลา่ววา่ 

“ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุด คือ ชัยชนะที่ผู้แพ้ มิได้ตระหนักว่าตนเองพ่ายแพ้” 

หรอืใหด้กีวา่นัน้กต็อ้ง “ชนะใจตนเอง” รบัรองเปน็ทีส่ดุของทีส่ดุเลยเชยีวหละ 

9. มคีวามกดดนัซอ่นอยูใ่นความสำเรจ็ พอ่แมส่มยันีม้กัเคีย่วเขญ็

ให้ลูกเป็นคนเก่งจนเกินเหตุ เริ่มเรียนพิเศษตั้งแต่ชั้นอนุบาลกันเลย เมื่อ

ผลการเรียนออกมาได้เกรด 4 ก็จะภูมิอกภูมิใจนักหนา แต่หารู้ไม่ว่ากำลัง

สร้างแรงกดดันให้ลูกทางอ้อม จึงไม่น่าแปลกใจที่เด็กเรียนดีส่วนใหญ่ เมื่อ

ทำคะแนนสอบไม่ได้ดังหวังหรือเอ็นทรานซ์ไม่ติด จะรู้สึกเครียดจัด บางคน

กห็าทางออกโดยการฆา่ตวัตาย หรอืไมก่ท็ำเรือ่งรา้ยแรงจนผูใ้หญค่าดไมถ่งึ 

ทางทีด่นีา่จะสอนใหเ้ดก็รูจ้กัตัง้ใจทำเหตใุหด้ ีแลว้ปลอ่ยวางผลมากกวา่นะ ! 

10. มีความสุขซ่อนอยู่ในความพอเพียง การที่จะสรุปว่า คนรวย

มีความสุขมากกว่าคนจนนั้น ไม่จริงเสมอไปหรอก เพราะดูจากผลสำรวจ

ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness หรือ GNH) ของ

ชาวภฏูานดสูวิา่ มมีากกวา่ผูค้นในประเทศตะวนัตกขนาดไหน ลองถามตวัเอง

ดูซิว่าชาวลาว เวียดนาม ไทย ใครมีความสุขมากกว่ากัน ? คำตอบจะเป็น

ตัวชี้วัดว่าความสุขแท้จริงนั้นเกิดจากใจ มิใช่เงินทองวัตถุที่หลายคนเขา้ใจ 

ดงัคำกลา่วทีว่า่ “...ความไมม่โีรคเปน็ลาภอยา่งยิง่ ความสนัโดษเปน็ทรพัย์

อยา่งยิง่ความคุน้เคยเปน็ญาตอิยา่งยิง่นพิพานเปน็สขุอยา่งยิง่...” 

ขอแจกแจงเพียงเท่านี้พอนะ ที่จริงยังมีอีกเพียบ เช่น มีสุขซ่อนอยู่

ในทุกข์ มีได้ซ่อนอยู่ในเสีย มีง่ายซ่อนอยู่ในยาก มีความรุ่งริ่งอยู่ในความ

รุง่เรอืง มพีฤตกิรรมแย ่ๆ ในคนภาพลกัษณด์ ีมมีะเขอืเทศซอ่นอยูใ่นตำรวจ 

มีแตงโมแฝงอยู่กับทหาร มีคลอเรสเตอรอลหลบอยู่ในกะทิ มีมันหมูปนอยู่

ในขนมจีบกุ้ง มีสนิมแอบอยู่ใต้ฝาน้ำอัดลม มีภาษีมูลค่าเพิ่มบวกอยู่ใน

ราคาสินค้า มีกำไรซ่อนอยู่ในเทศกาลลดแหลกแจกไม่อั้น มีความฉิบหาย

รออยู่ในการพนัน มีทารกน้อยขดตัวอยู่ในครรภ์เจ้าสาว(บางคน) เป็นต้น 

หากใครไม่เคยเล่นเกมซ่อนหาขนานแท้เพื่อหาภาวะซ่อนเร้น ที่ฉัน

นำมาบอกเล่าเก้าสิบนี้ ก็น่าจะลองเล่นดูบ้างนะ เพราะเล่นง้ายง่าย กติกาก็
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ไมม่ ีไมต่อ้งใชอ้ปุกรณใ์ด ๆ ดว้ย เลน่คนเดยีวกย็งัได ้ทัง้สนกุและมปีระโยชน์

มาก นอกจากจะฝกึใหเ้ปน็คนชา่งสงัเกต ละเอยีด รอบคอบแลว้ ยงัทำใหเ้หน็

และเขา้ใจชวีติตามความเปน็จรงิ ไมม่องโลกมองคนในแงร่า้ยหรอืดจีนสดุโตง่

เกินไปด้วย 

วนัหนึง่ เมือ่ผูเ้ลน่เลน่จนชำนาญกา้วหนา้ถงึระดบั Advanced ขนาด

ได้พบคุณค่าที่ซ่อนอยู่ในการเกิดเป็นคนแล้ว ก็อาจทำให้ชีวิตเดินเข้ามาถึง

จุดเปลี่ยน จากที่เคยสนุกสนานเมามันกับการได้ มี เป็น โลภ โกรธ หลง 

ยึดมั่นถือมั่น เบียดเบียนไปทั่ว ก็อาจจะรู้จักลด ละ เลิก วางอัตตาตัวตน 

เหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ เริม่มุง่มัน่ประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบ ตัง้ใจทีจ่ะไมท่ำความชัว่

ทัง้ปวง บำเพญ็แตค่วามด ีทำจติของตนใหผ้อ่งใส ดงัคำสอนของพระพทุธเจา้

ทั้งหลาย ก็เป็นได้ 

แมข้ึน้ชือ่วา่ “คน” โดยสว่นใหญแ่ลว้ มกัจะชอบสนกุสนานกบัการกวน

สิ่งต่าง ๆ ให้กระจายมากกว่าการทำสิ่งใด แต่ยังไงก็คงจะพอมีความคิด

อยากพัฒนาตัวเอง ซ่อนอยู่ในพฤติกรรมเหล่านี้บ้างหรอกน่า...ว่ามั้ย ? 

โยคา เว ชายตี ภูริ   ปัญญาเกิดมีได้ เพราะตั้งใจพินิจ 
อโยคา ภูริสงฺขโย  เสื่อมไปเพราะไม่ได้ตั้งใจพินิจ 
เอต เทฺวธา ปถ ตฺวา ภวาย วิภวาย จ  เมื่อรู้ทางเจริญและทางเสื่อมของปัญญาแล้ว 
ตถตฺตาน นิเวเสยฺย ยถา ภูริ ปวฑฺฒต ิ  ควรจะทำตนโดยวิถีทางที่ปัญญาจะเจริญ 





 

58 สังคมอุปาทาน 59สังคมอุปาทาน 

เรือ่งมอียูว่า่ *... แมวกบัมา้ (ไมใ่ชแ่มว้กบัมารค์นะ) รูจ้กักนัมาเกอืบ 10 ปี

แลว้ แตพ่ึง่ไดต้ดัสนิใจยา้ยมาอยูด่ว้ยกนัเมือ่ 3 ปกีอ่น ตลอดเวลาทีผ่า่นมา 

ทั้งคู่ไม่เคยได้ไปเที่ยวต่างประเทศด้วยกันเลย กระทั่ง 2 เดือนที่แล้ว จึงได้

วางแผนทีจ่ะไปญีปุ่น่กนั และไดจ้องโปรแกรมไวก้บับรษิทัทวัรแ์หง่หนึง่ 

แตแ่ลว้ในวนัเดนิทาง กอ่นทีจ่ะออกจากบา้น แมวเกดิอาการปวดทอ้ง

อย่างแรงและอาเจียนออกมา ม้าจึงตัดสินใจพาแมวไปโรงพยาบาล หมอ

บอกว่า แมวมีอาการจากอาหารเป็นพิษ ควรกินยาและพักผ่อนที่บ้าน 

ม้ารู้สึกโกรธแมวอย่างมากที่ทำให้ผิดแผน โดยคืนก่อนเดินทาง แมวไป

สังสรรค์กับเพื่อน ๆ และกลับบ้านตอนตี 2 

ระหวา่งทีน่ัง่รอจา่ยยา มา้กต็อ่วา่แมวดว้ยเสยีงดงัวา่ “เธอเปน็อยา่งนี้

อยู่เรื่อยเลย ไม่ต้องมาแก้ตัวอีก ฉันเบื่อแล้วนะ” 

เพื่อเป็นการทดสอบความสามารถในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เมื่อ

อ่านจบแล้ว ฉันอยากให้เธอลองตอบคำถามต่อไปนี ้ หากข้อใดที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของตัวเอง ก็ให้กาเครื่องหมาย √ ลงในช่องใช่เลย... ประเดี๋ยว

จะได้รู้กันว่าใครแม่นขนาดไหน เพื่อความชัวร์จะกลับไปอ่านอีกรอบก็ได้นะ 

* ขอขอบพระคุณอาจารย์สุพรรุจิราวรรณ เป็นอย่างสูง ที่ท่านอนุญาตให้นำแบบทดสอบดี ๆ 
จากการอบรมเสริมสร้างภาวะผู้นำของชมรมสายใยความหวังผู้ป่วย ที่จัดโดยสมาคมผู้วิจัยและผลิต 
เภสัชภัณฑ์ (พรีม่า) มาแบ่งปัน ซึ่งฉันได้เปลี่ยนแปลงชื่อและเรียบเรียงดัดแปลงบางคำใหม่ ด้วย 
การคิดเองเออเองว่าเหมาะสมแล้ว

 อ่านแล้วสรุปได้ว่า... ใช่เลย

1  หนุ่มสาวคู่นี้รู้จักกันมาเกือบ 10 ปีแล้ว   

2 ทั้งแมวและม้า ไม่เคยมีโอกาสได้ไปต่างประเทศ   

3 แม้ว่าจะเป็นแฟนกัน แต่ทั้งคู่ไม่เคยได้ไปเที่ยวต่างประเทศ
ด้วยกัน 

  

4 แมวโกรธม้าอย่างมาก ที่ทำให้ไม่ได้ไปญี่ปุ่น   

5 แมวมักเที่ยวกับเพื่อน ๆ จนกลับบ้านดึกเป็นประจำ   

6 แมวเป็นผู้ชายที่ไม่รับผิดชอบ   

7 แมวกับม้า น่าจะอยู่ด้วยกันต่อไปได้ไม่นานนัก   

มีใครไม่กาเครื่องหมาย √ ในช่องใช่เลยบ้างยกมือขึ้นซิ... โอ้โฮ ! 

ฉนัขอคาราวะ พรอ้มยกนิว้โปง้โคง้ศรีษะงาม ๆ ใหเ้ลย สว่นใครทีเ่ผลอกา √ 

แม้เพียงข้อเดียว ก็ขอให้รู้ไว้เลยว่า ได้คิดเองเออเอง เบ็ดเสร็จเรียบร้อย

โรงเรียนจีนแล้ว ที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะ...  

1. ไม่มีประโยคใดที่บอกว่าแมวกับม้าเป็นหนุ่มสาว ทั้งคู่จึงอาจเป็น

ผู้ชายหรือผู้หญิง หรือเป็นผู้สูงอายกุ็ได้ 

2. ทั้งคู่ไม่เคยได้ไปเที่ยวต่างประเทศด้วยกันเลย ไม่จำเป็นต้อง

หมายถึง ทั้งคู่ไม่เคยมีโอกาสได้ไปต่างประเทศ 

3. (เช่นเดียวกับข้อ 1.) ไม่มีประโยคใดที่บอกว่าแมวและม้า

เป็นแฟนกันเลย  
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4. ม้าต่างหากที่โกรธแมวอย่างมาก และต่อว่าแมวด้วยเสียงดัง 

(ฮี้ !!!!!) 

5. คำพูดที่ว่า “เธอเป็นอย่างนี้อยู่เรื่อยเลย” ไม่จำเป็นต้องหมายถึง

การกลับบ้านดึกเป็นประจำหรอก อาจเป็นเรื่องชอบทำให้ผิดแผน หรือ 

ชอบกินเกินพอดี จนต้องปวดท้องบ่อย ๆ ก็ได้ 

6. ไม่มีประโยคใดที่บอกว่าแมวเป็นผู้ชาย และแมวก็อาจจะมี

ความรับผิดชอบเป็นบางเรื่อง ก็ได้ 

7. ไม่มีใครบอกได้หรอก เพราะเป็นเรื่องอนาคต เรื่องวิบากกรรม 

มีตัวแปรเยอะแยะ เอาแน่เอานอนไม่ได ้ (เค้าอาจจะมีสัญญาใจกันก็ได้...

ใครจะรู้ !) 

จากตัวอย่างที่นำมาทดสอบ จะเห็นได้ชัดว่า แม้ข้อความเพียง

ไม่กี่บรรทัด และบางคนก็อ่านซ้ำไม่น้อยกว่า 2 รอบ ยังเผลอตีความ

ผดิพลาดได ้ถา้เกดิสมมตุวิา่เรือ่งแมวกบัมา้นี ้ ไดเ้ปน็ขา่วตามหนา้หนงัสอืพมิพ์

จริง ๆ หลายคนก็คงปักใจเชื่อว่า แมวเป็นอย่างนั้น (ชายหนุ่ม ไม่ได้เรื่อง 

ไมร่บัผดิชอบ ฯลฯ) มา้เปน็อยา่งนี ้(หญงิสาว นา่สงสาร นา่เหน็ใจ ทีห่ลงไปคบ

กับคนอย่างแมว ฯลฯ) และก็จะจดจำไว้ในความทรงจำเช่นนั้นตลอดไป 

ท่ามกลางข่าวสารยุคไอทียูที เอ็งทีข้าที เมื่อใดก็ตามที่เราได้เห็น

ได้ยิน รับรู้รับฟัง เรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจากโทรทัศน์ วิทยุ 

หนงัสอืพมิพ ์นติยสาร อเีมล เฟซบุค๊ ทวตีเตอร ์เอสเอม็เอส ฯลฯ แทบไมเ่คย

มสีกัครัง้ทีเ่ราคดิจะตรวจสอบหาขอ้เทจ็จรงิ แตม่กัรบีดว่นสรปุดว้ยอปุาทาน

คือนึกเอาเองแล้วยึดมั่นถือมั่นว่าจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ เรื่องใดที่ตรงกับ

ความรู้สึกนึกคิดของเราก็จะฟันธงว่าใช่เลย ซึ่งไม่ต่างจากเรื่องคนตาบอด

คลำชา้ง ทีเ่คยเกดิขึน้มาแลว้ในอดตีกาลนานโพน้ โดยจะขอนำมาเลา่ยอ่ ๆ 

ดังนี้ 

เรือ่งมอียูว่า่... สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั

มหาวิหาร ในกรุงสาวัตถี ได้มีสมณพราหมณ์ปริพาชกผู้มีลัทธิแตกต่างกัน 

ยึดถือความเห็น ความพอใจ ความชอบใจ แตกต่างกัน แต่ละพวกมีวาทะ

ความเห็นแตกต่างกันเป็น ๑๐ อย่าง คือ  

โลกเที่ยง - ไม่เที่ยง - มีที่สุด - ไม่มีที่สุด,  

ชีพ (ชีวิต) กับ สรีระ (ร่างกาย) เป็นอย่างเดียวกัน - แตกต่างกัน,  

สัตว์ตายแล้วยังต้องเกิดอีก - สูญ - เกิดอีกก็มี สูญก็มี - ไม่ต้องเกิด

อีกก็มี เกิดอีกก็มี 

แลว้กเ็กดิบาดหมาง ทะเลาะววิาท พดูจากระทบกระเทยีบกนัวา่ 

อย่างนี้เป็นธรรม อย่างนี้มิใช่ธรรม ธรรมต้องเป็นอย่างนี้ อย่างอื่น

หาเป็นความจริงไม ่
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เชา้วนัหนึง่ จงึมภีกิษจุำนวนมาก ไปเขา้เฝา้และกราบทลูเรือ่งดงักลา่ว

ต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์จึงตรัสว่า... “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรื่อง

เคยมมีาแลว้มพีระราชาพระองคห์นึง่ ตรสัสัง่ใหพ้นาย * คนหนึง่ไปบอก

ให้คนตาบอดทั้งหมดในกรุงสาวัตถีมาประชุมกัน แล้วให้นำช้างมาให้

พวกคนตาบอดคลำ โดยใหแ้ตล่ะพวกคลำทีอ่วยัวะใดอวยัวะหนึง่ของชา้ง

แล้วพระราชาก็ตรัสถามว่าช้างมีรูปร่างเป็นอย่างไร ?  

พวกที่คลำหัวช้าง ก็กราบทูลว่า ช้างมีรูปร่างเหมือนหม้อ  

พวกที่คลำหูช้างก็ว่าเหมือนกระด้ง  

ที่คลำงาก็ว่าเหมือนผาล(เหล็กสำหรับสวมหัวหมูเครื่องไถ) 

คลำงวงว่าเหมือนงอนไถ  

คลำตัวว่าเหมือนฉางข้าว  

คลำเท้าว่าเหมือนเสา  

คลำหลังว่าเหมือนครกตำข้าว  

คลำโคนหางว่าเหมือนสากตำข้าว  

คลำปลายหางว่าเหมือนไม้กวาด  

แล้วคนตาบอดเหล่านั้นก็ได้ทุ่มเถียงกันว่า ช้างมีรูปร่างอย่างนี้ 

ไมใ่ชอ่ยา่งนัน้ ชา้งไมใ่ชเ่ปน็อยา่งนัน้ แตม่รีปูรา่งอยา่งนี ้จงึทำใหพ้ระราชา

ทรงพระสรวลด้วยความขบขัน...  

* เป็นคำที่ขุนนางผู้ใหญ่เรียกผู้ดีซึ่งอยู่ในบังคับตน

เมื่อตรัสเล่าจบแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงเปล่งพระอุทานว่า... 

สมณพราหมณ์พวกหนึ่งไม่รู้จริงยึดมั่นในความเห็นผิดแล้วก็มาวิวาท

กันและกันเหมือนพวกคนตาบอดคลำช้างนั่นเอง

ล่วงมาถึงปัจจุบัน ก็มีเรื่องในทำนองเดียวกัน เล่าขาน ณ ดินแดน

ที่ผู้คนเต็มไปด้วยความแตกแยก ให้ได้ยินได้ฟังกัน ดังนี้ 

เรือ่งมอียูว่า่... สมยัหนึง่ไดม้ปีระชาชนผูม้อีปุาทานแตกตา่งกนั ยดึถอื

ความเหน็ ความพอใจ ความชอบใจ แตกตา่งกนั แตล่ะพวกมวีาทะความเหน็

แตกต่างกันมากมาย แต่ขอยกมาเพียง 15 อย่าง คือ 

1. เลือกตั้งทั้งทีต้องรีบฉวยโอกาส ไม่ว่าจะซื้อเสียง แจกเงิน ขนคน

ไปลงคะแนน หรือฆ่าหัวคะแนนฝ่ายตรงข้าม ก็จะทำ เพื่อให้พวกข้าได้มี

เสียงข้างมากเข้าสภา 

2. เลือกตั้งทั้งทีต้องบริสุทธิ์ยุติธรรม ถ้าเริ่มต้นอย่างไม่ถูกต้องชอบ

ธรรม ก็ไม่ถือว่าเป็นประชาธิปไตย 

3. เลือกตั้งทั้งทีต้องได้ผลประโยชน์ ใครให้เงิน ให้ประโยชน์ ข้าก็

เลือกคนนั้นแหละ 

4. เลือกตั้งกี่ทีข้าก็ไม่สนใจ เสียเวลา เลือกไปก็เท่านั้น ข้าขอทำมา

หากินดีกว่า ! 

5. พรรคทีม่สี.ส.มากสดุเทา่นัน้ จงึจดัตัง้รฐับาลได ้เพราะประชาธปิไตย 
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ยึดถือเอาเสียงข้างมากเป็นใหญ่ 

6. พรรคที่มีส.ส.รองลงมา ก็จัดตั้งรัฐบาลได้ หากรวบรวมเสียงข้าง

มากได้ก่อน เพราะกฎหมายเปิดโอกาสให้ทำได้ และก็เคยมีตัวอย่างมาแล้ว

ในอดีต 

7. ใครจดัตัง้รฐับาลกไ็ด ้แตต่อ้งซือ่สตัยส์จุรติ เพราะถา้เขา้มาบรหิาร

ประเทศแล้ว มุ่งแต่คดโกง คอร์รัปชั่น สับเปลี่ยนโยกย้ายข้าราชการ 

แก้กฎหมายเอื้อประโยชน์ตนเองและพวกพ้อง ทำให้ประเทศชาติเสียหาย 

ก็ต้องขับไล่ให้ออกไป แล้วจัดเลือกตั้งใหม่ เผื่อว่าจะได้คนดี ๆ เข้ามาบ้าง 

8. ใครจัดตั้งรัฐบาลก็ได้ ถ้าข้าได้ผลประโยชน์ คนเราต้องรู้จัก

เอือ้เฟือ้เผือ่แผก่นับา้ง จะอิม่อยูฝ่า่ยเดยีวแลว้ใหผู้อ้ืน่หวิกระหายไดอ้ยา่งไร 

เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องเลยเชียว 

9. ใครจัดตั้งรัฐบาลข้าก็ไม่สน เสียเวลา สนไปก็เท่านั้น ข้าขอทำมา

หากินดีกว่า ! 

10. หากพวกข้าไม่ได้เป็นรัฐบาล แกก็อย่าหวังอยู่เป็นสุข ต้องทำให้

เกิดความวุ่นวาย เพื่อจะได้หมดความชอบธรรมในการบริหารประเทศ ต้อง

ยุบสภาเท่านั้น แล้วจัดเลือกตั้งใหม่ เผื่อว่าพวกข้าจะได้เข้ามาบริหารแทน 

11. หากพวกข้าไม่ได้เป็นรัฐบาล ก็ไม่ใช่ประชาธิปไตย เพราะ

ประชาธิปไตย ยึดถือเอาเสียงข้างมากเป็นใหญ่อ้ะ ! 

12. หากพวกข้าไม่ได้เป็นรัฐบาล ข้าก็ไม่ได้ผลประโยชน์ อย่างนี้

ตอ้งรว่มดว้ยชว่ยกนักอ่ความวุน่วาย เผือ่สำเรจ็ผล ขา้จะไดส้ตางคม์าใช้บา้ง 

หากไม่สำเร็จ ก็ยังพอจะมีอะไรติดไม้ติดมือกลับบ้าน 

13. รีบก่อความวุ่นวายเลย ข้าจะได้ประโยชน์ ต้องรู้จักแปลงวิกฤติ

บ้านเมืองให้เป็นโอกาสของตัวเอง ใครว่าจ้างอะไรข้าทำหมด จะกีดขวาง 

บุก ยึด ยิง ทุบ เผา ทำลายให้วอดวายยังไงก็ได้ เดี๋ยวจัดให้ ! 

14. อย่าก่อความวุ่นวายเลย สมานฉันท์กันดีกว่า เพราะจะดี-ชั่ว, 

ถูก-ผิด, ขาว-ดำ เราก็ต้องอยู่กันไปอีกนานในบ้านหลังนี้ ท่องคำว่า “ขันติ 

อย่าขันแตก” อดทนไว้เป็นดีที่สุด  

15. วุ่นวายขนาดนี้ ข้าไม่สนไม่ได้แล้ว เพราะเศรษฐกิจย่ำแย่ การ

ท่องเที่ยวตกต่ำ หุ้นก็ร่วงเอ๊าร่วงเอา ข้าทำมาหากินฝืดเคืองนะเฟ้ย !  

แล้วผู้มีอุปาทานเหล่านั้นก็เกิดบาดหมาง ทะเลาะวิวาท พูดจา

กระทบกระเทียบกันว่า อย่างนี้เป็นเลือกตั้ง อย่างนี้มิใช่เลือกตั้ง 

ประชาธิปไตยต้องเป็นอย่างนี้ อย่างอื่นหาเป็นประชาธิปไตยไม่ จึง

ทำให้พระราชาทรงพระ...ด้วยความ... (คงคิดกันเองได้นะ !) 

เช้าวันหนึ่ง จึงมีนาย ก. ผู้ได้ชื่อว่ามีอำนาจอันชอบธรรมเหนือใคร 

เกิดมีไอเดียปิ๊งเสนอแผนปรองดองขึ้นมา เพื่ออุดรอยรั่วประสานรอยร้าว 

เสรมิสรา้งความสมคัรสมานสามคัคขีองคนในชาตขิึน้ แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้จะไดผ้ล

หรือไม่เพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับผู้คนทุกหมู่เหล่ามุ้งก๊กในดินแดนวิวาทนั้นเอง 

ว่าจะร่วมมือร่วมใจกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขขึ้นหรือไม่ ?  

หากจะวา่กนัตามหลกัแหง่เหตแุละผลแลว้ ตราบใดทีผู่ค้น ประชาชน

ทกุสาขาอาชพี ทกุระดบัในสงัคมอปุาทานนัน้ ยงัมุง่เอาแตป่ระโยชนส์ว่นตน

และพรรคพวกเป็นหลัก (โลภ), ทำร้ายทำลายผู้ที่คิดเห็นแตกต่าง (โกรธ) 
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และยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน (หลง) แผนปรองดองก็คงเป็นได้แค่เพียง

แผนปดูอง ทีว่ิง่ไลจ่บัปใูสก่ระดง้ จบัตวัผูก้ระทำผดิมาคมุขงั แลว้กร็อวนัเวลา

ให้เชื้อไฟในใจปะทุขึ้นมาใหม่ เท่านั้นเอง 

สุดท้าย ขอจบเรื่องเล่านี้ไว้เป็นอุทาหรณ์ ให้ทุกท่านที่ได้ติดตาม

เรือ่งราวมาแตต่น้ ไดเ้กบ็ไปขบคดิกนัวา่เราควรจะมแีผนระวงัปอ้งกนัอยา่งไร ? 

แต่ละคนควรจะประพฤติตัวอย่างไร ? เพื่อไม่ให้เหตุการณ์เหล่านี้ เกิดขึ้น

ในชุมชน สังคม ประเทศชาติ อันเป็นแผ่นดินผู้ให้กำเนิด พักพิงอาศัย 

ใช้สอยทรัพยากร และฝังร่างไร้วิญญาณของตัวเอง 

ปเร จ น วิชานนฺติ  คนทั่วไปมักนึกไม่ถึงว่า ตนกำลังพินาศ 
มยเมตฺถ ยมามฺหเส เพราะวิวาททุ่มเถียงกัน 
เย จ ตตฺถ วิชานนฺต ิ ส่วนผู้รู้ความจริงเช่นนั้น 

ตโต สมฺมนฺติ เมธคา ย่อมไม่ทะเลาะกันอีกต่อไป 
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เมื่อถูกตั้งคำถามว่า ใครหนอ... รักเราเท่าชีวี ?  

แน่นอน ทุกคนจะตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า “คุณพ่อ คุณแม่” 

แต่ถ้าถามใหม่ว่า ใครหนอ...เรารักเท่าชีวี ?  

เด็ก ๆ ก็จะตอบเหมือนเดิมทันทีว่า “คุณพ่อ คุณแม่”  

วยัรุน่อาจขอเวลาคดิสกันดิ แลว้พดูอยา่งเหนยีม ๆ วา่ “แฟนผมครบั / 

แฟนหนูค่ะ”  

ส่วนเจ้าบ่าวเจ้าสาว ก็จะตอบอย่างมั่นใจว่า “ภรรยาผม / สามีฉัน”  

แต่สำหรับคนที่มีลูกแล้ว คำตอบก็จะเปลี่ยนเป็น “ลูก ๆ” ไปโดย

อัตโนมัต ิ

มีใครเคยสังเกตมั้ยว่า ทำไมผู้ที่เรารู้สึกรักที่สุด ถึงได้มีมากหน้า

หลายตา ผลัดเปลี่ยนไปตามวัยและกาลเวลาอยู่เรื่อย ? หากวิเคราะห์

เจาะลึกแล้วจะพบว่า เพราะคนส่วนใหญ่มักจะรักใครก็เพื่อสนองอารมณ์

ความต้องการ และผลประโยชน์ของตัวเองเป็นหลัก นั่นเอง 

การทีเ่ดก็ ๆ รูส้กึรกัพอ่แมม่าก กเ็พราะทา่นเลีย้งดใูหอ้าหารการกนิ 

ของเล่นของใช้ ส่งให้ศึกษาเล่าเรียน  

ที่วัยรุ่นมักจะรักแฟนฉัน ก็เพราะว่าทำให้หัวใจซาบซ่านเป็นสีชมพู  

เมื่อแต่งงานใหม่ ๆ สามีภรรยาต่างก็จะกลายเป็นยอดรัก เพราะ

คิดว่าเราเป็นของกันและกัน จริงมั้ยจ๊ะ ? 

เวลาผา่นไปสกัพกั ลกูจะมาแทนที ่ เพราะรูส้กึวา่เปน็เลอืดเนือ้เชือ้ไข 

เป็นผู้สืบสกุล  

จากนั้น กิ๊ก เลขาหน้าห้อง ภรรยาสามีผู้อื่น นักการเมือง ผู้ให้ผล

ประโยชน์ต่าง ๆ ฯลฯ ก็อาจผลัดกันมาครองตำแหน่งผู้ที่ฉันรักเท่าชีวีได้

เป็นครั้งคราว 

ถ้าอย่างนั้นแล้วในโลกนี้ จะมีใครบ้างมั้ยที่เป็นตัวจริงเสียงจริง

ของความรักอันไม่มีวันแปรเปลี่ยนสำหรับเรา ? 

สมัยหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้ตรัสถามพระนางมัลลิกาเทวีว่า 

“มีใครอื่นบ้างไหมที่น้องรักยิ่งกว่าตน ?” พระนางมัลลิกากราบทูลว่า “หามี

ใครอื่นไม่” แล้วถามย้อนกลับว่า “ก็ทูลกระหม่อมเล่า มีใครอื่นที่รักยิ่งกว่า

พระองคม์ัย้เพคะ ?” พระเจา้ปเสนทโิกศลกต็รสัตอบวา่ “แมฉ้นักไ็มร่กัใครอืน่

ยิ่งกว่าตน” 

จากนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลก็เสด็จไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค แล้ว

ทรงถวายบังคมกราบทูล เมื่อพระองค์ทราบเนื้อความแล้ว ได้ทรงเปล่ง

อุทานว่า “ใครๆ ตรวจตราด้วยจิตทั่วทุกทิศแล้ว หาได้พบผู้เป็นที่รัก

ยิ่งกว่าตน สัตว์เหล่าอื่นก็รักตนมากเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผู้รักตน

จึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น” 

จากพระไตรปิฎกที่ยกมา ตนหรือตัวเองจึงเป็นคำตอบสุดท้าย ของ

ผู้ที่ทุกคนรักเท่าชีวีอย่างแท้จริง และพระพุทธองค์ยังทรงเมตตาให้หลักรัก 

ที่ต้องขอย้ำและทำไฮไลท์ไว้เลยว่าผู้รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น
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แม้กาลเวลาจะล่วงเลยมาหลายยุคสมัย ผู้คนทั่วหล้าก็ยังคงรักตน

ยิ่งกว่าใครไม่เปลี่ยนแปลง แต่ที่เปลี่ยนไปก็คือ มีคนจำนวนไม่น้อย

พร้อมจะเบียดเบียนผู้อื่นทุกเมื่อ เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตัวเองต้องการนี่

จึงเป็นปัญหาใหญ่ที่ลุกลามไปทั่วโลก และกำลังระบาดหนักในประเทศ

แสยะ เมืองยิ้มไม่ออก ที่ทำให้ผู้อาศัยอยู่ใจระทึกว้าวุ่นไปตาม ๆ กัน 

ทุกวันนี้ หากใครต้องการสิ่งใดแล้วไม่ได้ดั่งใจ แทนที่จะใช้ความ

พยายามอย่างถูกต้องชอบธรรม กลับเลือกใช้อารมณ์ อาวุธ ใช้พระเดช

แทนพระคุณ และเมื่อรวมตัวกันเป็นกลุ่มได้ ก็จะประท้วงปิดถนน 

เข้าทำนองที่ว่า “ถ้าข้าไม่แฮปปี้ แกก็ต้องเดือดร้อนด้วย อย่าได้หวัง

อยู่เป็นสุขเลยเอ็ง !” ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าการกระทำดังกล่าว ไม่ใชท่างออกในการ

แก้ปัญหา แต่เป็นทางตัน ที่สุดท้ายก็จะย้อนกลับมาเพิ่มความเดือดร้อน

ให้ตัวเองและผู้อื่นอย่างแน่นอน 

จำเป็นด้วยหรือที่การเรียกร้องเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตัวเองต้องการ

จะต้องขึ้นต้นด้วยการเบียดเบียนผู้อื่น และลงท้ายด้วยความเสียหาย

ของคนหมู่มาก ? หากใครเห็นว่าสมควรหรือสนับสนุนการกระทำเช่นนั้น 

กข็อใหรู้ไ้วเ้ลยวา่ ตวัเองไดก้ลายเปน็คนพาลคดิเพีย้น ไมบ่า้กเ็มาไปเสยีแลว้ 

หลายคนก็พาล ถึงขนาดลงมือทำร้ายเข่นฆ่าผู้ที่ไม่เคยรู้จัก ทำลาย

สาธารณสมบัติทรัพย์สินผู้อื่นให้วิบัติ ก่อความวุ่นวาย สร้างความเสียหาย

ต่อสังคมเศรษฐกิจ อีกหลายคนก็เพี้ยนหนัก ถึงกับฉวยโอกาสปล้นบ้าน

เผาเมือง แปลงกายเป็นโจรนินจาขโมยข้าวของผู้อื่น ซึ่งเป็นเรื่องเหลือเชื่อ

ว่าไม่น่าจะเกิดขึ้นได้ ในบ้านเมืองที่ยังมีกฎหมายกำกับและศาสนาดำรงอยู่ 

เมื่อขึ้นชื่อว่าคนพาลแล้ว ฉันขอเตือนเลยว่า ใครอย่าเผลอไปคบหา

เข้าเชียวล่ะ เพราะจะต้องโดนพาลพาไปหาผิด ต่อให้เป็นบัณฑิต หากหลง

เข้ากลุ่มพาลก็ไม่มีทางได้เจอผล ยิ่งใครที่ใจไม่ด้านพอ ก็อย่าได้ย่างกราย

เข้าไปใกล้เลยเชียว เพราะจะต้องสูญสิ้นยางอายอย่างไม่เหลือหลอ ! 

คนเพี้ยนก็เหมือนกันนะเธอ อย่าไปเสียเวลาคุยให้มากความล่ะ 

ไม่ได้สาระประโยชน์หรอก หากบัณฑิตคนใดคิดไปเจรจาด้วย ฉันก็ว่าเพี้ยน

ยิ่งกว่าคนพวกนั้นอีก แถมยังจะโดนโห่ฮาป่าหาว่าเหวง ด้วยซ้ำไป 

อ้าว ! ถ้าคบก็ไม่ได้ คุยก็ไม่ควรแล้ว จะให้ทำอย่างไรล่ะ... ถอย

กันคนละก้าวดีมั้ย ? ก็คงดีแบบฉาบฉวยขอไปทีหรอกนะ เพราะถ้ามัวแต่

ถอยกันหมดแล้ว บ้านเมืองจะเดินหน้าได้อย่างไรล่ะ จริงมั้ย ?  

ที่ถูกต้องแล้ว ฉันว่าควรเรียกร้องให้ฝ่ายพาล ผู้นิยมใช้กฎหมู่

ก่อปัญหาน่ะรีบ ๆ ถอยลงคลองไปเลย แล้วเร่งรัดให้ฝ่ายบัณฑิตผู้มีอำนาจ

หน้าที่ เดินหน้าบังคับใช้กฎหมายอย่างรวดเร็วจริงจัง ด้วยความบริสุทธิ์

ยุติธรรม เพื่อสังคมประเทศชาติจะได้ถอยมาจากอาการโคม่า ดีกว่านะ ! 
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นอกจากจะให้ฝ่ายหนึ่งถอยฝ่ายหนึ่งย่างสามขุมอย่างมีสติ เพื่อ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าแล้ว ถ้าอยากระงับที่ต้นเหตุต้นตอจริง ๆ จั่งซี่มัน

ต้องถอน และจะทำแบบงึก ๆ งัก ๆ จึก ๆ จั๊ก ๆ กะอึกกะอัก ไม่ได้นะ 

ทุกคนทุกฝ่ายต้องร่วมแรงร่วมใจกันขุดรากถอนโคน ให้สิ้นซากโดยด่วน

ในสิ่งเหล่านี้เลย... 

1. ถอนความเห็นแก่ตัว ที่มุ่งแต่ผลประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง

เป็นหลัก  

2. ถอนการเบียดเบียน หยุดทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ประเทศชาติ

ต้องเสียหาย ได้แล้วนะ ! 

3. ถอนอตัตา คอื ตวัตน ความเปน็ตวักขูองก ูพวกขา้ผูใ้หผ้ลประโยชน์

ข้า ออกไปให้หมด 

4. ถอนกเิลส ความชัว่ทีแ่ฝงอยูใ่นความรูส้กึนกึคดิตา่ง ๆ ใหส้ิน้ซาก 

อย่าได้โผล่ขึ้นมาอีก 

5. ถอนตัณหา ความทะยานอยาก ดิ้นรน แส่หา ทั้งหลายแหล่

ให้เกลี้ยงเกลาเรียบเตียนไปเลย 

เมื่อถอนแล้ว ก็ต้องรีบปลูกทดแทนโดยเร็วดังนี้ด้วยนะ...  

1. ปลูกธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่ หิริ (ความละอายต่อความชั่ว), 

โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) 

2. ปลูกธรรมมีอุปการะมาก คือ สติ (มีความรู้ตัว ไม่เผลอ), 

สัมปชัญญะ (รู้ชัดสิ่งที่นึกได้ เข้าใจชัดตามความเป็นจริง) 

3. ปลูกพรหมวิหาร ได้แก่ เมตตา (ปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีสุข), 

กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์), มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นอยู่ดี

มีสุข), อุเบกขา (ความไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง) 

4. ปลูกไตรสิกขา ได้แก่ ศีล, สมาธิ, ปัญญา  

5. ปลูกศรัทธา ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  

อย่ามัวรั้งรอลังเลกันอีกเลย จะขอคืนพื้นที่ให้ความดี จะกระชับ

วงลอ้มหรอืสลายการชมุนมุความชัว่รา้ย กร็บี ๆ ทำเถอะ เพราะการเริม่ตน้

ทำสิ่งดีที่ล่าช้า คือการเปิดโอกาสให้สิ่งชั่วได้ลุกลาม จนยากต่อการแก้ไข

เยียวยา ตามพุทธวจนะที่ว่า “พึงรีบเร่งกระทำความดี และป้องกันจิต

จากความชัว่เพราะเมือ่กระทำความดชีา้ไปใจจะกลบัยนิดใีนความชัว่” 

เพือ่ผลแหง่ความสงบสขุระยะยาวผูไ้ดช้ือ่วา่รกัตนตอ้งยดึหลกัรกั

ที่พระพุทธองค์ทรงแนะนำ คือ ไม่เบียดเบียน ไม่ละเมิดลดทอนสิทธิ์

ของผู้อื่น เพราะวันหนึ่งผลแห่งการคิดผิดกระทำชั่วร้ายนั้น ก็ต้องกลับมา

สนองให้ผลเป็นทุกข์แสบร้อนกับตัวเอง เช่นเดียวกัน  

ทุกชีวิตต่างก็รักตน ผู้เดือดร้อนย่อมหาทางปกป้องตัวเองไม่ทางใด

ก็ทางหนึ่ง จะทำให้เกิดการต่อต้านแบ่งแยกเป็นฝักฝ่าย กลายเป็นมหกรรม

กีฬาสีร้าวรานชาติได้นะ หากใครอยากเป็นคนมีสีจริง ๆ ฉันก็ขอแนะนำให้

เป็นประเภทสีทนได ้ ที่ทนต่อการยั่วยุของกิเลสตัณหา ความอยากได้ใคร่มี 

เคียดแค้นพยาบาท ฯลฯ ซึ่งดีกับตัวเองเยอะเลย ไม่ก่อความวุ่นวาย
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แตกแยกในสังคมด้วย 

ฉะนั้น หากใครคิดจะรักตนแล้ว ก็ควรรักผู้อื่นแถมพ่วงไปด้วย ไม่ใช่

รักคนนั้นสุดใจแต่เกลียดคนนี้ชิบเผง เหมือนอย่างที่ทำกันอยู่ทุกวันนี้น่ะ 

เพราะมันจะมีปัญหาตามมามากมายไม่รู้จักจบสิ้น 

ตามหลักธรรมแล้ว เหตุแห่งความรัก-ความเกลียดผู้อื่นนั้น มีที่มา

ดังนี้คือ 

1. ความรักเกิดจากความรัก ใครทำให้คนที่เรารักพอใจ เราก็รัก

คนนั้น 

2. ความเกลียดเกิดจากความรัก ใครทำให้คนที่เรารักไม่พอใจ 

เราก็เกลียดคนนั้น 

3. ความรกัเกดิจากความเกลยีด ใครทำใหค้นทีเ่ราเกลยีดไมพ่อใจ 

เราก็รักคนนั้น 

4. ความเกลยีดเกดิจากความเกลยีด ใครทำใหค้นทีเ่ราเกลยีดพอใจ 

เราก็เกลียดคนนั้น 

กอ็ยากใหล้องพจิารณาทบทวนกนัดวูา่ ความรกั-ความเกลยีด ทีเ่รามี

ต่อผู้อื่นนั้นเป็นแบบใด ? มีข้อดี-ข้อเสีย เป็นประโยชน์-โทษ ต่อตัวเอง-

ผู้อื่น หรือไม่ ? และควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นได้อย่างไร ? เพื่อสังคม-

ประเทศชาติ จะได้กลับคืนสู่ความสงบ มีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุขทั่วหน้า 

สุดท้าย ขอฝากข้อความที่คัดย่อจากพระไตรปิฎก ให้นำมาประทับ

ไว้ในใจกันอีกบทนะ 

ครัง้หนึง่ พระเจา้ปเสนทโิกศลไดท้รงกราบทลูวา่ “ชนเหลา่ใดประพฤติ

สุจริตด้วยกาย วาจา ใจ ชนเหล่านั้นชื่อว่ารักตน ฯ” พระผู้มีพระภาค

จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ว่า “ถ้าบุคคลพึงรู้ว่าตนเป็นที่รัก ไม่พึงประกอบ

ดว้ยบาปเพราะวา่ความสขุนัน้ไมเ่ปน็ผลทีบ่คุคลผูท้ำชัว่จะพงึไดโ้ดยงา่ย

เมื่อบุคคลถูกมรณะครอบงำ ละทิ้งภพมนุษย์ไป... บุญและบาปนั้นแล

เป็นสมบัติของเขาและเป็นประดุจเงาติดตามตน เพราะฉะนั้นบุคคล

พงึทำกลัยาณกรรม* สะสมไวเ้ปน็สมบตัใินปรโลก**เพราะวา่บญุทัง้หลาย

ย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในปรโลก” 

ก็ได้แต่หวังว่าต้นทุนบุญกุศลที่ยังพอมีหลงเหลืออยู่บ้าง ในบรรดา

ทรชนผู้เบียดเบียนทั้งหลาย จะส่งผลปลุกจิตสำนึกที่ดีในตัวเขาเหล่านั้น ให้

ตื่นขึ้นมาโดยเร็ว จะได้ไม่ต้องหลงผิดทำพลาด นำพาตัวเองไปสู่จุดตกต่ำ

ของชีวิต 

* การกระทำที่ดีงาม
** โลกอ่ืน โลกหน้า โลกท่ีไปข้างหน้า คือภพท่ีไปเกิดใหม่หรือไปมีชีวิตใหม่ของมนุษย์และสัตว์หลังจาก
ตายไปแล้ว
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แม้อาจมีบางครั้งบางคนเล็ดลอดสายตาจ่าเฉย รอดพ้นจากการ

ถกูลงโทษทางกฎหมายไปได ้ กย็งัมกีฎแหง่กรรมทีร่อการใหผ้ลอยูอ่กีชัน้หนึง่ 

รับรองว่าไม่มีทางเจรจาขอฝ่าด่านไปได้อย่างแน่นอน  

และฉนักย็งัแอบหวงัลกึ ๆ วา่ เมือ่ควนัไฟแหง่ความรกัตนทีบ่านปลาย

กลายเป็นความเห็นแก่ตัว เบาบางลง ความมืดมัวในจิตใจของผู้กระทำ

ไมถ่กูตอ้ง ไมช่อบดว้ยศลีธรรมทัง้หลาย จะจางคลายตามไปดว้ย จนมองเหน็

สจัธรรมชดัเจนวา่ ในทา้ยทีส่ดุแลว้ การเบยีดเบยีนผูอ้ืน่กค็อื การไมร่กัตน

หรือเบียดเบียนตนเอง นั่นเอง 

ปรทุกฺขูปธาเนน   ผู้ใดปรารถนาสุขเพื่อตน  
โย อตฺตโน สุขมิจฺฉต ิ  โดยการก่อทุกข์ให้คนอื่น 
เวรสสคฺคสสฏฺโ   ผู้นั้นมักเกี่ยวพันด้วยเวรไม่รู้สิ้น 
เวรา โส น ปริมุจฺจติ ฯ  ไม่มีทางพ้นทางเวรไปได้ 
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วันหนึ่ง ขณะที่ฉันกำลังขับรถอยู่บนถนนสายสุขุมวิท ได้เหลือบไปเห็น

โปสเตอร์แผ่นหนึ่งที่ปิดอยู่บนเสาตอม่อรถไฟฟ้า BTS เป็นรูปช้าง

หลายเชือกกำลังเดินจากไปโดยหันบั้นท้ายมาให้คนด ู และมีพาดหัวพอจับ

ใจความได้ว่า “ขอขอบคุณชาวกทม.ที่ช่วยกันพาเรากลับบ้าน”  

ฉันก็เลยนำมาปรุงต่อในฐานะคนชอบคิด ฟุ้ง + ซ่านว่า ถ้าหาก

บรรดาสัตว์สามารถสื่อสารกับคนได้เช่นนี้แล้วละก็ เราคงได้เห็นโปสเตอร์

หรือสื่ออื่น ๆ ตามสถานที่ต่าง ๆ เต็มไปหมด แต่จะไม่ใช่เรื่องการขอบคุณ 

หากเปน็การเรยีกรอ้งขอความเปน็ธรรม และความเมตตาจากคนเสยีมากกวา่ 

เพราะเมื่อมองย้อนดูพฤติกรรมที่คนส่วนใหญ่ปฏิบัติต่อสัตว์แล้ว 

ไมว่า่ยคุสมยัใดกม็กัหลงคดิเขา้ขา้งตวัเองวา่ สตัวเ์ปน็สิง่มชีวีติทีต่ำ่ตอ้ยดอ้ยคา่ 

เกิดมาเป็นเบี้ยล่างของคน เหมือนมดที่ไต่ปลายนิ้วหรือลูกเจี๊ยบในกำมือ 

จะบีบ้บีอยา่งไร เมือ่ใด หนกัเบาแคไ่หนกย็อ่มได ้ทัง้  ๆทีเ่วลาไปวดั กส็มาทานศลี

เสียงดังฟังชัดว่า “ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ” 

แต่กลับไม่ได้รู้สึกรู้สาละอายใจ เมื่อกระทำสิ่งที่ตรงกันข้ามบ่อย ๆ เลย 

ดังนั้น ฉันในฐานะผู้มีวิสัยชอบจุ้นเรื่องคนอื่นสัตว์อื่นเป็นประจำ

อยู่แล้ว ก็เลยอยากฉุดกระชากให้มิตรสหายทุกท่าน ได้หันมาปฏิบัติ

ตามศีลธรรมอย่างเคร่งครัดรัดกุมไม่หละหลวม โดยเฉพาะเรื่องเว้นจาก

การฆ่า การเบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่นอย่างเด็ดขาด ซึ่งจะเป็นผลโดยตรง

ให้ลดการก่อกรรมทำบาป และการรับวิบากในอนาคตลงได้มากมายนัก 

ความหลงเชือ่แบบผดิ ๆ ทีค่ดิเอาแตไ่ดฝ้า่ยเดยีว อนัเปน็เหตใุหเ้กดิ

การฆ่าเบียดเบียนสัตว์เป็นประจำ เท่าที่พอจะรวบรวมได้ ก็มีประมาณนี้... 

1. สัตว์เกิดมาเป็นอาหารของคน(ฆ่าเพื่อกินไม่บาปหรอก)

นั่นแน่ ! มามุกนี้อีกแล้ว ไม่เบื่อบ้างหรือไง ? บางคนอ้างไปถึงสมัย

พระบรมศาสดาโน่นว่า “ถ้าบาป... พระพุทธเจ้าคงห้ามไม่ให้พระภิกษุ

ฉันเนื้อสัตว์แล้วหละ” ก็พอถูไถไปได้นะ แต่ความจริงแล้ว ที่พระองค์ไม่

ทรงห้ามเพราะเกรงว่าภิกษุจะเดือดร้อนลำบากมากกว่า เนื่องจากเลือก

ไม่ได้ในสิ่งที่มีผู้นำมาถวาย แต่ก็ยังทรงห้ามฉันเนื้อ 10 อย่าง อันได้แก่ 

มนุษย์ ช้าง ม้า หมี สุนัข งู ราชสีห์ เสือโคร่ง เสือดาว เสือเหลือง

รวมถึงเนื้อที่ไม่บริสุทธิ์ด้วยอาการ3อย่าง คือ เห็นการฆ่านั้น ได้ยินว่า

ฆ่าเพื่อนำมาถวาย และรังเกียจ (ลังเลสงสัยในการฆ่า) ซึ่งไม่มีคำตรัสใด

ที่สนับสนุนว่า สัตว์เกิดมาเพื่อเป็นอาหารของคนเลย 

ลองมาดสูถติกิารบรโิภคเนือ้สตัว ์*(เฉลีย่ กโิลกรมั/คน/ป)ี ของคนไทย

ใจธรรมดา เรียงตามลำดับ 1-3 กันหน่อยนะว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงใด 

เนื้อหมู 15.8, เนื้อไก่ 10.4, เนื้อวัว-ควาย 4.5 ถ้าหากเอาจำนวนประชากร 

63 ลา้นคน คณูเขา้ไป แลว้หารดว้ยนำ้หนกัเฉลีย่ของสตัวแ์ตล่ะชนดิ จะได้

จำนวนเป็นตัวเลขกลม ๆ ประมาณนี้ คือ คนไทยทั้งประเทศร่วมกันบริโภค

หมู 4 ล้านตัว, ไก่ 130 ล้านตัว และ วัว-ควาย 1.2 แสนตัว ต่อปี ** 

* ขอขอบพระคุณพี่ชาตรีลีวณิชย ์เป็นอย่างสูง ที่ได้เสนอความคิดในการเขียนประเด็นนี้
** จำนวนอาจมีการคลาดเคลื่อนได้ ตามการประมาณน้ำหนักเฉลี่ยของสัตว์แต่ละชนิด
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หลายคนเหน็ตวัเลขแลว้คงอดตก๊กะใจไมไ่ด ้ เพราะนกึไมถ่งึวา่ตวัเอง

จะมีส่วนร่วมในการพรากชีวิตสัตว์ เพื่อกินเป็นอาหารอย่างเอร็ดอร่อย

ในแตล่ะปมีากมายขนาดนัน้ นีย่งัไมน่บัพวก กุง้ หอย ป ูปลา หมกึ ทีอ่าศยั

อยู่ในน้ำ และพวกที่โดนเปิบพิสดาร เช่น อัณฑะวัว อุ้งบาทาหมี ดีงู 

แมงป่องดองเหล้า ตัวนิ่มผัดเผ็ด ฯลฯ นะเนี่ย 

นอกจากนี้ยังมีคนใจปอบที่ชอบเปิบซาดิสม์ กินทั้งเป็น อย่างเมนู

สมองลิง ที่เฉือนเอาหนังหัวออกแล้วกินสด ๆ หรืออย่างกุ้งเต้น ที่เอา

น้ำปลา มะนาว พริกป่น ข้าวคั่ว เหยาะบีบโรยใส่กุ้งฝอยเป็น ๆ โดยไม่เคย

คิดย้อนว่า ถ้าเป็นตัวเองโดนสารพัดเครื่องปรุง รุมกระหน่ำใส่เข้าตาหูจมูก

ปากอย่างนั้นบ้าง จะปวดแสบปวดร้อนเพียงใด  

ยังมีหฤโหดยิ่งกว่านั้นอีก ฉันเคยเห็นจากวิดีโอที่ส่งต่อกันมาทาง

อินเทอร์เน็ต เป็นการแข่งขันทำอาหารประเภทนรกยกนิ้วให้ โดยพ่อครัว

คนหนึ่งจับงูเป็น ๆ มาตัดหัวแล้วเอามีดกรีดถลกหนัง หั่นเป็นชิ้น ๆ วาง

ใส่จานเสิร์ฟ ทั้ง ๆ ที่เนื้องูแต่ละชิ้นยังดิ้นไปมาอยู่ ส่วนพ่อครัวอีกตน 

เอ๊ยอีกคน ก็จับปลาเป็น ๆ มาขอดเกล็ด แล่เนื้อเป็นบั้ง ๆ แล้วใช้มือจับ

ที่หัวปลา เอาตัวหย่อนลงในกระทะที่น้ำมันเดือดพล่าน พลิกไปมา พอได้ที่

ก็วางปลาลงบนจาน เอาน้ำซอสที่ปรุงรสแล้วราดไปบนตัวปลา ในขณะที่

ปลานอนตาเหลือกปากยังพะงาบ ๆ อยู่เลย 

โอ๊ย ! ไม่รู้ว่าจิตใจทำด้วยอะไรกัน ไม่สะดุ้งสะเทือนใจเลยว่าสัตว์

จะทนทกุขท์รมานเพยีงใด สว่นคนกนิกต็อ้งมจีติวปิรติสตวิปิลาสแน ่ ถงึกลนื

เข้าไปได้ลงคออย่างนั้นน่ะ 

ที่ฉันกล่าวมาทั้งหมดนี้ มิได้มีเจตนาจะให้หันมากินมังสวิรัติกัน

ทั้งประเทศหรอกนะ เพียงแต่อยากให้รู้จักบริโภคอย่างปราณี และสำนึก

ขอบคุณสัตว์ ที่ต้องสังเวยชีวิตเพื่อความสะใจทางรสชาติ ความดึ๋งดั๋ง 

ด้านกามารมณ์ ให้กับผู้มืดมัวหลงผิด 

เลกิเสยีทเีถอะนะ เรือ่งสัง่สงัหาร ฆา่ทัง้เปน็ยดัทานสด ๆ นะ่ แลว้รบี

กลับใจทำตัวให้มีเมตตามากคุณค่า สมกับที่เรียกตัวเองว่ามนุษย์ผู้ประเสริฐ 

ที่มิใช่เกิดมาเพื่อตะพึดตะพือเบียดเบียน และสนับสนุนการฆ่าเพื่อดำรงชีพ

อย่างไม่มีสาระกันได้แล้ว 

2. สัตว์เป็นเกมสนุกสุดมันส์

เดก็ ๆ สว่นใหญ ่(รวมทัง้ฉนัในอดตี) และผูใ้หญบ่างคน ถงึไดส้นกุสนาน

เมามันกับการกลั่นแกล้ง ทำร้าย ทารุณ สังหารสัตว์เป็นว่าเล่น ดังว่าเป็น

เกมชนดิหนึง่ทีใ่ครยิง่โหด เหีย้ม อำมหติ นบัจำนวนศพไดม้ากเทา่ใด กย็ิง่เปน็

ฮีโร่มากเท่านั้น (น่าจะเป็นเป็นฮีเลวมากกว่าเนอะ !) ไม่ว่าจะยิงนก ตกปลา 

ล่าจิ้งหรีด กรีดท้องกบ ตะปบยุง กระทุ้งรังนก กระตุกหนวดแมว ดีด

แมงกุด๊จีห่งายทอ้งดิน้กระแดว่ กย็งัขยนัทำกนัไดไ้มเ่วน้แมว้นัพระวนัโกน 
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หลายครั้งที่ทำไปก็เพราะความคะนองเดช ไม่ได้มีเหตุผลมากไป

กวา่นัน้เลย ไมเ่คยไดย้อ้นกลบัมาคดิวา่ กำลงัมคีวามสขุบนความทกุขข์องผูอ้ืน่ 

หากตัวเองโดนใครทำอย่างนั้นบ้าง ก็ต้องโกรธแค้นเป็นธรรมดา “วันพระ

ไม่ได้มีหนเดียว ชาตินี้ก็ไม่ได้มีชาติเดียว คราวหน้าข้าจะกลับมาเอาคืน” 

เปน็การก่อร่างสร้างวิบากที่ไม่มีวันจบสิ้นเลย 

3. ระบายอารมณ์กับสัตวด์ีกว่าเพราะตอบโต้ไม่ได้

ทุกวันนี้เราจึงเห็นสัตว์ถูกทารุณกรรมมากมาย ไม่พอใจขัดเคืองใคร

ก็มาลงกับสัตว์ หากทุบตีผู้อื่นก็อาจโดนก้านคอ ศอกกลับ มีดไล่สับ หาก

ทำลายข้าวของก็ต้องเสียเงินซ่อมแซมซื้อใหม่ อย่ากระนั้นเลย หมาแมว

ที่อยู่ใกล้มือใกล้เท้านี่แหละ จะตบตีเตะตื้บอย่างไร ก็ได้แต่ร้องเอ๋ง เหมียว ! 

แล้ววิ่งหนีไป ไม่เคยสักครั้งที่จะด่าทอต่อว่าฟ้องร้องแจ้งความ เลยติดใจ

ทำแลว้ทำอกี เพราะเหน็วา่การระบายอารมณใ์สผู่ท้ีอ่อ่นแอไมม่ทีางสู ้ ปลอดภยั

ต่อตัวเองมากกว่า 

4. สัตว์เป็นเหมือนของเล่นเบื่อก็เลิก

มจีำนวนมากทีรู่ส้กึเชน่นี ้แรก ๆ กบ็อกวา่อุย๊ ! ตวัเลก็ ๆ กำลงันา่รกั 

อยากไดใ้จจะขาด ถงึจะพรากลกูพรากแมก่ไ็มส่นใจ กฉ็นัอยากไดน้ี ่ อตุสา่ห์

ลงทุนซื้อหามาเป็นสัตว์เลี้ยงภายในบ้าน มาใหม่ ๆ ก็เห่อดีหรอก เฝ้ามอง

ไม่ให้คลาดสายตา อุ้มแล้วอุ้มอีกเอาไปโชว์คนโน้นอวดคนนี้ กินอิ่มแล้ว

ก็ยังป้อนอาหารใส่ปากไม่หยุด เอาอกเอาใจสารพัดเลย 

พอผา่นไปสกัพกั ไดเ้จอของเลน่มชีวีติตวัใหมก่อ็ยากเปน็เจา้ของอกี 

ปล่อยให้ตัวเก่าต้องไร้รัก ขาดความสนใจดูแล จากที่เคยบอกว่า “รักฉัน

ต้องรักหมา แมว หนู อีกัวน่าของฉันด้วย” ก็ปล่อยให้เป็น หมาจรจัด แมว

จำใจจาก หนเูหงาจงั อนีา่กลวั ใครอยากไดก้เ็อาไป (ไกล ๆ เลย) เพราะฉนั

เบื่อเต็มทนแล้ว 

โถ ! หมาแมว ฯ พวกนี้ก็มีชีวิตจิตใจนะเธอ ไม่ใช่ทามาก็อตจิ 

สัตว์เลี้ยงดิจิตอล ที่ฮิตเป็นพัก ๆ พอเบื่อปุ๊บก็เอาถ่านออกเก็บใส่ลิ้นชักปั๊บ 

และไม่ใช่ตุ๊กตาบาร์บี้-บลายธ์ ที่แค่เปลี่ยนชุดพาไปเที่ยวแล้วเก็บใส่ตู้โชว์ 

แต่นี่เค้ามีลมหายใจ ต้องกินเพื่อเติบโต ต้องการความรักเอ็นดูทะนุถนอม

เอาใจใส่ ไม่ต่างจากเด็กเล็กหรอกนะ 

เพราะฉะนัน้ ถา้ใครรูส้กึแคอ่ยากไดช้อบเลน่แตข่าดความรบัผดิชอบ 

กต็อ้งคดิใหร้อบคอบกอ่นนำมาเลีย้งนะ เพราะถา้ไมร่กักนัจรงิกจ็ะกลายเปน็

ภาระ ไม่ดูไม่แลแต่ปล่อยปละไปตามมีตามเกิด ก็จะเป็นบาปกรรมติดตัว

ในภายหน้าได้ 

5. ทำการุณยฆาต เพื่อให้สัตว์ไปเกิดใหม่

หลายคนชอบเอาเรื่องนี้มาอ้าง พอตบยุง ตีแมลงวัน เหยียบกิ้งกือ

ซี้ม่องเท่ง ฯลฯ ก็บอกว่าช่วยให้สัตว์เหล่านั้นไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดีขึ้น 

แน่ะ ! รู้จักหยิบยกเรื่องตายแล้วเกิด เรื่องระดับภพภูมิมาเชียวนะ คนอะไร

จะหวังดีต่อสัตว์ประสงค์ร้ายกับตัวเองขนาดนั้น ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าการฆ่า
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ทุกกรณีที่ประกอบด้วยเจตนานั้น ผิดศีลเป็นบาป ก็ยังดันทุรังทำไปได้ ระวงั

ชาติหน้าจะต้องเกดิมาให้คนอืน่ตบตตีายคามอื เหยยีบยำ่แบนแต๊ดแตค๋าที่

นะตัวเอง ! 

ตามความเปน็จรงิแลว้ บรรดาสตัวท์ัง้หลายมไิดม้คีวามตำ่ตอ้ยดอ้ยคา่

อย่างที่หลายคนคิด แม้ตามหลักพุทธศาสนาจะถือว่าเกิดในแดนทุคติภูมิ

ก็ตาม แต่ยังสามารถใช้ชีวิตร่วมกับคนในแดนสุคติภูมิได้ และโอกาสที่สัตว์

เมื่อตายแล้วจะกลับมาเกิดเป็นคน และคนที่มีความหลงขาดสติจะไปเกิด

เป็นสัตว์ ก็มีความเป็นไปได้มาก เนื่องจากมีความผูกพันใกล้ชิดกัน ทั้งคน

และสัตว์ใน 2 ภูมินี้ จึงวนเกิดเวียนตายสลับร่างกลับไปมาได้เสมอ 

ดงัชาดก 500 ชาต ิ (เรือ่งเกีย่วกบัพระพทุธเจา้ทีม่มีาในชาตกิอ่น ๆ) 

สมัยที่พระองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้ และเป็นเพียงพระโพธิสัตว์นั้น ก็ได้ถือกำเนิด

เป็นทั้งสัตว์บก ปีก น้ำ ครึ่งบกครึ่งน้ำ เช่น ราชสีห์ ช้าง กวาง วานร โค 

กระบือป่า สุนัขจิ้งจอก สุกร หนู ไก่ป่า แร้ง นกกาน้ำ กระจาบ แขกเต้า 

พิราบ ปลา กบเขียว เป็นต้น 

สว่นในชาตทิีเ่ปน็คนกม็หีลายสถานะ เชน่ ฤาษ ีอาจารยท์ศิาปาโมกข ์

(ผู้มีความรู้และชื่อเสียงโด่งดัง) พราหมณ์ ปุโรหิต ราชตระกูล อำมาตย์ 

เศรษฐี จัณฑาล คฤหบดีตกยาก กุฎุมพี (ชนชั้นต่ำ) พ่อค้า ข้าราชการ

ในวังหลวง เจ้าหน้าที่รักษาป่า นักเล่นสกา (เครื่องเล่นการพนันอย่างหนึ่ง) 

คนฝึกช้าง และเป็นรุกขเทวดา ก็มี 

การที่จะสรุปง่าย ๆ ว่าสัตว์มีจิตใจต่ำกว่าคน จึงเป็นเรื่องไม่แน่

เสมอไป เพราะหลายคนทีเ่รารูจ้กัหรอืไดย้นิเปน็ขา่วบอ่ย ๆ กอ็าจมพีฤตกิรรม

ที่น่าละอายยิ่งกว่าสัตว์เสียอีก เช่น ฆ่าลูกตัวเองด้วยการทำแท้ง หรือพอ

คลอดลูกออกมาก็นำไปทิ้ง พวกรับจ้างฆ่าคน ฆ่าตัดตอน ค้าอาวุธ ยาพษิ 

ยาเสพตดิ เปดิบอ่นการพนนั ตดัไมท้ำลายปา่ ทำลายชาตบิา้นเมอืง เป็นต้น 

สตัวท์ีม่จีติใจสงู ชว่ยเหลอืคนไดก้ม็ ีดงัขา่วทีฉ่นันำมาใหอ้า่นกนันี ้:-  

สำนักข่าวเอเอฟพีและเอพี รายงานข่าวฮือฮาสุนัขจรจัดช่วยชีวิต

เด็กทารกอายุ 2 สัปดาห์ ที่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้งในประเทศเคนยา โดยนาย

สตีเฟน โธยา เป็นผู้ที่พบเห็นนาทีที่สุนัขแม่ลูกอ่อนคาบทารกเพศหญิง ที่

ห่ออยู่ในถุงสีดำสกปรกออกมาจากป่า และวิ่งข้ามถนนมาถึงชุมชน 

นายโธยา กล่าว “ผมได้ยินเสียงเด็กร้อง ก็เลยมองออกไปและเพ่งดู 

เห็นเจ้าหมาวิ่งคาบเด็กในห่อสีดำ ผ่านถนนที่รถยนต์วิ่งพลุกพล่านและรั้ว

ลวดหนาม จากนั้นก็นำมากองไว้ข้าง ๆ ลูกมัน” ด้านนายแอกกรี มลาลิมู 

เจ้าของบ้านที่สุนัขเพิ่งมาคลอดลูก กล่าวว่า สุนัขวิ่งออกไปหาอาหารให้ลูก

มันในป่า ในวันเกิดเหตุมันคาบทารกออกมาจากป่านำมากองไว้ข้าง ๆ ลูก

ของมัน และยืนเฝ้าเด็กอยู่จนมีคนออกไปช่วย ซึ่งตนนำเด็กไปล้างตัวและ

พาไปโรงพยาบาล  

ทางสำนักข่าวต่างประเทศรายงานด้วยว่า เหตุการณ์ที่ทารกวัยนี้

ถกูทิง้ไวต้ามหอ้งนำ้เกดิขึน้บอ่ย ๆ ในเคนยา ซึง่มสีาเหตมุาจากความยากจน 
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โดยประชาชนมากกว่าร้อยละ 56 จากทั้งหมด 33.3 ล้านคน มีรายได้ไม่ถึง

วนัละ 40 บาท สำหรบัสนุขัตวัดงักลา่ว ทางองคก์รพทิกัษส์ตัวไ์ดพ้าไปอาบนำ้

และดูแลอย่างด ี พร้อมฉีดยากันพิษสุนัขบ้า โดยตั้งชื่อว่า เอ็มคอมโบซี ที่

แปลว่า ผู้ช่วยชีวิต 

ขณะทีม่คีนนำลกูไปทิง้ไวใ้นปา่ สนุขักลบัเปน็ผูน้ำทารกมาดแูล ขณะที่

บางคนทำแท้งฆ่าเลือดเนื้อเชื้อไขของตัวเอง กบตัวหนึ่งกำลังใช้ขาหลัง

ขุดดินโคลน เพื่อเป็นทางระบายลูกอ๊อดที่ใกล้สิ้นใจจากการขาดน้ำ ให้ไหล

ลงสู่แอ่งน้ำ  

ใครที่เคยคิดว่าคนมีจิตใจสูงกว่าสัตว์ คงต้องลองคิดทบทวนใหม่

เสียแล้ว เพราะสัตว์หลายชนิด ก็สมควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคนด้วยซ้ำ 

เช่น นกเงือก นกกระเรียน นกเพนกวินจักรพรรดิ เป็ดแมนดาริน ม้าน้ำ 

สุนัขจิ้งจอก ฯลฯ ที่รักเดียวใจเดียวกับคู่ครองของตัวเองจวบจนวันตาย 

(ซึง้จงั !) บรรดาผึง้-มดตา่ง ๆ กเ็ปน็ตวัอยา่งทีด่ใีนการรว่มแรงรว่มใจทำงาน

เปน็ทมีเวริค์ ดว้ยความขยนัขนัแขง็มวีนิยั รวมถงึฝงูหา่นทีบ่นิอพยพหนหีนาว 

โดยจัดรูปขบวนเป็นลักษณะนี ้ > เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบิน และ

คอยดูแลช่วยเหลือกันระหว่างทาง ฯลฯ 

ยังมีอีกข่าวที่อยากให้ได้อ่านกัน โดยหนังสือพิมพ์พาดหัวว่า....... 

ควายคลั่งขวิดคนหนีตายโรงเชือดทำลูกชิ้นและมีเนื้อข่าวย่อ ๆ ดังนี้ :- 

สงสารควายก็มีหัวใจ วิ่งหนีตายออกจากโรงเชือด น้ำตาไหลพราก

อาบแก้มทั้ง 2 ข้าง คลุ้มคลั่งไล่ขวิดชาวบ้านบาดเจ็บสาหัส ข้าวของพัง

เสียหายเพียบ เจ้าหน้าที่ต้องยิงยาสลบ จับตัวได้อย่างทุลักทุเล โชคดี

เจอคนใจบุญช่วยไถ่ชีวิตให้ เลยรอดพ้นจากการเป็นลูกชิ้นอย่างหวุดหวิด 

อา่นแลว้รูส้กึอยา่งไรกนับา้งละ่ ? ใครทีเ่คยหลงผดิคดิเพลนิ สนกุสะใจ

กับการใช้สัตว์เป็นเหยื่ออารมณ์ ก็ควรหยุดกระทำได้แล้ว เพราะสัตว์ที่เรา

ได้พบเจอประจันหน้า ก็ล้วนแต่รักชีวิต และอาจมีบางตัวที่จิตใจสูงส่ง 

เคยตัง้ความมุง่มาดปรารถนาพฒันาตนสูค่วามเปน็พระโพธสิตัวก์ไ็ด ้หากใคร

เผลอไปทำร้ายรังแกเข้าจะเป็นบาปมหันต์นะ 

ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไร ก็ล้วนมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นแดนเกิด 

เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นที่พึ่งอาศัย ต่างเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิไม่สูงก็ต่ำ 

เดี๋ยวขึ้นสวรรค์เดี๋ยวลงนรก ไม่เป็นเทวดา ก็เป็นคน สัตว์เดรัจฉาน เปรต 

อสุรกาย สัตว์นรก สลับไปมาอยู่อย่างนั้นแหละ... “ตูล่ะเบื่อ !” 

หากใครคดิวา่จะหยดุทำการโหดรา้ยตอ่สตัวท์นัทไีมไ่ด ้ เพราะเกดิตดิใจ

เสียแล้ว ก็ขอให้เพลา ๆ มือลงบ้างเถอะนะ ถือว่าฉันขอความเป็นธรรม

ใหก้บับรรดาสตัวก์แ็ลว้กนั และขอเผือ่ไปถงึสตัวท์ัง้หลายในชาตติอ่ ๆ ไปดว้ย 

เพราะไม่แน่ใจในตัวเองเหมือนกันว่าครั้งหน้าจะเกิดมามีกี่ขา จะต้องเดิน 

เลื้อย คลาน กระโดด แหวกว่าย หรือบินไปมาบนท้องฟ้า จะอยู่บ้าน รู รัง 

บนดิน หรือใต้ดิน ก็ยังบ่ฮู้ ! 
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ยิ่งคิดล่วงหน้าไปก็ยิ่งเครียด ฉันว่าควรเร่งทำความดี แผ่เมตตา 

และขออโหสิกรรมเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายดีกว่า เผื่อเกิดความผิดพลาด

ทางเทคนิคในกาลข้างหน้า อาจได้รับความปราณีบ้าง อย่างน้อยถ้าไม่ได้

เป็นคนหรือเทวดา ก็อาจได้เป็นญาติผู้ใกล้ชิดของช่วงช่วง หลินฮุ่ย หลินปิง 

ก็ยังดี จะได้มีคนคอยดูแลเอาอกเอาใจ ได้ออกอากาศผ่านจานดาวเทียม

ตลอด 24 ชั่วโมงไง ! 

สุขกามานิ ภูตานิ  สัตว์ทั้งหลายล้วนต้องการความสุข 
โย ทณฺเฑน วิหึสต ิ ผู้ที่ต้องการความสุขแก่ตน 
อตฺตโน สุขเมสาโน    แต่เบียดเบียนสัตว์อื่น 
เปจฺจ โส น ลภเต สุข ฯ  ตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุข 
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พุทธพจน์กล่าวว่า “จิตนี้ประภัสสร (ผ่องใส บริสุทธิ์) แต่เศร้าหมอง

เพราะอุปกิเลสที่จรมา” ฉันเชื่อว่า ณ พ.ศ.นี้คงจะค้นฟ้าคว้าดาว

ควานหาผู้ที่มีจิตประภัสสร ได้ยากยิ่งกว่างมเข็มในมหาสมุทรเสียอีก เพราะ

อุปกิเลสที่จรมามักไม่จรไป แต่กลับปักหลักพักพิงอยู่กับจิต ติดหนับตึ๋งหนืด

ไมย่อมจากไปไหน จนทำใหผู้ค้นในสงัคมมจีติอดุมโรคกนัมากมายเกนิคาดคดิ 

ตามหลักธรรมกล่าวว่า อุปกิเลสมถีึง 16 ประเภทด้วยกัน คือ  

1. อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมบ จ้องจะเอาไม่เลือกควรไม่ควร ที่

สังคมวุ่นวายไม่รู้จักจบสิ้นอย่างทุกวันนี้ ก็เพราะความโลภของคนนี่แหละ 

อยากร่ำอยากรวยกันตั้งแต่เด็ก เห็นเงินเป็นสิ่งบันดาลสุข ขอให้ได้เงินเถอะ

จะยอมทำทุกอย่าง โดยถือคติประจำใจว่า “สรรพสิ่งสำเร็จได้ด้วยเงิน”  

2. โทสะ คิดประทุษร้าย ใครคิดทำแตกต่างเป็นไม่ได้ ต้องเล่นงาน

ให้น่วมอ่วมอรทัย ทั้งลงไม้ลงมือทุบตี ฆ่าแกงแบบไม่เกรงกลัวกฎหมาย

หรือแม้กระทั่งกฎแห่งกรรม 

3. โกธะ โกรธ ใครทำอะไรไม่ได้ดั่งใจ หรือพูดไม่เข้าหู ก็ขุ่นเคือง

ไม่พอใจ กระฟัดกระเฟียด หงุดหงิดหน้าบึ้ง ด่าว่าเสีย ๆ หาย ๆ ไม่ไว้

หน้าอินทร์หน้าพรหม  

4. อุปนาหะ ผูกโกรธ แค่โกรธเฉย ๆ ยังไม่หนำใจ ต้องเอามาผูก

ซะจนแน่น “จำไว้เลยนะ”, “ทีเอ็งข้าไม่ว่า ทีข้าเอ็งอย่าโวย”, “บุญคุณต้อง

ทดแทน ความแค้นต้องชำระ” สบโอกาสเมื่อไหร่ ได้เห็นดีกันแน่ เรื่องแค่

กระติด๊เดยีวกเ็กบ็ไปแคน้ฝงัหุน่ ขา้มวนัเดอืนปไีปจนถงึขา้มภพขา้มชาตโินน่ 

5. มกัขะ ลบหลูค่ณุทา่น ไมรู่จ้กับญุคณุคน พอ่แมเ่ลีย้งดจูนเตบิใหญ ่

ก็หาว่าเป็นหน้าที่, ครูบาอาจารย์สั่งสอน ก็บอกว่าเพราะได้เงิน, ผู้ใหญ่

ตักเตือนด้วยความหวังดี ก็มองว่ายุ่งไม่เข้าเรื่อง... อย่างนี้มันต้องตัดหาง

ปล่อยป่าช้าไปเลย (เพราะขืนปล่อยวัด เดี๋ยวพระเณรจะลำบาก) 

6. ปลาสะ ตีเสมอ อันนี้ไม่เกี่ยวกับเรื่องแข่งกีฬานะ แต่หมายถึง

การยกตนขึ้นเทียมท่าน โดยไม่รู้จักที่ต่ำที่สูงน่ะ ยกตัวอย่างเช่น สามัญชน

คนธรรมดาแท้ ๆ แต่หลงตัวเองว่าร่ำรวยมีอำนาจ ผู้คนนิยมยกยอมาก จึง

ตีตนเสมอผู้มีพระคุณเป็นประจำ  

7. อิสสา ริษยา เห็นใครได้ดีเป็นไม่ได้ แทนที่จะมีมุทิตา กลับเป็น

ตารอ้น เดอืดปดุ ๆ ไปซะนี ่คนแบบนีห้าความสขุทางใจไดย้าก เพราะมวัแต่

เป็นทุกข์กับความเจริญก้าวหน้าของผู้อื่น 

8. มจัฉรยิะ ตระหนี ่หวงโนน่เหนยีวนัน่ไปหมด ไมย่อมใหใ้ครงา่ย ๆ 

ขนาดจะทำบุญให้ทานยังต้องคิดเจ็ดชั้นแปดตลบ บางคนเป็นเอาหนัก 

กระเหม็ดกระแหม่แม้กระทั่งตัวเอง มีเงินเยอะแยะแต่ไม่กล้าใช้ ได้แต่

เก็บออม ยอมอด ทนลำบาก สุดท้ายก็โดนลูกหลานผลาญจนเกลี้ยงคลัง 

9. มายา เจ้าเล่ห์ หากลอุบายหลอกลวงผู้อื่นทุกรูปแบบ มุ่งเอาแต่

ประโยชน์ใส่ตัว ผิดชอบชั่วดีไม่สนใจ ไม่กลัวเวรกรรมตามสนอง บางคน

กล้าหลอกแม้กระทั่งพระสงฆ์องค์เจ้า ลวงเอาทรัพย์สินที่ผู้มีจิตศรัทธา

ถวายวัด ไปเป็นของตัวเองอย่างไม่ละอายใจ 

10. สาเถยยะ โอ้อวด ชอบโอ่ว่ารวยว่ารู้ ใส่สร้อยทองแหวนเพชร

เดินโชว์ไปทั่ว ใครพูดเรื่องอะไรก็แสนรู้ไปหมด หวังจะให้คนยอมรับนับถือ 

แตห่ารูไ้มว่า่ ธรรมชาตขิองคนทีร่วยจงัรูจ้รงิ มกันิง่เงยีบไมแ่สดงออกงา่ย ๆ 

หรอกนะ...จะบอกให้  
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11. ถมัภะ หวัดือ้ วา่นอนสอนยาก ไมย่อมเชือ่ฟงัทำตามคำแนะนำ

ใครง่าย ๆ มีความดันทุรังสูงเกินขีดจำกัด ดื้อดึงไม่เข้าเรื่อง ยึดมั่นเอา

ความคดิตวัเองเปน็หลกั ชอบกอ่ใหเ้กดิปญัหาเมือ่ตอ้งทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่  

12. สารัมภะ แข่งดี มุ่งเอาชนะชิงดีชิงเด่น โดยไม่ยอมลดรา

วาศอกหรือผ่อนปรนให้แก่กัน แม้จะชื่อว่าแข่งดี แต่ก็ไม่ได้ดีสมชื่อ เพราะ

เป็นการกระทำที่สุดโต่งเกินเหตุ ไม่รู้จักประนีประนอม ผ่อนหนักผ่อนเบา 

อะลุ้มอล่วยกัน (นี่ถ้าเผลอแข่งเลวแข่งชั่ว ยิ่งย่ำแย่ใหญ่เลย) 

13. มานะ ถือตัว คำนี้มีความหมายแตกต่างจากภาษาไทยมาก 

เพราะไม่ได้หมายถึงความพยายาม พากเพียร ตั้งใจจริง แต่เป็น 

ความสำคญัตนวา่เปน็นัน่เปน็นี ่ถอืสงูถอืตำ่ ยิง่ใหญ ่เทา่เทยีม หรอืดอ้ยกวา่

ผู้อื่น ต่อไปถ้าได้ยินใครบอกว่า “เป็นผู้มีมานะมาก” อย่าเพิ่งรีบดีใจไปล่ะ 

เพราะอาจไม่ใช่คำชมก็ได้นะ 

14. อติมานะ ดูหมิ่นท่าน ชอบดูถูกเหยียดหยามผู้อื่นว่าต้อยต่ำ

ดำเตี้ย ทั้งฐานะ รูปลักษณ์ ความรู้ หาว่าไม่ดีจริง ไม่เก่งจริง เป็นต้น 

15. มทะ มัวเมา มัวหลงละเลิงเพลิดเพลินในความเร้าอารมณ์ด้วย

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และ อบายมุข ให้ความสำคัญในสิ่งที่เป็นโทษ

มากกว่าคุณ เช่น เกาะแกะสาว เสพยา เล่นการพนัน เที่ยวผับบาร์ 

ดูอะโกโก้-โคโยตี ้เป็นต้น 

16. ปมาทะ เลินเล่อหรือละเลย ขาดความระมัดระวัง ไม่รอบคอบ

ในสิ่งที่กระทำ จึงเกิดความผิดพลาดเสียหายบ่อย ๆ บางครั้งกท็ำให้เจ็บตัว

เจ็บใจได้ 

อุปกิเลสทั้ง 16 ที่จรแล้วไม่ยอมจากนี้ ได้เกาะติดจิตใจผู้คนมานาน

แสนนาน จนนับกาลเวลาไม่ได้ และได้ลุกลามแพร่กระจายจนกลายเป็น

โรคประจำตัวไปเสียแล้ว ที่ฉันพอจะประมวลรวบรวมได้ ก็มีคร่าว ๆ ดังนี้ 

1. หน้ามืดตามัว จะเรียกว่าเป็นโรคตัวแม ่ ก็คงไม่ผิด เพราะเมื่อ

เห็นผิดเป็นชอบ เห็นชั่วเป็นดีเสียแล้ว ไม่ว่าจะพูดหรือทำอะไรก็ผิดเพี้ยน

ไปจากหลักศีลธรรมทั้งสิ้น จากคนเคยดีก็กลายเป็นคนใฝ่เลวไปในเวลา

ชั่วข้ามคืน ถือว่าเข้าขั้นโคม่าเลยนะเนี่ย เพราะผู้ที่เป็นโรคนี้จะไม่ยอมรับ

ความจรงิ ไมต่า่งจากคนบา้คนเมา ทีม่กัจะปฏเิสธวา่ “ไมบ่า้ ไมม่าววววว” เสมอ 

2. ปัญญาอ่อน ในที่นี้มิได้แปลว่าฉลาดน้อยหรือไอคิวต่ำหรอกนะ 

แต่หมายถึงความสามารถในการแยกแยะเรื่องดี-ชั่ว บาป-บุญ คุณ-โทษ 

ต่ำกว่ามาตรฐานของคนทั่วไปน่ะ ไม่ว่าจะคิดพูดทำอะไรก็เลยออกแนว 

ไม่เข้าท่าตลอดศก 

3. ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เมื่อระบบภูมิต้านทานจิตอ่อนแอเสียแล้ว 

ก็จะเป็นการเปิดประตูเชื้อเชิญให้บรรดาสารพัดกิเลส ได้โอกาสผุดโผล่มา

กระดี๊กระด๊า และโรคทางจิตอื่น ๆ ก็จะตามมาเป็นขบวน 

4. หนา้หนา (เสรมิใยหนิ) ทนทายาทยิง่กวา่กระเบือ้งมงุหลงัคาซะอกี 

เห็นแก่ตัวสุดสุด ไร้ซึ่งหิริโอตตัปปะ ไม่รู้สึกละอายเมื่อทำชั่ว ไม่เกรงกลัว

วบิากเมือ่ทำบาป สรา้งความอดิหนาระอาใจใหผู้อ้ืน่ตอ้งรอ้งยีเ้สมอ กแ็มแ้ต่

พัดลมยังส่ายหน้าเลยอ่ะ...คิดดูดิ่ !  

5. หน้าโลหิต เป็นกันมากในกลุ่มนักธุรกิจนายทุน เจ้าแม่เงินกู้ 

ผู้ที่เป็นโรคนี้มักชอบทำนาบนหลังคน เอารัดเอาเปรียบ ฉกฉวยประโยชน์

จากความเดือดร้อนของผู้อื่นเสมอ  
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6. ใจไม้ไส้ระกำ เห็นใครลำบากเดือดร้อน ก็เพิกเฉยดูดาย มองว่า

ธุระไม่ใช่ ไม่มีเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เอาซะเลย 

7. ใจยักษ์, ใจมาร โหดร้ายอำมหิต ป่าเถื่อน ชอบสนุกสะใจกับ

ความทกุขย์ากรำเคญ็ของผูอ้ืน่สตัวอ์ืน่ และเปน็สขุใจเมือ่ไดท้ำใหผู้อ้ืน่เดอืดรอ้น 

8. ใจแตก สมัยนี้เป็นกันตั้งแต่เด็กเล็กถึงวัยรุ่น เรียกว่าชอบชิงสุก

ก่อนห่าม ชิงฝานตั้งแต่ยังฝาด อยู่นอกโอวาทจนเคยตัว กระทำสิ่งที่

ไม่เหมาะสมก่อนกาลอันควร  

9. หูเบา ใครพูดอะไรก็เชื่อไปหมดโดยไม่คิดไตร่ตรอง คนเป็นโรคนี้

แม้จะเอาตุ้มหูมาถ่วงไว้ ก็ไม่ช่วยให้อาการดีขึ้นได้ เพราะเป็นโรคทางจิตใจ 

ไม่เกี่ยวกับอวัยวะในการได้ยิน 

10. ปากคอเราะราย ชอบพูดจาชวนหาเรื่องไม่เลือกหน้า มีปาก

เป็นอาวุธประจำกาย จะรู้สึกสะใจเมื่อใช้คำพูดทำให้ใครเจ็บช้ำได้  

นอกจากนี้ยังมีโรคที่กระทำบ่อย ๆ จนติดเป็นนิสัย ไม่เว้นแม้

วันหยุดราชการ และกลายเป็นอาชีพเสริมไปโดยไม่รู้ตัวก็มี ได้แก่... 

1. ผู้ว่า ไม่เคยคิดจะทำตัวเป็นผู้ชมสักครั้ง คือชมใครไม่เป็น ได้แต่

ตำหนติเิตยีน มองไมเ่หน็ความดขีองผูอ้ืน่ ไมว่า่ใครจะทำอะไร ตอ่ใหด้แีคไ่หน

ก็หาเรื่องต่อว่าได้ทุกคราว  

2. นกัโทษ เมือ่ใดทีม่คีวามผดิพลาดเกดิขึน้ กจ็ะโยนความผดิใหผู้อ้ืน่

เสมอ ส่วนตัวเองเป็นยอดมนุษย์สุดเพอร์เฟ็ก ทำอะไรก็ถูกต้องตลอดชีพ 

ดังพุทธพจน์ที่ว่า “โทษคนอื่นเห็นได้ง่าย โทษตนเห็นได้ยาก คนเรา

มักเปิดเผยโทษคนอื่น เหมือนโปรยแกลบ แต่ปิดบังโทษของตน

เหมือนนักเลงเต๋าโกงซ่อนลูกเต๋า” 

3. ยอดนักปรุง คนประเภทนี้ไม่ว่าจะเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส 

หรือสัมผัสสิ่งใด ก็นำมาปรุงแต่งคิดฟุ้งซ่านได้ทั้งวันทั้งคืน เรื่องเล็กก็ปรุง

เป็นเรื่องใหญ่ เรื่องดีก็ปรุงเป็นเรื่องร้ายไปเลย แทนที่จะใช้ความคิดในทาง

สร้างสรรค์ กลับนำมาทำร้ายตัวเองซะนี่ ! 

4. นักโบราณคดี ชอบฟื้นฝอยหาตะเข็บ ขุด-คุ้ย-เขี่ย หาความ

ทีค่วรจะสงบแลว้ ใหก้ลบัเกดิเปน็เรือ่งขึน้มาอกี เรือ่งเกา่เกบ็มานานหลายปี

เป็นทศวรรษแล้ว ก็ยังนำมาปัดฝุ่นขยุ้มหยากไยใ่ห้เป็นเรื่องจนได้ 

5. ทนายแก้ต่าง แทนที่จะมองหาข้อผิดพลาดบกพร่องของตัวเอง 

แลว้พยายามปรบัปรงุแกไ้ข กลบัคดิแตจ่ะหาทางแกต้วั กลบเกลือ่นความผดิ

อยู่เรื่อย แบบนี้จะพัฒนาตัวตนได้อย่างไร ? 

แมท้กุวนันีจ้ะมโีรคทีก่ดักนิจติใจคนเรา ใหเ้ศรา้หมองขุน่มวับานตะไท 

แตก่ย็งัมหีนทางแกไ้ขใหค้นืสูค่วามผอ่งใสบรสิทุธิไ์ด ้ ดว้ยหนทางทีพ่ระพทุธเจา้

ทรงตรัสรู้และเมตตาสั่งสอน ซึ่งก็คือ มรรคมีองค์แปด ที่ชาวพุทธส่วนใหญ่

เคยไดย้นิจนคุน้ห ูแตไ่มน่ำมาปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชนแ์กต่วัเองเลย ซึง่ไดแ้ก.่.. 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ เช่น  

- เห็นอริยสัจจ์ 4 (ทุกข์, เหตุให้เกิดทุกข์, ความดับทุกข์, ข้อปฏิบัติ

ให้ถึงความดับทุกข)์  

- เห็นว่าทำดีมีผลดี ทำชั่วมีผลชั่ว ชาตินี้ชาติหน้ามีจริง มารดาบิดา

มีคุณควรแก่ฐานะ  
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- เห็นไตรลักษณ์ (ลักษณะสาม คือ ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์

หรือคงทนอยู่ไม่ได้ มิใช่ตัวตน)  

- เหน็ปฏจิจสมปุบาท (การทีส่ิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัจงึเกดิมขีึน้) 

เป็นต้น 

2. สมัมาสงักปัปะ ดำรชิอบ ความนกึคดิทีจ่ะออกจากกาม ปลอดจาก

ความโลภ ไม่ติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน ไม่คิดร้าย

เบียดเบียนผู้อื่น  

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ เว้นจากการพูดเท็จ-ส่อเสียด-คำหยาบ-

เพ้อเจ้อ 

4. สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ เว้นจากการฆ่าสัตว์-ลักทรัพย์-

ประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ เว้นจากการเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด 

เชน่ โกง หลอกลวง บบีบงัคบั ขูเ่ขญ็ คา้มนษุย ์คา้ชวีติสตัว ์คา้อาวธุ คา้ยาพษิ 

ค้าสิ่งเสพติดมึนเมา เป็นต้น 

6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือ  

- เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  

- เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  

- เพียรเจริญทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

- เพยีรรกัษากศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ไมใ่หเ้สือ่มไปและใหเ้พิม่ไพบลูย์ 

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน 4 อันได้แก่  

- การมสีตกิำกบัดรููเ้ทา่ทนักาย รูท้นัอริยิาบถ การกระทำการเคลือ่นไหว

ทุกอย่าง  

- การมีสติกำกับดูรู้เท่าทันเวทนา รู้ชัดว่าเป็นสุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ 

- การมสีตกิำกบัดรููเ้ทา่ทนัจติ รูช้ดัวา่ขณะนัน้จติของตนมรีาคะ โทสะ 

โมหะหรือไม่ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ  

- การมีสติกำกับดูรู้เท่าทันธรรม คือรู้ชัดว่า นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 

อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจจ์ 4 ฯลฯ คืออะไร เป็นอย่างไร มีในตน

หรือไม่ เจริญบริบูรณ์ และดับไปอย่างไร เป็นต้น 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ เจริญสมาธิตามแนวของฌาน 4 

(การเพง่อารมณจ์นจติแนว่แนเ่ขา้สูภ่าวะสงบประณตี 4 ระดบั คอื ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน) 

หลายคนอา่นแลว้กค็งจะรอ้งโอโ้ห อะไรมนัจะยากสข์นาดนัน้ แตท่ำไม

ไมล่องคดิละ่วา่ จากอดตีถงึปจัจบุนั มผีูล้งมอืปฏบิตัแิละประสพความสำเรจ็

มาแลว้มากมาย ถา้หากเปน็เรือ่งทีม่นษุยไ์มส่ามารถทำได ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้

คงไมท่รงตดัสนิพระทยัสละเวลามาสัง่สอนผูม้จีติอดุมโรคอยา่งเรา ๆ แนน่อน 

เพราะฉะนัน้ ตราบใดทีย่งัมลีมหายใจเขา้-ออกเปน็ปกต ิ ไมฟ่ดืฟาด ๆ 

แลว้ละก ็ อยา่เพิง่ละความพยายาม ทอ้แทถ้ดถอยไปเสยีกอ่น แตค่วรมุง่มัน่

ปฏบิตัติามแนวทางทีพ่ระองคท์รงแนะนำ มรรคองคใ์ดทีง่า่ยสำหรบัเรา กเ็รง่ทำ

รบีตนุเปน็ทนุเอาไวก้อ่นดกีวา่ สว่นทีย่ากนัน้กค็อ่ย ๆ หมัน่ฝกึทำไป เพราะวา่

ความพยายามอยูท่ีไ่หน ความสำเรจ็กย็อ่มอยูท่ีไ่หนเหมอืนกนัแหละนา่ ! 
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ไม่ว่าผลจะออกมาเช่นใด ได้แค่ไหนก็ควรพอใจเท่านั้น คิดเสียว่า

อย่างน้อยก็ยังดีกว่า ไม่ได้ลงมือทำอะไรบ้างเลย เพราะไม่งั้นก็เท่ากับว่า

ได้ประทับชื่อว่าเป็นชาวพุทธฟรี ๆ เท่านั้นเอง  

ทุนฺนิคฺคหสฺส ลหุโน  จิตควบคุมยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว 
ยตฺถ กามนิปาติโน  ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่ 
จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ   ฝึกจิตเช่นนั้นได้เป็นการดี 
จิตฺต ทนฺต สุขาวห ฯ  เพราะจิตที่ฝึกได้แล้ว นำสุขมาให้ 
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หากมสีกัครัง้ในชวีติคนเราทีไ่ดม้โีอกาสอยูก่บัตวัเอง แลว้ยอ้นกลบัไปคดิ

ทบทวนถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เคยทำในอดีตด้วยใจที่เป็นกลาง จะเห็นได้ว่า 

บ่อยครั้งเหลือเกินที่เราได้เสียเวลาไปกับเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ ไร้สาระ 

หรือทำในสิ่งที่ไม่สมควร จนรู้สึกอยากจะแก้ไขเปลี่ยนแปลงใหม่ และถ้า

สามารถยอ้นเวลากลบัไปไดด้ว้ยเครือ่งไทมแ์มชชนี (Time Machine) เหมอืน

ในภาพยนตรแ์ลว้ เรากค็งจะทำอะไรใหแ้ตกตา่งไปจากเดมิ เพราะหลายครัง้

ก่อนที่เราจะรู้ว่า สิ่งใดใช่-ไม่ใช่ ถูกต้อง-ไม่ถูกต้อง มีค่าควรแก่ชีวิตหรือไม่ 

ก็ต้องรอให้เกิดผลจากการกระทำนั้น ๆ เสียก่อน  

ในความเป็นจริง ไม่มีใครสามารถย้อนเวลาเพื่อกลับไปเปลี่ยน

การกระทำ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ใหม่ดังที่ใจตัวเองต้องการได้เลย แม้แต่ผู้ที่มี

อิทธิฤทธิ์มีฌานพิเศษ อย่างมากก็ทำได้เพียงแค่ระลึกถึงสิ่งที่ผ่านมาเท่านั้น 

ก็ในเมื่อไม่มีใครเปลี่ยนแปลงอดีตได้แล้ว ทำไมเราไม่ทำปัจจุบัน

ให้ถูกต้องครบถ้วน ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ล่ะ ? จะได้ไม่ต้องมานั่งเสียใจว่า 

“ตูไม่น่าทำแบบนั้นเลย” หรือ “รู้งี้ทำอย่างโน้นซะก็ด”ี 

ยอ้นหลงัไปไมก่ีป่มีานี ้ผูข้บัรถในเมอืงไทยรูส้กึตืน่เตน้ดใีจมาก ทีจ่ะมี

รถยนต์รุ่นใหม่บางคันติดตั้งเครื่องนำทางที่รับสัญญานจากดาวเทียม (GPS 

Navigator) ซึ่งจะเป็นตัวช่วยให้เกิดความสะดวกและอุ่นใจในการเดินทาง 

ไม่ต้องพะวักพะวนกับการขับไปถามทางไป ทำให้ต้องผิดนัดเสียเวลา หรือ

บางทีก็หลงทางจนต้องเปลี่ยนแผนการไปเลย 

จะมสีกักีค่นทีรู่ว้า่ ยอ้นหลงัไปในสมยัทีพ่ระพทุธเจา้ยงัทรงมพีระชนมช์พี

อยู่ พระองค์ก็ได้ทรงมอบเครื่องนำทางชีวิต ให้กับสงฆ์สาวกมาก่อนแล้ว 

โดยสามารถบอกได้ละเอียดตั้งแต่จุดเริ่มต้น จุดต่อ ๆ ไป จนถึงจุดหมาย

ปลายทางเลยทีเดียว (หากใครสนใจนำไปศึกษาปฏิบัติ ก็ย่อมทำได้ เพราะ

พระองค์ไม่สงวนลิขสิทธิ์) ซึ่งเครื่องนำทางที่ว่านั้นมีชื่อรุ่นว่าคณกโมค

คัลลานสูตร ดังมีที่มาย่อ ๆ ประมาณนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงประทับอยู่ที่ปราสาทของอุบาสิกา

วสิาขา เขตพระนครสาวตัถ ี ครัง้นัน้แล พราหมณค์ณกะโมคคลัลานะไดเ้ขา้เฝา้ 

แล้วทูลถามว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ...พระองค์จะบัญญัติการศึกษา 

การกระทำ การปฏิบัติโดยลำดับ เพื่อเข้าถึงความพ้นทุกข์ได้หรือไม่ ? 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า พระองค์ทรงทำได้ เปรียบเหมือนดัง

คนฝึกม้าผู้ฉลาด เมื่อได้ม้าอาชาไนยตัวงามมาแล้ว เริ่มต้นทีเดียวก็ให้ทำ

สิ่งที่ควร ให้ทำในบังเหียน (เครื่องบังคับม้าให้ไปในทางที่ต้องการ) ต่อไปจึง

ให้ทำสิ่งที่ควรอื่น ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยเริ่มจาก... 

1. จงเป็นผู้รักษาศีล ถึงพร้อมด้วยความประพฤติดี และเป็น

ผู้เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย 

2. จงเปน็ผูส้ำรวมในการรบัรูท้างตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ จงปฏบิตัิ

เพื่อรู้ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด) เพื่อป้องกันอภิชฌา 

(โลภอยากไดข้องเขา, ความคดิเพง่เลง็จอ้งจะเอาของของคนอืน่) และโทมนสั 
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(ความเสยีใจ, ความเปน็ทกุขใ์จ) ครอบงำได้  

3. จงเปน็ผูรู้จ้กัประมาณในโภชนะ คอื พงึบรโิภคอาหาร พจิารณา

โดยแยบคายว่า เราบริโภคมิใช่เพื่อจะเล่นมัวเมาประดับตบแต่งร่างกายเลย 

แต่บริโภคเพียงเพื่อร่างกายดำรงอยู่ เพื่อให้ชีวิตเป็นไป เพื่อบรรเทา

ความลำบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ (การประพฤตธิรรมอนัประเสรฐิ, 

การครองชวีติประเสรฐิ) เทา่นัน้ เพื่อความเป็นไปแห่งชีวิต ความไม่มีโทษ 

ความอยู่สบาย จักมีแก่เรา 

4. จงเป็นผู้ประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเป็นผู้ตื่นอยู่คือ ชำระจิต

ให้บริสุทธิ์ ด้วยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ  

5. จงเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ (ไม่เผลอ รู้ตัวทั่วพร้อม) 

คือ ทำความรู้สึกตัวในเวลาก้าวไป ถอยกลับ, แลดู-เหลียวดู, งอแขน-

เหยียดแขน, ทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร จีวร, ฉัน ดื่ม เคี้ยว ลิม้รส, ถา่ยอจุจาระ 

ปสัสาวะ, เดนิ ยนื นัง่ นอน ตืน่ พดู นิง่ ฯลฯ 

6. จงพอใจเสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) อันสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา 

ซอกเขา ถ้ำ ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง และ ลอมฟาง เมื่อกลับจากบิณฑบาต 

ภายหลังเวลาอาหารแล้ว นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำรงสติมั่นเฉพาะหน้า 

ละอภิชฌา และนิวรณ์ 5 (ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) คือ กามฉันท์ 

(พอใจในกามคุณ), พยาบาท (คิดร้ายผู้อื่น), ถีนมิทธะ (ความหดหู่ซึมเซา), 

อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ), วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  

เมื่อละนิวรณ์ 5 ได้แล้วก็จะสงัดจากกาม (ความใคร่, ความอยาก, 

ความปรารถนา) สงัดจากอกุศลธรรม เดินทางเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ 

ดับโสมนัส (ความดีใจ, ความสุขใจ, ความปลามปลื้ม) และโทมนัสได้ 

มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้าย) จนถึง

จุดหมายปลายทางคือนิพพาน (การดับกิเลสและกองทุกข)์ 

หากใครคดิวา่การเดนิทางสูน่พิพานนัน้ เปน็เรือ่งทีไ่กลเกนิฝนั ชาตนิี้

ไมม่ทีางไปถงึแนน่อน เพราะหงอ่มอนิทรยี ์ (ชราภาพ) ขนาดนีแ้ลว้ ยงัไมเ่คยมี

ประสบการณ์เดินทางธรรมกับเขาเลย พระพุทธเจ้าก็ยังทรงมีเครื่องนำทาง

ชวีติรุน่อืน่ ๆ ไวใ้หเ้ลอืกอกีมากมาย ถา้ใครไดใ้ชแ้ละเดนิทางไปตามนัน้แลว้ 

รับรองได้ว่าชีวิตนี้จะมีแต่สุโค่ย (สุดยอดดดดด) มาก ๆ เลยเชียวหละ 

ดว้ยโอกาสอนัเปน็มงคลฤกษน์ี ้ ฉนัขอแนะนำรุน่ทีใ่ชง้านงา่ย ๆ มาให้

ทดลองกันก่อนดังนี้ คือ 

รุ่นโอวาท 3 จะเรียกว่าเป็นรุ่นปฐมสำหรับนักเดินทางมือใหม่เลย

ก็ได้ มีเส้นทาง 3 สายหลักที่ระบุว่าผู้เดินทางควรไปให้ถึง ก็คือ 

1. ไม่ทำความชั่วทั้งปวง 

2. ทำความดีให้เพียบพร้อม 

3. ทำใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ ์

รุน่ตอ่ไปทีอ่ยากแนะนำคอื จกัร 4 หรือพหกุารธรรม 4 ซึง่สามารถ

นำพาชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อนำรถไปสู่จุดหมาย รุ่นนี้นับว่ามี

อุปการะเกื้อหนุนมากเลย เพราะจะช่วยให้ผู้เดินทางสร้างความดีอื่น ๆ 



 

112 เครื่องนำทางชีวิต 113เครื่องนำทางชีวิต 

ต่อยอดได้ ทำให้มีความก้าวหน้าในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย์ด้วย 

เส้นทางทั้ง 4 คือ 

1. อยู่ในถิ่นที่ดี มีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 

2. สมาคมกบัสตับรุษุ (คนดนีา่นบัถอื มคีณุธรรม ประพฤตอิยูใ่นศลี

ในธรรม) 

3.ตั้งตนไว้ชอบ ตั้งจิตคิดมุ่งหมายนำตนไปถูกทาง 

4.ความเป็นผู้ได้ทำความดีไว้ก่อนแล้ว มีพื้นเดิมดี, ได้สร้างสม

คุณความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น 

ถัดมาที่ภูมิใจเสนอ คือรุ่นฆราวาสธรรม 4 สำหรับผู้ที่ต้องการ

ประสพความสำเร็จในการดำเนินชีวิตทางโลก ต้องเดินทางไปในเส้นทาง

ทั้ง 4 นี้ แล้วจะพบกับแดนสมหวัง ไม่หลงไปเจอป่าแห้วเหวลึกอย่าง

แน่นอน ได้แก่ 

1. สัจจะ (ความจริง) ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 

2. ทมะ (ฝึกฝน) ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 

แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 

3. ขันติ (อดทน) ตั้งหน้าตั้งตาทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร 

เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 

4. จาคะ (เสียสละ) สละกิเลส ความสุขสบายและผลประโยชน์

ส่วนตนได้ ใจกวา้ง พรอ้มทีจ่ะรว่มมอื ชว่ยเหลอื เอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่ไมค่บัแคบ

เห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว 

สรปุสัน้ ๆ วา่ เสน้ทางแตล่ะสายทีเ่ครือ่งนำทางรุน่นีพ้าไปนัน้ จะสรา้ง

ความสำเร็จให้แตกต่างกัน คือ สัจจะสร้างเกียรติยศ ทมะสร้างปัญญา ขันติ

สร้างทรัพย์สมบัติ และ จาคะสร้างหมู่มิตร 

ยังไม่หมดแค่นั้นนะ สำหรับรุ่นสุดท้ายนี้พิเศษหน่อย แตกต่างจาก

รุ่นอื่น ๆ ตรงที่ไม่ได้บอกเส้นทางที่ควรไป แต่จะบอกเฉพาะทางที่ควร

หลีกเลี่ยงเท่านั้น ฉะนั้น ใครอย่าเผลอหลับในพลัดหลงไปเด็ดขาดล่ะ 

เพราะเป็นเส้นทางแห่งความเสื่อม ฉิบหาย พินาศ เป็นเหตุย่อยยับแห่ง

โภคทรพัยท์ัง้หลาย รุน่นีม้ชีือ่วา่ อบายมขุ 6 คอืม ี6 เสน้ทางทีอ่ยา่ไดแ้ฉลบ

เข้าไปใกล้เชียว ฉันขอเตือนด้วยความหวังดีนะ คือ 

1. ติดสุราและของมึนเมา เพราะทำให้ทรัพย์หมดไป ก่อการ

ทะเลาะวิวาท เป็นบ่อเกิดแห่งโรค เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทำให้ไม่รู้อาย 

และ ทอนกำลังปัญญา 

2. ชอบเทีย่วกลางคนื เพราะจะไดช้ือ่วา่ ไมร่กัษาตวั ไมร่กัษาลกูเมยี 

ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงสงสัย เป็นเป้าให้เขาใส่ความ และเป็น

ที่มาของเรื่องเดือดร้อนมากมาย 

3. ชอบเทีย่วดกูารละเลน่ เพราะทำใหก้ารงานเสือ่มเสยี มใีจกงัวล

คอยคิดจ้อง และ เสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ 

4. ติดการพนัน เพราะเมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ก็เสียดายทรัพย์

ที่เสียไป ทรัพย์หมดไปเรื่อย ๆ คนไม่เชื่อถือถ้อยคำ เป็นที่หมิ่นประมาท

ของเพื่อนฝูง และ ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา 

เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ไหว 
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5. คบคนชัว่เปน็มติร เพราะคนชัว่จะนำใหเ้ปน็นกัการพนนั นกัเลงหญงิ 

นักเลงเหล้า นักลวงเขาด้วยของปลอม นักหลอกลวง นักเลงหัวไม้ 

6. เกียจคร้านการงาน เพราะจะทำให้ยกเหตุต่าง ๆ เป็นข้ออ้าง

ผดัเพีย้นไมท่ำการงาน โภคะ (สมบตั)ิ ใหมก่ไ็มเ่กดิ โภคะทีม่อียูก่ห็มดสิน้ไป 

อนัทีจ่รงิแลว้ เครือ่งนำทางชวีติทีพ่ระพทุธเจา้ทรงมอบใหพ้ทุธบรษิทั 4 

อันได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลายนั้น มีมากมายหลายรุน่

ให้เลือกใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ซึ่งล้วนแต่ดี ๆ มีประโยชน์ 

นำความสุขความเจริญมาสู่ผู้เดินทางทั้งนั้น 

และพระองค์ยังได้ตรัสเตือนว่า “ท่านทั้งหลายจงมีธรรมเป็นที่พึ่ง

เถดิอยา่มอียา่งอืน่เปน็ทีพ่ึง่เลย เราตถาคตเองเปน็ทีพ่ึง่แกท่า่นทัง้หลาย

ไม่ได้ตถาคตเป็นแค่เพียงผู้ชี้บอกทางเท่านั้นส่วนความเพียรพยายาม

เพือ่เผาบาปอกศุลทา่นทัง้หลายตอ้งทำเองทางมอียู่เราชีแ้ลว้บอกแลว้

ท่านทั้งหลายต้องเดินเอง” 

ไหน ๆ ชีวิตเราก็หนีไม่พ้นการเวียนว่ายตายเกิด ต้องท่องไป

ในสังสารวัฏนับภพนับชาติไม่ถ้วนแล้ว จะมัวแต่เดินเรื่อยเปื่อยไร้จุดหมาย

เหมือนอย่างบางเพลงที่ร้องกัน ก็คงไม่เกิดประโยชน์ต่อชีวิต เสียเวลาเกิด

ฟรี ๆ ประเภทแก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นาน ไร้สาระไปวัน ๆ แบบนี้

ไม่ดีแน่ 

ทำไมไมล่องคดิทบทวนดสูกัครัง้วา่ ชวีติเรานีเ้กดิมาเพือ่อะไร ? และ

ควรทำสิ่งใดให้เป็นประโยชน์ต่อการเกิดครั้งนี้บ้าง ? ถ้าได้คำตอบเพียงว่า 

เพื่อแสวงหาความสุขให้ตัวเองและครอบครัวแค่นั้นพอ โดยไม่มีความคิด

ขวนขวายทีจ่ะปรบัปรงุตน พฒันาจติใจใหส้งูขึน้แลว้ละก ็ อยากใหพ้จิารณา

ต่อไปอีกสักนิดว่า มันจะแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่เราชอบเอามาเลี้ยง 

รังแก หรือนำมาเป็นอาหาร ตรงไหนล่ะ ? 

ทำไมไม่หัดใช้โอกาสดี ๆ ที่ได้เกิดเป็นคนอีกครั้งหนึ่ง ฝึกฝนปฏิบัติ

ตนใหเ้จรญิกา้วหนา้ยิง่ขึน้กวา่เกา่กอ่น ในเมือ่เครือ่งนำทางชวีติกม็มีากมาย 

หนทางก็มีอยู่ ไม่คิดจะตั้งเป้าหมายแล้วออกเดินทางสักครั้งเลยเชียวหรือ ? 

สำหรบัผูไ้มคุ่น้เคยธรรม แคเ่อาเบือ้งตน้เรือ่งรกัษาศลี 5 ไมเ่บยีดเบยีน

ผูอ้ืน่สตัวอ์ืน่ และพาตนเขา้สูเ่สน้ทางโอวาท 3 ใหไ้ด ้ เทา่นีก้ถ็อืวา่ ไมท่ำให้

การเดนิทางมาเกดิครัง้นีต้อ้งสญูเปลา่แลว้หละ ! 

แต่ถ้าหากใครสามารถข้ามเขตแดนจากโลกิยะ* ไปถึงอริยะ** หรือ

โลกตุระ*** ซึง่เปน็ฝัง่ฝนัปลายทางได ้ กข็ออนโุมทนาสาธดุว้ย และถา้จะใหด้ี

ยิ่งขึ้น ก็ได้โปรดช่วยมาบอกเล่าประสบการณ์ให้ทราบบ้าง เพื่อฉันจะได้

เกาะติดสถานการณ์ไปศึกษาเรียนรู้ นำไปปฏิบัติให้ถึงทางพ้นทุกข์เสียที 

เพราะรู้สึกเอือมและหน่ายกับการเวียนว่ายตายเกิดเต็มทีแล้ว ! 

* เกี่ยวกับโลก, ทางโลก, เรื่องของชาวโลก
** เจริญ, ประเสริฐ, ผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิเลส, บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ
*** พ้นจากโลก, เหนือโลก, พ้นวิสัยของโลก
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ทีฆา ชาครโต รตฺติ   ราตรีนาน สำหรับผู้นอนไม่หลับ 
ทีฆ สนฺตสฺส โยชน  ระยะทางโยชน์หนึ่งไกล สำหรับผู้ล้าแล้ว 
ทีโฆ พาลาน สสาโร   สังสารวัฏยาวนาน สำหรับคนพาล 
สทฺธมฺม อวิชานต ฯ  ผู้ไม่รู้แจ้งพระสัทธรรม 

บทสวดโพชฌงคปริตร

โพชฌังโค สะติสังขาโต, ธัมมานัง วิจะโย ตะถา, 

วิริยัมปีติปัสสัทธิ โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร, 

สมาธุเปกขะโพชฌังคา, สัตเตเต สัพพะทัสสินา,  

มุนินา สัมมะทักขาตา, ภาวิตา พะหุลีกะตา 

สังวัตตันติ อะภิญญายะ, นิพพานายะ จะ โพธิยา 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ, โสตถิ เต (เม) โหตุ สัพพะทา 

เอกัสมิง สะมะเย นาโถ,  

โมคคัลลานัญจะ กัสสะปัง, คิลาเน ทุกขิเต ทิสวา 

โพชฌงัเค สตัตะ เทสะย,ิ เต จะ ตงั อะภนินัทติวา, โรคา มจุจงิส ุตงัขะเณ 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ, โสตถิ เต (เม) โหตุ สัพพะทา 

เอกะทา ธัมมะราชาปิ, เคลัญเญนาภิปีฬิโต 

จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ, ภะณาเปตวา สาทะรัง 

สัมโมทิตวา จะ อาพาธา, ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ, โสตถิ เต (เม) โหตุ สัพพะทา 

ปะหีนา เต จะ อาพาธา, ติณณันนัมปิ มะเหสินัง 

มัคคาหะตะกิเลสาวะ, ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ, โสตถิ เต (เม) โหตุ สัพพะทา 
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คำแปล

โพชฌงค์7ประการ คือ  

สติสัมโพชฌงค์

(ความระลึกได้ สำนึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง)  

ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค ์ 

(ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม)  

วิริยะสัมโพชฌงค์

(ความเพียร)  

ปีติสัมโพชฌงค์

(ความอิ่มใจ)  

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์

(ความสงบกายใจ) 

สมาธิสัมโพชฌงค์

(ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์) 

อุเบกขาสัมโพชฌงค์

(ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง)  

เหล่านี้  

 

อันพระมุนีเจ้าผู้เห็นธรรมทั้งสิ้นตรัสไว้ชอบแล้ว  

อันบุคคลมาเจริญทำให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน และเพื่อความตรัสรู้ 

ดว้ยการกลา่วคำสตัยน์ี ้ขอความสวสัด ีจงมแีกท่า่น (ขา้พเจา้) ทกุเมือ่ 

 

ในสมัยหนึ่ง พระโลกนาถเจ้า ทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะ 

และพระกัสสปะเป็นไข้ ถึงทุกขเวทนาแล้ว

ทรงแสดงโพชฌงค์ 7 ประการ  

ทั้งสองท่านก็เพลิดเพลินภาษิตนั้นหายโรคในขณะนั้น 

ดว้ยการกลา่วคำสตัยน์ี ้ขอความสวสัด ีจงมแีกท่า่น (ขา้พเจา้) ทกุเมือ่ 



ครั้งหนึ่งแม้พระธรรมราชา อันความประชวรเบียดเบียนแล้ว 

รับสั่งให้พระจุนทะเถระ แสดงโพชฌงค์นั้นโดยยินด ี

ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย หายประชวรไปโดยฐานะ 

ดว้ยการกลา่วคำสตัยน์ี้ขอความสวสัด ีจงมแีกท่า่น (ขา้พเจา้) ทกุเมือ่ 



ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระมหาฤษีทั้งสามองค์ละได้แล้ว 

ถึงความไม่บังเกิดเป็นธรรมดา ดุจกิเลสอันมรรคกำจัดแล้ว 

ดว้ยการกลา่วคำสตัยน์ี ้ขอความสวสัด ีจงมแีกท่า่น (ขา้พเจา้) ทกุเมือ่ 



ยิ่งจิตใจผู้คนเข้าถึงธรรมะมากขึ้นเท่าใด

สังคมส่วนรวมยิ่งได้ประโยชน์มากตามไปด้วย

 

เมื่อท่านอ่านหนังสือเล่มนี้จบแล้ว 

กรุณาแบ่งปันให้ผู้อื่นได้อ่านด้วยนะ 

 

 

 

 

 

ททํ ปิโย โหติ ภชนฺติ นํ พหู 

ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก คนหมู่มากย่อมคบเขา 
 

 

 

หากท่านผู้ใดพบเห็นข้อผิดพลาดบกพร่อง  

อันอาจเกิดขึ้นได้ในหนังสือเล่มนี้ 

กรุณาส่งคำแนะนำมาที่  

punyadham@yahoo.com 

เพื่อการแก้ไขปรับปรุง ในโอกาสต่อไป 

 

ผู้เขียนขอขอบพระคุณ
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แหล่งอ้างอิง
ผู้เขียนขอขอบพระคุณอย่างสูง ต่อผู้ประพันธ์หนังสือ บทเพลง สื่อ

และข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้ เพื่อนำมาใช้อ้างอิง และเป็นการเพิ่มความ

สมบูรณ์ครบถ้วน ให้กับเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ยิ่งขึ้น 

• พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 

• พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์  

 โดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

• พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม  

 โดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

• คำบรรยายพระไตรปิฎก  

 โดย ศาสตราจารย์พิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก ราชบัณฑิต 

• พุทธวจนะในธรรมบท  

 โดย เสฐียรพงษ์ วรรณปก 

• การทำสมาธิ และอานิสงส์ของการทำสมาธิ  

 โดย พระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล 

• ธรรมธาตุ ธรรมชาติแห่งสรรพสิ่ง  

 โดย ศูนย์หนังสือคุณค่าธรรมาธิปไตย 

• โปรแกรมสืบค้นพระไตรปิฎก  

 โดย นายสุธี สุดประเสริฐ 

• วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

• ข้อมูลข่าวสารตามเว็บไซต์ต่าง ๆ  
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