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หมวดที่ 1 ข้อปฏิบัติด้านสุขอนามัยสิ่งแวดล้อม และสังคม 

 
 สถานศึกษา เป็นสถานที่ซึ่งมีครู ผู้เรียนและ ผู้ปฏิบัติงานจำนวนมากอยู่รวมกัน จึงมีโอกาสเสี่ยง  
ต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้งา่ย การให้ความร่วมมือปฏิบัตติามหลักการพ้ืนฐานอย่างเครง่คัด สามารถ
ช่วยให้ครู ผู้เรียน และผู้ปฏิบัติงาน หยุดยั้งการแพร่กระจายของโรคโควิด -19 ได้ โดยสถานศึกษาสามารถ
ดำเนินการ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
งดการจัดกิจกรรมทีม่ีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมคีวามจำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผูจ้ัดเตรียม ความพร้อม
ในการคดักรองผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกนัและควบคมุโรคที่เขม้งวด สำหรบั 
๓๙ 
ผู้เข้ารว่มกิจกรรมให้สวมใสห่น้ากากผ้าท ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระยะเตรียมการก่อนเปิดสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

• จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ที่จำเป็นเพ่ือป้องกันและการลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ  

COVID-19 ตามจุดต่าง ๆ ภายในหรือบริเวณสถานที่ 

• จัดให้มีการระบายอากาศทีด่ี เปิดประตู หนา้ต่าง หากมีเครื่องปรับอากาศให้ทำความสะอาด 

ระบบระบายอากาศอย่างสม่ำเสมอ 

• งดการจัดกิจกรรมทีม่ีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมคีวามจำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้สถานศกึษา

จัดเตรียมความพร้อมในการคัดกรองผู้เข้ารว่มกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรค

ที่เข้มงวด 

• ตรวจสอบสถานที่  ซ่อมแซม ปรับปรุง ทำความ

สะอาด พ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ อาคารสถานที่  ตู้ โต๊ะ เก้าอี้  

อุปกรณ์สำนักงาน วัสดุ ครุภัณฑ์ต่างๆ ห้องน้ำ ห้องส้วม 

สถานที่รับประทานอาหาร  และอื่นๆ  ที่ใช้ร่วมกันและมี

พ้ืนที่สัมผัส 

• ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี 

พร้อมใช้งาน รวมถึงมีสบู่ล้างมือ เจลแอลกอฮอล์สำหรับ

ล้างมือเพียงพอสำหรับบุคลากร และผู้มารับบริการ 
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ตัวอย่างมาตรการระยะห่างปลอดภัย 

• บริเวณที่มีการทำกิจกรรมทีต่้องใกล้ชดิกนั ต้องจดัให้มี 
มาตรการเวน้ระยะหา่งระหว่างบคุคลอย่าง น้อย 1-2 เมตร 

• จัดให้มีจดุคดักรองผู้รบับรกิาร ผู้ปฏบิัติงาน ผู้รับบริการ 
นักศึกษา  อาจพิจารณาให้มเีครื่องตรวจวัด อุณหภูมกิายแบบใช้ 
จ่อหน้าผากหรือจ่อหู จดัไวท้ี่ด้านหนา้ หรือด้านลา่งของอาคาร 
แล้วแตก่รณ ีเพื่อตรวจวัด อณุหภูมิผู้ที่เขา้มาในอาคาร 

• ทำสัญลักษณร์ะยะห่างระหว่างบคุคล เช่น แถวรับบริการ แถวรอลิฟต ์แถวรออาหาร 

• เว้นระยะนั่งหรือยนืห่างกนั และเว้นระยะห่างระหวา่งโตะ๊เรียนและที่นั่งเรียนอย่างนอ้ย 1 เมตร 

• เหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
 

• ผู้เข้ารว่มกิจกรรมให้สวมใสห่น้ากากผ้าทกุครัง้และ

ปฏิบัตติามแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดอย่าง

เคร่งครดั 

▪ จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อาท ิ 

การจดัที่นั่งปฏิบตัิงาน การจัดที่นัง่ทำกิจกรรม 

การเรียนการสอน การจัดทีน่ั่งเรียน การจดัที่นัง่

รับประทานอาหาร ตามมาตรการเวน้ระยะห่างทาง

กายภาพ (Physical Distancing)  

คำแนะนำระยะห่างปลอดภัยโควิด -19  

องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำระยะห่างทางสงัคม Social Distancing หรือ ปจัจุบัน เรียกว่า

ระยะห่างทางกายภาพวา่เมือ่อยู่ในที่สาธารณะ ควรเว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ที่ไอ จาม และมไีข ้เพ่ือป้องกันการรบัเชื้อโรค 
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งดการจัดกิจกรรมทีม่ีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมคีวามจำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผูจ้ัดเตรียม ความพร้อม
ในการคดักรองผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกนัและควบคมุโรคที่เขม้งวด สำหรบั 
๓๙ 
ผู้เข้ารว่มกิจกรรมให้สวมใสห่น้ากากผ้าท ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเปิดสถานศึกษา 
  

 

 

 

 

 

 

• ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสมัผัสร่วมบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอน รวมถึงห้องสุขา

และใหก้ำจัดขยะมลูฝอยทุกวัน 

• ให้ควบคุมจำนวนผู้เข้ารว่มกจิกรรมมิใหแ้ออดั (กรณีห้องปรับอากาศให้คดิจำนวนผูเ้ข้ารว่ม

กิจกรรมตามขนาดพ้ืนที่หอ้ง เกณฑ์ไมน่้อยกว่า 5 ตารางเมตรต่อผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 1 คน)  

หรือลดเวลาทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลีย่งการติดต่อสัมผัสระหวา่งกัน ทัง้นี้ให้พิจารณา

ปรับเวลาการเรียน สลบัวนัเรียน ปรับการเรียนเป็นระบบออนไลน ์ออนแอร์ ในบางรายวิชา หรือปรับให้

งดเรียนบางวชิา บางกิจกรรม 

• ให้พิจารณาดำเนนิกิจกรรมตามความเหมาะสม และใหล้งทะเบียนยืนยนัการปฏิบตัติามมาตร 

การป้องกนัโรคที่ทางราชการกำหนด 

• ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที ่และเพ่ิมมาตรการการใช้

แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด หรอืใช้มาตรการควบคุมด้วยการบนัทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

• มีมาตรการคัดกรองไข้  และอาการไอ หอบ

เหนื่อย หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ 

ครู อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม ก่อนเข้าอาคารสถานศึกษา โดยเจ้าหน้าที่

สถานศึกษา หรือผู้ได้รับมอบหมายที่ผ่านการอบรม 

การตรวจคัดกรองอาการป่วย และรายงานหน่วยงาน

รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม

แนวทางที่กำหนด 
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งดการจัดกิจกรรมทีม่ีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมคีวามจำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผูจ้ัดเตรียม ความพร้อม
ในการคดักรองผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกนัและควบคมุโรคที่เขม้งวด สำหรบั 
๓๙ 
ผู้เข้ารว่มกิจกรรมให้สวมใสห่น้ากากผ้าท ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ หรือน้ำยาซักผ้าขาว 2 ฝา ต่อน้ำ 1 ลิตร (โซเดียมไฮโปคลอไรด์ 20 

มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1 ลิตร) สำหรับการฆ่าเชื้อพ้ืนผิว) ใช้เอทิลแอลกอฮอล์ 70 % สำหรับการเช็ดฆ่าเชื้อโรค

ของชิ้นเล็กๆ  

• จัดให้มีการแนะนำผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้ รับบริการ  และผู้ร่วม

กิจกรรม รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม กำกับการเรียนการสอน การสอบ สอบคัดเลือก  

 การฝึกอบรม และงานธุรการที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 

• ให้พิจารณานวตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้า และออกจากสถานที่ และระบบการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ เพ่ือให้มีการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

• จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบท

สถานการณ์ และเน้นให้ผู้ เรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียน/ ร่วมกิจกรรม 

ตลอดเวลา 

• จัดเตรียมอปุกรณ์ลา้งมือ เชน่ แอลกอฮอล์ไว้

บริเวณทางเข้าสถานที ่และตรวจสอบอปุกรณ์สำหรับ

การล้างมือด้วยสบูแ่ละน้ำให้อยู่ในสภาพดี 

• จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารทีด่ ี

รวมถึงภายในห้องสขุา ทัง้นีใ้ห้ทำความสะอาด

เครื่องปรบัอากาศ และจดัการฆ่าเชือ้โรคอย่างสม่ำเสมอ 
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ข้อควรปฏิบัติของสถานศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำแนะนำสำหรับผู้บริหาร 
 

 
• ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 

• แจ้งบุคลากร ที่มีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หายใจเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนที่

เสี่ ยงและอยู่ ในช่วงกักกัน  ให้หยุดปฏิบั ติ งาน  ขอความร่วมมือกรณีที่ มี คนในครอบครัวป่ วย 

ด้วยโรคโควิด- 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่

กระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

• จัดให้มีการคดักรองบุคคลบริเวณทางเข้าสถานศกึษา ดว้ยการดูอาการในเบื้องตน้หรือใช้เครือ่ง

ตรวจวดัอุณหภมูิร่างกายพรอ้มทำสัญลกัษณ์บุคคลที่ผ่านการคัดกรอง เชน่ ติดสติกเกอร์ ตราปั๊ม หรอือื่นๆ 

ตามความเหมาะสม หากพบว่ามอีาการเจ็บป่วย (ไข้ ไอ จาม หายใจเหนื่อยหอบ ) ให้ไปพบแพทย์ 

• ทำความสะอาด สิ่งของ เครือ่งใช้ อาคารสถานที่ทัง้ภายในและภายนอกอาการทันท ีกรณีมี

ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที ่ครู นกัศึกษา ผู้ปกครอง ผูร้ับบริการ  และผู้ร่วมกิจกรรม กลับมาจากพื้นที่เสี่ยง

หรือและเข้ามาในสถานศกึษา 

• พิจารณาจัดกิจกรรมในสถานศึกษาตามความเหมาะสม หากมกีารร่วมตวักนัของคนเกินกว่า 300 

คนขึน้ไป ควรงดจดักิจกรรมไปก่อน 

• ควรพิจารณาการจัดให้ผู้เรียน ผู้เข้ารว่มกิจกรรมสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนทีม่ีคุณภาพ

เหมาะสมตามบริบทอย่างตอ่เนื่อง กรณีปดิสถานศึกษาให้มีการเรียนทางไกล ออนไลน์  

• ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของ

โรคโควดิ-19 ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 

• ต้องมกีารป้องกันตนเองโดยการใช้

หน้ากากผ้าหรือหนา้กากอนามัย ทำความสะอาด

มือบ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการใชม้ือสัมผัสใบหน้า ตา 

ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
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จัดให้มีการดูแลสถานที่และยานพาหนะ 

•  ทำความสะอาดห้องและบริเวณที่มีการใช้บริการร่วมกันทุกวัน ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือ

น้ำยาทำความสะอาดทั่วไป ได้แก่ ห้องเรียน โรงอาหาร ห้องประชุม ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์   

ห้องเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ ลิฟต์ ราวบันได ลูกบิดประตู โต๊ะ เก้าอี้ พนักพิง 

•   กรณีที่มียานพาหนะ ก่อนและหลังให้บริการแต่ละรอบ ให้เปิดหน้าต่างและประตู เพ่ือถ่ายเท 

ระบายอากาศภายในรถ และทำความสะอาดในจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ได้แก่ ราวจับ ที่เปิดประตู  

เบาะนั่ง ที่วางแขน ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาดที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอ

ไรด์ (น้ำยาฟอกขาว) และปฏิบัติตามคำแนะนำบนฉลาก (เช่น ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้น 

6% ในปริมาณ 20 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1 ลิตร) 

•   เปดิประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศห้องทีม่ีการใช้งานรว่มกนั  
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จัดให้มีการดูแลสถานที่รบัประทานอาหาร การจำหน่ายอาหาร ในสถานศึกษา 

•  หากผู้สมัผัสอาหารมีอาการเจ็บปว่ย เชน่ มไีข ้ไอ จาม มีน้ำมกู หายใจเหนื่อยหอบ ให้หยุดงาน

และพบแพทย์ทันที  

•  ขณะปฏิบัตงิานผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า ถุงมือ  

และมกีารปฏิบัตตินตามสุขลักษณะส่วนบคุคลที่ถกูต้อง  

•  ล้างมอือย่างสมำ่เสมอดว้ยสบู่ และนำ้ ทั้งก่อน-หลงัการประกอบอาหาร หยิบหรือจับ 

สิ่งสกปรก หลังการใช้ส้วม และไม่ไอ จามใส่อาหาร  

•  ปกปดิอาหาร ใช้ถงุมือและที่คีบหยบิจับอาหาร หา้มใชม้ือหยิบจบัอาหารที่พร้อมรบัประทาน

โดยตรง และจัดใหแ้ยกรับประทาน  

•  ทำความสะอาดโรงอาหาร ร้านจำหนา่ยอาหาร และจดุเสี่ยงต่างๆ เช่น หอ้งครัว อปุกรณ์ปรุง

ประกอบอาหาร โต๊ะ เกา้อี้ ด้วยน้ำยาทำความสะอาด รวมถงึล้างภาชนะอุปกรณ์หรอืสิ่งของเครือ่งใช ้

ให้สะอาดเปน็ประจำทกุวนั  

•  เตรียมอาหารทีป่รงุสุกใหมใ่ห้รับประทานภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าวใหน้ำ

อาหารไปอุน่ จนเดือดและนำมาเสิร์ฟใหม่  
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จัดให้มีการดูแลห้องน้ำ หอ้งสุขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควบคุมดูแลบุคลากร และผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา  

•  กรณี ผู้ ปฏิบั ติ งานมี อาการเจ็บป่ วย เช่น  มี ไข้  ไอ  จาม  มีน้ ำมู ก  หายใจเหนื่ อยหอบ  

ให้หยุดปฏิบัติงานแจ้งหัวหน้างาน และพบแพทย์ทันทีหรือ หากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติ ตัวตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

อย่างเคร่งครัด  

•  ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับ เชื้อโรคต้องป้องกันตนเอง ทำความสะอาดมือบ่อย ๆ  

ด้วยสบู่และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น  

•  ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า  

ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้า พ้ืนยางหุ้มแข้ง ใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะ ปิดปากถุงให้มิดชิด 

นำไปรวบรวมไว้ที่ พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน เมื่อปฏิบัติ งานเสร็จ 

ในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 

 
 
 
 
 

•  ทำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือ 

น้ำยาที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์  (น้ำยา

ฟอกขาว) ได้แก่ พ้ืนห้องส้วม โถส้วม ที่กดชักโครก 

หรือโถปัสสาวะ สายฉีดชำระ กลอนหรือลูกบิดประตู 

ฝารองนั่ง ฝาปิดชักโครก ก๊อกน้ำ อ่างล้างมือ และ

ปฏิบัติตามคำแนะนำบนฉลาก  

•  ซักผ้าสำหรับเช็ดทำความสะอาด และไม้ถูพ้ืน 

ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ่าเชื้อ ซักด้วยน้ำ 

สะอาดอีกครั้ง และนำไปผึ่งตากแดดให้แห้ง 
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คำแนะนำสำหรับครู บคุลากร และผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หากมอีาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีนำ้มูก หรือหายใจเหนื่อยหอบให้พบแพทย์ และหยุด
ปฏิบัติงานจนกว่าอาการจะหายดี หากกลับจากพื้นที่เสีย่งและอยู่ในช่วงกักกันใหห้ยุดปฏิบตัิงานจนกว่า
อาการจะครบ 14 วัน กรณมีีคนในครอบครวัปว่ยดว้ยโรคตดิเชื้อโควิด-19 หรอืกลบัจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่
ในช่วงกักกนั ใหป้ฏิบัตติามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

ล้างมืออย่างถูกวธิีดว้ยน้ำและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์  
ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังใชห้้องนำ้ หอ้งสุขา 
หลีกเลี่ยงการใช้มอืสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 

สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง 
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• ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก 

• ให้เลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ โดยใช้อุปกรณ์ส่วนตัว เช่น แก้วน้ำ ช้อน ส้อม 

• มีอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวเฉพาะบุคคล เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน ฯลฯ 

• หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจำนวนมาก หากจำเป็น  

 ควรสวมหน้ากากอนามัย 

• ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหาร  ครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ 5 สีเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  

ออกกำลังกายอย่างน้อย 60 นาทีทุกวัน และนอนหลับให้เพียงพอ 9-11 ชั่วโมง/วัน 

• ให้รักษาระยะห่าง การจัดการเรียนการสอน นั่ งรับประทานอาหาร  การประชุม พูดคุย  

การให้บริการ อย่างน้อย 1 เมตร 



 

คูม่ือการจัดการสถานศกึษา 
13 

 

 
 
 
 
 

ตัวอย่างระบบคัดกรองในโรงเรียน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ระบบคัดกรองในสถานศึกษา 

 

แนวทางปฏิบัติ 

• จุดคัดกรองก่อนเข้าสถานศึกษา  
(วัดไข ้สังเกตอาการ) 

• สนับสนุนการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยง เช่น
สอบถามประวัติคนในครอบครัวและการดูแล 
ผู้มีความต้องการพิเศษ 

• สื่อสารให้ความรู้เกี่ยวกับโควิด-19  
การป้องกันและการล้างมือบ่อยๆ 

อาการของโควิด-19 จะมีอาการไอหรือมีไข้คล้ายกับไข้หวัดใหญ่หรือโรคไข้หวัดทั่วไป ซึ่งเป็นเรื่อง

ธรรมดามาก หากพบว่ามีนักศึกษา ครู บุคลากร หรือผู้ปฏิบัติงานป่วยควรให้กลับบ้าน หากไม่สามารถกลับ

ได้ในทันทีควรจัดให้พักในห้องที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี อยู่ห่างจากคนอื่น ๆ ป้องกันการแพร่เชื้อ ไปยังผู้อื่น 

 ให้สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ และผู้ดูแลต้องสวมหน้ากากอนามัยและมีวิธีป้องกันตนเอง  

เฝ้าสังเกตอาการ แจ้งให้รพ.สต. หรือโรงพยาบาลในพื้นที่ทราบ  

 

ครู/ผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา  

ทำงานร่วมกัน 

กรรมการสถานศึกษา 
(ผู้ปกครอง) 
ส่งเสริมการแบ่งปัน
ข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 
รูปแบบการทำงานร่วมกัน 

• ประสานแนวทางปฏิบัติ 
• อัปเดตหมายเลขติดต่อกรณี

ฉุกเฉินร่วมกัน 
• แจ้งเตือนเมื่อมีนักศึกษาหรือคน

ในบ้านของครูและนักเรียนเป็น
โควิด-19 

 
กรณีนักศึกษา/บุคลากรป่วย 

• แยกนักเรียนนักศึกษาที่ป่วยและเจ้าหน้าที่ออกจากผู้ที่มีสุขภาพดีโดยส่งต่อไป

ที่สถานบริการสุขภาพ 

• ส่งเสริมการแบ่งปันข้อมูล แจ้งผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบเมื่อมี

นักศึกษาหรือคนในบ้านของครู บุคลากรผู้ปฏิบัติงานและนักศึกษาเป็นโควิด-

19 

• การวางแผนเพ่ือการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

• ปรับนโยบายสถานศึกษาตามความเหมาะสม 



 

คูม่ือการจัดการสถานศกึษา 
14 
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หมวดที่ 2 การให้สุขศึกษาในสถานศึกษา  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการให้สุขศึกษาในสถานศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ให้ ผู้ เรียนวิ เคราะห์ ข้อความเพ่ือระบุถึ งพฤติกรรมที่ มี ความเสี่ ยงสู งและเสนอแนะ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

• บูรณาการเนื้อหาสุขศึกษา สุขาภิบาลอาหาร และโภชนศึกษา ไว้ในกิจกรรมลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้ แบบ Active Learning หรือร่วมกับวิชาอื่นๆ  

- วิทยาศาสตร์สามารถครอบคลุมเนื้อหาของเชื้อไวรัสต่างๆ การแพร่กระจายของโรคและการ

ป้องกัน การสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม สารอาหารที่มีประโยชน์เสริมภูมิคุ้มกันโรค 

 - สังคมศึกษาสามารถเน้นประวัติศาสตร์ของการระบาดครั้งใหญ่และวิวัฒนาการของนโยบาย

สาธารณสุข และความปลอดภัย  

- ทักษะชีวิตในสาระการดำรงชีวิตและครอบครัว  

- บทเรียนเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ช่วยให้นักเรียนเป็นนักคิดและมีวิจารณญาณ 

มีทักษะในการสื่อสาร และพลเมืองที่มีคุณค่าต่อสังคม (Active Citizen) 

• ส่งเสริมให้ผู้เรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริ สังคมผ่านสื่อสังคมออนไลน์และสื่ออื่น ๆรวมถึง 

ให้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และการเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อสังคม 

 

• แนะนำแนวคดิการรักษาระยะห่างทางกาย

ระหว่างบุคคล เชน่ ยนืห่างจากเพื่อน หลีกเลี่ยงฝูงชน 

• ย้ำถึงพฤติกรรมสุขอนามัยทีด่ี เชน่ การไอหรือ

จาม ด้วยการงอข้อศอก และการลา้งมือ เว้นการสัมผัส

มือ และใบหน้า 

• ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของ 

การป้องกนั และควบคุมโรค 
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หมวดที่ 3 อนามัยและสิ่งแวดล้อม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
• จัดให้มีการดูแลความสะอาดห้องส้วม 

และอ่างล้างมือ  ทำความสะอาดบริเวณที่ มี  
การสัมผัสบ่อยๆอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้น
ห้องส้วม โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ 
สายฉีดชำระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองนั่ง  
ฝาปิดชักโครก ก๊อกน้ำ อ่างล้างมือ ด้วยน้ำยา 
ทำความสะอาดทั่วไป หรือน้ำผสมผงซักฟอก 

• ซักผ้าสำหรับเช็ดทำความสะอาดและไม้  
ถู พ้ืนด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ่าเชื้อ  
แล้วซัก  ด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ ง และนำไปผึ่ ง 
ตากแดดให้แห้ง 

•  ผู้ปฏิบั ติ งานที่ ดู แลความสะอาดและ
ผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า 
เสื้อกันฝน หรือผ้ายางกันเปื้อน รองเท้ายางหุ้มสูง
ถึงหน้าแข้ง และใช้อุปกรณ์ปากคีบด้ามยาวเก็บ
ขยะ ใส่ถุงขยะ ปิดปากถุงให้มิดชิด นำไปรวบรวม
ไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลัง
ปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน 
หากเป็นไปได้ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 
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• การดูแลอาคารสถานที่  ทำความสะอาด

ห้องและบริเวณที่มีการใช้บริการร่วมกันทุกวัน 
ได้แก่ ส่วนสำนักงาน บริเวณรับประทานอาหาร 
ห้องประชุม  ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องจัด
กิจกรรม ห้ องเรียน  ห้ องเก็บอุปกรณ์  ลิฟต์   
ราวบั น ได ลูกบิ ดประตู  โต๊ะ  เก้ าอี้  พนั ก พิ ง 
อุปกรณ์ดนตรีกีฬา คอมพิวเตอร์ ด้วยน้ำผสม
ผงซักฟอก แอลกอฮอล์ 70% หรือน้ำยาทำความ
สะอาดทั่ วไป ทั้ งนี้  ให้ ใช้ตามคำแนะนำของ
ผลิตภัณฑ์นั้น 

• ความสะอาดของยานพาหนะ ก่อนและหลังให้บริการแต่ละรอบให้เปิดหน้าต่าง 
และประตู เพ่ือถ่ายเท ระบายอากาศภายในรถ และทำความสะอาดในจุดที่มีการสัมผัสบ่อย 
ได้แก่ ราวจับ ที่เปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน  ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความ
สะอาดที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรด ์(น้ำยาฟอกขาว 2 ฝา ต่อน้ำ 1 ลิตร) และปฏิบัติ
ตามคำแนะนำบนฉลาก 
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การให้บริการห้องสมดุ 
 • จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือที่นั่งมีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร และจัดทำสัญลักษณ์

แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน 

• จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ 

กำหนดเวลาเปิด ปิด เครื่องปรับอากาศ ควรเปิดประตูหน้าต่างให้ระบายอากาศ และทำความสะอาดอย่าง

สม่ำเสมอ 

• จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับบรรณารักษ์ ผู้ใช้บริการ บริเวณทางเข้า และ

ภายในห้องสมุดอย่างพอเพียง 

• ให้มีการทำความสะอาดโตะ๊ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ที่จับประตู ชั้นวางหนังสือ ทุกวัน

วันละ 2 ครั้ง อาทิเช้าก่อนให้บริการ และ พักเที่ยง 

• จำกัดจำนวนคน จำกัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย

ตลอดเวลาที่ใช้บริการห้องสมุด 
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สนับสนุนข้อมูล 

โดย 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 


