
 

 

 

 

 

เปดโลกความสุข เติมศักยภาพการเรียนรูดวยความเบิกบาน 

กับ 

73 กิจกรรมเดน และ 27 ยุวทูตการอาน 
โครงการ “อานสรางสุข ในโรงเรียนและสถานศึกษา” ป 2 

พ.ศ. 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดําเนินโครงการโดย 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (สถ.) 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (สนศ.) 

แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ 

 

            หนา 

คํานํา 

อานสรางสุข : สถานการณการอานหนังสือและวิกฤตการอานของประเทศไทย 

 

  

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  

• โรงเรียนวัดปากบอ กรุงเทพมหานคร      

• โรงเรียนสามเสนนอก กรุงเทพมหานคร  

• โรงเรียนวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร       

• โรงเรียนประชาอุทิศ กรุงเทพมหานคร  

• โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร  

• โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส กรุงเทพมหานคร  

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  

• โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล จังหวัดอุบลราชธานี     

• โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) จังหวัดลําปาง    

• โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ จังหวัดเชียงราย     

• โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

• โรงเรียนเทศบาล 3 บานเหลา จังหวัดอุดรธานี 

• โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย จังหวัดเชียงใหม 

• โรงเรียนเทศบาล 2 วัดปราสาททอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

• ศูนย กศน.อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง  

• ศูนย กศน.อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน    

• ศูนย กศน.อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี     

• ศูนย กศน.อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว 

• ศูนย กศน.อําเภอเมืองกระบ่ี จังหวัดกระบ่ี 

• ศูนย กศน.อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร    

 

 

ถอดบทเรียนโรงเรียนอานสรางสุข ป 1 และ ป 2 



 

สารบัญ (ตอ) 

 

            หนา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน       

• โรงเรียนนารีนุกูล 2 จังหวัดอุบลราชธานี 

• โรงเรียนเมืองมายวิทยา จังหวัดลําปาง 

• โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

• โรงเรียนอนุบาลคลองทอม จังหวัดกระบ่ี 

• โรงเรียนบานละลม จังหวัดศรีสะเกษ 

• โรงเรียนอนุบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 

 

 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  

• คณะยุวทูตโรงเรียนวัดสุวรรณาราม  

• คณะยุวทูตโรงเรียนสุเหราทรายกองดิน  

• คณะยุวทูตโรงเรียนวัดพลมานีย  

• ด.ช.นครินทร  โคตรศรี : โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 

• ด.ญ.วรรณชนก  ชูแกว : โรงเรียนวิชูทิศ 

• น.ส.ธมลวรรณฤดี  ธรรมรัก : โรงเรียนประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ) 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  

• คณะยุวทูตโรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

• คณะยุวทูตโรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) จังหวัดลําปาง 

• คณะยุวทูตโรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ จังหวัดเชียงราย 

• ด.ญ.ปภัสรา  โสมสําราญ : โรงเรียนเทศบาล 2 วัดปราสาททอง 

• ด.ญ.สุพิชญา  อุดมสุข : โรงเรียนบานปราสาท 

• ด.ญ.อมรําภา  แดงเอียด : โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) 

• ด.ญ.อมราวดี  โพธ ิ: โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย 

• ด.ญ.จีนา  เวอรมา : โรงเรียนเทศบาล 3 บานเหลา 

• ด.ญ.ปวีณธิดา  ลูกเล็ก : โรงเรียนเทศบาล 2 (คลองจิหลาด) 

 

ยุวทูตการอานกลไกสําคัญของกิจกรรมอานสรางสุข 

 



 

สารบัญ (ตอ) 

 

            หนา 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

• คณะยุวทูต กศน.อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

• คณะยุวทูต กศน.อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

• น.ส.ผกามาศ  เดชมณี : กศน.อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 

• น.ส. ประภาพร  ศรีขนุน : กศน.อําเภอเมืองกระบ่ี จังหวัดกระบ่ี 

• น.ส. สุภารัตน  สุขทั่วญาติ : กศน.อําเภอมวงไข จังหวัดแพร 

• นางพัณณชิตา  วศินสรรพ : กศน.อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

• โรงเรียนนารีนุกูล 2 จังหวัดอุบลราชธานี 

• โรงเรียนบานน้ําฉา จังหวัดสุราษฏรธานี 

• โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) กรุงเทพมหานคร 

• เด็กหญิงจุฑามาศ ศรีตางคํา : โรงเรียนอนุบาลคลองทอม 

• เด็กหญิงเมธาวี ศักด์ิสิทธิ์ : โรงเรียนบานหัวดง 

• เด็กหญิงรสิตา สีมาก : โรงเรียนวัดแสลง (เขมราษฎรวิทยาคาร) 

ภาคผนวก  

• โครงการ “สถานศึกษาตนแบบชุมชนอานสรางสุข” ปการศึกษา 2557 

• แนวทางการศึกษาผลสําเร็จของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา  

ป 2555-2556 

- ผลสําเร็จของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุนที่ 1 และ รุนที่ 2 

                 โดย สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

- ผลสําเร็จของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุนที่ 1 และ รุนที่ 2 

โดย สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

- ผลสําเร็จของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุนที่ 1 และ รุนที่ 2 

โดย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

- ผลสําเร็จของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุนท่ี 1 และรุนท่ี 2 

โดย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบคุณขอมูลจาก  

สํานักงานสถิติแหงชาติ และ สํานักงานอุทยานการเรียนรู 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í 
áÅÐÇÔ¡Äµ¡ÒÃÍ‹Ò¹¢Í§»ÃÐà·Èä·Â 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คํานํา 
 

      2 ป ของการเดินทางสรางสุขดวย 

      แนวคิด “อานสรางสุข” นวัตกรรมสงเสริมสุขภาวะดวยการอาน 
 การสรางพฤติกรรม - สรางนิสัยใหเปนคนรักการอาน แมมิไดเกิดขึ้นในเร็ววัน แตเราก็เชื่อมั่นวา  

 “สรางได”  

 ดวยการเห็นความสําคัญรวมกันวาการอานคือ รากฐานสําคัญของการสรางกระบวนการเรียนรู อยางมี

ความสุข 4 หนวยงาน หลัก ดานการศึกษา และแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน โดยการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงไดทอดยาวเสนทางแหง

ความสุขดวยกา รเก็บบทเรียนจาก 33 กิจกรรมเดน  และ 17 ยุวทูตการอาน ในป พ .ศ.2555 มาถึง 73 

กิจกรรมเดน และ 27 ยุวทูต ในป 2556 ที่ผานมา พบวาความสุขที่ยกกําลังขึ้นมากมาย ในชวงเวลา 1 

ปที่ผันผาน คือผลพวงที่ตอบจุดมุงหมายของการกรุยทางสูสังคมการอานท่ีทุกคนกําลังเฝารอ 

 หวังวาบันทึกปฏิบัติจากเลมนี้ จะกอแรงบันดาลใจใหนักสงเสริมการอานไดรวมกันถักทอเครือขาย  

          โยงใยความสุขทั่วแผนดินตอไปอยางไมสิ้นสุด 

 

                                                                              สุดใจ พรหมเกิด 

ผูจัดการแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน 
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¾.È. 2556 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบของนวัตกรรมการอานท่ีเขมแข็ง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Best Practice 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนวัดปากบอ สํานักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู :   เลขท่ี 292 ซ.ออนนุช 35 ถ.สุขุมวิท 77  

แขวง/เขตสวนหลวง กทม. 10250  

โทรศัพท : 02-3212684  โทรสาร : 02-3212684 

 E-mail : watpakborsc@hotmail.com 

Website : http://203.155.220.242/watpakbor/index 

 

 โรงเรียนวัดปากบอ สํานักงานเขตสวนหลวงไดจัดโครงการใหนักเรียน ครู บุคลากรทุกคนเห็น

ความสําคัญ มีนิสัยรักการอาน และอานอยางมีความสุข ซึ่งครูและบุคลากรไดเตรียมความพรอมดานสถานท่ี 

และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมใ หมีบรรยากาศที่ดีในการอานหนังสือ ไดแก หองสมุด หอง

คอมพิวเตอร หองเรียน ปายนิเทศ บริเวณภายในโรงเรียน รวมถึงการจัดครอบครัวรักการอานในชุมชน 

 

กิจกรรมเดน 

         1. กิจกรรมหนังสือเดินได 

 เจาหนาที่กิจกรรมสงเสริมการอานไดนํากระเชาหนังสือไปวางตามจุดที่กําหนด  ในเวลาเชาและ

พักกลางวัน ซึ่งนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคนลงชื่อเขาใชบริการไดในเวลาเชากอนเขาแถว และเวลาพัก

กลางวัน กิจกรรมดังกลาวมีก ารกํากับติดตาม ประเมินผลเปนระยะ ๆ ต้ังแตกอนดําเนินงาน ระหวางปฏิบัติ

กิจกรรม และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมของกิจกรรม 

 ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

 กิจกรรมหนังสือเดินได เปนการปฏิบัติกิจกรรมโดยใหนักเรียนเกิดความอยากอานหนังสือที่

นาสนใจ มีภาพประกอบสวยงาม  เพื่อใหเกิดความอยากรู และนําเทคนิคการเลานิทานมาใชเกริ่นนํา  จะได

นําไปสูการอานเรื่องตอ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาการดานการอาน และนําการอานนี้เสนอดวยการ

พูดที่ใชจินตนาการประกอบเพื่อใหเรื่องที่เลาเกิดความนาสนใจ ซึ่งอยูในระดับ ดีเย่ียม คิดเปน รอยละ 86 

นอกจากน้ีนักเรียนทุกระดับชั้นสามารถรวมกิจกรรมไดหลากหลาย และมีพัฒนาการดานการอ านเพราะ

กิจกรรมหนังสือเดินได มีหนังสือมากมายหลากหลายใหนักเรียนที่มีความสนใจแตกตางกันไดเลือกอาน 
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 2. กิจกรรมอานสรางสุขสูชุมชน 

 กิจกรรมอานสรางสุขสูชุมชนเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการอานใหกับทุกคนในครอบครัว และชุมชน 

โดยโรงเรียนไดมีการประชาสัมพันธกิจกรรม พรอมรับสมัครครอบครัวรักการอาน และมีการจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานรวมกับหองสมุดประชาชน 

 ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

 ครอบครัวและคนในชุมชน เขารวมกิจกรรมพรอมทั้งใหความสนใจ และใหความรวมมือใน

กิจกรรมเปนอยางดี สังเกตไดจาก การนํากิจกรรมไปจัดท่ีชุมชน และไดพูดคุยกับคนในชุมชน มีเสียงตอบรับ

เปนที่นาพอใจ และนายินดีเปนอยางย่ิง นอกจากน้ีแลวกิจกรรมรักการอานสูชุมชน ยังทําใหนักเรียนและ

ครอบครัวรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดทํากิจกรรมรวมกันตล อดจนมีความใกลชิดกันมากย่ิงขึ้น  

จึงเปนผลใหกิจกรรมอานสรางสุขสูชุมชนบรรลุตามวัตถุประสงค รอยละ 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 3. กิจกรรมอานกับพ่ี To be Number one 

 โรงเรียนไดประชาสัมพันธ และรับสมัครนักเรียนท่ีอานคลองเพื่อทํากิจกรรมกับชุมชนในการ

ออกไปจัดกิจกรรมอานกับพี่ To be Number one เดือนละครั้ง และอานหนังสือใหกับผูพิการทางสายตาผาน

กิจกรรม Read for the Blind แอพพลิเคชั่น 

 ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

 กิจกรรมอานกับพี่ To be Number one เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดทําประโยชนตอสวนรวมผาน

การอาน มีจิตสาธารณะ โดยออกไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอานกับชุมชน และอานหนังสือผานแอพพลิเคชั่น 

เพื่อชวยคนตาบอดถือเปนการสงเสริมการอานสําหรับเด็กที่อานคลองแลว ซึ่งอยูในระดับ ดีเย่ียม คิดเปน  

รอยละ 85.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

1. บุคลากรของโรงเรียนวัดปากบอ มีความกระตือรือรน และต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

โครงการอานสรางสุขในโรงเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหอานออก เขียนได มีคุณธรรม จริยธรรม 

และมีจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  

2. นักเรียนที่อานหนังสือคลอง ชวยเหลือนักเรียนท่ีอานไมออก โดยชวยใหเพื่อนอานทุกวัน 

ในตอนเชา และกลางวัน จนนักเรียนท่ีอานหนังสือไมออก อานหนังสือออก 

3. ผูปกครองและชุมชน ไดสงเสริมสนับสนุนใหบุตรหลานใฝเรียนรู รักการอาน ตลอดจน  

ผูปกครองบางคนในชุมชนที่อานหนังสือไมออกไดรับการสงเสริมการอานดวยเชนกัน  

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล) สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู :  ถ.ดินแดง แขวงดินแดง  

เขตดินแดง กทม.10400 

โทรศัพท : 02-277-0557   

Website : www.samsennok.ac.th 

กิจกรรมเดน 

 1. หนังสือใหม หนังสือดีท่ีหนูตองการ 

 ขั้นตอนการดําเนินงานคือ 1) แตงต้ังคณะกรรมการหองสมุดแตละสายชั้นต้ังแตชั้นประถมศึกษา 1 – 

ชั้นมัธยมศึกษา  2) ประชุมคณะกรรมการหองสมุดแตละสายชั้นเก่ียวกับการจัดแนะนําหนังสือ 3) 

บรรณารักษคัดเลือกหนังสือที่นาสนใจในหองสมุดใหกับผูที่มีหนาท่ีรับผิดชอบในแตละสายนําไปเขียนบท

เพื่อท่ีจะนํามาสอนเด็ก 4) ครูที่รับผิดชอบกิจกรรมเขียนบทรายการหนังสือที่จะออกรายการ SSN.TV. 5) ครูผู

ฝกซอมคัดเลือกนักเรียนที่มีความสามารถกลาแสดงออกมาฝกซอม กอนออกรายการ 1 สัปดาห 

 ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

1. นักเรียนไดรับความรูจากหนังสือหลากหลาย 

ประเภทเพิ่มมากขึ้น รอยละ 82.5 

2. นักเรียนไดรูหนังสือท่ีมีประโยชน และนําไปใช 

ในการดําเนินชีวิตได รอยละ 85 

3. นักเรียนไดกลาแสดงออกในการปฏิบัติ 

กิจกรรมเพิ่มเปนจํานวน รอยละ 84.5 

 

 

 2. กิจกรรมนิทานคุณธรรม 

 กิจกรรมนิทานคุณธรรมเปนผลงานที่เกิดจากกระบวนการคิดของนักเรียน มีจินตนาการและความคิด

สรางสรรค ในการประดิษฐหนังสือท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ขอคิดตาง ๆ แลวถายทอดแนวคิดไปยังผูท่ี

สนใจไดอานและศึกษาหาความรู โดยครูใหนักเรียนไดแตงนิทาน วาดภาพประกอบ และจัดทําหนังสือนิทาน

คุณธรรมเปนรูปเลม 

 ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

1. นักเรียนมีทักษะในการประดิษฐหนังสือนิทานคุณธรรม รอยละ 80.7 

2. นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการทํางานและนําความรูและประสบการณในการประดิษฐ 

หนังสือมาสรางผลงานแปลกใหม มีรายละเอียดหลากหลายตามความคิดของตนเอง รอยละ 80.1 

3. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตประจําวัน รอยละ 80.2 



 

 

3. กิจกรรมยอดนักอาน 

ครูผูสอนภาษาไทยไดประชาสัมพันธกิจกรรมยอดนักอาน และคุณสมบัติยอดนักอานใหครูและ

นักเรียนทราบ พรอมเชิญชวนใหทุกคนเขารวมกิจกรรม โดยแจกสมุดบันทึกการอานใหแกครูและนักเรียนเพื่อ

บันทึกการอาน  

คุณสมบัติยอดนักอานประจําสายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 

1. มีสมุดบันทึกการอาน และทําบันทึกการอานอยางสม่ําเสมอ โดยเขียนบันทึกการอานไดถูกตอง มี

ลายเซ็นครูและผูปกครองรับรอง 

2. อานหนังสืออยางนอยเดือนละ 10 เลม 

3. อานหนังสือไดจํานวนเลมมากกวาทุกคนในสายชั้น 

4. มีการใชบริการ การอานหนังสือจากมุมหนังสือประจําหองเรียนมากท่ีสุด 

5. เปนผูที่เขาใชบริการหองสมุดอยางสม่ําเสมอ 

6. เปนผูที่อานหนังสือไดคลอง ชัดเจนและถูกตอง 

คุณสมบัติยอดนักอานประจําสายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 

1. มีสมุดบันทึกการอาน และทําบันทึกการอานอยางสม่ําเสมอ โดยเขียนบันทึกการอานไดถูกตอง มี

ลายเซ็นครูและผูปกครองรับรอง 

2. อานหนังสืออยางนอยเดือนละ 15 เลม 

3. อานหนังสือไดจํานวนเลมมากกวาทุกคนในสายชั้น 

4. มีการใชบริการการอานหนังสือจากมุมหนังสือประจําหองเรียนมากที่สุด 

5. เปนผูที่เขาใชบริการหองสมุดอยางสม่ําเสมอ 

6. เปนผูที่อานหนังสือไดคลอง ชัดเจน และถูกตอง 

 

 

 



 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

1. สามารถคนพบยอดนักอานประจําสายชั้นประถมศึกษาและสายชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 84.5 

2. สามารถคนพบครูยอดนักอานประจําโรงเรียนสามเสนนอก รอยละ 85.5 

3. นักเรียนและครูไดรับแรงจูงใจและเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาการอานของตนเอง  

รอยละ 85.75 

4. นักเรียนและครูรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รอยละ 83.5 

5. นักเรียนและครูรูจักจดบันทึกการอานและมีนิสัยรักการอาน รอยละ 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

 การมีสวนรวมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแตผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง  และ

ชุมชน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมสงเสริมการอานมีความหลากหลายเหมาะกับนักเรียนในแตละระดับชั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนวัดสีสุก สํานักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู : 15 ซอย 28 ถ.พระราม2 แขวงบางมด  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

                   โทรศัพท :  02-4685157   

Website : http://www.watseesuk.com 

 

โรงเรียนวัดสีสุกไดตระหนักถึ งความสําคัญของโครงการอานส รางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา

เพราะพบวาจากการดําเนินโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ผลปรากฏวา นักเรียนระดับชั้น

อนุบาล  -  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  นักเรียนสามารถอานอยางมีความสุขและนําความรูที่ไดจากการอานนําไป

สรางผลงานไดอยางมีคุณภาพ 

กิจกรรมเดน 

1. นักเขียนรุนเยาว  วารสาร  “ไผสีทอง” 

กิจกรรม นักเขียนรุนเยาว วารสาร “ไผสีทอง” เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสงเสริมการอานและการเขียนของ

นักเรียน  จากปที่ผานมาไดรับความสนใจจากนักเรียนเปนอยางดี  แตก็ยังมีขอบกพรองที่ตองนํามาปรับปรุง

และเพิ่มเติมบางประการ  ดังนั้นกิจกรรมในป  2556  นี้  ไดทําการปรับปรุงระบบการทํางานลงสูนักเรียนให

มากขึ้น  เพื่อใหวารสาร “ไผสีทอง” เปนวารสารที่มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงคทุกประการ  

 รูปแบบการดําเนินการ  : ไดแตงต้ังนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนคณะกรรมการดําเนินง าน 

จัดต้ังกองบรรณาธิการรายเดือน ๆ ละ 9 -10 คน จํานวน 8 กลุม ทําหนาท่ีสืบคนความรูจากแหลงเรียนรู   

ตางๆ และจัดทํารูปเลม 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

      มีนักเรียนรวมกิจกรรมการอาน วารสาร “ไผสีทอง”  ไมนอยกวา รอยละ 80 และวารสาร “ไผสีทอง” 

มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับชั้น และถือเปนสนามใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดานการ

อาน การเขียนและความคิดสรางสรรคอยางมีคุณภาพ 

              
 

http://www.watseesuk.com/


 

 

2. ยุวทูตรักการอาน 

 คัดเลือกเครือขายยุวทูตรักการอานหองเรียนละ 5 คน มาชวยจัดกิจกรรมและคนควาความรูจาก

แหลงเรียนรูตางๆ 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ  

 ยุวทูตการอานและเครือขายยุวทูตการอานสามารถดําเนินกิจกรรมไดสําเร็จและกอใหเกิดนิสั ยรัก

การอานอยางย่ังยืน รอยละ 80 

 

 

 

 

    

3. กิจกรรมยอดนักอาน 

กิจกรรมยอดนักอาน มีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนรูจักใชเวลาวา งใหเกิดประโยชน  รูจักคนควาหา

ความรูดวยตนเอง  ตลอดจนมีนิสัยรักการอานและจดบันทึกความรู โดยมีเครื่องมือและวิธีการประเมินคือ 

แบบสังเกตพฤติกรรม , แบบประเมินผลกิจกรรม , แบบบันทึกผูใชบริการ , การตรวจสมุดบันทึกการอาน และ

แบบบันทึกสถิติการอานของนักเรียน 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

นักเรียนต้ังแตชั้น ป.1 – ป. 6  มีพัฒนาการดานการเขียน สามารถเขียนหนังสือไดถูกตอง ใชภาษา 

สื่อความไดดี  สามารถสรุปประเด็นและจดบันทึกความรูที่ไดจากการอานอยูเสมอ รวมถึงมีนิสัยรักการอาน  

และรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

การมีสวนรวมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแตผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและ

ชุมชน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมสงเสริมการอานมีความหลากหลายเหมาะกับนักเรียนในแตละระดับชั้น 

 

 



 

 

โรงเรียนประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ) สํานักงานเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู : เลขท่ี 116  ถ.สรงประภา แขวงสีกัน  

เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  10210 

                   โทรศัพท :  02-565-2525   

Website : http://school.bangkok.go.th/prachautid/ 

 

กิจกรรมอานสรางสุข ดําเนินการโดยงานบริหารวิชาการ เปนโครงการที่กระทําตอเน่ืองกับโครงการ

โรงเรียนรักการอาน โดยเนนการอานอยางมีความสุข ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากนักเรียน ครู  ผูปกครอง

และบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวง หาความรูดวยตนเองจากแหลง

ตาง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน เนนการพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและความ

คาดหวังของชุมชน โดยมีการวางแผนงานการจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหผูเรียนเกิดลักษณะดังกลาว 

 

กิจกรรมเดน 

1. กิจกรรมรวมดวยชวยเลา  

เปนกิจกรรมสําหรับเด็กป ฐมวัย ท่ีมุงเนนสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกโดยผานการเลานิทาน  

การแสดงบทบาทสมมุติ และการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค โดยครูจะจัดเตรียมนิทาน และเตรียมเด็กที่จะ

รวมเลานิทาน พรอมอุปกรณใหเด็กรูบทบาทและขั้นตอนการดําเนินเรื่อง สุดทายครูสรุปเรื่องราว 

ในนิทานพรอมซักถามรายละเอียดเก่ียวกับตัวละครและเนื้อเรื่องที่สําคัญ 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

เด็กไดพัฒนาทักษะดานการฟง และพูด, ไดฝกทักษะการเขาสังคม, ไดรับความสนุกสนาน และได

พัฒนาทักษะดานกลามเนื้อมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. กิจกรรมแหลงเสริมสรางทางปญญา 

โรงเรียนไดดําเนินการจัดหองเรียน หองสมุด และบริเวณโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรู  ต้ังแต การจัด

มุมรักการอานในหองเรียนและหองพิเศษทุกหอง , การจัดมุมรักการอานทุกสายชั้นตามความเหมาะสม , การ

จัดตะกราหนังสือไปบริการตามจุดตาง ๆ ภายในโรงเรียนตามความเหมาะสม , การจัดหนังสือใสตูเย็นเพื่อ

บริการตา มจุดตาง ๆ ภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  รวมถึงการจัดหนังสือที่เหมาะสมไปบริการที่        

วินมอเตอรไซคหนาโรงเรียน นอกจากนี้ไดมีการจัดกิจกรรมนํานักเรียนศึกษาและรวมกิจกรรมแหลงเรียนรูทั้ง

ภายในและภายนอกโรงเรียนตามสถานการณและโอกาส 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

1. เกิดแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียน ผูปกครองและชุมชน 

2. นักเรียนไดใชแหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียนอยางหลากหลาย รวมถึงไดรับ 

ประสบการณจากแหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียนอยางท่ัวถึง  

    

  
 

 3. กิจกรรมเสาตนน้ีมีความรู 

กิจกรรมเสาตนนี้มีความรู เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความสนใจในการ

อานและศึกษาคนควาหาความรู โดยครูและนักเรียนรวมกันจัดหาใบความรูมาติดไวตามเสาหนาหองเรี ยน

ของแตละหอง และใหนักเรียนไดใช เวลายามวางชวงกอนเขาแถวตอนเชา หรือชวงพักกลางวันไปอานและ

บันทึกหาคําตอบหรืออ่ืนๆ ขึ้นอยูกับคําชี้แจงในสัปดาหนั้น โดยบันทึกใหครบ เสาทุกตน แลวสงผลงานกับ

คุณครูประจําชั้น เมื่อครบหน่ึงสัปดาหจึงนําใบความรูใหมมาเปลี่ยน 

 

 

 

 



 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

 นักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดรับความรูนอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน และนักเรียนมีทักษะใน

การคนควาหาความรูดวยตนเอง ซึ่งไดพัฒนาทักษะการอานและการเขียน 

 

                 
 

 

 ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

1. การมีสวนรวมของบุคลากรทุกคนทั้งในและนอกโรงเรียนต้ังแตผูบริหาร ครู นักเรียน   

คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน  

2. โรงเรียนมีความพรอมในดานอุปกรณและเทคโนโลยี รวมทั้งการไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  

อยางพอเพียงใหมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนวิชูทิศ สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู : เลขท่ี 4095/1  ซ.ประชาสงเคราะห 13  

เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร  10400 

                   โทรศัพท :  02-246-1551   

Website : http:// www.wichutit.ac.th 

 

 โรงเรียนวิชูทิศดําเนินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน ไดรับปายโรงเรียนรักการอาน และดําเนินการ

ตอเนื่องมาจนปจจุบัน และในปการศึกษา 2556  โรงเรียนสมัครเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและ

สถานศึกษา ป 2  ไดดําเนินการเขมแข็ง และเพิ่มกิจกรรมสงเสริมการอาน จํานวน  24  กิจกรรม  โดยใหครู

แตละกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8  กลุมสาระ และ 1 กลุมประสบการณปฐมวัย รวมรับผิดชอบ และดําเนิน

กิจกรรมตลอด 1ภาคเรีย น ต้ังแตเดือน กรกฎาคม -  กันยายน  พ .ศ.2556 และมีการประเมินการดําเนิน

กิจกรรมทุกกิจกรรม  นอกจากนี้ยังไดประเมินการดํา เนินงานตามแผนป ฏิบัติงานสงเสริม และสรางนิสัยรัก

การอานอีกดวย  

 

กิจกรรมเดน 

1. การใหบริการชุมชน และใหชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมการอาน 

โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมการอานหลายกิจกรรมที่ดําเนินการรวมกับครอ บครัวและชุมชน  เชน  

กิจกรรมตะกราชุมชน  กิจกรรมครอบครัวนักอาน  กิจกรรมวิชูทิศนิวส  มีรายละเอียดดังนี้   

          1.1 โรงเรียนใหการบริการหองสมุดเคลื่อนที่  มีวิธีดําเนินการ คือ นําหนังสือใสตะกรา และนําไปวาง

บริการบริเวณโดยรอบของโรงเรียน เชน บริเวณสวนหยอม  บริเวณศาลาแปดเหลี่ยม  บริเวณหองสํานักงาน  

สําหรับบริการแกผูปกคร องขณะมารอรับนักเรียนกลับบาน  นักเรียน  ผูปกครอง  หรือ ผูท่ีมาติดตองานใน

โรงเรียนไดเลือกอานตามความสนใจ 

            1.2 โรงเรียนเปดโอกาสใหชุมชน ผูปกครองรวมแลกเปลี่ยนหนังสือ หรือรับบริจาคหนังสือหลาย

ประเภทเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกอานหนังสือที่หลากหลาย ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 

และมีวิสัยทัศนที่กวางโดยสอดแทรกใน  “กิจกรรมซื้อไดขายเปน ” เวลาประมาณ 06.30 น. – 07.30 น. และ

รับบริจาคโดยตรง  ซึ่งผูปกครองก็ใหความรวมมือเปนอยางดี   

            1.3  โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งใน และนอกหองเรียนเสมอ  ดวยการมีสวนรวมของเด็ก

นักเรียน พอแม และชุมชน 



 

             1.4  โรงเรียนจัดประชุมผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษา เชน กรรมการสถานศึกษา  กรรมการ

เครือขายผูปกครอง ผูปกครอง ชุมชน เพื่อรวมกันวางแผน การปฏิบัติงาน และจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่จะสงเสริม 

และพัฒนาการจัดการศึกษาใหกับสถานศึกษา ภาคเรียนละอยาง 1 ครั้ง   

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การจดับรรยากาศแหลงเรียนรูสงเสริมการอานในโรงเรียนและชุมชนรอบโรงเรียน 

 

 การจัดแหลงเรียนรูในโรงเรียนเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  ประกอบดวย  

- สวนคณิตศาสตร  บริเวณหนาอาคาร 1 

- สวนไมในวรรณคดี บริเวณหนาอาคาร 1                  

- สวนสมุนไพร  บริเวณหลังอาคาร 2 

- สวนหยอม  บริเวณหนาอาคาร 3 

- แปลงเกษตร   บริเวณหลังอาคาร 3 

- แปลงเกษตร   บริเวณหลังอาคาร 4 

- มุมรักการอานในหองเรียน 

- ปายสํานวนสุภาษิต 

- ปายนิเทศหนาหองเรียน 

- หองสมุด 

 

3. การจดักิจกรรมเรียนรูในชั้นเรียน และใหนักเรียนฝกการคนควาทุกกลุมสาระการเรียนรู  

            การปลูกฝงนิสัยรักการอานอยางย่ังยืนใหกับนักเรียน  จําเปนตองสอด แทรกเขาไปทุกกระบวนการ

เรียนรูของนักเรียน  ตองใชเทคนิคหลากหลายรวมดวย และท่ีสําคัญตองทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกสนุก ทา

ทาย และไมเบ่ือ  กิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียนเปนกิจกรรมที่มีความสํา คัญ  ครูสามารถออกแบบกิจกรรม

การเรียนรูที่จะปลู กฝงนิสัยการอานที่ย่ังยืนได อาทิ กิจกรรมอานสนุกดวยคาราโอเกะ , กิจกรรมอักขระดีมี

รางวัล, กิจกรรมสูโลกการอานดวยนิทาน, กิจกรรมผูนําเยาวชนรักการอาน ฯลฯ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

 ผลจากการดําเนินงานโดยภาพรวมพบวา นักเรียนในโรงเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวย 

การอาน และสรางนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน  รวมทั้งสรางเครือขายเยาวชนรักการอาน ซึ่งนักเรียนมี

ความสุขกับการอาน  สําหรับยุวทูตไดมีการพัฒนาทักษะดานตางๆ  มากขึ้น  อาทิ  การวางแผนจัดกิจกรรม  

การคุมสถานการณเฉพาะหนาไดดี  การขยายเครือขายผูนําเยาวชนรักการอานไดมากขึ้นการสรางแรงจูงใจ

ใหผูอานเกิดความพยายามท่ีจะอาน   กระตุนใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น   และสรางบรรยากาศใน

การอานไดดี  รวมถึงการเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนักเรียนชั้นเล็กๆ ได 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

 1.  การจัดทําแผนปฏิบัติงานสงเสริม และสรางนิสัยรักการอาน โดยใชหลักการมีสวนรวมของ

บุคลากรทุกฝาย  ซึ่งประกอบดวย ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และ

คณะกรรมการเครือขายผูปกครองรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติงานสงเสริมและสรางนิสัยรักการอาน 

 2.  การประชาสัมพันธแผนปฏิบัติงานสงเสริม และสรางนิสัยรักการอานใหกับคณะครูและนักเรียน 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมสงเสริม และสรางนิสัยรักการอานในแนวทางเดียวกัน 

3. การนิเทศการจัดกิจกรรมโดย ผูบริหาร รองผูอํานวยการฝายบริหารงานวิชาการ ครูบรรณารักษ  

และหัวหนากลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ และ 1 กลุมประสบการณ (ปฐมวัย) 

4. การนําวงจร “เดมมิ่ง” (PDCA) * มาใชในการพัฒนางาน 

 

 

 

 

 

* P = PLAN  (การวางแผน), D = DO (การลงมือทํา),  C = CHECK (การตรวจสอบผล),  

   A = ACTION (การแกไขปรับปรุง) 



 

โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยู : 29 ซ.ศาลาธรรมสพน 58 แขวงศาลาธรรมสพน  

เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  10170 

                   โทรศัพท / โทรสาร :  02-441-5160  

Website : http:// www.wprn.ac.th 

 

โรงเรียน มัธยมปุรณาวาส ไดจัดโครงการและกิจกรรมอานสรางสุขในโรงเรียน  เพื่อสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน  และมีความสุขในการอาน  อานดวยความเพลิดเพลินและสามารถเปนยุวทูตนํา

ชุมชนใหมีนิสัยรักการอาน  การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  คนควาหาความรูไดดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 

 

กิจกรรมเดน 

1. กิจกรรมหนังสือเลมเล็ก 

หนังสือเลมเล็ก คือ สื่อประเภทหนึ่ง ซึ่งผูแตงไดแตงหนังสือตามกรอบเรื่องที่ไดรับและจัดทําเปน

รูปเลมสําเร็จ โดยมีความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช ขนาดตัวอักษร ภาพประกอบและความสวยงามนา

อาน  การทําหนังสือเลมเล็ก เปนการบูรณาการทักษะทางภาษา ฟง พูด อาน เขียน วิธีการดําเนินงานคือ ให

นักเรียนอานนิทานหรือเรื่องสั้นที่ชอบและฝกเขียนนิทาน พรอมวาดรูปประกอบกลุมละ 1 เรื่อง และจัดทํา

เปนหนังสือเลมเล็ก 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

นักเรียนทุกคนมีนิสัยรักการอาน  ใชภาษาไทยใดถูกตอง ทั้งการพูด การอาน การเขียน และสงเสริม 

ดานความคิดสรางสรรค  มีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง คิดเปน รอยละ 89.75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 2. หองสมุดเคลื่อนท่ีสูชุมชน 

หองสมุดโรงเรียนมัธยมปุรณาวาสไดเห็นความสําคัญของการอานหนังสือของประชาชนที่อยูบริเวณ

ใกลเคียง  จึงไดจัดทํากิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่สูชุมชนขึ้น  เพื่อใหบริการหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ  ตลอดจนการ

แจกแผนพับ  ใบปลิวความรูตางๆ  ใหกับประชาชนในเขตชุมชนใกลเคียง โดยนักเรียนยุวทูตรักการอานจะนํา

ตะกราหองสมุดเคลื่อนที่ไปวางตามจุดในชุมชนวัดปุรณาวาส และจะเปลี่ยนหนังสือในตะกราทุกๆ 1 เดือน 

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

นักเรียนกลุมยุวทูตขอ งโรงเรียนมัธยมปุรณาวาสทุกคน สามารถจัดกิจกรรมในการสรางนิสัยรั กการ

อานใหกับชุมชนวัดปุรณาวาส ครู นักเรียน ผูปกครอง และคนในชุมชนไดอานหนังสือที่หลากหลาย และสราง

โอกาสในการเขาถึงการอานใหกับประชาชนไดอยางท่ัวถึง คิดเปน รอยละ 85.87 นอกจากน้ี ชุมชนวัดปุรณา-

วาสไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการอาน ไดอานหนังสือที่หลากหลาย  มีนิสัยรักการอานมากขึ้น   

 

 

  

 

 

 

3. กิจกรรมหน่ึงเลมหน่ึงเร่ือง (One Book One Play) 

วิธีการดําเนินงานคือ ครูมอบหมายใหนักเรียนสรางทีมไดไมเกิน 8 คน แบงระดับมัธยมตนและ

มัธยมปลาย โดยใหเลือกอานหนังสือที่ชอบและแสดงออกมาเปนละครท่ีนาสนใจ  

ผลสําเร็จท่ีนาสนใจ 

นักเรียนมีความสุขในการอานและวิเคราะหหนังสือท่ีตนเองอานและสามารถถายทอดเรื่องราวที่

ตนเองอานออกมาเปนละครอยางนาสนใจ รอยละ 90.14 และนักเรียนมีนิสัยรักการอานและสามารถใชเวลา

วางใหเกิดประโยชนในการอานไดมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 

1. การมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝาย ซึ่งประกอบดวย  ผูบริหาร  คณะครู  คณะกรรมการ 

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  และคณะกรรมการเครือขายผูปกครอง   

2. การออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย นาสนใจ เหมาะกับนักเรียนในแตละกลุมวัย รวมถึงกิจกรรม 

ภายนอกโรงเรียนที่รณรงคใหครอบครัวและชุมชนรักการอานมากขึ้น  ทําใหนักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนา

ทั้งในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชนอยางครบวงจร สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้ น 

เห็นไดจากในปการศึกษา 2555 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สามารถสอบเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษาได

รอยละ 81.28 

3. สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน อาทิ สื่อเทคโนโลยีตางๆ ที่ทันสมัย 

ที่น่ังอานหนังสือ หองสมุด ฯลฯ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Best Practice 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ที่อยู่ : เลขที่ 1 ถ.สุนทรวิมล ต.ในเมือง  
อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 

โทรศัพท์ : 045-254-669   

Website : http://www.burapa.ac.th 
 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ตามโครงการอ่านเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล ได้จัดกิจกรรมเพื่อให้บริการทั้งในกลุ่มของนักเรียน ผู้ปกครอง บุคคลในชุมชน 
และหน่วยงานทางการศึกษาอ่ืนๆ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่มีทั้งในหลักสูตร นอก
หลักสูตร และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทั้งด้วยตนเองและเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมสานสัมพันธ์แบ่งปันการอ่าน  
 ยุวทูตการอ่านเป็นผู้ท าหน้าที่น าความรู้ไปบริการในชุมชนต่างๆ เช่น  น าหนังสือและสื่อการอ่านไป
จัดห้องสมุดเคลื่อนที่ในชุมชนหาดวัดใต้ ชุมชนวัดมหาวนาราม ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองวัดใต้ ศูนย์ฟื้นฟู
อาชีพคนพิการบ้านทองพูนเผ่าพนัส นอกจากน้ียังน าหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ไปจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครอุบลราชธานี ที่โรงเรียนเทศบาล 4 อนุบาลพระเจ้าใหญ่องค์ต้ือและ
โรงเรียนเทศบาล 5 ชุมชนก้านเหลือง สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
อุบลราชธานี เขต 4 ที่โรงเรียนบ้านกุดปลาขาว และสถานศึกษาสังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนที่โรงเรียน
บ้านเด็กวารินช าราบ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. กิจกรรมรวมพลังบูรณาการสานการอ่านให้เป็นสุข (ถนนคนเรียน)  
 กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ห้องสมุดกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ในตอนเช้าระหว่างเวลา 07.00 น. - 08.15 น. โดยจัดเดือนละ 1 ครั้ง ในรูปแบบถนนคนเรียน ทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้จะร่วมกันประชุม เพื่อพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมมาจัดให้นักเรียนได้เลือกเข้าร่วมตามความถนัด
และความสนใจ ซึ่งมีกิจกรรมอย่างหลากหลาย มียุวทูตการอ่านเป็นแกนน าหลักในการจัดกิจกรรม โดยได้รับ
การสนับสนุนจากทางโรงเรียนในการจัดรางวัลให้กับนักเรียนเพื่อเป็นแรงเสริมและแรงจูงใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมในแต่ละครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมเสริมปัญญาเวลาคอย  
 ห้องสมุดได้น าหนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ไว้บริการให้กับนักเรียน ผู้ปกครอง บุคลากรในโรงเรียน 
ตลอดจนผู้มาติดต่อราชการ เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการอ่าน ส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านและการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่ร่มรื่น สะอาด  สวยงาม เหมาะแก่อ่านและการเรียนรู้  
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามความถนัดและความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ มีพัฒนาการจน           

สามารถรูค้วามถนัดและความสามารถของตนเอง สามารถน าไปปรับใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวมีมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อโรงเรียน  ผู้ปกครอง  

ชุมชน สามารถน าข้อคิดจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ บรรยากาศของความสุข 
จากการอ่าน ท าให้สัมพันธภาพบุคคลในครอบครัวดียิ่งขึ้น  ผู้ปกครองตลอดจนบุคคลในชุมชน รู้จักการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดการพัฒนาทักษะด้านการอ่านให้ดียิ่ งขึ้น จนก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

3. โรงเรียนเป็นสถานทีแ่ลกเปลี่ยนเรียนรู้ในทักษะและกระบวนการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

ที่หลากหลาย ให้แก่สถานศึกษาและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่มีความสนใจในการพัฒนางานด้านกิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน ส่งผลให้สถานศึกษาต่างๆ  ตลอดจนหน่วยงาน องค์กรอ่ืนๆ มาศึกษาดูการจัดกิจกรรมและการจัด
บรรยากาศในสภาพจริงที่โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล ซึ่งจากการด าเนินงานดังกล่าวได้รับความพึงพอใจ  
จากการด าเนินกิจกรรมอย่างด ี
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

การมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครองและ
ชุมชน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีความหลากหลายเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละ 
ระดับชั้น 

 
 
 
 



 

 
โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) จังหวัดล าปาง 

 
ที่อยู่ :  29 ถ.มนตรี ต.สบตุ๋ย  

อ.เมืองล าปาง  จ.ล าปาง 52100 
โทรศัพท์ : 054-217-746   

Website : www.ms5lp.ac.th 
 

จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) พบว่า ความสามารถของผู้เรียนในด้านการแสวงหาความรู้อยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง และจากการ
ส ารวจสภาพปัญหาการอ่านของครู นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนบางกลุ่มสาระไม่น่าพึงพอใจ  นักเรียนขาดทักษะในการอ่าน การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ไม่ชอบ
อ่านหนังสือ ใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ ไม่ให้ความส าคัญในการอ่านหนังสือหรือเข้า
ห้องสมุด  ครูไม่มีแนวทางในการส่งเสริมการอ่านแก่นักเรียนอย่างชัดเจน  ขาดการใช้แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทางโรงเรียนจึงได้จัดโครงการส่งเสริมการอ่านให้แก่นักเรียนทุกระดับชั้น เพื่อแก้ปัญหาและ
ส่งเสริมและพัฒนาดังกล่าวโดยใช้ชื่อว่า โครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ด้วยยุทธศาสตร์  
3 ร. ได้แก่ 1.ร่วมแรงรวมใจ พิชิตใจการอ่าน  2.ร่วมอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและชุมชน     3.ร่วมสานฝัน
แบ่งปันการอ่าน 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมวรรณกรรมล้านนาน าพาจินตนาการ 
กิจกรรมวรรณกรรมล้านนาฯ เป็นเครื่องบ่งบอกถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของบรรพบุรุษของเรา

การที่เราได้เรียนรู้วรรณกรรมล้านนาเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ให้คนรุ่น
หลังได้สืบทอด  ขั้นตอนการด าเนินงานคือ นักเรียนและคณะครูศึกษาวรรณกรรมล้านนาจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เช่น  ชิวหาลิ้นค า ถ่ าถาค า เจ้าสุวัตรนางบัวค า อ้ายร้อยขอด และถ่ายทอดเรื่องที่อ่านมาให้นักเรียนคน
อ่ืนๆ ฟังโดยใช้สื่อโทรทัศน์วงจรปิดในโรงเรียน พร้อมทั้งจัดท าเป็นนิทานหนังสือเล่มเล็ก หรือบทสรุป มี
ภาพประกอบ เพื่อน าไปแสดงผลงานและคัดเลือกผลงานดีเด่นต่อไป 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

2. กิจกรรมกระเป๋าความรู้สู่ชุมชน 
โรงเรียนได้เปิดรับสมัครนักเรียนแกนน ายุวทูตการอ่านในการน าหนังสือไปให้บริการชุมชน โดยได้น า

เศษผ้าที่ไม่ใช้มาเย็บเป็นกระเป๋าเพื่อใส่หนังสือไปตามสถานที่ต่างๆ เช่น วัด ตลาด ฯลฯ ในพื้นที่ 5 ชุมชน 
ได้แก่ ชุมชนตรอกไฟฟ้า ชุมชนนาก่วมเหนือ  ชุมชนศรีบุญเรือง ชุมชนรถไฟ และชุมชนท่าคราวน้อย  

 

 
 

 

3. กิจกรรมครอบครัวรักการอ่าน 
กิจกรรมครอบครัวรักการอ่านเป็นการส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างมี

ความสุข และเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ได้ปฏิบัติจริง ต้องการให้นักเรียนรักการอ่าน  ใฝ่เรียนรู้ และการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน โดยนักเรียนสามารถยืมหนังสือให้ผู้ปกครองและ
บุคคลในครอบครัวอ่าน พร้อมมีการบันทึกการอ่านอย่างต่อเนื่อง 

 
 

 



 

 

 
ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. ความสามารถด้านการอ่าน  การเขียนภาษาไทยของนักเรียนดีขึ้น  จ านวนนักเรียนที่อ่านไม่ออก 

หรืออ่านไม่คล่องลดลงมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สูงขึ้นนอกจากนี้ 
ผลส าเร็จที่ดีเด่นคือ นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศการพูดสุนทรพจน์ภาษาไทย และภาษาจีน  เนื่องจากการ
แข่งขันความเป็นเลิศทางวิชาการ 

2. นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนตระหนักและเห็นความส าคัญของการอ่านมีนิสัยรักการ 
อ่าน ตลอดจนน าการอ่านไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

3. โรงเรียนและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม และสื่อการเรียนรู้เพื่อให้  
นักเรียนเกิดการเรียนรู ้

4. ผู้ปกครองให้ความส าคัญและร่วมมือในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และการมีนิสัยรักการ 
อ่านของนักเรียนดีขึ้น 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

1. การมีส่วนร่วมของบุคคลภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ ผู้บริหาร  คณะครูทุกคน  นักเรียน 
ผู้ปกครอง ชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษา และคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง 

2. โรงเรียนมีการส ารวจ / วิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรียนก่อน และน ามาวางแผนกิจกรรมท าให ้
กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนทุกช่วงวัย สามารถแก้ปัญหาและส่งเสริมการอ่านการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้จริง อีกครั้งกิจกรรมได้ด าเนินอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ รวมถึงการด าเนินงานมีการนิเทศ ติดตาม
ประเมินผลอย่างเป็นระบบ  
 

 

 
 



 

โรงเรียนเทศบาล 4 สันป่าก่อ จังหวัดเชียงราย 
 

ที่อยู่ : 236/4 หมู่ที่ 13 ถ.วัดดอยพระบาท  
ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 

โทรศัพท์: 053-711-975  โทรสาร: 053-714-143   

Website : www.crtb4.com 
  
 จากความส าเร็จของโครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ปี 1” ที่ผ่านมาส่งผลให้
โรงเรียนเทศบาล 4 สันป่าก่อได้ท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ประยุกต์เข้ากันได้เป็นอย่างดี สามารถบูรณา
การการอ่านกับกิจกรรมอ่ืนๆ  ได้อย่างกลมกลืน ในขณะเดียวกันก็สามารถสร้างเครือข่ายชุมชนให้เข้ามามี
บทบาทและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานมากขึ้น รวมถึงการสร้างอาสาสมัครส่งเสริมการอ่านเพิ่มขึ้น 
 
กิจกรรมเด่น 
 1. กิจกรรมแบ่งปันความรู้สู่ผู้สูงอายุในชุมชน 
 ขั้นตอนการด าเนินงานคือ การรับสมัครอาสาสมัครนักเรียนที่จะมาร่วมกิจกรรมอ่านหนังสือให้
ผู้สูงอายุในชุมชนฟัง ในวันเสาร์หรืออาทิตย์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยเมื่ออ่านหนังสือเสร็จแต่ละครั้งอาสาสมัคร
มีการสอบถามผู้สูงอายุเพื่อส ารวจความต้องการหนังสือที่อยากอ่านหรืออยากฟัง และสอบถามเรื่องราว
ต่างๆ เพื่อทราบถึงปัญหา / อุปสรรค และเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป  
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 

- นักเรียนอาสาสมัครได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีจิตสาธารณะ และได้ฝึกทักษะการอ่าน 

- ผู้สูงอายุไม่รู้สึกว้าเหว่ และได้รับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน และสามารถน า 
สิ่งที่ได้รับรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 

- เกิดสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้สูงอายุและนักเรียน 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

  
2. กิจกรรมหนังสือดีอ่านแล้วรวย 
 กิจกรรมหนังสือดีอ่านแล้วรวยได้บูรณาการกับสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยให้
นักเรียนค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเรื่องที่เรียน นักเรียนได้ลองฝึกปฏิบัติเอง และน าผลงานของตนเองมา
น าเสนอ เมื่อผลงานเสร็จสามารถน าไปขายได้ทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกเพื่อให้เกิดรายได้ตนเอง เช่น 
การท าอาหาร คุณครูจะหาหนังสือเกี่ยวกับการท าอาหารมาจัดมุมให้นักเรียนได้อ่าน และศึกษาวิธีท า 
 

 
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 

นักเรียนมีทักษะในการคิด วิเคราะห์ คัดเลือก และแสวงหาความรู้จากการอ่านสื่อต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จนถึงสามารถน าความรู้ไปต่อยอดในการประกอบอาชีพของตนเองและครอบครัวได้ 

 
 3. กิจกรรม Buddy Reading 

คุณครูก าหนดให้นักเรียนรุ่นพี่และรุ่นน้องได้จับคู่ Buddy เพื่ออ่านหนังสือและบันทึกการอ่าน โดย 
ชั้น ป.6 คู่กับ ป.1, ชั้น ป.5 คู่กับ ป.3 และชั้น ป.4 คู่กับ ป. 2 หนังสือที่ให้อ่านจะเป็นหนังสือที่ให้ข้อคิด
เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนา EQ และ IQ ซึ่งทั้งคู่ต้องสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอ่าน
ของกันและกัน พร้อมบันทึกเพื่อส่งครูประจ าชั้น ทั้งนี้คุณครูจะคัดเลือกนักเรียนที่มีความรับผิดชอบและดูแล
คู่ Buddy ดีเด่นเพื่อรับรางวัล 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้องในการช่วยเหลือเรื่องการอ่านซึ่งกันและกัน  
2. นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 
 การมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครองและ
ชุมชน รวมถึงการได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจากทุกฝ่ายงาน อาทิ นายกเทศมนตรี รอง
นายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล ผู้อ านวยการส านักการศึกษา ดังนี้ 

1. ผู้บริหารระดับท้องถิ่นมีการก าหนดยุทธศาสตร์ด้านพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีส่งเสริมและสนับสนุน
ให้เด็ก เยาวชน และประชาชนให้ความสนใจในการใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ รวมถึงการสนับสนุน
งบประมาณส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน 

2. ผู้บริหารโรงเรียน ได้มีการก าหนดเป็นนโยบายหลักของสถานศึกษาที่จะให้การสนับสนุนอย่าง 
เต็มที่ โดยขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ อีกทั้งติดตามประชุม ดูแลประสานงาน และประเมินผลการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

3. คณะครูทุกคนมีส่วนร่วมในการเป็นคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการได้ให้ความร่วมมือใน 
การจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียน จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้มากขึ้น เป็นแบบอย่างที่ดี  
ในเรื่องนิสัยรักการอ่าน  

4. นักเรียนเป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนการท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ  
และตรวจสอบการท ากิจกรรมต่างๆ  

5. ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับนักเรียนให้เวลากับลูกหลานโดยอ่าน 
หนังสือเล่มเดียวกับลูก และน ามาพูดคุยมีการจัดบรรยากาศในบ้านให้เหมาะกับการอ่านหนังสือ และชุมชน
ให้ความร่วมมือในการสร้างเครือข่ายการอ่าน 
 
 
 



 

โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ที่อยู่ :  75 ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง  
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 80000 

โทรศัพท์ : 075-446-236  โทรสาร : 075–324-875   

Website : www.salameechai.ac.th 
 

จากการที่โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย  ได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านที่ดี  และอยู่ในจังหวัดที่ได้รับการประกาศเป็น “มหานครและนครแห่งการอ่านในวาระการ
อ่านแห่งชาติ” ทางโรงเรียนจึงได้จัดท า “โครงการอ่านสร้างสุขด๊ีดีที่ศาลามีชัย” ขึ้น  เพื่อส่งเสริมและรณรงค์
ให้ครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง  เห็นความส าคัญและได้รับความสุข  ความเพลิดเพลินจากการอ่าน 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมอ่านแล้วรู้ดูแล้วดี๊ดี 
คุณครูประชาสัมพันธก์ิจกรรม / เปิดรับสมัครสมาชิกพร้อมแจกสมุดบันทึกการอ่าน เพื่อให้นักเรียน

ได้บันทึกการอ่าน และส่งสมุดบันทึกการอ่านกลับในทุกวันศุกร์ตอนเย็นสัปดาห์สุดท้ายของเดือนโดยโรงเรียน
จะมีมอบรางวัลให้แก่ผู้บันทึกสมุดรักการอ่านด้วย 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1.  นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการอ่านหนังสือเพิ่มมากขึ้น 

 2.  นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น 
 3.  นักเรียนมีทักษะจากการอ่านเพิ่มขึ้น 
 4.  นักเรียนได้ใช้ภาษาไทยในการติดต่อสื่อสารได้อย่างถูกต้องมากขึ้น 
 5.  นักเรียนรู้จักเตรียมตัวเพื่อก้าวสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
2. กิจกรรมจิ๋วแต่แจ๋ว 

นักเรียนรวมกลุ่มกันจัดท าหนังสือเล่มเล็กตามความสนใจ และได้จัดให้มีการแสดงผลงานที่ห้องสมุด
โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. นักเรียนใช้บริการห้องสมุดเพิ่มขึ้น ร้อยละ 80  
2. นักเรียนทุกคนอ่านคล่อง เขียนคล่อง และ 

สรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  
3. นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ 

ความสามารถไปแข่งขันนอกสถานที่ได้จนได้รับรางวัล
และเกียรติบัตรซึ่งเป็นรางวัลแห่งความภูมิใจทั้งของตนเอง
และสามารถสร้างชื่อเสียงนอกสถานที่ให้กับโรงเรียน
เทศบาลวัดศาลามีชัยเป็นอย่างยิ่ง 
 

3. กิจกรรมเซียมซีเสี่ยงทายคู่ความรู้ 
ห้องสมุดโรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัยเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน มีสื่อต่าง ๆ ที่

หลากหลายให้นักเรียนได้เรียนรู้ ในช่วงพักกลางวันจะมีนักเรียนมาใช้บริการห้องสมุดเป็นจ านวนมาก จึงได้
จัดท ามุมกิจกรรมสื่อเซียมซีเสี่ยงทายความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้บันทึกความรู้ที่ได้จากการเสี่ยงทายเซียมซีลง
ในบันทึกกิจกรรมเซียมซีเสี่ยงทายคู่ความรู้ 
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 

1. นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านให้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 
 2. นักเรียนรู้จักคิด สร้างองค์ความรู้ใหม่เพิ่มขึ้น 
 3. นักเรียนเรียนรู้ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยใช้สื่อเซียมซีเสี่ยงทายคู่ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 
1. การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งทุกฝ่ายมีความตระหนักถึงความรับผิดชอบ 

ร่วมกัน 
2. มีการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ 
3. มีเป้าหมายและรายละเอียดในการด าเนินการท่ีชัดเจน 
4. ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 
5. การสร้างระบบทีมงานที่เข้มแข็ง 
6. มุ่งเน้นการให้บริการและประสานสัมพันธ์ที่ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า จังหวัดอุดรธานี 
 

ที่อยู่ :  เลขที่ 11 ถ.ประชาอุทิศ ต.หมากแข้ง  
อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000  

โทรศัพท์ : 042-221-427  โทรสาร : 042-230-137   

Website : http://www.t3udon.ac.th 
 

โรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า ได้จัดท าโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและพัฒนาห้องสมุด 
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลายดังนี้ กิจกรรมคาราวานหนอนสัญจรสร้างสุข (ห้องสมุดเคลื่อนที่)  
กิจกรรมหนังสือเล่มโปรด กิจกรรมแชมป์นักอ่าน กิจกรรมรายงานข่าวเรื่องเล่าเช้าวันนี้ (เสียงตามสาย)  
กิจกรรมเล่มเล็กจิ๋วแจ๋วจากจินตนาการ  กิจกรรมละครนิทานหรรษา  กิจกรรมอินเทอร์เน็ตน่ารู้ ฯลฯ  กิจกรรม
เหล่านี้จัดท าเพื่อส่งเสริม สนับสนุน สร้างความตระหนัก  สร้างแรงจูงใจ และกระตุ้นให้นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ่าน เห็นความส าคัญของการอ่าน เร่งรณรงค์จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้มากขึ้น เป็นทศวรรษแห่งการ
อ่านและส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมคาราวานหนอนสัญจร(ห้องสมุดเคลื่อนท่ี) 
คณะครูและยุวทูตการอ่านได้ร่วมกันจัดห้องสมุดเคลื่อนที่ในพื้นที่ต่างๆ ตามที่ก าหนดไว้  ดังนี้  

 : กิจกรรมเดือน มิถุนายน ห้องสมุดเคลื่อนที่ไปที่ ศาลาพักใจ บริเวณโรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า 
: กิจกรรมเดือน กรกฎาคม ห้องสมุดเคลื่อนที่ไปที่ ชุมชนรถไฟ อ.เมือง จ.อุดรธานี 

 : กิจกรรมเดือน สิงหาคม ห้องสมุดเคลื่อนที่ร่วมกับห้องสมุดประชาชน อ.เมือง จ.อุดรธานี   
ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. ครูและยุวทูตการอ่านปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและรู้จักการคิดวิเคราะห์ที่หลากหลาย

โดยการจัดห้องสมุดเคลื่อนที่  
2.   นักเรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน การใช้ภาษาไทยได้ดีขึ้น 
3.   นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
4.   เป็นการลดความแออัดของการใช้บริการในห้องสมุด และเป็นการสร้างบรรยากาศในการอ่าน 



 

 
 2. กิจกรรมละครนิทานหรรษา 

การเล่านิทานเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเป็น
ประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ทางภาษา ที่ได้ยินด้วยหู เห็นด้วยตา นอกจากนั้นให้เด็กได้เข้าใจรูปแบบ
การใช้ภาษาในบทสนทนา เพื่อเพิ่มพูนความรู้ในศัพท์ใหม่ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การค้นคว้าและการอ่าน โดยคุณครู
ได้คัดเลือกตัวแทนนักเรียนผู้เล่านิทานในชุมนุมห้องสมุด ประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มาแสดงละครนิทาน เมื่อแสดงจบ มอบรางวัลเพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ
นักแสดง 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. นักเรียนได้ฝึกทักษะในด้านการอ่าน ฟัง ดู พูด และมีประสบการณ์ด้านภาษาและบทสนทนา 

ต่างๆ ตลอดจนค าศัพท์ที่ใช้ในแต่ละเรื่อง โดยตัวละครที่แสดงจะมีค าถามให้กับผู้ฟังที่สนใจได้ตอบค าถามชิง
รางวัล 

2. นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเข้าชมละครนิทาน และเป็นการปลูกฝังนิสัยรัก 
การอ่าน 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 3. กิจกรรมหนังสือเล่มโปรด 
คุณครูจะคัดเลือกรายการยืมหนังสือที่มีจ านวนมากที่สุดในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่6 พร้อมมอบรางวัลให้กับนักเรียนที่มีสถิติการยืมหนังสือมากที่สุด  
ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - มัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้าใช้บริการห้องสมุดเพิ่มขึ้น ร้อยละ40 ซึ่งเป็น

การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนให้มีจิตส านึกในการเกิดนิสัยรักการอ่านรู้จักแสวงหาความรู้ใน
ห้องสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

การมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง
ชุมชน ผู้น าชุมชนรถไฟ หัวหน้างานห้องสมุดโรงเรียนเทศบาลนครอุดรธานี และบุคคลซึ่งเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ รวมถึงการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีความหลากหลายเหมาะสม
กับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย  จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ที่อยู่ :  219 ถ.ท่าสะต๋อย ต.วัดเกต  
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50000 

โทรศัพท์ : 053-241-863  โทรสาร : 053-263-021   

Website : www.tasatoi.co.th 
 

โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดท าโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน และได้จัด
กิจกรรมที่หลากหลาย อาท ิกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน, กิจกรรมพี่ช่วยน้อง, กิจกรรมบูรณาการ “วิถีชีวิตล้านนา 
พัฒนาการอ่าน  สานความรู้สู่อาเซียน”, กิจกรรมปูเสื่อเพื่ออ่าน,  กิจกรรมยอดนักอ่าน,  กิจกรรมทัศนศึกษา
พัฒนาการอ่าน, กิจกรรมนิทานหรรษา พัฒนาการอ่าน, มหกรรม “สานสายใย ใส่ใจการอ่าน” ฯลฯ  
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมทอดผ้าป่าหนังสือ 
โรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์ให้กับคณะครู นักเรียน  ผู้ปกครอง  หน่วยงาน และชุมชนได้ทราบถึงการ

รับบริจาคหนังสือ เพื่อร่วมกิจกรรมทอดผ้าป่าหนังสือที่จะจัดในวันที่ 19 กรกฎาคม 2556 
ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
1. ผู้ปกครอง นักเรียน บุคลากร ชุมชนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในครั้งนี้เป็นอย่างดีโดย 

ได้รับบริจาคหนังสือจ านวนประมาณ 7,900 เล่ม และเงินจ านวน 30,000 บาท เพื่อใช้ในการจัดซื้อหนังสือ
ใหม่เข้าห้องสมุดของโรงเรียน 

2. จากการส ารวจความพึงพอใจจากการตอบแบบสอบถามจ านวน 250 คน พบว่ามีความพึง 
พอใจในภาพรวมของการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 79.2 
                  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 2. กิจกรรมคาราวานความรู้สู่ชุมชน 
กิจกรรมคาราวานความรู้สู่ชุมชนเป็นความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับเทศบาลนครเชียงใหม่ที่จะ 

ขยายสร้างเครือข่ายรักการอ่านสู่ชุมชน  โดยการน าตะกร้าใส่หนังสือออกให้บริการตามจุดต่างๆ ในชุมชน
เช่น ร้านค้า  ร้านผลไม้  ฯลฯ พื้นที่ชุมชนที่จัดกิจกรรม ได้แก่ ชุมชนต้นขาม วัดท่าสะต๋อย  ตลาดสันป่าข่อย 
และชุมชนศรีสร้อยทรายมูล  ซึ่งหนังสือจะถูกสับเปลี่ยนทุกๆ เดือน   

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
ชุมชนมีความพึงพอใจในการให้บริการคาราวานความรู้สู่ชุมชน คิดเป็น ร้อยละ 89  และชุมชนมี

ความกระตือรือร้นรักการอ่าน เห็นความส าคัญของการอ่าน  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมถึงการเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. กิจกรรมสานสัมพันธ์สร้างสรรค์การอ่าน (กิจกรรมสอนซ่อมเสริม) 

จากการส ารวจการอ่านของนักเรียนพบว่า นักเรียนบางกลุ่มมีปัญหาเรื่องการอ่านไม่ออก อ่านไม่
คล่อง โรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น โดยคุณครูได้ทดสอบการอ่านของนักเรียนเพื่อคัดกรองนักเรียนที่
อ่านไม่ออก / อ่านไม่คล่อง และน านักเรียนดังกล่าวมาวิเคราะห์เป็นรายบุคคล และจัดกิจกรรมสอนซ่อมเสริม 
พร้อมเชิญผู้ปกครองของนักเรียนมารับทราบ และขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมแก้ไขนักเรียนทั้ งใน
โรงเรียนและที่บ้าน 

ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
  นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมที่อ่านไม่ออก และอ่านไม่คล่องจ านวน 80 คน มีการ
พัฒนาด้านการอ่าน จ านวน 61  คน คิดเป็นร้อยละ  76.25 และนักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
ชุมชน และเทศบาลนครเชียงใหม่ ฯลฯ 

2. การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีความหลากหลายเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
ทั้งเด็กทั่วไป และเด็กที่อ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง รวมถึงการขยายกิจกรรมส่งเสริมการอ่านออกสู่ชุมชนจน
เกิดเครือข่ายการอ่านที่เข้มแข็ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 



 

โรงเรียนเทศบาล 2 วัดปราสาททอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ที่อยู่ :   38/1 ถ.ขุนแผน ต.ท่าพี่เลี้ยง  
        อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000  

โทรศัพท์ : 035-511-389 (ประถม) 035-525-158 (มัธยม) 
Website : www.prasatthong..ac.th 

 
 วิสัยทัศน์ของโรงเรียนเทศบาล 2 วัดปราสาททอง คือการเป็นสถานศึกษาชั้นน า มีความเป็นเลิศ
ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม
บนพื้นฐานความเป็นไทย สิ่งแวดล้อมที่ดีและเทคโนโลยีที่ทันสมัย เป็นที่ยอมรับของสังคม ภายใต้การ
บริหารงานแบบมีส่วนร่วม 
  
กิจกรรมเด่น 
         1. กิจกรรมสวนสมุนไพรไขปัญญา 
 กิจกรรมสวนสมุนไพรไขปัญญา เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักชื่อพืชสมุนไพร หรือชื่อ
พืชสวนครัว วิธีการคือ ครูและนักเรียนบรรณารักษ์น้อยน าบัตรชื่อสมุนไพรและบัตรชื่อพืชสวนครัวไปติด
บริเวณสวนพืชสวนครัว และให้นักเรียนน าชื่อสมุนไพร หรือชื่อพืชสวนครัว มาค้นหาความหมายจากหนังสือ
ภายในห้องสมุดหรือสืบค้นจากสื่ออินเทอร์เน็ต จากนั้นน าความรู้ที่สืบค้นมาจัดท าบันทึกการอ่าน หรือ
หนังสือเล่มเล็ก หรือหนังสือ 3 มิติ  
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
 นักเรียนได้รับความรู้จากชื่อสมุนไพร หรือชื่อพืชผักสวนครัว และได้ฝึกทักษะการสืบค้นความรู้
จากหนังสือและสื่ออินเทอร์เน็ต รวมถึงสามารถบันทึกความรู้ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. กิจกรรมแบ่งฝันปันสุข 
 กิจกรรมแบ่งฝันปันสุข เป็นกิจกรรมที่นักเรียนบรรณารักษ์น้อย ได้ด าเนินกิจกรรมการอ่านเพื่อ
ช่วยสร้างสุขจากโรงเรียนสู่ชุมชน โดยการน าหนังสือนิทาน วรรณคดี หรือหนังสืออ่ืนๆ ไปอ่านให้ผู้ป่วยเด็ก 
และผู้สูงอายุที่นอนพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลได้ฟัง เพื่อให้ผู้ป่วยคลายความวิตกกังวล ความเหงา 
รวมทั้งสร้างความสุข ความเพลิดเพลินให้กับผู้ป่วยเด็ก และผู้สูงอายุอีกด้วย นอกจากนี้นักเรียนบรรณารักษ์
น้อย ได้น าหนังสือไปอ่านให้กับประชาชนในชุมชนใกล้โรงเรียนด้วย 
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
 นักเรียนมีความกล้าแสดงออก และมั่นใจมากขึ้น เป็นการฝึกทักษะการอ่าน และรู้จักการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีจิตสาธารณะ รวมถึงเกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน เกิดความรักในชุมชน อันจะ
น าไปสู่การสร้างเครือข่ายการอ่านในชุมชนต่อไป 
 

 
 



 

 3. กิจกรรมครอบครัวสุขสันต์ปันใจอ่าน 
 เป็นกิจกรรมที่เปิดให้ผู้ปกครองและนักเรียนสามารถใช้บริการยืมหนังสือกับครูบรรณารักษ์เพื่อ
น ากลับไปอ่านที่บ้าน โดยสามารถยืมได้ครั้งละไม่เกิน 3 เล่ม เป็นเวลา 5 วัน ต้ังแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ โดย
ผู้ปกครองและนักเรียนร่วมกันบันทึกการอ่านว่า อ่านหนังสืออะไร สมาชิกในครอบครัวคนใดได้อ่านบ้าง และ
ได้ประโยชน์อะไรจากการอ่านหนังสือเล่มนั้นลงในสมุดบันทึกการอ่าน ซึ่งครอบครัวใดสามารถบันทึกการ
อ่านได้มากที่สุดจะได้รับเกียรติบัตรครอบครัวรักการอ่าน  
 ผลส าเร็จที่น่าสนใจ 
 กิจกรรมนี้เป็นที่พึงพอใจของผู้ปกครองและนักเรียนมาก เนื่องจากท าให้นักเรียนได้มีนิสัยรักการ
อ่าน และช่วยเสริมสร้างความรัก ความผูกพันระหว่างนักเรียนและผู้ปกครองให้ดีขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

การมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครองและ
ชุมชน โดยใช้กระบวนการท างานแบบ PDCA รวมถึงการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีความ
หลากหลายเหมาะกับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Best Practice 

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบ 
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 
 

ที่อยู่ : ถ.จามเทวี  อ.ห้างฉัตร จ.ล าปาง 52190 

โทรศัพท์: 054-269432  โทรสำร:  054-269118 

Website :  http://www.nfehangchat.com 

 
กิจกรรมของ กศน. อ าเภอห้างฉัตร เกิดจากการวิเคราะห์ความต้องการของคนในชุมชนทุกต าบล

ก่อน แล้วจึงเลือกจัดกิจกรรมตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย จัดกิจกรรมครอบคลุมทุกต าบล  
ในอ าเภอห้างฉัตร มีการจัดกิจกรรมสม  าเสมอ มีการประเมินผล แก้ไขปัญหาเป็นระยะๆ ครู กศน. และยุวทูต/
ทูตการอ่าน ร่วมกันจัดกิจกรรม  

กิจกรรมเด่น ได้แก่ หนังสือท ามือเรื อง การตีมีด โดยกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมเขียนเล่าเรื องขั้นตอนการ  
ท ามีด มีภาพประกอบ (กิจกรรมถอดผญ๋าจากการเล่าสู่การเขียนของต าบลเวียงตาล)  เครือข่าย Facebook 
เผยแพร่คุณธรรม โดยเชิญกลุ่มคนในอ าเภอ ซึ งมีอาชีพต่างๆ ร่วมกันให้ข้อคิดดีๆ ด้านคุณธรรม รวมทั้งการ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมอ่านสร้างสุข  

นวัตกรรมการจัดกิจกรรมอ่านสร้างสุข ได้แก่ กิจกรรมค าคมแห่งความคิด ชีวิตแห่งความสุข 
Facebook รักการอ่าน โดยการสร้างหน้าเพจชื อ อ่านสร้างสุข กศน.อ าเภอห้างฉัตร มีการรับสมัครสมาชิก 
ที จะเข้ามาศึกษาแลกเปลี ยนเรียนรู้ร่วมกัน และน าบทความจากการอ่านการบันทึก ค าคม ข้อคิดดีๆ ด้าน
คุณธรรมลงใน Facebook ให้เป็นคติเตือนใจในการด ารงชีวิต  

เครือข่ายการจัดกิจกรรมเพิ มขึ้นจาก 1 ต าบล เป็นทุกต าบล (7 ต าบล) ของอ าเภอห้างฉัตร 
 
กิจกรรมเด่น 
      1. กิจกรรมถอดผญ๋ำจำกกำรเล่ำสู่กำรเขียน บ้านหนังสืออัจฉริยะ ต าบลเวียงตาล (หมู่ที  3 บ้านใหม่
แม่ปาง ) 

ให้เด็กและเยาวชนเสนอเรื องที ตนเองอยากเรียนรู้ของชุมชน ผู้รู้  ภูมิปัญญาในท้องถิ น เช่น  
ภูมิปัญญาเรื องการตีมีด การท าบายศรี การจักสาน การเป่ารักษาโรคพื้นบ้าน การท าฟักดาบ เป็นต้น จัดท า
เป็นเรื องราวและค้นคว้าข้อมูลเพิ มเติมจากบ้านหนังสืออัจฉริยะ พร้อมจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เรื องที ได้
จากการเรียนรู้ เป็นการสืบสานภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ของชุมชน 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ  
 1. เด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และมีความสุขกับการท าการสัมภาษณ์  
 2.  จากการประเมินการจัดกิจกรรมพบว่า  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

คิดเป็นร้อยละ 75.60 

http://www.nfehangchat.com/


 

 
       2. กิจกรรมค ำคมแห่งควำมคิด ชีวิตแห่งควำมสุข Facebook รักกำรอ่ำน 

คัดเลือกนักศึกษาที มีความพร้อมด้านการใช้สื อเทคโนโลยี อายุระหว่าง  15 – 50 ปีจ านวน 30 คน 
เข้าร่วมอบรมการใช้โซเชียลเน็กเวิร์ค Facebook และจัดท าระบบออนไลน์ทาง Facebook โดยการสร้างหน้า
เพจชื อ อ่านสร้างสุข กศน.อ าเภอห้างฉัตร เพื อให้สมาชิกอ่านสร้างสุขของ กศน.อ าเ ภอห้างฉัตร  
ได้แลกเปลี ยนเรียนรู้ร่วมกัน และประชาสัมพันธ์ โดยให้นักศึกษาค้นคว้า หรือเลือกอ่านหนังสือจากแหล่ง
เรียนรู้ บ้านหนังสืออัจฉริยะของแต่ละต าบลทั้ง 36 แห่ง ห้องสมุดประชาชน กศน.ต าบล หรือจากสื อต่างๆ 
เช่น ทีวี อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพื อน าบทความ หรือค าคม ข้อคิดดีๆ ลงใน Facebook เพื อเป็นคติ หรืออ่าน
แล้วรู้สึกมีความสุข 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ  
1.  นักศึกษากศน.ต าบลห้างฉัตร จ านวน 30  คน ได้รับความรู้จากการศึกษาการใช้คอมพิวเตอร์ 

เบื้องต้น และ Internet  มีความสุขกับการอ่านที ได้แลกเปลี ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเพื อน  
2. นักศึกษาได้เพื อนใหม่จากระบบออนไลน์ (Facebook) สนุกกับการใช้ความคิดที สร้างสรรค์  

และมีบทความที เป็นค าคม เป็นประโยชน์ต่อผู้อื น ที สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3. การติดตามจากหน้าเพจ พบว่า มีผู้เข้ามากดถูกใจเพิ มขึ้นอย่างต่อเนื อง 

     3. กิจกรรมมุมหนังสือ 
คัดเลือกบ้านหนังสืออัจฉริยะในอ าเภอห้างฉัตร จ านวน 36 แห่ง ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ส าหรับ

บริการชุมชน พร้อมจัดสรรงบประมาณค่าจัดซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์และวารสารส าหรับให้บริการ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน โดยได้มีการส ารวจความต้องการสื อของบ้านหนังสืออัจฉริยะ พร้อมทั้งการ
ประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษา กศน.เด็ก เยาวชน ประชาชนในชุมชนมาใช้บริการอ่านหนังสือ 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
1. บ้านหนังสืออัจฉริยะ ทั้ง 36 แห่ง มีการจัดมุมหนังสือในบ้านของตนเอง เพื อเป็นจุดบริการการ 

อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน การให้บริการยืม - คืน และส าหรับจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชุมชน 

2.  ชุนชนให้ความสนใจมาใช้บริการอ่านหนังสืออย่างต่อเนื อง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 
การออกแบบกิจกรรมของ กศน.อ าเภอห้างฉัตร เกิดจากการวิเคราะห์ความต้องการของคน

ในชุมชนทุกต าบลก่อน แล้วจึงเลือกจัดกิจกรรมตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ งมีการจัดกิจกรรม
สม  าเสมอ มีการประเมินผล แก้ไขปัญหาเป็นระยะ  ๆครู กศน. และยุวทูต/ทูตการอ่าน ร่วมกันจัดกิจกรรม  
 
 
 



 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมหนังสือในบ้านหนังสืออัจฉริยะ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                     

                                                             กิจกรรมพี ร้อง น้องเล่น 
 
 
 
 
 
 

 
ท าตุ๊กตาผ้าเช็ดมือ 



 

ศูนย์กำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 

ที่อยู่ : 174 ซ.วีรวรรณ ถ.ดรุณส าราญ  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000  

โทรศัพท์ :  043-322090  โทรสำร :  043-227553  
E-mail : maungkhonkaen@hotmail.com   

Website : http://www.nfe-maungkhonkaen.com 

 
กศน.อ าเภอเมืองขอนแก่น เลือกจัดกิจกรรมในสถานที ต่างๆ โดยเลือกกิจกรรมให้เหมาะกับ

สถานที  เช่น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จัดร่วมกับแผนกกุมารเวชกรรมของโรงพยาบาล นอกจาก  
มีห้องอ่านหนังสือและจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  1 ห้องแล้ว ยังมีมุมหนังสือเคลื อนที ตามเตียง
คนไข้ และที ส าคัญ มีกิจกรรมเคลื อนที ในโรงพยาบาล มีการน าอาชีพเข้าไปเสริมด้วย โดยมีการนัด
หมายและประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า  

อีกกิจกรรม คือ การให้ความรู้แก่เด็กแว้น กลุ่มโลงแตก ซึ งเป็นกลุ่มเด็กวัยรุ่นที สร้างปัญหา
ให้ชุมชน ครูเด็กเร่ร่อนได้น ากิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกอาชีพท าโลง น ามุมหนังสือการ์ตูนไปให้บริการ 
ซึ งปัจจุบันสามารถลดจ านวนเด็กในกลุ่มลงได้บ้าง โดยส่งเสริมให้เด็กประกอบอาชีพ  

นวัตกรรมการจัดกิจกรรมอ่านสร้างสุข คือ บิงโกอาเซียน (ASEAN Bingo) เป็นสื อประกอบ 
การเรียนรู้ เกี ยวกับประเทศเพื อนบ้านอาเซียน ใช้ส าหรับการสอนหรือแข่งขันกัน โดยให้ผู้เรียนตอบ
ชื อเมืองหลวง ดอกไม้ประจ าชาติ ธงชาติของประเทศอาเซียน ซึ งได้จัดพิมพ์อย่างสวยงาม และมอบ
ให้ กศน. ทุกต าบลของอ าเภอเมืองขอนแก่นน าไปใช้ 

เครือข่ายร่วมจัดกิจกรรมเพิ มขึ้น ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองเบ็ญ โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน
และมหาวิทยาลัยขอนแก่น นอกจากนี้บริษัท เซ็นทรัลพัฒนา จ ากัด ยังได้อนุญาตให้ขยายพื้นที การ
จัดมุมการอ่านเพิ มเติม ในบริเวณศูนย์การค้าเซ็นทรัล พลาซ่า ขอนแก่นด้วย 
 

กิจกรรมเด่น 
       1. โครงกำรอบรมอำสำสมัครอ่ำนสร้ำงสุขในชุมชน กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น 

การอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครอ่านสร้างสุขในชุมชน   ประกอบด้วย   การบรรยายพิเศษหัวข้อ     
“อ่านอย่างไรให้สร้างสุข”, “กลวิธีในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในแต่ละช่วงวัย”, เทคนิคการเล่านิทาน, 
การผลิตสื อส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็ก , การฝึกปฏิบัติการจัดท าชั้นหนังสืออย่างง่าย, การบรรยายและ 
ฝึกปฏิบัติเรื อง “อาสาสมัครอ่านสร้างสุขรุ่นใหม่เข้าใจไอที” 

 

 

http://www.nfe-maungkhonkaen.com/


 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

1.  ผู้เข้าอบรม ประชาชน จ านวน 100 คน 

2.  การประเมินความพึงพอใจ เป็นการประเมินความพึงพอใจของประชาชนที เข้าร่วมโครงการฯ  ที มี 
ต่อการด าเนินงานโครงการฯ  ใน 2 ส่วน คือ ส่วนที  1 ความพึงพอใจของประชาชนที เข้าร่วมโครงการฯ ด้าน
การบริหารจัดการ และด้านการจัดกิจกรรม ส่วนที  2 การน าความรู้ที ได้รับไปใช้ประโยชน์ จากการประเมินฯ  
พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที สุด ส่วนด้านการน าความรู้ที ได้รับ  
ไปใช้ประโยชน์พบว่า ประชาชนที เข้าร่วมโครงการฯ น าความรู้ที ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากที สุด 

2. โครงกำรบ้ำนหนังสืออัจฉริยะ 

ได้จัดมุมหนังสือในบ้านอาสาสมัคร ซึ งบ้านหนังสืออัจฉริยะจัดขึ้นเพื อกระตุ้นและเสริมสร้างนิสัย 
รักการอ่านให้กับประชาชน โดยเฉพาะผู้ที อยู่ในถิ นทุรกันดาร ห่างไกลจากชุมชนเมือง รวมทั้งเพื อสร้างโอกาส
ให้ประชาชนได้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบ บ้านหนังสืออัจฉริยะ หรือห้องสมุดประชาชนหมู่บ้าน   
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

 ในปี 2556  ได้ขยายผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านถึงชุมชนและหมู่บ้าน คือจัดต้ังบ้านหนังสือ 
อัจฉริยะจ านวน 186  แห่ง โดยจัดให้มีมุมหนังสือไว้ในบ้านของอาสาสมัครส่งเสริมการอ่าน หรือ ยุวทูตการ
อ่าน  ซึ งได้มอบบ้านให้เป็นห้องสมุด เพื อบริการประชาชนในชุมชนของตนเอง โดยจัดบริการหนังสือพิมพ์ 
วารสาร หนังสือ นวนิยาย นิทาน กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน กิจกรรมส่งเสริมอาชีพต่างๆ รวมทั้งใช้เป็นสถานที 
พบปะพูดคุย เสวนา ของประชาชนในชุมชน 

3. กิจกรรมหนังสือติดล้อ  
กิจกรรมหนังสือติดล้อ คือ กิจกรรมห้องสมุดเคลื อนที  ที สามารถน าหนังสือ สื อต่างๆ กิจกรรมส่งเสริม

การอ่านเข้าไปหาประชาชนในชุมชนได้อย่างทั วถึง โดยในปีนี้ได้เพิ มกลุ่มเป้าหมายอีกกลุ่มคือ กลุ่มเด็กเร่ร่อน 
ในชื อ กลุ่มโลงแตก ซึ งเป็นกลุ่มเด็กเร่ร่อนชั วคราว กศน.อ าเภอเมืองขอนแก่น เห็นว่า  เด็กกลุ่มนี้จะคอยสร้าง
ปัญหาให้สังคม จึงเข้าไปจัดกิจกรรมเพื อให้เด็กได้เรียนหนังสือได้มีอาชีพที มั นคง จึงจัดอบรมอาชีพ “การท า
โลงศพ” ให้กับสมาชิก “กลุ่มโลงแตก” และได้จัดมุมหนังสือไว้ในกลุ่มด้วย เพื อส่งเสริมการอ่านและใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ และยังได้แบ่งปันความรู้ แบ่งปันแลกเปลี ยนหนังสือกันอ่านในกลุ่มอีกด้วย 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มประมาณ 40 – 50 คน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวต่างๆ 
ที เด็กๆ ในกลุ่มเคยมีก็น้อยลง สมาชิกในกลุ่มก็มีความสามัคคี และมีผลการเรียนที ดีขึ้นอีกด้วย  
 
 
 
 



 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 
ความร่วมมือของบุคลากรทุกคน ต้ังแต่ผู้บริหาร คณะครู นักศึกษา และชุมชน  รวมถงึภาคีหน่วยงานต่าง 

ๆ อาทิ โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ขอนแก่นที ร่วมกันสนับสนุน
ให้เกิดมุมหนังสือในพืน้ที สาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 

บ้านหนังสืออัจฉริยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมหนังสือเคลื อนที  
 
 



 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองอุบลรำชธำนี  
จังหวัดอุบลรำชธำนี 

 
ที่อยู่ : 7 สามแยกหอนาฬิกา ถ.แจ้งสนิท  

ต.ในเมือง อ.เมืองอุบลราชธานี  
โทรศัพท์: 045-255-001  โทรสำร:  045-255-320 

Website :  http://www.ubon.nfe.go.th 
 

กศน.อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ได้ด าเนินการจัดต้ังห้องสมุดในชุมชนต้นแบบ 2 แห่ง คือ ห้องสมุด
เด็กและครอบครัวบ้านดอนชี  และห้องสมุดเด็กและครอบครัวบ้านกุดลาดใต้  โดยแนวทางการจัดต้ัง
ห้องสมุดในชุมชนทั้ง 2 แห่งนี้ ได้ด าเนินการให้เป็นต้นแบบส าหรับต าบลอื นๆ ด้วย นอกจากนี้ยังมีการจัด
กิจกรรมอ่านสร้างสุขในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ (หอผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็ง) ซึ งมีอาสาสมัครมาอ่าน
นิทานให้เด็กฟังทุกวันพุธ  

นวัตกรรม คือ ต้นแบบการจัดต้ังห้องสมุดเด็กและครอบครัว ซึ งจัดต้ังมาจากการแสวงหาสถานที  
ความพร้อมของชุมชนในพื้นที  ร่วมกันคัดเลือกสถานที  ซึ งน าเสนอที บ้านกุดลาดใต้ ซึ งเป็นบ้าน ของ
ผู้ใหญ่บ้าน แต่เดิมเป็นศาลาเล็กๆ ต่อมาเมื อด าเนินการไประยะหนึ งได้มีการขอรับการสนับสนุนเสาจากวัด 
เทพื้นปูนเพื อความสะดวก (เดิมเป็นพื้นดิน) โดยชาวบ้านร่วมกันออกเงิน และลงแรง จนส าเร็จเป็นรูปธรรม มี
ครู กศน. ช่วยประสาน มียุวทูตการอ่านช่วยจัดกิจกรรม ภรรยาผู้ใหญ่บ้านมีหน้าที ดูแลสถานที  คาดว่าอีก
ระยะหนึ งสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง มีเด็ก ผู้ปกครองมาใช้บริการสม  าเสมอ มีกิจกรรมส าหรับผู้ปกครองด้วย 

เครือข่ายร่วมจัดกิจกรรมเพิ มขึ้น ได้แก่ องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลกุดลาด องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ นต าบลหนองขอน องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลหัวเรือ องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลปะอาว 
และองค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลมะขาม  โรงเรียนเทศบาลบูรพา โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม ศูนย์การเรียนรู้ซิต้ีมอลล์ สุนีย์แกรนด์ โฮเต็ล และบริษัท ซีพี ออล จ ากัด   
 
กิจกรรมเด่น 

1. กำรจัดตั้งห้องสมุดในชุมชน “ห้องสมุดเพื่อเด็กและครอบครัว” 
      เริ มต้นจากการส ารวจชุมชนที มีความพร้อมในการจัดต้ังห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัวโดย
พิจารณาจากที อ่านบ้านหนังสืออัจฉริยะที  กศน.เมืองอุบลราชธานีได้จัดต้ังขึ้นในแต่ละต าบล และได้
ประสานงานภาคีเครือข่ายเพื อจัดหาสื อส่งเสริมการอ่านไว้บริการที ห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัว  
นอกจากนี้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที หลากหลาย เช่น การเล่านิทาน การท าสื อประกอบการเล่า
นิทาน การบันทึกการอ่าน การท าโมเดลกระดาษ การเล่นของเล่นชวนคิด กล่องความรู้กินได้ เป็นต้น 

 

http://www.ubon.nfe.go.th/


 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
1. เกิด “ห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัว”เพื อเป็นห้องสมุดต้นแบบในชุมชน จ านวน 2 แห่ง ได้แก่  

ห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัวบ้านกุดลาดใต้ และห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัวบ้านดอนช ี 
2. กศน.อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ได้จัดหนังสือไว้บริการที ห้องสมุดทั้ง 2 แห่งๆ ละ 200 เล่ม 
3. คนในชุมชนได้อ่านหนังสือและใช้ประโยชน์จากการอ่านมากขึ้น 

      2. อบรมอำสำสมัครส่งเสริมกำรอ่ำน 
เชิญชวนผู้มีจิตอาสามาท าหน้าที ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โดยจัดอบรมอาสาสมัครให้ความรู้

ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเรื อง “เทคนิคการเล่านิทานส าหรับเด็ก” และกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
1. อาสาสมัครส่งเสริมการอ่าน 13 คน ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สาขา 

วิชาเอกภาษาไทย ได้รับความรู้ และสามารถออกฝึกปฏิบัติการเล่านิทานร่วมกับคณะครู กศน.อ าเภอเมือง
อุบลราชธานี  

2. บรรณารักษ์น้อยและอาสาสมัครส่งเสริมการอ่านจากชุมชนบ้านดอนชีและชุมชนบ้านกุดลาดใต้ 
รวม 31คน ท าหน้าที เป็นผู้น าในการอ่าน จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน การประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้คนใน
ชุมชนมาอ่านหนังสือในห้องสมุดทั้ง 2 ชุมชนให้มากยิ งขึ้นและอ่านอย่างต่อเนื อง 

3. อ่ำนสร้ำงสุข : น ำลูกสู่หนังสือน ำหนังสือสู่ลูก 
การสรรหาครอบครัวที มีเด็กอายุ 6 เดือนถึง 18 เดือน เข้าร่วมโครงการ พร้อมมอบชุดหนังสือเล่มแรก 

(Book Start) ให้กับครอบครัวที เข้าร่วมโครงการ และมีการติดตามเยี ยมบ้านจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ใหก้ับครอบครัว 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

1. มีครอบครัวเข้าร่วมโครงการ 250 ครอบครัว ได้รับชุดหนังสือ และได้รับประโยชน์จาการอ่าน 
เป็นการสร้างความสุข ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

2. เกิดเครือข่ายการท างานส่งเสริมการอ่านที เข้มแข็ง อาทิ กศน.ต าบล, อบต., ผู้น าชุมชน และ 
โรงพยาบาลชุมชน 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

ความร่วมมือของบุคลากรทุกคน ต้ังแต่ผู้บริหาร คณะครู นักศึกษา และชุมชน  รวมถึงภาคีหน่วยงานต่างๆ 
อาทิ องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลกุดลาด องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลหนองขอน องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ นต าบลหัวเรือ องค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบลปะอาว และองค์การบริหารส่วนท้องถิ นต าบล
มะขาม  โรงเรียนเทศบาลบูรพา โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม ศูนย์การ
เรียนรู้ซิต้ีมอลล์ สุนีย์แกรนด์ โฮเต็ล และบริษัท ซีพี ออล จ ากัด  

 



 

 
              

       

                      

      

 

 

ห้องสมุดเพื อเด็กและครอบครัว 

 

 
 

กิจกรรมอ่านสร้างสุขในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ (หอผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็ง) 
 ซึ งมีอาสาสมัครมาอ่านนิทาน ให้เด็กฟังทุกวันพุธ 

 
 
 
 
 



 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 
 

ที่อยู่ : ถ.สระแก้ว-จันทร ต.เขาฉกรรจ์  
อ.เขาฉกรรจ์ จ.สระแก้ว 

โทรศัพท์: 037-511-171   โทรสำร:  037-511-171 

Website :  http://www.sakaeo.nfe.go.th 
 

กศน.อ าเภอเขาฉกรรจ์ ได้เชิญคณะครูร่วมกันวิเคราะห์โครงการ กิจกรรม และกลุ่มเป้าหมายภายใต้
พื้นที ของตนเอง เพื อก าหนดกิจกรรม วิธีด าเนินการภายใต้สภาพความเป็นจริงของแต่ละต าบล โดยน าเรื อง
การอ่านสอดแทรกในกิจกรรม 8 กิจกรรม ครู กศน. แต่ละต าบล น ารูปแบบของกิจกรรม    ร่วมปรึกษาหารือ
กับกลุ่มเป้าหมาย (นักศึกษา กศน.) ปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของนักศึกษา 

ครู กศน.ต าบล น ากิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม ไปเลือกใช้ภายใต้บริบทและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละต าบล ดังนั้น แต่ละต าบลจึงจัดกิจกรรมเหมือนหรือแตกต่างกัน มีการประเมินผลการ
จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมทั้งในภาพรวม และแยกตามรายอ าเภอ กิจกรรมที จัดเป็นรูปธรรมชัดเจน และมีการ
เชื อมโยงกิจกรรมระหว่างกัน โดยสรุปกิจกรรมของ กศน.อ าเภอเขาฉกรรจ์ เกิดตามความต้องการของการจัด
กิจกรรมแรกสอดคล้องกันมา 

กิจกรรมในสถานศึกษา เช่น กิจกรรมยิ งอ่านยิ งอิ ม เป็นการท าขนมเข่ง ขนมเทียน มีการปรับสูตรใหม่
โดยเพิ มมะพร้าวอ่อน และเขียนเป็นสูตรใหม่  กิจกรรมอ่านแล้วเล่าสู่กันฟัง ครู กศน.ต าบล มอบหมายให้
นักศึกษาไปค้นคว้าเรื องที ตนเองชอบ อ่าน สรุปย่อแล้วบันทึกลงในกระดาษ  A4 คนละ 1 เรื อง จากนั้นให้
น ามาอ่านให้เพื อนๆ ฟังทุกครั้งที เข้าพบกลุ่ม 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมยิ่งอ่ำนยิ่งอิ่ม 
กิจกรรมได้แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มให้แต่ละกลุ่มหาข้อมูลเกี ยวกับการท าอาหาร หรือขนม บันทึก

ขั้นตอนวิธีการท า วัสุดอุปกรณ์ที ใช้ โดยให้ค านึงวัสดุที หาได้ในท้องถิ นเป็นส าคัญ จัดท าเป็นใบความรู้  และ
น าข้อมูลมาแลกเปลี ยนกัน 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 510 คน จากการประเมินผลพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจมาก 
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในการท าอาหาร ช่วยให้ค้นพบเคล็ดลับในการท าอาหารที เป็น
สูตรเฉพาะของตนเอง และสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้จริง 
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2. กิจกรรมเกร็ดควำมรู้สู่อัจฉริยะกับ กศน. 
มีการรับสมัครยุวทูตการอ่านแต่ละชุมชนให้เป็นผู้จัดรายการ“เกร็ดความรู้สู่อัจฉริยะกับ กศน.” โดย

น าเกร็ดความรู้ที เป็นประโยชน์ มาน าเสนอผ่านเสียงตามสายหมู่บ้าน พร้อมทั้งแนะน าแหล่งเรียนรู้ให้ผู้สนใจ
สามารถไปค้นคว้าเพิ มเติมได้ นอกจากนี้ยังมีการตอบค าถามชิงรางวัล  โดยให้ส่งค าตอบตามจุดบริการที 
ก าหนดไว้ พร้อมมอบรางวัล สถานที จัดรายการได้ประสานงานขอใช้ที ท าการผู้ใหญ่บ้าน 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
รายการ “เกร็ดความรู้สู่อัจฉริยะกับกศน.” ได้ครอบคลุมใน 4 ต าบล ผลจากการประเมินความพึง

พอใจของผู้รับบริการจ านวน 300 คน พบว่า ผู้รับบริการมีความพึงพอใจมากที สุด คนในชุมชนมีนิสัยรักการ
อ่านมากขึ้น สังเกตได้จากมีผู้สนใจยืมหนังสือจากบ้านหนังสืออัจฉริยะ และได้มีการแลกเปลี ยนความรู้ร่วม
ตอบค าถาม ซึ งความรู้เหล่านี้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์
อันดีระหว่างคนในครอบครัว 

3. กิจกรรม หนังสือติดปีก กศน. ติดปัญญำ 
การประสานงานกับส่วนราชการต่างๆ ในชุมชนร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และน าหนังสือ สื อ

ต่างๆ ออกให้บริการตามปฏิทินกิจกรรมที ก าหนดไว้ พร้อมทั้งรับสมัครสมาชิกห้องสมุด ให้บริการยืม - คืนสื อ 
ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
กศน.ได้จัดกิจกรรมครอบคลุมใน 4 ต าบล ผลจากการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ จ านวน 

500 คน พบว่าผู้รับบริการมีความพึงพอใจมากที สุด เด็ก เยาวชน ประชาชนทั วไป ตระหนักถึงความส าคัญ
ของห้องสมุดเพื อพัฒนาตนเอง และเกิดพลังที จะแสวงหาความรู้ ได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่างๆ ที เป็น
ประโยชน์อย่างทั วถึง 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 
การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาทั้งผู้บริหาร คณะครู นักศึกษา และการมี

กระบวนการท างานที เป็นระบบต้ังแต่การร่วมกันวิเคราะห์ และวางแผนโครงการ กิจกรรม และกลุ่มเป้าหมาย
ในพื้นที ของตนเอง เพื อก าหนดกิจกรรม วิธีด าเนินการภายใต้สภาพความเป็นจริงของแต่ละต าบล โดยน า
เรื องการอ่านสอดแทรกในกิจกรรม ซึ งแต่ละกิจกรรมมีความสอดคล้องบูรณาการได้อย่างดี  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมยิ งอ่าน ยิ งอิ ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเกร็ดความรู้สู่อัจฉริยะกับ กศน. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรม หนังสือติดปีก กศน.ติดปัญญา 

 
 
 



 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 
 
ที่อยู่ : ถ.ปานุราช ต.กระบี  อ.เมืองกระบี  จ.กระบี  81000 

โทรศัพท์: 075-631-746   โทรสำร: 045-623-310  

Website :  http://www.nfehangchat.com 

 
ก่อนการจัดท าโครงการอ่านสร้างสุข ได้มีการหารือร่วมกันเพื อก าหนดกิจกรรมและวางแผน  

การท างาน ได้ก าหนดกิจกรรมส าหรับนักศึกษาและกิจกรรมเพื อส่งเสริมการอ่านส าหรับประชาชนอย่าง
ชัดเจน ร่วมทั้งการเพิ มจ านวนยุวทูตการอ่านด้วย 

การจัดกิจกรรมของสถานศึกษาส าหรับนักศึกษา ชื อ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านผ่านเพลงพื้นบ้าน
อาชีพ และเอกลักษณ์ความเป็นไทยในท้องถิ น (เล่าต านานเมืองกระบี ) เป็นรูปธรรมชัดเจน โดยมีป๊ะชาย
(นายบ้อง เด่นสง่า) ซึ งเป็นผู้มีความรู้จากการอ่านและจดจ าเรื องราวต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นผู้ถ่ายทอด 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านส าหรับประชาชนจัดในสถานที ท่องเที ยว มียุวทูตการอ่านเป็นพลังใน
การขับเคลื อน 

ส่วนของยุวทูตการอ่าน ได้มีการแสวงหายุวทูตการอ่านเพิ มเติม และยุวทูตการอ่านที ผ่านการอบรม
ได้ท าหน้าที เป็นอย่างดียิ ง 
 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก 2 ภำษำ 
มีวัตถุประสงค์เพื อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้ให้กับเด็ก ตลอดจนส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เด็กได้รับความรู้เกี ยวกับภาษาอังกฤษเพื อการสื อสารขั้นพื้นฐาน และสามารถน ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ผ่านกระบวนการอบรม 3 วัน รูปแบบกิจกรรม คือ กิจกรรมสร้างความคุ้นเคย การเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที ใช้ในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้นอกสถานที  การฝึกปฏิบัติท าหนังสือเล่มเล็ก 2 ภาษา 
และจัดใหม้ีการจัดประกวดผลงานน ามาแสดงในห้องสมุดประชาชนจังหวัดกระบี   

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
เด็กสามารถผลิตหนังสือเล่มเล็กได้ทุกคน และสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานได้สวยงามตามจินตนาการ 

ถ่ายทอดเรื องราวเป็นขั้นตอน เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ มีความสุข และสามารถขยายผลต่อให้กับ
เด็กกลุ่มอื นๆ ได้ นอกจากน้ีเด็กสนใจที จะอ่านเนื้อหาในหนังสือเล่มเล็กนั้นๆ เพราะหนังสือแต่ละเล่มมีความรู้
และสีสันสวยงามน่าสนใจ จากการสังเกตหรือสอบถามพูดคุย เด็กๆ จะบอกว่า “หนูอยากให้พี ๆ เขาท า
กิจกรรมอีก สนุกมากๆ เลยค่ะ” 
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2. กิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุขสู่ชุมชน ณ สถำนประกอบกำรและหน่วยงำนรำชกำร 
กศน.ได้จัดมุมส่งเสริมการอ่านให้เป็นห้องสมุดของชุมชน เป็นธนาคารความรู้ใกล้บ้าน และมีข้อมูล

ข่าวสารใกล้ตัวที ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยก าหนดจุดบริการไว้ดังนี้ คลินิกนายแพทย์สมเกียรติ 
กิตติธรรมเชษฐ์ ศูนย์ทันตกรรม โรงพยาบาลกระบี  และวัดควนสบาย โดยนักศึกษา กศน. และชุมชนให้ความ
ร่วมมือกับยุวทูตการอ่านในการให้บริการหมุนเวียนหนังสือ 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
ผู้ใช้บริการให้ความสนใจกับมุมหนังสือ มีการหยิบหนังสือมานั งอ่านระหว่างรอรับบริการ อาทิ  

ศูนย์ทันตกรรม โรงพยาบาลกระบี  จะมีผู้ป่วยมารอรับบริการในแต่ละวันเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่จะนั งหลับ 
เพราะต้องใช้เวลารอนาน หลังจากที ได้จัดมุมส่งเสริมการอ่านแล้ว ผู้ป่วยจะหยิบหนังสือมาอ่าน มีการ 
จดบันทึกทุกครั้ง และเมื อสอบถามพนักงานของคลินิกนายแพทย์สมเกียรติ พบว่าคนไข้ที มารอรับบริการ 
มีความสุขจากการอ่าน บางคนตรวจเสร็จแล้วก็มานั งอ่านต่อ 

3. กิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนผ่ำนเพลงพ้ืนบ้ำน อำชีพ และเอกลักษณ์ควำมเป็นไทยในท้องถิ่น 
ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกระบี  ร่วมกับ กศน.ต าบลหนองทะเล ยุวทูตการอ่าน ต าบลหนองทะเล 

จัดกิจกรรมเล่าต านานเมืองกระบี  โดยเชิญภูมิปัญญาท้องถิ น นายบ้อง เด่นสง่า (ป๊ะชาย) อายุ 80 ปี สมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ ที มีความรู้ความสามารถและความจ าเป็นเลิศ มาเล่าต านานความเป็นมาของเมืองกระบี  
เพลงพื้นบ้านถ่ายทอดให้นักศึกษาฟัง ใช้ภาษาถิ นที เข้าใจง่าย ระหว่างท ากิจกรรมได้มีการแลกเปลี ยนเรียน รู้
ให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและตอบข้อซักถาม  

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
นักศึกษา กศน.ต าบลหนองทะเล ที เข้าร่วมกิจกรรมมีความสุขจากการรับฟังการถ่ายทอดเรื องราว 

มีความกระตือรือร้นที จะเรียนรู้และได้มีการค้นคว้าเพิ มเติมนอกเหนือจากสิ งที ป๊ะชายเล่าให้ฟัง โดยสืบค้น
จากแหล่งเรียนรู้อื นๆ เช่น ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกระบี   เว็บไซต์ของศูนย์วัฒนธรรมข้อมูลกลางจังหวัด
กระบี  เพื อรวบรวมข้อมูลเรื องราวต่างๆ เผยแพร่ผลงานโดยจัดท าเป็นรูปเล่มหนังสือภาพจัดแสดงไว้ที มุม
ผลงานอ่านสร้างสุขฯ ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกระบี  
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาทั้งผู้บริหาร คณะครู นักศึกษา  
2. การร่วมกันวางแผนงานอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่ การวิเคราะห์สภาพปัญหา การวางแผนก าหนด

กิจกรรมให้สอดคล้องกับแต่ละพื้นที  
3. การดึงภาคีเครือข่ายร่วมด าเนินการ อาทิ สถานีวิทยุท้องถิ น FM 96 FHZ Unity Radio 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                  
                                            

อ่านสร้างสุขสู่ชุมชน 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                กิจกรรมส่งเสริมการอ่านผ่านเพลงพื้นบ้านอาชีพ  
                                                                              และเอกลักษณ์ความเป็นไทยในท้องถิ น 

                                   (เล่าต านานเมืองกระบี ) 
 



 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 
 

ที่อยู่ : อ.หนองม่วงไข่  จ.แพร่ 54170 
โทรศัพท์ / โทรสำร : 054-506-170                         

Website : http://www.nmknfe.net/n/  
 

มีการประชุมคณะครู กศน. เพื อร่วมกันก าหนดกิจกรรม กิจกรรมที ขับเคลื อนจึงเป็นกิจกรรมส าหรับ
นักศึกษา โดยครูแต่ละคนเป็นผู้เลือก มียุวทูตการอ่านเป็นผู้ช่วย ได้กิจกรรม 8 กิจกรรม น ากิจกรรมทั้งหมด
เคลื อนที ไปทุกต าบล จัดเป็นฐานความรู้ จ านวนฐานขึ้นกับบริบทและความพร้อมของครู     แต่ละฐานมีครู
เป็นผู้ออกแบบร่วมกับยุวทูตการอ่าน ให้กลุ่มเป้าหมายเวียนเข้าทุกฐาน ฐานละประมาณ 20 นาที หาก
ปฏิบัติกิจกรรมไม่เสร็จสิ้น สามารถต่อเวลา (ท าต่อได้) จนเสร็จ ดังนั้น บางคนอาจเข้าไม่ครบทุกฐาน สนใจ
เฉพาะฐานที ต้องการเท่านั้น มีการส ารวจความพึงพอใจทุกคนทุกฐาน ฐานที พัฒนาจากการอ่าน คือ ฐาน
ย้อนรอยเสรีไทย การประเมินความพึงพอใจทุกคนบางคนอาจไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมก็ต้องตอบแบบประเมิน
ด้วย 
 
กิจกรรมเด่น 

1. โครงกำรส่งเสริมกำรอ่ำนเพื่อเรียนรู้สู่ชุมชน 
เป็นโครงการส่งเสริมการอ่านที ให้บริการเชิงรุกในลักษณะการออกหน่วยเคลื อนที ไปตามชุมชนต่างๆ 

6 ต าบล โดยได้จัดกิจกรรม 2 รูปแบบ คือ  
1. ฐานการเรียนรู้ 8 ฐาน  
2. การจัดบริการการอ่านที บ้านหนังสืออัจฉริยะ  

ฐำนกำรเรียนรู้ 8 ฐำน 
ฐานการเรียนรู้ 8 ฐาน ได้แก่ 
ฐานที  1 การ์ดวันแม่ เป็นกิจกรรมที จัดขึ้นเพื อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด ฝึกทักษะการใช้ภาษา

ในการเขียน สร้างความตระหนักให้เห็นความส าคัญของ “แม่” โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพ ระบายสี 
เขียนบทความ/กลอนวันแม่ ส่งคัดเลือกรับรางวัล 
 ฐานที  2 บริการสืบค้นข้อมูลจาก internet ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สืบค้นข้อมูลความรู้ที สนใจด้วย
ตนเองจากอินเทอร์เน็ต โดยมีครูประจ าฐานการเรียนรู้และยุวทูตการอ่าน ให้ค าแนะน า 

ฐานที  3 นิทานเล่มจิ๋วจากสมุดท ามือ เป็นกิจกรรมที ส่งเสริมทักษะกระบวนการอ่าน การคิดวิเคราะห์ 
ฝึกการใช้ภาษาในการเขียน การออกแบบ วาดภาพระบายสี  

ฐานที  4 บริการแนะน าหนังสือน่าอ่าน  ครูและยุวทูตการอ่านจะประชาสัมพันธ์แนะน าหนังสือ
หนังสือใหม่น่าอ่าน เช่น หนังสือเกี ยวกับอาชีพ หนังสือภาษาอังกฤษเพื อการสื อสารแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 



 

ฐานที  5 อ่านเพื อรู้สู่ประตูอาเซียน  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ เกี ยวกับกลุ่ม
ประเทศอาเซียนจากแท็ปเล็ตและหนังสือ แล้วตอบค าถาม 

ฐานที  6 บริการตอบค าถามและช่วยค้นคว้าด้านเศรษฐกิจ  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านเอกสารหนังสือ
เกี ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง แล้วตอบค าถามเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม 

ฐานที  7 กิจกรรมอ่านสร้างอาชีพ เป็นการส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านสร้างอาชีพ “การท าไข่เค็ม” 
โดยการสาธิตให้ผู้ร่วมกิจกรรมศึกษาจากสูตร และทดลองท าไข่เค็มด้วยตนเอง 
  ฐานที  8 ย้อนรอยเสรีไทย เป็นฐานที ให้ความรู้เกี ยวกับกระบวนการกู้ชาติในสมัยสงครามโลกครั้งที  2  
โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมวีดิทัศน์ ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ แผ่นพับ ไวนิล ให้เวลา 30 นาที แล้วตอบค าถาม
จากสลากที จับได้ รับรางวัล 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้งสิ้น 642 คน จาก 6 ต าบล ได้รับความสนุกและความรู้ อีกทั้งได้เรียนรู้

เทคนิค วิธีการค้นหาข้อมูล ส่งผลให้เกิดนิสัยรักการอ่านต่อไป 
2. กำรจัดบริกำรกำรอ่ำนท่ีบ้ำนหนังสืออัจฉริยะ 

การจัดกิจกรรมบ้านหนังสืออัจฉริยะได้ท าการส ารวจความต้องการของผู้ใช้บริการ และจัดหาสื อ
ส าหรับให้บริการตามความต้องการของผู้ใช้ มีการรับสมัครสมาชิก บริการยืมคืนหนังสือ โดยบรรณารักษ์ 
จัดให้มีอาสาสมัคร และยุวทูตการอ่าน นอกจากนี้มีการจัดตกแต่งมุมที อ่านของบ้านหนังสืออัจฉริยะโดยจัด
โต๊ะ เก้าอ้ี ส าหรับบริการ ซึ งกศน.ได้จัดให้มีหนังสือพิมพ์ 2 ฉบับ/วัน  วารสารรายสัปดาห์ 4 ฉบับ/เดือน 
วารสารรายปักษ์ เดือนละ 2 ฉบับ 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
เกิดบ้านหนังสืออัจฉริยะจ านวน 20 แห่ง ใน 6 ต าบล 20 หมู่บ้าน 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาทั้งผู้บริหาร คณะครู นักศึกษา  
2. กิจกรรมออกแบบได้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการส่งเสริมการอ่านเพื อเรียนรู้สู่ชุมชน : ฐานการเรียนรู้  8 ฐาน 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Best Practice 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำร 

กำรศึกษำขั้นฐำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนนำรีนุกูล 2 จังหวัดอุบลรำชธำนี 
 

ที่อยู่ : ถ.แจ้งสนิท ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
โทร : 045-244-575,045-245-800   โทรสำร : 045-245-801 

Website : http://www.narinukun.ac.th 
 

 โครงการอ่านสร้างสุข เป็นโครงการที่โรงเรียนนารีนุกูล 2 จัดท าขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปีนี้เป็นปีที่ 2  
ซึ่งโรงเรียนได้ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านต่อเนื่องและหลากหลาย อาทิ รักอ่าน สานสุข , หนึ่งสมอง 
สองมือ, คาราวานตัวหนอน สัญจรสร้างสุข, Sound of Knowledge, เข้าค่ายหนังสือเล่มเล็ก, เข้าค่าย
เยาวชนคนรักหนังสือ, Stars of Knowledge, กระเป๋าหนังสือสู่ชุมชน, หนังสือดีที่หนูรัก, Books Delivery 
และมหัศจรรย์การอ่าน โรงเรียนนารีนุกูล 2 ขอยกตัวอย่างกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จ และมีความโดด
เด่น 3 กิจกรรม ดังนี้  
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมเข้ำค่ำยหนังสือเล่มเล็ก 
งานห้องสมุดร่วมกับฝ่ายวิชาการ และกลุ่มสาระต่าง ๆ จัดเข้าค่ายหนังสือเล่มเล็กทั้งโรงเรียน มี 

การจัดท าหนังสือเล่มเล็กในทุกรายวิชา โดยมีครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ ร่วมกันดูแล และมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นพี่เลี้ยงให้ค าแนะน า และดูแลการจัดท าภายใต้การดูแลของครูอีกทอดหนึ่ง 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ  
1. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 496 คน และเกิดผลงานหนังสือเล่มเล็กจ านวน 99 เล่ม 
2 . นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น 
3. นักเรียนสามารถอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียนได้ 
4. นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มได้ 
5. นักเรียนสามารถสร้างงานที่เกิดจากการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียนได้  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.narinukun.ac.th/


 

2. กิจกรรมรักอ่ำน สำนสุข 
กิจกรรมรักอ่าน สานสุขเป็นกิจกรรมที่ด าเนินการต่อเนื่องมาตลอดจากปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  

โดยมีครูที่ปรึกษา ครูบรรณารักษ์ และยุวทูตการอ่านในแต่ละห้องเรียนคอยดูแล และบันทึกการอ่าน ทั้งนี้
ผู้ปกครองก็ได้รับทราบเรื่องการอ่านของนักเรียนด้วย  

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ  
1. มีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 497 คน  
2. ผู้อ่านมีนิสัยรักการอ่าน 
3. ผู้อ่านสามารถเลือกอ่านหนังสือได้ถูกต้องและเหมาะสมกับวัย 
4. ผู้อ่านสามารถน าผลจากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5. ผู้อ่าน อ่านหนังสืออย่างมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. กิจกรรมคำรำวำนตัวหนอน สัญจรสร้ำงสุข 

งานห้องสมุดได้จัดกิจกรรม คาราวานตัวหนอน สัญจรสร้างสุข โดยได้พายุวทูตการอ่านเดินทางไป 
จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ (โรงเรียนเครือข่าย 5 โรงเรียน) ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจหลากหลาย 
เช่น นันทนาการ เกมตอบปัญหาส านวนไทย การจัดท ากรอบรูปการอ่าน การจัดท าที่ค่ันหนังสือ การจัดท า
สิ่งประดิษฐ์ม้วนสวยด้วยมือ การเล่านิทาน การจัดท าหนังสือเล่มเล็ก ฯลฯ นอกจากนี้ได้ฝึกให้  
ยุวบรรณารักษ์ของโรงเรียนที่ไปจัดกิจกรรมได้ทราบถึงหน้าที่ของการเป็นยุวบรรณารักษ์ที่ดี อีกทั้งยังเป็น
การช่วยเหลือ ดูแลโรงเรียนเครือข่ายให้ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพอีกด้วย  

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
ผลเชิงปริมาณ :  มีโรงเรียนร่วมกิจกรรมจ านวน 5 โรงเรียน  ได้แก่  โรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานี 

โรงเรียนบ้านทัพไท โรงเรียนบ้านดอนโจด โรงเรียนบ้านม่วงฮี   โรงเรียนบ้านแต้ใหม่ และโรงเรียนเทศบาล
บูรพาอุบล 
 



 

 ผลเชิงคุณภาพ :  
1. นักเรียนทูตการอ่านของโรงเรียนนารีนุกูล 2 ได้แสดงออกในด้านการเป็นผู้น า 
2. ครูนักเรียนโรงเรียนเครือข่ายเห็นความส าคัญของการอ่าน 
3. นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน 
4. นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมได้แสดงออกในทางที่เหมาะสม 
5. โรงเรียนเครือข่ายมีการพัฒนาตนเอง สามารถจัดท าสื่อส่งเสริมการอ่านได้ บางโรงเรียน 

สามารถต่อยอดการจัดกิจกรรมไปถึงการได้รับรางวัลจากการแข่งขัน เช่น การท าหนังสือเล่มเล็ก การพูด 
การเล่านิทาน ฯลฯ  ยังความภาคภูมิใจให้กับโรงเรียนเหล่านั้น  

 
 
 
 
 
 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

1. กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนนารีนุกูล 2 ได้ประสบความส าเร็จตามที่ต้ังเป้าหมายไว้ 
ทุกประการด้วยความร่วมมือ ร่วมใจของผู้บริหาร คณะครู นักเรียน และผู้ปกครอง  

2.  นักเรียนยุวทูตการอ่าน ท างานด้วยจิตอาสา มีความสุขในการท างาน มีความเสียสละและ
ภาคภูมิใจในสิ่งที่ท า รวมถึงมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ผลการเรียนดีขึ้น มีความสามารถใน
การตัดสินใจ การแสดงออก การเป็นผู้น า  

3. คณะครูโรงเรียนนารีนุกูล 2 เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมากขึ้นส่งผล 
ให้เกดิการจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระอย่างหลากหลาย ร่วมมือกันจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  

4. ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมมาก 
ขึ้นท าให้บรรยากาศการอ่านดีขึ้นอย่างน่าพอใจ 

5. ผู้ปกครองและชุมชนได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนอย่างทั่วถึง และมีการแสดง 
ความพึงพอใจทุกครั้งที่ยุวทูตการอ่านน ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านไปจัดให้เด็กๆ ในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นผลดี 
ที่สามารถดึงเด็กๆ บางส่วนออกจากการเล่นเกม ขับรถซิ่ง และการพนัน ซึ่งก าลังแพร่ระบาดในหมู่บ้าน 
 
 
 



 

โรงเรียนเมืองมำยวิทยำ จังหวัดล ำปำง 
 

ที่อยู่ : 156 หมู่ที่ 9 ต.บ้านแลง อ.เมือง  
จ.ล าปาง 52000 

โทร/โทรสำร : 054-825186 

Website : http://www.school.obec.go.th/muengmai/ 
 
 โรงเรียนเมืองมายวิทยาได้เข้าร่วมโครงการห้องสมุดมีชีวิตต้นแบบในโรงเรียนเพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
55 พรรษาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นรุ่นที่ 3 ประจ าปี 2553 ภายหลังจากเข้า
ร่วมโครงการ ห้องสมุดของโรงเรียนได้รับงบประมาณปรับปรุงด้านกายภาพ ทรัพยากรต่าง ๆ ในห้องสมุด
รวมทั้งครูบรรณารักษ์ได้เข้าร่วมอบรมกับโครงการ นอกจากนี้โรงเรียนได้เข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขใน
สถานศึกษาในปี 2555 และต่อเนื่องมาปี 2556 เป้าหมายของโครงการคือ ส่งเสริมการอ่านอย่างมีความสุข
ให้แก่โรงเรียนและชุมชน กิจกรรมที่ด าเนินการ ได้แก่ ห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชนปี 2, ค่ายพี่ชวนน้อง รักการ
อ่านปี 2, ค่าย Walk Rally การอ่าน เรียนรู้ประชาคมอาเซียน และสัปดาห์รักการอ่านประจ าปีการศึกษา 
2556 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรม Walk Rally กำรอ่ำน เรียนรู้ประชำคมอำเซียน 
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนผ่านกิจกรรม Walk  

Rally ที่ต้องท างานร่วมกันเป็นทีม รู้จักความรับผิดชอบ ใช้ความคิด การรับฟัง การจัดการ และการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน โดยเนื้อหาเรียนรู้ประกอบด้วย 3 เรื่องหลัก ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของประเทศอาเซียน, ภาษา
การสื่อสาร และการประกอบอาชีพ ส าหรับกิจกรรมมีทั้งหมด 5 ฐาน ได้แก่ ปาโป่งสู่ภาษาอาเซียน  บันไดงู
สู่ประตูอาเซียน  ธงไหนเป็นของฉัน  โตขึ้นอยากเป็นอะไร และฉันอยู่ประเทศ..ไรเนี้ย 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
 นักเรียนระดับชั้น ม.1-6 จ านวน 127 คน มีความเข้าใจเกี่ยวกับอาเซียนมากขึ้น ตระหนักถึง
ความส าคัญในการพัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปิดประเทศใน ปีพ.ศ. 2558  เห็นได้จากขั้นตอนสุดท้ายของ
กิจกรรม ได้ระดมความคิดเห็นแต่ละกลุ่มในหัวข้อ “เยาวชนยุคอาเซียนควรเป็นอย่างไร” นักเรียนได้แสดง
วิสัยทัศน์ และหลายกลุ่มมุ่งเน้นไปในเรื่องการอ่าน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน
มากขึ้น 
 
 

http://www.school.obec.go.th/muengmai/


 

 
2. ค่ำยพี่น้องชวนกันรักกำรอ่ำนปี 2  

โรงเรียนได้ขยายเครือข่ายรักการอ่านให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้กับ 
โรงเรียนในพื้นที่ใกล้เคียง คือ โรงเรียนบ้านหัวทุ่ง ต.บ้านแลง อ.เมือง ทั้งนี้ได้มีทีมยุวทูตการอ่านระดับชั้น  
ม.5 เป็นแกนน า ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน อาทิ กิจกรรมแสดงละคร เล่านิทานให้น้อง  ฐานเล่า
นิทานจากภาพ 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

เกิดเครือข่ายความร่วมมือของโรงเรียนชุมชนใกล้เคียง คือ โรงเรียนบ้านหัวทุ่ง ซึ่งได้ส่งนักเรียน
ระดับชั้น ป.5-6 เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน และประเมินผลความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในระดับมากที่สุด
ทุกด้าน และจากการสัมภาษณ์ครูที่โรงเรียนบ้านหัวทุ่ง พบว่า หลังจากเข้าค่ายท าให้นักเรียนหลายคนเข้า
ห้องสมุดมากขึ้น และขอให้พี่ที่อยู่ในโรงเรียนเมืองมายวิทยายืมหนังสือจากห้องสมุดไปให้อ่านบ่อยครั้ง 

 

3. ห้องสมุดเคลื่อนท่ีสู่ชุมชนปี 2 
กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชนเป็นกิจกรรมที่ด าเนินการต่อเนื่องจากปี 2555 ซึ่งในปี 2555 ได้ 

ด าเนินการ 6 หมู่บ้าน และในปี 2556 ได้ด าเนินการเพิ่มอีก 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านสบมาย และบ้านนา
ไหม้ เริ่มต้นวางแผนงานโดยยุวทูตการอ่าน ก าหนดหมู่บ้านที่ปฏิบัติ และด าเนินการประชาสัมพันธ์ โดยท า
ไวนิลประชาสัมพันธ์ให้มีความน่าสนใจมากขึ้น พร้อมจัดระบบบริการยืมคืนหนังสือ 
  



 

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
 เกิดเครือข่ายรักการอ่านในโรงเรียนและชุมชน เห็นได้จากประชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือกับ
กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชนตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ ซึ่งพบว่า มีจ านวนผู้ใช้บริการยืมหนังสือ และความ
พึงพอใจต่อการใช้บริการในภาพรวมสูงขึ้นเพิ่มขึ้นกว่าปีที่แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ  
 ปัจจัยที่เอ้ือต่อการด าเนินงานส่งเสริมการอ่านที่ประสบความส าเร็จของโรงเรียนเมืองมายวิทยา คือ 
การด าเนินโครงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนื่อง และการเชิญชวนบุคคลที่เกี่ยวข้องมามีส่วน
ร่วมด าเนินการ ต้ังแต่ การระดมความคิด การวางแผนงานโดยให้ครูบรรณารักษ์เป็นบุคลาการหลัก 
นักเรียนอาสาสมัครที่ได้รับการอบรมเป็นยุวทูตการอ่าน ครูทุกกลุ่มสาระการเรียน ร่วมด าเนินการจัด
กิจกรรม ผู้บริหารสถานศึกษาให้การสนับสนุน นอกจากนี้ผู้ปกครองและชุมชนใกล้เคียงให้ความร่วมมือใน
การสร้างชุมชนแห่งการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนอนุบำลเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำย 
 

ที่อยู่ : หมู่ที่ 9 ต าบลสันทราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 5700 

โทร/โทรสำร : 053-701-503-4 

Website : www.amcr.ac.th 
 

การอ่านเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ 
ขณะเดียวกันก็ถือเป็นพื้นฐานการสร้างประสิทธิภาพด้านอ่ืนๆ ถ้ามีความสนใจและรักการอ่าน พยายามท า
ให้ เป็นนิสัยจะเกิดการเรียนรู้และประสบความส าเร็จได้ในชีวิต   ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้ปี 2552 - 2561  เป็นทศวรรษแห่งกำรอ่ำน ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนใน
โรงเรียน  และนักเรียนในเครือข่ายของโรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงราย  เป็นคนมีคุณภาพ  จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องส่งเสริมนักเรียนทุกๆ ด้านเพื่อให้มีนิสัยรักการอ่าน จึงหาวิธีการกระตุ้นให้นักเรียนรักการอ่านและมี
ความสุขในการอ่าน  จึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างหลากหลาย 
กิจกรรมเด่น 

1. นวัตกรรมจัดกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข   

โรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงรายได้ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ   
อาทิ กิจกรรมหยุดเพื่ออ่าน,  กิจกรรมครกความรู,้ กิจกรรมเล่านิทาน, กิจกรรมการอ่านสู่ชุมชน ฯลฯ 
 ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
 กิจกรรมหยุดเพื่ออ่าน  นักเรียนได้อ่านหนังสือครบ 100%    กิจกรรมครกความรู้   นักเรียนให้ความ
สนใจและชอบกิจกรรมนี้มาก  และทางบรรณารักษ์ ได้ร่วมกับยุวบรรณารักษ์ได้คิดรูปแบบกิจกรรมแปลกๆ 
ใหม่ๆ เสมอเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ได้เชื่อมโยงข่าวสารที่ทันสมัย   ให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมอย่างมีความสุข    ความรู้เกี่ยวกับอาเซียน   ความรู้ในชีวิตประจ าวัน  ค าศัพท์   นิทาน  สารานุกรม 
หนังสือพระราชนิพนธ์ ฯลฯ กิจกรรมเล่านิทาน  กิจกรรมนี้นักเรียนให้ความสนใจไม่แพ้   กิจกรรมครกความรู้ 
นักเรียนต้ังใจร่วมกิจกรรมดีมาก เมื่อจบการแสดงจะมีการต้ังค าถามให้นักเรียนตอบ   กิจกรรมการอ่านสู่
ชุมชน  ชุมชนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มมากขึ้นจะเห็นได้จากการให้นักเรียนน าหนังสือไปให้อ่านผู้ปกครอง
จะแจ้งความต้องการยืมหนังสือที่ตนเองสนใจและต้องการ   ทางห้องสมุดโรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงรายก็
จะคัดเลือกหนังสือให้ตามที่ชุมชนต้องการ 

นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนชอบอ่านหนังสือมากขึ้น การใช้บริการห้องสมุด การยืมหนังสือ มี
จ านวนมากขึ้น คิดเป็น ร้อยละ 95  การร่วมกิจกรรมของห้องสมุด คิดเป็น ร้อยละ98 ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ ทางการ อ่านดีขึ้ น  นัก เ รี ยนโรง เรี ยนอนุบาลเมือง เชียงรายอ่านหนั งสือไ ด้  100%  
 



 

 
2. กำรพัฒนำ  ขยำยผล และสร้ำงเครือข่ำยกำรอ่ำน  

 การพัฒนา ขยายผล และสร้างเครือข่ายการอ่าน ปีที่ผ่านมานอกจากจะขยายผลไปในชุมชนทุก
หมู่บ้านแล้ว   ปีนี้ได้ขยายเครือข่ายไปยังสถานที่ราชการ  อาทิ เทศบาลต าบลสันทราย โรงพยาบาลศูนย์
ส่งเสริมสุขภาพต าบลสันทราย  และสถานที่ส าคัญในชุมชน เช่น  วัด  บ้านผู้ใหญ่บ้าน  หมู่บ้านไทสมุทร
และยังมีการขยายผลไปในโรงเรียนใกล้เคียงที่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เช่น โรงเรียนบ้านท่าสาย  โรงเรียน
บ้านริมลาว และโรงเรียนบ้านสันกลาง   

ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
บรรณารักษ์และยุวบรรณารักษ์ของโรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงรายได้คัดเลือกหนังสือของห้องสมุด 

ไปบริการให้นักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายได้อ่านและยืมไปอ่านที่บ้าน  และน าไปเปลี่ยนทุกๆ สัปดาห์  ซึ่ง
ทางโรงเรียนได้ด าเนินการแล้วประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดียิ่ง 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในโรงเรียน  โดยแต่งตั้งให้คณะครูทุกคนเป็นกรรมการ  
2. การด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมจะมีการประเมินผล  และสรุปผล  โดยใช้ PDCA (หรือที่เรียกว่า 

วงจรเดมมิ่ง   P : Plan =  วางแผน  D : Do = ปฏิบัติตามแผน  C : Check = ตรวจสอบ / ประเมินผลและ
น าผลประเมินมาวิเคราะห์    A : Action = ปรับปรุงแก้ไขด าเนินการให้เหมาะสมตามผลการประเมิน)  
มีการประเมินผลหลากหลายรูปแบบ  ทั้งการสอบถาม  สัมภาษณ์  และประเมินความพึงพอใจ  ประชุม 
สรุปงาน  รายงานผลการด าเนินงาน 
 
   
 
 
 
 
 
 
                        กิจกรรมครกความรู้                                                เกมใบ้ค า                                                             
                                     



 

 

                                   
              การขยายเครือข่ายสู่โรงเรียนบ้านท่าสาย                                หนังสือสู่ชุมชนในหมู่บ้าน      
 
 
 
                        
 
 
 
 
 

การอ่านสู่ชุมชน 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 



 

โรงเรียนอนุบำลคลองท่อม จังหวัดกระบี่ 
 
ที่อยู่ : 219/1 หมู่ที่ 2 ถ.เพชรเกษม บ้านคลองท่อมใต้  

ต.คลองท่อมใต้ อ.คลองท่อม จ.กระบี่ 81120 

โทร/โทรสำร : 075-699-237 
 

โรงเรียนอนุบาลคลองท่อม ได้พัฒนาขยายแนวคิดแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบของการกระตุ้นการอ่าน
ให้มีความสุขในโรงเรียน และเพื่อเป็นแบบอย่างพร้อมทั้งเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาห้องสมุดโรงเรียนให้
เป็นห้องสมุดมีชีวิต โดยกระตุ้นให้โรงเรียนและชุมชนเห็นความส าคัญของห้องสมุดมีชีวิตที่ใช้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ ช่วยปลูกฝังส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และต่อเนื่องส าหรับเด็กและเยาวชน
ไทย โรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่น่าสนใจและหลากหลาย ตัวอย่างกิจกรรมเด่น ดังนี้ 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมท ำหนังสือเล่มเล็ก    
             เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการอ่านไปสู่การคิดวิเคราะห์  และ
การเขียน  หนังสือเล่มเล็กที่นักเรียนได้สร้างสรรค์ขึ้นมีหลายรูปแบบ ตามศักยภาพของนักเรียนตามระดับ
วัย และชั้นเรียน  เช่น นิทานจานเดียว  หนังสือแผ่นพับ หรือหนังสือเล่มเล็กที่มี 6 หน้า  ซึ่งเนื้อหาก็มีอย่าง
หลากหลาย   

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ  
1. เกิดหนังสือเล่มเล็ก  25 เล่ม  หนังสือแผ่นพับจ านวน  50 เล่ม  และยังได้มีโรงเรียนในเครือข่าย 

น าหนังสือเล่มเล็กไปเป็นตัวอย่างในการฝึกท าด้วย 
2. นักเรียนสามารถผลิตหนังสือเล่มเล็กได้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน ตามระดับชั้น ซึ่งบางคนกผ็ลิต 

ผลิตได้มากกว่า 1 สาระ เช่น ภาษาไทย   สังคม   ภาษาอังกฤษ เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดแนวคิดใหม่ 
น าความรู้ที่ได้รับจากการท าหนังสือเล่มเล็กไปผลิตเป็นชิ้นงานชนิดอ่ืนได้อีกที่ไม่ซ้ าแบบกันเมื่อเวลาครู
สั่งงาน และที่ส าคัญนักเรียนมักจะสนใจอ่านเนื้อหาในหนังสือเล่มเล็กที่วางไว้ในห้องสมุด เพราะมีเนื้อหา
สาระและสีสันน่าอ่าน นอกจากนี้ยังส่งผลให้นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัดในการท าหนังสือ
เล่มเล็ก   
 
 
 
 
 
 



 

2. กิจกรรมระดมพลคนรักกำรอ่ำนทั้งครอบครัว 
           เป็นกิจกรรมที่ทางห้องสมุดจะประชาสัมพันธ์ในวันประชุมผู้ปกครอง และรับสมัครครอบครัวอ่าน
สร้างสุข  และให้ยุวบรรณารักษ์น าหนังสือไปให้อ่านที่บ้าน และให้เพื่อนบ้านยืมอ่านด้วย ครอบครัวไหนมี
สถิติการยืมหนังสือเป็นจ านวนมาก ก็จะได้รับรางวัลและเกียรติบัตรในวันประชุมผู้ปกครอง จะมีการ
ติดตามจากทีมงานยุวบรรณารักษ์ โดยการเดินทางไปเยี่ยมบ้าน ท าให้ผู้ปกครองสนใจและชื่นชมใน
กิจกรรมนี้มาก 

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
            นักเรียนจะยืมหนังสือที่บุคคลในครอบครัวชอบอ่าน  เช่น แม่ชอบอ่านนวนิยาย  ต าราอาหาร  
หนังสือสุขภาพ  สมุนไพร  ส่วนพ่อก็จะให้ยืมหนังสือประเภทประวัติศาสตร์และนวนิยายแนวสืบสวน
สอบสวน   ส่วนน้องตัวเล็ก ก็จะเป็นหนังสือประเภทนิทาน  เหล่านี้ เป็นต้น เป็นการให้โอกาสกับทุกคนใน
แต่ละครอบครัวได้ยืมหนังสือจากห้องสมุดไปอ่าน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างให้ทุกคนมีนิสัยรักการอ่านด้วย 
เพราะคนที่อ่านหนังสือมาก หลากหลายประเภท ก็จะมีความรู้มากและมีความคิดที่กว้างไกล 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรม Smile  books  ที่มีไม้ไอติมชิมรส 
               เป็นกิจกรรมที่ฟังชื่อแล้วแปลก  แต่เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่บุกกันทุกที่จริงๆ  คือยุวทูต  
จะน าหนังสือใส่รถเข็น  ตะกร้า  กล่อง น าไปให้นักเรียน  ผู้ปกครอง หรือในชุมชนได้อ่าน ถ้าเป็นที่ในโรงเรียน 
ก็จะน าหนังสือไปวางตามใต้ต้นไม้   หน้าห้องสมุด  ให้นักเรียนอ่าน และให้นักเรียนเก็บไม้ไอติมมาด้วย 
เพราะที่โรงเรียนมีมาก  จึงให้นักเรียนใส่ความรู้ลงในไม้ไอติมประดิษฐ์ให้สวยงาม แล้วน าไปมอบให้กับคนที่
เรารัก อาจจะเป็นเพื่อนๆ  ครู หรือผู้ปกครอง  ถ้าเป็นวันเสาร์ อาทิตย์ ก็จะน าไปสถานที่ท่องเที่ยว  นักเรียน
ยุวบรรณารักษ์จะน าหนังสือไปบริการให้กับนักท่องเที่ยวด้วย  เช่น สระมรกต  น้ าตกร้อน   ค่ายทหาร   
โรงพยาบาล  ฯลฯ   กิจกรรมนี้สามารถสร้างความสุขและความเพลิดเพลินในการอ่านให้กับนักเรียนและ
ชุมชนได้ดีมาก  สมกับที่ได้ชื่อว่าโครงการอ่านสร้างสุข จริงๆ  ทั้งๆ ที่หนทางที่ไปค่อนข้างจะไกล  และ
ล าบาก เดินลัดเลาะไปตามทางเล็กๆ  ที่ห้อมล้อมด้วยหมู่แมกไม้  แหล่งน้ าใสสะอาด  ซึ่งเป็นธรรมชาติ 
ที่สวยงาม  แต่ทีมงานยุวบรรณารักษ์ ก็ไปบริการด้วยความเต็มใจ  เราจะสังเกตเห็นว่าทุกคนที่ผ่านไป  
ผ่านมาให้ความสนใจในการอ่านหนังสือมาก  และถ้าเป็นหมู่บ้านที่ห่างไกลจากตัวเมือง เด็กยากจนไม่มี



 

หนังสือจะอ่าน ทุกคนจะให้ความสนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  ดังนั้นเด็กๆ เหล่านี้ จึงเป็นก าลังใจท า
ให้นักเรียนยุวทูตการอ่านพร้อมที่จะเดินหน้าสานกิจกรรมนี้ต่อไป  เพื่อให้ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง เพื่อนๆ และ
ชุมชนในชนบทได้มีบรรยากาศการอ่านหนังสืออย่างมีความสุข  และรักการอ่านไปตลอดชีวิต 

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
            กิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนยุวบรรณารักษ์มีจิตอาสา   ท าด้วยความเต็มใจ  และทุกคนในชุมชนให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี เห็นความส าคัญของการอ่าน และเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 

1. ผู้บริหารและคณะครูเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน มีการก าหนดยุทธศาสตร์ด้าน 
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้หันมาสนใจในการอ่านหนังสือ รวมถึงการขยายยุวบรรณารักษ์ และยุวทูตการ
อ่าน 

2. ผู้บริหารได้บรรจุโครงการอ่านสร้างสุขไว้ในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน และเป็นผู้ที่ตระหนักถึง 
ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน มีการสนับสนุนการท างานของห้องสมุดให้ ได้มาตรฐาน มีการ
จัดสรรงบประมาณในการปรับปรุงภูมิทัศน์ให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ตลอดจนสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เชิญชวนให้ครูน านักเรียนเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด แต่งต้ังให้ครูรับผิดชอบในการจัด
กิจกรรมในวันส าคัญต่างๆ 

3. ครอบครัวและทางบ้านมีส่วนส าคัญมากในการที่จะปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน ดังนั้น 
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมครอบครัวอ่านสร้างสุขขึ้น เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวได้ยืมหนังสือจากห้องสมุด
ไปอ่านที่บ้าน ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนและทุกคนเป็น
ครอบครัวรักการอ่านอย่างยั่งยืน 

4. การสร้างเครือข่ายการอ่านในโรงเรียนและขยายผลสู่ชุมชน ซึ่งชุมชนก็มีบทบาทที่ส าคัญมาก
เช่นกัน ที่ช่วยให้เกิดการส่งเสริมการอ่านขึ้น โดยทางโรงเรียนได้จัดกล่องหนังสือน าไปไว้ที่ร้านค้าในชุมชนที่
มียุวบรรณารักษ์อาศัยอยู่ ท าให้ชุมชนเห็นความส าคัญของการอ่าน และช่วยสนับสนุนให้เด็กๆ ในชุมชน 
รักการอ่านอีกด้วย 

 



 

โรงเรียนบ้ำนละลม จังหวัดศรีสะเกษ 
 

ที่อยู่ : 13 ถ.ละลม-แซร์ไปร ต.ละลม  
อ.ภูสิงห์  จ.ศรีสะเกษ 33140 
โทร/โทรสำร : 045-660-169 

Website : www.thai-school.net/lalom 
 

“พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมน าความรู้  สู่คุณภาพได้มาตรฐานการศึกษา  เน้นกระบวนการคิด  มี
ทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประสานความร่วมมือกับชุมชน ใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  ส่งเสริมนิสัยรักกำรอ่ำน มีทักษะในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร  น าวิทยาการด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีพัฒนาผู้เรียน เพื่อก้าวสู่ประชาคมอาเซียน” เป็นวิสัยทัศน์ของโรงเรียนบ้านละลม 
ซึ่งกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่โรงเรียนด าเนินการมีหลากหลาย อาทิ มุมน่ารู้อยู่ในห้องสมุด   แนะน าหนังสือ
สื่อน่าอ่าน   มหกรรมการอ่าน   ตะกร้าพาเพลินเรื่องเล่าข่าวเด็ก   ดีเจน้อยร้อยสาระ   อริยชนคนรักการอ่าน   
ลายมือสวยด้วยหนูภาษาไทย  พ่อแม่ลูกหลานอ่านด้วยกัน   ภาษาไทยวันละค าน าภาษาอาเซียน   กวีน้อย
ร้อยภาษา   ตอบค าถามสารานุกรม   หนังสือเล่มเล็ก  และกิจกรรมตามโครงการเข้าค่ายรักการอ่าน  
Reading  Rally 
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมพ่อแม่ลูกหลำนอ่ำนด้วยกัน 
กิจกรรมนี้ได้ให้นักเรียนได้ยืมหนังสือกลับไปอ่านที่บ้านได้ครั้งละ  3 เล่ม  ยืมได้เล่มละ  5 วัน และ

มีข้อก าหนดให้นักเรียนได้บันทึกการอ่าน  ได้แก่ อ่านเรื่องอะไร  / ใครได้อ่านบ้าง / อ่านเวลาใด , อ่าน
อย่างไร   เช่น  แม่อ่านให้น้องฟัง   พี่ชวนน้องอ่านหนังสือ, ในครอบครัวได้ใช้ประโยชน์จากการอ่านอย่างไร  
เช่น  แม่น าความรู้เรื่องสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในครอบครัว  น าความรู้จากต าราอาหารไปท าอาหาร   พ่อ
น าความรู้จากเกษตรอินทรีย์ไปใช้เรื่องการเกษตร  เป็นต้น (อาจจะใช้บันทึกการอ่าน หรือสมุดอ่ืนๆ) จากนั้น
ครูจะให้นักเรียนน าเสนอเรื่องที่อ่านในชั้นเรียน  หรือให้นักเรียนสร้างชิ้นงานหลังการอ่าน  ฯลฯ  รวมถึงการ
จัดประกวดชิ้นงาน อาจจะเป็นหนังสือเล่มเล็กหรือสื่อสร้างสรรค์ต่างๆ ที่เกิดจากการอ่านหนังสือ 

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
1. ร้อยละ 70 ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 1 - 6 ยืมหนังสือไปอ่านที่บ้าน 
2. จากการตอบแบบสอบถามของผู้ปกครองพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการการอ่านดีขึ้น ร้อยละ 96 และ

พบว่าวิธีการอ่านหนังสือของนักเรียนเมื่อยืมหนังสือกลับบ้าน  ดังนี้ 
- นักเรียนอ่านหนังสือตามล าพัง ร้อยละ 55 

- นักเรียนอ่านให้พ่อแม่ พี่ น้อง ....ฟัง ร้อยละ 78 



 

- พ่อแม่ พี่ ....... อ่านให้นักเรียนฟัง  ร้อยละ 25 
ส าหรับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ สรุปได้ ดังนี้ 
 - ต้องการให้เพิ่มจ านวนหนังสือที่ยืมเป็น 5 เล่ม   
 - นักเรียนรักการอ่านหนังสือมากขึ้น ชอบอ่านให้พ่อแม่ และน้องฟัง และ ผู้ปกครองสนใจการอ่าน   
อ่านหนังสือขึ้น 
- การบริการในห้องสมุดดีอยู่แล้วส าหรับนักเรียนและคนในครอบครัว  ควรรักษาสิ่งดีๆ ไว้ตลอดไป 
- เป็นการดีที่ทุกคนในครอบครัวได้นั่งฟัง  ได้ข้อคิดคติเตือนใจ 
- อยากให้โรงเรียนมีกิจกรรมให้ยืมหนังสือบ่อยๆ 
- ให้มีหนังสือที่เป็นการ์ตูนมากๆ 
- จัดหาหนังสือดีๆ เพิ่มขึ้นอีก  อยากให้เด็กได้อ่านหนังสือที่เป็นประโยชน์ต่อเด็ก 

     2. กิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก    
ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระส่งเสริมให้นักเรียนสร้างหนังสือเล่มเล็กหลากหลายรูปแบบ ตามศักยภาพ

ของนักเรียนตามระดับวัย  พร้อมตรวจ ชื่นชม  วิจารณ์ และน าผลงานหนังสือเล่มเล็กจัดแสดงตามมุมใน
ห้องสมุดและห้องเรียน รวมถึงจัดให้มี “ตลาดนัดของหนู” เพื่อแสดงนิทรรศการและผลงานของนักเรียน 

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
นักเรียนทุกคนใช้การอ่านเป็นเครื่องมือน าไปสู่ทักษะการเขียนและสร้างสรรค์หนังสือเล่มเล็กได้ 

หลากหลายรูปแบบ อีกทั้งเป็นการสร้างความภูมิใจให้กับนักเรียนที่เป็นเจ้าของผลงานหนังสือเล่มเล็ก 
3. กิจกรรมตะกร้ำพำเพลิน  

กิจกรรมตะกร้าพาเพลินใช้ส าหรับนักเรียนที่อ่านเขียนได้แล้ว โดยคุณครูจะคัดเลือกหนังสือจัดใส่
ในตะกร้าเท่าจ านวนนักเรียนในห้องเรียนให้เหมาะสมตามวัยโดยมีแบบรายการหนังสือแนบ และน าไปวาง
ในทุกห้องเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันรับผิดชอบ เมื่ออ่านจบนักเรียนต้องจดบันทึกหลังการอ่านตามแบบ
บันทึกการอ่าน เมื่อครบ 1 เดือน  นักเรียนที่รับผิดชอบแต่ละห้องน าตะกร้ามาเปลี่ยนตะกร้าชุดใหม่ สุดท้าย
คุณครูจะมอบรางวัลแก่นักเรียนที่เป็นยอดนักอ่าน คือ อ่านหนังสือได้จ านวนมากที่สุดและบันทึกได้ถูกต้อง
ตามหลักการบันทึก 
 ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

1. ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 1 - 6 อ่านหนังสือคล่องขึ้น, ร้อยละ 65  ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 อ่านหนังสือคล่อง  และสามารถคิดวิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์ได้ 

2. นักเรียนทุกคนสนใจและชอบอ่านหนังสือในตะกร้า  สังเกตได้จากร่องรอยหนังสือที่อ่าน 
และการบันทึกการอ่าน นักเรียนกระตือรือร้นที่จะเอาตะกร้าหนังสือมาเปลี่ยนชุดใหม่ 
 
 
 



 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 
 การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ต้ังแต่ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน ยุวทูตการอ่าน 
ผู้ปกครอง และชุมชน 
 
 
       
           
 
 
 
          
       นักเรียนอ่านอย่างมีความสุขในห้องสมุด                          ยุวบรรณารักษ์แนะน าหนังสือหน้าเสาธง         

     
 
            ดีเจน้อยก าลังจัดรายการให้ทั้งสาระ    
                    ความรู้และสาระบันเทิง 
 
 
 
 
 
    มุมหนังสือเล่มเล็ก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

โรงเรียนสันป่ำตอง (สุวรรณรำษฎร์วิทยำคำร) จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ที่อยู่ : หมู่ที่ 10 ต.ยุหว่า  
อ.สันป่าตอง  จ.เชียงใหม่  

โทร/โทรสำร : 053-311-705 

E-mail : Meungmaischool@hotmail.com 

Website : www.suwannarat.ac.th 
 

โรงเรียนสันป่าตอง ตระหนักและเห็นความส าคัญของการอ่านมากขึ้น จึงได้มีการรณรงค์และ
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมรักการอ่านในรูปแบบต่างๆ ขึ้นในสถานศึกษา หลังจากที่ได้เข้าร่วมโครงการฯได้
น ามาพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการอ่านในรูปแบบต่างๆ เพื่อจะก่อให้เกิดความสุขที่ได้จากการอ่านอย่าง
แท้จริงในสถานศึกษา และยังสามารถขยายส่งผลการอ่านจากโรงเรียนไปสู่ชุมชนได้อย่างพร้อมกัน เพื่อให้
ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน ใฝ่เรียนรู้ และมีความสุขกับการอ่าน ตลอดจนสามารถแนะน าให้ผู้ อ่ืนเห็น
ความส าคัญของการอ่าน และมีส่วนร่วมในการพัฒนาการอ่านต่อไป    
กิจกรรมเด่น 

1. กิจกรรมปี้จ้วยสอน  ผ่อกอยน้อง  เปื้อนจ้วยเปื้อน       
         กิจกรรมปี้จ้วยสอน  ผ่อกอยน้อง  เปื้อนจ้วยเปื้อน  เป็นกิจกรรมที่จัดในรูปแบบของการช่วยเหลือซึ่ง
กันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน โดยให้นักเรียนน าเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกัน หรือรุ่นพี่ที่มีความสามารถและผล
การเรียนดี มาช่วยสอนน้อง เพื่อนนักเรียนที่เรียนอ่อน ซึ่งการสอนวิธีนี้สามารถใช้ได้ทั้งการสอนซ่อมเสริม
และการสอนเสริมเนื้อหาความรู้ใหม่  ก่อนที่นักเรียนที่เป็นพี่จะท าการสอน ครูที่รับผิดชอบโครงการจะแนะ
วิธีการสอนให้ และให้จัดท าสื่อตามสภาพของน้องแต่ละคน  พี่จึงสามารถช่วยสอนน้องหรือเพื่อนได้ทันที  
โดยเฉพาะด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานของการเรียนรู้ เพราะถ้าน้องอ่านไม่ได้
ก็จะไม่สามารถเรียนรู้วิชาต่างๆได้ดี  ท าให้เกิดความท้อ เบื่อหน่าย ไม่ชอบอ่าน เขียน ซึ่งจะเป็นปัญหาของ
ชาติต่อไปในภายภาคหน้า  
         ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจ 

นักเรียน ต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาที่ 1– 6 ที่มีปัญหาด้านการอ่าน – เขียนทุกคน จ านวน 175 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.66  และนักเรียนที่สมัครเป็นพี่ จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ  3.24   ได้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรม  นักเรียนที่เรียนเก่งที่อาสาสมัครเป็นพี่ได้ให้บริการสอนน้องด้วยจิตสาธารณะ เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนรู้จักเสียสละ  มีน้ าใจ ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักแบ่งปัน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  และนักเรียนทุกคนที่
อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ได้รับการดูแลช่วยเหลือและฝึกฝน จนอ่านออกและเขียนได้ ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดีเพิ่มขึ้น  นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ที่ได้รับการดูแลสอนเสริมทุกคน บางคนได้
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เป็นตัวแทนไปแข่งขันทักษะวิชาการในระดับเขตพื้นที่ ระดับภาคเหนือหลายรายการ และนักเรียนเกิดความ
ผูกพันรักใคร่และมีความสามัคคีภายในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น    
 
 
 

 
 

 
 

2. ครอบครัวตัวหนอน  สร้ำงสวรรค์ให้บ้ำน    
กิจกรรมครอบครัวตัวหนอน เป็นกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน  โดย

เริ่มต้นการอ่านที่บ้าน  เพื่อให้นักเรียนได้เห็นการปฏิบัติตนหรือพฤติกรรมด้านการอ่านของผู้ปกครองหรือ
บุคคลในบ้าน ซึ่งอาจจะส่งผลให้นักเรียนนิสัยรักการอ่านตามบุคคลที่พบเห็นเป็นประจ า และอาจสร้างนิสัย
รักการอ่านไปสู่ชุมชนต่อไป ทั้งนี้ นักเรียนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมครอบครัวตัวหนอนจะเป็นผู้คัดเลือก
หนังสือตามความต้องการ  โดยสามารถน าหนังสือที่เลือกแล้วไปให้ผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวได้
อ่าน จัดหมุนเวียน ให้ยืมหนังสือ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง/จ านวนหนังสือเท่ากับจ านวนสมาชิก กิจกรรมนี้มุ่งหวัง
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน บุคคลในครอบครัวและโรงเรียนให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้เป็น
สังคมแห่งการอ่าน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ นักเรียนและครอบครัวของนักเรียน แต่ละครอบครัวมีสิทธิ์ยืม
หนังสือจากห้องสมุดโรงเรียนไปอ่านที่บ้านหรือในชุมชนของตนเองได้ ส าหรับหนังสือที่โรงเรียนบริการให้ยืม 
มีหลายประเภท เช่น นวนิยาย วรรณคดี วิทยาศาสตร์ ภาษาและวรรณกรรม ไม่รวมต าราเรียน คู่มือสอบ 
วารสาร บทความ หรือแผ่นผับ จ านวนหนังสือเล่มเท่ากับจ านวนสมาชิกของครอบครัว ในเวลา 7 วัน เมื่อ
อ่านเสร็จจะต้องบันทึกลงสมุดบันทึกการอ่าน และน าส่งคืนเจ้าหน้าที่ห้องสมุดของโรงเรียนต่อไป 
        ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
  ผู้ปกครองพบว่า ตนเองและบุตรหลาน หลังเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการครอบครัวตัวหนอน มีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น ท าให้เกิดความ
พึงพอใจมาก  ได้รับความสนใจจากนักเรียนและผู้ปกครองเกิดความสุข
ในการอ่าน  ทุกๆคนในครอบครัวมีการสานสัมพันธ์ในครอบครัวได้ดี
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้จากข้อมูลการเยี่ยมบ้าน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
พบว่า ผู้ปกครองให้ความสนใจ และมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  
มีกิจกรรมการอ่านในครอบครัวด้วยกัน ท าให้ครอบครัวเกิดความ
ใกล้ชิด อบอุ่น เกิดความสุขในบ้าน  



 

3. หนังสือสัญจร... ยุวทูตน้อยรักกำรอ่ำน คำรำวำนสู่ชุมชน                                                                        
กิจกรรมหนังสือสัญจร ยุวทูตน้อยรักการอ่าน คาราวานสู่ชุมชนได้จัดหนังสือใส่กระเป๋า รถเข็น โดย

ให้บริการในเขตบริเวณโรงเรียน ในช่วงกลางวัน หลังเลิกเรียนช่วงก่อนจะกลับบ้าน ให้บริการกับเด็กๆในรถ
รับส่งนักเรียนในเวลาหลังเลิกเรียน และในช่วงวันหยุด เวลาเย็นน าไปยังหมู่บ้านต่างๆ ที่ยุวบรรณารักษ์
อาศัยอยู่  สถานที่จัดมุมหนังสือคือ แหล่งชุมชน เช่น ตลาด สหกรณ์ชุมชน ศาลาประจ าหมู่บ้าน โดย
ให้บริการแก่ผู้ปกครองและประชนทั่วไป ท าให้เกิดการอ่านอย่างมีความสุข เกิดการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่
รู้จัก และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น 

ผลควำมส ำเร็จที่น่ำสนใจ 
ยุวทูตน้อยรักการอ่านและผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระสูงขึ้น  มีทักษะการใช้

ภาษาไทยอยู่ในระดับดี สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้ดี และผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้น มีความรับผิดชอบ
ต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมาย มีความกระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมรักการอ่านร่วมกับครูบรรณารักษ์ได้ดี  นอกจากนี้
คณะครู ผู้ปกครอง  ชุมชนมีความกระตือรือร้น ให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับยุวทูตรักการอ่านดีมาก มี
ความพึงพอใจและมีส่วนร่ วมในการจัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง   
ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ  

1. ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือ 
และสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นอย่างดีและต่อเนื่อง 

2. ผู้ปกครองฝึกตนเองให้มีนิสัยรักการอ่าน ให้เวลากับลูกโดยอ่านหนังสือเล่มเดียวกับลูก น ามา
พูดคุยวิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าหนังสือ  พาลูกไปร้านหนังสือ  เข้าไปศึกษาหาความรู้จากห้องสมุดประชาชน
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านสร้างสุขที่โรงเรียนจัดท าขึ้น 

3. ส านักวิชาการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานร่วมกับอุทยานการเรียนรู้ ได้ให้โอกาส
ในการอบรม  ศึกษาดูงาน  ให้ความรู้  ส่งเสริมการท ากิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง
ศึกษานิเทศก์ ส่งเสริมรักการอ่าน  

4. ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม
ของกิจกรรม  รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงกิจกรรมให้ถูกต้องและเหมาะสมต้ังแต่
เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จ 



ยุวทูตการอ่าน 

กลไกส าคัญของกิจกรรมอ่าน

สร้างสุข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาครัฐ ภาคประชาสังคม รวมถึงผู้ปกครองและครู ต้องร่วมมือกันปลูกฝังให้
เด็กสนใจเรื่องการอ่าน และส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านในชุมชน โดยเฉพาะ
กลุ่มนักเรียน การอ่านหนังสือมีบทบาทส าคัญในการขจัดความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
สังคม 

“การอ่านคอืความรู้ และความรู้คือสิ่งที่พฒันาไปสู่สันตสิุข” 
 
 

ซับนัม ซากีล : ทูตการอ่าน 
สมาคมหนังสือแห่งชาติปากีสถาน 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุวทูต 
ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 
ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

 
1.  ข้อมูลพื้นฐาน 

 -  ชื่อโรงเรียน  โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 

 -  จ านวนยุวทูตทั้งหมด  33  คน 

 1.1. ยุวทูตฯ ทีจ่ัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านช่วงพักกลางวันและวันส าคัญต่างๆ   

  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   จ านวน  15  คน   นักเรียนชาย   2  คน  นักเรียนหญิง  13  คน 

   1.2 ยุวทูตฯ ทีจ่ัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ณ ห้องสมุด   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   จ านวน  9  คน  นักเรียนชาย  6  คน   นักเรียนหญิง  3  คน 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3   จ านวน  4  คน   นักเรียนชาย   -  คน   นักเรียนหญิง  4  คน 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2   จ านวน  5  คน      นักเรียนชาย  3  คน    นักเรียนหญิง  2  คน 

 - จ านวนยุวทูตเมื่อปีที่แล้ว  จ านวน  20  คน 
 - จ านวนยุวทูตในปีน้ี    จ านวน   33  คน 

2. ขั้นตอนการด าเนินงานโครงการ/ กิจกรรม 

 2.1 อธิบายขั้นตอน/ วิธีการด าเนินโครงการฯ ที่ยุวทูตเข้ามามีส่วนร่วม 

 -  การขยายผลยุวทูต 

  ได้มีการชักชวนเพื่อนและน้องๆ ที่สนใจและรักการอ่านมาเป็นยุวทูต  โดยการติดป้าย
นิเทศประกาศเชิญชวนแนะน าให้เพื่อนและน้องๆ เห็นความส าคัญของการอ่าน  รู้จักหน้าที่ของยุวทูต  
เพื่อที่ทุกคนจะได้ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง   

 -  การคัดเลือกหนังสือ 

  ได้มีการปรึกษากับคุณครูบรรณารักษ์  ถึงแนวทางการคัดเลือกหนังสือที่มีสาระมาน าเสนอ
ให้น้องๆ เกิดความสนใจที่จะอ่าน  ควรเป็นหนังสือที่อ่านแล้วสนุกสนาน  มีข้อคิด  มีสาระสอดแทรก  และ
สามารถน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย 

 

 

 

 



 -  การคิดกิจกรรม 
  -  ได้ปรึกษากับคุณครูที่ด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา  น าเสนอ
กิจกรรมที่ยุวทูตได้ช่วยกันคิด โดยมีคุณครูคอยให้ค าชี้แนะ ให้ตัวอย่างกิจกรรมและให้กลุ่มยุวทูตน าไปปรับ
ให้เหมาะสมกับโรงเรียนของเรา นอกจากน้ียังช่วยในเรื่องการด าเนินการ  วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้  ของรางวัล
ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง  นอกจากน้ีกิจกรรมที่ยุวทูตช่วยกันคิด คุณครูจะให้ข้อเสนอแนะ 
เพราะในบางครั้งกิจกรรมที่ช่วยกันคิดอาจยากเกินไป  หรือใช้เวลามากเกินไป  กิจกรรมส่วนใหญ่จะส่งเสริม
การอ่านทุกกลุ่มสาระ  เช่น  กิจกรรมขีดเส้นเน้นเรื่องราว  ให้ลากเส้นตามตัวเลขจากเลขหนึ่งถึงจบ นักเรียน
สามารถฝึกอ่านตัวเลข และฝึกการลากเส้นด้วย 
 -  การจัดมุมการอ่าน 
  จัดหาหนังสือที่ดีมีความรู้  มาไว้ที่มุมรักการอ่านของแต่ห้องเรียน  เพื่อให้น้องๆ นั้นได้ไป
อ่าน  นอกจากมุมการอ่านในห้องเรียนแต่ละห้องแล้ว  มุมรักการอ่านในห้องสมุดคุณครูบรรณารักษ์และ  
ยุวทูตที่ท ากิจกรรมในห้องสมุด  ได้ช่วยกันจัดมุมรักการอ่านโดยจัดหนังสือที่น่าสนใจ  มีทั้งนิทาน  และ
หนังสือให้ความรู้ต่างๆ มากมาย  นอกจากน้ียังมีการจัดมุมรักการอ่านทีเ่สาบริเวณสนามในทุกๆ วันด้วย 
 -  การลงพื้นที่ในชุมชน 
  ทางโรงเรียนได้น าหนังสือประเภทวารสาร  นิตยสารที่ได้รับบริจาคจากผู้ปกครองและ
ห้องสมุดไปวางไว้ตามสถานที่ต่างๆ ในชุมชน  ได้แก่  1. ร้านค้าชุมชน  เพื่อให้ประชาชนที่มาซื้อของได้อ่าน
ระหว่างนั่งรอ  โดยขอความร่วมมือจากเจ้าของร้านค้าในการดูแลหนังสือที่น ามาวางไว้   2.  สถานีรถไฟ
ธนบุรี  เพื่อให้ประชาชนได้อ่านขณะนั่งรอรถไฟ  3.  ส านักงานเขตบางกอกน้อย  เพื่อให้ประชาชนที่ใช้
บริการที่ส านักงานเขตได้อ่านขณะนั่งรอใช้บริการ 
 

 2.2  ระบุกิจกรรมที่ยุวทูตได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  พร้อมทั้งอธิบายผลการ
จัดกิจกรรม 
 -  กิจกรรมที่ท าจากปีที่แล้ว  และต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน 
  -  กิจกรรมที่ได้ด าเนินการเมื่อปีที่แล้วได้แก่  กิจกรรมมีสุขทุกสาระ  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม 
                            การอ่านในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้   
  -  กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในช่วงพักกลางวัน จัดทุกวันพุธเว้นพุธ 
  -  กิจกรรมที่ด าเนินการโดยห้องสมุด  เช่น  การแนะน าหนังสือใหม่  การเล่านิทานผ่าน  
                             หุ่นมือ   
  -  กิจกรรมวันส าคัญต่างๆ  ได้แก่  วันสุนทรภู่  วันภาษาไทย 
  -  การจัดท าจุลสารดอกแก้ว  ยุวทูตจะเข้ามาช่วยกันคิด เขียน และหาข้อมูลต่างๆ  
                             มาน าเสนอ 



  -  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมในกลุ่มสาระต่างๆ ที่คัดเลือกยุวทูตเข้ามาร่วมกิจกรรม  เช่น  วัน 
                            คริสต์มาส  เป็นต้น  

 -  กิจกรรมที่คิดขึ้นใหม ่

  -  กิจกรรมสูตรคูณน่าท่อง  อาขยานน่าจ า  โดยการให้ยุวทูตการอ่านเป็นผู้น าท่องบท 
                             อาขยานก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธงทุกเช้า 

 -  กิจกรรมที่ประสบความส าเร็จ/ โดดเด่น   

- กิจกรรมสูตรคูณน่าท่อง  อาขยานน่าจ า  เพราะเป็นกิจกรรมที่นักรียนทุกคนได้มีส่วน
ร่วม  นักเรียนให้ความสนใจ  นอกจากนี้การฝึกท่องสูตรคูณ  และบทอาขยานยัง
สามารถน าไปใช้ในการเรียนได้โดยตรง 

- กิจกรรมหนังสือใหม่โดนใจน้องหนู เพราะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจในการที่จะอ่านหนังสือ  โดยมีการน าเสนอในหลากหลาย
รูปแบบ  เช่น  น าเสนอเป็นละคร  เสนอเป็นบทเพลง  เป็นต้น 

- กิจกรรมห้องสมุด Footwork เพราะเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้  นักเรียนสามารถหา
ความรู้ได้จากที่ต่างๆ ทั่วบริเวณโรงเรียน  และยังให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม  โดยการ
น าหนังสือไปให้บริการในชุมชนอีกด้วย 

3.  ผลส าเร็จที่น่าสนใจของโรงเรียน (ครู/ เพื่อนๆ / ชุมชน) 

  จากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  พวกเราได้เห็นความความเปลี่ยนแปลงหลายๆ อย่าง
เกิดขึ้นทั้งกับตัวของพวกเราเองและบุคคลรอบข้าง  โดยเริ่มจากตัวของพวกเราเอง หลังที่พวกเราได้เข้ารับ
การอบรมการเป็นยุวทูตการอ่าน  ท าให้พวกเราได้เห็นในหลายๆ สิ่งที่ไม่เคยเห็น  ได้ท าในหลายๆ อย่างที่ไม่
เคยท า  สิ่งที่ได้รับมาท าให้พวกเราต้องการจะแบ่งปันกับเพื่อนๆ น้องๆ เพื่อนหลายคนมีนิสัยรักการอ่าน
มากขึ้น  เมื่อพวกเราได้มีการน าเสนอหนังสือที่น่าสนใจ  คุณครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมการอ่าน  
ทั้งเรื่องการจัดกิจกรรม  การจัดหาหนังสือที่มี คุณค่าและมีความน่าสนใจมาให้นักเรียนอยู่เสมอ  
ตัวอย่างเช่น  ในห้องเรียนของพวกเรา คุณครูจะหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านอยู่ตลอดเวลา  เช่น  เที่ยว
เมืองไทย  เวลาที่พวกเราอ่านก็จะมาคุยกัน มันท าให้ต้องการจะไปเที่ยวสถานที่นั้นๆ  

 

 

 

 



4. ปัญหาและอุปสรรค/ วิธีแก้ปัญหา/ ข้อเสนอแนะ 

 - ปัญหาและอุปสรรคในการท ากิจกรรม 

  ปัญหาที่พวกเราพบในการท ากิจกรรมส่วนใหญ่ ก็คือ  มีเวลาในการจัดกิจกรรมน้อย  
เนื่องจากทั้งยุวทูตและคุณครู ต่างมีภาระงานในเรื่องการเรียน  และการท ากิจกรรมมาก  ท าให้บางครั้งเวลา
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านน้อย  และทางโรงเรียนยังมีกิจกรรมในส่วนอ่ืนเข้ามามากมาย  ท าให้บาง
ช่วงการจัดกิจกรรมอาจไม่ต่อเนื่อง  และขาดหายไป 

 - การแก้ปัญหา/ ข้อเสนอแนะ 

  พวกเราได้ช่วยกันแก้ปัญหา  คือ  จัดกิจกรรมที่ส าคัญ  และมีความรู้มากที่สุดให้กับน้องๆ   
เพื่อให้น้องๆ ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

5.  ประโยชน์จากการเป็นยุวทูต 

  จากการที่พวกเราได้เป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน  พวกเราพบว่าแต่ละคนมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีมากขึ้น  คือ  รู้จักหนังสือใหม่ๆ  ชอบอ่านหนังสือ   มีความรับผิดชอบ  และกล้าแสดงออกมาก
ขึ้น  เวลาจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเห็นเพื่อนๆ และน้องๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข  ท าให้พวกเรา
รู้สึกดีใจที่เพื่อนๆ น้องเห็นความส าคัญของการอ่านและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม  พวกเรามีความ
ยินดีที่ได้ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของคุณครู  ทั้งในเร่ืองการท ากิจกรรม  และการสอนเพื่อนๆ ที่อ่านไม่คล่อง
ให้อ่านหนังสือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ความประทับใจของยุวทูต 

 

    1. เด็กหญิงนันทพร เท่าเทียม 

    “ดีใจที่ได้เป็นยุวทูต  เพราะได้ช่วยคุณครูสอนเพื่อนอ่านหนังสือ และได้ 
                                                  เป็นตัวอย่างให้น้องๆ” 

 

     

    2.  เด็กหญิงวันทนา ยิ้มฤทธิ์ 

  “รู้สึกประทับใจที่น้องๆ รักในการอ่าน  สนใจในการอ่าน                                               
เหมือนดิฉันและเพื่อนๆ” 

 

 

    3.  เด็กหญิงสุธาธินี ตระกลาง 

    “การที่ดิฉันได้เป็นยุวทูต  ดิฉันได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ มากมาย  
                                                 โดยที่หลายๆ คนไม่มีโอกาส” 

 

 

    4.  เด็กชายนวพล บริบาล 

    “ผมดีใจที่ผมมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเป็นยุวทูต 
                                                 มันท าให้ผมกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

    5.  เด็กหญิงวัลลภา โตทรัพย์ 

    “หนูประทับใจที่ได้เป็นยุวทูตการอ่าน เพราะหนูสามารถน าสิ่งที่ได้อ่านไป                        
                                                  ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได”้ 

 

 

    6.  เด็กหญิงแพรว เทอดคุณ 

    “การเป็นยุวทูตการอ่านท าให้หนูเป็นตัวอย่างกับน้องๆ  
                                                 ในเรื่องการอ่านได้” 

 

 

 

    7.  เด็กหญิงพิชญดา ฟักฟูม 

    “รู้สึกประทับใจและภูมิใจที่ได้เป็นยุวทูต  สิ่งนี้ท าให้หนูได้พัฒนาตนเอง 
                                                 และพัฒนาผู้อื่นด้วย” 

 
 

     

    8.  เด็กหญิงพรกนก โพธิพานิช 

    “การเป็นยุวทูตการอ่าน ท าให้หนูสามารถพัฒนาความสามารถด้านการ  
                                                  อ่านของตนเองเพิ่มขึ้น” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    9.  เด็กหญิงอรุณรัตน์ คงกระพันธุ์ 

    “รู้สึกประทับใจที่น้องๆ เห็นความส าคัญของการอ่านมากขึ้น” 

 

 

    10. เด็กหญิงสุมิตรา ใสสกุล 

    “การที่เห็นเพื่อนๆ สนใจการอ่านมากยิ่งขึ้น  ท าให้เรารู้สึกมีก าลังใจใน 
                                                  การท ากิจกรรมมากย่ิงขึ้น” 

 

 

 

    11. เด็กหญิงสิรินยา ฮาหนับ 

    “หนูดีใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของการท าให้น้องๆ อ่านอย่างมีความสุข” 

 

 

 

    12. เด็กชายยุทธนา เศรษฐมาตย ์

    “ผมเห็นเพื่อนๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข ผมก็ดีใจ” 

 

 

 

    13. เด็กหญิงประภา โตทรัพย์ 

    “หนูดีใจที่มีเพื่อนๆ ที่รักการอ่านเหมือนกัน” 

 



 

 

 

 

    14. เด็กหญิงอารียา สุขสุดชีพ 

    “การอ่าน ช่วยให้หนูและเพื่อนได้เรียนรู้มากกว่าคนอ่ืนๆ” 

 

 

 

 

    15. เด็กหญิงเจน แซ่มี 

    “ประสบการณ์ดีๆ หาให้จากการเป็นยุวทูตการอ่าน” 

 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของยุวทูต 
  

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน 
ส านักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 

 

1. ข้อมูลพื้นฐาน 
โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน ต้ังอยู่เลขที่  241 ถนนราษฎร์อุทิศ แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี  

กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันโรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน เปิดท าการสอนต้ังแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3  เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  ในปีการศึกษา 2556 มีนักเรียน 1,669 
คน จ านวน 48 ห้องเรียน มีครูปฏิบัติการสอน  76 คน ผู้อ านวยการ 1 คน รองผู้อ านวยการ 4 คน เจ้าหน้าที่
ธุรการ (ข้าราชการสามัญ) 1 คน เจ้าหน้าที่การเงินและบัญชี (ข้าราชการสามัญ) 1 คน พี่เลี้ยง ส.1 
(ชั่วคราว) 5 คน ภารโรง(ประจ า) 5 คน ภารโรง (ชั่วคราว) 2 คน (ข้อมูลจากแบบส ารวจจ านวนนักเรียน 
ห้องเรียนและบุคลากรโรงเรียนปีการศึกษา 2556 ณ วันที ่10  มิถุนายน  2556) 

- จ านวนยุวทูตทั้งหมด  96  คน (แยกตามระดับชั้น/ ตามเพศ) 
- จ านวนยุวทูตเมื่อปีที่แล้วจ านวน 24  คน 
- จ านวนยุวทูตในปีน้ี  72  คน 

2. ขั้นตอนการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

2.1 อธิบายขั้นตอน/วิธีการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 

- การขยายผลยุวทูต 

  จากการที่คณะครูโรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน  ได้ให้โอกาสกับข้าพเจ้าทั้ง  2 คน คือ 
เด็กหญิงรัตนา ซอเซ็น  และเด็กหญิงพิมพ์ชนก จันสิงขร  เข้ารับการอบรมเป็นยุวทูตการอ่านในโครงการ
อ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา  เมื่อวันที่ 20 - 22 พฤษภาคม  2556 นั้น ข้าพเจ้าทั้ง 2 คน ได้น า
ความรู้ที่ได้รับการอบรมมาขยายเครือข่ายยุวทูตการอ่านเพิ่มขึ้นได้ จ านวน  72  คน แยกตามระดับชั้น ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชั้น ชาย หญิง รวม 
อนุบาล  - 2 2 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   2 7 9 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   3 8 11 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    3 2 5 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    3 2 5 

ชั้น ชาย หญิง รวม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    4 12 16 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    4 5 9 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     2    3 5 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     3 2 5 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    - 5 5 

รวม 24 48 72 
 

- การคัดเลือกหนังสือ 
เมื่อได้เพื่อนยุวทูตเพิ่มขึ้นแล้ว ข้าพเจ้าทั้งสองจะแบ่งกลุ่มการท างานและงานที่ส าคัญก็คือ

การคัดเลือกหนังสือที่จะน าไปจัดกิจกรรม จะช่วยกันคัดเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ถ้า
น าไปเล่านิทานให้น้องๆ ฟัง จะเลือกหนังสือที่มีภาพประกอบมากๆ และภาพมีขนาดใหญ่ เช่น  หนังสือ
นิทาน  หนังสือท ามือ    ถ้าน าไปจัดกิจกรรมในชุมชน ข้าพเจ้าจะเลือกหนังสือไปหลายๆ ประเภท เช่น 
หนังสือนิทานส าหรับเด็ก หนังสือการวาดภาพ หนังสือการประกอบอาหาร หนังสือเกี่ยวการประกอบอาชีพ
ในชุมชน วัยมัธยมฯ จะเลือกหนังสือเกี่ยวกับวัยรุ่น ให้ข้อคิด  ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   

- การคิดกิจกรรม 
ในการคิดกิจกรรม ข้าพเจ้าทั้ง 2 คน จะสอบถามความคิดเห็นจากเด็กๆ ว่าชอบกิจกรรม

อะไร สอบถามความคิดเห็นท าไมถึงชอบกิจกรรมนี้ และน าความคิดเห็นของเด็กๆ มาปรึกษาคุณครูที่
ปรึกษากิจกรรม เพื่อจัดกิจกรรมให้ได้ตรงกับความต้องการและความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- การจัดมุมการอ่าน 
  การจัดมุมการอ่านหนังสือของโรงเรียนข้าพเจ้า ข้าพเจ้าทั้ง 2 โชคดีที่ทางโรงเรียนสุเหร่า

ทรายกองดินได้ส่งเสริมมุมรักการอ่านมาอย่างต่อเนื่อง โรงเรียนของข้าพเจ้ามีมุมรักการอ่านทุกห้องเรียน
และตามระเบียงอาคารเรียน ข้าพเจ้าทั้ง 2 คน  และยุวทูตได้ร่วมกันด าเนินกิจกรรม โดยการสับเปลี่ยน
หมุนเวียนหนังสือจากห้องสมุดและจากการบริจาคจากผู้ปกครองและคุณครูบางท่านและช่วยกันจัดตกแต่ง
มุมรักการอ่านให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยเหมาะส าหรับเข้าไปนั่งอ่านทุกห้องเรียน นอกจากน้ียังไปจัด



มุมการอ่านในชุมชน เช่นชุมชนอิดด์ฮาร์ด ชุมชนนูรุดดีนวิทยา ชุมชนกมาลุลอิสลาม  ชุมชนโซ๊ะมันพัฒนา   
และยุวทูตการอ่านบางส่วนได้เข้าร่วมสมัครเป็นครอบครัวรักการอ่านและได้จัดมุมรักการอ่านที่บ้านของยุว
ทูตด้วย 

- การลงพื้นที่ในชุมชน 
  การลงพื้นที่ในชุมชน ข้าพเจ้าจะไปร่วมกับคุณครูและยุวทูตในพื้นที่ โดยเตรียมการให้ทาง

โรงเรียนท าจดหมายขออนุญาตเพื่อประชาสัมพันธ์และประสานงานขอความร่วมมือกับประธานชุมชน
ต่างๆ ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ซึ่งกิจกรรมที่น าไปจัดส่วนใหญ่จะรวมหลายๆ กิจกรรม เช่น 
ห้องสมุดติดล้อ(ห้องสมุดเคลื่อนที่) กิจกรรมเวทีนิทานอาเซียน กิจกรรมอ่านสร้างสุข สนุกกับการวาด 
กิจกรรมเกมซ่าท้าประลอง  กิจกรรมน าความรู้สู่ชุมชน ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  ชุมชนที่ไปจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่จะอยู่รอบๆ  โรงเรียน มีความสะดวกในการเดินทาง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ทั้งเด็กเล็ก เด็กโต ผู้ใหญ่ใจดีหลายๆ ท่านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง 

- อื่นๆ ระบุ 
   นอกจากน้ี ข้าพเจ้ายังได้ร่วมท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านของศาสนาอิสลาม โดยการไป   
ช่วยสอนหนังสือภาษาอาหรับให้กับเด็กมุสลิมในช่วงปิดภาคเรียนทุกวัน ท าให้ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจ
มาก 

2.2 ระบุกิจกรรมที่ยุวทูตได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน พร้อมอธิบายผลจากการจัด
กิจกรรม 

- กิจกรรมที่ท าจากปีที่แล้วและต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน มีดังนี้ 
- กิจกรรมตลาดนัดรักการอ่าน  เป็นกิจกรรมท่ีข้าพเจ้าทั้ง 2 และยุวทูตการอ่านคน

อ่ืนๆ ได้เข้าร่วมและท าต่อเนื่องจากปีที่ผ่านมา ท าร่วมกับคุณครูที่ปรึกษา    และเพื่อน
นักเรียน  
  ผลจากการจัดกิจกรรม : ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายเป็นอย่างดี  จากคณะ
ผู้บริหารโรงเรียน คุณครู นักเรียน  และผู้ปกครอง  ได้ร่วมกิจกรรม  จากการประเมิน
กิจกรรมคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92  คิดเป็นร้อยละ 97.50 

- กิจกรรมนิทานก่อนนอน  เป็นกิจกรรมท่ีข้าพเจ้าทั้ง 2 และยุวทูตการอ่านคนอ่ืนๆ 
ท าร่วมกับคุณครูที่ปรึกษาและเพื่อนๆ  ผลจากการจัดกิจกรรมได้รับความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายเป็นอย่างดีจากผู้บริหารโรงเรียน คุณครูอนุบาลทุกห้อง นักเรียนอนุบาลได้ร่วม
กิจกรรมก่อนนอนทุกคน จากการประเมินกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยอยู่ ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00  คิดเป็นร้อยละ 100 

 



- กิจกรรมห้องสมุดติดล้อ(ห้องสมุดเคลื่อนท่ี)  เป็นกิจกรรมที่ข้าพเจ้าทั้ง 2 และยุว
ทูตการอ่านคนอ่ืนๆ ได้เข้าร่วมจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมและแก้ปัญหาการอ่าน  ผลจาก
การจัดกิจกรรมได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายเป็นอย่างดีจากผู้บริหารโรงเรียน คุณครู 
นักเรียน  และผู้ปกครองในชุมชน  ผลการประเมินกิจกรรม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี
มาก  คิดเป็นร้อยละ 85.00 

- กิจกรรมที่คิดขึ้นใหม่ 

- กิจกรรมอ่านสร้างสุขสนุกกับการวาด เนื่องจากเด็กนักเรียนโรงเรียนสุเหร่าทรายกอง
ดิน  มีสามารถด้านการวาดรูป ระบายสี  ข้าพเจ้าและยุวทูตคนอ่ืนๆ ได้ขอค าปรึกษา
จากคุณครู เห็นว่าควรจะน ามาผนวกเข้ากับโครงการอ่านสร้างสุขได้ เพราะนักเรียน
ส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมนี้มาก เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้รับรางวัลเป็นจ านวนมาก ผล
การประเมินกิจกรรม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.64  คิดเป็น
ร้อยละ 91.00  

- กิจกรรมสร้างงานสร้างสุข  สนุกกับการอ่าน เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม  ชื่นชอบมาก  เป็นกิจกรรมที่สร้างผลงานจากการอ่าน คิด วิเคราะห์ สรุป
ใจความส าคัญของเรื่อง และสร้างผลงานออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น หนังสือ Pop up  
หนังสือเล่มเล็ก หนังสือเล่มใหญ่ แผ่นความรู้ต่างๆ ซึ่งคุณครูสามารถน าผลงานของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม น าไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่เด็กมีความสุขมาก ผลประเมิน
กิจกรรมนี้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.41  คิดเป็นร้อยละ 85.34 

- กิจกรรมเวทีนิทานอาเซียน  เป็นกิจกรรมใหม่ที่ยุวทูตร่วมกันคิดกับคุณครูที่ปรึกษา

เพื่อเตรียมพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน เป็นที่ชื่นชอบเป็นอย่างมาก  จาก

การประเมินกิจกรรม  คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ 83.50 

- กิจกรรมที่เคยท าและไม่ท าต่อแล้ว   

เป็นการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม  เช่น  กิจกรรมยอดนักอ่าน  เปลี่ยนชื่อเป็น
กิจกรรมหนังสือดีในดวงใจ  และน าไปด าเนินการในโครงการพัฒนากลุ่มสาระ   8 กลุ่ม 
กิจกรรมตอบปัญหาพัฒนาสมองปรับเปลี่ยนใหม่ให้ท้าทายเป็นเกมซ่าท้าประลอง  
กิจกรรมนิทานในสวนปรับเปลี่ยนเป็นกิจกรรมเวทีนิทานอาเซียน 

 

 

 



- กิจกรรมที่ประสบความส าเร็จ/โดดเด่น ให้เรียงล าดับมา 3 กิจกรรม 

- กิจกรรมตลาดนัดรักการอ่าน  เป็นกิจกรรมที่ท าอย่างต่อเนื่อง  โดยยุวทูตและ

นักเรียนทุกระดับชั้นร่วมกันออกร้านจ าหน่ายหนังสือมือสองในราคาถูก  เพื่อให้

นักเรียนที่ไม่มีเงินซื้อหนังสือใหม่มีโอกาสได้อ่านหนังสือที่มีเนื้อหาหลากหลาย แปลก

ใหม่ ที่เพื่อนเสียสละน ามาจ าหน่าย เป็นกิจกรรมที่ทุกคนมีส่วนร่วมทั้งผู้บริหาร ครู 

นักเรียน และผู้ปกครอง 

- กิจกรรมอ่านสร้างสุข สนุกกับการวาด  เป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ผลงาน จากการ

อ่านและถ่ายทอดเป็นภาพวาดที่สวยงามและน่าสนใจ สามารถน าไปใช้เป็นสื่อท าให้

นักเรียนสนใจการอ่านมากขึ้น ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ชอบการวาดรูป ทุกๆ คน

มีโอกาสสร้างผลงานและได้รับรางวัล  ท าให้มีความสุข สนุก เพลิดเพลินในการท า

กิจกรรมนี้มาก พวกเราจะช่วยกันน าผลงานไปติดตามรอบๆ บริเวณภายในโรงเรียน 

ให้ได้อ่านและร่วมกันชื่นชมผลงาน 

- กิจกรรมสร้างงานสร้างสุข  สนุกกับการอ่าน เป็นกิจกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ชื่นชอบ เป็นกิจกรรมที่สร้างผลงานจากการอ่าน คิด วิเคราะห์ สรุปใจความส าคัญของ
เรื่องและสร้างผลงานออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น หนังสือPop up  หนังสือเล่มเล็ก 
หนังสือเล่มใหญ่ แผ่นความรู้ต่างๆ ซึ่งคุณครูสามารถน าผลงานของน้องๆ พี่ๆ ไปใช้
เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีเด็กมีความสุขมาก  

3    ผลส าเร็จที่น่าสนใจของโรงเรียน(ครู/เพื่อนๆ/ชุมชน) 

- ได้รับผลการประเมิน โรงเรียนคุณภาพมาตรฐานโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมานคร (Smart 
School)  อันดับ 1 ของส านักงานงานเขตมีนบุรี จากทั้งหมด 13 โรงเรียน 

- มีผลการประเมินการทดสอบระดับชาติ( O-NET)  พัฒนาขึ้น 
- ในปีการศึกษา 2555  โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน ได้รับรางวัลที่ 2 ในการประกวด

โรงเรียนอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา 
- นักเรียนได้รับรางวัลที่ 3 จากการประกวดเล่านิทานภาษาญี่ปุ่น 
- นักเรียนของโรงเรียนมีพัฒนาการอ่านดีขึ้น 

- นักเรียนได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวดเล่านิทาน ของห้องสมุดเพื่อ
การเรียนรู้ลาดกระบัง 



- นักเรียนในกิจกรรมอ่านสร้างสุข สนุกกับการวาด ได้รับรางวัลในงานวันอนุรักษ์คูคลอง
แห่งชาติจากมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษมร่วมกับมัสยิดกมาลุลอิสลาม 

4.  ข้อเสนอแนะ   
-   เป็นกิจกรรมที่สร้างโอกาสให้แกนน ายุวทูตมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการอ่านกับ

โรงเรียน 
-   เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาและแก้ไขปัญหาการอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
-   ท าให้ชุมชนมีความสนใจและให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการอ่านมากขึ้น 
 

5.  ประโยชน์จากการเป็นยุวทูต 
 การเป็นยุวทูตอ่านสร้างสุข  ได้สร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์มากมาย เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม ท าให้
ได้รับสิ่งดีๆ สิ่งใหม่ๆ เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่ามหาศาล เป็นความสุขที่แสวงหาได้ง่ายไม่เสียเงิน  แต่
ได้รับสิ่งที่ยั่งยืนถาวร  คือความรู้ ความภาคภูมิใจ  การเห็นคุณค่าในตัวเอง  และการได้รับเกียรติจากผู้อ่ืน   
สามารถสรุปเป็น 2 ด้าน  ดังนี้ 

1. ด้านประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง 
1.1  ได้ความรู้ใหม่ๆ 
1.2  ได้ท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
1.3  มีจิตสาธารณะในตนเองมากขึ้น 
1.4  มีความภาคภูมิใจ 
1.5  รู้สึกมีเกียรติที่ได้ท าประโยชน์แก่โรงเรียน 
1.6  ได้อ่านหนังสือมากขึ้น 
1.7  กล้าแสดงออกมากขึ้น 
1.8  มีความสุขการอ่านหนังสือมากขึ้น 

 2.   ด้านประโยชน์ที่เกิดกับผู้อ่ืน 
 2.1  สร้างคุณประโยชน์แก่โรงเรียน 
 2.2  ได้สอนน้องๆ ที่ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง 
 2.3  ได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ 
 2.4  ได้สร้างเครือข่ายการอ่านขยายออกไปมากขึ้น 
 2.5  ได้ช่วยด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน 
 2.6  สร้างรอยยิ้มที่มีความสุข  ที่ได้รับจากการอ่าน   
 2.7  เกิดสังคมอุดมปัญญาในโรงเรียน 
 2.8  ปลูกฝังนิสัยการอ่านให้กับเพื่อนๆ 



 2.9  สนับสนุนโครงการกรุงเทพฯเมืองหนังสือโลก  (world book capital 2013) 
  จากประโยชน์ทั้ง 2 ด้าน  ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงการสรุปโดยย่อ  ประโยชน์จากการ
อ่านด้วยตนเองหรือการช่วยผู้อื่นอ่านหนังสือล้วนมีประโยชน์ทั้งสิ้น เพราะการอ่านมีแต่ความสุข หนังสือคือ
มิตรแท้ และน ากัลยาณมิตรมาหาผู้ที่เป็นยุวทูตอ่านสร้างสุข    

 

ความประทับใจของยุวทูต 

ล าดับที ่ ชื่อ -สกุล ชั้น ความประทับใจ 

1 ด.ญ.มนต์ฐการณ์ ศรีหฤทัย อ.2/1 สนุก 
2 ด.ญ.สุภัสรา วันจนาบี อ.2/2 ดีใจ 
3 ด.ช.พีรภัทร     เปลี่ยนทอง     ป.1/1 ดีใจมาก 
4 ด.ช.ภูรินท์          จันทร์ขาว    ป.1/1 ได้ช่วยสอนเพื่อน 
5 ด.ญ.วิภาพร         ยูนุก              ป.1/1 สนุกสนาน 
6 ด.ญ.อริสรา   หมัดเต้ีย      ป.1/1 ได้อ่านหนังสือใหม่ๆ 
7 ด.ญ.ภูมรินทร์   ยูฮันเงาะ      ป.1/2 ได้แสดงออก 
8 ด.ญ.มาริสา    สุขพลอย     ป.1/3 ช่วยคุณครูสอนเพื่อนอ่านหนังสือ 
9 ด.ญ.วิญดา    วงค์พิมพ์       ป.1/3 ภูมิใจมาก 
10 ด.ญ.ศินิททรา   ข าอินทร์       ป.1/4 รู้จักเพื่อนใหม่ 
11 ด.ญ.ณัฏฐ์กฤตา ดอเลาะอุมา   ป.1/5 ได้ความรู้ 
12 ด.ญ.ศิริขวัญ   โมรา      ป.2/1 ภูมิใจและดีใจมาก 
13 ด.ญ.คัทลียา  เอบีวาฮับ   ป.2/1 รู้สึกภูมิใจที่ได้สอนผู้อ่ืน 
14 ด.ช.รชานนท์     ตานี    ป.2/1 ได้ความรู้เพิ่มขึ้น 
15 ด.ช. วีรยุทร   แชข า     ป.2/1 ได้รู้สิ่งต่างๆ จากหนังสือ 
16 ด.ญ.สรารัตน์   มิน     ป.2/1 รู้สึกภูมิใจที่ได้สอนผู้อ่ืน 
17 ด.ช.วิทยา    แสงสว่าง   ป.2/1 ท าให้กล้าแสดงออกกับผู้อ่ืน 
18 ด.ญ.ดวงกมล   เฟ้นด้ี   ป.2/1 ท าให้เรารู้เรื่องราวใหม่ๆ 
19 ด.ญ.พิชญาวดี   โซะเฮลคาน    ป.2/1 ดีใจที่ได้สอนเพื่อนอ่านหนังสือ 
20 ด.ญ.อรอนงค์     พุฒเพ็ง    ป.2/1 รู้สึกภูมิใจที่ได้สอนผู้อ่ืน 
21 ด.ญ.กนกอร   พุฒเพ็ง    ป.2/1 รู้สึกภูมิใจที่ได้สอนเพื่อน 
22 ด.ญ.จิณัฐตา   มะมิน     ป.2/4 ได้อ่านหนังสือใหม่ๆ 

 

 
 

 



ล าดับที ่ ชื่อ -สกุล ชั้น ความประทับใจ 
23 ด.ช.อดิศัย   กอนโด    ป.3/1 การสอนให้เพื่อนอ่านหนังสือได้ท าให้

อารมณ์ดี 
24 ด.ช.เสกสิทธิ์    ไพพร   ป.3/2 หนูดีใจมากที่ได้เป็นยุวทูตมากๆ 
25 ด.ญ.ธัญนุช   พิทักษ์เมธา

นนท์   
ป.3/3 ท าให้หนูรักการอ่านหนังสือ 

26 ด.ญ.ปุณยวีร์    ฟูสอัด     ป.3/3 การอ่านท าให้หนูได้เป็นยุวทูต 
27 ด.ช.กฤษฎา    แก้วนุช   ป.3/5 การเป็นยุวทูตของหนูท าให้หนูชอบอ่าน

หนังสือมาก 
28 ด.ช.ทักษิณ เจริญช่าง ป4/1 มีเพื่อนเป็นหนังสือ คือ ปาฏิหาริย์ชีวิต  
29 ด.ช.ชนะชัย ไวเร็ว ป.4/1 มีเพื่อนเป็นหนังสือ คือ ปาฏิหาริย์ชีวิต 
30 ด.ญ.นาเดีย มันเดวอ ป.4/3 หนังสือเป็นศูนย์รวมปัญญาของโลก 
31 ด.ช.ภูผา ศรีโกศักด์ิ ป.4/1 อ่านมากรู้มาเรื่องราวหลากหลาย 
32 ด.ญ.ฟาฮาน่า แดงโกเมน ป.4/5 มีความสุขที่ได้สอนน้องๆ : มีความสุขมาก

ข้ึน 
33 ด.ญ.อรวรรณ ดีอ่ า ป.5/1 ได้แบ่งความรู้ได้สอนหนังสือน้องๆ เพื่อนๆ 

ให้เก่งมากขึ้น 
34 ด.ญ.นนลนี ภูมี ป.5/1 มีจิตอาสาสอนเพื่อนๆ และจะสอนต่อไป 
35 ด.ญ.ธัญญา ไทยสุนทร ป.5/1 รู้จักการเผื่อแผ่มีจิตสาธารณะ 
36 ด.ญ.สิริรัตน์ มูฮ าหมัด ป.5/1 ท าให้ฉันมีจิตอาสาเหมือนหนังสือเรื่องหนูดีผู้

มีจิตอาสา 
37 ด.ญ.ปฤษฎี อมรรัตนชาติ ป.5/1 ได้สอนเด็กที่อ่านหนังสือไม่ค่อยคล่องและมี

จิตอาสา 
38 ด.ญ.นัทธมน มัสและ ป.5/1 ท าให้เราเก่งภาษาไทยและมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
39 ด.ญ.เจนนิสา สะมะลิ ป.5/1 อ่านหนังสือมากก็ได้ความรู้มากและท าให้

สมองปลอดโปร่ง 
40 ด.ญ.ชนิสตา ตานี ป.5/1 ท าให้รู้จักการแบ่งปันความรู้ให้แก่เพื่อนที่

อ่านไม่ออก 
 

 



ล าดับที ่ ชื่อ -สกุล ชั้น ความประทับใจ 
41 ด.ช.วรวิช กราซุย ป.5/1 ประทับใจที่ได้อ่านหนังสือให้น้องฟังก่อน

นอน 
42 ด.ช.เทวฤทธิ์ โต๊ะหวัง ป.5/1 รู้สึกสนุกและมีความสุขมากที่ได้เป็นยุวทูต 
43 ด.ช.ปณัยกร ขันทอง ป.5/1 สนุกและมีความสุขและการยุวทูตยังได้บุญ

ด้วย 
44 ด.ญ.ติญาพร โต๊ะอิ๊ ป.5/3 ท าให้อ่านหนังสือออกได้ความรู้มากมาย 
45 ด.ญ.นูรญันนะฮ์ พิกขุนทด ป.5/3 อ่านหนังสือ คือ ความสุขของฉัน 
46 ด.ช.พงศพัต การะพิทักษ์ ป.5/5 ประทับใจที่ช่วยให้เพื่อนอ่านหนังสือเก่งขึ้น 
47 ด.ญ.นิรุชา ภูมิโคกรักษ์ ป.5/5 ช่วยสอนเพื่อนที่อ่านหนังสือไม่ออกให้อ่าน

หน้งสือคล่อง 
48 ด.ญ.ณัฐธินีย์ โซมิเลาะ ป.5/5 ช่วยเพื่อนอ่านและเขียนหนังสือได้คล่อง

แคล้ว 
49 ด.ช.อารีฟ   กุญชรยางคง ป.6/1 อ่านหนังสือเปิดชีวิตรอบรู้ทันโลก 
50 ด.ช.สหรัฐ มีนอารี ป.6/1 ได้ความรู้มากมายจากการที่ได้เป็นยุวทูต

การอ่าน 
51 ด.ญ.รสรินทร์ วันหวัง ป.6/1 หนังสือคือความรู้  ช่วยเชิดชูสู่โลกกว้าง 
52 ด.ญ.ทรรศนีย์ กินวารี ป.6/1 ได้สอนผู้อ่ืน 
53 ด.ญ.วาสนา หอมขจร ป.6/1 อ่านหนังสือมีความรู้ตามทันโลก 
54 ด.ช.อิสลาม มูฮ าหมัดอารี ป.6/4 มีจิตสาธารณะ 
55 ด.ญ.วาอีล มานวงศ์ ป.6/4 ช่วยเหลือเพื่อนๆ 
56 ด.ญ.นดา ข าทอง ป.6/4 ได้ช่วยสอนอ่านให้กับเพื่อนๆ 
57 ด.ญ.แว้นด้า วันโด๊ะ ป.6/4 ได้เพื่อนใหม่ 
58 ด.ญ.สตรีรัตน์ พรมทา ม.1/1 อ่านหนังสือทุกวันก้าวทันโลก 
59 ด.ช. อาด า มอและ ม.1/1 หนังสือให้ความรู้เชิดชูปัญญา 
60 ด.ญ. วาสนา กาเซ็ม ม.1/4 ได้ไปสอนเพื่อนๆ ที่อ่านไม่ได้ 
61 ด.ญ. ลลิดา ไชยเสนา ม.1/4 ได้อ่านหนังสือให้เพื่อนฟัง 
62 ด.ญ. อัสมา ฟาอิดิน ม.1/2 การอ่านหนังสือให้น้องๆ ฟังท าให้เรามี

ความสุข 
63 ด.ญ. วิภาวี เจ๊ะวัง ม.2/1 การอ่านน าความรู้เป็นประตูสู่โลกใบใหม่ 
64 ด.ญ. อารยา ลาวัง ม.2/1 การอ่านน าความรู้เป็นประตูสู่โลกใบใหม่ 



ล าดับที ่ ชื่อ -สกุล ชั้น ความประทับใจ 
65 ด.ช. นัฐวุฒ อีหม่าน ม.2/1 การอ่านน าความรู้เป็นประตูสู่โลกใบใหม่ 
66 ด.ช. วุฒินันท์ จูหมัดด่ิง ม.2/1 การอ่านน าความรู้เป็นประตูสู่โลกใบใหม ่
67 ด.ช. วัชรินทร์ อรุณเกตุ ม.2/1 การอ่านน าความรู้เป็นประตูสู่โลกใบใหม่ 
68 ด.ญ.สุนิสา สุขได้พึ่ง ม.3/1 อ่านมาก  รู้มาก  ช่วยกันสร้าง  เด็กรักการ

อ่าน 
69 ด.ญ. กานดา แสงสว่าง ม.3/1 รู้สิ่งใหม่  ท าสิ่งใหม่ ชีวิตสดใสขึ้นกว่าเดิม 
70 ด.ญ. จิตตราภร ข าทองทับ ม.3/1 มีความสุขที่ได้สอนน้องๆ อ่านหนังสือ 
71 ด.ญ. นัฐมล ประกิ่ง ม.3/1 มีความสุขที่ได้สอนน้องๆ อ่านหนังสือและได้

ร่วมกิจกรรม 
72 ด.ญ. ณัฐวดี ปาและ ม.3/1 หนังสือคือประตูสู่โลกกว้าง 

 

ความประทับใจของยุวทูต 

 

 

 

             ป.1 มีความรู้ เกิดปัญญา                   ป.2 เพื่อนใหม่ ใหม่...เยอะ 

 

 

 
 

 ป.3 สนุก สนุก        ป.4 อ่านสร้างสุข..คิดสร้างสรรค์ 

 

 

 

                     ป.5 บอกตรง..อ่านแล้วฟิน                  ป.6 อ่านสร้างสุข..สนุกทันโลก 

 



ม.1 อ่านหนังสือ มีความรู้ เชิดชูปัญญา 

 

 

 

 

 

 

ม.2 การอ่านน าความรู้ เปิดประตูสู่โลกใบใหม่ 

 

 

 

 

 

ม.3 ยุวทูตอ่านสร้างสุข สร้างสังคมรักการอ่าน 

 

 

 

 

                                   

 

 

 



กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนวัดพลมานีย์ 
ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

 1.ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน 

โรงเรียนวัดพลมานีย์  สังกัดส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร เครือข่ายที่  35 
กลุ่มเขตที่  10  (กลุ่มศรีนครินทร์ )  ก่อต้ังเมื่อวันที่  2 พฤษภาคม 2476 ผู้บริหารโรงเรียนคนแรก  
คือ นายอินทร์  ยืนยง ผู้บริหารโรงเรียนคนปัจจุบัน คือ นายนเรศ  เดชผดุง โรงเรียนต้ังอยู่ที่ เลขที่ 2/3  
ถนนประชาพัฒนา แขวงทับยาว  เขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร 10520 หมายเลขโทรศัพท์ / โทรสาร  
0-2172-9743  เว็บไซ ต์ของ โรง เรี ยน  http://www.watpolmanee.com จดหมายอิ เล็กทรอนิกส์
watpolmanee@hotmail.com ระดับการศึกษาที่เปิดสอนชั้นอนุบาล 1- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน
นักเรียนทั้งหมด 1,107 คน 

จ านวนยุวทูตทั้งหมดแยกตามระดับชั้น 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  11   คน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  14   คน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  18   คน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  26   คน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  43   คน 
 - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  13   คน 
    รวม  125 คน 
จ านวนยุวทูตเมื่อปี  2555    รวมทั้งหมด   65 คน 
จ านวนยุวทูตในปี   2556      รวมทั้งหมด 125    คน 
 

2.  ขั้นตอนวิธีการด าเนินงานโครงการฯ / กิจกรรม 
 2.1  อธิบายขั้นตอน/ วิธีการด าเนินโครงการฯ ที่ยุวทูตเข้ามามีส่วนร่วม 

 จากการเข้ารับการอบรมโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ประจ าปีการศึกษา 

2556 ณ โรงแรมปรินซ์ พาเลซ  เมื่อวันที่  20 - 21  พฤษภาคม  2556  และได้น าแนวทางการด าเนิน

โครงการฯ จากการเข้าร่วมอบรมโครงการอ่านสร้างสุข โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 
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การด าเนินกิจกรรมยุวทูตอ่านสร้างสุขโรงเรียนวัดพลมานีย์   
ส านักงานเขตลาดกระบัง   กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมปฏิบัติ ระยะเวลาการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมแต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินกิจกรรมยุวทูตการอ่าน 

เดือน  มิ.ย. 2556 

คณะกรรมการด าเนิน
กิจกรรมผู้น ารักการอ่าน 

2. วางแผนร่วมกันก าหนดกิจกรรม เดือน  มิ.ย. 2556 
   2.1 ก าหนดรูปแบบของแนวทางการ
ด าเนินกิจกรรม และรับสมัครยุวทูตการ
อ่าน 

เดือน  มิ.ย. 2556 

   2.2 จัดหางบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรม 

เดือน  มิ.ย. 2556 

  2.3 จัดหาผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม เดือน  มิ.ย. 2556 
3. ด าเนินการกิจกรรมตามแผน ตลอดปีการศึกษา 2556 

นักเรียนผู้น ายุวทูตรักการ
อ่าน 

3.1 ด าเนินการแต่ละกิจกรรมระยะที่ 1 ต้ังแต่เดือน มิ.ย.–ต.ค.57 
3.1.1 ด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
  - กิจกรรมแนะน าหนังสือใหม่ 
  - กิจกรรมยุวทูตสัญจร 
  - กิจกรรมพี่อ่านให้น้องฟัง 
  - กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชน 
  - กิจกรรมตะกร้าสัญจร 
  - กิจกรรมจิ๋วแจ๋วบอกเล่า 
  - กิจกรรมนิทานหรรษา 
    โดยแต่ละกิจกรรมจะมีรูปแบบในการ 
    ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ 

 
 
 
 

ต้ังแต่เดือน มิ.ย. –ก.ย.57 

   3.2 ประเมินผลกิจกรรมระยะที่ 1 เดือนตุลาคม 2556 คณะกรรมการด าเนิน
กิจกรรมผู้น ารักการอ่าน 

 
 
 
 

     3.2.1 ประเมินโดยใช้แบบประเมิน 
              ต่าง ๆ ระยะที่ 1 

ระหว่างวันที่ 23-30 ก.ย.56 

   3.3 สรุปผลกิจกรรมระยะที่ 1 เดือนต.ค. 2556 
     3.3.1 สรุปผลการประเมินระยะที่ 1 ระหว่างวันที่ 7-11 ต.ค. 2556 
   3.4 ด าเนินกิจกรรมระยะที่ 2 ต้ังแต่เดือน พ.ย. 56 - มี.ค 57 



     3.4.1 ด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
     - กิจกรรมแนะน าหนังสือใหม่ 
     - กิจกรรมยุวทูตสัญจร 
     - กิจกรรมพี่อ่านให้น้องฟัง 
     - กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชน 
     - กิจกรรมตะกร้าสัญจร 
     - กิจกรรมจิ๋วแจ๋วบอกเล่า 
     - กิจกรรมนิทานหรรษา 
    โดยแต่ละกิจกรรมจะมีรูปแบบในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ 

 
ต้ังแต่เดือน พ.ย. 56-มี.ค.57 

 
 
 
 

ต้ังแต่เดือน พ.ย. 56-มี.ค.57 

 
นักเรียนผู้น ายุวทูตรักการ

อ่าน 
 
 
 
 

นักเรียนผู้น ายุวทูตรักการ
อ่าน 

 
   3.5  ประเมินผลกิจกรรมระยะที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์  2556 

คณะกรรมการด าเนิน
กิจกรรมผู้น ารักการอ่าน 

      3.5.1 ประเมินโดยใช้แบบประเมิน
ต่าง ๆ ระยะที่ 2 

ระหว่างวันที่ 17-28  ก.พ. 57 

   3.6 สรุปผลกิจกรรมระยะที่ 2 ระหว่างวันที่ 3-5 มี.ค. 57 
4. สรุปภาพรวมออกมาเป็นรูปเล่ม ระหว่างวันที่ 6-10 มี.ค. 57 
5. จัดท ารูปเล่ม ระหว่างวันท่ี 24-31 มี.ค. 57 

 

- การขยายผลยุวทูตการอ่าน   
เนื่องจากทางโรงเรียนวัดพลมานีย์ได้เข้าร่วมอบรมโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและ

สถานศึกษาจากรุ่นที่ 1 สู่ รุ่นที่ 2  จึงน าแนวทางมาจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
โดยตัวแทนยุวทูต การอ่านจากรุ่นที่ 1 ปี  2555   มียุวทูตการอ่านเข้าร่วมโครงการทั้งหมด 65 คน  และได้
ขยายผลยุวทูตการอ่านไปสู่รุ่นที่ 2 ปี  2556  เพิ่มขึ้นเป็นจ านวน 125 คน  โดยการประสานความร่วมมือกับ
ชุมชนและครอบครัวนักเรียน  เพื่อส่งเสริมและสร้างเครือข่ายการอ่านเพิ่มขึ้น  

-  การคัดเลือกหนังสือ 
ยุวทูตการอ่านก าหนดกลุ่มเป้าหมายและส ารวจความต้องการของแต่ละกลุ่มเพื่อคัดเลือกหนังสือ 

ให้เหมาะสมกับผู้รับบริการท้ังในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง 
 
 

 

 



-  การจัดมุมการอ่าน 
ยุวทูตการอ่านประชาสัมพันธ์และประสานงานกับตัวแทนยุวทูตการอ่านของแต่ละห้องเรียน 

น าหนังสือจากห้องสมุดไปจัดมุมการอ่านประจ าห้อง  และหมุนเวียนหนังสือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  นอกจากนี้
ยังมีหน้าที่ในการจัดตะกร้าหนังสือน าไปวางไว้ตามมุมรักการอ่านรอบบริเวณโรงเรียน 

-  การลงพ้ืนท่ีในชุมชน 
ยุวทูตการอ่านส ารวจพื้นที่ชุมชนใกล้เคียง เพื่อน าหนังสือไปหมุนเวียนให้บริการชุมชนตามจุดต่างๆ  

เช่น หมู่บ้าน โรงงาน และวัด เดือนละ 1 ครั้ง  และติดตามประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะ  
 

2.2  กิจกรรมที่ยุวทูตเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 - กิจกรรมที่ท าจากปีที่แล้วและต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน 
  -  กิจกรรมพ่อแม่บุญธรรม 
  -  กิจกรรมหนังสือท ามือ 
  -  กิจกรรมอ่าน 360 องศา 
  -  กิจกรรมพฤกษาพาเพลิน 
  -  กิจกรรมอ่านลั่นสนั่นเมือง 
  -  กิจกรรมสายใยรักการอ่านที่บ้านฉัน 
  -  กิจกรรมห้องสมุดเครือข่าย 
  -  กิจกรรมพี่อ่านให้น้องฟัง 
  -  กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่สู่ชุมชน 
  -  กิจกรรมมุมนี้มีรางวัล 
  -  กิจกรรมจิ๋วแจ๋วบอกเล่า 
 ผลการจัดกิจกรรมที่ท าจากปีที่แล้วประสบความส าเร็จ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

ในแต่ละกลุ่มสาระสูงขึ้น และรักการอ่าน ใฝ่เรียนรู้ ส าหรับนักเรียนที่อ่านหนังสือไม่คล่องมีจ านวนลดลง 

 -  กิจกรรมที่คิดขึ้นใหม่ 

  -  กิจกรรมตลาดนัดหนังสือ 

  -  กิจกรรมเปิดประตูสู่อาเซียน 

  -  กิจกรรมอ่านสื่อสารพ่อแม่ลูก 

  -  กิจกรรมมือน้อยค่อยสร้าง...สื่อสะพานการอ่านด้วยหัวใจ 

  -  ชวนกันอ่านวันหยุด 

  -  ค่ายสุขสันต์วันอ่านสร้างสุข 

  -  กิจกรรมยุวทูตสัญจร 



  -  กิจกรรมนิทานหรรษา 

  -  กิจกรรมแนะน าหนังสือใหม ่

  -  กิจกรรมรักการอ่านผ่าน IT 

  -  กิจกรรมตะกร้าสัญจร 

 กิจกรรมดังกล่าวนี้ได้รับความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนเป็นอย่างดี 

 -  กิจกรรมที่เคยท าและไม่ท าต่อแล้ว 

  -  กิจกรรมห้องสมุดสิ่งแวดล้อม 

  -  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 8 กลุ่มสาระ 

  -  กิจกรรมหนังสือภาพกับค า 

     -  กิจกรรมสวนดอกไม้ในวรรณคดี 

             -  กิจกรรมสวนสมุนไพร 

  -  กิจกรรมพี่อ่านคล่องน้องเรียนดี 

 สาเหตุที่ไม่ได้ท ากิจกรรมข้างต้นนี้ เนื่องจาก 

  -  สภาพแวดล้อมในโรงเรียนเปลี่ยนไป มีพื้นที่ในการใช้สอยลดลง 

  -  กิจกรรมบางกิจกรรมซ้ ากับโครงการของโรงเรียน 

 -  กิจกรรมที่ประสบความส าเร็จ/ โดดเด่น  3 กิจกรรม ตามล าดับดังน้ี 

-   กิจกรรมนิทานหรรษา เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการอ่าน 

ได้แสดงความสามารถเต็มศักยภาพ สร้างความสามัคคี กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก  

มคีวามคิดสร้างสรรค์ และมีความสุขในการร่วมกิจกรรมนี้ สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

-  กิจกรรมยุวทูตสัญจร เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรม ให้กับนักเรียนได้ 

แสดงความสามารถเต็มศักยภาพและกล้าแสดงออกต่อสาธารณชน ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์

กับเพื่อนต่างสถาบัน 

-  กิจกรรมพ่อแม่บุญธรรม เป็นกิจกรรมที่จัดขึน้เพื่อแก้ปัญหาด้านการอ่านให้กับนักเรียนที่อ่าน 

หนังสือไม่คล่องในทุกระดับชั้นเรียน เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อให้ 

นักเรียนท่ีมีปัญหาเหล่านี้ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 

 

 



3. ผลส าเร็จที่น่าสนใจของโรงเรียน 
 -  ผู้บริหาร คณะครู และบุคลากรในโรงเรียนเห็นความส าคัญของการปลูกฝังทักษะการอ่านให้กับ
นักเรียน จึงให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี 
 -  ชุมชนให้ความร่วมมือและให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมรักการอ่านของโรงเรียน 
 -  นักเรียนมีความกระตือรือร้น ในกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่โรงเรียนจัดให้ สังเกตได้จากจ านวน
นักเรียนที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกห้องสมุดจากทุกระดับชั้นเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 -  เกิดการขยายผลเครือข่ายยุวทูตการอ่านเพิ่มขึ้น 
 -  ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มเครือข่ายของโรงเรียน 
 -  โรงเรียนได้รับรางวัล ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ผ่าน 8 กลุ่มสาระ  โรงเรียน
ประชาธิปไตยตัวอย่าง 
 -  ครูได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับหน่ึง จากการแข่งขันทักษะทางวิชาการเครือข่ายท่ี 35  ได้แก่
โครงงานวิทยาศาสตร์ โครงงานคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ และศิลปะ 
 -  นักเรียนได้รับรางวัล รางวัลชนะเลิศอันดับหนึ่ง จากการแข่งขันทักษะทางวิชาการเครือข่ายที่ 35  
ได้แก่โครงงานวิทยาศาสตร์ โครงงานคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ และศิลปะ 
 -  ครูมีวิสัยทัศน์ มีเทคนิคและกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้อยา่งหลากหลาย มีแนวทางใน
การแก้ปัญหาต่างๆ และให้ค าชี้แนะกับนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

- นักเรียนมีพฤติกรรมรักการอ่าน นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักวางแผนการท างาน  กล้าแสดง
ความคิดเห็น และมีสมาธิในการเรียน 
 

4. ปัญหาอุปสรรค / วิธีแก้ปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
- ยุวทูตการอ่านมีภาระหน้าที่การท างานมากขึ้น  แนวทางแก้ไขปัญหา คือหาเครือข่าย 

ยุวทูตเพิ่มเติม เพื่อช่วยการท างานส่งเสริมการอ่านทั้งในและนอกโรงเรียน 
- นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือแต่สนใจสื่อเทคโนโลยีมากกว่า ข้อเสนอแนะ คือ จัดหากิจกรรม 

ที่ดึงดูดความสนใจ  สร้างก าลังใจหรือให้รางวัล 
- ยุวทูตการอ่านบางคนมีกิจกรรมซ้ าซ้อน  แนวทางแก้ไขปัญหาคือ สับเปลี่ยนหน้าที่ยุวทูตกับ 

 ยุวทูตคนอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 



5. ประโยชน์จากการเป็นยุวทูต  โดยสรุปความคิดเห็นจากยุวทูต 
 5.1  สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเป็นยุวทูตการอ่านไปแนะน าและช่วยเหลือเพื่อนที่อ่าน
หนังสือไม่คล่องได้ 
 5.2  ได้รับความรู้และความบันเทิงมากมาย เมื่อได้อ่านหนังสือและเข้าร่วมกิจกรรม 
 5.3  มีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้อ่านออกและเขียนได้ 
 5.4  ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 5.5  เป็นผู้มีนิสัยรักการอ่าน  และใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ 
 5.6  ได้พัฒนากระบวนการคิด ประสบการณ์ต่างๆ  และกล้าแสดงออก  
 5.7  มีเพื่อนเพิ่มขึ้น  ตรงต่อเวลา  และมีความรับผิดชอบในการท างาน 
 5.8  มีความภาคภูมิใจที่ได้รับเลือกยุวทูตการอ่าน 
 5.9  ได้รู้จักการวางแผนและปฏิบัติงานเป็นกระบวนการ 
 5.10 ช่วยแบ่งเบาภาระครู ในการกระตุ้นให้ผู้อ่ืนรักการอ่านมากขึ้น 
 5.11 มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน 
 5.12 นักเรียนน าการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงอย่างมีวิจารณญาณ และน าความรู้ที่ได้จาก
การอ่าน มาใช้ประกอบการเรียนรู้ 

 
รายชื่อยุวทูตการอ่านและความประทับใจ 

ปีการศึกษา  2556 
 

รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 1. เด็กชายจิรวัฒน์  จิตต์ปรีชาโชติ     ป. 1/1 
 2. เด็กพฤกษารัตน์  ค าก้อน      ป. 1/1 
 3. เด็กหญิงชมพูนิกช์  พิณโท      ป. 1/1 
 4. เดก็หญิงปพิชญา  ชมราพ      ป. 1/2 
 5. เด็กชายหิรัณย์พชร  บุญเลิศ      ป. 1/2 
 6. เด็กชายวีรินทร์  ยอดพล      ป. 1/2 
 7. เด็กหญิงวลัยพร  ผลมีทรัพย์      ป. 1/2 
 8. เด็กหญิงวรรณพร  สุขคิต      ป. 1/3 
 9. เด็กหญิงพรนภา  สิงโต      ป. 1/3 
 10. เด็กชายวรพล  เกษประดิษฐ์       ป. 1/3 
 11. เด็กหญิงพิชญธิดา  แสนบุญมี  ป. 1/4 
 
 



ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
 

 

 
 

 

 

 จากการที่พวกเราได้เป็นยุวทูตการอ่านท าให้เรามีความกล้าแสดงออก และมีความคิด

สร้างสรรค์ ได้ฝึกอ่านกับรุ่นพี่ยุวทูตการอ่าน  และมีระเบียบวินัยในตนเอง 

รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 1. เด็กหญิงอทิตยา    สมเจริญวัฒนา  ป. 2/1 
 2. เดก็หญิงสรชา    ห่วงประโคม   ป. 2/1 
 3. เดก็หญิงภัทราภรณ์    สิงโต   ป. 2/1 
 4. เด็กหญิงณัฐชยา  ธรรรมมา   ป. 2/1 
 5. เด็กชายจรณะ  บุญทัน   ป. 2/2 
 6. เดก็หญิงจิรภิญญา   ชมพูศรี   ป. 2/3 
 7. เด็กหญิงจุฑาธิบดี  แก้วดวงตา   ป. 2/3 
 8. เดก็หญิงภัคจิรา   แป้นสกุล   ป. 2/3 
 9. เด็กหญิงธนพรรษ    สายอะโณ   ป. 2/3 
 10. เด็กหญิงพรรษชล  สุรัตน์   ป. 2/3 
 11. เด็กหญิงอิงครัตน์  ดอกแก้ว   ป. 2/4 
 12. เด็กหญิงจิราเจต  มหาโภควาณิช  ป. 2/4 
 13. เด็กหญิงนัชชา   ภู่เนร   ป. 2/4 
 14. เด็กหญิงวรัทยา   สวนเศรษฐ   ป. 2/4 
 

 

 



ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

  
จากการที่พวกเราได้เป็นยุวทูตการอ่านท าให้เราได้รับประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ  

เช่น การตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ และการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆ ท างานเพ่ือส่วนร่วม  
และได้รับเพ่ือนใหม่จากต่างโรงเรียน 
 

รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 1. เด็กหญิงรวีวรรณ  จันปง   ป. 3/1 

 2. เด็กหญิงพัฒนวดี  เกลี้ยงเกลา   ป. 3/1 

 3. เด็กหญิงอัญชลี   งามสง่า   ป. 3/1 

 4. เด็กหญิงกันยาดา  โสธรบุญ   ป. 3/1 

 5. เด็กหญิงอทิตยา  นุ่มพรม   ป. 3/1 

 6. เด็กชายกัณตพณ  เกิดศิริ   ป. 3/1 

 7. เด็กหญิงสุธาสินี  สวัสดี   ป. 3/2 

 8. เด็กหญงิณิชาภัทร   เอกวงค์ษา  ป. 3/2 

 9. เด็กหญิงชุติมา  อาสนไชย   ป. 3/2 

 10. เด็กหญิงนรีรัตน์  บุญพา   ป. 3/3 

 11. เด็กหญิงกนกวรรณ  จันทมาลี  ป. 3/3 

 12. เด็กหญิงเพ็ญพิชชา  แซ่เอ้ียว   ป. 3/3 

 13. เด็กหญิงวรินทร   แก้วใส   ป. 3/3 

 14. เด็กหญิงปาลีรัตน์  ดอกแก้ว   ป. 3/3 

 15. เด็กหญิงสรัญญา  เจริญศรี   ป. 3/4 



 16. เด็กหญิงพรลภัส   สุดกล้า   ป. 3/4 

 17. เด็กหญิงพิมพ์วิภา  โกสันเทียะ  ป. 3/4 

 18. เด็กหญิงรัฐพร  ปุณะตุง   ป. 3/4 

ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

 
 

 

 

 

 

 รู้สึกภูมิใจที่ได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนยุวทูตการอ่าน ได้ช่วยเหลือเพ่ือนๆ ที่อ่านหนังสือ
ไม่คล่อง ได้สอนเพ่ือนๆ ฝึกอ่านหนังสือ ได้รับค าแนะน าการท ากิจกรรมจากพ่ีๆ  ยุวทูตการอ่าน
คนอื่นๆ  เช่น กิจกรรมนิทานหรรษา เมื่อได้ท ากิจกรรมน้ีแล้วท าให้เราได้อ่านหนังสือนิทานต่างๆ 
จากห้องสมุดมากมายค่ะ 
 

รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 1. เด็กหญิงยลรดี  จันทร์ไทย     ป. 4/1 

 2. เด็กหญิงรินรดา  ครชัย   ป. 4/1 

 3. เด็กหญิงชมพูนุช   โชติสีนิล   ป. 4/1 

 4. เด็กหญิงกัลยารัตน์  อ่วมศรีภิรมย์  ป. 4/1 

 5. เด็กหญิงปัทมา   พานทอง   ป. 4/1   

 6. เด็กหญงิศิริประภา  ศรีประเสริฐ  ป. 4/1 

 7. เด็กหญิงอารยา   เอ้ียวภู่   ป. 4/1 

 8. เด็กหญิงวิสสุตา  มณฑาทิพย์   ป. 4/1 

 9. เด็กหญิงพัชรธิดา  แสงทอง   ป. 4/1 

 10. เด็กชายปรัชญาวัต   พูลดี   ป. 4/1 



 11. เด็กหญิงเกศสุดา  ยังมั่น   ป. 4/1 

 12. เด็กหญิงปรัชญา  พงษ์พิสุทธิ์บุบผา  ป. 4/1 

 13. เด็กหญิงอาภัสรา   จันมาลี   ป. 4/1 

 14. เด็กหญิงกุสุมา  สุกร    ป. 4/1 

 15. เด็กหญิงอังคณา  เกษศิริ   ป. 4/1 

 16. เด็กหญิงดวงพร  โคตรมล   ป. 4/1 

 17. เด็กหญิงธัญชนก  กิตติเจริญสินชัย  ป. 4/1 

 18. เด็กชายณัฐดนัย   เกษมสินธ์   ป. 4/1 

 19. เด็กชายพีพิชญ์  พุ่มลอยฟ้า   ป. 4/1 

 20. เด็กชายเชาวัฒน์   บัวฮมบุรา   ป. 4/1 

 21. เด็กชายปยิะวัฒน์  แพบุญประเสริฐ  ป. 4/1 

 22. เด็กชายภูริพัฒน์   หนูเซ่ง   ป. 4/1 

 23. เด็กหญิงนฤมล   บุญประกอบ  ป. 4/2 

 24. เด็กหญิงวัชรินทร์   เจริญสมัย   ป. 4/3 

 25. เด็กหญิงธนพร  สุนาวงศ์   ป. 4/3 

 26. เด็กหญิงกัญธิชา   วรน้อย   ป. 4/3 

ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

 

     

   ความประทับใจจากการท ากิจกรรมยุวทูตการอ่าน คือ ท าให้เราได้เข้าร่วมกิจกรรมหลาย
อย่าง  เช่น กิจกรรมนิทานหรรษา  กิจกรรมยุวทูตสัญจร  กิจกรรมจิ๋วแจ๋วบอกเล่า  กิจกรรม 
พี่อ่านให้น้องฟัง  ได้รับความรู้จากการอ่านหนังสือท่ีหลากหลาย ใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ และท า
กิจกรรมต่างๆ 
 



 
รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1. เดก็หญิงนฤมล  พรหมงาม   ป. 5/1 
 2. เด็กหญิงอรุณวดี  เตียนมีผล   ป. 5/1 
 3.เด็กหญิงณัฐนิชา  ทองดี   ป. 5/1 
 4.เด็กหญิงอมิลตรา  สารวงค์   ป. 5/1 
 5. เด็กหญิงภานุมาศ  ช้างชัย   ป. 5/1 
 6. เด็กหญิงชลาวดี   ซื่อสัตย์   ป. 5/1 
 7. เด็กหญิงลดาวัลย์  พลจันทร์   ป. 5/1 
 8. เด็กชายนครินทร์  เชาวลิต   ป. 5/1 
 9. เด็กหญิงนงลักษณ์   พุ่มลอย   ป. 5/1 
 10. เด็กหญิงสุภัสรา  ชมดี   ป. 5/1 
 11. เด็กหญิงวรารัตน์  เกตุแก้ว   ป. 5/1 
 12. เด็กหญิงภัสราภรณ์  กอมณี   ป. 5/1 
 13. เด็กหญิงญาณพัทธ์   วงศ์จันทร์  ป. 5/1 
 14. เด็กหญิงณัฐวรรณ  บันเทิงจิต   ป. 5/1 
 15. เด็กหญิงพันณิตา   สุธรรมราษฏร์  ป. 5/1 
 16. เด็กหญิงนภาพรรณ   ชาวนายก  ป. 5/1 
 17. เด็กหญิงกัณฑมาศ   ศรีพรหม  ป. 5/1 
 18. เด็กหญิงอภิญญา  ไกรทอง   ป. 5/1 
 19. เด็กหญิงปิยฉัตร  ทาอ่อน   ป. 5/1 
 20. เด็กหญิงชโลธร   ทองทิว   ป. 5/2 
 21. เด็กชายพงศพัศจ้อยชู   ป. 5/2 
 22. เด็กหญิงรุ่งฟ้า  จันทมาลี   ป. 5/2 
 23. เด็กหญิงศศินภา   ทรงสังข์   ป. 5/2 
 24. เด็กหญิงกฤติยา  นุชเจริญ   ป. 5/2 
 25. เด็กหญิงจณิตา  คล้ายบุญมี   ป. 5/2 
 26.เด็กหญิงศรัญญา  คงวงษา   ป. 5/2 
 27.เด็กหญิงหฤทัย  จันทร   ป. 5/3 
 28.เด็กชายวศิน   สุชิน    ป. 5/3 
 29. เด็กหญิงเนตรนภา  แสนอุตสาห์  ป. 5/3 



 30. เด็กชายธีรภัทร์   กลิ่นขจร   ป. 5/3 
 31. เด็กหญิงปวรรัตน์  ค าเจริญ   ป. 5/3 
 32. เด็กหญิงกัณฐมณี  อินนา   ป. 5/3 
 33. เด็กชายธัญญรัตน์  กิจเจริญ   ป. 5/3 
 34. เด็กหญิงศิรินันท์  ชัยบรรหาร   ป. 5/3 
 35. เด็กหญิงทิชาภรณ์   สุขงาม   ป. 5/3 
 36. เด็กหญิงนริศรา   จินตกะเวศ   ป. 5/3 
 37. เด็กชายปกรณ์   ไชยนา   ป. 5/3 
 39. เด็กชายเฉลิมเกียรติ   ถาวร   ป. 5/3 
 40. เด็กชายมานะศักด์ิ  แซ่อึง   ป. 5/3 
 41. เด็กหญิงพรทิพย์   บุญประกอบ  ป. 5/3 
 42. เด็กหญิงศศิธร   เจริญใหญ่   ป. 5/3 
 43. เด็กหญิงอุบลวรรณ  ภู่พันธ์   ป. 5/3 
 44. เด็กชายอนาวิล   ปรางทอง   ป. 5/3 
 

ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

 

 

 
 
 
 
 
 จากการที่ได้เราได้ท าหน้าที่ยุวทูตการอ่าน ท าให้เราได้รับความรู้เกี่ยวกับการอ่าน  คอย
กระตุ้นเพ่ือนๆ น้องๆ ให้เห็นความส าคัญของการอ่าน กล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่  สิ่งที่ได้รับก็คือ การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้เราได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ 
น้องๆ  อีกทั้งยังได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท ากิจกรรมกับโรงเรียนต่างๆ ด้วย เราจะท า
หน้าที่ยุวทูตการอ่านให้ดีที่สุดเพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับยุวทูตการอ่านต่อไป 



 
รายชื่อยุวทูตชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. เด็กหญิงสุธาสินี  ธิโสธร   ป. 6/1 
 2. เด็กหญิงปรียาภรณ์   น าเจริญสมบัติ  ป. 6/1 
 3. เด็กหญิงอาทิตยา  แย้มเจริญ   ป. 6/1 
 4. เด็กหญิงสิริกุล   พูลพิพัฒน์      ป. 6/1 
 5. เด็กหญิงเฟื่องฟ้า   เชื้ออาษา   ป. 6/1 
 6. เด็กหญิงสุวรรณยา   สุรัตน์   ป. 6/2 
 7. เด็กหญิงธัญญารัตน์   จินตะกะเวศ  ป. 6/2 
 8. เด็กชายธรรมนูญ   แต้โนนฝาว   ป. 6/2 
 9. เด็กหญิงวราพร  วาวิไล   ป. 6/2 
 10. เด็กหญิงขนิษฐา  เกตุมา   ป. 6/2 
 11. เด็กหญิงอัมรา  คชพรหม   ป. 6/2 
 12. เด็กหญิงกรกมล   ทัศนศร     ป. 6/2 
 13. เด็กหญิงภัทรพร  ชื่นชม   ป. 6/2 
 

ภาพความประทับใจของยุวทูตการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 รู้สึกภูมิใจที่ได้เป็นยุวทูตการอ่านของโรงเรียนวัดพลมานีย์ เพราะการอ่านเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในด้าน
การศึกษา เมื่อมีโครงการที่เปิดโอกาสให้พวกเราได้ช่วยเหลือคนอ่ืน โดยเฉพาะเรื่องของการอ่าน ท า ให้เรา
ได้แสดงความรู้ความสามารถไปช่วยเหลือน้องๆ สอนให้น้องๆ เห็นความส าคัญของการอ่าน  สิ่งที่พวกเรา
ได้รับคือค าชื่นชมจากนอ้งๆ ว่าเป็นแบบอย่างในการรักการอ่าน 
 
 
 



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของยุวทูต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เด็กชายนครินทร์  โคตรศรี 
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 

คนเราในสมัยนี้พอยุคสมัยเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เราก็ต้องปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย
นั้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นส่วนใหญ่แล้วล้วนได้รับอิทธิพลมาจากชาวตะวันตกมากมายก่อให้เกิดแฟชั่น
ใหม่ๆ ขึ้น  เด็กรุ่นใหม่ก็หันมาท าสิ่งที่แปลกใหม่เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่ก าลังจะเปลี่ยนไป โดยไม่คิดที่จะ
อนุรักษ์ความเป็นไทยของชาติตัวเองไว้ รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างไม่รู้จักค าว่า “พอเพียงและเพียงพอ” ของคน
ในยุคปัจจุบัน จะเหลือก็เพียงแต่คนรุ่นหลังเท่านั้นที่ยังพอจะอนุรักษ์วัฒนธรรม วิถีชีวิต ที่เป็นแบบแผนของ
คนไทยไว้ ไม่ให้ลบเลือนจากสังคมไทยในปัจจุบัน 
       …..ครอบครัวผมก็เป็นอีกครอบครัวหนึ่ง ที่ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เป็นของคนไทยเอาไว้
ครอบครัวผมเป็นครอบครัวเล็กๆ เรากินอยู่อย่างพอเพียง โดยยึดอาชีพหลัก คือ  อาชีพท านา  ท าสวน  เป็น
เกษตรกรที่หาเช้ากินค่ าที่มีคุณพ่อเป็นเสาหลักของบ้านหาเลี้ยงครอบครัว เมื่อผมอายุได้ 2 ขวบ พ่อผมต้อง
ไปท างานที่ต่างประเทศ เพื่อหาเลี้ยงครอบครัวให้อยู่รอด คงเหลือเพียงแต่ผม แม่ พี่ และตายาย อยู่บ้านท า
นาท าสวนกัน  จนวันนั้นก็มาถึงวันที่ครอบครัวผมเปลี่ยนไปจากหน้ามือเป็นหลังมือ  เมื่อเสาหลักของ
ครอบครัวผมเกิดไปท าเรื่องที่ไม่ดีเข้า ท าให้ถูกจับจ าคุกนานถึง 5 ปี หลังจากที่ผมกับแม่ได้รู้ข่าว ผมเห็นแม่
ร้องไห้จนเป็นลม ผมคิดในใจว่าท าไมเรื่องแบบนี้ต้องมาเกิดกับครอบครัวผมด้วย หลังจากนั้นภาระหนักก็
ตกมาอยู่ที่แม่ของผม แม่ต้องท างานหนักกว่าเดิม ผมพูดกับแม่ว่าถ้าเป็นแบบนี้ครอบครัวเราต้องไปไม่รอด
แน่ ผมเลยบอกแม่ว่าผมจะไปเรียนที่กรุงเทพ มาอยู่กับป้า เพื่อจะได้ช่วยลดภาระของแม่ได้ ซึ่งในตอนนั้น
ผมอายุได้ 11 ปี และในเมื่อฐานะครอบครัวของผมไม่ค่อยดีนัก ผมจึงได้เรียนแค่โรงเรียนวัด ... เมื่อผมอายุ
ได้13 ปี ผมได้เข้าไปเรียนต่อที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง ที่ไม่เสียค่าเทอม  

ณ โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิแห่งนี้ ผมได้รับโอกาสดีๆมากมาย ทั้งทางด้านวิชาการ ด้านกิจกรรม
ต่างๆ จากคุณครู ผมได้รับการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนที่มีทั้งความรู้  คุณธรรมในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ฝึกการเป็นผู้น า, การเข้าร่วมแข่งขันทักษะในด้านวิชาการที่จัดขึ้นทั้งภายในและ
ภายนอก ผมจากเด็กที่ไม่ค่อยกล้าแสดงออก ขี้อาย ท าให้ผมเปลี่ยนไปจากเดิมมาก และวันที่ผมได้รู้ว่า
ตนเองมีความสามารถจนเข้าตาคุณครู นั่นคือ วันที่ผมได้รับโทรศัพท์ โดยเสียงที่ผมได้ยิน คือ ผมได้รับเลือก
ให้ไปเข้าค่ายในโครงการอ่านสร้างสุขปีที่2 ผมต่ืนเต้นมาก และก็กังวลว่าผมจะท ากิจกรรมเหล่านั้นได้ดี
หรือไม่...??? 

และแล้ววันที่จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมก็มาถึง ผมรีบมารอคุณครูต้ังแต่เช้าที่โรงเรียน โดยวันนั้นมี
สมาชิกร่วมเดินทางทั้งสิ้น 5 คน คือ ตัวผม พี่ม.ปลาย คุณครู 2 ท่าน และคุณแม่ ผอ.ซึ่งในวันนั้นท่านเป็น
ผู้น าพวกเรามาถึงสถานที่อบรมอย่างปลอดภัย การเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 3 วันนั้น ผมสนุกมากครับ ได้รู้จัก
เพื่อนๆ จากสถานศึกษาอ่ืนๆ ที่มาจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้เห็นถึงพลังของยุวทูตการอ่านทุกคน  
 



ที่จะช่วยกันกระตุ้นให้เยาวชนไทยหันหน้ามาอ่านหนังสือมากยิ่งขึ้น และเห็นความส าคัญของการอ่าน
หนังสือส่วนผมประทับใจในกิจกรรมที่พี่ๆ กลุ่มมะขามป้อมพาพวกเราเล่น พี่ๆ ทุกคนเป็นกันเองมาก อีกทั้ง
ยังฝึกความเป็นผู้น าให้กับพวกเราด้วย และที่ผมจ าไม่ลืมคือ การได้ร่วมเล่นเกมกับคุณครูของพวกเรา(สนุก
มาก) นอกจากนี้ผมยังได้เดินดูการออกบูธของแต่ละโรงเรียนที่มาจัดด้วย ผมถึงกับตาค้างและคิดไม่ถึงกับ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ทางโรงเรียนแต่ละแห่งว่า เพื่อน ๆ พี่ ๆ เขาคิดกันได้อย่างไร... มันยิ่งท าให้
ผมอยากจะให้โรงเรียนและชุมชนของผมมีกิจกรรมสนุกๆ แปลกแบบนี้บ้าง หลังจากที่ผมและคุณครูได้ร่วม
กิจกรรมมาจนครบ 3 วัน ผมและคณะก็ต้องเตรียมตัวเก็บกระเป๋าเพื่อเดินทางกลับบ้าน ซึ่งผมมีความรู้สึก
ว่าระยะเวลา 3 วัน ท าไมมันเร็วจัง...และผมก็คิดว่าเพื่อนที่มาร่วมกิจกรรมในวันนั้นหลายคนคงคิดแบบ
เดียวกับผมแน่นอน เมื่อพวกเราทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทุกคนต่างพากันกลับเข้าไปยังห้องประชุม
เพื่อร่วมพิธีปิดการอบรม รับมอบป้ายโครงการอ่านสร้างสุข ปีที่ 2 และเข็มยุวทูตการอ่าน ผมปลื้มใจและ
ต่ืนเต้นมาก  

เมื่อกลับมาถึงโรงเรียน ผมและพี่ รวมถึงคุณครูต่างก็ช่วยกันคิดกิจกรรมที่จะกระตุ้นให้นักเรียนหัน
มาอ่านหนังสือ โดยมีผมและคณะยุวทูตที่ผมได้คัดเลือกมา เพื่อช่วยผมในการจัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้น ก็เริ่ม
ปฏิบัติหน้าที ่ซึ่งงานชิ้นแรกที่ผมและเพื่อนๆ ได้ลงมือท า นั่นคือ การประชาสัมพันธ์ถึงโครงการและกิจกรรม
ที่จะจัดขึ้นที่หน้าเสาธง หลังจากนั้นพวกเราก็ให้ความรู้ต่างๆ ในหนังสือ และยังช่วยคุณครูในการจัด
กิจกรรมอีกหลายกิจกรรม จากการที่ผมได้มาเป็นยุวทูตการอ่านในครั้งนี้ สิ่งหนึ่งที่ผมได้รับน่ันคือ การได้รับ
ประสบการณ์และแนวคิดในการอ่านที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น จากคนที่ไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ  ก็เริ่มอ่าน
หนังสือมากยิ่งขึ้น จากคนที่ชอบวิ่งเล่นในช่วงพักกลางวัน  ก็หันมานั่งอ่านหนังสือ หรือไม่ผมก็จะมา
ห้องสมุดบ่อยขึ้น และที่ตามผมมาด้วยคือ เพื่อนๆ ของผม พวกเราจะมานั่งที่ห้องสมุดบ่อยขึ้น บางครั้งผมก็
เอางานที่คุณครูมอบหมายไว้มานั่งท าหลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันเสร็จแล้ว  

เมื่อผมกลับมาถึงบ้าน ผมเริ่มที่จะหาหนังสืออ่าน ผมก็ได้เจอหนังสือเล่มหนึ่ง และหนังสือเล่มนี้
นี่เองที่เป็นแรงบันดาลใจให้ผมสู้กับชีวิตที่เปลี่ยนไป หนังสือเล่มนั้นก็คือ หนังสือ ภูมิรักษ์ธรรมชาติ   ของ
ส านักพิมพ์   พงสาน  เขียนโดย  นายวรางคณา  ด ารงธรรม  หนังสือเล่มนี้เขียนเกี่ยวกับการเกษตรแบบ
ทฤษฎีใหม่ที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันเราได้  เหมาะส าหรับคนที่เป็นเกษตรกรหรือบุคคลที่สนใจ ให้ทั้ง
ความคิด การแก้ปัญหา  อีกอย่างหนังสือเล่มนี้ยังแฝงไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม เตือนสติไม่ให้หลงผิดคิด
ชั่วในเรื่องต่างๆ ที่เราสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเราได้  หนังสือเล่มนี้ยังสอนการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
ซึ่งผมได้น ามาใช้ จากครอบครัวที่เกือบจะล้มกลับกลายเป็นครอบครัวที่ดีขึ้น โดยมีค าพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ว่าทฤษฎี   ยืดหยุ่นได้  และต้องยืดหยุ่น  เหมือนชีวิตคนเราต้องมีความ
ยืดหยุ่น  พระราชด ารัส  ในวันที่  14 กรกฎาคม พ.ศ. 2541  เป็นค าพูดที่ผมเก็บไว้เตือนสติตัวเองให้ยืดหยุ่น
อยู่ตลอดเวลา  หนังสือเล่มนี้จึงท าให้ผมเกิดความคิดว่า  คนเราจะมีชีวิตที่ดีได้นั้นไม่ต้องรอโชควาสนา ถ้า
เราท าชีวิตปัจจุบันของเราในทุกวันนี้ให้ดี ชีวิตเราก็จะมีความยืดหยุ่นอยู่ตลอดเวลา  



               สุดท้ายนี้ผมก็ขอขอบคุณหนังสือเล่มนี้ที่เขียนเรื่องที่มีคุณค่าให้ผมได้อ่านและขอขอบคุณ   
คุณวรางคณา  ด ารงธรรม   ที่เขียนหนังสือดีๆ อย่างนี้มาจ าหน่ายให้คนที่สนใจได้อ่าน ท าให้ผมมีแรง
บันดาลใจ ที่จะสู้กับชีวิตที่เปลี่ยนไป……..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เด็กหญิงวรรณชนก ชูแก้ว 
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
      จากการที่ได้ไปเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาปี 2 ดิฉันได้น า
ประสบการณ์ที่ได้รับมาแนะน าเพื่อนๆ และน้องๆ นักเรียนในโรงเรียนให้มีนิสัยรักการอ่าน โดยเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและจัดกิจกรรมให้เพื่อนๆ และน้องๆ อย่างสม่ าเสมอซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นช่วยท าให้
เกิดนิสัยรักการอ่าน เช่น หนังสือเคลื่อนที่ ภาษาไทยน่ารู้ สู่โลกการอ่านด้วยนิทาน ดิฉันก็ได้กลับมาท า
หน้าที่ของยุวทูตการอ่าน และภารกิจที่ดิฉันต้องท าในฐานะยุวทูตการอ่านมีหลายอย่าง เช่น การอ่านเสียง
ตามสาย และการน าเสนอความรู้ทางภาษาไทย , สุภาษิตไทย และเพื่อให้เพื่อนๆ นักเรียนมีความสนใจเข้า
ร่วมกิจกรรมมากขึ้น ดิฉันจึงน าเสนอกิจกรรมด้วยวิธีการที่หลากหลายน่าสนใจ เช่น การแสดงละคร 
เลียนแบบโฆษณา 
ความประทับใจในการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 
      ความประทับใจที่มีต่อโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาครั้งนี้ก็คือ การที่เพื่อนๆ        
และน้องๆ ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่น าเสนอเป็นอย่างมาก เช่น เมื่อผู้น าให้อ่าน
หนังสือตามก็จะอ่าน การท าการตอบค าถามต่างๆ จากกิจกรรมที่ได้น าเสนอ การร่วมแสดงละคร ปัญหาใน
การจัดกิจกรรมมีน้อยมาก เพราะนักเรียนส่วนมากให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี แต่มี
นักเรียนบางส่วนที่ยังอ่านไม่คล่องไม่ต้ังใจฟัง และส่งเสียงดังขณะที่นักเรียนคนอ่ืนๆ ก าลังต้ังใจร่วม
กิจกรรมอยู่ จึงท าให้นักเรียนคนอ่ืนๆ เสียสมาธิ  
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 

ดิฉันจึงมีวิธีการแก้ปัญหาที่จะท าให้นักเรียนส่วนนั้นสนใจในกิจกรรมมากขึ้นด้วยการบอก
ประโยชน์ของการอ่านหนังสือ เช่น การเรียนรู้จะช่วยเพิ่มความรู้และเปลี่ยนมุมมองทัศนคติและได้รับความ
บันเทิง และมีกิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน พี่สอนน้อง เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่อ่านไม่คล่อง โรงเรียนและตัว
ดิฉันเองที่เป็นยุวทูตการอ่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและ
สถานศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะได้น าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมจากโครงการมาต่อยอดพัฒนาโรงเรียน
ของเรานกัเรียนให้มีความสนใจในการอ่านมากขึ้น และเมื่อนักเรียนของเราหันมาสนใจและอ่าน 
ผลที่ได้นอกเหนอืจากความคาดหวัง 

ผลที่ได้นอกเหนือจากการคาดหวัง คือเพื่อนๆ น้องๆ นักเรียนบางคนที่สนใจอ่านหนังสือ มีนิสัยรัก
การอ่านจะมีสติและมีสมาธิดี สามารถตอบปัญหาต่างๆ ได้ เพราะการอ่านหนังสือท าให้เราน าความรู้
รอบตัวที่ได้จากการอ่านหนังสือมาใช้ประโยชน์ในการตอบปัญหาต่างๆ ได้ 
 
 
 



แรงบันดาลใจ 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุข คือต้องการให้นักเรียนในโรงเรียน

ของข้าพเจ้าสนใจที่จะมาอ่านหนังสือ เห็นประโยชน์และความส าคัญของการอ่านหนังสือ เพราะในสมัย
ปัจจุบันนักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเล่นเกมมากกว่าจะเข้าห้องสมุดมาอ่าน
หนังสือ ดิฉันจึงมีแรงบันดาลใจที่จะท าให้นักเรียนหันมาสนใจในการอ่านหนังสือมากยิ่งขึ้น 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากตนเองและเพ่ือนๆ 

จากเมื่อก่อนข้าพเจ้าเคยเป็นเด็กที่ไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือมากนัก แต่เมื่อได้เข้าร่วมโครงการอ่าน
สร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาแล้วท าให้ข้าพเจ้ารู้ว่า การอ่านหนังสือไม่ใช่เรื่องน่าเบื่อเลย เพราะเมื่อ
เราได้อ่านหนังสือที่เราชอบ เราก็จะรู้ว่าการอ่านหนังสือไม่น่าเบื่อเลย ส่วนเพื่อนๆ บางคนที่ไม่ชอบอ่าน
หนังสือ แต่พอสนใจในการอ่านหนังสือกลับมีผลการเรียนที่ดีขึ้น และมีนิสัยรักการอ่านมากย่ิงขึ้น 
ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูต 
      จากประสบการณ์ที่ดิฉันได้เป็นยุวทูตการอ่าน ท าให้ดิฉันเห็นแง่มุมต่างๆ ของแต่ละบุคคล ซึ่งบาง
คนอ่านหนังสือไม่ค่อยออกแต่ก็พยายามที่จะอ่านหนังสือให้ได้ แตกต่างกับบางคนที่อ่านหนังสือออกแต่
กลับไม่ให้ความสนใจในการอ่าน บางคนชอบอ่านหนังสือเรียน แต่บางคนชอบอ่านหนังสือการ์ตูน จากที่
เด็กบางคนไม่ชอบอ่านหนังสือ แต่เมื่อได้รับการปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่าน ก็ท าให้เด็กที่ไม่ชอบอ่าน
หนังสือหันมาอ่านหนังสือได้ดี และจากเด็กที่ก้าวร้าวไม่สนใจเรียน ไม่ชอบอ่านหนังสือ ก็เปลี่ยนแปลงเป็น
เด็กที่สนใจเรียนขึ้น อ่านหนังสือมากขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 



นางสาว ธมลวรรณฤดี ธรรมรัก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนประชาอุทิศ(จันทาบอนุสรณ์) กรุงเทพมหานคร 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
จากที่ดิฉันได้เข้ารับการอบรมของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษานั้น ท าให้ดิฉัน

ได้เรียนรู้และได้ประสบการณ์ของการอ่านมากขึ้น และได้มุมมองใหม่ๆ เกี่ยวกับการอ่าน และยังได้เพิ่ม
ศักยภาพในการอ่านออกเขียนได้มากขึ้น และดิฉันก็อยากจะให้เด็กๆ ในประเทศไทยของเราได้เปลี่ยน
มุมมองความคิดทางการอ่านจากค าว่า “อ่านหนังสือแล้วน่าเบื่อ” เปลี่ยนเป็น “คุณจะอ่านอย่างไรให้มี
ความสุข” ดิฉันในนามตัวแทนยุวทูตส่งเสริมการอ่านและเยาวชนรักการอ่าน จึงได้ร่วมกันประชุมและ
วางแผนในการที่จะท าอย่างไรให้การอ่านเป็นเรื่องที่ไม่น่าเบื่อ ดิฉันจึงค้นคิดกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่าน ที่มี
ชื่อว่า “ยุวทูตเยี่ยมบ้าน สอนอ่านยกครัว”ซึ่งกิจกรรมนี้ดิฉันและเพื่อนๆ เยาวชนรักการอ่าน จะจัดกิจกรรม
ลงทางชุมชน เพื่อเด็กๆ ที่ไม่มีโอกาสในการเรียน หรือเรียนแล้วเกิดความไม่เข้าใจ จะได้มีความสนุกสนาน
จากการอ่าน และได้ใช้เวลาว่าง หรือเวลาที่เด็กๆ วิ่งเล่นนั้น มาท าสิ่งต่างๆ ให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเด็กๆ เพิ่ม
มากขึ้น 
ความประทับใจในการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 

ดิฉันรู้สึกภาคภูมิใจในหน้าที่ที่ฉันปฏิบัติอยู่ในขณะนี้ เพราะพวกเราทีมยุวทูตนั้นได้มีส่วนร่วมใน
การสร้างทักษะในการอ่านให้กับเด็กๆ ในชุมชน และรู้สึกว่าหน้าที่นี้เป็นหน้าที่ที่ท าให้ดิฉันรู้สึกมีความ
ตระหนักในการอ่าน อยากจะเปลี่ยนความคิดทางการอ่านให้กับเด็กๆ ให้รู้ว่าการอ่านนั้นเป็นสิ่งที่ดีและมี
คุณค่าที่สามารถท าให้เกิดผลประโยชน์ได้มากที่สุด เพราะถ้าในโลกนี้ไม่มีการอ่าน มนุษย์ก็จะไม่มีแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต เรารับรู้ข่าวสารได้ก็เพราะว่าเราอ่าน ดิฉันคิดว่าการอ่านคือจุดเริ่มต้นของการด าเนินชีวิต 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 
   ปัญหาส่วนใหญ่ที่ดิฉันและเพื่อนๆ ได้เผชิญนั้น คือ การที่เด็กๆไม่ค่อยชอบในการอ่านหนังสือ
เท่าที่ควร อ่านไม่คล่องและเขียนตัวสะกดต่างๆ ไม่ค่อยได้ ดิฉันและเพื่อนๆ จึงช่วยกันปูพื้นฐานให้กับเด็กๆ
ด้วยการ สอนอ่านตัวสะกดต่างๆ ให้ได้จนคล่อง ก่อนที่จะเริ่มกันร่วมท ากิจกรรม เพราะว่าถ้าเราไม่ปูพื้นฐาน
ในการอ่านให้กับน้องๆ ก่อน ตอนท ากิจกรรมน้องๆ ก็จะไม่มีความสุขในการร่วมกิจกรรม และน้องๆ ก็จะ
รู้สึกว่าการอ่านนั้นเป็นเรื่องที่น่าเบ่ือตลอดไป 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 

ดิฉันได้รับประโยชน์มามากมายจากการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน ไม่ว่าจะเป็น การท่ีได้สอนเด็กๆ
ในชุมชนก็เหมือนกับดิฉันได้ทบทวนการอ่านไปในตัว และยังได้เสริมสร้างทักษะในการอ่านให้กับตัวดิฉัน
และเด็กๆ อีกด้วยและอีกผลงานหนึ่งที่ดิฉันภาคภูมิใจก็คือ ดิฉันและเพื่อนยุวทูตอีกหนึ่งคน ได้รับเชิญให้ไป
ออกรายการ “เปิดโลกเปิดเล่ม” ซึ่ง ดร.ป๊อป หรือ นายฐาวราสิริพิพัตน์ ได้เห็นแววในการอ่านของพวกเราทั้ง
สองคน จึงได้เชิญไปออกรายการ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดทางการอ่าน ซึ่งในการไปครั้งนี้ถือเป็น
ประสบการณ์ที่หาไม่ได้ง่ายๆ ตามที่ทั่วไป แต่เป็นประสบการณ์ที่ได้มาจากความพยายามที่มีไม่สิ้นสุดของ



พวกเราทั้งสองนั่นเอง เพียงแค่พวกเราอ่านและเปิดใจยอมรับเรื่องที่จะอ่าน ความสุขก็จะเกิดขึ้นได้ง่ายๆ
เท่านี้เอง 
ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 
  การที่ดิฉันได้ไปอบรมของโครงการอ่านสร้างสุขนั้นท าให้ดิฉันได้ประสบการณ์มากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นประสบการณ์จากการอ่าน ประสบการณ์จากเพื่อนๆ ต่างโรงเรียนที่ได้ไปอบรมด้วยกัน ท าให้ดิฉันได้รู้
ว่าการอ่านนั้นเป็นสิ่งที่มีค่ามากที่สุดในชีวิต ไม่ว่าจะท าอะไร เราก็จะต้องอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ถึงจะ
ท าสิ่งสิ่งหนึ่งได้ออกมาอย่างประสบความส าเร็จ และการไปอบรมในครั้งนี้  ดิฉันรู้สึกว่าดิฉันนั้นมีศักยภาพ
ในการท างานที่ดีขึ้น ท างานอย่างเป็นระบบมากขึ้น มีความป็นผู้น าในการที่จะสอนเด็กๆ ให้มีนิสัยรักการ
อ่าน และไม่เบื่อกับการอ่านมากขึ้น และประสบการณ์ที่ดีๆแบบนี้จึงท าให้ดิฉันและเพื่อนๆ เยาวชนรักการ
อ่าน ท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะท างานอะไรหรือไปแข่งขันงานต่างๆ การอ่านนั้นก็ท า
ให้ฉันประสบความส าเร็จมาโดยตลอด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุวทตู 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล 
สังกัดเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 

 
1. ข้อมูลพืน้ฐาน 

- ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาลบรูพาอบุล 
- จ านวนยวุทตูทัง้หมด 110 คน 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

- จ านวนยวุทตูเม่ือปีท่ีแล้ว (2555)  จ านวน    70  คน 
- จ านวนยวุทตูในปีนี ้ (2556)    จ านวน  210  คน 

 

2. ขัน้ตอนการด าเนินโครงการ / กิจกรรม 
2.1 อธิบายขัน้ตอน / วิธีการด าเนินโครงการฯ ที่ ยุวทูตเข้ามามีส่วนร่วม 
- การขยายผลยุวทูต 

ยุวทูตการอ่านของโรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบลได้ด าเนินงานตามโครงการอ่านสร้างสุขใน
สถานศกึษาของกลุ่มยุวทูตการอ่าน โดยเปิดรับสมคัรยวุทูตการอ่านในปีการศกึษา 2556 โดยเปิดรับสมัคร
นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ไป จนถึงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม เขียน
ใบสมคัรเข้าร่วมการอบรมค่ายยุวทูตการอ่าน ซึ่งส่งผลให้จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นยุวทูตการอ่านของโรงเรียน
เทศบาลบูรพาอุบลมีจ านวนเพิ่มมากขึน้จากปีการศึกษา 2555 จ านวน 70 คน เป็นจ านวน 110 คน 
ในปีการศกึษา 2556 
 ส่วนการขยายผลสู่สถานศกึษาในเครือข่ายกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โรงเรียนเทศบาลบรูพาอบุลได้
น ากิจกรรมสง่เสริมการอา่นไปจดักิจกรรมในโรงเรียนตา่งๆ ดงันี ้

- โรงเรียนเทศบาล 4 อนุบาลวัดใต้พระเจ้าใหญ่องค์ตือ้ สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนคร
อบุลราชธานี 

- โรงเรียนเทศบาล 5 ชมุชนก้านเหลือง สงักดัส านกัการศกึษาเทศบาลนครอบุลราชธานี 

ระดับชัน้ ชาย หญิง รวม 
ประถมศกึษาปีท่ี  3 4 6 10 
ประถมศกึษาปีท่ี  4 3 7 10 
ประถมศกึษาปีท่ี  5 6 14 20 
ประถมศกึษาปีท่ี  6 10 20 30 
มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 6 14 20 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 10 10 20 

รวม 39 71 110 



 

- โรงเรียนบ้านกดุปลาขาว สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาอบุลราชธานี เขต 4 
- โรงเรียนบ้านเดก็วารินช าราบ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  จงัหวดั 

อุบลราชธานี ซึ่งท าให้จ านวนยุวทูตการอ่านเพิ่มมากขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดกิจกรรมต่างๆ  
อย่างหลากหลายเห็นคณุค่าและมีนิสยัรักการอ่าน เห็นความส าคญัของหนงัสือและส่ืออ่านตา่งๆ ตลอดจน
ได้พฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

- การคัดเลือกหนังสือเข้าห้องสมุด 
ยวุทตูการอา่นมีสว่นร่วมในการคดัเลือกหนงัสือโดยการส ารวจความเห็นนกัเรียนในระดบัชัน้ 

ตา่งๆ แล้วน าผลการส ารวจมาวิเคราะห์สรุปผลร่วมกบัคณะกรรมการบริหารงานห้องสมดุ เป็นรายช่ือหนงัสือ
ท่ีจะต้องคดัเลือกเข้าห้องสมดุในแตล่ะปีการศกึษา 

- การคิดโครงการ / กิจกรรม 
        ยุวทูตการอ่านได้ร่วมประชุมเพ่ือเห็นชอบในการคัดเลือกกิจกรรมและเสนอต่อบรรณารักษ์
ห้องสมุดเพ่ือจัดเป็นโครงการและกิจกรรมในแต่ละครัง้ เพ่ือความพร้อมในการขยายผลสู่ชุมชน ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมจะปรับเปล่ียนกิจกรรมไปเร่ือยๆ อยา่งหลากหลาย 

- การจัดมุมการอ่าน 
ได้ด าเนินการจดัมมุการอา่นถือว่าเป็นหน้าท่ีหลกัของการท างานโดยแบง่หน้าท่ี ในการจดัมมุ 

การอา่น และแยกประเภทเป็นหมวดหมู ่
- การลงพืน้ท่ีในชุมชน 

        คณะกรรมการยุวทูตการอ่านจะแบ่งกลุ่มโดยมีประธาน ประธานกรรมการ รองประธาน
กรรมการ กรรมการ ในการออกเคล่ือนท่ีในแตล่ะครัง้ๆ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ในทกุๆ วนัพธุของเดือน ซึง่ในแตล่ะ
ครัง้จะปรับเปล่ียนเนือ้หาสาระของกิจกรรมอย่างหลากหลาย ให้ทนัสมยัอยู่เสมอ เช่น สาระอาเซียนทัง้ 10 
ประเทศ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์และน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือน าเนือ้หาสาระจาก
การขยายผลไปบรูณาการกบัวิชาอ่ืนๆ เป็นต้น 
 กิจกรรมการลงพืน้ท่ีในชมุชน ยวุทูตการอ่านได้มีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมสานสมัพนัธ์แบง่ปันการอ่าน 
ซึง่ยวุทตูการอ่านได้น าห้องสมุดเคล่ือนท่ีไปให้บริการแก่ชมุชนและโรงเรียนในเครือข่ายเดือนละครัง้ ซึง่ยวุทตู
การอา่นสามารถน าผลจากการเข้ารับการอบรมยวุทตูการอา่น เชน่ การเลา่นิทาน การท าหนงัสือเลม่เล็ก การ
พบักระดาษ การท าหุ่นมือ การวาดภาพระบายสี มาบรูณาการส่งเสริมการอ่านของบคุคลตา่งๆ ในชมุชนให้
รักการอ่าน เห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ โดยการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ตอ่ตนเอง สงัคม และเกิดความภมูิใจในการปฏิบตัตินให้มีคณุคา่ตอ่สงัคม 
 
 



 

2.2 ระบุกิจกรรมที่ ยุวทูตการอ่านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน พร้อมอธิบายผล
จากการจัดกิจกรรม 
- กิจกรรมท่ีท าจากปีท่ีแล้วและตอ่เน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั คือ กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีซึ่งได้

น าหนงัสือออกบริการในชมุชน เพ่ือบริการให้กบัเด็ก เยาวชน และบคุคลในชมุชนได้ใช้เวลา
วา่งให้เกิดประโยชน์ 

- กิจกรรมท่ีคิดและพฒันาขึน้ใหม่มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมรวมพลงับูรณาการสานการ
อา่นให้เป็นสขุ กิจกรรมสานสมัพนัธ์แบง่ปันการอา่น และกิจกรรมเสริมปัญญาเวลาคอย 

- กิจกรรมท่ีเคยท า และปัจจบุนัไม่ท าตอ่แล้ว (ไมมี่) 
- กิจกรรมท่ีท าแล้วประสบผลส าเร็จ / มีความโดดเดน่ 

1. กิจกรรมสานสัมพันธ์แบ่งปันการอ่าน ทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมและมีความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมตา่งๆ 

2. กิจกรรมรวมพลงับรูณาการสานการอ่านให้เป็นสขุ เป็นกิจกรรมท่ีบคุคลากรทกุคน
ในสถานศึกษาร่วมกันจดัขึน้เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความ
ถนดัและความสนใจ 

3. กิจกรรมเสริมปัญญาเวลาคอย นกัเรียน บคุลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง ตลอดจนผู้
มาตดิตอ่ราชการได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ด้วยการอ่าน ได้พฒันาตนเองอย่าง
เตม็ศกัยภาพ 
 

3. ผลส าเร็จที่น่าสนใจของสถานศึกษา 
- โรงเรียนได้รับรางวลัห้องสมดุดีเดน่ กลุม่การศกึษาท้องถ่ินท่ี 10 ในปี 2554 
- รางวลัชนะเลิศการจดักิจกรรมสง่เสริมการอา่น โครงการอ่านสร้างสขุในโรงเรียนและ

สถานศกึษาปี 2555 
- รางวลัโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพระดบัเพชร 
- ชนะเลิศโครงการสมนุไพรไลย่งุ 
- ชนะเลิศโครงการคณิตศาสตร์ สมดุท ามือเลม่สวยด้วยพาราโบลา 
- ชนะเลิศการกลา่วสนุทรพจน์ภาษาจีนระดบัภาคตะวนัออกฉียงเหนือ 
- ชนะเลิศการกลา่วสนุทรพจน์ภาษาไทยระดบัเทศบาลนครอบุลราชธานี 
- ชนะเลิศการกลา่วสนุทรพจน์ภาษาองักฤษระดบัเทศบาลนครอบุลราชธานี 
- ได้รับรางวลัการประกวดกิจกรรมการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพฒันาท้องถ่ิน 

(SBMLD) ระดบัประเทศ 
- เป็นตวัแทนเทศบาลนครอบุลราชธานีเข้าแขง่ขนัโครงการเดก็เก่งในโรงเรียนท้องถ่ิน 

 



 

4. ปัญหาอุปสรรค / วิธีการแก้ปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
- ในสถานศึกษา 
นกัเรียนชอบเล่นมากกวา่อ่านหนงัสือในยามว่าง จงึจดักิจกรรมกระตุ้นจงูใจการอา่นการเรียนแบบมี

ส่วนร่วมท่ีหลากหลาย บูรณาการทุกกลุ่มสาระตามความสนใจของผู้ เรียน ด้วยกิจกรรมถนนคนเรียน  
ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนาน สนใจ ภาคภมูิใจในผลงานของตนเอง 

- นอกสถานศึกษา 
  คนในชุมชนขาดความสนใจในการอ่าน เน่ืองจากข้อจ ากัดด้านเวลาเพราะต้องท างานและขาด
แรงจงูใจ จึงน ายวุทตูการอ่านไปจดักิจกรรมสานสมัพนัธ์แบง่ปันการอ่าน โดยการออกห้องสมดุเคล่ือนท่ีน า
กิจกรรมและหนงัสือท่ีหลากหลายตามความสนใจ ท าให้คนในชมุชนได้รับความรู้ จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย
และน าการอา่นมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

5. ประโยชน์จากการเป็นยุวทูตการอ่าน 
สรุปความคดิเห็นจากยวุทตูการอ่านทกุคน ดงันี ้
- ได้ฝึกทกัษะการอา่น การเขียน การถ่ายทอดความรู้ให้กบัผู้ อ่ืน 
- เกิดความสามคัคีท างานเป็นหมูค่ณะได้อยา่งมีความสขุ 
- ได้รู้จกัการใช้เวลาวา่งให้เกิดประดยชน์ 
- รู้จกัการเสียสละ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่มีจิตสาธารณะ 
- ได้เห็นคณุคา่ ความภาคภมูิใจในตนเอง 
- น าทกัษะกระบวนการท างาน ตลอดจนประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
- ฝึกเป็นผู้น าตามวิถีประชาธิปไตย 
- เกิดความกระตือรือร้นในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ความประทับใจของยุวทูต 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ชัน้ ความประทับใจ 
1 ด.ญ.สพุตัรา พนัธ์โกศล ป. 3/2 มีความภมูิใจท่ีได้รับคดัเลือกให้เป็น

ยวุทตูการอา่น 
2 ด.ญ. มิ่งขวญั โพธ์ิเงิน ป. 3/2 ได้มีเพ่ือนมากขึน้ 
3 ด.ญ. วนิชา ตามสีวนั ป. 5/3 ได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
4 ด.ญ. นภสัรา พลูศิริ ป. 5/1 ได้รับประสบการณ์เพิ่มขึน้ 
5 ด.ช. พรปิยะ เชิญกลาง  ป. 5/1 ประทบัใจในการออกคา่ยสูช่มุชน 
6 ด.ญ. อรอนงค์ จมูพะบตุร ป. 5/3 มีเพ่ือนมากสนกุสนาน 
7 ด.ญ. จิรภทัร์ ดนิยา ป. 5/1 ได้ความรู้มากขึน้ 
8 ด.ญ. อิศรินทร์ อทุมุพนัธ์ ป. 5/1 มีประสบการณ์ในการอา่นเพิ่มขึน้ 
9 ด.ญ. พงศ์ภรณ์ เข็มเพชร ป. 5/1 ประทบัใจการท างานของเพ่ือนยวุทตู 
10 ด.ญ. นริณี เก็บเงิน ป. 6/1 ภมูิใจท่ีได้ออกไปให้ความรู้กบัเพ่ือนๆ 

ยวุทตู 
11 ด.ญ. สทุธิลกัษณ์ ถวนนอก ป. 6/1 ได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
12 ด.ญ. อรนชุ เสียงเสนาะ ป. 5/1 มีความรู้มากขึน้จากการอา่นหนงัสือ

ในห้องสมดุ 
13 ด.ญ. วรดา เชือ้หลง ป. 5/1 ฝึกให้นกัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน 
14 ด.ญ. ณฐัณิชา พนัธ์บตุร ป. 6/3 ได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
15 ด.ญ. พรพรหม แจม่จนัทร์ ป. 6/3 ได้ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการอา่น 
16 ด.ญ. นภาดารา สกลุพงศ์ ม. 2/3 ได้มีสว่นร่วมในการพฒันางาน

ห้องสมดุ 
17 ด.ญ. ชฏาวลัย์ ค าพนัธ์ ม. 3/1 มีเทคนิคการอา่นและการเล่านิทานดี

ขึน้ 
18 น.ส.ก้องกิดากร ตา่ยนิล ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 3 
ภมูิใจและมีความมัน่ใจในการเป็น 

ยวุทตูการอา่น 
19 น.ส. จรีุรัตน์ ศรีนภาลยั ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 3 
ได้น าเทคนิคการอา่นไปบรูณาการใน

กลุม่วิชาอ่ืน 
20 นางภทันิภา แก่นสาร  ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 3 
ได้ถ่ายทอดเทคนิคการอ่านให้กบั

นกัเรียนโรงเรียนอ่ืน 



 

ภาพกลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนเทศบาลเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) 
สังกัดเทศบาลนครล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
1. ข้อมูลพืน้ฐาน 

โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบญุเรือง) ตัง้อยู่ถนนมนตรี ต าบลสบตุย๋ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง แต่
เดิมนีมี้ช่ือว่าโรงเรียนประชาบาลวัดศรีบุญเรือง ตัง้อยู่ในบริเวณวัดศรีบุญเรือง ถนนท่าคราวน้อย ต าบล
สบตุย๋ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง เปิดสอนตัง้แตช่ัน้ประถมศึกษาปีที1ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีนายทิพย์ 
ปัญญาศรี เป็นครูใหญ่ประมาณ พ.ศ. 2468 ตอ่มาปี พ.ศ. 2481 ได้โอนโรงเรียนประชาบาลวดัศรีบญุเรืองให้
ทางเทศบาลเมืองล าปาง ในสมัยขุนอุทานคดี ด ารงต าแหน่งนายกเทศมนตรีเมืองล าปาง เปล่ียนช่ือเป็น
โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) ต่อมาทางเทศบาล ได้รับบริจาคท่ีดินจากพระยาสุเรนทร์เสนา อดีต
ปลดัมณฑลประจ าจงัหวดั เพราะท่ีดินเป็นสวนของท่านติดตอ่กบัท่ีท่ีจะสร้างโรงเรียนทางทิศตะวนัออก และ
ได้ไปเฝ้าสมเด็จพระบรมวงค์กรมพระยาชัยนาทนเรนทร์ ซึ่งพระองค์ท่านมีสานส์ติดต่อกับท่ีดินท่ีจะสร้าง
โรงเรียนทางทิศใต้ ทัง้พระยาสเุรนทร์เสนาและเสด็จในกรมพระยาชยันาทยินดีบริจาคท่ีดินเป็นจ านวนหลาย
ไร่ รวมทัง้กับท่ีดินท่ีทางเทศบาลจัดซือ้เพิ่มเติม รวมทัง้สิน้  13 ไร่ 3 งาน ตารางวา เพ่ือสร้างเป็นโรงเรียน
ปัจจบุนั 

จ านวนยุวทูตทัง้หมดมีทัง้หมด 36 คน 
- ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  18 คน (เพศชาย 3 คน เพศหญิง  15 คน) 
- ระดบัชัน้มธัยมศดึษาตอนต้น 18  คน (เพศชาย 3 คน เพศหญิง  15 คน) 

 

 จ านวนยุวทูตปี 2555  

ล าดับ ช่ือ-สกุล ระดับชัน้ 

1 เดก็หญิงสวุนนัท์      ค าลือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
2 เดก็หญิงภทัชานชุ   ฟังเย็น  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
3 เดก็หญิงพชัรินทร์    กอขนัธ์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
4 เดก็หญิงกชกร      พวงท่าโก ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
5 เดก็ชายอภิสิทธ์ิ      นนทวงษ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
6 เดก็ชายศภุชยั      ยะเปียงปลกู ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
7 เดก็หญิงเมธาวี        เจริญสขุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
8 เดก็หญิงธญัญาภรณ์    ทะนนัชยั ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
9 เดก็หญิงประทมุพร    โปทา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
10 เดก็ชายณฐัพงษ์       ป่ินทอง  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 



 

จ านวนยุวทูตในปี 2556 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ระดับชัน้ 

1 เดก็หญิงธีรฎาภรณ์       ทองพรรณ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/1 

2 เดก็หญิงฑิฆมัพร          ฟคู าใบ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/2 

3 เดก็หญิงสภุาภรณ์        สง่เสียง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/1 

4 เดก็หญิงแสงพ ู           ลงุซนั ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/2 

5 เดก็หญิงวริยา             จนัทร์แสน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/1 

6 เดก็หญิงกลุวดี            เถาปัญญา ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/2 

7 เดก็หญิงณฐัริกา          พระสนุทร ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/1 

8 เดก็หญิงธนพร           เครือตา่  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/2 

9 เดก็หญิงคนสันนัท์       ผ่านวิชยั ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/1 

10 เดก็หญิงวรัญญา         ผดัวงั ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/2 

11 เดก็ชายวรชยั             ฟวูงัหม้อ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/1 

12 เดก็หญิงวิลาสินี          ส่างค า ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/2 

13 เดก็ชายมงคล            หม่ืนแสน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 

14 เดก็หญิงพีรพร          มงัคลาภิบาล   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 

15 เดก็ชายภทัรดนย์        คิดว่อง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 

16 เดก็หญิงหลิววารินทร์   กนัธวงั ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 

17 เดก็หญิงปณยา          ปัญญาแวว ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 

18 เดก็หญิงปิยะธิดา        เหล็กเทศ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 

19 เดก็หญิงมนสัวี           ทองอยู ่ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/1 

20 เดก็หญิงเฌอแตม        แซอ่ึ่ง  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2 

21 เดก็หญิงรอยม่ี            ไทยอนนัต์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/1 

22 เดก็หญิงปรียานชุ        บญุประสบ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2 

23 เดก็หญิงวรินทร์ญา      พิทยาวธุพินิจ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/1 

24 เดก็หญิงเสาวภา       เอิน้ปะเตนิ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2 



 

ที่ ช่ือ-สกุล ระดับชัน้ 

25 เดก็หญิงศริญญา       ทองสภุทัรกลุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/1 

26 เดก็หญิงสกุญัญา        วิงวอน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 

27 เดก็หญิงทิพยา          ตัง้เสรีกลุ  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/1 

28 เดก็ชายฌาณชล         หิตานนท์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 

29 เดก็หญิงปทมุพร        อดุเครือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/1 

30 เดก็ชายวีระพนั          สาลิกาพงษ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 

31 เดก็ชายอภิสิทธ์ิ          นนทวงษ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 

32 เดก็หญิงสวุนนัท์          ค าลือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 

33 เดก็หญิงกชกร            พวงท่าโก ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 

34 เดก็หญิงภทัชานชุ        ฟังเย็น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 

35 เดก็หญิงชลีุพร            แก้วมา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 

36 เดก็หญิงธญัญาภรณ์     ทะนนัชยั ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 
 

2. ขัน้ตอนการด าเนินโครงการ / กิจกรรม  
2.1 อธิบายขัน้ตอน /วิธีการด าเนินโครงการฯ ท่ียุวทูตเข้ามามีส่วนร่วม 
- การขยายผลยุวทูต 

                 หลงัจากท่ีดิฉันได้เข้าร่วมการอบรมการเป็นยวุทตูรักการอ่านท่ีกรุงเทพมหานครปีท่ี 1 ดิฉันได้น า
ความรู้ในครัง้นัน้มาจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนหรือสถานศกึษา โดยกิจกรรมท่ีเราจดันัน้ก็จะมี
การขยายออกไปเป็นแกนน ายุวทูตในสถานศึกษา ซึ่งในช่วงแรกๆ เรามีแกนน ายุวทูตไม่มากนกั แต่เม่ือเรา
เปิดรับสมคัรโดยมีการประชาสมัพนัธ์ในโรงเรียนท าให้เราได้แกนน ายวุทตูรักการอ่านในสถานศกึษาเพิ่มมาก
ขึน้จาก 10 คน เป็น   36 คน   ซึ่งมีทัง้ระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอนปลาย และระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยดิฉันได้จัดอบรมให้กับแกนน ายุวทูตในสถานศึกษา มีการแบ่งหน้าท่ีการท างาน  
วางแผนการท างานและมีการตดิตามผลการด าเนินงานทกุครัง้ 

-  การคัดเลือกหนังสือเข้าห้องสมุด 
    หนังสือท่ีเราคดัเลือกเข้าห้องสมุดนัน้ล้วนแล้วแต่เป็นหนังสือท่ีมีสาระ  มีทัง้ทักษะทางวิชาการ 
ความบนัเทิงล้วน แล้วแตมี่เนือ้หาท่ีหลากหลายเพ่ือให้เด็กๆได้เลือกอ่านตามความสนใจ ซึง่หนงัสือท่ีเรามีอยู่
นัน้สว่นหนึง่ก็มาจากการรับบริจาค ทางผู้ปกครองของเดก็นกัเรียนและชมุชนรอบข้าง เน่ืองจากทางโรงเรียน 



 

ของเรานัน้ได้จดักิจกรรมทอดผ้าป่าหนงัสือ โดยมีการประชาสมัพนัธ์ ให้กบัเดก็นกัเรียน ผู้ปกครอง และชมุชน

รอบข้าง ให้น าหนงัสือท่ีตนนัน้อ่านแล้วมาบริจาคให้กับทางโรงเรียน ซึ่งผู้ปกครองบางท่านก็บริจาคมาเป็น

เงิน เราก็ได้น าเงินสว่นนีไ้ปซือ้หนงัสือเข้าห้องสมดุของโรงเรียนเพ่ือให้เดก็ๆได้อา่นกนัตอ่ไป 

- การคิดโครงการ / กิจกรรม 

          หลังจากท่ีดิฉันได้จัดอบรมให้กับแกนน ายุวทูตในสถานศึกษา เราก็ได้มีการร่วมวางแผนการจัด

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านในสถานศกึษาของเราขึน้มา โดยมีการปรึกษาต่อคณุครูท่ีปรึกษานัน้ก็คือ คณุครู

จามจรีุ หาดสาร กิจกรรมท่ีเราคิดขึน้มานัน้มีมากมายหลายอย่าง  เช่น กระเป๋าความรู้สู่ชมุชน เล่านิทานให้

น้องฟัง กิจกรรมจินตนาการผ่านเสียงเพลง  กิจกรรมโต้วาที  กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีสู่ชมุชน เป็นต้น โดย

กิจกรรมเหล่านีเ้ราก็จะมีการจดัแบง่แกนน ายวุทตูให้เป็นผู้ด าเนินงาน และเป็นผู้ รับผิดชอบในแตล่ะกิจกรรม  

กิจกรรมท่ีดฉินัได้กลา่วมาข้างตนนี ้ก็เกิดจากการระดมความคดิของแกนน ายวุทตูทกุคนคะ่ 

- การจัดมุมการอ่าน 

ทางโรงเรียนของเรานัน้มีการสง่เสริมและให้ความส าคญักบัการอา่นเป็นอย่างมาก โดยมีการ 

สง่เสริมให้ทกุห้องเรียนนัน้มีมมุรักการอา่นเป็นของตนเอง เพ่ือให้เดก็นกัเรียนได้ใช้เวลาว่างจากการท างานใน

ห้องเรียนมาอ่านหนังสือ ซึ่งเราก็มีการจดัการประกวดมุมรักการอ่านในห้องเรียนดีเด่น โดยเราก็จะมีเงิน

รางวัลมอบให้กับมุมรักการอ่านในห้องเรียนท่ีดีเด่นอีกด้วยค่ะ นอกจากเราจะมีการจัดมุมการอ่านใน

ห้องเรียนแล้ว เรายังมีการจัดมุมการอ่านท่ีใต้ถุนอาคารของโรงเรียนเราเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศการอ่าน

หนงัสือให้กบัเดก็ๆไมใ่ห้เกิดความเบื่อในการอา่นหนงัสือมากยิ่งขึน้ 

- การลงพืน้ท่ีในชุมชน 

        นอกจากเราจะมีการส่งเสริมปลูกฝังนิสยัรักการอ่านให้กับเด็กนกัเรียนในโรงเรียนแล้ว เรายงัได้มีการ

ส่งเสริมการอ่านให้กับชมุชนรอบข้างของโรงเรียนเราอีกด้วย เช่น ชมุชนท่าคราวน้อย ชมุชนตรอกไฟฟ้าเก่า 

เป็นต้น โดยเราได้จดักิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ี และกิจกรรมกระเป๋าความรู้สู่ชมุชน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเราได้

น าหนงัสือจากห้องสมุดของโรงเรียนเราไปให้กับชุมชนรอบข้างได้อ่านกัน ซึ่งชุมชนรอบข้างนัน้ก็ให้ความ

ร่วมมือกบัการจดักิจรรมของเราเป็นอย่างดีคะ่   

 

 

 

 



 

2.2 ระบุกิจกรรมท่ียุวทูตได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานพร้อมอธิบายผลจากการจัด
กิจกรรม 

- กิจกรรมที่ท ามาจากปีที่แล้ว ( ปี 2555 ) และต่อเน่ืองมาจนถงึปัจจุบัน ( ปี 2556 )  
- กิจกรรมเร่ืองเล่าเช้านี ้ เป็นกิจกรรมท่ีเราได้น าเร่ืองราวตา่งๆ มาประชาสมัพนัธ์ให้กบั 

เด็กนกัเรียนในโรงเรียนของเราได้ทราบกัน ซึ่งกิจกรรมนีช้่วยเสริมสร้างทกัษะการพูดและ 
ความกล้าแสดงออกให้กบัเดก็นกัเรียนของเราอีกด้วยคะ่ 

- กิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ีสู่ชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีเราส่งเสริมการอ่านให้กับชมุชนรอบ
ข้างของโรงเรียนเรา โดยเราจะน าหนงัสือจากห้องสมุดของโรงเรียนเราไปให้ชมุชนรอบข้าง
ได้อา่นกนัคะ่ 

- กิจกรรมมุมรักการอ่านในห้องเรียน เป็นกิจกรรมท่ีเราส่งเสริมให้ทุกห้องเรียนมีมุมรัก
การอ่านเป็นของตนเอง กิจกรรมนีท้ าให้เด็กนักเรียนได้ใช้เวลาว่างจากการท างานใน
ห้องเรียนมาอ่านหนงัสือ นอกจากนีเ้ราก็ยงัมีการจดัประกวดมุมรักการอ่านในห้องเรียนท่ี
ดีเดน่ และมอบเงินรางวลัให้กบัห้องท่ีจดัมมุรักการอา่นได้ดีอีกด้วยคะ่  

- กิจกรรมแม่ไก่ลูกไก่ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านหนงัสือเป็นการพฒันาตนเองและใช้
เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ของผู้ เรียน  โดยเฉพาะการอา่นหนงัสือท่ีดีและมีสาระ ถ้าจะให้การ
อ่านหนงัสือเกิดเป็นนิสยั จ าเป็นต้องมีการปลกูฝังและชกัชวนให้เกิดความสนใจในการอา่น
อย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอโดยการจัดกิจกรรมแม่ไก่ลูกไก่ขึน้ในสถานศึกษาให้กับเด็ก
นกัเรียนเพ่ือปลกูฝังนิสยัรักการอา่นได้ดียิ่งขึน้คะ 

- กิจกรรมครอบครัวรักการอ่าน  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีความสุข และเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ได้ปฏิบัติจริง ต้องการให้เด็ก
นกัเรียนรักการอ่าน  ใฝ่เรียนรู้ และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ร่วมกับผู้ปกครอง นกัเรียน
เห็นความส าคญัของการอ่าน มีนิสยัรักการอ่านและสง่ผลท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนสงูขึน้นอกจากนีย้งัเป็นการกระชบัความสมัพนัธ์ในครอบครัวอีกด้วยคะ่ 

- กิจกรรมที่คิดและพัฒนาขึน้ใหม่ 
- กิจกรรมกระเป๋าความรู้สู่ชุมชน  เป็นกิจกรรมท่ีเราได้น าเศษผ้ามาเย็บเป็นกระเป๋าเพ่ือ 

ใช้ส าหรับใส่หนงัสือจากห้องสมุดของโรงเรียนเรา และน าไปให้บริการกบัชมุชนรอบข้างได้
อา่นกนัคะ่ เพ่ือเป็นการสง่เสริมการอา่นให้กบัชมุชน 

- กิจกรรมเล่าเร่ืองจากภาพ  เป็นกิจกรรมท่ีเราส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนเกิดกระบวนการคิด
ในการวาดรูปและสามารถส่ือความหมายได้ว่ารูปท่ีตนได้วาดนัน้สามารถบ่งบอกหรือส่ือ
ความหมายว่าอย่างไรและน ามาเล่า ฝึกทักษะการพูด หารกล้าแสดงออกของเด็ก 
นอกจากนีย้งัชว่ยในเร่ืองของจินตนาการให้กบัเดก็ๆ ได้ดีอีกด้วย 



- กิจกรรมวรรณกรรมล้านนาน าพาจินตนาการ  เป็นกิจกรรมท่ีเราให้เด็กนักเรียนและ
คณะครูร่วมอ่านวรรณกรรมล้านนาร่วมกนั และเล่าเร่ืองจากการอ่านให้กบัเพ่ือนๆเพ่ือเป็น
การแลกเปล่ียนความรู้ โดยใช้ส่ือวงจรปิดในโรงเรียน 

- กิจกรรมสารานุกรมอุดมปัญญา   เป็นกิจรรมท่ีเราได้ตัง้ค าถามจากสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชนมาติดไว้ท่ีปา้ยนิเทศหน้าห้องสมดุ พร้อมทัง้กลอ่งรับค าตอบ โดยเราจะมีการ
เฉลยค าตอบและมอบของรางวัลทุกสิน้เดือน และยังเป็นการสนองพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั เน่ืองจากพระองค์มีพระราชประสงค์ให้นกัเรียนและเยาวชน
ได้อา่นและศกึษาหาความรู้จากหนงัสือสารานกุรมไทยคะ่  

- กิจกรรมโต้วาที เป็นกิจกรรมท่ีเราได้ก าหนดญัตติการโต้วาทีท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก
นักเรียน โดยมีการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 ทีม เพ่ือร่วมโต้วาที และมีการมอบของรางวัล 
กิจกรรมนีช้ว่ยฝึกทกัษะการคดิ การพดู และการกล้าแสดงออกให้กบัเดก็นกัเรียนเป็นอย่างดี
คะ่ 

- กิจกรรมโครงการร่วมอ่านกับนานมีบุ๊คส์รีดดิง้คลับ เป็นกิจกรรมท่ีเราให้เด็กนกัเรียน
เลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจ และมีการบนัทึกการอ่านทกุครัง้ลงในสมดุท่ีเราได้แจกให้ 
เป็นกิจกรรมท่ีเราจัดขึน้เพ่ือเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาครบ 60 พรรษา 
กิจกรรมนีท้ าให้เดก็นกัเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนท่ีดีอีกด้วยค่ะ 

- กิจกรรมจินตนาการผ่านเสียงเพลง  เป็นการส่งเสริมให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่งๆ อย่างมีความสขุ และเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบตัิจริง  เกิดความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  ซึ่งการจัดกิจกรรมนี ้ต้องการให้นักเรียน 
รักการอ่าน  ใฝ่เรียนรู้ โดยใช้เพลงเป็นส่ือกลาง และการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
มีความกล้าคดิ  กล้าแสดงออก  เป็นผู้น า  เป็นผู้ตามท่ีดี  มีทกัษะในการใช้ภาษาไทยถกูต้อง
ตามอักขรวิธี  เห็นความส าคญัของการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน  และส่งผลท าให้ผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้    

- กิจกรรมยุวทูตส่งเสริมการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีความสุข และเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ได้ปฏิบตัิจริง สามารถแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง รักการอา่น  ใฝ่เรียนรู้ มีความกล้าคิด  กล้าแสดงออก  เป็นผู้น า และผู้
ตามท่ีดี   

- กิจกรรมพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนและชุมชน  เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาแหล่ง
เรียนรู้ภายในโรงเรียนและชมุชน เป็นการสง่เสริมใหผ้้เูขา้ร่วมกิจกรรมไดป้ฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 
อยา่งมีความสขุ และเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหไ้ดป้ฏิบตัิจริง สามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ย 

ตนเองตามแหลง่เรียนรู้ภายในโรงเรียนและชมุชนได้ง่าย และเกิดทกัษะความรู้มากยิ่งขึ ้นคะ่ 



- กิจกรรมเล่านิทานให้น้องฟัง  กิจกรรมเล่านิทานให้น้องฟังเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนรักการอ่านโดยมีแกนน ายวุทตูได้น าหนงัสือจากห้องสมดุของโรงเรียนไปเลา่ให้น้อง
ได้ฟังกนั  เพ่ือเป็นการเชิญชวนให้เด็กๆ อยากอา่นหนงัสือในเวลาว่างและใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์มากยิ่งขึน้คะ่  

- กิจกรรมอบรมคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพื่อการศึกษาค้นคว้า เป็นกิจกรรมท่ีจดั
ขึน้เพ่ือชุมชนให้ผู้ ท่ีสนใจได้รับการอบรมการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเบือ้งต้น  
โดยสนับสนุนประชาชนท่ีอยู่รอบบริเวณโรงเรียนท่ีต้องการศึกษาหาความรู้ทางด้าน
คอมพิวเตอร์ให้มีโอกาสได้พฒันาตนเองมากย่ิงขึน้คะ่    

- กิจกรรมวรรณกรรมในเพลง เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ทางภาษาจากสิ่งท่ีนักเรียนชอบ  เพลงท่ีนักเรียนน ามาถ่ายทอด ตีความเป็นภาษาของ
นักเรียนเอง อีกทัง้ยังเป็นการส่งเสริมความสามารถทางศิลปะ สร้างจินตนาการจากบท
เพลงท่ีนกัเรียนได้ฟังหรืออา่นคะ่ 

- กิจกรรมร้อยแก้วพาเพลิน เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบตัจิริง นกัเรียน
เห็นความส าคญัของการอา่นร้อยแก้ว ได้รับความรู้และความสนกุสนานเพลิดเพลิน มีทกัษะ
ในการใช้ภาษาไทยถกูต้องตามอกัขรวิธีคะ่ 

- กิจกรรมต้นไม้พูดได้ เป็นกิจกรรมเพ่ือมุ่งให้เด็กนกัเรียนได้รับการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ตา่ง ๆ รอบ ๆ ตวั และ ฝึกปฏิบตัิจริง เกิดความใฝ่รู้อย่างตอ่เน่ือง  เพ่ือสนองการจดักิจกรรม
การเรียน การสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้คะ่ 

- กิจกรรมเครือข่ายส่งเสริมการอ่าน กิจกรรมเครือข่ายส่งเสริมการอ่านเป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้นกัเรียน ครู บคุลากรในโรงเรียนและเครือข่ายมีความตระหนกัเห็นความส าคญั
ของการสง่เสริมการอา่นและร่วมกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองคะ่ 

- กิจกรรมหนังสือมือสอง    เป็นกิจกรรมท่ีต้องการให้ทุกส่วนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน 
การส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนมีการแบง่ปันหนงัสือของนกัเรียนแก่เพ่ือนนกัเรียนด้วยกัน 
โดยการบริจาคหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเก่าท่ีไม่ได้อ่านแล้วหรือหนังสือใหม่ให้แก่
ห้องสมดุโรงเรียนตอ่ไปคะ่ 

- กิจกรรมที่เคยท าและไม่ท าต่อแล้ว 
- กิจกรรมจดัปา้ยนิเทศให้ความรู้ 
- กิจกรรมสขุท่ีได้อา่น 
- กิจกรรมหนงัสือสามมิต ิ
- กิจกรรมเลา่นิทานผา่นหุน่มือ 
- กิจกรรมเข้าคา่ยอา่นสร้างสขุ 



- กิจกรรมร่วมอา่นสร้างสขุ 
- กิจกรรมทอดผ้าป่าหนงัสือ 

         สาเหตท่ีุเราไม่ด าเนินกิจกรรมเหล่านีต้อ่ เน่ืองจากทางโรงเรียนหรือสถานศกึษาของเรานัน้ได้คิด

และด าเนินกิจกรรมท่ีสง่เสริมการอ่านขึน้มาใหม่ในปีการศกึษา 2556 ท่ีมีความหลากหลาย และเราก็ได้หยดุ

การด าเนินกิจกรรมดงักล่าวลง เพ่ือให้เด็กนกัเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนท่ีแตกต่างจากนี ้และเพ่ือไม่ให้เกิด

ความเบื่อหนา่ยของเดก็นกัเรียนในการอา่นขึน้คะ่   

- กิจกรรมที่ท าแล้วประสบผลส าเร็จ / มีความโดดเด่น 
-  กิจกรรมอ่านข่าวเล่าเร่ืองกับทรูปลูกปัญญา เพราะ เป็นกิจกรรมท่ีเราได้รับจากส่ือ 

ทรูปลกูปัญญา จาการเป็นโรงเรียนต้นแบบให้ทรูปลกูปัญญา ท าให้เราได้รับส่ือตา่งๆ และ
สะดวกในการด าเนินกิจกรรมการอา่นขา่วเลา่เร่ืองคะ่ 

- กิจกรรมมุมรักการอ่านในห้องเรียน เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเราได้ให้เด็กนกัเรียนในแต่ละ
ห้องร่วมลงมือกันในการจัดมุมการอ่านในห้องเรียนตามจินตนาการของตนเองอย่าง
สวยงามและมีหนงัสือท่ีหลากหลาย นอกจากนีเ้ราก็ยงัมีการมอบเงินรางวลัให้กบัห้องเรียน
ท่ีจดัมมุการอา่นได้ดี จงึท าให้กิจกรรมนีเ้ป็นท่ีสนใจของเดก็นกัเรียนคะ่ 

- กิจกรรมเล่านิทานให้น้องฟัง เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเราได้รับความสนใจจากเด็กนกัเรียน
เป็นอย่างมากโดยเฉพาะเด็กอนบุาล เน่ืองจากว่าเด็กในระดบันีย้งัอ่านหนงัสือไม่ออก และ
ไมค่ลอ่ง แตช่อบท่ีจะให้เราอา่นให้ฟัง ท าให้เดก็ๆเกิดจินตนาการจากเร่ืองท่ีไดฟัง และชอบท่ี
จะอา่นหนงัสือท่ีเราได้น ามาเลา่มากย่ิงขึน้คะ่ 

3. ผลส าเร็จที่น่าสนใจของสถานศึกษา
- ผู้บริหารให้ความสนใจและให้ความส าคญักบัการอา่นมากย่ิงขึน้ เห็นได้จากการให้ความร่วมมือ

ในการจดักิจกรรมตา่งๆ ท่ีสง่เสริมการอา่นในสถานศกึษาให้กบัเดก็นกัเรียน 
- ครูให้ความสนใจกบัเดก็มากยิ่งขึน้ มีความสนใจ และใสใ่จท่ีจะสอนการอา่นท่ีถกูต้องให้กบั 

เดก็ๆ ท่ีอา่นหนงัสือไมอ่อกหรือไมค่ลอ่งด้วยความหว่งใย 
- เพ่ือนๆ / นกัเรียนให้ความสนใจกบัการอา่นมากยิ่งขึน้ เห็นได้จากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 

ขึน้ของเด็กนกัเรียน นอกจากนีเ้ดก็นกัเรียนยงัเข้าไปอา่นหนงัสือหรือใช้บริการห้องสมดุของโรงเรียนเรามาก
ยิ่งขึน้ 



- ชมุชนให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ีเราได้จดัให้เป็นอยา่งดี และรักท่ีจะ 
อา่นหนงัสือมากยิ่งขึน้ นอกจากนีท้างชมุชนยงัมาใช้บริการห้องสมดุของโรงเรียนเราในการอ่านหนงัสืออีก
ด้วยคะ่ 

4. ปัญหาอุปสรรค/วีธีแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ
- ปัญหาอุปสรรค

- ระยะเวลามีจ ากดัเน่ืองจากต้องปฏิบตัหิน้าท่ีเป็นคณะกรรมการสภานกัเรียน  
- โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมในด้านตา่งๆหลากหลาย 
- หนงัสือเสริมการอา่นมีไมเ่พียงพอกบัความต้องการ 
- การจดักิจกรรมในวนัเสาร์-อาทิตย์ นกัเรียนบางคนบ้านไกลไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้

เน่ืองจากต้องขึน้รถรับ-สง่ 
-  การแก้ปัญหา 

- หาเวลาว่างหรือเวลาพกักลางวนัให้เด็กนกัเรียนในโรงเรียนได้มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกันใน
การอา่นหนงัสือ อยา่งน้อย 30 นาที 

- น าการอา่นสอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมท่ีโรงเรียนได้จดัท าขึน้ให้มีความสอดคล้องกนั 
- ขอรับบริจาคหนงัสือท่ีไม่อ่านแล้วจากนักเรียนและผู้ปกครองเพ่ือน ามาให้เด็กนักเรียนใน

โรงเรียนเราได้อา่นตอ่ไป 
- เล่ียงการจดักิจกรรมในวนัเสาร์และอาทิตย์ แต่หาเวลาว่างอ่ืนๆ มาจดักิจกรรมให้กับเด็ก

นกัเรียน เชน่ เวลาวา่งจากพกักลางวนั 
-   ข้อเสนอแนะ 

- อยากให้มีการขยายการจัดกิจกรรมไปในท่ีต่างๆมากยิ่งขึน้เพ่ือให้ผู้ ท่ีอ่านหนังสือไม่ออก
หรือไมค่ลอ่งได้มีโอกาสฝึกทกัษะการอา่นมากยิ่งขึน้คะ่ 

- อยากให้มีหนงัสือมากกวา่นีเ้พ่ือท่ีจะได้ให้เดก็นกัเรียนได้มีโอกาสท่ีจะเลือกอา่นหนงัสือตาม
ความสนใจมากย่ิงขึน้คะ่ 



5. ประโยชน์จากการเป็นยุวทูต
 จากการเป็นยวุทตูท าให้เราทกุคนนัน้มีนิสยัรักการอา่นมากย่ิงขึน้ ชอบท่ีจะอา่นหนงัสือ รักท่ี

จะอา่นหนงัสือ ซึง่ยวุทตูบางคนไมค่อ่ยชอบอ่านหนงัสือ แตเ่ม่ือเขาได้เข้ามาเป็นแกนน ายวุทตู
สง่เสริมการอา่นก็ท าให้เขาชอบท่ีจะอา่นหนงัสือมากยิ่งขึน้ และท่ีส าคญัท าให้เราทราบสาเหตขุอง
การอ่านหนงัสือวา่ท าไมเด็กนกัเรียนในโรงเรียนถึงไมช่อบอา่นหนงัสือ หรือวา่อ่านหนงัสือไมค่ลอ่ง 
ท าให้เราสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจดุ นอกจากนีก้ารเป็นยวุทตูการอา่นยงัท าให้เรามีผลการเรียนท่ี
ดีขึน้ ชว่ยเสริมสร้างความคิด สตปัิญญา และจินตนาการท่ีดี กล้าคิดกล้าแสดงออก มีความเป็นผู้น า
มากยิ่งขึน้ ท าให้เราเกิดความเพลิดเพลินสนกุสนานจากการอ่านอีกด้วยคะ่         

 รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 

พวกเราคิดวา่การเป็นยวุทตูการอ่านเป็นเร่ืองท่ีดีเพราะพวกเราตา่งก็ชอบอา่นหนงัสือ เวลา

ท่ีเราได้อ่านหนงัสือท าให้เกิดจินตนาการในตนเอง มีความสนกุสนาน  เพลิดเพลินคะ่ 

รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

การอ่านถือเป็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์ ชว่ยท าให้พวกเราได้รับความรู้ตา่งๆ มากมาย เวลาท่ีพวกเราอ่าน

หนงัสือจะท าให้เกิดจินตนาการในตนเอง พวกเรามีความสขุทกุครัง้ท่ีได้อา่นหนงัสือ และคดิว่าการจดั

กิจกรรมสง่เสริมการอา่นก็ควรท่ีจะมีการจดัตอ่ไปเร่ือยๆ คะ่ 



 

รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

 

เราคิดวา่การท่ีเราจดักิจกรรมสง่เสริมการอา่นขึน้มานัน้ถือเป็นเร่ืองท่ีดี ท าให้เดก็ๆ ได้รับความรู้จาก
การอ่าน และหนัมาให้ความสนใจกบัการอ่านมากขึน้ เพราะเดก็ปัจจบุนันีไ้มช่อบอ่านหนงัสือ แตห่นัไปให้
ความสนใจกบัเทคโนโลยีตา่งๆ ท่ีทนัสมยัแทนคะ่ 

รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

เดก็ปัจจบุนันีไ้มช่อบอา่นหนงัสือ แตห่นัไปให้ความสนใจกบัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัแทน จนท าให้การ
อา่นนัน้ถกูละเลย การท่ีเราจดักิจกรรมการอา่นขึน้มาจงึถือเป็นเร่ืองท่ีดี ท่ีจะท าให้เดก็ๆ หนัมาให้ความสนใจ
กบัการอา่นมากยิ่งขึน้คะ่ 

รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

 

 

 

การอ่านเป็นเร่ืองท่ีพวกเราช่ืนชอบอยู่แล้วคะ่ ย่ิงมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านขึน้มาให้กบัเดก็
นกัเรียนในโรงเรียนก็ถือเป็นเร่ืองท่ีดี เพราะจะได้ช่วยส่งเสริมการอ่านและปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้กับเด็ก
คะ่ 



 

รูปภาพยุวทูตการอ่านระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 

 

 

 

พวกเรารู้สกึดีใจคะ่ท่ีได้เป็นแกนน ายวุทตูการอา่นในสถานศกึษา เพราะการอา่นถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญั 
และเราก็ควรท่ีจะส่งเสริมให้เด็กๆ นัน้รักท่ีจะอ่านหนงัสือกันมากขึน้ ดีกว่าให้เด็กนัน้ใช้เวลาว่างโดยเปล่า
ประโยชน์คะ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กลุ่มยุวทูตการอ่าน โรงเรียนเทศบาล 4 สันป่าก่อ  
สังเทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

 
1. ข้อมูลพืน้ฐาน 

- ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 4 สนัป่าก่อ เทศบาลนครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
- ยวุทตูทัง้หมด จ านวน 45 คน (แยกตาระดบัชัน้/ตามเพศ) ได้ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จ านวนยวุทตูปี 2555 มีจ านวน 20 คน 
- จ านวนยวุทตูปี 2556 มีจ านวน 45 คน 

 

2. ขัน้ตอนการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม 
2.1 อธิบายขัน้ตอน/วิธีการด าเนินโครงการฯ ที่ ยุวทูตเข้ามามีส่วนร่วม 

- การขยายผลยุวทูต 
  ในนามของยวุทตูการอา่นโรงเรียนเทศบาล 4 สนัป่าก่อ หลงัจากได้เข้ารับการอบรมโครงการ

อ่านสร้างสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาปี 2 ได้น าความรู้ของการเป็นยุวทูตการอ่านมาขยายผลสร้าง
เครือข่ายยวุทตูการอ่านให้เพิ่มขึน้ ด้วยการวางแผนงานกบัคณุครูแกนน าการอ่าน ได้จดัท าโครงการส่งเสริม
การอา่นเพิ่มขึน้จากปีท่ีผา่นมา และวางแผนในการขยายผลยวุทตูการอา่นเพิ่มขึน้ด้วยวิธีการชกัชวนเพ่ือนๆท่ี
สนิทกันในห้องเรียนก่อน เม่ือได้เพ่ือนในกลุ่มห้องก็ได้ชวนเพ่ือนในชัน้เดียวกัน รุ่นน้อง รุ่นพ่ีใน โรงเรียน  

ระดับชัน้ เพศ จ านวน 
ป.1 เพศชาย 1 

เพศหญิง 4 
ป.2 เพศชาย 1 

เพศหญิง 4 
ป.3 เพศชาย 1 

เพศหญิง 4 
ป.4 เพศชาย 1 

เพศหญิง 9 
ป.5 เพศชาย 1 

เพศหญิง 9 
ป.6 เพศชาย 2 

เพศหญิง 8 
 รวม 45 



 

และในชมุชน ดิฉันได้ชวนเพ่ือนในชมุชนเข้ากลุ่มการเป็นยวุทตูการอ่านร่วมกนั ชวนทกุคนให้มาอ่านหนงัสือ
ให้ผู้สงูอายใุนชมุชนฟัง ซึ่งจะท ากิจกรรมในวนัเสาร์-อาทิตย์ หรือตอนเย็นหลงัเลิกเรียน จนกระทัง่เครือข่าย 
ยวุทตูก็ขยายเพิ่มมากขึน้ 

- การคัดเลือกหนังสือเข้าห้องสมุด 
การคดัเลือกหนงัสือเข้าห้องสมดุ เกิดจากความสนใจอา่นหนงัสือแตล่ะประเภทของนกัเรียน

เป็นส่วนใหญ่ โดยมียวุทตูเป็นผู้ประสานงานในการออกแบบสอบถามความต้องการของผู้ เรียน และอีกส่วน
หนึง่ ผู้บริหารได้แตง่ตัง้คณะครูในแตล่ะสาระการเรียนรู้เป็นกรรมการในการคดัเลือกหนงัสือ 

- การคิดโครงการ/กิจกรรม 
  ยวุทตูการอ่านได้มีส่วนร่วมในการท าโครงการและกิจกรรมทกุๆกิจกรรมของโรงเรียน ตัง้แต่
การวางแผน การด าเนินการ การท ากิจกรรม การสรุปและการประเมินผล และในปีการศกึษา 2556 นี ้การคิด
โครงการท่ียวุทตูเข้ามามีสว่นร่วม มีเพิ่ม 2 กิจกรรม ดงันี ้

o การวางแผนจัดท า ”แผนปฏิบัติงานโครงการอ่านสร้างสุขระดับโรงเรียน” 
เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน ในปี 
2556 

 โครงการ/กิจกรรม Buddy Reading มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี ้ 
ประชุมผู้บริหาร คณะครู นกัเรียนยุวทูตการอ่าน เสนอกิจกรรมเพ่ือขอความ
เห็นชอบจากท่ีประชุม และวางแผนด าเนินกิจกรรม การจัดสรรงบประมาณ 
ก าหนดวนั เวลา และสถานท่ีท ากิจกรรม ออกค าสั่งแตง่ตัง้คณะกรรมการ แบง่
หน้าท่ีผู้ รับผิดชอบในการด าเนินงานตามแผนงาน โดยให้นกัเรียนจบัคู ่Buddy 
กนัเพ่ืออา่นหนงัสือ โดยก าหนดชัน้เรียน ดงันี ้ป.6 คูก่บั ป.1,ป.5 คูก่บั ป.3,ป.4 
คู่กับ ป.2 และชีแ้จงการท ากิจกรรมให้นกัเรียนทราบและเข้าใจ โดยให้พ่ีและ
น้องในแต่ละชัน้ร่วมกันอ่านหนงัสือและบนัทึกการอ่าน (โดยหนงัสือท่ีให้อ่าน
จะมีการให้ข้อคิดเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนา EQ และ IQ ด้วย) 
แล้วสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคู่ Buddy พร้อมทัง้บนัทึกเพ่ือส่งครู
ประจ าชัน้ รวบรวมส่งคณะกรรมการโครงการทกุเดือน ท าให้ทราบปัญหาและ
แนวทางแก้ไขในการท ากิจกรรม โดยมีคณะกรรมการของยุวทูตมีส่วนร่วมใน
การสรุป ประเมินผลและรายงานผล ให้ผู้บริหารทราบ เม่ือสิน้ภาคเรียนท่ี 1 
และ 2 

o การจัดท า “แผนปฏิบัติการโครงการอ่านสร้างสุขระดับชุมชน/เครือข่าย ” 
เพื่อส่งเสริมการอ่านระหว่างโรงเรียนกับชุมชน/เครือข่าย ในปี 2556 



 

 โครงการ/กิจกรรม แบ่งปันความรู้สู่ผู้สูงอายุในชุมชน (หน่วยงาน/
องค์กรเครือข่ายที่จะเข้าไปร่วมด าเนินการคือ ชุมชนดอยพระบาท 
และชุมชนสันป่าก่อไทยใหญ่) มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี ้

ประชุมผู้บริหาร คณะครู นกัเรียนยุวทูตการอ่าน เสนอกิจกรรมเพ่ือขอความ
เห็นชอบจากท่ีประชุม และวางแผนด าเนินกิจกรรม การจัดสรรงบประมาณ 
ก าหนดวนั เวลา และสถานท่ีท ากิจกรรม ออกค าสั่งแตง่ตัง้คณะกรรมการ แบง่
หน้าท่ีผู้ รับผิดชอบ ซึ่งด าเนินการตามแผนงาน คือ ส ารวจจ านวนผู้ สูงอายุ
ทัง้หมดในชุมชน โดยสอบถามข้อมูลจากผู้น าชุมชน ชีแ้จงการท างานให้ทุก
ฝ่าย(ผู้ น าชุม ,ผู้ สูงอายุ และญาตผุ้ สูงอายุ) ได้ทราบ และเข้าใจในการท า
กิจกรรม โดยยวุทตูการอ่านจะท าหน้าท่ีคดัเลือกหนงัสือและจดัท าแผ่นพับ ใบ
ความรู้ไปอ่านให้ผู้ สูงอายุ พร้อมทัง้สัมภาษณ์บุคคลท่ีใกล้ชิด บนัทึกเพ่ือส่ง
คณะกรรมการโครงการ โดยมีคณะกรรมการยุวทูตการอ่านมีส่วนร่วมในการ
สรุป ประเมินผล และรายงานผลให้ผู้บริหารทราบสิน้ภาคเรียนท่ี 1 และ 2 

- การจัดมุมการอ่าน 
การจัดมุมการอ่านหนังสือ นอกจากการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านในรูปแบบกิจกรรม

ต่างๆ แล้ว คณะยุวทูตได้น าเสนอรูปแบบการจดัมุมการอ่านให้ผู้บริหาร คณะครูในโรงเรียนได้จดัท ามุมรัก
การอ่านในห้องเรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนกัเรียนให้เกิดประโยชน์ ยุวฑูตจะเป็นผู้คอย
ประสานงานระหว่างครูประจ าชัน้และนกัเรียน จะสรรหาหนงัสือประเภทตา่งๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน่ 
รับบริจาคหนงัสือเก่าแตมี่ประโยชน์และคณุคา่ทางปัญญามาจดัไว้ให้ นกัเรียนสามารถมานัง่หรือนอนอ่าน
หนงัสือได้ตามอธัยาศยั เป็นการสง่เสริมนิสยัรักการอา่นให้กบันกัเรียนได้เป็นอย่างมาก 

- การลงพืน้ที่ชุมชน ได้ด าเนินการตามแผนงาน ดงันี ้

คณะผู้บริหาร คณะครูแกนน า เครือขา่ยครูแกนน า นกัเรียนตวัแทนยวุทตูการอ่าน ได้ร่วมประชมุและ
ปรึกษากนัในการลงพืน้ท่ีให้ทกุคนได้แสดงความคิดเห็นและวางแผนด าเนินกิจกรรม การจดัสรรงบประมาณ 
ก าหนดวนั เวลาและสถานท่ีท ากิจกรรม ออกค าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการแบ่งหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบ ด าเนินการ
ตามแผนงาน คือ ส ารวจจ านวนผู้สงูอายทุัง้หมดในชมุชน โดยสอบถามจากผู้น าชมุชน ชีแ้จงการท ากิจกรรม
ให้ทกุฝ่าย ได้แก่ ผู้น าชมุชน ผู้สงูอาย ุญาตขิองผู้สงูอาย ุได้ทราบและเข้าใจในการท ากิจกรรม ยวุทตูการอ่าน
คดัเลือกหนงัสือ หนงัสือพิมพ์และจดัท าแผ่นพบั ใบความรู้ไปอ่านให้ผู้สงูอายฟัุง ตามวนัและเวลาท่ีก าหนด 
สังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้ สูงอายุ พร้อมทัง้สัมภาษณ์จากบุคคลท่ีใกล้ชิด บันทึกเพ่ือส่ง
คณะกรรมการโครงการและคณะกรรมการยวุทูตการอ่านมีส่วนร่วมในการสรุป ประเมินผล และรายงานผล
ให้ผู้บริหารทราบ  



 

2.2 ระบุกิจกรรมที่ยุวทูตได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม พร้อมอธิบายผลจาก
การจัดกิจกรรม 

- กิจกรรมที่ท าจากปี 2555 และต่อเน่ืองมาถงึปัจจุบัน ปี 2556  
มีกิจกรรมทัง้หมด 16 กิจกรรม ดงันี ้ 
- กิจกรรมรายวัน ได้แก่ กิจกรรมหนงัสือสานรัก กิจกรรมทนัข่าววยัทีน กิจกรรมภาษาวนัละ

ค า  
- กิจกรรมรายสัปดาห์ ได้แก่ กิจกรรมหนงัสือดีอ่านแล้วรวย กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมจดั

ปา้ยนิเทศให้ความรู้ 
- กิจกรรมรายเดือน ได้แก่ กิจกรรมแนะน าหนงัสือควรอ่าน/หนงัสือใหม่ กิจกรรมอ่านสร้าง

สขุสนกุกบัศลิปะ 
- กิจกรรมรายภาคเรียน ได้แก่ กิจกรรมแข่งขนัตอบค าถามจากสารานกุรม ส าหรับเยาวชน

ไทย กิจกรรมทายปัญหาเหรียญทองสมองเพชร กิจกรรมประกวดหนงัสือเล่มเล็ก กิจกรรม
อา่นสนกุปลกุจินตนาการ 

- กิจกรรมรายปี ได้แก่ กิจกรรมอ่านสนุกปลุกความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมแชมป์นักอ่าน  
ท.4 

- กิจกรรมที่คิดและพัฒนาขึน้ใหม่ (2 กิจกรรม) 
-  กิจกรรม Buddy Reading  
- กิจกรรมแบง่ปันความรู้สูผู่้สงูอาย ุ

- กิจกรรมที่เคยท าและปัจจุบันไม่ท าต่อแล้ว (2 กิจกรรม) 
- กิจกรรมอทุยานการอา่นและการเรียนรู้  
- กิจกรรมวรรณกรรม Rally  

เหตผุลท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมตอ่ คือ รูปแบบของกิจกรรมมีความซ า้ซ้อนกบักิจกรรมอ่ืนๆ และ 
เวลาไมเ่พียงพอ 

- กิจกรรมที่ท าแล้วประสบผลส าเร็จ/มีความโดดเด่น  
- กิจกรรมหนงัสือดีอา่นแล้วรวย เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนให้ความสนใจมากท่ีจะชวนกนัมาอ่าน

หนงัสือท่ีเก่ียวกบัการท างานประดิษฐ์ ท างานอาชีพ โดยศกึษาให้เข้าใจ สามารถผลิตสินค้า
และน ามาจ าหน่ายเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับตวัเอง ห้องเรียนหรือชมุชน ทกุคนได้มีความสุขใน
การอ่านในการหาความรู้และพยายามเสาะหาหนังสือใหม่มาผลิตสินค้าแปลกใหม่ มา
แขง่ขนักนัจ าหนา่ยอยูเ่ป็นประจ า 

- กิจกรรมแชมป์นักอ่าน ท.4 เป็นกิจกรรมท่ีมีกติกาง่ายๆ แค่นักเรียนมีใจรักการอ่าน ยืม
หนงัสือไปอา่นบอ่ยๆ ไมจ่ ากดัประเภทหนงัสือ ห้องสมดุจะพิจารณาบนัทกึสถิติและสรุปการ



 

อ่าน และมีการให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการอ่าน ในช่วงกลางวันทุกระดับชัน้ พอสิน้ปี
การศกึษามาจะมีการประกาศผลรางวลั นกัเรียนท่ีได้รางวลัจะดีใจและต่ืนเต้นท่ีตนเองได้รับ
ความส าเร็จจนได้รางวลั 

- กิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกระดบัชัน้ได้เขียนคล่อง มีนิสยัรักการ
อ่าน ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม มีความอดทน มีระเบียบวินัย และใช้เวลาให้เกิดประโยชน์  
มีการแข่งขนัการท าหนงัสือให้สวยงาม และการแตง่เร่ืองราวท่ีแปลกใหม่ โดยน าข้อมลูจาก
หนงัสือท่ีอา่นประเภทตา่งๆ นกัเรียนตา่งก็ช่ืนชมและผู้ปกครองก็ภาคภมูิใจในผลงาน 

3. ผลส าเร็จที่น่าสนใจของสถานศึกษา 
- รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 สถานศกึษาสง่เสริมการอา่น  
- รางวลัชนะเลิศและรองชนะเลิศยวุฑตุดีเดน่ ระดบัประถมศกึษา โครงการ”อา่นสร้างสุข”ใน

โรงเรียนและสถานศกึษา ประจ าปี 2555  
- รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 ในโครงงานการอาชีพและเทคโนโลยี รางวลัชมเชยอนัดบัท่ี 6 

ในโครงงานวิทยาศาสตร์ระดบัประเทศ ท่ีงานมหกรรมการจดัการศกึษาท้องถ่ิน  
- นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในปีการศกึษาสงูกว่ามาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษา

ก าหนดทกุสาระวิชา สามารถท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
สถานศกึษาก าหนดทกุสาระวิชา สามารถท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ และได้น าความรู้ไปประยกุต์ใช้ถกูต้องตามกาละเทศะ  

- นกัเรียนมีสขุภาพจิต สขุภาพกายท่ีดีในการท ากิจกรรมร่วมกนั เพ่ือเสริมสร้างสมัพนัธภาพ
ท่ีดีตอ่กนั มีความมัน่ใจในตนแอง กล้าแสดงออกอยา่งสร้างสรรค์และภาคภมูิใจ มีความสขุ
ในการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ มีสขุนิสยัท่ีดีและปฏิบตัิได้เป็นอย่างดี มีการปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนได้ดี
ในการท างานกลุ่ม สามารถวางตวัและปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอก
โรงเรียน ครอบครัว สงัคมได้อยา่งเหมาะสม เข้าใจการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบนั 
เตรียมความพร้อมเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน ได้เป็นอยา่งดี  

- ผู้บริหาร คณะครู มีการใฝ่หาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือเพ่ือท่ีจะน ามาพฒันาการ
เรียนรู้ของนกัเรียน พฒันาโรงเรียน ทางชุมชนมีความร่วมมือกับการส่งเสริมการอ่านของ
นกัเรียนมากขึน้ และสนใจท่ีจะมาร่วมกิจกรรมการอ่านของโรงเรียน ท าให้มีความรู้เพิ่มเติม
มากขึน้ สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ในชมุชน จนเกิดเป็นสงัคมแห่งการเรียน รู้และน่าอยู่
ตอ่ไป 

 
 
 



 

4. ปัญหาอุปสรรค/วีธีแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
- ปัญหาอุปสรรค 

- งบประมาณในการจัดกิจกรรมมีน้อยหรือไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม เวลาในการจัด
กิจกรรมบางครัง้ไม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรม และจ านวนหนงัสือในห้องสมดุไม่เพียงพอ
ตอ่ความต้องการน ามาจดัท ากิจกรรมและผู้ใช้บริการ 

- ข้อเสนอแนะ 

- ทางแผนงานบริหารงบประมาณของโรงเรียน ควรจดัสรรงบประมาณในการท ากิจกรรมอา่น

สร้างสขุให้มากขึน้ เพ่ือน ามาจดักิจกรรมและจดัหาส่ือและหนงัสือให้มีปริมาณท่ีเพียงพอตอ่

ความต้องการ และวางแผนเวลาการจดักิจกรรมตา่งๆให้พอดีกบัการจดักิจกรรมอ่านสร้าง

สขุ 

5. ประโยชน์จากการเป็นยุวทูต 
ได้พฒันาการอ่านของตนเอง ท าให้เป็นคนอ่านหนงัสือคล่องขึน้ บม่เพาะนิสยัรักการอ่านให้กับ

ตนเอง ได้เปิดโลกทศัน์ได้กว้างขึน้ เป็นคนกล้าคดิ กล้าท า ท าให้เกิดเครือขา่ยสงัคมนกัอา่นให้เกิดขึน้
ในโรงเรียน จดุประกายความคิดของเพ่ือนๆ ให้เห็นความส าคญัของการอ่านอนัจะสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ ท่ีส าคญัอีกประการหนึง่คือตวัเราและเพ่ือนๆมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูขึน้ 

6.ภาคผนวก  
ความประทับใจของยุวทูต 

 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ชัน้ ความประทับใจ 
1 ด.ญ.วรัญญา อินต๊ะมา ป. 1/1 การอา่นท าให้มีความรู้ใหม่ๆ เพิ่มมากขึน้ 
2 ด.ญ.พิมลวรรณ เสนาะเสียง ป. 1/1 รู้จกัหนงัสือท่ีดีมากมายเพราะการอา่น 
3 ด.ญ.พรพิมล ศรีเมือง ป.1/2 กิจกรรมการอา่นท่ีหลากหลายท าให้มีความรู้ 
4 ด.ช.ธีระภทัร ศริิณฐักลุสมบตัิ ป.1/2 การอา่นท าให้มีความสขุสนกุสนาน 
5 ด.ณ.พชราภา สมปาน ป.1/3 ผู้ ท่ีอา่นมากยอ่มฉลาด 
6 ด.ช.ธนวฒัน์ บริบรูณ์ธนารักษ์ ป.2/1 คนท่ีอา่นมากจะทนัสถานการณ์ 
7 ด.ญ.บยุวีร์ จนัทร์มณี ป.2/1 ความรู้จากการอา่นสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
8 ด.ญ.หทยัรัตน์ วงษา ป.2/2 การอา่นท าให้คนทกุคนเรียนรู้ได้ 
9 ด.ญ.จิราภทัร โพธิยะ ป.2/2 การอา่นหนงัสือท าให้มีความสขุ 
10 ด.ญ.กฤตกิา น า้สงวน ป.2/3 รู้จกัปรับตวัเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืนได้จากการอา่น 

 

 



 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ชัน้ ความประทับใจ 
11 ด.ญ.รสิตา ศรีประเสริฐ ป.3/2 การอา่นชว่ยตอบค าถามท่ีต้องการได้ 
12 ด.ญ.รัตนาพร ไชยวรรณ ป.3/2 การอา่นท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียน 
13 ด.ญ.สดุารัตน์ สทุธะ ป.3/2 ผู้ ท่ีอา่นมากยอ่มรู้เร่ืองราวตา่งๆได้มาก 
14 ด.ญ.สิรินทรา วงศ์ชยั ป.3/3 การอา่นหนงัสือจะท าให้ได้ข้อคดิท่ีดี 
15 ด.ช.ธีระภทัร ฤทธ์ิเป่ียม ป.3/3 ผู้ ท่ีอา่นหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอยอ่มเกิดความช านาญ 
16 ด.ญ.เจียรัตกิาญจน์ ปะทะยะ ป.4/1 การอา่นท าให้มีชีวิตท่ีสมบรูณ์ 
17 ด.ญ.วิลาสินี กนัทะวงศ์ ป.4/1 บคุลิกภาพและมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดีได้จากการอา่น 
18 ด.ช.จารุภทัร บญุมา ป.4/2 การอา่นหนงัสือท่ีดีเหมือนมีเพ่ือนท่ีดีอยูข้่างกาย 
19 ด.ญ.ปนดัดา ท้าวค าหลอ่ ป.4/2 อา่นหนงัสือท าให้มีความคดิท่ีกว้างไกล 
20 ด.ญ.สดุธิดา ห้วยเย่ือ ป.4/2 การอา่นท าให้ชีวิตมีคณุคา่ 
21 ด.ญ.อรกานต์ ปันอว่ม ป.4/2 ความส าเร็จในการเรียนเกิดขึน้จากการอา่น 
22 ด.ญ.ค าหลาว เยอะแจะ ป.4/2 รู้มากและสามารถถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนได้จากการอา่น 
23 ด.ญ.ปริชญา ป่ินรัตน์ ป.4/3 การอา่นท าให้มีสมาธิท่ีดี 
24 ด.ญ.สมหญิง บตุรงาม ป.4/3 การอา่นท าให้รู้เทา่ทนัคน 
25 ด.ญ.ภคัวรัชชณ์ เทียนทอง ป.4/3 ได้ศกึษาแนวคดิผู้ อ่ืน เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
26 ด.ญ.วนัวิสาห์ จอมนงค์ ป.5/1 การอา่นสามารถให้เราแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 
27 ด.ญ.สพุิชา ทองฟ ู ป.5/1 ผู้ ท่ีอา่นมากสามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ดี 
28 ด.ญ.ชลธิชา เตชะน้อย ป.5/2 การอา่นชว่ยเพิ่มพนูสตปัิญญา 
29 ด.ญ.ธนัพิมล ไชยยะ ป.5/2 การอา่นชว่ยพฒันาการสร้างสมาธิให้มัน่ใจ 
30 ด.ญ.วาศนีิย์ ใจอาษา ป.5/3 การอา่นเป็นการสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเอง 
31 ด.ญ.อนนัตญา ใจยะสาร ป.5/3 ได้เพิ่มโอกาสเรียนรู้ศพัท์ใหมด้่วยการอา่น 
32 ด.ญ.องัคณา บญุดี ป.5/3 ความมัน่ใจ รักคณุคา่ในตวัเองได้จากการอา่น 
33 ด.ญ.มาหมดัยาแบรนด์ โพธ์ิศรี ป.5/3 การอา่นท าให้ความจ าดีขึน้ 
34 ด.ญ.อรรัมภา เพ็ชรรัตน์ ป.5/3 เสริมสร้างระเบียบวินยัจากกิจกรรมการอา่น 
35 ด.ญ.พรพิมล จะระคร ป.5/3 พฒันาความคดิสร้างสรรค์จากการอา่น 
36 ด.ช.พิชญตุม์ ภิราษร ป.6/1 มองโลกได้กว้างขึน้จากการอา่นโดยไมต้่องเดินทาง 
37 ด.ญ.รุจิรา โพธิจิตร ป.6/1 การอา่นมากรู้มาก ท าให้เป็นคนมีเสนห์่ 
38 ด.ญ.กญัชญาภรณ์ ตุน่ยานะ ป.6/1 ไหวพริบปฏิภาณท่ีดี มีได้จากการอา่น 
39 ด.ญ.ไอรดา สนุะ ป.6/1 เคารพตนเอง สร้างอดุมการณ์ท่ีแนว่แนจ่ากการอา่น 



 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ชัน้ ความประทับใจ 
40 ด.ญ.มญัชสุา เทียนทอง ป.6/1 มีเปา้หมายในชีวิตด้วยการอา่น 
41 ด.ญ.ปริยา เวชชะ ป.6/2 อา่นมากรู้มาก ชว่ยยน่ระยะทางในการหาประสบการณ์ 
42 ด.ช.ไมตรี แซลี่ ป.6/2 การอา่นท าให้มีวิสยัทศัน์ท่ีกว้างไกล 
43 ด.ญ.สิริภทัร ปวนทา ป.6/2 ให้คณุคา่ชีวิตตนเองจากการอ่าน 
44 ด.ช.ศภิุสรา จนัต๊ะนาเขต ป.6/3 มีคณุธรรมประจ าใจด้วยการใสใ่จในการอา่น 
45 ด.ญ.ญาตาวี ชนะ ป.6/3 การอา่นพฒันาคน พฒันาชมุชน พฒันาประเทศชาติ 

 
ภาพกลุ่มยุวทูตการอ่าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เดก็หญิงปภัสรา โสมส าราญ  
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนเทศบาล 2 วัดปราสาททอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
ดฉินัท าหน้าท่ีเป็นผู้น ายวุทตูการอา่น มีหน้าท่ีแนะน า และเชิญชวนให้น้องๆ เพ่ือนๆ และพี่ๆ ชัน้อ่ืนๆ 

เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน ตาม “โครงการบรรณารักษ์น้อยสร้างสขุจากโรงเรียนสู่ชมุชน” 
โดยดฉินัและเพ่ือนๆ จะน าหนงัสือนิทาน เร่ืองสัน้ หรือหนงัสืออ่ืนๆ ใสต่ระกร้าไปให้น้องๆ อา่นภายในบริเวณ
ตา่งๆ ของโรงเรียน ได้แก่ บริเวณใต้ต้นไม้, หน้าห้องเรียนทกุชัน้, ห้องเรียนของนกัเรียนปฐมวยั และให้เพ่ือนๆ 
ลงช่ือเข้าร่วมกิจกรรมทกุวนั นอกจากนีย้งัเชิญชวนให้มีผู้ เข้ามาใช้บริการห้องสมดุเพิ่มมากขึน้อีกด้วย 
ความประทับใจจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมการอ่านสร้างสุขของสถานศึกษา 

ดิฉันรู้สึกภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมในโครงการบรรณารักษ์น้อยสร้างสขุจากโรงเรียนสู่ชมุชน แม้ว่าดิฉัน
จะเป็นเด็กตวัเล็กๆ ก็สามารถท าหน้าท่ีเป็นยุวทูตการอ่านหรือเป็นบรรณารักษ์น้อยได้ ดิฉันมีโอกาสได้ท า
กิจกรรมตา่งๆ มากมาย ซึง่ดิฉนัและเพ่ือนๆ ไปสง่เสริมการอา่นและสร้างความสขุจากการอา่นได้ทกุวนั ดฉิัน
รู้สกึดีใจมากท่ีเพ่ือนๆ และน้องๆ สนใจการอา่นหนงัสือเพิ่มมากขึน้ มีนกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมมากมาย และมี
นกัเรียนเข้าห้องสมดุเพิ่มมากขึน้ ท าให้ทกุคนรู้สกึเพลิดเพลินและมีความสขุในการอา่น สงัเกตได้จากรอยยิม้
ของน้องๆ เวลาได้อ่านหนงัสือโดยเฉพาะน้องๆ ชัน้อนบุาล ชัน้ ป.1 และป.2 ดจูะมีความสขุทกุครัง้ท่ีหนแูละ
เพ่ือนๆ น าหนงัสือใส่ตระกร้าไปให้อ่าน และอ่านให้น้องๆ ฟังกัน ยิ่งท าให้หนูอยากอ่านหนงัสือเพิ่มมากขึน้ 
น้องๆ และเพ่ือนๆ จะได้อา่นหนงัสือเก่งขึน้ และใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ด้วย 
ปัญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการ และการแก้ไขปัญหา 

ช่วงแรกๆ มีน้องๆ เพ่ือนๆ บางกลุ่มยงัห่วงเล่น ไม่ยอมอ่านหนงัสือ ไม่ยอมท ากิจกรรม ดิฉันจึงไป
ปรึกษาคณุครู คณุครูก็แนะน าให้ไปถามน้องๆ และเพ่ือนๆ ว่าชอบอ่านหนงัสือประเภทไหน คณุครูให้พวก
ดิฉันเปล่ียนหนังสือท่ีน าไปให้น้องๆ อ่านทุกวัน เพ่ือไม่ให้น่าเบื่อ และน าหนังสือมาวางให้มากขึน้ น้องๆ 
เพ่ือนๆ เข้ามาอา่นหนงัสือในห้องสมดุด้วย ผลปรากฏวา่น้องๆ ก็หนัมาอา่นหนงัสือเพิ่มขึน้  
ประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 

 สถานศกึษา 
-  โรงเรียนของดฉินัได้รับการพฒันาเร่ืองการสง่เสริมการอ่าน เพ่ือนๆ และน้องๆ จงึมีนิสยัรัก

การอ่านมากขึน้ 
- นกัเรียนสามารถอา่นหนงัสือได้มากขึน้ อ่านหนงัสือออกเพิ่มมากขึน้ 
- นกัเรียนรู้จกัค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมดุเพิ่มขึน้ 
- นกัเรียนรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการสง่เสริมการอา่น 
- นกัเรียนรู้จกัเลือกหนงัสือดีๆ มาอา่นเพิ่มความรู้ ความเข้าใจให้ตนเอง 
- นกัเรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึน้ 



 

 ตนเอง 
- รู้สกึภาคภมูิใจท่ีได้เป็นผู้น าให้เพ่ือนๆ มีนิสยัรักการอา่น 
- ท าให้ดฉิันมีความรู้มากมายท่ีได้อา่นหนงัสือ 
- ท าให้ดฉิันมีผลการเรียนดีขึน้ 
- ท าให้ดฉิันได้ท างานร่วมกนักบัเพ่ือนๆ ในการสร้างนิสยัรักการอ่าน 
- ท าให้ดฉิันและเพ่ือนๆ ได้น าหนงัสือไปอ่านในชมุชน เพ่ือสร้างความสุขให้ทกุๆ คน 
- ท าให้ดฉิันได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

ผลที่ได้นอกเหนือจากความคาดหวัง 
- เกิดความมัน่ใจในตนเอง กล้าแสดงออกมากขึน้ 
- ได้มีสว่นร่วมในการสง่เสริมการอา่น 
- น าความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้มากขึน้ 
- ได้น าคณุธรรมจริยธรรมไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
ดิฉันรู้สึกดีใจท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ อยากอ่านหนงัสือประเภทต่างๆ มากๆ เพราะดิฉันได้

เห็นคณุปู่ อ่านหนงัสือมากมาย จึงท าให้ดิฉันเจริญรอยตามท่าน โดยการเข้าร่วมโครงการฯ เพ่ือเป็นผู้น าใน
การส่งเสริมการอ่านสร้างสขุในสถานศกึษา ดิฉันอยากให้เด็กๆ ได้อ่านหนงัสือท่ีดี มีประโยชน์ และอยากให้
เดก็ๆ อา่นหนงัสือเก่งขึน้ คลอ่งขึน้ 
ความเปล่ียนแปลงจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมที่เกิดขึน้จากตนเองและเพื่อนๆ 

- เพ่ือนๆ มีนิสยัรักการอา่นเพิ่มมากขึน้ 
- ชว่งพกักลางวนัเพ่ือนๆ จะมานัง่อา่นหนงัสือเป็นกิจวตัรประจ าวนั 
- เพ่ือนๆ มีผลการเรียนดีขึน้ 
- เพ่ือนๆ อ่านหนงัสือคล่องขึน้ และสามารถน าไปใช้ในการเรียนได้มากขึน้ 
- เพ่ือนๆ รู้จกัเลือกหนงัสืออ่านมากขึน้ 

ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูต 
- เป็นคนกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึน้ 
- มีความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ 
- ท าให้รู้จกัการศกึษาค้นคว้าในห้องสมดุ 
- ท าให้มีความสขุในการเรียน และเขียนเรียงความได้ดีขึน้ 
- ท าให้ได้พดูคยุ และแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการอา่นหนงัสือกบัเพ่ือนๆ น้องๆ 

 

 



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เดก็หญิงสุพชิญา  อุดมสุข 
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบ้านปราสาท จังหวัดศรีสะเกษ 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
ภารกิจของยุวทูตท่ีฉันได้รับ คือ เชิญชวนให้พ่ีๆ น้องๆ ผู้ ปกครอง ชุมชน เข้ามาอ่านหนังสือใน

ห้องสมุด เพ่ือจะได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เวลาว่างพวกเราก็ไปเล่านิทานให้น้องๆ อนุบาลและ
ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ฟัง น้องๆ สนกุกบัการเลา่นิทานของพวกเรา ในวนัเสาร์และวนัอาทิตย์ ดฉินัและเพ่ือนๆ 
ก็ไปจดักิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ีในชมุชน เพ่ือเชิญชวนให้ชาวบ้านในเขตบริการของโรงเรียนมีนิสยัรักการ
อา่น ผอ่นคลายความเครียด จดักิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้ตา่งๆ ส านวน สภุาษิต รายการภาษาไทยวนั
ละค า ภาษาอาเซียน กิจกรรมท่องอาขยาย คอยสนับสนับสนุนส่งเสริมให้เพ่ือนๆ น้องๆ และชุมชนอ่าน
หนงัสือ 
ความประทับใจในการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 

ประทบัใจท่ีเพ่ือนๆ น้องๆ ได้เข้ามาอ่านหนงัสือในห้องสมุด ประทบัใจท่ีเพ่ือนๆ น้องๆ ได้เข้าร่วม
กิจกรรมกบัพวกเรา ประทบัใจท่ีชาวบ้านได้มาอ่านหนงัสือท่ีพวกเราน ามาวางให้อ่าน นอกจากนีไ้ด้เป็นผู้น า
ท ากิจกรรม จดัรายการเสียงตามสาย ให้ความรู้ภาษาไทยวนัละค า และภาษาอาเซียน(ภาษาองักฤษ) ท าให้
ฉันมีความรู้ใหม่ๆ มาน าเสนอให้น้องๆ พ่ีๆ เพ่ือนๆ และชมุชนในเขตบริการของโรงเรียนได้รับฟังอยู่เสมอๆ ท่ี
ส าคญัฉนัรู้สกึดีใจและภมูิใจท่ีฉันเป็นคนกล้าแสดงออก นอกจากดฉินัรู้สกึประทบัใจคณุครูประดษิฐ สระทอง 
เป็นคณุครูจบเอกศิลปะท่ีวาดรูปได้เหมือนสวยมากและท่ีส าคญัเก่งดนตรีโปงลางมากๆ อีกด้วย สอบถามดู
ทัง้ท่ีคุณครูไม่ได้จบเอกดนตรีแต่ท าไมถึงเล่นเคร่ืองดนตรีได้ทุกประเภทด้วย คุณครูบอกว่า “ก็คุณครุเล่น
เคร่ืองดนตรีเกือบทกุชนิดก็เพราะอ่านหนงัสือนัน่แหละ”ดิฉันเลยมมุานะอ่านบ้างและผลท าให้ลกูศิษย์อย่าง
ดิฉันเล่นโปงลางได้จนถึงทกุวนันี ้ทกุวนันีน้อกจากจะมีความสุขจากการอ่านหนงัสือแล้ว ดิฉันยงัมีดนตรีใน
หวัใจด้วย ท่ีส าคญัสามารถท าให้เพ่ือนๆ ทึง่ในความสามารถของดฉินัและหนัมาสนใจอา่นหนงัสือเพิ่มขึน้ 
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ 

หนงัสือในห้องสมดุมีน้อย สารานกุรมมีไม่ครบ หนงัสือช ารุด ช่วงแรกๆ เพ่ือนๆ น้องๆ ไม่คอ่ยสนใจ
ในกิจกรรมของพวกเรา และไม่ได้เข้าห้องสมุดไปอ่านหนังสือ ถ้าเพ่ือนๆ น้องๆ ไม่ได้เข้าห้องสมุดไปอ่าน
หนงัสือก็จะท าให้เพ่ือนๆ น้องๆ อ่านหนงัสือไม่ออก แก้ปัญหาโดยการเข้าห้องสมุดไปอ่านหนงัสือ หรือยืม
หนงัสือกลบัไปอา่นท่ีบ้าน 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นยุวทูตการอ่าน 

ผลจากท่ีดิฉันชอบอ่านหนงัสือท าให้ดิฉนัสอบได้อนัดบัท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 ดิฉัน
และเพ่ือนๆ พ่ีๆ และน้องๆ ได้ท ากิจกรรมร่วมกนัหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมแข่งขนัทกัษะวิชาการ กิจกรรม
วนัสนุทรภู่ กิจกรรมรณรงค์ไข้เลือดออกในโรงเรียนและชุมชน กิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ีในชมุชน กิจกรรม
ท่องอาขยานร่วมกัน นอกจากนี ้ดิฉันได้ท าให้น้องๆ พ่ีๆ เพ่ือนๆ และชุมชนได้มีความรู้มากขึน้จากการจัด



 

รายการเสียงตามสาย ห้องสมุดเคล่ือนท่ี การอ่านหนงัสือท าให้ฉันสามารถจ านิทาน บทกลอนได้เป็นบาง
ตอนและสามารถท าข้อสอบได้ 
ผลที่ได้นอกเหนือจากความคาดหวัง 

สิ่งท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ คือ ได้รับรู้สิ่งตา่งๆ ในโลกภายนอกมากมาย และท่ีนอกเหนือกวา่
นี ้คือ การท่ีพวกเราอา่นหนงัสือมากๆ จะท าให้พวกเราเรียนเก่ง และท าให้เราได้ไปแข่งขนัในท่ีตา่งๆ หนงัสือ
ท าให้เรามีความรู้มากขึน้ ท าให้กล้าแสดงออกมากขึน้ และใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์แทนท่ีจะไปมัว่สมุกบั
ยาเสพตดิ ท่ีส าคญัมีความสขุจากการอา่นและกล้าแสดงออก พดูคลอ่งขึน้ และสอบได้คะแนนมากขึน้ด้วย 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ 

คณุครูประจ าชัน้มักจะซือ้หนงัสือเตรียมสอบ นิทาน บทกลอน นิยาย เร่ืองสัน้ ความรู้ทัว่ไปมาวาง
น าเสนอและเล่าเร่ืองตา่งๆ ในหนงัสือให้ฟัง และไม่ยอมเล่าจนจบเร่ือง ท าให้ดิฉันและเพ่ือนสงสยัจนต้องไป
อา่นเอง ท่ีส าคญับ้านคณุครูสะสมหนงัสือนิยาย หนงัสือเตรียมสอบมากมายจนดิฉนัทึง่ ท าให้ดฉิันอยากเป็น
เหมือนคณุครูบ้าง 
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จากตนเองและเพื่อนๆ 

การอ่านท าให้เราได้รับความรู้แล้วยงัได้ส านวนในการเขียนท่ีสละสลวย ใช้ภาษาได้ไพเราะขึน้ แต่
ก่อนไมค่อ่ยมีกิจกรรมน าเสนอหน้าเสาธง ท าให้ดฉินัและเพื่อนไม่กล้าพดู มีสว่นน้อยท่ีมีคนกล้าน าเสนอ เม่ือ
คณุครูให้จดัรายการภาษาไทยวนัละค า ภาอาเซียน จากท่ีไมมี่รายการภาษาองักฤษวนัละค า จดัรายการอ่าน
กลอน คติสอนใจขณะสงบนิ่ง จากการท ากิจกรรมตรงนีท้ าให้เราได้รับความรู้มากมายแล้วยงัท าให้เรากล้า
แสดงออก และมีความรับผิดชอบ ยามว่างก็พากนัเข้าห้องสมดุกนัมากขึน้ ท่ีส าคญัโรงเรียนเราปลอดยาเสพ
ติดด้วย นอกจากนีย้งัได้ท าประโยขน์เพ่ือสงัคมโดยการเป็นแกนน าจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีรณรงค์รัก
การอา่น วา่งจากงานอา่นทกุคนไปตามชมุชนเขตบริการ 
ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูต 

การท ากิจกรรมตอนนี ้จากท่ีเรียนอยู่อนัดบั 3 ของห้องตอนนีอ้ยู่อนัดบั 1 ภูมิใจและมีความสุขท่ีท า
ให้คนรอบข้างอ่านหนงัสือมากขึน้ มีความรับผิดชอบมากขึน้ ดีใจท่ีเล่นโปงลางได้ ดีใจท่ีท าให้เพ่ือนๆ พ่ีๆ 
น้องๆ และชุมชนรู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการอ่านหนงัสือ ท าหนงัสือเล่มเล็กและป๊อปอัพเป็น  
เป็นคนกล้าแสดงออก นอกจากนีย้ังเข้าร่วมเป็นมัคคุเทศก์น้อยคอยแนะน านักท่องเท่ียวเก่ียวกับ
โบราณสถานปราสาท วดับ้านปราสาท 

 
 

 

 



 

ภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เดก็หญิงอมร าพา  แดงเอียด 
ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) จังหวัดตรัง 

ภารกิจยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
          จากท่ีข้าพเจ้าได้รับการคดัเลือกให้เข้าร่วมในโครงการอ่านสร้างสขุในโรงเรียน ในสงักดัเทศบาลนคร
ตรังท าให้ข้าพเจ้าตระหนกัถึงภารกิจของยวุทตูการอ่านโดยมีจดุประสงค์เพ่ือให้นกัเรียนท่ีอ่านหนงัสือไมอ่อก 
อา่นหนงัสือไมค่ลอ่ง ให้มาสนใจอา่นหนงัสือมากขึน้ เพราะการอา่นท าให้ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้
และมีความรู้จากการอา่นมากย่ิงขึน้  
         ส าหรับภารกิจของข้าพเจ้า ได้แก่  กิจกรรม “ห้องสมดุลอยฟ้า” กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีเชิญชวนให้พ่ีๆ 
น้องๆ ท่ีสนใจมาเลือกอ่านความรู้จากหนงัสือ สามารถเลือกหนงัสือไปอ่านแล้วน าเร่ืองท่ีอ่านไปตัง้ค าถาม
พร้อมค าตอบในเอกสารท่ีห้องสมดุเตรียมไว้  และเม่ือโรงเรียนเลิกจะต้องเก็บห้องสมดุลอยฟ้าตามจดุต่างๆ 
มีภารกิจในการด าเนินกิจกรรม ดังนี ้ กิจกรรมไอศกรีมหนังสือ  กิจกรรมพ่วงข้างขนมเค้กแลกหนังสื อ  
กิจกรรมสอยความรู้  กิจกรรมอ่านดีมีรางวลั  กิจกรรมตวัหนงัสือส่ือความฝัน  กิจกรรมพิศวงสารานกุรมไทย  
กิจกรรมกลุ่มสีทัวร์  กิจกรรมกุญแจแห่งความส าเร็จ (ปริศนาค าทาย)  กิจกรรมเซียมซีความรู้  กิจกรรม
สายใยรักแหง่การอา่น 
ความประทับใจ 
          ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจท่ีได้รับหน้าท่ีให้เป็นยุวทูตการอ่าน ข้าพเจ้าได้เชิญชวนพ่ีๆ  น้องๆ ท่ีมีความ
สนใจในการอ่านหนงัสือ ได้เข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสขุในโรงเรียน  ข้าพเจ้าอยากให้ทกุๆ  คนมีความรู้มาก
ขึน้ เห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือ เพ่ือน าประโยชน์จากความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านหนังสือไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น วิธีการขจัดคราบบนเสือ้ผ้า จากการท่ีได้อ่านหนังสือช่วยท าให้สติปัญญาดีขึน้ และ
สามารถสร้างนิสยัรักการอา่นให้ตนเองอีกด้วย  
ปัญหาและอุปสรรค 

        พ่ีๆน้องๆ นกัเรียนๆไม่คอ่ยสนใจอ่านหนงัสือ  สาเหตก็ุมาจากการติดเกม ตดิสงัคมออนไลน์ ท าให้เกิด
ปัญหาขาดความรับผิดชอบ  เกียจคร้านท าการบ้าน  ไมช่อบอา่นหนงัสือ  อา่นหนงัสือไมค่ลอ่ง  การแก้ปัญหา
เร่ืองนีก็้คือการบอกประโยชน์และความส าคญัของการอ่านหนงัสือ  เช่น เกิดการเรียนรู้ในสิ่งท่ีไม่รู้ไม่ทราบ 
และหนงัสือก็ท าให้เราเข้าใจในสิ่งท่ีไมรู้่         
ประโยชน์ท่ีโรงเรียนและยุวทูตได้รับ 
           โรงเรียนและตวัข้าพเจ้าเองท่ีรับหน้าท่ีเป็นยุวทูตการอ่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ
อ่านสร้างสขุในโรงเรียนเป็นอย่างมาก เพราะเราได้น าความรู้ของโครงการมาพฒันานกัเรียนในโรงเรียนของ
เราให้มีอุปนิสยัในการรักอ่านมากขึน้ มีความสนใจในการอ่านหนงัสือทุกประเภทมากขึน้  เม่ือนกัเรียนใน
โรงเรียนเราหันมาสนใจ และชอบอ่านหนังสือ  เราจะน าความรู้ท่ีได้จากหนังสือมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ได้สง่ผลให้โรงเรียนเรามีช่ือเสียงในด้านโรงเรียนการรักการอา่นมากขึน้ 



 

ผลที่ได้นอกเหนือจากการคาดหวัง 
           พ่ีๆ น้องๆ ในนกัเรียนท่ีสนใจการอา่นหนงัสือ มีอปุนิสยัในการรักการอ่านจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีดี มีสตปัิญญาท่ีดี สามารถตอบปัญหาตา่งๆได้เป็นอย่างดี เพราะการอา่นหนงัสือท าให้เราน าความรู้รอบตวั
ท่ีได้จากการอา่นหนงัสือมาใช้ประโยชน์มาตอบปัญหาข้อตา่งๆได้เป็นอยา่งดี 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้จากโครงการอ่านสร้างสุข     
         ต้องการให้นกัเรียนในโรงเรียนของข้าพเจ้าหนัมาสนใจการอ่านหนงัสือให้มากขึน้  เพ่ือเห็นประโยชน์
ความส าคญัของการอา่นหนงัสือ ข้าพเจ้าอยากพฒันาให้ไปถึงระดบัประเทศ  เพ่ือให้ประเทศไทยของเราเป็น
เมืองท่ีขึน้ช่ือวา่ประเทศท่ีรักการอา่นมากๆ  และเพื่อเป็นการรองรับการเข้าสูป่ระชาคมอาเซียนหรือเออีซี 
ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้กับตัวเองและเพ่ือนๆ 
        จากเม่ือก่อนข้าพเจ้าเป็นคนท่ีไมค่อ่ยชอบอ่านหนงัสือเลย  ชอบเลน่ตามประสาของเดก็ๆ  และชอบคิด
ว่าการอ่านหนังสือเป็นเร่ืองท่ีน่าเบื่อ    แต่เม่ือได้มาเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียนแล้ว  ท าให้
ข้าพเจ้ารู้วา่การอา่นหนงัสือเป็นเร่ืองท่ีไมน่า่เบื่อเลยสกันิดเดียว และถ้าเราเลือกอา่นหนงัสือท่ีเราชอบแล้ว จะ
รู้เลยว่าการอ่านหนงัสือเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าเบื่อเลย  ผลส าเร็จจากการท่ีข้าพเจ้ามีนิสยัรักการอ่านมากขึน้ท าให้
ข้าพเจ้าสามารถเป็นตวัแทนนกัเรียนในสงักดัเทศบาลนครตรังในการสอบแขง่ขนัโครงการคนเก่งของกรมการ
ปกครองส่วนท้องถ่ิน  ส าหรับเพ่ือนๆของข้าพเจ้าท่ีไม่ชอบอ่านหนงัสือ  แตพ่อสนใจในการอ่านหนงัสือกลับ
สอบได้คะแนนดี  มีผลการเรียนดี และมีนิสยัรักการอา่นมากขึน้  
ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูตการอ่าน  
         ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยวุทตูการอา่น คือ จากท่ีข้าพเจ้าไมช่อบอา่นหนงัสือ  กลายเป็นคนชอบ
อ่านหนงัสือ  มีผลการเรียนดี  อ่านหนงัสือคล่องกว่าเดิม  สามารถอ่านหนงัสือท่ีมีค ายากได้  ท าให้ใจเย็น  
และไมป่ระมาท  ท าอะไรก็มีเหตผุลมากขึน้อีกด้วย 

          สรุปว่าการอ่านเป็นการน าสิ่งดีๆมาสู่ชีวิตของเรา  การอ่านมีประโยชน์มหาศาล   เป็นขุมทรัพย์แห่ง
ปัญญา ท าให้เรามีความรู้ในวิชาด้านตา่งๆ  ท าให้เรารู้ทกัโลก ทนัเหตกุารณ์มากมาย  สามารถท าให้ค้นหา
ค าตอบท่ีเราต้องการได้  มีระเบียบแผนในชีวิตมากขึน้  ท าให้เพลิดเพลินบนัเทิงใจ  ท าให้เกิดทกัษะท่ีดีในการ
อ่าน  มีความคิดท่ีหลากหลาย  กว้างไกล  สามารถน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิตนให้ชีวิตมี
คณุคา่  มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี เสริมสร้างบคุลิกภาพ   รู้มาก สะสมไว้ได้มาก  เม่ือสนทนากบัผู้ อ่ืนย่อมจะมีการ
มัน่ใจจะไม่ขดัเขิน เพราะมีความรู้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ค าแนะน าให้กับผู้ อ่ืนในทางท่ีดี ก็ก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านตา่งๆ  ผู้รอบรู้มกัจงึได้รับการยอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือของผู้ อ่ืน 
 

คนท่ีมีความรู้และใช้ความรู้นัน้       จะไม่มีวันด้อยกว่าผู้อ่ืนๆ 

 

 



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

 

 

 

 

 

                                       ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมขนมเค้กแลกหนงัสือ 

 

 

 

 

 

แนะน าขัน้ในการปฏิบตัิกิจกรรมหนงัสือลอยฟ้า 

 

 

 

 
 

ด าเนินกิจกรรมไอศกรีมหนงัสือร่วมกบัยวุทตูของโรงเรียน 

 

 

 

 

 



 

เดก็หญิงอมราวดี   โพธิ 
ระดับชัน้มัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย เทศบาลนครเชียงใหม่ 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุข 
 เม่ือท้องฟ้าทอแสงสีทอง รุ่งอรุณก าลังเร่ิมต้น  ชีวิตทุกชีวิตก าลังเดินทางบนเส้นทางของตนเอง  
ภารกิจของทกุคนก าลงัเร่ิมต้นขึน้แล้ว  ข้าพเจ้ายวุทตูตวัน้อย แหง่ดนิแดนล้านนา นพบรีุศรีนครพิงค์เชียงใหม่ 
“สวสัดีเจ้า” ค าทกัทายภาษาถ่ินกล่าวทกัทายกันทกุเช้า  ยุวทูตโครงการอ่านสร้างสุขก าลงัเร่ิมท าหน้าท่ีกบั
โรงเรียนเพ่ือจดุประสงค์ในการส่งเสริมการอ่านในสถานศกึษาและชมุชนใกล้เคียง  ข้าพเจ้าเป็นผู้น าเยาวชน
รักการอ่าน มีหน้าท่ีช่วยส่งเสริมรณรงค์ให้เพ่ือนๆ น้องๆ เกิดนิสยัรักการอ่าน และช่วยพฒันาการอ่านของ
เพ่ือนนกัเรียนท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ โดยส่วนภารกิจของข้าพเจ้าได้แก่ การสร้างเครือข่ายรักการอ่าน โดย
รณรงค์ให้เพ่ือน ประชาชนในชมุชนรักการอา่น  ข้าพเจ้าเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมอา่นสร้างสขุร่วมกบับรรณารักษ์
อาสา และเพ่ือนๆ ตวัแทนยวุทตูรักการอ่าน ช่วยกนัด าเนินกิจกรรมโครงการอ่านสร้างสขุทุกๆ กิจกรรม เล่า
เร่ืองหนงัสือ แนะน าหนงัสือ น าหนงัสืออกให้บริการ เล่านิทาน  และร่วมกบัคณะครูด าเนินกิจกรรมโครงการ
อา่นสร้างสขุทัง้ในและนอกสถานศกึษา 
ความประทับใจในการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน 
 ข้าพเจ้ารู้สึกประทบัใจในบทบาทหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายของการเป็นยุวทูตการอ่าน การอ่านนัน้  
มีประโยชน์ ท าให้เกิดมุมมองท่ีกว้างขึน้ เราสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการเรียน 
และใช้ชีวิตประจ าวัน การอ่านท าให้เรามีความสุข สบายใจ เพราะหนังสือรังสรรค์แต่ประโยชน์  
ให้คณุมากกวา่ให้โทษ ข้าพเจ้ารักการอา่น และอยากให้ทกุคนในประเทศนีรั้กการอา่น 
ปัญหาและอุปสรรค 
 เม่ือบนหนทางไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานย่อมเกิดเสมอ   
ข้าพเจ้าเป็นยุวทูตการอ่าน พบปัญหาบางประการ เช่น นักเรียนส่วนมากไม่สนใจในการอ่านหนังสือ  
ติดเล่นเกม ท าให้เกิดปัญหาขาดความรับผิดชอบ ไม่อ่านหนังสือ ไม่สนใจเรียน และนักเรียนส่วนมาก 
ไมช่อบเข้าห้องสมดุ การแก้ปัญหาก็คือ รณรงค์ให้รักการอ่าน เห็นประโยชน์ของการอ่าน จดักิจกรรมสง่เสริม
การอา่นในห้องสมดุ บอกความส าคญัของการอา่นหนงัสือแก่เพ่ือนๆ น้องๆ ชกัชวนทกุคนมาร่วมกิจกรรมกับ
ห้องสมดุ คอ่ยๆ เปล่ียนทศันคติ เม่ือทกุคนได้ร่วมกิจกรรมการอ่านกบัห้องสมดุ เพ่ือนๆ เห็นว่าการอ่านสนุก 
ก็ท าให้อยากอ่านหนงัสือ  เห็นประโยชน์ของการอ่าน และอยากใช้บริการของห้องสมุดเพราะกิจกรรมต่างๆ 
จะจดัในห้องสมดุ เม่ือได้เข้าใช้บริการการอา่นจงึอยากใช้บริการของห้องสมดุอย่างตอ่เน่ือง  
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นยุวทูตส่งเสริมการอ่าน  

 การอา่นมีประโยชน์และส าคญั  ใครไมอ่า่นหนงัสือจะท าให้มมุมองคบัแคบ โรงเรียนของข้าพเจ้าเห็น

ความส าคญัของการอ่านอย่างมาก เพราะประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสขุ   สามารถ

น าความรู้ในการอบรมมาพฒันาส่งเสริมให้นักเรียนเกิดนิสยัรักการอ่าน และยงัขยายความรู้สู่ชมุชน  ท าให้



 

ทุกคนเห็นความส าคญัของการอ่านทัง้คณะครู นักเรียน ผู้ปกครอง   ทุกคนต่างมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน

เพราะได้เข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสขุด้วยกนั  สร้างความรู้  สร้างความรัก ความสามคัคีในหมู่ คณะ ทกุคน

ในสถานศึกษาและในชุมชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้   

ข้าพเจ้ามีความสขุและดีใจท่ีได้ร่วมกิจกรรมนี ้

ผลที่ได้นอกเหนือจากการคาดหวัง 
 ผลท่ีได้นอกเหนือจากความคาดหวงัคือ นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลวดัท่าสะตอ๋ย มีความกระตือรือร้น  
สนใจอา่นหนงัสือ และเข้าใช้บริการห้องสมดุมากขึน้ 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุข 

ข้าพเจ้ามีความต้องการให้เพ่ือนนักเรียน ชุมชนในเขต

เทศบาลนครเชียงใหม่ เห็นความส าคญัของการอ่าน เพราะการ

อ่านคือรากฐานของชีวิตมนุษย์ ชีวิตทุกคนจะสมบูรณ์ก็ได้อ่าน

หนงัสือมาก หลากหลาย ซึง่ชว่ยให้เราหาค าตอบบางอย่างจากโลก

ใบนีไ้ด้ง่าย ๆ เพราะการอา่นน าไปสูก่ารเรียนรู้ท่ียัง่ยืนในอนาคตคะ่ 

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้กับตัวเองและเพ่ือน ๆ  
 สิ่งท่ีเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดท่ีเห็นชัดเจน คือ ข้าพเจ้ามีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และรักการอ่านมากขึน้ 
เพ่ือนๆ รอบๆ ตวักระตือรือร้นอยากอา่นหนงัสือ  และเป็นคนรอบรู้ทนัตอ่เหตกุารณ์ตา่งๆ ไมล้่าสมยั และตอบ
ค าถามในเร่ืองท่ีคนอ่ืนไมเ่ข้าใจได้ จากการศกึษาหาความรู้ด้วยการอา่นของตนเอง  
ประสบการณ์ดี ๆ จากการเป็นยุวทูตการอ่าน 
 ตัวของ ข้ าพ เ จ้ า ไ ด้ รั บประสบการ ณ์ ในกา ร เ ป็ น                  
ยุวทูตการอ่านครัง้นี ้ คือได้ร่วมกิจกรรมดีๆ และได้เป็นตัวแทน
ส่งเสริมให้ทุกคนรักการอ่าน ได้พบปะผู้ คน ได้รับความไว้วางใจ
จากเพ่ือนๆ และคณุครู ได้ท าในสิ่งท่ีสร้างสรรค์ ได้เห็นประโยชน์
ของการอ่าน และฝึกให้เป็นคนท่ีมีความ รับผิดชอบ  กล้า
แสดงออก สนกุท่ีได้ออกหน่วยบริการการอ่าน มีความเช่ือมัน่ใน
การท าความดีคะ่ 

 

 

 

 



 

เดก็หญิงจีน่า  เวอร์ม่า 
โรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า จังหวัดอุดรธานี 

 ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุขในสถานศึกษา 
 ภารกิจของยุวทูต ขัน้ตอนแรกคือ การประชาสมัพนัธ์กิจกรรมอ่านสร้างสุข โดยการประชาสมัพนัธ์
หน้าเสาธง โดยผา่นกิจกรรมเร่ืองเลา่เช้าวนันี ้ขัน้ตอนตอ่มาคือ การจดัให้ยวุทตูได้มีการแสดงละครนิทานโดย
การหยิบนิทานท่ีมีความส าคญั หรือมีลกัษณะเนือ้หาท่ีมีข้อคิดท่ีดีๆ มาแสดง เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียน
มีความสนใจในละครท่ีแสดง เพ่ือเป็นจดุท่ีจะท าให้น้องๆเกิดความสนใจท่ีจะค้นคว้านิทานเร่ืองดงักล่าวมา
อ่าน เช่น วันนีท้างยุวทูตเราน านิทานเร่ือง แม่ปลาบู่ทอง ท าให้น้องๆเกิดความสนใจท่ีจะหยิบนิทานเร่ือง  
แมป่ลาบูท่องมาอา่น เป็นต้น นอกเหนือจากกิจกรรมท่ียวุทตูจะมาแสดงละครแล้วเรายงัมีการให้น้องๆ มานัง่
จบักลุม่กนั โดยหยิบนิทานคนละเร่ืองเพ่ือน ามาเลา่ให้เพ่ือนๆ ฟังตอ่ๆกนัไป 
ความประทับใจ จากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมอ่านสร้างสุขของสถานศึกษา 
 หลังจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ยุวทูตอย่างเรามีความประทับใจมากมายท่ีเกิดจากการเห็น
รอยยิม้ ความสนกุสนาน ของน้องๆ ท่ีให้ความสนใจกิจกรรมอา่นสร้างสขุ อีกทัง้ท าให้เรารู้สึกดีใจท่ีเห็นน้องๆ 
ในโรงเรียนของเรามีความสนใจในการอา่นหนงัสือเพิ่มมากขึน้ 
ปัญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการและแก้ปัญหา 
 ถ้าพดูถึงอปุสรรคท่ีได้พบเจอในการจดักิจกรรมก็คงจะเป็นชว่งแรกๆท่ีเร่ิมจดัเพราะเป็นช่วงท่ีมีน้องๆ 
ให้ความสนใจน้อยอยู่ และการแก้ไขปัญหาของเราคือ การท ากิจกรรมอย่างมีศกัยภาพและรอเวลา เพ่ือ
มุ่งหวังให้น้องๆท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนุกสนาน ประทับใจ และน้องๆเหล่านีก็้จะกลายเป็น
กระบอกเสียงชว่ยกระจายเสียงโครงการของเราเอง 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ประโยชน์ท่ีสถานศึกษาได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมคือ นกัเรียนในโรงเรียนของเราได้รับการผ่อน
คลายอย่างถูกวิธีโดยการท ากิจกรรมสันทนาการอย่างการเล่านิทานท่ีมีข้อคิดแฝงอยู่ และเม่ือนกัเ รียนได้
ข้อคิดดงักล่าวนกัเรียนในโรงเรียนของเราก็จะได้น าข้อคิดนีไ้ปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั อีกทัง้ยงัมีผลท าให้
เดก็รักในการอา่นมากขึน้ สง่ผลให้เดก็ตดิเกมน้อยลง และจะท าให้เดก็มีสมาธิในการอา่นหนงัสือ เพิ่มมากขึน้ 
 การเข้าเป็นยวุทตูการอ่านนัน้ ท าให้เราได้ฝึกภาวะความเป็นผู้น า ได้ฝึกทกัษะการเข้าหาผู้ อ่ืน ท าให้
เราเข้าสังคมกับคนรอบข้างมากขึน้ ได้ความรู้ในแต่ละเร่ืองท่ีเตรียมมาน าเสนอ หรือบอกเล่าให้น้องๆ ฟัง  
อีกทัง้ยงัสามารถฝึกให้เราสามารถน าความรู้ตา่งๆท่ีเคยได้รับมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 
 
 
 
 



 

ผลที่ได้นอกเหนือจากความคาดหวัง 
 สิ่งท่ีนอกเหนือจากความคาดหวงัคือจ านวนน้องๆท่ีเข้าร่วม เพราะจากช่วงแรกๆนัน้โครงการของเรา
มีน้องๆ ร่วมยังน้อยอยู่ แต่พอเราท าโครงการนีไ้ปเร่ือยๆ ก็มีน้องๆเข้ามาร่วมกิจกรรมของเราเพิ่มมากขึน้
เร่ือยๆ อีกทัง้น้องๆ ท่ีได้ชมนิทานท่ียุวทูตจัดแสดงนัน้ ก็มีน้องๆหลายๆคนสนใจท่ีจะสมัครเป็นยุวทูตเพ่ือ
ต้องการเข้าร่วมแสดงละครด้วย 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
 แรงบนัดาลใจท่ีได้รับคือ การท่ีเห็นโรงเรียนหลายๆโรงเรียนเป็นโรงเรียนตวัอย่างเก่ียวกับโครงการ
ห้องสมุดท่ีมีนักเรียนและคนในชุมชนเข้าไปอ่านหนงัสือในห้องสมุดเป็นจ านวนมาก ท าให้เรามุ่งหวังท่ีจะ
พยายามเพิ่มศกัยภาพของกิจกรรมของเราท่ีตอนนีก็้มีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมากพอสมควร ให้มาก
ขึน้ไปอีก อีกทัง้ยงัต้องการท าห้องสมดุของเรา เป็นศนูย์หนงัสือของชมุชน เพ่ือท าให้คนในชมุชนมีความรู้และ
เกิดการผอ่นคลาย โดยไมจ่ าเป็นต้องพึง่พาเกมหรือสารเสพตดิ 
ความเปล่ียนแปลงจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ที่เกิดขึน้จากตนเองและเพื่อนๆ 
 ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชดัส าหรับโครงการนีก็้คือ ลกัษณะท่ีนกัเรียนใช้เพ่ือท าให้ตนเองเกิดความ
ผอ่นคลาย หรือความสนกุ จากเดมิท่ีหนัไปเลน่เกม แตต่อนนีมี้น้องๆ หลายๆ คนหนัมาผอ่นคลายโดยการจบั
กลุม่กนัอ่านและเลา่นิทานให้กนัฟัง 
ประสบการณ์ท่ีดีจากการเป็นยุวทูตการอ่าน 
 จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาพบวา่ เดก็ท่ีแตก่่อนเคยตดิเกมหนัมาจบักลุม่กนัอ่านหนงัสือเพิ่มมากขึน้ 
อีกทัง้ผลจากการเลน่เกมท่ีลดลงท าให้น้องๆเหลา่นีมี้สมาธิในการเรียนหนงัสือมากขึน้ และท าให้เด็กเกิด
สงัคมตอ่คนรอบข้างสงูขึน้ และเดก็บางคนท่ีเป็นคนขีอ้ายก็กล้าแสดงออกเพิ่มมากขึน้อีกด้วย 
 
 
 
 
 
                

 
 
 
 
 

 



 

เดก็หญิงปวีณ์ธิดา ลูกเล็ก 
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล 2 (คลองจิหลาด) จังหวัดกระบ่ี 

 

 การอ่านถือเป็นสินทรัพย์ทางปัญญาท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิตประจ าวนัของดิฉัน การอ่านไม่จ าเป็นต้อง
เร่ิมต้นด้วยการอ่านท่ีเคร่งเครียด แตจ่ะเร่ิมต้นด้วยการอ่านตามความชอบ ความถนดั และความสนใจของผู้
ท่ีอ่าน เพราะจะท าให้ผู้ ท่ีอ่านมีความสุขและเพลิดเพลินไปกับการอ่าน การอ่านท่ีดีนัน้จะต้องเร่ิมต้นจาก
ครอบครัวท่ีรักการอ่าน และต้องปลกูฝังให้ลูกรักการอ่านเพ่ือเป็นสินทรัพย์ทางปัญญาในอนาคต ปัจจบุนัมี
อุปสรรคอยู่มากมายท่ีจะท าให้เด็กไทยรักการอ่าน เช่นการเล่นเกม การเล่นอิน เทอร์เน็ต คุยโทรศัพท์ 
ข้อเท็จจริงนีส้ะท้อนให้เห็นว่า ในปัจจุบันเด็กและเยาวชนไม่เห็นถึงความส าคัญของการอ่าน ซึ่งปัญหา
ดงักล่าว นบัวนัยิ่งมีความรุนแรงมากขึน้ และส่งผลกระทบตอ่การพฒันาประเทศให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
ได้ยาก ดิฉันในฐานะยุวทูตการอ่านซึ่งมีหน้าท่ีให้บริการความรู้ไม่ว่าจะเป็น นกัเรียน นกัศึกษา ประชาชน
ทัว่ไปในการสร้างเครือข่าย ในสถานศกึษาและชมุชน โดยการปลกูฝังให้ทกุคนมีจิตใจรักการอ่าน เพ่ือน าไปสู่
การเป็นสถานศึกษาและชุมชนรักการอ่านอย่างยั่งยืนภายใต้โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียนและ
สถานศกึษา” 
ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอ่านสร้างสุขในสถานศึกษา 
 ในฐานะยวุทตูการอา่นจงึได้มีการท าภารกิจของยวุทตูกบักิจกรรมอ่านสร้างสขุในสถานศกึษา โดยท่ี
จะมุง่เน้นให้นกัเรียนและประชาชนรักการอา่น 
 การจัดท าโครงการ T2K Learning Society Project ได้มีการประชมุวางแผนผู้ รับผิดชอบโครงการ
และก าหนดกิจกรรมตา่งๆ ดงันี ้

1. กิจกรรมบรรณารักษ์น้อย มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี ้
1.1 ประชมุวางแผนครูผู้ รับผิดชอบ 
1.2 ครูท่ีปรึกษาคดัเลือกนกัเรียนตวัแทนห้องละ 1 คน 
1.3 จดัอบรมบรรณารักษ์น้อย เพ่ืออบรมอาสาสมคัรนกัเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจงานห้องสมดุ  
      จดัและตกแตง่ห้องสมดุ วิธีการจดัหนงัสือตามหมวดหมู่ 
1.4 นกัเรียนบรรณารักษ์น้อยปฏิบตังิานภายในห้องสมดุ 

2.   กิจกรรมมมุหนงัสือนา่อา่น (Book Corner) มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี ้
2.1 ประชมุวางแผนครูผู้ รับผิดชอบ บรรณารักษ์น้อย และยวุทตูการอา่น 
2.2 เจ้าหน้าท่ีห้องสมดุท ารายการหนงัสือของแตล่ะห้อง 
2.3 จดัหนงัสือตามห้องตา่งๆ พร้อมรายการมอบให้ครูประจ าชัน้เป็นผู้ดแูล 
2.4 ครูประจ าชัน้ให้นกัเรียนท าบนัทึกการอา่น 
2.5 บรรณารักษ์น้อยจะเก็บหนงัสือคืนห้องสมดุทกุๆ สิน้เดือน 
 



 

3.  กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี (Book Delivery) มีขัน้ตอนด าเนินงานดงันี ้
3.1  ประชมุวางแผนครูผู้ รับผิดชอบ นกัเรียนบรรณารักษ์น้อยและยวุทตูการอา่น 
3.2  เจ้าหน้าท่ีห้องสมดุท ารายการหนงัสือ 
3.3 นกัเรียนบรรณารักษ์น้อยและยวุทตูการอา่นน าหนงัสือออกให้บริการบริเวณลานอเนกประสงค์ 
3.4 บรรณารักษ์น้อยและยวุทตูการอา่นจดัเก็บตามรายการส่งคืนห้องสมดุ 

4.  กิจกรรม Book Smile มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี ้
4.1 ประชมุวางแผนครูผู้ รับผิดชอบ และนกัเรียนยวุทตูการอา่น 
4.2 ครูประจ าชัน้และนกัเรียนคดัเลือกหนงัสือจากกิจกรรม (Book Coener) แล้วสรุปเป็นหนงัสือ 

                   เลม่เล็ก 
4.3 นกัเรียนยวุทตูการอา่น รวบรวมหนงัสือเลม่เล็ก แล้วสบัเปล่ียนระหวา่งห้อง 

5.  กิจกรรมเกร็ดความรู้จากห้องสมดุและวนัส าคญั มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี  ้
5.1  ประชมุวางแผนครูผู้ รับผิดชอบ นกัเรียนบรรณารักษ์น้อย 
5.2  นกัเรียนบรรณารักษ์รวบรวมเกร็ดความรู้และวนัส าคญัจากห้องสมดุ 
5.3 จดับอร์ดประชาสมัพนัธ์และน าเสนอชว่งกิจกรรมเคารพธงชาต ิ

6.  กิจกรรมบนัทกึการอา่น มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี  ้
6.1  หวัหน้าห้องมารับหนงัสือจากห้องสมดุเพ่ือน าไปแจกจา่ยนกัเรียนภายในห้อง 
6.2  เม่ือนกัเรียนภายในห้องอา่นท าความเข้าใจเสร็จให้สรุปลงในบนัทกึการอา่น 
6.3  เม่ือครบ 1 เดือน หวัหน้าเรียกเก็บบนัทกึการอา่นให้ครูประจ าชัน้ เพ่ือตรวจสอบการบนัทกึ 

                   และเซ็นรับทราบ 
ความประทับใจ 
 ในการเป็นยุวทูตการอ่านในครัง้นี ้ก็คือ ท าให้ดิฉันเองมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากขึน้  และท าให้ดิฉัน
สนใจการอ่านมากขึน้ และดีใจท่ีได้ท าอะไรท่ีเป็นประโยชน์ในเวลาว่างให้แก่โรงเรียนและชมุชน ท าให้ยวุทูต
อย่างฉันได้เข้ามามีบทบาทในสงัคมมากขึน้ และได้เรียนรู้ ประสบการณ์ หลายๆ อย่างท่ีไม่เคยเจอ ท าให้เรา
มีประสบการณ์เยอะ มัน่ใจทกุครัง้เวลาท าหน้าท่ี “ยวุทตูการอา่น” 
ปัญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการและการแก้ไขปัญหา 
 เม่ือเร่ิมด าเนินงานส ารวจจะสังเกตได้ว่าเยาวชนมกัไม่สนใจในการอ่าน มักสนใจเร่ืองเทคโนโลยี
มากกว่า เช่น การเล่น Facebook คยุโทรศพัท์ เล่นเกม เป็นส่วนใหญ่ ท าให้เกิดปัญหาขาดความรับผิดชอบ 
ไม่ท าการบ้าน ไม่อ่านหนงัสือ อ่านไม่คล่อง ปัญหาเหล่านีจ้ะมีวิธีแก้ไขโดยการ เราจะชีถ้ึงความส าคญัของ
การอา่นและจะต้องจดัแบง่เวลาให้ถกูต้อง เชน่ บอกกบัเยาวชนว่า การอา่นหนงัสือมีประโยชน์มากมาย ชว่ย
การเพิ่มพนูความรู้ เปล่ียนทศันคติและมมุมอง ได้รับความบนัเทิงและเป็นคนท่ีทนัสมยั ทนัโลกทนัเหตกุารณ์ 
ประเด็นหลักคือต้องบอกกับเยาวชนว่า “การท่ีเราจะเลือกอ่านหนังสือประเภทต่างๆ ให้เกิดความสุขนัน้  



 

เราต้องเลือกอ่านหนงัสือท่ีเราชอบและอ่านแล้วมีความสขุ เพราะถ้าเราอ่านหนงัสือท่ีเราไม่ชอบแล้ว  หนงัสือ
เล่มนัน้จะท าให้เรามีความสุขได้อย่างไร” นอกจากนีย้งัมีการจดักิจกรรมท่ีสนุกเพลิดเพลินท่ีเก่ียวข้องและ
สมัพนัธ์กบัการอา่นอีกด้วย 
ประโยชน์จากการเป็นยุวทูตการอ่าน 

โรงเรียนได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสขุในโรงเรียนและสถานศกึษาเป็นอย่าง
มาก เพราะเราน าความรู้ท่ีได้จากการไปอบรมของโครงการมาพฒันานกัเรียนในโรงเรียนของเราให้มีนิสยัรัก
การอ่านมากขึน้ เม่ือนักเรียนภายในโรงเรียนมีนิสัยรักการอ่านเข้าก็ได้น าความรู้ท่ีได้จากการอ่านมา
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

เม่ือดิฉันได้เป็นยวุทตูการอ่านมีประโยชน์มากมาย ท าให้เรารู้จกัท างานเป็นล าดบัขัน้ตอน ดีใจท่ีได้
เข้าไปมีบทบาทและท่ีท าให้เพ่ือนๆ มีนิสยัรักการอ่าน ได้พบปะเพ่ือนใหม่ๆ ท่ีมีนิสยัรักการอ่านเหมือนกัน 
อีกทัง้ยงัได้แลกเปล่ียนประสบการณ์เร่ืองการอา่นท่ีสอดคล้องกนั 
ผลที่ได้รับนอกเหนือจากการคาดหวัง 

ผลท่ีได้รับนอกเหนือจากการคาดหวงัคือ เยาวชนให้ความสนใจมากกว่าท่ีคาดไว้ มีเพ่ือนๆ สนใจท่ี
จะมาท าหน้าท่ียวุทตูการอ่านเยอะมากขึน้ และจากนกัเรียนท่ีเกเรก็ท าให้มีผลการเรียนดีขึน้ อา่นคลอ่ง อีกทัง้
ยงัเอาเวลาวา่งมาอา่นและสนใจการอา่นหนงัสือมากขึน้ 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ได้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
 แรงบนัดาลใจอ่ืนๆ ท่ีได้จากการเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสขุในโรงเรียนและสถานศกึษา คือ การท่ี
ดฉินัอยากจะเห็นนกัเรียนภายในโรงเรียนมีความสนใจและมีนิสยัในการอา่นหนงัสือมากขึน้ ซึง่ถือเป็น
อนาคตของชาติท่ีดีท่ีจะท าให้ประเทศของเราพฒันาไปอยา่งเข้มแข็ง เพราะในปัจจบุนันีเ้ยาวชนส่วนใหญ่ใช้
เวลาวา่งในการเลน่อินเทอร์เน็ตเยอะกวา่การอา่นหนงัสือ ดงันัน้การปลกูฝังท่ีดีควรเร่ิมต้นจากครอบครัวแล้ว
สง่ตอ่ไปยงัสถานศกึษาท่ีจะต้องพฒันาคณุภาพชีวิต 
ความเปล่ียนแปลงจากการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมที่เกิดขึน้จากตนเองและเพื่อนๆ 
 ดิฉันและเพ่ือนๆได้มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้เป็นอย่างมาก จากท่ีดิฉันและเพ่ือนๆ ได้ใช้
เวลาว่างส่วนใหญ่ในการเล่นอินเทอร์เน็ต คยุโทรศพัท์กบัเพ่ือนๆ เม่ือเข้าร่วมโครงการก็ได้เอาเวลาว่ างมาใช้
ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุใน “โครงการอา่นสร้างสขุในโรงเรียนและสถานศกึษา” และมีความสนใจ มีนิสยัรัก
การอา่นมากขึน้ 
ประสบการณ์ดีๆ จากการเป็นยุวทูตการอ่าน 
 การท่ีดิฉันได้มีโอกาสมาเป็นยวุทูตการอ่าน รู้สึกดีใจมากๆ และเม่ือได้ไปอบรม “โครงการอ่านสร้าง
สุขในโรงเรียนและสถานศึกษา” ก็ได้กลับมาท าหน้าท่ีและปฏิบตัิโครงการท่ีโรงเรียน เร่ิมแรกก็มีอุปสรรค
หลายๆ อยา่ง แตเ่ม่ือทกุฝ่ายร่วมมือกนัท าก็เกิดผลดีทัง้โรงเรียนและตวัเอง ดฉินัได้รับประสบการณ์ท่ีดีและมี
คณุคา่มากมายจากการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพ่ือนๆ ท่ีไมเ่คยสนใจการอา่นหนงัสือเลย หรือเดก็เกเรได้หนัมา



 

ใช้เวลาว่างท่ีเป็นประโยชน์ คือ การอ่านหนงัสือท่ีตนรัก ตามความสนใจของผู้อ่าน รวมถึงตวัดิฉันเองท่ีได้มี
การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ คือ การอา่นหนงัสือ ท าให้ผลการเรียนของดฉินัดีขึน้อยา่งเห็นได้ชดัเจน 
 การอ่านคือแสงสวา่งเห็นทางสขุ   อา่นคลายทกุข์มืดมนพ้นปัญหา 

อา่นขจดัความผิด – อวิชชา   สร้างปัญญา สร้างความหวงั สร้างสงัคม.... 
  
 

    
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ยุวทตู 

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบ 
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มยุวทูตกำรอ่ำน  
กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

 

1. ข้อมูลพืน้ฐำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือสถำนศึกษำ 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองขอนแก่น 
- จ ำนวนยวุทตูกำรอำ่นทัง้หมด 455 คน 
- จ ำนวนยวุทตูกำรอำ่นเม่ือปีท่ีแล้ว 114 คน 
- จ ำนวนยวุทตูกำรอำ่นในปีนี ้ 341  คน 

2. ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนกิจกรรม /โครงกำร 
2.1. อธิบำยขัน้ตอน / วิธีกำรด ำเนินโครงกำรฯ ท่ียุวทูตเข้ำมำมีส่วนร่วม 

หลำยปีก่อนองค์กำรกำรศึกษำวิทยำศำสตร์ วฒันธรรมแห่งสหประชำชำติ หรือว่ำยูเนสโก มีผล
วิจยัว่ำคนไทยอ่ำนหนงัสือโดยเฉล่ียปีละ 8 บรรทดั แตล่่ำลดุหนกักว่ำเดิมเพรำะผลวิจยัพบว่ำ คนไทยอ่ำน
หนงัสือน้อยลงอีก คืออำ่นเฉล่ียปีละ 4 บรรทดั เทำ่นัน้ เชน่อำ่นเฉพำะพำดหวัขำ่ว แตไ่มอ่ำ่นเนือ้ข่ำว ซึง่นัน่
ก็เป็นเพรำะว่ำ คนไทยติดเฟสบุ๊ค ทวิสเตอร์ และอ่ำนสำรพดัข้อควำมในโซเชียลมีเดีย ซึ่งนบัว่ำไทยเป็น
ผู้บริโภคส่ือประเภทนีอ้นัดบัต้นๆเลยทีเดียว 

กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ก็เลยมีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมกำรอ่ำนหนงัสือของคนไทยโดยเฉพำะคน
ขอนแก่น โดยอยำกเห็นคนไทยได้มีโอกำสเข้ำถึงกำรอ่ำนและพฒันำทกัษะกำรอ่ำนมำกขึน้ จึงได้สร้ำงจุด
อำ่นเล็กๆ ขึน้ในชมุชน เป็นพืน้ท่ีกำรอำ่น และแบง่ปันโอกำสกำรเรียนรู้ให้กบัคนในชมุชน รวมถึงสง่เสริมให้
ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ โดยมุ่งหวังให้สมำชิกในชมุชนได้พฒันำ ทัง้ทำงด้ำนควำมคิด อำรมณ์ สงัคม
และสติปัญญำโดยจดัให้มีมมุหนงัสือในชมุชนคือมมุหนงัสือแซบ่ มมุหนงัสือแซ่บ คือมมุหนงัสือท่ีเข้ำไปตัง้
ในชมุชน มีหนงัสือ นิตยสำร ท่ีสำมำรถอำ่นได้ง่ำยๆ อำ่นได้ตลอดเวลำ ซึง่ขณะนี ้กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น
ได้จดัตัง้มุมหนงัสือแซ่บในเขตเทศบำลนครขอนแก่นแล้ว 10 แห่ง และทุกต ำบล 18 ต ำบล ท่ีรับผิดชอบ 
และจดัพืน้ท่ีกำรอำ่นในรูปแบบบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ จ ำนวน 186 แหง่ เข้ำไปในชมุชน 



- กำรขยำยผลยุวทูตกำรอ่ำน 
จำกกำรท่ีไ ด้จัดตัง้มุมหนังสือไว้ในชุมชนแล้ว จึงไ ด้จัดหำอำสำสมัครส่ง เสริ มกำรอ่ำน  

หรือยวุทตูกำรอ่ำน เพ่ือให้หนงัสือท่ีอยูใ่นมมุหนงัสือท่ีจดัไว้เกิดประโยชน์สงูสดุ และจดัอบรมยวุทตูกำรอ่ำน   
โดยกำรคดัเลือกอำสำสมคัรสง่เสริมกำรอ่ำนหมู่บ้ำนละ 2 คน ในจ ำนวน 18 ต ำบล และขยำยผล จำกยวุทูตกำร
อำ่นท่ีมีจำกเดมิ 114 คน เป็น 455 คน เพ่ือให้ยวุทตูกำรอ่ำนเข้ำไปท ำหน้ำท่ียทุตูกำรอ่ำนในมมุหนงัสือแซ่บ
และบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะอีกด้วย 

นอกจำกจดัอบรมแล้ว ยวุทตูท่ีจดัอบรมแล้วก็มีอำสำสมคัรในชมุชนกลุม่หนึง่ท่ีให้ควำมส ำคญักบั
กำรอ่ำน คือกลุม่โลงแตก กลุ่มเดก็เร่ร่อนชัว่ครำว กลุม่เดก็แว้น เป็นกลุม่เยำวชนท่ี 

- กำรคัดเลือกหนังสือ 
กำรคัดเลือกหนังสือ นอกจำกคัดเลือกจำกควำม

ต้องกำรของคนในชมุชน กำรจดัซือ้ตำมงบประมำณท่ีได้จัดสรร
แล้ว หนงัสือ ส่ือต่ำงๆ ยงัได้รับกำรสนบัสนุนจำกคนในชุมชนท่ี
น ำมำบริจำคและจัดกิจกรรมเพ่ือให้ได้หนงัสือมำ เครือข่ำยจัด
กิจกรรมเพ่ือจัดหำหนังสือมำสนับสนุน เช่น กิจกรรมท่ำพระ 
รักกำรอ่ำน ซึ่งจัดเป็นประจ ำทุกเดือน และห้องสมุดประชำชน
เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดขอนแก่นก็รับบริจำคจำกประชำชน
ทัว่ไปอยูเ่ป็นประจ ำ  

- กำรคิดกิจกรรม 
 
 

 
- กำรจัดมุมกำรอ่ำน 

กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น มีกำรจดัมมุกำรอ่ำนในพืน้ท่ีในเขตชมุชน เช่น สถำนีรถไฟ สถำนีขนส่ง
ผู้ โดยสำรจงัหวัดขอนแก่น (บขส.) สถำนีขนส่ง 999 สถำนีรถโดยสำรปรับอำกำศ โรงพยำบำลขอนแก่น 
โรงพยำบำลศรีนครินทร์ ในช่ือมมุหนงัสือแซ่บ และยงัได้จบัมือกบัเอกชน บริษัทเซ็นทรัลพฒันำ ไปตดิตัง้มมุกำร
อ่ำนในศูนย์กำรค้ำเซ็นทรัลพลำซำขอนแก่น ซึ่งตัง้อยู่บริเวณชัน้ G ติดลิฟแก้วในช่ือมุมหนังสือแซ่บ 
กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ให้บริกำรหนงัสือทัว่ไป หนงัสือเดก็ นวนิยำย  วำรสำรบนัเทิง เป็นต้น  

มุมกำรอ่ำน ของกศน.อ ำเภอเมืองยังมีอีกหลำยแห่ง ท่ีได้ไปจับมือกับโรงพยำบำลขอนแก่น 
โรงพยำบำลศรีนครินทร์ นอกจำกหนังสือแซ่บ ท่ีให้บริกำรหนังสือ นิตยสำรบันเทิงแล้ว ยังได้จัดให้มี  

มุมหนังสือข้ำงเตียง อีกด้วย หนงัสือข้ำงเตียง จะจดับริกำรให้กับเด็กป่วยมะเร็ง โดยจดัให้มีมุมบริกำร

เจ้าหน้าท่ีและยุวทูตการอ่าน อาสาสมัครที่มาช่วยงานห้องสมดุ 
คัดแยก ประทับตรา เตรียมสื่อเพือ่ออกบริการมุมหนังสือแซ่บ 

และหนังสือข้างเตียง 



หนังสือส ำหรับเด็ก กิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำน กิจกรรมส่งเสริมอำชีพ มีบริกำรรถเข็นนิทำน ท่ีได้รับกำร
สนบัสนนุจำก ส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ (สสส.) 

มมุกำรอ่ำน อีกมมุจดัมมุหนงัสือไว้ในบ้ำนอำสำสมคัรส่งเสริมกำรอ่ำน หรือยวุทตูอ่ำนสร้ำงสุขใน
ชมุชน จดับริกำรหนงัสือพิมพ์ วำรสำรบนัเทิง หนงัสือทัว่ไป นวนิยำย นิทำน โดยมียวุทตูอ่ำนสร้ำงสุขดแูล   
จดักิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนในชุมชน พบปะพูดคยุ เสวนำ จดักิจกรรมส่งเสริมอำชีพต่ำงๆ ไว้ในมุมบ้ำน
หนงัสืออจัฉริยะ ซึง่กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่นมีพืน้ท่ีรับผิดชอบ จ ำนวน 186 แหง่  

- กำรลงพืน้ที่ในชุมชน 
กำรลงพืน้ท่ีในชมุชน กิจกรรมหนงัสือแซ่บ บรรณำรักษ์

และเจ้ำหน้ำท่ีบริหำรจัดกำรคัดแยกส่ือต่ำงๆ ให้ครบทุกจุด
บริกำร แล้วน ำออกให้บริกำรในทกุจดุท่ีมีในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบ
โดย บรรณำรักษ์ ครูอำสำฯ ครูกศน.ต ำบล อำสำสมัครกศน. 
และยุวทูตอ่ำนสร้ำงสุข และติดตำมดูแลควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ส ำรวจควำมต้องกำรของผู้ รับบริกำรในพืน้ท่ี โดยกำร
สมัภำษณ์และสอบถำมควำมคิดเห็นจำกกล่องรับควำมคิดเห็น
ท่ีตดิตัง้ในทกุจดุบริกำรกำรอำ่น 

 
 
 
กำรประสำนงำนเครือข่ำย 
 
 
 

 
 

กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น จัดกิจกรรม/โครงกำรส่งเสริมกำรอ่ำนท่ีหลำกหลำยและต่อเน่ือง 
ซึ่งได้รับควำมร่วมมือจำกเครือข่ำยในพืน้ท่ีในกำรจัดกิจกรรม/โครงกำรเป็นอย่ำงดี เช่น องค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบล เทศบำลต ำบล เทศบำลนครขอนแก่น โรงพยำบำลขอนแก่น โรงพยำบำลศรีนครินทร์ บริษัท  
บญุรอดบวิเบอร่ี จ ำกดั บริษัทเซ็นทรัลพฒันำจ ำกดั มหำวิทยำลยัขอนแก่น เป็นต้น 

 
 
 
 

เจ้าหน้าท่ีน าหนังสือ วารสาร ช้ันหนังสือ 
และป้ายไปตดิตั้งในพื้นที่ 

ยุวทูตการอ่านหรือนักเรียนที่มจีิตอาสามาช่วยงาน
ห้องสมุด และดูแลความเรียบร้อยของมุมหนังสือแซ่บ 



กศน. ได้ประสำนงำนเครือข่ำยในกำรติดตัง้มุมหนังสือเพ่ือให้บริกำรเข้ำถึงทุกพืน้ท่ีในชุมชน  
ซึ่งได้รับควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดียิ่งในทกุทกุจดุท่ีให้บริกำร โดยเฉพำะ บริษัทเซ็นทรัลพฒันำ ท่ีเปิดพื น้ท่ีให้ 
กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่นไปตดิตัง้มมุหนงัสือแซ่บในศนูย์กำรค้ำเซ็นทรัลพลำซำขอนแก่น โดยไมเ่ก็บคำ่เช่ำ
พืน้ท่ีแต่อย่ำงใด และยงัให้โอกำสขยำยพืน้ท่ีให้บริกำรให้มำกขึน้อีกด้วย เน่ืองจำกเห็นว่ำมุมหนังสือแซ่บ 
กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่นได้รับควำมนิยม และมีอำสำสมคัรเข้ำมำดแูลควำมเรียบร้อยอยูเ่ป็นประจ ำ 

ปัจจุบนั กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ได้เข้ำร่วมเครือข่ำยควำมร่วมมือระหว่ำงห้องสมุดจังหวัด
ขอนแก่น  

2.2. ระบุกิจกรรมท่ียุวทูตกำรอ่ำนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพร้อมอธิบำยผลจำก
กำรจัดกิจกรรม 
จำกกำรท่ียุวทูตได้เข้ำรับกำรอบรมอำสำสมัครอ่ำนสร้ำงสุขแล้วได้น ำควำมรู้ท่ีได้ไปใช้ในบ้ำน  

ในครอบครัวของตวัเอง โดยกำรจดัมมุกำรอ่ำนไว้ในบ้ำน จดับรรยำกำศให้น่ำอ่ำน จดัพืน้ท่ีบ้ำนของตนเอง
ให้เป็นท่ีพบปะ พดูคยุ แลกเปล่ียนควำมรู้กนักบัเพ่ือนบ้ำนและคนในชมุชน รวมถึงจดักิจกรรมส่งเสริมกำร
อำ่น ฝึกอำชีพแบบกลุม่สนใจและเรียนรู้ตำมอธัยำศยัในบ้ำนของอำสำสมคัรหรือยวุทตูอำ่นสร้ำงสขุ  

- กิจกรรมที่ท ำจำกปีที่แล้วและต่อเน่ืองมำถงึปัจจุบัน 
จำกปีท่ีแล้วได้จดักิจกรรมหนงัสือแซบ่และหนงัสือข้ำงเตียง ได้รับกำรตอบรับและควำมสนใจจำก

ประชำชนจ ำนวนมำก และเป็นกิจกรรมท่ียวุทูตกำรอ่ำนได้เข้ำมำมีสว่นร่วมในกำรดแูล รักษำ จดักิจกรรม
ร่วมกนั จงึได้ท ำตอ่เน่ืองมำถึงปัจจบุนั และได้ประสำนกบัเครือข่ำยเพ่ือเพิ่มจ ำนวนของยวุทตูกำรอำ่นให้
มำกขึน้ เชน่ โรงเรียนมธัยมฯ และเพิ่มกลุม่เปำ้หมำยท่ีจะจดักิจกรรมสง่เสริมกำรอ่ำน เชน่ กลุม่เดก็เร่ร่อน  

- กิจกรรมที่คิดขึน้ใหม่ 
กิจกรรมท่ีคดิขึน้ใหม ่ในปีงบประมำณ 2557 กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น จดักิจกรรมหนงัสือติดล้อ 

คือ กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี ท่ีสำมำรถน ำหนงัสือ ส่ือตำ่งๆ กิจกรรมสง่เสริมกำรอำ่น  เข้ำไปหำประชำชน
ในชมุชนได้อย่ำงทัว่ถึง และอีกกิจกรรมท่ีจดัขึน้ใหม่ แตอ่ยู่ภำยใต้โครงกำรเดมิคือ หนงัสือแซ่บ และหนงัสือข้ำง
เตียง แตเ่พิ่มกลุม่เปำ้หมำยอีกกลุม่คือ กลุม่เดก็เร่ร่อน ในช่ือ กลุม่โลงแตก  

กลุ่มเด็กเร่ร่อน จะมีหลำยกลุ่ม กลุ่มท่ีเข้ำไปจดักิจกรรมคือกลุ่มเด็กเร่ร่อนชัว่ครำว กศน.อ ำเภอ
เมืองขอนแก่นเห็นวำ่ เดก็กลุม่นีจ้ะคอยสร้ำงปัญหำให้สงัคม จงึเข้ำไปจดักิจกรรมเพื่อให้เดก็ได้เรียนหนงัสือ 
ได้มีอำชีพท่ีมัน่คง จึงจดัอบรมอำชีพ “กำรท ำโลงศพ” ให้กับสมำชิก “กลุ่มโลงแตก” ซึ่งขณะนีส้มำชิกใน
กลุ่มจะมีประมำณ 40 – 50 คน และจดัมุมหนงัสือไว้ในกลุ่มด้วย เพ่ือส่งเสริมกำรอ่ำนและใช้เวลำว่ำงให้
เกิดประโยชน์ และยังได้แบ่งปันควำมรู้ แบ่งปันแลกเปล่ียนหนังสือกันอ่ำนในกลุ่มอีกด้วย ซึ่งท ำให้
พฤติกรรมก้ำวร้ำวตำ่งๆ  ท่ีเด็กๆ ในกลุ่มเคยมีก็น้อยลง สมำชิกในกลุ่มก็มีควำมสำมคัคี และมีผลกำรเรียน
ท่ีดีขึน้อีกด้วย  

 



- กิจกรรมที่เคยท ำ และไม่ท ำต่อแล้ว  
กิจกรรมท่ีเคยท ำ และไมท่ ำตอ่ไมมี่ เพียงแตเ่ปล่ียนช่ือกิจกรรม และเพิ่มเตมิกิจกรรมท่ีมีอยูเ่ดมิให้ดี

ขึน้ และมำกขึน้กวำ่เดมิ รวมถึงขยำยผลให้ทัว่ถึงเข้ำไปในทกุชมุชน 
- กิจกรรมที่ประสบควำมส ำเร็จ / โดดเด่น  

     กิจกรรมหนังสือข้ำงเตียง เน่ืองจำกเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้
กลุม่เปำ้หมำยพิเศษ คือ เด็กป่วยเรือ้รังในโรงพยำบำล ซึง่เดก็
กลุม่นีเ้ป็นผู้ ด้อยโอกำส ขำดโอกำส ท่ีจะได้เข้ำถึงหนงัสือถึง  
กำรอ่ำนได้ ไมส่ำมำรถไปเรียนหนงัสือได้ ไมมี่โอกำสได้ไปเจอ
เพ่ือนๆในวยัเดียวกนั เพรำะโรคภยัท่ีเป็นอยู่ แต ่กศน.เข้ำไปจดั
กิจกรรมนีท้ ำให้เขำได้มีโอกำส อยำ่งน้อยก็ได้รับควำมสขุจำก
กำรอ่ำน ควำมสขุจำกกำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำนตำ่งๆ ท่ีกศน.และ
ยวุทตูกำรอำ่นเข้ำไปจดัให้ถึงเตียงผู้ ป่วย มีหนงัสือเข้ำไปหำถึง
เตียง โดยรถเข็นนิทำนอีกด้วย และกิจกรรมนีย้งัได้รับควำมสนใจ
จำกส่ือตำ่งๆ ได้เข้ำไปท ำสกู๊ปขำ่ว บทควำมในหนงัสือพิมพ์ เชน่ 
คมชดัลกึ โทรทศัน์เพ่ือกำรศกึษำ (ETV) ชอ่ง 7 ช่อง 5 เป็นต้น 
     กิจกรรมหนังสือแซ่บ  เน่ืองจำกกิจกรรมนี ้จดับริกำร
ให้กบักลุม่เปำ้หมำยท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีชมุชนเมือง จงึมีผู้ สนใจ และ
ต้องกำรมมุหนงัสือแซ่บเพิ่มมำกขึน้ และท่ีได้รับกำรตอบรับดี
มำกจดุหนึง่คือ มมุหนงัสือแซบ่ ท่ีศนูย์กำรค้ำเซ็นทรัลพลำซำ
ขอนแก่น เพรำะกลุม่เปำ้หมำยท่ีใช้บริกำร จะให้ควำมสนใจเป็น
อยำ่งมำกสงัเกตจำกหนงัสือมีกำรช ำรุด และไมเ่ป็นระเบียบทกุ
วนั และข้อควำมท่ีแสดงควำมคดิเห็นของผู้ รับบริกำร และเบำะท่ี
นัง่ช ำรุด จนได้เปล่ียนใหม ่ท่ีส ำคญัคือ เครือขำ่ยควำมร่วมมือ
อยำ่งศนูย์กำรค้ำเซ็นทรัลพลำซำขอนแก่น เห็นควำมส ำคญั เห็น
ควำมนิยมท่ีมีผู้ใช้บริกำรมมุหนงัสือแซ่บ จ ำนวนมำก จนให้ขยำย
พืน้ท่ีในกำรอำ่นเพิ่มขึน้โดยไมมี่คำ่ใช้จำ่ยใดๆ 
 

 

 

กิจกรรมหนังสือข้างเตียง ท่ีโรงพยาบาลขอนแก่น 

มมุหนงัสอืแซบ่ 

ที่ศนูย์กำรค้ำเซ็นทรัลพลำซำขอนแก่น 



บ้ำนหนังสืออัจฉริยะ : จดัมมุหนงัสือในบ้ำนอำสำสมคัรบ้ำน

หนงัสืออจัฉริยะขึน้ เพ่ือกระตุ้นและเสริมสร้ำงนิสยัรักกำรอำ่น

ให้กบัประชำชน โดยเฉพำะผู้ ท่ีอยูใ่นถ่ินทรุกนัดำร หำ่งไกล จำก

ชมุชนเมือง รวมทัง้เพ่ือสร้ำงโอกำสให้ประชำชนได้เข้ำถึงแหลง่

เรียนรู้ในรูปแบบ บ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ หรือห้องสมดุประชำชน

หมูบ้่ำน   

กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ได้จดัตัง้บ้ำนหนงัสือ

อจัฉริยะในเขตอ ำเภอเมืองขอนแก่นแล้วประมำณ 186 แหง่ 

และจะขยำยให้มีมำกขึน้ในปีตอ่ๆไป 

 

 

 

 

3. ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจของสถำนศึกษำ 
ผลส ำเร็จท่ีน่ำสนใจของสถำนศึกษำ คือ ครู บุคลำกร ชุมชน นักศึกษำมีผลกำรเรียนท่ีดี  

สถำนศกึษำเล็งเห็นควำมส ำคญัของกำรอ่ำน ดงัอตัลกัษณ์ ท่ีสถำนศกึษำได้ตัง้ไว้คือ “รักกำรเรียนรู้ เคียง
คูค่วำมพอเพียง”  

 

 

 

 

 

 

 

บ้านหนังสืออัจฉริยะ บ้านโคกท่า  
หมู่ที่ 5 ต.หนองตูม อ.เมือง  

จ.ขอนแก่น 



สถำนศึกษำมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงทัง้ครูและเพ่ือน 

 กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ได้จดัให้มีมมุหนงัสือแซบ่ท่ี

อยูใ่นสถำนศกึษำของตนเองด้วย ท ำให้ครู บุคลำกรใน

สถำนศกึษำเองได้เรียนรู้อยูเ่ป็นประจ ำ ครูมีกำรพฒันำ

ตนเองอยูอ่ยำ่งสม ่ำเสมอ จนได้รับกำรยกยอ่งและได้รับ

รำงวลัเชิดชเูกียรติ 

 

 

 

4. ปัญหำอุปสรรค / วิธีแก้ปัญหำ /ข้อเสนอแนะ 
- ปัญหำอุปสรรค 

- หนงัสือและส่ือท่ีน ำออกบริกำรเกิดกำรช ำรุด เสียหำย 
- บคุลำกรท่ีจดัเตรียมส่ือก่อนออกบริกำรต้องท ำหน้ำท่ีประจ ำท่ีมีมำก ท ำให้กำรจดัเตรียมลำ่ช้ำ

ในบำงครัง้ 
- งบประมำณในกำรจดัซือ้ จดัหำ ส่ือ ครุภณัฑ์ ท่ีได้รับจำกต้นสงักดัไมเ่พียงพอตอ่ควำมต้องกำร

กำรใช้บริกำร 
- ยำนพำหนะท่ีน ำส่ือออกบริกำรมีสภำพเก่ำ และต้องใช้งำนอ่ืนๆ ด้วย  

- วิธีแก้ปัญหำ 
- น ำหนงัสือ วำรสำร ท่ีมีสภำพดีออกให้บริกำร และหมนุเวียนส่ือให้ถ่ีขึน้ และติดปำ้ย

ประชำสมัพนัธ์ 
- จดัหำอำสำสมคัรชว่ยงำนห้องสมดุเข้ำมำชว่ยคดัแยก 
- จดักิจกรรมเพื่อจดัหำส่ือให้มีมำกขึน้ 
- จดัหำยำนพำหนะใหม ่ 

- ข้อเสนอแนะ 
- ผู้ รับบริกำรควรมีวินยัในกำรใช้บริกำร  
- เพิ่มเครือขำ่ยเพ่ือให้มีอำสำสมคัรชว่ยงำนห้องสมดุให้มำกกวำ่เดมิ 
- มีควำมร่วมมือของเครือข่ำยท่ีเข้มแข็ง 
 

คณะครู กศน.อ าเภอเมืองขอนแก่น เข้ารับมอบเข็มวิทยพัฒน์  
และเชิดชูเกียรติครูกศน.จาก นายประเสริฐ  บุญเรือง เลขาธิการ กศน.  

เมื่อวันท่ี 17 กันยายน 2556 



5. ประโยชน์จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน  
ประโยชน์ท่ีได้จำกกำรเป็นยวุทตูอยำ่งแรกเลยคือ ได้รู้วำ่จงัหวดัขอนแก่น มีมมุหนงัสืออยู่

หลำยแหง่ หลำยท่ีใกล้ๆ บ้ำน ใกล้ๆ ชมุชนท่ีตนเองอยู่ และ มีควำมสขุท่ีได้ท ำหน้ำท่ียวุทตู ถึงจะ เหน่ือย
นิดๆ หนอ่ยๆ แตเ่ห็นเด็กๆ เห็นคนมำอำ่นหนงัสือมำกขึน้ เห็นแววตำท่ีดีใจเมื่อได้อำ่นหนงัสือ ยวุทตูอยำ่ง
เรำก็มีควำมสขุแล้ว 

ขอบคณุ กศน.อ ำเภอเมืองขอนแก่น ท่ีได้จดัมมุหนงัสือดีๆไว้ในชมุชนใกล้ๆ บ้ำน สำมำรถ
อำ่นหนงัสือได้ทกุท่ี ทกุเวลำ แม้แตอ่ยูท่ี่บ้ำน โดยไม่ต้องเดนิทำงไปห้องสมดุท่ีเดียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริการรถโมบายห้องสมุดเคลื่อนทีเ่ข้าไปในชุมชน 

มุมหนังสือแซ่บ ที่ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซาขอนแก่น 

กระท่อมคณุหนู  
ในบ้านหนังสืออัจฉริยะ 

บ้านโคกท่า ต าบลหนองตูม 
อ าเภอเมืองขอนแก่น 



ควำมประทับใจของยุวทูตกำรอ่ำนรำยบุคคล และกลุ่มยุวทูตกำรอ่ำน 

 

 

 

 

 

 

ควำมประทับใจของยุวทูตกำรอ่ำนคนแรก 
นำยอดสิร  ผำไชยภมูิ  อำย ุ22 ปี หวัหน้ำกลุม่โลงแตก 

“ขอบคณุกศน.ท่ีมำจดัมมุหนงัสือดีดีให้เรำ” และยงัให้โอกำส ให้อำชีพดีดี ท ำให้ชีวิตมีควำมสขุ ได้ท ำ

ประโยชน์ให้กบัชมุชนของตนเอง รู้สกึดีใจ ภมูิใจ มีควำมสขุ ท่ีได้ท ำหน้ำท่ียวุทตูกำรอำ่น” 

 

 

 

 

 
 

ควำมประทับใจของยุวทูตกำรอ่ำนกลุ่มเดมิ 

“ภมูิใจท่ีคนในชมุชนรักกำรอ่ำน มีควำมสขุกบักำรอำ่น” ดีใจท่ีได้เข้ำร่วมเป็นยวุทตูกำรอำ่น ให้กบัชมุชน       

ของตนเอง และได้บอกตอ่สิ่งดีดีให้กบัเพ่ือนบ้ำนและชมุชนใกล้เคียง จนขณะนีห้ลำยๆ ชมุชน 

มีหนงัสืออำ่นทกุคน  ในชมุชนมีควำมสขุกบักำรอ่ำน” 

 

 

 



ควำมประทับใจของยุวทูตกำรอ่ำนกลุ่มใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“พวกเรำมีควำมสุขทุกครัง้ที่ได้ท ำหน้ำที่อำสำอ่ำนสร้ำงสุข” 

เดก็ เยำวชน นกัเรียนท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียน ท่ีมีจิตอำสำมำท ำหน้ำท่ียวุทตูกำรอำ่นอยูเ่ป็นประจ ำ   

ทัง้ในห้องสมดุประชำชนเฉลิมพระเกียรตฯิ จงัหวดัขอนแก่นและมมุสง่เสริมกำรอ่ำน ได้แก่ มมุหนงัสือแซบ่      

ท่ีตดิตัง้ไว้ในเขตชมุชนทัว่เขตเทศบำลนครขอนแก่น ตวัอยำ่งเชน่ เด็กนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 5 / 12 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยำยน ท่ีเข้ำมำท ำหน้ำท่ีอำสำอ่ำนสร้ำงสขุในชมุชน เป็นประจ ำ ได้แก่ 

1. น.ส.จิดำภำ  อินทนนท์ 2. น.ส.ปรียำภรณ์  ไทยรัตนำนนท์  3. น.ส.ปลำยรวีศริิ  ละภกัดี 

4. น.ส.มินตรำ  สฤษฎีชยักลุ 5. น.ส.สทุธิดำ  สงัคทิพย์ 

 

 

 

 



กลุ่มยุวทูตกำรอ่ำน 
กศน.อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 

ภำรกิจของยุวทูตกำรอ่ำนกับกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข 
ยุวทูตกำรอ่ำน นำงเพ็ญวิภำ  ปงกำ ได้เข้ำร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิกำรในโครงกำรอ่ำนสร้ำงสุขใน

โรงเรียนและสถำนศึกษำ  โดยได้วำงแผนท ำงำนกับครูท่ีปรึกษำ คณะ ครู  กศน.มีกิจกรรมดังนี ้
 1. จัดท ำกระบวนกำรเพื่อส ำรวจปัญหำและควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย และน ำข้อมลู
มำวิเครำะห์และก ำหนดกิจกรรมของกำรอ่ำนสร้ำงสุขเพ่ือศึกษำรูปแบบกำรจดักิจกรรมอ่ำนสร้ำงสขุท่ีตรง
ตำมควำมต้องกำรของกลุ่มเปำ้หมำยประชำชน เด็กและเยำวชนในชมุชน จำกตำรำงวิเครำะห์เหตผุล สรุป
ได้ว่ำ ประชำชน เด็กและเยำวชนส่วนใหญ่ ไม่อ่ำนหนงัสือ เพรำะ อ่ำนแล้วไม่สนกุ/ชอบเล่ำเร่ือง/ชอบเล่น/ 
ร้องร ำท ำเพลงมำกกว่ำกำรอ่ำน จำกนัน้คณะครูได้ทบทวนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบกำรณ์กำรจัดท ำ
เวที  โดยน ำข้อมูลมำก ำหนดรูปแบบกำรจัดกิจกรรม “อ่ำนสร้ำงสุข” ทูตกำรอ่ำนจึงได้ร่วมกับครูในบ้ำน
หนังสืออัจฉริยะเพ่ือก ำหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับควำมต้องกำรและวำงแผนกำรจัดกิจกรรม 
คณะครูและทตูกำรอำ่นได้แนะแนวทำงในกำรจดักิจกรรมให้เดก็ ซึง่มีกิจกรรมหลำกหลำยท่ีจะสง่เสริมให้รัก
กำรอำ่น โดยครูได้สอบถำมปัญหำท่ีไมอ่ยำกอ่ำนหนงัสือจำกเด็กและเยำวชน เดก็และเยำวชนได้ให้ค ำตอบ
ว่ำ ชอบเล่ำเร่ือง ร้องเพลงมำกกว่ำท่ีจะอ่ำนหนงัสือ  จึงได้รูปแบบของกำรจดักิจกรรม คือ พ่ีร้อง น้องเล่น
โดยจดักิจกรรมในวนัท่ี 9 เมษำยน 2556  เวลำ 9.00 น. ณ บ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ บ้ำนปันง้ำว หมูท่ี่ 7 ต ำบล
ห้ำงฉตัร อ ำเภอห้ำงฉตัร จงัหวดัล ำปำง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ด ำเนินโครงกำรกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข กิจกรรมพี่ร้อง น้องเลน่โดยจดักิจกรรมในวนัท่ี 9 
เมษำยน 2556 เวลำ 9.00 น. ณ บ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ บ้ำนปันง้ำว หมูท่ี่ 7 ต ำบลห้ำงฉตัร อ ำเภอห้ำงฉัตร 
จงัหวดัล ำปำง 
  รูปแบบของกิจกรรมและวิธีกำรด ำเนินงำน 

กิจกรรมพ่ีร้อง น้องเล่น เป็นลักษณะกำรน ำบทเพลงในสมัยอดีตจนถึงปัจจุบันมำร้อง มำเล่น 
และท ำท่ำทำงประกอบเพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน และควำมบันเทิง   ท่ีเกิดจำกกำรพบปะพูดคุย



แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวำ่งผู้ปกครอง ผู้สงูอำย ุเดก็และเยำวชน น ำมำซึง่กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนกิจกรรม   
จำกนัน้ได้สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจร่วมกันก ำหนดรูปแบบ  “พ่ีร้อง น้องเล่น”  โดยถ่ำยทอดออกมำเป็นบท
เพลงพร้อมกับกำรแสดงท่ำทำงประกอบเนือ้หำ  บทเพลงต่ำงๆท่ีกลุ่มได้ร้องได้เล่นสืบถ่ำยทอดกันมำแต่
โบรำณ โดยไม่ รู้ว่ำบทเพลงนีใ้ครเป็นคนแต่งและเกิดขึน้ในมำในสมัยใด  รูปแบบของกิจกรรม  
“พ่ีร้อง น้องเลน่” 

ทูตกำรอ่ำนได้แบ่งกลุ่มผู้ เข้ำร่วมโครงกำรออกเป็น 3 กลุ่ม โดยใช้ช่ือแต่ละกลุ่มว่ำ ฝน ร้อนและ
หนำว   โดยก ำหนดให้แต่ละกลุ่ม ซึ่งประกอบด้วยเด็กเยำวชน ผู้ปกครองและผู้สูงอำยุ แลกเปล่ียนเรียนรู้
พดูคยุเร่ือง เพลงในสมยัอดีตท่ีมีกำรร้อง เล่น ร ำ ท ำเพลง โดยมีกำรบนัทึกเร่ืองรำวและเนือ้หำของบทเพลง 
ของแตล่ะกลุ่มลงในกระดำษ พร้อมกบัได้ให้สมำชิกกลุ่ม คิดค้นท่ำทำงประกอบ ซึ่งเป็นบทเพลงง่ำยๆ ท่ีใน
กลุม่สำมำรถร้องได้และสนกุสนำน โดยมีบทเพลงของแตล่ะกลุม่ 

 
   
ควำมประทับใจในกำรเป็นยุวทูตส่งเสริมกำรอ่ำน 

1. ประทบัใจมำก ดี มีควำมรู้ 
2. ได้รับควำมสนกุสนำน 
3. ดีมำก ๆ 
4. ต่ืนเต้นมำก 

5. มีควำมรู้ 
6. กำรมีสว่นร่วมของชมุชน 
7. กำรร้องเพลง 

ข้อคิดเหน็ข้อเสนอแนะในกิจกรรมได้ดังนี ้
1. ได้ควำมรู้และควำมสนกุสนำน 
2. ได้ควำมรู้ในหลำยๆ ด้ำน 
3. กำรเสียสละของผู้น ำ ทกัษะกำรเป็นผู้น ำทีม 
4.กำรซอ กำรท ำทำ่ประกอบ 
 
 
 

กลุม่หนำว กลุม่ร้อน กลุม่ฝน 
เพลง มอญซอ่นผ้ำ 
เพลง รีรีข้ำวสำร 
เพลง หนอนชำเขียว 
เพลง เจ้ำนกน้อย 
เพลง บ้ำนทรำยทอง 
เพลง เมียง ู
เพลง ตุม่ใสน่ ำ้ 

เพลง ซิก จงูจำ 
เพลง ก๊ำบๆๆ 
เพลง ข้ำวคอยเคียว 
เพลง บ้ำนผีสิง 
เพลง ลอยกระทง 
 

เพลง งกิูนหำง 
เพลง ช้ำงๆๆ 
เพลง จ๊อยบำ่วแอว่สำว 
เพลง จ ำ้จี ้ 
เพลง จระเข้ 
เพลง โอซิวซนั 
 



 

ภำพกิจกรรม“พี่ร้อง น้องเล่น”ทูตส่งเสริมกำรอ่ำนนำงเพญ็วิภำ ปงกำและคณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. กำรส่งเสริมกำรอ่ำนในบ้ำนหนังสืออัจฉริยะ  บ้ำนปันง้ำว หมู่ท่ี 7 ต ำบลห้ำงฉัตร อ ำเภอ 
ห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง โดยมีกำรจัดท ำมุมหนงัสือบริกำรกำรอ่ำนหนงัสือ และกำรยืมคืนหนังสือให้กับ
ผู้สนใจในบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะของนำงเพ็ญวิภำ ปงกำ มีกำรตกแตง่บริเวณรอบมมุหนงัสือ ปรับภมูิทศัน์ให้
นำ่อำ่นสร้ำงบรรยำกำศท่ีร่มร่ืนสวยงำม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. กิจกรรมในบ้ำนหนังสืออัจฉริยะ กิจกรรมกำรท ำผ้ำตุ๊กตำเช็ดมือ บ้ำนปันง้ำว หมู่ท่ี 7 ต ำบล
ห้ำงฉตัร อ ำเภอห้ำงฉตัร จงัหวดัล ำปำง โดยมีกำรฝึกอบรมกำรท ำตุ๊กตำผ้ำเช็ดมือให้กบักลุม่ผู้สนใจ แมบ้่ำน
และเยำวชนในเขตพืน้ท่ีต ำบลห้ำงฉตัร จ ำนวน 15 คน เพ่ือส่งเสริมควำมรู้และทกัษะกำรเรียนรู้และใช้เวลำ
วำ่งให้เป็นประโยชน์ โดยได้เชิญวิทยำกรท่ีมีควำมรู้มำสง่เสริมให้กบักลุม่เปำ้หมำย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ทูตกำรอ่ำน นำงเพ็ญวิภำ ปงกำ ทตูกำรอำ่นบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะต ำบลห้ำงฉัตรได้ด ำเนินกำร     
จดักิจกรรมป่ันจกัรยำนสง่เสริมสขุภำพและกำรเรียนรู้ สถำนท่ีส ำคญัทำงพทุธศำสนำและท ำบญุ เน่ืองใน
วนัอำสำฬหบชูำและ วนัเข้ำพรรษำวนัท่ี 22 กรกฎำคม 2556 โดยได้เรียนรู้และร่วมท ำบญุ 9 วดั ดงันี ้

1. วดับ้ำนปันง้ำว  
 2. วดั บ้ำนนำงแล 
          3. วดัพระธำตลุ ำปำงหลวง 
 4. วดันำงเหลียว  
          5. วดับ้ำนจ ำ  

 6. วดับ้ำนปงยำงคก  
 7.วดับ้ำนขว่ง  
 8.วดับ้ำนหม้อ 
 9. วดับ้ำนจู๊ด

 
 กลุม่เปำ้หมำยท่ีเข้ำร่วมมีผู้สงูอำย ุเยำวชน ในพืน้ท่ีต ำบลห้ำงฉตัรจ ำนวน 30  คน ในกิจกรรม
ดงักลำ่วท ำให้คณะทตูกำรอ่ำนได้มีสว่นร่วมในกำรสง่เสริมกำรเรียนรู้ให้ผู้ เข้ำร่วมและได้บญุกศุลกำรท ำ
กิจกรรมนี ้ 



ภำพกิจกรรมป่ันจักรยำนส่งเสริมสุขภำพและกำรเรียนรู้  
สถำนที่ส ำคัญทำงพุทธศำสนำและท ำบุญ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขัน้ตอนกำรด ำเนินโครงกำร / กิจกรรม 

อธิบำยขัน้ตอน / วิธีกำรด ำเนินโครงกำรฯ ท่ียุวทูตเข้ำมำมีส่วนร่วม 
- กำรขยำยผล 

ทตูกำรอ่ำน นำงเพ็ญวิภำ ปงกำ ทตูกำรอ่ำนบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะต ำบลห้ำงฉัตร ได้ขยำย
ผลทตูกำรสง่เสริมอำ่นของต ำบลห้ำงฉัตร โดยมีกิจกรรมท่ีให้ทตูสง่เสริมกำรอำ่น คือ กำรเย่ียมบ้ำน
คนพิกำรและผู้สงูอำยใุนพืน้ท่ีรับผิดชอบของทตูสง่เสริมกำรอ่ำน ซึง่เป็น อสม. กิจกรรมอำ่นหนงัสือ 
ให้ผู้สูงอำยุและผู้พิกำรฟัง เช่น หนงัสือนิยำย เร่ืองสัน้ ธรรมะสอนใจ ข่ำวสำร หนงัสือตลกขบขนั 



เป็นต้น เพ่ือให้ผู้สงูอำยไุด้เพลิดเพลินจำกกำรฟังและสนุก เกิดจินตนำกำรร่วม ฝึกสมำธิในกำรฟัง 
ข้ำพเจ้ำได้ขยำยผลของกิจกรรมนีไ้ปสู่ทูตกำรส่งเสริมกำรอ่ำน ท่ีเป็น อสม. ท่ีรับผิดชอบในพืน้ท่ี
จ ำนวน 7 คน 

 
1.นำงสมใจ เป็งง ำเมือง 
2. นำงศริิรัตน์ แลวฤทธ์ิ 
3. นำงสมพิศ สริุยำ 
4. นำงกลัยำ แสนต๊ะ 

5. นำงเพ็ญศรี อินถำนะ 
6. นำงสำย เหม๋ยฟอง 
7. นำงบญุรัตน์ แก๋นค ำเป็ก 

 แนวทำงกำรด ำเนินงำนกำรขยำยผล นำงเพ็ญวิภำ ปงกำ ทตูกำรอำ่นบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ ต ำบล
ห้ำงฉตัร 

1. มีกำรประชมุสร้ำงสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจและวิธีกำรสง่เสริมกำรอำ่นให้กบัทตูสง่เสริม
กำรอ่ำนท่ีขยำยผลจ ำนวน 7 คน โดยได้อธิบำยถึงกำรท ำงำนท่ีเป็นจิตอำสำไมม่สิ่งตอบแทน แตเ่ป็น
กำรสร้ำงบญุสร้ำงกศุลในกำรสง่เสริมกำรอำ่นให้กบัผู้สงูอำยแุละคนพิกำรในพืน้ท่ี 

2. ด ำเนินงำนกิจกรรมสง่เสริมกำรอำ่นร่วมกบัยวุทตูสง่เสริมกำรอ่ำนท่ีขยำยผล จ ำนวน 7 
คน คือ กิจกรรมเย่ียมบ้ำนคนพิกำรและผู้สงูอำยใุนพืน้ท่ีรับผิดชอบของทตูสง่เสริมกำรอำ่น ซึง่เป็น 
อสม. กิจกรรมอำ่นหนงัสือให้ผู้สงุอำยแุละผู้พิกำรฟัง เชน่ หนงัสือนิยำย เร่ืองสัน้ ธรรมะสอนใจ 
ขำ่วสำร หนงัสือตลก ขบขนั เป็นต้น เพ่ือให้ผู้สงุอำยไุด้เพลิดเพลินจำกกำรฟังและสนกุ เกิด
จินตนำกำรร่วม ฝึกสมำธิในกำรฟัง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
ควำมประทับใจและประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมเป็นยุวทูตกำรอ่ำน 
 1. ได้รับกำรยอมรับและเป็นท่ีนำ่เช่ือถือจำกชมุชน ผู้ ป่วยและญำตผิู้ ป่วย ท ำให้ผู้ ป่วยมีควำมสขุ 
อำรมณ์ดี สขุภำพจิตดี มีเสียงหวัเรำะ และสนใจหนงัสือเพิ่มเตมิ จำกกิจกรรมอำ่นหนงัสือ ให้ผู้สงูอำยแุละผู้
พิกำรฟัง 
 2. ได้รับกศุลจำกกิจกรรมกำรเป็นทตูสง่เสริมกำรอำ่นและบริกำรหนงัสือในบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะ 
 3. สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ จำกกำรอำ่น และให้ค ำแนะน ำผู้ อ่ืนได้ ในทำงท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
สว่นรวม 
 4. เกิดควำมสขุทัง้กำยและใจจำกกำรให้สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน 
ปัญหำ/อุปสรรค และกำรแก้ปัญหำ 
 กำรท ำงำนของทตูกำรอำ่นในกำรสง่เสริมกำรอำ่นยงัไมท่ัว่ถึงและไมเ่พียงพอกบัควำมต้องกำร ยงั
ต้องมีกำรปรับปรุงแก้ไข และพฒันำตนเองอยำ่งตอ่เน่ือง 
ประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยุวทูต 
 ได้ขยำยผลให้ทตูกำรอำ่นเพิ่มเตมิและบริกำรสง่เสริมกำรอำ่นให้กบัชมุชนและได้ท ำกิจกรรมท่ีชอบ
และสนใจร่วมกบัหนว่ยงำนและชมุชน เกิดประโยชน์และได้รับแนวคิดในกำรด ำเนินกิจกรรมตอ่ชมุชนตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

นำงสำวผกำมำศ   เดชมณี 
กศน.อ ำเภอไชยำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  

 
1. ข้อมูลพืน้ฐำน 

 ช่ือสถำนศึกษำ     กศน. อ ำเภอไชยำ 

 จ ำนวนยุวทูตกำรอ่ำนทัง้หมด (แยกตำมชัน้ /  เพศ)จ ำนวน  6  คน 

-ระดบัชัน้ประถม   จ ำนวน  4   คน 
-ระดบัชัน้ม.ต้น  จ ำนวน  1   คน 

    -ระดบัชัน้ม.ปลำย  จ ำนวน  1   คน 
  -เพศชำย   จ ำนวน   2   คน 
  -เพศหญิง   จ ำนวน   4   คน 

 จ ำนวนยุวทูตกำรอ่ำนเม่ือปีท่ีแล้ว (2555)  จ ำนวน   4   คน 

 จ ำนวนยุวทูตกำรอ่ำนในปีนี ้(2556)             จ ำนวน   2  คน 
 

2. ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนกิจกรรม/โครงกำร 
    2.1 อธิบำยขัน้ตอน/วิธีกำรด ำเนินโครงกำรฯ ท่ียุวทูตกำรอ่ำนเข้ำมำมีส่วนร่วม 

- กำรขยำยผลยุวทูตกำรอ่ำน 
ชวนเพ่ือนท่ี กศน. มำเข้ำร่วมท ำกิจกรรมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสขุในโรงเรียนและสถำนศกึษำ 

- กำรคัดเลือกหนังสือ 
ร่วมกนัคดัเลือกหนงัสือ กบั ครู กศน. โดยคดัเลือกหนงัสือท่ีให้ควำมรู้ เช่น หนงัสือท่ีเก่ียวกบั 

ประชำคมอำเซียน 
- กำรคิดกิจกรรม 

วำงแผนกำรจดักำรกิจกรรมในสถำนศกึษำ และในชมุชนร่วมกบับคุลำกร กศน.อ ำเภอไชยำ ได้แก่ 
- กิจกรรมเรียนรู้ สู่ประชำคมอำเซียน Asean to You 
- กิจกรรมห้องสมดุรถไฟสร้ำงสขุ 
- กิจกรรมรักกำรอำ่น สำนควำมรู้ สู ่กศน. ต ำบลสร้ำงสขุ 
- กิจกรรมสปัดำห์ห้องสมดุ สู่กำรอ่ำนอยำ่งเป็นสขุ 

โดยจดักิจกรรมให้ผู้ เข้ำร่วมกิจกรรม ได้แก่ เด็ก เยำวชน นกัศกึษำ และประชำชนทัว่ไปได้รับควำมรู้ 
จำกกำรร่วมกิจกรรม มีนิสยัรักกำรอำ่น และมีควำมสขุในกำรอ่ำน 



 

- กำรจัดมุมกำรอ่ำน 
- ร่วมกนัจดัมมุกำรอำ่นในกิจกรรม เรียนรู้ สูป่ระชำคมอำเซียน (Asean to You) โดยร่วมกบั  

โครงกำรอ ำเภอไชยำยิม้เคล่ือนท่ีในแหลง่ชมุชนของอ ำเภอไชยำ  ด ำเนินกำรน ำหนงัสือท่ีเก่ียวกบัประชำคม
อำเซียน ธงอำเซียน ปำ้ยควำมรู้อำเซียน ใบควำมรู้  และใบงำน  ให้เดก็  เยำวชน  นกัศกึษำกศน.  และ
ประชำชนทัว่ไปได้ร่วมกิจกรรมและได้รับควำมรู้จำกกำรอ่ำน     

 - ร่วมจดัมมุรักกำรอำ่นสำนควำมรู้ สู่ กศน. ต ำบลสร้ำงสขุ โดยจดัหนงัสือและส่ือเก่ียวกบัอำเซียน 
เพ่ือให้นกัศกึษำ กศน. ได้ร่วมกิจกรรม ณ กศน.ต ำบล 

- กำรลงพืน้ที่ในชุมชน 
 ลงพืน้ท่ีในต ำบลตำ่ง ๆ เพ่ือจดักิจกรรมเรียนรู้สู่ประชำคมอำเซียน (Asean to You) เดือน 1 ครัง้ 

    2.2  ระบุกิจกรรมที่ยุวทูตกำรอ่ำนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพร้อมอธิบำยผลจำกกำร
จัดกิจกรรม 

- กิจกรรมที่ท ำจำกปีที่แล้ว และต่อเน่ืองมำถงึปัจจุบัน 
- กิจกรรมรักกำรอ่ำน สำนควำมรู้สู่ กศน.ต ำบล สร้ำงสุข ผลของกำรจดักิจกรรม  

คือ นกัศกึษำ  กศน.  อ ำเภอไชยำ  108  คน  ท ำกิจกรรมร่วมกนั  นกัศกึษำได้รับควำมรู้จำกกำร 
ร่วมกิจกรรม มีนิสยัรักกำรอำ่น มีควำมสขุจำกกำรอำ่น และใช้กำรอำ่นสร้ำงสขุ  ในกำรด ำเนินชีวิต 

- กิจกรรมสัปดำห์ห้องสมุด สู่ กำรอ่ำนอย่ำงเป็นสุข ผลของกำรจดักิจกรรม คือ   
เดก็ เยำวชน นกัศกึษำ กศน.  และประชำชนทัว่ไป  จ ำนวน  138 คน ได้รับควำมรู้จำกกำรร่วมกิจกรรม
มีนิสยัรักกำรอำ่น มีควำมสขุจำกกำรอำ่น และใช้กำรอำ่นสร้ำงสขุ   ในกำรด ำเนินชีวิต 

- กิจกรรมที่คิดขึน้มำใหม่ 
- กิจกรรมเรียนรู้ สู่ประชำคมอำเซียน (Asean to  You) ผลของกำรจดักิจกรรม คือ  

เดก็ เยำวชน นกัศกึษำ กศน. และประชำชนทัว่ไป จ ำนวน 300 คน   ได้รับควำมรู้จำกกำรร่วม 
กิจกรรม และมีกำรเตรียมควำมพร้อมสูป่ระชำคมอำเซียน 

   2. กิจกรรมห้องสมุดรถไฟสร้ำงสุข ผลของกำรจดักินกรรม คือ เดก็ เยำวชน นกัศกึษำ กศน. และ
ประชำชนทัว่ไป จ ำนวน 200 คน  ได้รับควำมรู้จำกกำรร่วมกิจกรรม มีนิสยัรักกำรอำ่น และมีควำมสขุ
ในกำรอำ่น 

- กิจกรรมที่เคยท ำและไม่ท ำต่อแล้ว(ให้บอกเหตุผลที่ไม่ด ำเนินกำรต่อ) 
- 
 
 



 

- กิจกรรมที่ประสบควำมส ำเร็จ/โดดเด่น 
- กิจกรรมสัปดำห์ห้องสมุด สู่ กำรอ่ำนอย่ำง เป็นสขุ เพรำะได้ร่วมจดักิจกรรมสง่เสริม 
กำรอ่ำนฯท่ีหลำกหลำยให้แก่เด็ก เยำวชน นกัศึกษำ กศน.  และประชำชนทัว่ไปได้รับควำมรู้
ตำ่งๆ จำกกำรร่วมกิจกรรม 
- กิจกรรมเรียนรู้ สู่ ประชำคมอำเซียน (Asean  to You) เพรำะได้ร่วมจดักิจกรรม 
ให้แก่ เด็ก เยำวชน นกัศกึษำ กศน. และประชำชนทัว่ไปสำมำรถน ำไป ปรับใช้ในชีวิตประจ ำวนั
และมีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเป็นประชำชนในประชำคมอำเซียน 
- กิจกรรมรักกำรอ่ำน สำนควำมรู้ สู่ กศน.ต ำบลสร้ำงสุข เพรำะนกัศกึษำ กศน. ได้ 

ร่วมกิจกรรมกลุม่ ท ำให้เกิดควำมสำมคัคี ได้ควำมรู้จำกกำรร่วมกิจกรรม    
3. ผลส ำเร็จที่น่ำสนใจของสถำนศึกษำ 

- มีผู้มำใช้บริกำรห้องสมดุเพิ่มขึน้ 
- นกัศกึษำมีควำมรู้เก่ียวกบัประชำคมอำเซียนมำกขึน้ 

4. ปัญหำอุปสรรค / วิธีแก้ปัญหำ 
- ปัญหำอุปสรรค 
       - นกัศกึษำบำงคนไมใ่ห้ควำมร่วมมือในกำรร่วมกิจกรรม 
- วิธีแก้ปัญหำ 

- สร้ำงแรงจงูใจให้เพ่ือนเห็นควำมส ำคญั และเห็นประโยชน์ของกำรร่วมกิจกรรม 
5. ประโยชน์จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน   

 - สำมำรถน ำควำมรู้ท่ีได้จำกกำรเป็นยวุทตูกำรอ่ำน ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวนัได้ 
 - มีควำมสขุท่ีมีสว่นท ำให้ เดก็ เยำวชน นกัศกึษำ กศน. และประชำชนทัว่ไปเห็นควำมส ำคญั     

ของกำรอำ่น 
6. ควำมประทับใจ  

ได้ถ่ำยทอดให้เห็นถึงควำมสำมำรถในตวัของยวุทตู และมีสว่นท ำให้คนอ่ืนรักกำรอ่ำน 
 
 
 
 
 
 

 



 

ประมวลภำพกิจกรรมท่ียุวทูตกำรอ่ำนร่วมจัดกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเรียนรู้สู่ประชำคมอำเซียน (Asean to You) 
 

 
 
 

 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 
 กิจกรรมสัปดาห์ห้องสมุดสู่การอ่านอย่างเป็นสุข 

กิจกรรมรักการอ่าน สานความรู้ สู่ กศน.ต าบลสร้างสุข 
 



 

นำงสำวประภำพร  ศรีขนุน 
กศน.อ ำเภอเมืองกระบ่ี จังหวัดกระบี 

ภำรกิจของยุวทูตกำรอ่ำนกับกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข  
 จำกกำรท่ีดิฉันได้รับคดัเลือกให้เป็นตวัแทนเข้ำร่วมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสขุในโรงเรียนและสถำนศกึษำ ปี 
2 เม่ือวนัท่ี 20-22 พฤษภำคม 2556 ณ ห้องปริน้เซสบอลรูม โรงแรมปร๊ินพำเลซ มหำนำค กรุงเทพมหำนคร  ท ำ
ให้ดิฉันทรำบและตระหนักในภำรกิจของยวุทูตกำรอ่ำน ท่ีต้องร่วมด ำเนินกำรกับศนูย์กำรศึกษำนอกระบบและ
กำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองกระบี่ หลังจำกท่ีดิฉันได้เข้ำร่วมกิจกรรมกับ สสส. แล้ว ดิฉันก็ได้เข้ำร่วม
กิจกรรมอำ่นสร้ำงสขุร่วมกบัเพ่ือนยวุทตูกำรอ่ำน ซึง่เป็นตวัแทนจำก กศน. ต ำบลตำ่งๆ จ ำนวน 20 คน เม่ือวนัท่ี 
20 มิถนุำยน 2556 ณ ห้องประชมุชัน้ 2 ส ำนกังำน กศน.จงัหวดักระบี่ เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบกำรณ์และ
ร่วมออกแบบกิจกรรมสง่เสริมกำรอำ่นท่ีพวกเรำจะไปขยำยผลสูช่มุชน ตำมวตัถปุระสงค์ให้เกิดเป็นรูปธรรม 
 สิ่งแรกท่ีดฉินันกึถึงคือ ร้ำนส้มต ำของแมแ่ละเพ่ือนๆ แมค้่ำด้วยกนั บริเวณหน้ำหำดนพรัตน์ธำรำ ซึง่บริเวณ
ดงักลำ่วจะมีนกัท่องเท่ียวทัง้ชำวไทยและชำวตำ่งชำตมิำนัง่พกัผ่อนเท่ียวชมบรรยำกำศ หรือรับประทำนอำหำร
ทะเลตำมใจชอบ ดิฉันเป็นผู้ช่วยแม่ในกำรเสิร์ฟอำหำร สิ่งหนึ่งท่ีดิฉันสงัเกตทุกครัง้ระหว่ำง ท่ีลูกค้ำรออำหำร 
ชำวตำ่งชำติหรือฝร่ังบ้ำนเรำจะหยิบหนงัสือมำอ่ำน สว่นลกูค้ำคนไทยก็จะมำขอยืมนิตยสำรท่ีแม่ชอบอำ่น เชน่ 
แมบ้่ำน ชีวจิต ไปนัง่อำ่นระหวำ่งรอเป็นประจ ำ ดฉินัจงึคยุกบัแมว่ำ่ เรำนำ่จะมีซุ้มหนงัสือไว้บริกำรส ำหรับลกูค้ำ
หรือเพ่ือนๆ ของแมอ่ำ่นนะ 
 ภำรกิจของดิฉันก็ได้กลำยเป็นจริงขึน้มำ หลงัจำกท่ีดิฉันได้ร่วมกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสขุ ของ กศน.อ ำเภอ
เมืองกระบี่ และเสนอแนวคิดรูปแบบกิจกรรมตำมท่ีตัง้ใจ และได้รับกำรสนบัสนนุจำกผู้บริหำรสถำนศกึษำและ
คุณครูท่ีปรึกษำทุกท่ำน โดยดิฉันได้น ำตะกร้ำหนังสือซึ่งได้รับกำรสนับสนุน จำกห้องสมุดประชำชนจังหวดั
กระบี่ไว้บริกำรท่ีซุ้มหน้ำหำดนพรัตน์ธำรำ และจะหมนุเวียนหนงัสือเดือนละ 2 ครัง้ 
 นอกจำกนีย้ังมีกลุ่มเพื่อนๆ แม่ค้ำด้วยกันที่ใช้เวลำว่ำงมำอ่ำนหนังสือ ดิฉันได้สอบถำมว่ำ อ่ำน
แล้ว พนัพรือบ้ำง” (เป็นอยำ่งไรบ้ำง) บ้ำงก็ตอบวำ่ อำ่นแล้วไมง่่วงนอน อำ่นแล้วสนกุ ได้เคล็ดลบัมำกมำย บ้ำง
ก็บอกว่ำเอำมำให้อ่ำนหลำวต๊ะ (เอำหนงัสือมำให้อ่ำนอีก) เม่ือได้ยินอย่ำงนัน้ ดิฉันมีควำมสุขขึน้อย่ำงบอกไม่ถูก 
เห็นคนอ่ืนอ่ำนแล้วมีควำมสขุ ดิฉันก็มีควำมสขุไปด้วย ยงัมีสถำนท่ีอีกแห่งคะ่ท่ีดิฉันได้น ำหนงัสือไปให้บริกำร 
คือ ร้ำนอินเทอร์เน็ตในหมู่บ้ำนของดิฉัน เพรำะหลงัเลิกเรียนจะมีเด็กๆ มำรวมกลุ่ม วิ่งเล่น หรือเล่น เกมร้ำน
อินเทอร์เน็ต ดฉินัมองเด็กกลุ่มนีเ้หมือนลกูหลำน ถ้ำเขำมีเวลำ เรำนำ่จะมำท ำกิจกรรม ดฉินัได้น ำตะกร้ำพร้อม
กิจกรรมท่ีคิดว่ำเด็กๆ น่ำจะสนใจ เช่น วำดภำพระบำยสี กำรท ำท่ีคั่นหนงัสือจำกไม้ไอติม แข่งขนัตอบปัญหำ
จำกหนังสือ หรือมีคุณแม่มำด้วย ดิฉันก็จะสอนท ำดอกไม้จำกเชือกพลำสติก สัปดำห์หนึ่งเรำนัดพบกัน 3 
ครัง้       วนัจนัทร์ วนัพธุ และวนัศกุร์ สว่นวนัท่ีเหลือดฉิันต้องไปท ำงำน แตเ่รำก็มีกิจกรรมตอ่เน่ืองทัง้สปัดำห์ โดย



 

มีคณุแม่ของดิฉันช่วยดแูลเด็กๆ อ่ำนหนงัสือ หรือเล่ำนิทำน เด็กคนไหนอ่ำนหนงัสือไม่คล่องคณุแม่ก็จะอ่ำนให้ฟัง
อย่ำงน้อยก็ไม่ต้องหมกมุ่นกับร้ำนเกมอินเตอร์เน็ตทัง้วนั เด็กๆ มีควำมสุขมำกค่ะ ด้วยเหตผุลนีท่ี้ท ำให้ดิฉันมี
ก ำลงัใจท่ีจะท ำกิจกรรมนีต้่อไปเร่ือยๆ ถ้ำถำมดิฉันว่ำได้อะไร จำกกำรเป็นยวุทูตกำรอ่ำน  ดิฉันตอบได้เลยว่ำ
ดิฉันได้เยอะมำก แต่ไม่ใช่เงินทองหรือของมีค่ำ ประสบกำรณ์ดีๆ ท่ีดิฉันได้รับคือควำมรู้และมิตรภำพจำกคน
รอบข้ำง ท่ีเห็นควำมส ำคญัของกำรอ่ำนหนงัสือ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีคำ่มำกท่ีสุดส ำหรับภำรกิจในกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน
ของดฉินั 
ควำมประทับใจ 
 ควำมประทบัใจในกำรเป็นยวุทูตกำรอ่ำนในครัง้นีก็้คือ กำรท่ีดิฉันได้ท ำสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือชมุชน 
ให้สนใจมำอ่ำนหนงัสือ คนรอบข้ำงให้ควำมร่วมมือ และเช่ือมัน่ในกำรท ำกิจกรรมของดิฉัน เห็นคณุค่ำของกำร
อำ่น ท ำให้ดฉินัมีก ำลงัใจท่ีจะท ำกิจกรรมนีต้อ่ไป  
ปัญหำ และอุปสรรค และกำรแก้ไข 
 ปัญหำและอุปสรรคท่ีพบ คือ หนงัสือมีน้อย ไม่ตรงกับควำมต้องกำรของผู้ อ่ำน วิธีกำรแก้ปัญหำคือ    
รับบริจำคหนงัสือเพิ่ม เพรำะจะได้หนงัสือหลำกหลำยชนิด และจะสอบถำมว่ำครัง้ต่อไปจะให้ดิฉันยืมหนงัสือ
ประเภทใดจำกห้องสมดุประชำชนจงัหวดักระบี่ 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ท ำให้ดิฉันเป็นท่ียอมรับของชมุชนในฐำนะยวุทตูกำรอ่ำน ดิฉันอ่ำนหนงัสือมำกขึน้เพ่ือเป็นแบบอย่ำงท่ีดี 
ท ำให้ผลกำรเรียนของดิฉันดีขึน้ตำมล ำดบั ดิฉันคิดเสมอว่ำ กำรอ่ำนท ำให้เรำมีวิสัยทัศน์กว้ำงไกล สนทนำ
พดูคยุกบัคนอ่ืนได้เข้ำใจและรู้เทำ่ทนั 
ผลที่ได้รับนอกเหนือจำกกำรคำดหวัง 
 ท ำให้ดิฉันเป็นคนกล้ำแสดงออกมำกขึน้ จำกเม่ือก่อนไม่ค่อยกล้ำแสดงออก ผลกำรเรียนดีขึน้จำกกำร
อำ่นหนงัสือ และยงัสำมำรถท ำให้ผู้ อ่ืนสนใจอำ่นหนงัสือตำมดฉิันด้วย 
แรงบันดำลใจอ่ืนๆ ที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสุข 
 แรงบนัดำลใจท่ีดิฉันได้รับจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสขุ คือ ดิฉันต้องกำรให้ประชำชนหนัมำ
สนใจอ่ำนหนังสือเพิ่มขึน้ เพรำะคนไทยอ่ำนหนังสือน้อยลง และน ำควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร     
มำขยำยผลกำรอ่ำนสู่ชุมชน จำกกำรด ำเนินงำนท่ีผ่ำนมำ มีผลตอบรับท่ีดี ท ำให้มีก ำลงัใจท่ีจะท ำโครงกำรนี ้
ตอ่ไป ในอนำคตข้ำงหน้ำ หำกดิฉันส ำเร็จกำรศกึษำจำกศนูย์กำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยั
อ ำเภอเมืองกระบี่ไปแล้ว ภำรกิจในกำรเป็นยุวทูตของดิฉันก็ยงัคงอยู่ต่อไป น่ีคือค ำมัน่สญัญำท่ีดิฉันให้ไว้กับ
เดก็ๆ และคนในชมุชน 
 



 

ควำมเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้กับตนเองและเพ่ือนๆ 
 จำกท่ีเม่ือก่อนดิฉันไม่คอ่ยได้อ่ำนหนงัสือ เม่ือดิฉันได้รับคดัเลือกให้เป็นยวุทตูกำรอ่ำน ดิฉันกลำยเป็น
คนชอบกำรอ่ำนหนงัสือ เจอหนงัสือท่ีไหน ก็จะหยิบขึน้มำอ่ำนทนัที และถ่ำยทอดเร่ืองรำวให้เพ่ือนฟังท ำให้ผลกำร
เรียนของดฉิันและเพ่ือนๆ ดีขึน้ กล้ำแสดงออกโดยไม่ขดัเขิน ให้ควำมส ำคญักบักำรอำ่นหนงัสือเป็นส่วนหนึ่งใน
กำรด ำรงชีวิตประจ ำวนั 
ประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน 
 ประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน คือ หลงัจำกท่ีดิฉันได้เข้ำร่วมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสุขและ 
ได้เป็นยวุทตูกำรอ่ำน ท ำให้ดิฉันเป็นคนชอบอ่ำนหนงัสือไปโดยปริยำย เกิดควำมรู้ ควำมคิดท่ีหลำกหลำยจำก
กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุม่ผู้อำ่น เชน่ ตวัเองไมไ่ด้อ่ำนเพ่ือนในกลุ่มได้อำ่นแล้วน ำมำเล่ำให้ฟังท ำให้เรำได้รับ
ควำมรู้จำกเพ่ือน 3 – 4 คน  เรำก็ได้ 3 – 4  เร่ือง ควำมรู้มนักว้ำงไกล อ่ำนเท่ำไรก็ไม่หมด กำรอ่ำนท ำให้เป็นคนมี
ระเบียบมีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดีกบัทกุคน และชว่ยเสริมสร้ำงบคุลิกภำพ เม่ือพดูคยุสนทนำกบัผู้ อ่ืน ยอ่มมีควำมมัน่ใจ
ไมข่ดัเขินเพรำะมีควำมรู้มีควำมมัน่ใจ สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้และให้ค ำแนะน ำคนอ่ืนๆ ให้มำสนใจหนงัสือ ท ำ
ให้ดฉินั  มีควำมภำคภูมิใจในตวัเองและเห็นคณุคำ่ของตวัเอง ดฉินัเป็นท่ียอมรับของชมุชนและเพ่ือนๆ น่ีแหละ
คือประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยวุทตูกำรอำ่น 
       
        
 
       

 

 

 

 

 

 

 

  
 

กิจกรรมเลา่เรือ่ง

จากหนงัสอื 

กิจกรรมสง่มอบ

ตะกร้าหนงัสือ 
เหนือ่ยนกัพกั

อา่น 

พีอ่่าน  นอ้งฟงั 

ยวุทตูสง่หนงัสอื

สูช่มุชน 

กนิไป  อา่นไป 



 

นำงสำวสุภำรัตน์ สุขทั่วญำติ 
กศน.อ ำเภอม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

ภำรกิจยุวทูตกำรอ่ำนและกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข 
กิจกรรมส่ง เสริมกำรอ่ำนที่ข้ำพเจ้ำได้ท ำในชุมชนคือกำรส่ง เสริมกำรอ่ำนให้คนในช ุมชน                 

ทุกกลุ่มเป้ำหมำย โดยมุ่งหวังให้คนในชุมชนมีนิสัยรักกำรอ่ำน โดยข้ำพเจ้ำเลือกกิจกรรมท่ีให้เหมำะสมกับ
กลุ่มเปำ้หมำย เน่ืองจำกกลุ่มเปำ้หมำยมีควำมแตกตำ่งกนัทัง้เพศ วยั และลกัษณะนิสยั ควำมสนใจและควำม
ต้องกำรในกำรอำ่นหนงัสือโดยข้ำพเจ้ำแยกกิจกรรมสง่เสริมกำรอำ่น ดงันี ้ 

กิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนเน้นทกัษะทำงด้ำนกำรอ่ำน เช่น กิจกรรมตำมโครงกำรส่งเสริมกำรอ่ำนเพ่ือน
เรียนรู้สู่ชมุชน มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมกำรอ่ำนท่ีหลำกหลำย ทัง้กำรท ำสมดุนิทำนเล่มจิ๋ว กำรสืบค้นข้อมลูจำกส่ือ
หนงัสือ คอมพิวเตอร์ tablet กระบวนกำรเรียนรู้ สืบค้นหำควำมรู้เก่ียวกับกำรส่งเสริมควำมสนใจเฉพำะด้ำน 
ควำมเท่ำทนัเร่ืองข้อมลูข่ำวสำร กำรปลกูจิตส ำนึกและชีใ้ห้เห็นควำมส ำคญัของกำรอ่ำน และยกระดบัไปสู่กำร
สร้ำงวฒันธรรมกำรอ่ำนของตนเอง และขยำยไปถึงชมุชน เป็นกำรอ ำนวยควำมสะดวกให้คนเข้ำถึงข้อมูลได้
ง่ำยขึน้ ทัง้นี ้ข้ำพเจ้ำได้ร่วมกบัอำสำสมคัรบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะประจ ำหมู่บ้ำน ประชำสมัพนัธ์เก่ียวกบัจดุอ่ำน
หนงัสือประจ ำหมู่บ้ำน และส ำรวจควำมต้องกำรของคนในชมุชน ต้องกำรอ่ำนหนงัสือประเภทไหน ปัจจบุนั มี
หนังสือพิมพ์และวำรสำรท่ีบ้ำนหนังสืออัจฉริยะให้อ่ำนทุกวัน และส่วนมำกผู้ ท่ี ใช้บริกำรส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
ประชำกรวยัแรงงำนมำกกว่ำกลุ่มวยัรุ่น  และหนงัสือท่ีคนในชมุชนต้องกำรอ่ำนส่วนใหญ่เป็นหนงัสือเก่ียวกับ 
ด้ำนกำรเกษตร เน่ืองจำกคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเก่ียวกับเกษตรกรรม และอีกหนึ่งกิจกรรมท่ี
ข้ำพเจ้ำร่วมกบัอำสำสมคัรบ้ำนหนงัสืออจัฉริยะประจ ำหมูบ้่ำน คือกิจกรรมสง่เสริมกำรอ่ำนรำยครอบครัว   เป็น
กิจกรรมท่ีเหมำะส ำหรับจดัให้กบัครอบครัว เน่ืองจำกบคุคลในครอบครัวประกอบไปด้วยพ่อ แม่ ลกู บำงครอบครัวมี 
ปู่  ยำ่ ตำ ยำย อำศยัอยู่ด้วย เป็นกิจกรรมท่ีเอือ้ให้ทกุคนในครอบครัวได้มีกำรท ำกิจกรรมร่วมกนั เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมสมัพนัธ์ในครอบครัวและสง่เสริมนิสยัรักกำรอำ่นให้กบับตุรหลำนได้ กิจกรรม “ กำรสนทนำเร่ืองหนงัสือ ” 
เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีคนในชมุชนท ำกิจกรรมนีโ้ดยไม่รู้ตวั เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมนิสยัรักกำรอ่ำน  ช่วยให้ผู้อ่ำนได้
มีโอกำสแบง่ปันควำมรู้ควำมคิดจำกเร่ืองท่ีตนได้อ่ำน เน่ืองจำกเป็นกิจกรรมท่ีมีกระบวนกำรเป็นระบบผำ่นกำร
สนทนำท่ีถือเป็นเคร่ืองประเทืองปัญญำในชีวิตประจ ำวนั กำรสนทนำเป็นกำรพฒันำระดบักำรอ่ำนไปสู่ระดบั
วิเครำะห์ วิจำรณ์ และสังเครำะห์  ผู้ สนทนำเป็นผู้ ซึ่งมีพัฒนำกำรอ่ำนท่ีดีแล้ว  และผู้ ท่ีร่วมสนทนำซึ่งอำจยังมี
พฒันำกำรอำ่นน้อยกว่ำ ก็จะได้ประโยชน์จำกกำรฟังข้อคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือนัน้ๆ 
ควำมประทับใจ 

- ได้สง่เสริมกำรอำ่นให้คนในชมุชนเกิดนิสยัรักกำรอำ่น และมีกำรพฒันำทำงด้ำนทกัษะกำรอ่ำนไปสู่
ระดบัวิเครำะห์  วิจำรณ์และสงัเครำะห์  ท ำให้ชมุชนเกิดกำรพฒันำและเป็นสงัคมแหง่กำรเรียนรู้ 



 

- ท ำให้คนในชมุชนมีท่ีอ่ำนหนงัสือใกล้บ้ำน และเป็นศนูย์กลำงกำรถ่ำยทอดและแลกเปล่ียนควำมรู้
ประสบกำรณ์ซึง่กนัและกนั 

- ท ำให้คนในชมุชนเข้มแข็ง 
ปัญหำอุปสรรค์และกำรแก้ไขปัญหำ 

เน่ืองจำกคนในชุมชนมีปัญหำเร่ืองกำรอ่ำนด้ำนสำยตำเน่ืองจำกเป็นผู้ สูงอำยุ ท ำให้ข้ำพเจ้ำแก้ปัญหำ  
โดยกำรจัดแว่นสำยตำให้คนในชุมชนท่ีมีปัญหำด้ำนสำยตำในกำรอ่ำนหนังสือและจัดหำหนงัสือตำมควำม
ต้องกำรของคนในชมุชน  
ประโยชน์จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน 
 ประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอ    
หนองมว่งไขส่ำมำรถสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ด้วยตนเองให้กบัผู้ เข้ำร่วมกิจกรรม ด้วยวิธีกำรปลกูจิตส ำนกึให้คน
ในชมุชนมีนิสยัรักกำรอ่ำน  โดยกำรให้ผู้ เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้สกึเร้ำใจในกำรร่วมกิจกรรมในแตล่ะฐำนกำร
เรียนรู้ เกิดควำมอยำกอ่ำนหนงัสือและพยำยำมท่ีจะอ่ำนเพ่ือจะได้รู้เร่ืองท่ีน่ำรู้ท่ีมีอยู่ในหนงัสือ และน่ำสนุก 
ตำมกิจกรรมท่ีจัดขึน้แนะน ำ กระตุ้นให้อยำกรู้อยำกเห็นเร่ืองน่ำรู้ต่ำงๆเกิดควำมรอบรู้คิดกว้ำงมีกำรอ่ำน
ต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย สร้ำงบรรยำกำศท่ีน่ำอ่ำน รวมทัง้ให้มีวัสดุกำรอ่ำน มีแหล่งกำรอ่ำนท่ีเหมำะสมและ
เพียงพอ 
 ประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมเป็นยุวทูตกำรอ่ำน  ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำเป็นสิ่งท่ีดีท่ีจะท ำให้ข้ำพเจ้ำประ สบ
ควำมส ำเร็จ ทัง้ในด้ำนกำรเรียนและในอนำคตข้ำงหน้ำ จึงเกิดแรงบนัดำลใจให้ข้ำพเจ้ำมีนิสยัรักกำรอ่ำนและ
เร่ิมอำ่นหนงัสือเกือบทกุชนิด แล้วบนัทกึลงในสมดุบนัทึกกำรอ่ำนท่ีคณุครูให้ท ำแล้วน ำควำมรู้ท่ีได้จำกกำรอ่ำน
ไปใช้ประกอบกำรเรียนของข้ำพเจ้ำ นอกจำกนี ้ ข้ำพเจ้ำยงัได้อ่ำนในเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จำกคุณครูในห้องเรียน
เพิ่มเติมเพ่ือให้เข้ำใจบทเรียนได้ดียิ่งขึน้จำกห้องสมุด จำกกำรท่ีได้เข้ำไปอ่ำนหนังสือในห้องสมดุแล้ว ข้ำพเจ้ำ   
ยิ่งพบว่ำ ยงัมีสิ่งท่ีข้ำพเจ้ำยงัต้องเรียนรู้อีกมำกมำย เพรำะในห้องสมดุมีหนงัสือดี ๆ มีสำระให้อ่ำนและศึกษำ
ค้นคว้ำมำกมำย 
ผลที่ได้นอกเหนือจำกควำมคำดหวัง 

กำรอ่ำนชว่ยให้ข้ำพเจ้ำพฒันำกำรสร้ำงสมำธิและควำมคดิในกำรอำ่นอยำ่งตอ่เน่ืองนำนๆ ท ำให้ 
ข้ำพเจ้ำต้องพุ่งควำมสนใจไปท่ีสิ่งท่ีเรำอ่ำนกำรอ่ำนหนงัสือตำ่งจำกกำรอ่ำนข้อควำมในนิตยสำรหรือข้อควำม
สัน้ๆ ซึง่มกัจะมีข้อมลูท่ีมีขนำดเล็ก แตห่นงัสือจะบอกเร่ืองรำวแก่เรำ เน่ืองจำกเรำต้องรวบรวมสมำธิในกำรอ่ำน 
ซึ่งก็เหมือนๆ กับกำรใช้กล้ำมเนือ้ คือเรำจะมีสมำธิท่ีดีขึน้และกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำนยังท ำให้ข้ำพเจ้ำปลูก
จิตส ำนึก  ในเร่ืองกำรอ่ำนและชีใ้ห้เห็นควำมส ำคญัของกำรอ่ำน เป็นกิจกรรมท่ีข้ำพเจ้ำภมูิใจท่ีได้ร่วมโครงกำร 



 

เพรำะเป็นโครงกำรท่ีพฒันำศกัยภำพกระบวนกำรคิด วิเครำะห์  และพฒันำด้ำนตำ่งๆ เร่ิมจำกกำรพฒันำตนเอง 
ถ้ำทกุคนรักกำรอำ่นเป็นนิสยั จะท ำให้ชมุชน สงัคม ของเรำ เป็นสงัคมแหง่กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 
แรงบันดำลใจอ่ืนๆ  ที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ 
 ท ำให้ข้ำพเจ้ำเป็นคนชอบอ่ำนหนงัสือ และได้บ ำเพ็ญประโยชน์ให้กับสงัคม รวมทัง้เป็นแบบอย่ำงใน
ด้ำนกำรอำ่นให้กบัคนในชมุชน ข้ำพเจ้ำจะท ำให้คนในชมุชนของข้ำพเจ้ำรักกำรอำ่นเร่ิมตัง้แตค่นในครอบครัว   
ควำมเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จำกตนเอง  และเพื่อนๆ 
 คือข้ำพเจ้ำเป็นคนท่ีมีปัญหำเร่ืองสมำธิ หรือถ้ำต้องตัง้ใจจดจ่อกับอะไรบำงอย่ำง เพรำะข้ำพเจ้ำท ำ
หลำยๆ อย่ำงในแตล่ะวนั แตส่ิ่งท่ีเติมเต็มได้ก็คือกำรอ่ำน ข้ำพเจ้ำมกัจะ "อ่ำน" ซึ่ง “อ่ำน” ท่ีว่ำน่ีไม่จ ำเป็นต้อง
เป็นหนงัสือเสมอไป อำจจะเป็นอินเตอร์เน็ตบ้ำง เอกสำรบ้ำง แตถ้่ำพดูถึงหนงัสือ แตก่่อนข้ำพเจ้ำอ่ำนหนงัสือ  
ไม่จบเลยซกักะเล่ม อ่ำนได้แค ่10 หน้ำก็เบื่อแล้ว ถ้ำใครเป็นเหมือนข้ำพเจ้ำทำงออกคือ หำหวัข้อหรือเร่ืองรำว 
ท่ีอยำกอ่ำนสิ ปัญหำของหลำยๆ คนก็คือ เขำมกัจะอำ่นหนงัสือท่ีเขำไมส่นใจ ดงันัน้แทนท่ีพออ่ำนจบเป็นเล่มๆ 
จะรู้สึกภูมิใจว่ำได้ควำมรู้มำกมำย กลบักลำยว่ำไม่ได้อะไรเลย ดงันัน้ค ำแนะน ำของข้ำพเจ้ำคือ ถ้ำอ่ำนไป 5 หน้ำ
แล้วไมช่อบ ให้วำงเลย แล้วไปหำหนงัสือเลม่ใหม่และข้ำพเจ้ำได้น ำเทคนิคนีใ้ช้กบัตนเองได้ผล และได้น ำขยำย
ผลตอ่กบัเพ่ือนๆ  และคนในชมุชน 
ประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน   

ท ำให้ข้ำพเจ้ำรู้ว่ำ กำรจะท ำให้รักกำรอ่ำนได้ หน่ึง ต้องเร่ิมท่ีกำรปลูกฝังจิตส ำนึก เร่ิมตัง้แตค่นในบ้ำน 
เช่น พ่อแม่ต้องรู้จักอ่ำนหนังสือให้ลูกฟัง สอง ต้องจัดสภำพแวดล้อมให้เหมำะสมกับกำรอ่ำนหนังสือ เพ่ือ
สำยตำจะได้ไม่เสีย สำม จะต้องให้ทัว่ถึง เช่น จดัโครงกำรเก่ียวกับกำรอ่ำน หรือสร้ำงห้องสมดุให้ทัว่ถึง อย่ำง
บ้ำนข้ำพเจ้ำจะมีหนงัสืออยูท่กุท่ี ส่ี ผู้ผลิตควรจดัท ำหนงัสือให้มีสีสนัสดใส และมีสำระท่ีเหมำะสมกบัทกุเพศทกุ
วัย ห้ำ เร่ืองรำคำหนังสือ ข้ำพเจ้ำคิดว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีจะต้องมีรำคำหนังสือท่ีเหมำะสม พ่อแม่จะได้
สำมำรถซือ้ไปให้ลกูๆ อ่ำนได้ นอกจำกนัน้ข้ำพเจ้ำคิดว่ำคนท่ีโตๆ แล้ว ควรจะเป็นแบบอย่ำงท่ีดีให้เด็กๆ รู้สึกรัก
กำรอ่ำนตำมไปด้วย ส่วนมำกผู้ ใหญ่จะชอบดลูะครในบ้ำน เด็กก็จะซึมซบัไปด้วย ข้ำพเจ้ำเคยตัง้ค ำถำมกบัตวัเอง
ว่ำ ถ้ำผู้ ใหญ่สำมำรถสร้ำงละครท่ีดงึดดูคนให้นัง่หน้ำจอทีวีนำนๆ ได้ แล้วท ำไมไม่ท ำให้เด็กหรือทกุคนหนัมำติด
กำรอำ่นเหมือนตดิทีวีบ้ำง สิ่งนีท่ี้ท ำให้ข้ำพเจ้ำเข้ำมำร่วมกิจกรรมโครงกำรดงักลำ่วนี ้

 
 
 
 
 
 



 

 
 

นำงพัณณ์ชิตำ วศินสรรพ์ 
กศน.อ ำเภอท่ำใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

ภำรกิจของยุวทูตกำรอ่ำนกับกิจกรรมอ่ำนสร้ำงสุข 
มีสว่นร่วมในกำรจดักิจกรรม โดยดแูลรักษำควำมสะอำดของสถำนท่ีกำรอำ่นให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

เพ่ือเตรียมพร้อมส ำหรับนกัอ่ำนคนอ่ืนๆท่ีต้องกำรจะมำแสวงหำควำมรู้ ณ. ท่ีอ่ำนแหง่นีแ้ละให้ควำมร่วมมือใน
กำรเก็บรักษำหนงัสือและวสัดอุปุกรณ์ให้อยูใ่นสภำพท่ีพร้อมใช้งำน พร้อมกบัประชำสมัพนัธ์เก่ียวกบักำรอำ่น
เพ่ือปลกูฝังให้เยำวชนภำยในชมุชนมีควำมรู้คูค่ณุธรรม มีควำมสนใจเร่ืองควำมรู้รอบตวัและคอยประสำนงำน
ตำมหนว่ยงำนตำ่งๆเพื่อขอรับกำรบริจำคหนงัสือและส่ือตำ่งๆเพื่อท่ีจะได้เพิ่มจ ำนวนหนงัสือและ  ส่ือให้กบั
เยำวชนได้สำมำรถหำข้อมลูได้มำกขึน้พร้อมทัง้เป็นขวญัและก ำลงัใจตอ่นกัอ่ำนท่ีอำ่นหนงัสือยงั ไมค่ล่องก็จะ
ชว่ยพยำยำมหำส่ือหรือวิธีกำรอำ่นตำ่งๆเพื่อท่ีจะท ำให้อ่ำนหนงัสือได้คลอ่งเร็วขึน้ 
 

             
 

ควำมประทับใจ 
 ได้เป็นสว่นหนึง่ของกำรท ำกิจกรรมอำ่นสร้ำงสขุคือเรำได้ท ำประโยชน์ตอ่ชมุชนเพ่ือเพิ่มควำมรู้และเพิ่ม
กำรรักกำรอ่ำนภำยในชมุชนได้มำกขึน้ท ำให้ลกูหลำนเรำได้มีท่ีอำ่นหนงัสือใกล้ๆและสญัจรไปมำได้สะดวกไม่
ต้องเดินทำงไปไกลในกำรท่ีจะแสวงหำควำมรู้ให้กบัตวัเอง 
ปัญหำอุปสรรค / กำรแก้ไขปัญหำ 

ในชว่งฤดฝูนท ำให้ยำกตอ่กำรออกประชำสมัพนัธ์หรือกำรน ำหนงัสือไปบริกำรให้แก่ชำวบ้ำนและ
เยำวชนท่ีห่ำงไกลในพืน้ท่ีให้ได้รับควำมรู้อยำ่งตอ่เน่ืองและไมส่ะดวกตอ่กำรมำใช้เพรำะเยำวชนท่ีใช้บริกำรใน
พืน้ท่ีสว่นมำกจะใช้ยำนพำหนะในกำรมำใช้บริกำรก็คือรถจกัรยำนและรถจกัรยำนยนต์และพืน้ท่ีสว่นมำกได้ท ำ
มำจำกไม้จะผพุงัเร็วมำกในช่วงหน้ำฝนแตท่ำงเรำสำมำรถแก้ไขปัญหำได้โดยกำรหมัน่ดแูลสภำพให้พร้อมใช้



 

งำนได้ตลอดเวลำเม่ือถึงเวลำท่ีต้องเปล่ียนวสัดหุรืออปุกรณ์ก็จะท ำกำรงดให้บริกำรชัว่ครำวเพ่ือซ่อมแซมส่วนท่ีสกึ
หรอให้กบัมำใช้บริกำรได้ดงัเดมิสว่นเร่ืองกำรเดนิทำงออกประชำสมัพนัธ์ก็จะติดตำมข่ำวสำรเก่ียวกบัเร่ืองกำร
พยำกรณ์อำกำศและมีกำรวำงแผนก่อนล่วงหน้ำว่ำจะออกด ำเนินกำรประชำสมัพนัธ์ให้กบัเยำวชนท่ีห่ำงไกล 
ในพืน้ท่ีได้อยำ่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรอ่ำนสร้ำงสุขและประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมเป็นยุวทูตกำรอ่ำน 

จำกกำรท่ีได้เข้ำร่วมโครงกำรนัน้ท ำให้เกิดควำมเพลิดเพลินกับกำรอ่ำนหนงัสือท่ีมีเนือ้หำดีๆ น่ำอ่ำน 
น่ำสนใจ เกิดอำรมณ์คล้อยตำมอำรมณ์ของเร่ืองรำวนัน้ๆ และยงัได้ข้อคิดเพ่ือเป็นกำรยกระดบัจิตใจของผู้อำ่น
ได้อีด้วยและยงัสำมำรถพฒันำกำรในกำรอำ่นมำกขึน้สำมำรถอำ่นได้เร็วเข้ำใจเร่ืองรำวท่ีอำ่นได้ง่ำยจบัใจควำม
ได้ถกูต้องเข้ำใจประเดน็ส ำคญัของเร่ืองและสำมำรถประเมินคณุคำ่เร่ืองท่ีอำ่นได้อย่ำงสมเหตสุมผลท ำให้เป็นผู้
ท่ีมีมนุษย์สัมพันธ์ดีและเสริมสร้ำงบุคลิกภำพเม่ือสนทนำกับผู้ อ่ืนย่อมมีควำมมั่นใจไม่ขัดเขินเพรำะมีภูมิรู้
สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ให้ค ำแนะน ำแก่ผู้ อ่ืนในทำงท่ีก่อให้เกิดควำมรู้ได้   
 

 
 
 
 
 
 
ผลที่ได้นอกเหนือจำกควำมคำดหวัง 

ช่วยส่งเสริมในกำรพัฒนำตนเองและเข้ำใจในสภำพแวดล้อมรอบกำยมำกขึน้และยังไ ด้ รับ
ประสบกำรณ์ใหม่ๆจำกผู้ อ่ืนท ำให้ประสบควำมส ำเร็จได้เร็วขึน้ เพรำะจะได้ไมต้่องก้ำวเข้ำไปซ ำ้ควำมผิดพลำด



 

ของผู้ อ่ืนได้รับรู้สิ่งใหม่ๆ ข้อมลูใหม่ๆและหนทำงแก้ไขปัญหำต่ำงๆมำกขึน้และยงัช่วยเพิ่มควำมระมดัระวงัใน
กำรตดัสินใจเร่ืองตำ่งๆ ได้อยำ่งรอบคอบอีกด้วย 
 
แรงบันดำลใจอ่ืนๆที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร 

เท่ำท่ีสงัเกตเห็นจะพบว่ำมีผู้ ท่ีประสบควำมส ำเร็จในด้ำนกำรศกึษำหรือด้ำนอำชีพส่วนใหญ่จะเป็นผู้ ท่ี
มีควำมขยนัหมัน่เพียร หมัน่ศกึษำหำควำมรู้ เพ่ือน ำไปพฒันำตนเองให้ก้ำวหน้ำไปสู่จดุมุ่งหมำยท่ีตัง้ไว้และยงั
ได้พบว่ำยงัมีสิ่งท่ียงัต้องเรียนรู้อีกมำกมำย เช่น เร่ืองเก่ียวกบัพืน้โลก แร่ธำตตุำ่งๆ กำรคมนำคม กำรประกอบ
อำชีพของตวัเองซึง่เป็นหลกัส ำคญัในกำรท่ีเรำจะด ำรงชีวิตได้ตอ่ไป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ควำมเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จำกตนเอง และเพื่อนๆ 

ชว่ยสง่เสริมในกำรพฒันำตนเองเข้ำใจในหวัข้อท่ีสนใจมำกขึน้มีควำมมัน่ใจในตวัเองเพิ่มขึน้สำมำรถ
จดจ ำเร่ืองรำวตำ่งๆหรือเอกสำรในกำรเรียนได้มำกขึน้กว่ำเดมิทัง้ยงัมีควำมสำมำรถในกำรวำงแผน 
ในกำรด ำรงชีวิตในประจ ำวนัได้อีกด้วย 
ประสบกำรณ์ดีๆ จำกกำรเป็นยุวทูตกำรอ่ำน 
 จำกเม่ือก่อนไมช่อบอำ่นหนงัสือเพรำะวำ่อำ่นหนงัสือไมค่อ่ยออกและไมค่อ่ยเข้ำรวมกลุม่กบัใครแตเ่ม่ือ
ได้มีโครงกำรดงักล่ำวเกิดขึน้และได้มีโอกำสเข้ำร่วมในกิจกรรมตำ่งๆท่ีจดัก็เร่ิมท ำให้ตวัเองรู้สกึวำ่ชอบกำรอำ่น
มำกขึน้มำเพรำะวำ่สำมำรถให้ค ำตอบกบัสิ่งท่ีเรำอยำกรู้ได้และได้รู้จกักำรเข้ำร่วมอยู่กบัสงัคมในหมู่



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุวทูต 
สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุมยุวทูตการอาน โรงเรียนนารีนุกลู 2 
จังหวัดอุบลราชธานี 

1.  ขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 
ช่ือโรงเรียน : โรงเรียนนารีนุกูล  2 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยศกึษาเขต 29 (อุบลราชธานี) 
จํานวนยวุทูตท้ังหมด : จํานวน 150 คน 

 
ระดับช้ัน ชาย หญิง รวม 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 5 25 30 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 6 24 30 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 4 26 30 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 3 7 10 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 6 14 20 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 1 19 20 

รวม   150 
 

- จํานวนยวุทูตเมือ่ปท่ีแลว (2555)  จํานวน  70  คน 
- จํานวนยวุทูตในปน้ี (2556)    จํานวน 80 คน  

รวม    จํานวน 150 คน 
 

2. ข้ันตอนการดาํเนินโครงการฯ / กิจกรรม 
2.1 อธิบายขัน้ตอน / วธิีการดําเนินโครงการฯ ทีย่วุทูตเขามามีสวนรวม    
- การขยายผลยุวทูต   

ยุวทูตการอานของโรงเรียนนารีนุกุล 2 ไดดําเนินงานตามโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและ
สถานศึกษาป 2 ไดเปดรับสมัครยุวทูตการอานในปการศึกษา 2556 โดยเชิญชวนผูที่สนใจในการเขา
รวมกิจกรรมเขียนใบสมัคร และเขารับการอบรมคายยุวทูตการอาน (เยาวชนคนรักหนังสือ) รับฟง
คําแนะนํา คําชี้แจงในการปฏิบัติหนาที่ของยุวทูตที่ดี สงผลใหยุวทูตการอานของโรงเรียนนารีนุกูล 2 
เพ่ิมข้ึนจาก ปการศึกษา 2555 จํานวน 70 คน เปนจํานวน 150 คน ในปการศึกษา 2556 
 
 
 
 
 



- การคัดเลือกหนังสือเขาหองสมุด 
ยุวทูตการอานโรงเรียน นารีนุกุล 2 มีสวนรวมในการคัดลือกหนังสือเขาหองสมุด โดยการรวมกัน

สํารวจความตองการของนักเรียนในระดับชั้นตางๆวามีความตองการหนังสือประเภทใดบาง แลวนําผล
สํารวจมาวิเคราะหและสรุปผลรวมกันกับคณะกรรมการบริหารหองสมุด เพ่ือพิจารณาจัดซื้อหนังสือใน
แตละปการศึกษา 

- การคิดโครงการ/กิจกรรม 
 ยุวทูตการอานไดแบงกลุมออกเปนกลุมยอย แลวรวมกันพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมสงเสริมการอาน

นําเสนอตอบรรณารักษหองสมุดเพ่ือจัดกิจกรรม ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมที่จัดทําข้ึนมา
อยางหลากหลาย 
- การจัดมุมการอาน  

ยุวทูตการอานไดดําเนินการจัดมุมการอานที่มีประโยชน และเหมาะสมกับสภาพ ของหองสมุดรวม
ไปถึงความตองการของผูใชบริการ และไดรวมกันดูแล รับผิดชอบ ซึ่งมุมตางๆ ไดแก มุมแนะนําหนังสือ
มุมอาเซียน มุมอานสรางสุข \ มุมสืบคน มุมสบายๆ สไตลคิดส มุมวิชาการ มุม Reading Capsule 
มุมแมก -กาซีน มุมส่ือสงเสริมการอาน มุมหนังสือทั่วไป  มุมเฉลิมพระเกียรติฯ มุมหนังสืออางอิง มุมก
ฤตภาค -  
สวนสันตปญญา 
- การจัดกิจกรรมในโรงเรียน  

ยุวทูตการอาน จะรวมกันจัดกิจกรรม สงเสริมการอาน และรวมกิจกรรมสงเสริมการอานภายใน
โรงเรียน ในหองเรียนรวมกันจัดปายนิเทศสงเสริมความรูในวันสําคัญตางๆ จัดมุมหนังสือในหองเรียน 
นําเสนอกิจกรรมสงเสริมการอานที่นาสนใจหลากหลายแกบรรณารักษณ เชน เกมสํานวนไทย  ตอบ
ปญหา มหัศจรรยการอาน เกม Stars of Knowledge ตอบปญหาโมบายความรู แนะนําหนังสือ เลา
นิทาน  อานนิทาน จัดทําส่ือประเภทตางๆ เกมตอจิ๊กซอว เกมคําคม ฯลฯ เพ่ือความเห็นชอบในการจัด
กิจกรรม และนํากิจกรรมที่ไดรับความเห็นชอบนั้นไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งในหองสมุดและนอก
หองสมุด ในเวลาวาง เชน ชวงกลางวัน คาบสืบคน หลังเลิกเรียน ซึ่งไดรับความรวมมือจากนักเรียนใน
โรงเรียน รวมถึงคณะครูเปนอยางดี 
- การจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน  

ยุวทูตการอาน จะแบงกลุมออกเปนหลายกลุม ตามความสะดวกในการทํางาน เชน ยุวทูตที่อยู
หมูบานเดียวกันหรือหมูบานใกลเคียง  ยุวทูตที่อยูในหองเรียนเดียวกัน ซึ่งแตละกลุมจะทํางาน โดยจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานหลากหลายในชวงวันหยุด และหลังเลิกเรียน โดยปรับเปล่ียนกิจกรรมให
เหมาะสมกับวัยและความตองการของบุคคลในชุมชน กิจกรรมตางๆ ที่ทําในชุมชน เชน กระเปาหนังสือสู
ชุมชน  เปนการนําหนังสือออกใหบริการในชุมชน, Books Delivery เปนการจัดหองสมุดใหกับชุมชน 



เชน วัด อบต. บานผูนํา ฯลฯ, เสียงจากหนังสือ (Sound of Knowledge) เปนการส่ือสารความรูโดยผาน
เสียงตามสาย, Star Of Knowledge เปนเกมความรูโดยใชดาวเปนส่ือ, มหัศจรรยการอาน เปนการตอบ
ปญหาจากวงลอมหัศจรรยการอาน และกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย 

นอกจากยุวทูตการอานจะจัดกิจกรรมในชุมชนแลว ยุวทูตบางสวนยังไดไปจัดกิจกรรมใหกับ
โรงเรียนตางๆ ที่สนใจกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน จัดทําหนังสือเลมเล็ก จัดทําส่ือสงเสริมการอาน เลา
นิทาน อานหนังสือ จัดนิทรรศการ วาดภาพ เลนเกม และอ่ืนๆ อีกมากมาย เพ่ือใหเกิดประโยชน อีกทั้งยัง
ไดรวมกันจัดทําหองสมุด ใหกับโรงเรียนที่ขาดแคลนอีกดวย  

2.2 กิจกรรมท่ียุวทูตไดรวมดําเนินงาน และผลจากท่ีไดการกิจกรรมจากปท่ีแลวและตอเน่ือง
มาจนถึงปจจุบัน ไดแก 
1.  กิจกรรมรักอานสานสุข เปนกิจกรรมที่นักเรียนอานแลวบันทึกการอาน ผลจากการจัดกิจกรรม 

คือ ทําใหผูอานอานอยางมีความสุข สามารถคิด วิเคราะห สรุปความไดดีข้ึน มีนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน 
2. กิจกรรม Star Of Knowledge เปนกิจกรรมเกมที่ใชดาวเปนส่ือในการอานและทายสํานวน  

ผลจากการจัดกิจกรรม คือ ทําใหผูรวมกิจกรรมไดอานมากข้ึน รูเร่ืองราวเกี่ยวกับสํานวนไทยมากข้ึน ทําให
สนุกกับการอานควบคูไปกับความสนุกสนาน 

3. กิจกรรมเสียงจากหนังสือ เปนกิจกรรมที่ส่ือสารเรื่องราวของการอานผานเสียงตามสาย ผลจากการ 
จัดกิจกรรม คือ ทําใหผูฟงไดรับรู รับฟงเร่ืองราวตางๆไดโดย ฟงจากเสียง 

4. กิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชน เปนกิจกรรมที่ยุวทูตการอาน นําหนังสือออกไปใหบรกิารแกบคุคล          
ในชุมชนในวันหยุด เพ่ือใหผูที่สนใจการอานไดอานโดยไมตองเดินทางไกลมาถึงโรงเรียน 

5. กิจกรรมสรางงานสรางสุข สนุกกับการอาน เปนกิจกรรมที่นักเรียนนําความรูที่ได จากการอานมา
ผลิตชิ้นงาน นําเสนอชิ้นงานที่เกิดจากการอานดวยความภาคภูมิใจ เชน การทําหนังสือเลมเล็ก การทําส่ือ
สงเสริม การอาน mini book, circle book, การดสไลด, หนังสืออานไมรูจบ ฯลฯ 

6. คาราวานตัวหนอนสัญจรสรางสุข  เปนกิจกรรมที่คณะยุวทูตการอาน ไปจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานที่โรงเรียนที่ตองการความชวยเหลือในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน โดยกิจกรรมที่จัด เชน
นันทนาการ เกมตอบปญหาสํานวนไทย การจัดทํากรอบรูปการอาน การจัดทําที่คั่นหนังสือ การจัดทํา 
ส่ิงประดิษฐมวนสวยดวยมือ การจัดทําหนังสือเลมเล็กข้ันพ้ืนฐาน การจัดนิทรรศการหนังสือเลมเล็ก ฯลฯ  เปน
การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับยุวบรรณารักษและนักเรียนโรงเรียนที่ไปจัดกิจกรรม อีกทั้งยังฝกให
ยุวบรรณารักษณของโรงเรียนที่ไปจัดกิจกรรมไดทราบถึงหนาที่ของการเปนยุวบรรณารักษที่ดี และสามารถตอ
ยอดการจัดกิจกรรมได 

7. กจิกรรมเขาคายหนังสือเลมเล็ก เปนกจิกรรมทีน่กัเรียนทั้งโรงเรียน ครูทุกกลุมสาระ รวมถึงโรงเรียน
ภายนอกที่สนใจ รวมเขาคายจัดทําหนังสือเลมเล็กโดยมียวุทูตการอานเปนผูดูแลการจัดกิจกรรม   
ซึ่งนักเรียนโรงเรียนนารีนกุูล 2 สามารถสรางงานที่ไดจากการอาน คิด วิเคราะห เขียน ไดถึง 99 เลม 



8. กิจกรรมเยาวชนคนรักหนังสือ เปนกิจกรรมการเขาคายของยุวทูตการอาน เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ               
ทําขอตกลงเร่ืองการเปนยุวทูตการอานที่ดี และวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่มีคุณภาพ อีกทั้งยัง
เปนการสรางทัศนคติที่ดีตอการอานของยุวทูตการอาน เพ่ือการถายทอดเร่ืองราวการอาน และส่ือสารการ
อานตอผูอ่ืนที่มีประสิทธิภาพตอไป กิจกรรมใหมในปน้ี ไดแก 

- Books Delivery เปนกิจกรรมที่ยุวทูตการอาน ไปจัดมุมหนังสือไวในบริเณวัด (หอฉัน) เพ่ือใหพระ 
สามเณรและประชาชนที่ไปทําบุญที่วัดมีโอกาสอานหนังสือ อีกทั้งยังไปจัดมุมหนังสือไวที่สถานที่ราชการ 
(อบต.) เพ่ือใหประชาชนไดอานหนังสือ ระหวางรอการติดตอราชการ และไปจัดมุมหนังสือไวที่สถานที่ชุมชน 
(บานของปราชญชาวบาน)  

- มหัศจรรยการอาน เปนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่เปนเกมวงลอ ตอบคําถามหลากหลาย 
ทุกกลุมสาระภายในวงลอมหัศจรรยการอาน เชน วิทยาศาสตรชวนคิด คณิตศาสตรหรรษา ภาษาไทย 
หลากลีลา สังคม พละ ศิลปะ ดนตรีชวนดู ภาษาอังกฤษเลิศหรู ความรูรอบตัวทั่วจักรวาล 

- หนึ่งสมอง สองมือ เปนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดยเนนใหนักเรียนจัดทําผลงานที่ไดจาก
การอาน ไมวาจะเปนส่ือชนิดตางๆ หรือส่ิงประดิษฐที่เกิดจากการ อาน คิด วิเคราะห 

- หนังสือดีที่หนูรัก เปนการรับบริจาคหนังสือดีจากครูและนักเรียน แลวนํามาจัดนิทรรศการส่ือ
สงเสริมการอาน รวมทั้งแนะนําหนังสือที่นาสนใจ เพ่ือใหนักอาน ไดรูจักหนังสือดีๆ เพ่ิมข้ึนอีกดวย 

- กิจกรรมท่ีประสบผลสําเร็จ มีความโดดเดน 
- กิจกรรมเขาคายหนังสือเลมเล็ก เหตุผลที่เลือก เพราะเปนกิจกรรมที่เกิดจากการ อาน คิด 

วิเคราะห เขียน ซึ่งทําทั้งโรงเรียน ไมวาจะเปนครูทุกกลุมสาระ นักเรียนทุกคนรวมไปถึงยังไดเผยแพรไปยัง
โรงเรียนเครือขายที่สนใจเขารวมกิจกรรมอีกดวย เปนกิจกรรมที่มีประโยชน มีความชัดเจนในเร่ืองผลงานที่
ทํา และกอใหเกิดความภาคภูมิใจแกนักเรียนที่เปนเจาของผลงานอีกดวย 

- กิจกรรมรักอานสานสุข เหตุผลที่เลือก เพราะเปนกิจกรรมที่ครูและนักเรียนในโรงเรียนทุกคนมี
สวนรวม โดยนักเรียนทุกคนไดบันทึกการอาน ครูที่ปรึกษาไดดูแลนักเรียนในการอาน ยุวทูตการอานได
สงเสริมในการจัดหาสื่อสงเสริมการอาน ผูปกครองไดรับทราบเร่ืองการอานของนักเรียนในปกครอง 

- กิจกรรมคาราวานตัวหนอน สัญจรสรางสุข เหตุผลที่เลือกเพราะเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหยุวทูต
การอานได มีจิตอาสา มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือดูแล แนะนําใหนักเรียนรุนเล็กๆ ไดมีนิสัยรักการอาน 
โดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ทําใหนักเรียนเหลานั้นมีทัศนคติที่ดีตอ
การอานมากข้ึน อีกทั้งยังทําใหยุวทูตการอาน ไดภาคภูมิใจในการทํางานที่เปนประโยชน ตอสังคมอีกดวย 

 
 
 
 



3. ผลสําเร็จท่ีนาสนใจของโรงเรียน (ครู/เพื่อนๆ/ชุมชน) 
- โรงเรียน ผานการประเมิน โรงเรียนในฝนรุนที่ 3 โรงเรียนดีประจําอําเภอ โรงเรียนไดรับการยอมรับ 

จากสถานศึกษาและหนวยงาน สถานศึกษาเขามารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับงานหองสมุดในปการศึกษา 2556               
เชน โรงเรียนใน สพม. 26 จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 34 โรงเรียน โรงเรียนในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน              
5 โรงเรียน โรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 3 โรงเรียน โรงเรียนในจังหวัดยโสธร จํานวน 1 โรงเรียน
หนวยงานอ่ืนๆ จํานวน 2 หนวยงาน คือ 1. มูลนิธิบิ๊กซี 2. ไทยพีบีเอส อีกทั้ง โรงเรียนยังไดรับรางวัล
ชนะเลิศ การดําเนินการโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ปการศึกษา 2555 

- ครู ครูบรรณารักษณไดรับรางวัลหลายรางวัล ไดแก รางวัลหนึ่งแสนครูดีของคุรุสภา รางวัลครูสอน
ดีของ สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน รางวัลครูผูสอนดีเดนสาขาวิชา

ภาษาไทย          ของคุรุสภา รางวัลคุรุสดุดีของคุรุสภา รางวัลครูดีในดวงใจของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  รางวัลผูทําความดีเพ่ือสังคม สาขาการพัฒนาหองสมุด 

- เพื่อนๆ นักเรียนโรงเรียนนารีนุกูล 2 ไดรับรางวัลในการแขงขันทักษะทางวิชาการ งาน
ศิลปหัตถกรรม ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ไดรับรางวัลและไดเปนตัวแทนเขาแขงขัน
ระดับภาคหลายรางวัล เชน รางวัลชนะเลิศคําคมระดับข้ัน ม.ตน รางวัลชนะเลิศหนังสือเลมเล็กระดับชั้น  
ม.ตน รางวัลชนะเลิศหนังสือเลมเล็ก ระดับชั้น ม.ปลาย รางวัลชนะเลิศยุวบรรณารักษณสงเสริมการอาน
ระดับชั้น ม.ตน รางวัลชนะเลิศยุว -บรรณารักษ สงเสริมการอานระดับชั้น ม.ปลาย รางวัลชนะเลิศโครงงาน
สุขภาพระดับชั้น ม.ตน นอกจากนั้นยังไดรับรางวัลเหรียญทองการเลานิทานคุณธรรม รางวัลเหรียญทอง
การจัดทําหนังสือ E-Book รางวัลชนะเลิศนวัตกรรมผลงานที่เกิดจากการเรียนรู Lap School Symposium 
ระดับประเทศ ฯลฯ 

- ชุมชน /โรงเรียนเครือขาย ชุมชนมีความสนใจและเห็นความ สําคัญของการอานมากข้ึน สงเสริม           
ให ลูกหลานเห็นความสําคัญของการอานเพ่ิมข้ึนดวย ชุมชนไดรับการบริการหนังสือ ส่ือส่ิงพิมพตางๆ                   
จากกิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชน Books Delivery ที่ยุวทูตการอานนําไปใหบริการ ซึ่งบุคคลในชุมชน
สามารถนําไปอานเพ่ือเสริมสรางประสบการณ นํา ความรูไปใชในชีวิตประจําวันได อี ก ทั้ ง ยังไดรับ

ขาวสารตางๆ จากการจัดรายการเสียงจากหนังสือ Sound of Knowledge ของยุวทูตการอานที่ส่ือสาร
เร่ืองราวของการอานความรูจากหนังสือผานทางเสียงตามสาย เพ่ือใหบุคคลในชุมชนไดรับทราบ เด็กๆ ใน
ชุมชนไดรวมกิจกรรมเกม Stars of Knowledge และเกมตอบปญหามหัศจรรยการอาน โรงเรียนในเครือขาย
ไดรับความรูประสบการณตรงจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของยุวทูตการอาน โรงเรียนนารีนุกูล 2 
นักเรียนไดรับคําแนะนําในการอานที่ถูกตอง ทําใหเกิดความม่ันใจในการจัดกิจกรรมสงเสริม การอานใน
โรงเรียน และมีทัศนคติที่ดีตอการอานเพ่ิมข้ึน อีกทั้ งโรงเรียนเครือขายที่ยุวทูตการอานไปรวมกันจัดทํา
หองสมุดใหมี หองสมุดที่เหมาะสม ดึงดูดใจนักอาน มีมุมตางๆ ที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนในโรงเรียนสนใจ
เขาใชบริการเพ่ิมข้ึน โรงเรียนเครือขายยังมีผลสําเร็จที่ไดจากการสงเสริมการอาน เชน โรงเรียนอนุบาล



อุบลราชธาน ีแขงขันหนังสือเลมเล็ก ไดรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญทอง ระดับเขตฯ โรงเรียนนาโปรง
ประชาสรรค แขงขันหนังสือเลมเล็ก ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญทอง ระดับเขตฯ โรงเรียนบาน
ขาโคม แขงขันการพูดบรรยายธรรมะไดรับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด ไดรับรางวัลชนะเลิศหองสมุดรัก
การอาน รางวัลนักเรียนรักการอาน  โรงเรียนบานแตใหมมีนักเรียนเขาใชหองสมุดเพ่ิมมากข้ึน โรงเรียน
เทศบาลบูรพาอุบลมีส่ือสงเสริมการอานที่มีคุณภาพเพ่ิมข้ึน 
 
4.ประโยชนจากการเปนยุวทูตฯ โดยสรุปความคิดเห็นของยุวทูตทั้งกลุมจากการเปนยุวทูตการอานของ
โรงเรียนนารีนุกูล 2 นั้น ทําใหไดประโยชนมากมาย 

ประโยชนตอตนเอง ทําใหมีนิสัยรักการอานมากข้ึน เห็นความสําคัญของการอานมากข้ึนเขาใจ
วิธีการอานที่ทําใหตนเองมีความสุขและมีสมาธิในการทํางาน การเรียน สามารถจดจําบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 
อีกทั้งยังเปนผูที่มีจิตสาธารณะ สามารถดูแลชวยเหลือผูอ่ืนไดตามความสามารถและดวยความเต็มใจ                      
ทํา ใหเกิดความภาคภูมิใจแกตนเอง ในดานการเรียนนั้นทําใหมีผลการเรียนที่ดีข้ึนอยางนาพอใจ คะแนน
โอเน็ตเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหครูอาจารยพอใจ อีกทั้งโรงเรียนก็ไดรับคําชื่นชมจากบุคคลภายนอกดวย 

ประโยชนตอผูอ่ืน ทําใหผูที่ไดรับการบริการหนังสือและรับการแนะนําเร่ืองการอานนั้นมีทัศนคติที่ดี

ตอการอานมากข้ึน รักการอานมากข้ึน สนใจใฝเรียนใฝรู กอใหเกิดประโยชนทั้งทางดานการเรียน การมี
สมาธิในการทํางาน มีความสําพันธที่ดีกับเพ่ือนๆ มากข้ึน เพราะไดเขารวมกิจกรรมตางๆ บอยคร้ังข้ึน 
ส วนบุคคลในชุมชนก็เห็นความสําคัญของการอานมากข้ึน สนับสนุนและดูแลการอานของบุตรหลานมาก
ข้ึน บุตรหลานก็ไดรับประโยชนในเร่ืองของการอานไปอีกตอหนึ่งดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความประทับใจของยวุทูตรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เด็กชายกติติศักดิ ์ คําฤๅชา     “ ไดอานหนังสือวันละนิด ทําใหจติเบกิบานข้ึน” 
2. เดก็หญงิจารุวรรณ ศิริจันทร    “ไดอานหนังสือทาํใหมีความรูมากข้ึน” 
3. เด็กหญิงน้ําฝน บุญทวี   “การไดแบงปนความรูใหคนอ่ืน ทําใหเราสุขใจ” 
4. เดก็หญงิเนตรทราย ธรรมสัตย   “ไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับพ่ีๆ นองๆ ทําใหเห็น 

                          ความสําคัญของการอานมากข้ึน” 
5. เดก็หญงิปทมวรรณ พิมพหลอ   “ไดชวยใหผูอ่ืนอานหนงัสือ ทําใหเรามีความสุข” 
6. เด็กหญิงวนิดา เฉลิมวงศ  “ไดความสุข จากหนังสือที่เราอาน และไดความสุขจากการได 
                                               แนะนํา ใหอ่ืนอาน” 
7. เด็กหญิงสกณุา สินค้ํา    “ ไดสงเสริมใหบุคคลในชุมชนรักการอาน” 
8. เด็กหญิงสุวิภา ทาจิตต   “หนังสือใหชีวิตทีดี่แกผูคนทีอ่านหนงัสือใหทั้งความรูและ 
                                                                   ความสนุก” 
9. เด็กชายสิทธิชัย อุดมศรี    “ไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอานหลากหลาย ทําใหนองๆ 
      รักการอาน” 
10. เด็กหญิงจนิตนา  ผู ก พั น  “การสงเสริมการอานใหกบัเดก็เล็กๆทําใหเรามีความสุข” 
11. เด็กหญิงชนมนิภา พูลเพ่ิม   “การเตรียมกจิกรรมทําใหไดอานมากข้ึน ไดความรูเพ่ิมข้ึน” 
12. เด็กหญิงพรรณวด ี ทับทิม  “ ความสุข การทําประโยชนเพ่ือคนอ่ืน ทําใหรูสึกวาตัวเอง 

   มีคุณคามากข้ึน” 
13. เด็กหญิงยุพารัตน ชูหา  “การอานทําใหเรามีความสุข ยิ่งไดแนะนําคนอ่ืนใหอาน 
      ยิ่งมีความสุข” 
14. เด็กหญิงลัดดาวัลย บุตรวงส   “การไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวมทําใหมีความสุขมาก” 



15. เด็กหญิงศิริพร แนบชิด   “นองๆ สนใจการอานมากข้ึนหลังจากที่พวกเราจัดกจิกรรมใหทํา 
ใหมีความสุขมาก” 

16. เด็กหญิงศิริลักษณ พันธะราช  “การไดแนะนาํหนงัสือดีๆ ใหผูคนไดอาน เปนความสุขที่สุดของ 
                                       ยุวฑูตการอาน” 
17. เด็กหญิงศิริลักษณ สงางาม “ เพ่ือนๆใกลตัวรักการอานมากข้ึน เขาหองสมุดมากข้ึน เปนความ 
      ภูมิใจที่สุด” 
18. เด็กหญิงอินทุกร สองเมือง  “การเปนยุวทูตการอาน ทําใหไดทําประโยชนแกตนเอง 

   และชุมชน” 
19. นางสาวนวลจันทร  สินค า   “ยุวทูตการอานคือผูส่ือสารเร่ืองการอาน เปนงานที ่
      ภาคภูมิใจที่สุด” 
20. นางสาวอรอุมา  จันทป   “การไดสงเสริมใหผูอ่ืนรักการอานเพ่ิมข้ึน ทําใหเรามีความสุข” 
21. นางสาวกมลรัตน  แกวเสนา  “กิจกรรมทกุกิจกรรมที่พานองๆ ทํา แลวเหน็นองๆ ยิม้ หัวเราะ      

                                ทําใหภูมิใจและมีความสุขมาก” 
22. นางสาวกมลวรรณ มะลิวัลย   “ไดอานหนังสือบอยๆ ความรูยิ่งคอยๆเพ่ิมพูน” 
 
รายช่ือยุวทูตการอาน ประจําปการศึกษา 2556 
1. ด.ญ.ทินมณี  พรอมมูล  2. ด.ญ.อาทิตยา สายแวว  3. ด.ญ .นวลละออ พิ บู ร ณ   
4. ด.ญ.ธิดารัตน อรามศรี 5.ด.ญ.พรธีรา  ภูเงิน 6. ด.ช.วุฒินันท สํา พะวงษ  
7. เด็กชายอมรเทพ อบอุน  8. เด็กชายอุดม  พันธุนิล 9. ด.ญ.อัจฉรีญา กุลออน  
10. ด.ญ.ปยะฉัตร สาคร  11. ด.ญ.นันทกาญจน ทาตระกูล  12. ด.ญ.เกศรินทร เชื้อชัย 
13. ด.ญ.อรษา จอมหงษ  14. ด.ญ.สุทธิดา วงศอุดม  15. ด.ญ.สุดา จันทพันธ  
16. ด.ญ.ลัดดาวรรณ สายสุพรรณ  17. ด.ญ.วิชญาพร  กนกหงษ  18. ด.ญ.จรีนา ฉล าดหา  
19. ด.ญ.วาเศรษฐ ี ศรีนาม  20.ด.ญ.ไพรินทร สายแวว 21. ด.ญ.จุฑามาศ สายแวว  
22. ด.ญ.สุพัตรา นิลอินทร  23.ด.ญ.จิราวรรณ   จิตรสิงห 24. ด.ญ.ทัศนยี  สมด ี
25. ด.ญ.วรนุช  จอมหงษ  26. ด.ญ.วริศรา เงินแจม  27. ด.ญ.ธิดารัตน นรบุตร  
28. ด.ญ.สุภาพร พิมพหลอ 29. ด.ช.สิทธิศกัดิ ์อุดมศรี  30. ด.ช.พงศศิริ  กนกหงษ  
31. ด.ช.ธีระวัฒน เชื้อชยั  32.ด.ช.นิติกร บุตรนอย  33. ด.ช.พิพัฒนพงษ  ยืดยาว  
34. ด.ช.สมชาย สีมาดี  35. ด.ช.สุรเดช  ศรีสวสด ิ 36. ด.ญ.จารุณี  ยั่งยืน  
37.ด.ญ.จิรประภา ชูหา  38. ด.ญ.ชนนัชิดา แกนกอ  39. ด.ญ.ภัทรวรินทร   ดาราช  
40. ด.ญ.ลักษิกา ลีลอบ 41.ด.ญ.สุภาภร บุเงิน  42. ด.ญ.สุวิภา แนววัน  
43.ด.ญ. กิติยา   สาระวัน  44. ด.ญ.จิราวรรณ ดวงคําผุย 45.ด.ญ.ชดชอย  ชวงโชต ิ 



46. ด.ญ.ปนัดดา  พูลเพ่ิม  47.ด.ญ.ปวีณา รุงเรือง  48. ด.ญ.พัชรภรณ   สายแวว 
49. ด.ญ.ภัสสร  วงษอุดม  50. ด.ญ.ยุวด ีชูกล่ิน  51.ด.ช.วิชัย แหงธรรม  
52. ด.ญ.ฐานดิา แชมชืน่ 53.ด.ญ.ณัฐวิมล คงทอง  54. ด.ญ.พัชรินทร จอมหงษ  
55. ด.ญ.วรารักษ    สายนรา  56. ด.ญ.ศศินา    แสงแอม 57. ด.ญ.สไบนาง พั นเพ็ช  
58. ด.ญ.สหฤทัย  สายแวว  59. ด.ญ.ณัฐชยา ตัง 60. ด.ญ.กาญจนา แกนเชื้อ 
61. ด.ช.กิตติศกัดิ์ คาฤาชา  62. ด.ช.กิติพงษ วงคค า  63. ด.ช.ชาญชัย อุ ทธามาตย 
64. ด.ญ.จารุวรรณ ศิริจันทร   65. ด.ญ.น าฝน บุญทวี   66.ด.ญ.เนตรทราย ธรรมสัตย  
67. ด.ญ.ปทมวรรณ พิมพหลอ 68. ด.ญ.วนิดา เฉลิมวงศ  69.ด.ญ.สกุณา สินค า  
70.ด.ญ.สุวิภา ทาจิตต 71. ด.ญ.ขัตติยา ออมแกว  72. ด.ญ.เจนจิรา จอมหงษ  
73. ด.ญ. ธนธรณ ไทยกุล 74. ด.ญ.ธนาภรณ สีมวง  75. ด.ญ.ปุณยาพร  ทองแกะ 
76. ด.ญ.พรทิพย พิพันธ  77. ด.ญ. วิภาดา เข็มเพ็ชร  78. ด.ญ.หมิว  เทียมสงา  
79. ด.ญ.อัญชลี  ลาอา  80. ด.ญ.สุพัตรา  หวังชม 81. ด.ช.สิทธิชัย อดุมศรี  
82.ด.ญ.จินตนา ผูกพัน  83. ด.ญ.ชนมนิภา พู ล เ พ่ิ ม   84. ด.ญ.พรรณวดี ทับทิม  
85. ด.ญ.ยุพารัตน ชหูา  86. ด.ญ.ลัดดาวัลย บุตรวงค  87. ด.ญ.ศิริพร แนบชดิ  
88. ด.ญ.ศิริลักษณ  พันธะราช   89. ด.ญ.ศิริลักษณ สงางาม    90. ด.ญ.อินทุกร สองเมือง  
91. น.ส.แกวทิพย อุดมศรี 92. น.ส.บุศรารักษ จนัทรค า  93. น.ส.ศุภกานต แกวศรี  
94. น.ส.สุพินยา ผิวทอง   95. น.ส.กาญจนาพร สูบุญ  96. น.ส.ยุพาพร  สายแวว  
97. น.ส.นวลฉวี  สายแวว  98. น.ส.เกศสุนีย วรธรรม  99. น.ส.วิยะดา  ค าพันธ  
100. น.ส.วาสนา สุหงษา  101. น.ส.อรุโณทัย ยกยทุธ  102. น.ส.สุพรรณี จอมหงษ  
103. น.ส.พัชราวรรณ เทียบปด  104. น.ส.รจนา สวางใจ  105. น.ส.วริศรา จอมหงษ  
106. น.ส.ศิรินภา ศุภสร  107.น.ส.กาญจนา บุญสุภา  108. นายสุนทร  อรอินทร  
109. นายศิริเดช ประเสริฐ  110. นายศิริศักดิ์ พันธวัตร  111. นายธนากร   ธรรมสัตย  
112. น.ส.โสภิดา สิทธิจันทร  113.น.ส.เมขลา  ศรีสุวะ  114. น.ส.วาสนา สายแวว  
115. น.ส.วิวาพร  จิตสิงห  116. น.ส.กาญจนา จันหวาน  117. นาย อ าพร วงศสามารถ  
118. น.ส.อุมาพร สายแวว 119. น.ส.วิชชุดา ศิรินนท  120. น.ส.สุกัญญา น าเงิน 
121.น.ส.กิ่งกาญจน บ ารุงพงค  122.น.ส.อรัญญา เบาเงิน  123.น.ส.ธนาภรณ พิมพหลอ  
124.น.ส.ลักษมี คํา พั นธ 125.น.ส.ศิริพรรณ สายแวว  126.น.ส.จิราภา  ทับทิม  
127.นายวุฒิไกร สุดแสดง  128.นายณฐัพล  สายแวว  129.นายเฉลิมศักดิ์ วงคท ี 
130.นายศรายทุธ ภิญโญ  131.น.ส.ธิดาวรรณ นามเหลา  132.น.ส.ขวัญฤทัย จอม หงษ  
133.น.ส.เบญจวรรณ การกลา  134.น.ส.บุสบา  รอดแจง  135.น.ส.นวลจันทร สินค า 
136.น.ส.ปนัดดา สายแวว  137.น.ส.สิรรัตน หงษค า  138.น.ส.พิกุล สายสุพรรณ  



139.น.ส.นิตยา เนตรแสง   140. นายธนกร  วันดี  141.น.ส.อรอุมา จันทป  
142. นายประสิทธ สุหงษา  143. น.ส.กมลรัตน แกวเสนา  144. น.ส.อุบลวรรณ สายนรา  
145. น.ส.พักตรวิภา นามเจริญ  146. น.ส.ขวัญศิริ อรอินทร 147.น.ส.เบญจมาศ ใจจริง  
148. น.ส.สุภสสร ปกษาพันธ  149. น.ส.อนุสรา ไชยกรณ  150.น.ส.อุบลรัตน หม่ันคง 
151. น.ส.ศิริพร  กนกหงษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



กลุมยุวทูตการอาน โรงเรียนบานนํ้าฉา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
1. ขอมูลพื้นฐาน 

 ชื่อเด็กชายปรเมษ  คงประพันธ  ชั้น ป. 6 

 เด็กหญิงฑิมาพร  ล่ันซาย  ชั้น ป. 4 
โรงเรียนบานน้ําฉา  สพป.สุราษฎรธานี เขต 1 จํานวนยุวทตูทั้งหมด 12 คน     

ชั้น ป. 1  ชาย  –      คน หญิง 2      คน 
ชั้น ป. 4   ชาย 2 คน หญิง 3 คน 
ชั้น ป. 5  ชาย - คน หญิง 4 คน 
ชั้น ป. 6  ชาย 1 คน หญิง - คน 

 
2. ข้ันตอน /วิธีดําเนินโครงการ ในสวนท่ียุวทูตไดเขามามีสวนรวม ดังน้ี 

 กอพลัง  .....กําหนดนโนบายของกิจกรรม  ทําอยางไรใหรักการอาน  สุขใจที่ไดอาน  

 รวมพลัง .... รวมคน และปรับแหลงเรียนรู เตรียมหนังสือ วิธีการ ในการทํากิจกรรม 

 สรางเสริมเพ่ิมพลัง .... จัดกิจกรรม ตามโครงการอานสรางสุขอยางหลากหลายทั้งภายใน   
และนอกสถานที่     

2.1  การขยายผล   
ไดแจงใหเพ่ือนๆ ทราบถึงความสําคัญของการอาน และนักเรียนมีสวนชวยใหทุกๆคน               

รักการอานไดโดยวิธีใด และทําอยางไร  มีข้ันตอนดังนี้ 
- ประชาสัมพันธ รับสมัครยุวทูตการอาน  โดยไดปรึกษากับคุณครูบรรณารักษ  มี

นักเรียนใหความสนใจและสมัครเขารวมโครงการจํานวน 12 คน    
- ประชุม มอบหมายงาน   
- วางแผนการดําเนนิงาน   จดัเตรียมอุปกรณ 
-     ดําเนินงาน 
 

2.2  การคัดเลือกหนังสือ         
ยุวทูตการอานรวมกันคัดเลือกหนังสือ โดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระ ความตองการ เพศ และวัย

ของผูอาน  โดยใชวิธีการสอบถาม  และสําหรับเพ่ือนนักเรียน ไดใหเพ่ือนๆ เลือกหนังสือจากตัวอยาง
หนังสือที่ทางสํานักพิมพแจกเปนตัวอยาง ใครอยากอานเลมไหนก็เลือก แลวเขียนชื่อผูเลือกไว ทาง
หองสมุดจะไดจัดหาไวใหตามความเหมาะสมและงบประมาณ  นองอนุบาลจะเลือกหนังสือภาพ นิทาน ที่



มีสาระ มีสีสันสวยงาม  นักเรียนทั่วไปจะสนใจหนังสือเกี่ยวกับอาเซียน เยาวชน  ฯลฯ   ผูปกครองจะเปน
หนังสือเกี่ยวกับ สุขภาพ  งานฝมือ ศิลปะ อาหาร  นวนิยาย  ธรรมะ  และนอกจากนี้ ไดคัดเลือกหนังสือที่
เสริมความรูสําหรับเพ่ือนนักเรียน   เอกสารตําราสําหรับครูผูสอน   เกมการศึกษา  ซีดี-รอม  เปนตน  

 2.3  การจัดมมุการอาน         

ไดจัดหนงัสือไวเปนหมวดหมู เพ่ือใหนักเรียนไดบรรยากาศแหงการอานและไดใกลชิดหนังสือ 
ไดแก  

-  จัดมุมสําหรับเดก็ ไดแก หนังสือ นทิาน เยาวชน  มีของเลน เชน ตัวตอ เกม ฯลฯ 
-  มุมอาเซียน  มีหนังสือ แผนภาพ บัตรภาพทีเ่กีย่วอาเซยีนใหนักเรียนเลือกใชบริการตาม

ความสนใจ   
-  มุมหนังสือพระราชนิพนธ   
-  มุมหนังสือพิมพ / วารสาร   
-  มุมแสดงผลงานนกัเรียน  
-  มุมอางอิง / สารานุกรม  
-  หนังสือเสริมความรู 
-  ฯลฯ  

2.4   การคิดกิจกรรม            
ไดนํากิจกรรมที่ไดดําเนินการจากป 2555  มาปรับใหเหมาะกับสภาพปจจุบัน บางกิจกรรมได

เพ่ิมกจิกรรมยอยเขาไปอีก บางกจิกรรมทีซ่้ําซอนก็นํามาหลอมรวมไวดวยกัน   

2.5  กิจกรรมท่ีจัดภายในสถานศึกษา  ไดแก  

1.  Reading  Buffet   เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  อาจจะเปนใบงาน  
หรือกิจกรรมตามที่ทางหองสมุด ยุวทูตไดจัดทํารวมกับครูผูสอน  นักเรียนใชแหลงเรียนรู  เชน อินเทอรเน็ต  
หนังสือ  หนังสือพิมพ วารสาร   เปนตน  

2.  กิจกรรม  นิทานสานฝน 
3.  กิจกรรม นําเสนอภาษาไทย ภาษาอังกฤษวันละคํา   
4.  กิจกรรม ดีเจนอย   
5. กิจกรรม  เอ้ืออาทรพ่ีสอนนอง 
6.  กิจกรรม วันสําคัญ 
7.  กิจกรรม  เที่ยงวันหรรษา 



8.  น้ําฉา..พาเพลิน  กิจกรรมนี้ทางยุวทูตไดคิดกิจกรรมโดยหลอมรวมจากกิจกรรมยอยๆ
จุดประสงค ใหเพ่ือนๆ มีความสุขสนุกกับการรวมกิจกรรม  และแทรกดวยความรูเนื้อหาสาระ  โดยมี
กิจกรรมยอย  ไดแก  เกมบิงโก  สอยดาว  แลวแตดวง  ฯลฯ 

2.6  กิจกรรมนอกโรงเรียน 
 กิจกรรมที่ไดจัดนอกสถานศกึษา ไดแก  จัดกจิกรรมครัวดอนสัก...รักการอาน..  
วิธีการ  

- ยุวทูตการอานไดประชุมแบงหนาที่กันทํากิจกรรมในชุมชน โดยการนําหนังสือไปบริการตาม
รานคา รานเสริมสวย  รานตัดเส้ือผา รานขายของชํา และตามบานเรือน จัดใสตะกรา ใสกลอง 
บันทึกชื่อหนังสือและทําแบบบันทึกการอานใหผูอานไดบันทึก โดยจัดหนังสือคร้ังละ 10-15 เลม
เวลาประมาณ 1 – 2 สัปดาห แลวจึงนําไปสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป   

3.  กิจกรรมท่ียุวทูตไดรวมดําเนินงาน   

3.1 กิจกรรมท่ีไดทําตอเน่ืองจากปท่ีแลวและตอเน่ืองถึงปจจุบัน  ไดแก 
 1.  Reading  Buffet  ยุวทูตไดมีหนาที่จัดเกมผูเขารวมตองผานดานคําถามกอน จึงจะได           

เลนเกม  เกมแตละเกมไดกําหนดกติกาและรางวัล โดยยุวทูตผูรับผิดชอบซึ่งใชเวลาพักกลางวัน  10-15 
นาที  เปนกิจกรรมที่ดึงดูดใหเพ่ือนๆ เขารวมกิจกรรม มีความสนุกสนาน แฝงดวยเนื้อหาสาระและเปนการ
ฝก                 การอาน การพูด ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาดานการอาน    

2.  กิจกรรม  นิทานสานฝน   
3.  กิจกรรม นําเสนอภาษาไทย ภาษาอังกฤษวันละคํา  
4.  กิจกรรม  วันสําคัญ 

 3.2  กิจกรรมใหมไดแก 
1. กิจกรรม  ดเีจนอย 
2. กิจกรรม  เอ้ืออาทรพ่ีสอนนอง 
3. กิจกรรม  เที่ยงวันหรรษา     

   4.  กิจกรรมน้ําฉา...พาเพลิน  กิจกรรมนี้ทางยุวทูตไดคิดกิจกรรมโดยหลอมรวมจาก
กิจกรรมยอยๆ จุดประสงคใหเพ่ือนๆมีความสุขสนุกกับการรวมกิจกรรม และแทรกดวยความรูเนื้อหาสาระ 
โดยมีกิจกรรมยอย  ไดแก  เกมบิงโก  สอยดาว  แลวแตดวง  

3.3  กิจกรรมท่ีไดเคยทําและไมทําตอแลว ไดแก คลังความรูสูชุมชน สาเหตุที่ไมทําเนื่องจาก             
ไดมีกิจกรรมครัวดอนสัก...รักการอาน  ลักษณะกิจกรรมคลายๆ กัน จึงไดรวมกันเปนกิจกรรมเดียวกัน 

 

 



3.4  กิจกรรมท่ีประสบผลสําเร็จหรือมีความโดดเดน  เรียงตามลําดบัดังนี้   
 3.4.1  กิจกรรมครัวดอนสัก ..รักการอาน      

  -  ที่ประสบผลสําเร็จเนื่องจาก  นักเรียนผูปกครองชุมชนไดอาน และมีผลพลอยไดจากการ
อานมีรายไดเสริมบาง เกิดสัมพันธภาพระหวาง ครอบครัว  แมลูกไดอานหนังสือดวยกันกอนเขานอน ไดมี
การแลกเปล่ียนประสบการณระหวางนักเรียนผูปกครอง และผูปกครองดวยกัน ทําใหเกิดวัฒนธรรมแหง
การอาน  เกิดนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน   

 3.4.2   กิจกรรม Reading  Buffet   
-  เปนกิจกรรมที่สงเสริมรักการอานไดอยางหลากหลาย ครูทําหนาที่บรรณารักษจับมือกับ

ครูผูสอน ยุวบรรณารักษ จัดกิจกรรม ส่ือใหแกนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนใกลเคียงไดรวมกิจกรรม                         
ไดตามความสนใจ โดยมีคะแนนสะสมแตม รับรางวัลเปนส่ิงลอใจ   
  -  สงผลใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน เขาหองสมุดเพ่ิมข้ึน  และ ผลการเรียนดีข้ึน  

3.4.3   กิจกรรมนํ้าฉา... พาเพลิน      
  -  เปนกิจกรรมสงเสริมการอาน เสริมทักษะการฟง พูด อาน และเขียน  นักเรียนมีความสุข 
จากการเขารวมกิจกรรม ไดแสดงออก ไดแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในการทํางาน 

- สงผลใหนักเรียนรักการอานเพ่ิมข้ึน       
  -  ผลการเรียนดีข้ึน  

-  ไดรับรางวัลเหรียญทองจากการแขงขันเลานิทานคุณธรรม   
4. ความสําเร็จ 

 -  ผูปกครอง ชุมชนรักการอานเพ่ิมข้ึน ผลพลอยไดคือ มีผลงานสรางรายได ใหแกผูปกครอง มี
รายไดจากการจําหนายสินคา ซึ่งไดจากการอาน  ไดแก การทําน้ํายาลางจาน  น้ํายาสระผม  สบูสมุนไพร  
ยาหมอง พิมเสนน้ํา ดานงานประดิษฐ เชน การทําโมบายตัวสัตวจากหลอดน้ําแข็ง นอกจากผลิตจําหนาย
แลว  ยังไดนํามาเผยแพรแกนักเรียนในกลุมที่สนใจอีกดวย  และมีการพัฒนาผลงานดวยการศึกษา คนควา 
เพ่ิมเติม จากอินเทอรเน็ตบาง จากหนังสือบาง  
 -  นักเรียนใหความสนใจอานหนังสือมากข้ึน นอกจากนี้ยังไดไปศึกษาเรียนรูจากภูมิชาวบาน                        
นําความรูที่ได ไปใชในการเขารวมการแขงขัน ที่จัดโดยหนวยงานตางๆ   

-  นักเรียนไดรับรางวัลอันสืบเนื่องจากการอาน ไดแก รางวัล 8 เหรียญทอง จากการแขงขันทักษะ
วิชาการ ศิลปหัตถกรรม ระดับเขตพ้ืนที่     

-  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน    
 -  นักเรียนยุวบรรณารักษไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดบั 1  



 -  ครูบรรณารักษไดนําประสบการณมาแลกเปล่ียนเรียนรูใหแกครูบรรณารักษทุกโรงเรียนในเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานีเขต 1  

5.  ประโยชนจากการเปนยุวทูต 

 -  มีความสุขและความภาคภูมิใจที่ไดเปนส่ือกลางหยิบยื่นความสุขใหแกผูอ่ืน  ไดชวยเหลือผูอ่ืน    
จากคนที่อานหนังสือไมคลองก็มีความพยายามที่จะอาน และมีนิสัยรักการอาน จากคนที่ไมเคยอาน
หนังสือกลับมาชอบอานหนังสือ คนในชุมชน จากที่ไมมีหนังสืออาน ก็ไดอานหนังสือ  พวกเราภูมิใจที่
เพ่ือนๆ ทุกคน ไดเปนตัวแทนไปแขงขันทักษะวิชาการทุกรายการ และไดรับรางวัล  และที่สําคัญ ความ
รวมมือของทุกๆ คน     เปนการสรางวัฒนธรรมการอานของชุมชนและของประเทศ  

 

ความประทับใจของ ยุวทูตการอาน  ป 2556 

ความประทับใจ ทูตการอาน รุนที่ 1   

เดก็ชายปรเมษ  คงประพันธ  ช้ัน ป. 6  ยุวทูต ปท่ี 1  

 ผมมีความภาคภูมิใจมากที่ไดปฏิบัติหนาที่ทูตการอาน เปนผลใหผม เพ่ือนๆ ชุมชน ไดอานหนังสือ  
และเกิดนิสัยรักการอาน ไดความสัมพันธอันดีตอครอบครัว ชุมชน เพ่ือนรวมงาน ไดรูจักการทํางานเปน
กลุม           มีความรับผิดชอบ  ซึ่งผมและเพ่ือนๆ รวม 3 คน ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เขต 1 จากการเขารวมแขงขันทักษะทางวิชาการ ยุวบรรณารักษ  ได
นําเสนอกิจกรรมสงเสริมรักการอานที่ไดกระทําตั้งแตป 2555  อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน จนเปนที่
ประจักษแกชุมชน  สถานศึกษา  พวกเราไดแลกเปล่ียนเรียนรูกิจกรรมแกนักเรียน คณะครูในหลายๆ 
โรงเรียนและจะนําประสบการณที่ไดรับในคร้ังนี้  ไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

เด็กหญิงฑิมาพร  ลั่นซาย  ช้ัน ป. 4  ยุวทูต ปท่ี  1 

ดิฉันไดสมัครเปนยุวทูตการอาน และไดปฏิบัติหนาที่ชักชวน ใหเพ่ือนเขารวมกิจกรรม หลายคน            
ไดนําหนังสือใหชุมชนไดอาน รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดทําความดีในคร้ังนี้ แตกอนชุมชนไมมีใครไดอาน
หนังสือ           มีแตหนังสือพิมพในหมูบาน ตอนนี้เขาก็ไดอานหนังสืออยางหลากหลาย เหมาะกับวัย และ
ดิฉันก็ไดเปนตัวแทนเขาแขงขันสวดมนตแปลในการแขงขันทักษะวิชาการระดับเขตพ้ืนที่  ไดรางวัล รอง
ชนะเลิศอันดับ 2 และขณะนี้ก็กําลังฝกซอมสวดมนตสรภัญญะ นี่คือความภาคภูมิใจที่ไดทําหนาที่เปนยุว
ทูตการอาน  
 

 



ความประทับใจของ ยุวทูตการอาน  ป 2556 

เดก็หญิงกัญญวรา   นาคผุด   นักเรียนช้ัน ป. 5  โรงเรียนบานนํ้าฉา  

 ดิฉันไดสมัครเปนทูตการอานของหองสมุดโรงเรียนจากการประชาสัมพันธของคุณครูบรรณารักษ              
ไดทําหนาที่คือ เร่ิมจากตัวเองกอน ปกติดิฉันชอบอานหนังสือเปนประจํา ติดอันดับ 10 ยอดนักเรียน
ประจําเดือนทุกเดือน  หนังสือที่ชอบอาน คือพระราชาของประชาชน เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาประชาชน             
ชาวสยาม 2 เลมนี้ คุณยายชอบอาน หนังสือเกี่ยวกับงานประดิษฐ การพับกระดาษ และหนังสืออ่ืนๆ                      
อีกมากมาย ดิฉันไดยืมไปใหคุณพอ คุณแม คุณยาย และคนขางบานไดอาน สวนมากจะเปนหนังสือ
วรรณคดี สําหรับนองๆ ขางบาน ดิฉันไดเลือกหนังสือนิทาน งานประดิษฐ เพราะอานแลวก็ไดฝกทําผลงาน
ไปดวย นองๆ ชอบ และมีความสุข สนุกสนาน และดิฉันไดนําไปใชทําชิ้นงานสงคุณครูอีกดวย เพ่ือนเห็นก็
อยากทําเปนดิฉันก็ไดสอนวิธีการทําใหเพ่ือนๆอีก เขน การทําการดวันแม วันพอ การตกแตงชิ้นงาน การ
สานปลางานประดิษฐ ฯลฯ นอกจากดิฉันไดทําหนาที่ขางนอกหองสมุดแลว พักกลางวัน หรือกอนเลิกเรียน 
ดิฉันไดสอนนองอานหนังสือ ในหองสมุดอีกดวย ตั้งแตดิฉันไดเปนทูตการอาน ดิฉันรูสึกภาคภูมิใจมาก                         
ส่ิงที่ภาคภูมิใจคือ เพ่ือนดิฉันไดอานหนังสือถุงพลาสติกแปลงราง เปนการประดิษฐวัสดุเหลือใชจาก
ถุงพลาสติก เพ่ือนดิฉัน ไดดัดแปลงทําชิ้นงานสงเขารวมการแขงขันระดับจังหวัด มีดิฉันและเพ่ือนอีกคนเขา
รวมแขงขัน ผลสรุปคือไดที่ 4 คะ  ดีใจมาก  นอกจากนี้แลวยังมีความสนใจการอานหนังสือเพ่ิมข้ึน และรวม
ไปถึง คนที่ดิฉันนําหนังสือไปใหอานดวย เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพ่ิมพูนความรูและกลายเปน                      
คนรักการอานไปโดยไมรูตัว ดิฉันมีความสุขมากๆ คะที่ไดทําหนาที่เปนยุวทูตการอาน สุดทายนี้ ขอเชิญ
ชวนใหทุกคนหันมาอานหนังสือทุกๆ วัน นะคะ   

เด็กหญิงสอางคทิพย  แสนเฉย  ยุวทูตการอาน ช้ัน ป. 5 

 ดิฉันเปนทูตการอานจากการชักชวนของเพ่ือนดิฉันคะ เม่ือรับทราบถึงหนาที่ของยุวทูตการอานแลว  
ส่ิงแรกที่ดิฉันทําคือการเลือกหนังสือไปใหคนในครอบครัว และชุมชนไดอาน ตอนแรกดิฉันเลือกหนังสือที่
ตัวเองชอบกอน ดิฉันชอบวาดภาพ ก็เลยเลือกหนังสือเกี่ยวกับศิลปะมากกวาหนังสืออ่ืนๆ นาบอกวาให
เลือกหนังสืองานประดิษฐมาฝาก สําหรับพ่ีๆ ที่เรียนมัธยม ดิฉันไดเลือกหนังสือการตูนวิทยาศาสตร  และ
หนังสือนิทานสําหรับนองๆ  หลานๆ  แตตองอานใหฟงดวยเพราะนองอานไมออกคะ และหนังสือเกี่ยวกับ
สมุนไพรสําหรับผูใหญ 

 ความภาคภูมิใจที่ไดจากการเปนยุวทูตการอาน คือ นาดิฉันไดอานหนังสืองานประดิษฐ ก็ไดทําโม
บายจากหลอด การพับดอกกุกลาบกับใบเตย งานประดิษฐเศษวัสดุจากถุงพลาสติก นาไดสอนดิฉันจนทํา
ไดสงผลงานเขาแขงขันกับเพ่ือนอีก 2 คน  ระดับจังหวัด เวลาวางก็จะชวนเพ่ือนไปอานหนังสือที่หองสมุด 
หรือบางคร้ัง ก็ยืมไปใหเพ่ือนๆ อานในหอง เพ่ือนๆ ชอบมาก มีอยูคร้ังหนึ่งไดพบวิธีการพับโบวตกแตง



ชิ้นงาน จากอินเทอรเน็ต คุณครูบรรณารักษเห็น ก็ใหดิฉันสอนใหเพ่ือนๆและก็ไดนําผลงานเขารวมจัด
นิทรรศการ สาธิต ในงานมหกรรมการแสดงผลงานที่หางเซ็นทรัลสุราษฎรธานี ดิฉันก็ขอประชาสัมพันธให
นองๆ เพ่ือนๆ และผูปกครองทุก ๆคน สละเวลาวันละนิดมาอานหนังสือกันนะคะ “อานวันนิด จิตแจมใส”  

เด็กหญิงสุพรรษา  นิยะกิจ  ยุวทูตการอาน ช้ัน ป. 5  

 ในความรูสึกของการเปนยุวทูตการอานของหองสมุดโรงเรียนบานน้ําฉา ดิฉันอยากบอกวา
ภาคภูมิใจมากที่ไดทําหนาที่เปนส่ือกลางใหทุกคนไดมีสวนรวมในการอาน ซึ่งกอนหนานี้ ดิฉันไดยืมหนังสือ
ไปอานคนเดียว คนอ่ืนๆ ไมไดอาน เม่ือคุณครูแจงถึงหลักการและประชาสัมพันธรับสมัครยุวทูตการอาน                         
ดิฉันก็สมัครเขารวมโครงการทันที ไดทําหนาที่ยุวทูตการอาน คือ ชักชวนทุกคนใหอานหนังสือ ไดบอกเขา
วา ใหอานเปนประจําอานจนเปนนิสัย อานโดยไมตองมีใครมาบังคับ อานแลวใหมีความสุข  

 ดิฉันก็ไดคัดเลือกหนังสือใหเหมาะกับบุคคล เพราะบานดิฉันเปนสวนยางพารา กลางวันผูปกครอง          
นอนหลับพักผอน กลางคืนตองลุกข้ึนกรีดยางทั้งคืน เขาจึงไมคอยมีเวลามากนัก ดิฉันก็เลยใหครอบครัว
ของดิฉัน อานเปนตัวอยางกอน ดิฉันจะอานใหปูฟงบาง ใหแมฟงบาง บางคร้ังแมดิฉันไปวัด เจอคําสอนดีๆ               
แมก็จดมาอานใหดิฉันฟง หนังสือที่ดิฉันคัดเลือก จะเปนหนังสือเกี่ยวกับอาเซียน นิทานอาเซียน เชน 
พระราชากินแกลบ อานแลวสนุกดี เขาบอกเอาไปเยอะๆ เพราะอานจบเร็ว  สวนหนังสือที่เขาชอบอานคือ 
ทํานายฝนคะ  
 ผลที่ไดจากการเปนทูตการอานของดิฉันคือ ทุกคนที่ไดอานหนังสือ ไดเกิดการรวมกลุมกัน                    
ไดแลกเปล่ียนทัศนคติ มีการพูดคุย เปนการสรางสังคมการอานไดอยางดีทีเดียว สวนนองๆ ก็ไดฝกอาน                
ทําใหอานคลอง รักการอานในที่สุด สวนดิฉัน คุณครูไดคัดเลือกดิฉันเปนตัวแทนยุวทูตการอาน ของ
หองสมุดโรงเรียนบานน้ําฉา สุราษฎรธานีเขต 1ไปสาธิตการทําส่ิงประดิษฐ เชือกฟางแปลงราง ที่จังหวัด
พัทลุงมีผูสนใจเขาศึกษาจํานวนมาก นี่คือความภาคภูมิใจที่ไดเผยแพรส่ิงดีๆแกผูอ่ืนและทําใหดิฉันมีแรงใจ                        
ที่จะทําตอไปคะ 

เด็กหญิงสุนิษา โยมสุตรี   ยุวทูตการอาน  ช้ัน ป. 5  

 ดิฉันเปนนักเรียนใหมคะ เขามาวันแรกเห็นหนังสือในหองสมุดของโรงเรียนเยอะมาก เนื่องจาก
ดิฉันชอบอานหนังสือ ถือเปนโอกาสของดิฉันที่ไดอานหนังสือ ดิฉันประทับใจมาก พอคุณครูประกาศรับ
สมัครยุวทูตการอานไดทราบหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ ก็ไดสมัครเปนยุวทูตการอานอีก 
 ดิฉันไดปฏิบัติหนาที่ที่โรงเรียนเปนสวนใหญ โดยดิฉันจะอานหนังสือเปนตัวอยางใหนองๆ เพ่ือนๆ 
และพ่ีๆ นําไปเลาใหพวกเขาฟงหนาแถว  หนังสือที่ดิฉันชอบอาน ไดแก ปริศนาในหองหุนเกี่ยวกับการ
สืบสวน ผจญภัย หนังสือเร่ือง No Boy เขตปลอดผูชาย เขาไดเฉพาะแมมด ใหความบันเทิง และสอนเร่ือง
มิตรภาพ นอกจากนี้ดิฉันไดนําหนังสือเร่ืองสายใยรัก ใหคุณนาอาน เพ่ือเตรียมตัวสําหรับการเล้ียงดูลูก ใน
เวลาวาง ดิฉันก็ไดชวนเพ่ือนๆ อานหนังสือในหองสมุด  ทําใหดิฉันและเพ่ือนไดรางวัล 10 ยอดนักอานแต



ละเดือน จากที่ไดปฏิบัติหนาที่ยุวทูตการอาน ทําใหดิฉันเปนคนรักการอาน ภาคภูมิใจและมีความสุข                         
ที่เห็นเพ่ือนๆ ผูปกครอง ชอบอานหนังสือ และสงผลใหผูปกครองบางคน นําส่ิงที่ไดจากการอานทําอาชีพ
เสริม เชน การทําน้ํายาอเนกประสงค การทํางานประดิษฐขาย เปนรายไดเสริมอีกดวย ดิฉันขอใหทุกคน
แบงเวลาเพ่ือการอานวันละนิด ใหเปนแบบอยางแกเด็กๆ และทุกๆ คน ดวยคะ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

รายชื่อยุวทูตการอาน  โรงเรียนบานน้ําฉา ปการศกึษา 2556 

ที่ ชื่อ – สกุล ชั้น  หญิง ชาย หมายเหต ุ
1 เด็กชายปรเมษ  คงประพนัธ ป. 6    
2 เด็กหญิงกญัญวรา  นาคผุด ป. 5    
3 เด็กหญิงสอางคทพิย  แสนเฉย ป. 5    
4 เด็กหญิงสุพรรษา นิยะกจิ ป. 5    
5 เด็กหญิงศนุิษา โยมสุตรี ป. 5    
6 เด็กหญิงศยามล  อางเงิน ป. 4    
7 เด็กหญิงฑิมาพร  ล่ันซาย ป. 4    
8 เด็กหญิงอัจจิมา  ไววอง ป. 4    
9 เด็กชายณฐัวัฒน  คงฉํ่า ป. 4    
10 เด็กธนวรรษ  หาญสุวรรณ ป. 4    
11 เด็กหญิงศิรภัสสร  ดุกลอง ป. 1    
12 เด็กหญิงนิชนนัท   รักษา ป. 1    
 รวม 12 9 3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

  
ยุวทูต ...กับกจิกรรมเอ้ืออาทร พี่สอนนอง 

  
ยุวทูตจดักิจกรรมรักการอาน 

  
ยุวทูต   จัดใหทกุที่..... 

  
กิจกรรม โครงการ อาน สราง สุข ทั้งในและนอกหองสมุด 



  
แลกเปล่ียนเรียนรู ขยายผลแกคณะครูใน สพป.สฎ.1   5  รุน เปนเวลา 5 วัน 

  
ขยายผล  แสดงและสาธิตผลงาน ณ จ.พัทลุง 

  
สรางเครือขาย  รักการอาน  แกโรงเรียน ในเครือขาย 

  
 
 
 
 
 

ผลงานจากชุมชน กิจกรรม  ครัวดอนสัก..รักการอาน 
 
 
 



กลุมยุวทูต โรงเรียนวดัมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) 
กรุงเทพมหานคร 

1. ขอมูลพื้นฐาน 

ชื่อ ด.ญ.ศุภกานต รินเชื้อ 
ชื่อ ด.ญ.ชนากานต พุมเพียร 
โรงเรียนวัดมหาบุศย(พิทักษถาวรคุณ) ที่อยู 711 ซอยออนนุช 7 ถนนสุขุมวิท 77 แขวงสวนหลวง  
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 

2. ข้ันตอน วิธีดําเนินโครงการกลองสรางสุข ในสวนท่ียุวทูตไดเขามามีสวนรวม ดังนี้ 

วิธีการดําเนินงานตามโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน รุนที่ 1 โรงเรียนมีแนวดําเนินการอยาง

ตอเนื่อง ตั้งแตปการศึกษา 2555 ตอเนื่องปการศึกษา 2556 โดยไดรับความรวมมือทั้งฝายบริหาร ครู 

บุคลากร นักเรียนและชุมชน ซึ่งไดดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 

2.1 การขยายผล/เพิ่มยุวทูต 

สําหรับยุวทูตรักการอาน โรงเรียนจะดําเนินการขยายเครือขาย ยุวทูตรักการอานในป

การศึกษา 2555 โรงเรียนมียุวทูตรักการอาน 2 คน คณะกรรมการหองสมุดจึงดําเนินการคัดเลือกยุวทูตรัก

การอานเพ่ิมข้ึนเปน 18 คน โดยมีวิธีการคัดเลือกจากนักเรียนที่เขาหองสมุดบอยๆ มีผลงานในการ

สรางสรรค อันเกิดจากการอานอยางสวยงาม มาทําหนาที่ยุวทูตรักการอาน โดยครูที่ผานการอบรมและยุว

ทูตรักการอานรุนแรก  จากนั้นจะใหยุวทูตรักการอานทําหนาที่รวมกับยุวบรรณารักษ แตหนาที่ของยุวทูตรัก

การอานจะมีหนาที่นําเสนอหนังสือใหม หนังสือยอดนิยม หนังสือนาอานใหเพ่ือนๆ นองๆ ไดรับรูวา หนังสือ

ในหองสมุดมีมาใหม หนังสือเลมใดเปนที่ยอดนิยม หนังสือใดหนาอาน โดยในหนึ่งสัปดาหจะใหนําเสนอ

หนังสือในวันพุธ หนาเสาธง นอกจากนั้นหนาที่ของยุวทูตรักการอาน อีกอยางหนึ่งก็คือ การนําเสนอ

ขาวสารที่นาสนใจ ขาวสารใหมๆ หรือประวัติวันสําคัญตางๆ จะเปนหนาที่ของยุวทูตรักการอาน จะชวยครู

บรรณารักษ สอนนองๆ สรางสรรคผลงานจากการอานเปนระยะๆ 

2.2  การคัดหนังสือ 
ยุวทูตการอานจะรวมกับครูบรรณารักษ และคณะกรรมการหองสมุดรวมกันคดัเลือกหนังสือ                 

ที่นาสนใจตามวัยของนักเรียน ใสกลองสรางสุขเพ่ือนําไปวางไวตามจุดตางๆ ภายในโรงเรียน และคดัเลือก
หนังสือใสกลองสรางสุข ใหเหมาะสมกบัวัยผูใหญและวัยเด็กเล็กๆ ไปไวตามจดุในชุมชน เพ่ือจะไดตรงตาม
ความสนใจ จะทําใหไมนาเบื่อและนาสนใจ 

 



2.3 การคิดกิจกรรม 
ในการคิดกิจกรรมใหมๆ ยุวทูตการอานทั้งหมด จะชวยกันคิดกิจกรรมตางๆ เพ่ือที่จะใสใน

กลองสรางสุข ยุวทูตการอานจะรวมกันเสนอคิดกิจกรรมและดําเนินการผลิตส่ือ เชน ใบงาน เกมตางๆ 
กิจกรรมระบายสี การเลือกหนังสือนิทานเพื่อที่จะมาทํากิจกรรมใหกับนองๆ 
 2.4 การจัดมุมการอาน 

การจัดมุมการอานนั้นยุวทูตการอานจะจัดมุมการอานไวในหองตัวเอง โดยการจัดมุมสบายๆ 
เพ่ือใหเพ่ือนๆ ในหองไดใชมุมการอานไดอยางสบายใจ ซึ่งบางหองถามีโทรทัศน มุมการอานก็จะอยูตรงมุม
โทรทัศน เพราะบางคร้ังมีกิจกรรมที่ใชโทรทัศนเปนส่ือ 
 2.5 การจัดกิจกรรมในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

กิจกรรมในโรงเรียนที่จัดไดแก กิจกรรมกลองสรางสุข, กิจกรรมปญหาพาสนุก, กิจกรรม 60 
นาทีทวีปญญา, กิจกรรมเลานิทาน, กิจกรรมยอดนักอาน, กิจกรรมหนังสือทํามือ, กิจกรรมธนาคารหนังสือ 
และกิจกรรมมุมอานสรางสุข และกิจกรรมที่จัดภายในโรงเรียน ไดแก กิจกรรมครอบครัวรักการอาน 
กิจกรรมแรลล่ีการอานที่จัดข้ึน ณ สวนหลวง ร.9 เปนตน ทั้งหมดทุกกิจกรรมเปนการปลูกฝงนิสัยรักการ
อานใหเกิดข้ึนกับนักเรียนอยางแทจริง 

2.6 กิจกรรมท่ียุวทูตไดรวมดําเนินงาน 
การจัดกิจกรรมการอานสรางสุขนั้น เพ่ือใหโรงเรียนไดดําเนินการอานสรางสุขแบบที่เปนรูปธรรม

โรงเรียนไดมีการดําเนินงานกิจกรรมการอานสรางสุขดังตอไปนี้ จัดวางตัวยุวบรรณารักษและยุวทูตรักการ
อานมอบหมายหนาที่ ดังนี้ รับผิดชอบกลองสรางสุขหนึ่งกลองตอหนึ่งคน ใหนํากลองสรางสุขไปวางตามจุด
ตางๆ  ที่โรงเรียนกําหนด ทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน และดําเนินกิจกรรมที่กลาวมาแลว
ขางตน   สวนนวัตกรรมที่เพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2555 ที่โรงเรียนจัดทําใหมคือ การขยายกิจกรรมกลอง
สรางสุขสูชุมชน โดยโรงเรียนเลือกขยายสูชุมชน 2 จุด คือรานกวยเตี๋ยวภายในวัด และที่ศาลายานาคพระ
โขนง ทั้งนี้   เพ่ือใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการอานของโรงเรียน นอกจากบุคคลทั่วไปแลว พระ สามเณร 
ภายในวัดก็เขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนได ในดานส่ือนวัตกรรมอันเกิดจากการอานที่นอกจากป
การศึกษาที่แลว คือ การสรางสรรคผลงานจากการอาน โดยการใชเทคโนโลยีเขามาชวย ซึ่งยุวทูตการอาน
สนใจจะสรางผลงานก็จะประสานกับครูครอมพิวเตอร เพ่ือจัดทํา Presentation มานําเสนอใหนองๆ ไดใช
เปนส่ือการอานอีกอยาง ซึ่งนับเปนนวัตกรรมที่เกิดจากการอานของนักเรียนเอง  

ทั้ง 2 กิจกรรม ที่กิจกรรมหนึ่งเปนของโรงเรียนแตอีกกิจกรรมหนึ่งเปนผลงานที่เกิดจากการตกผลึก           
การอานของนักเรียนผูที่สนใจ และเปนของยุวทูตรักการอาน เปนหลักประกันวานักเรียนเปนเจาของผลงาน             
มีนิสัยรักการอาน รักการคนควาอยางแทจริงที่สามารถนําความรูที่ไดมาแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือนๆ นองๆ              
ไดอยางภาคภูมิใจ กิจกรรมที่ทําอีกอยางหนึ่ง คือ การที่สรางความตระหนักใหแกนักเรียนทุกคนภายใน
โรงเรียนไดเห็นความสําคัญของการอาน และเปนการสรางแบบอยางที่ดีใหแกเพ่ือนนักเรียนไดเห็นเปน



รูปธรรม คือนักเรียนทุกคนไดเขารวมโครงการอานสรางสุข โดยใหทุกคนไดเขารวมโครงการ 60 นาทีทวี
ปญญา อานแลวบันทึกการอานทุกคน และมีการตอยอดครอบครัวรักการอานใหผูปกครองไดทํากิจกรรม
การอานรวมกับลูก เปนการสรางความสัมพันธ ความรัก ความอบอุนระหวางครอบครัว โดยการที่ผูปกครอง
ไดอานหนังสือหรือเลานิทานใหลูกๆ ฟง หรือถาเปนเด็กโตก็จะอานหนังสือใหผูปกครองฟง เปนการปลูกฝง
นิสัยรักการอานไดอีกทาง กิจกรรมใหมในปนี้ ไดแก กิจกรรมกลองสรางสุขที่ขยายลงไปสูชุมชนภายในวัด
มหาบุศย 2 จุด ดังที่ไดกลาวมาแลว 
3. กิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จของโรงเรียน ไดแก 

1. กิจกรรมกลองสรางสุข เปนกิจกรรมที่นักเรียนใหความสนใจมาก และเปนกิจกรรมที่สามารถ                  

ดึงผูปกครอง ชุมชน บุคลากร เขามามีสวนรวมในกิจกรรมไดมากยิ่งข้ึน และจากผลการสํารวจ นักเรียนก็

ชอบกิจกรรมกลองสรางสุขมากที่สุด เพราะวาภายในกลองไมไดมีแตหนังสือ แตมีกิจกรรมใหทํามากมาย                   

หลายอยางสมกับเปนกลองสรางสุขจริงๆ 

2. กิจกรรม 60 นาทีทวีปญญา เปนการอานที่ผูบริหาร ครู บุคลากร และนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม          

ทุกคน โดยกําหนดใหไปอานหนังสือภายใน 60 นาที เม่ือมีเวลาวางแลวบันทึกการอานลงในบันทึกการอาน             

โดยไมไดบังคับวาจะอานหนังสือแนวไหน ทําใหทุกคนมีความสุขกับการอานและการเขียนบันทึก 

3. กิจกรรมหนังสือทํามือ เปนการนําองคความรูที่ไดจากการอานมาสรางสรรคผลงานตาม

จินตนาการของนักเรียนเอง ทําใหไดผลงานที่เปนที่นาภูมิใจและนําไปตอยอดกับส่ือเพ่ิมเติมได 

4. ผลสําเร็จท่ีนาสนใจของโรงเรียน ผลสําเร็จที่นาสนใจอันเกิดจากการอานของนักเรียน ทําให

นักเรียน ไดรับรางวัลมากมาย ทําใหตัวนักเรียน ผูปกครอง โรงเรียน ชุมชน เกิดความภาคภูมิใจดังนี้ 
งานศิลปะหัตกรรมนักเรียนคร้ังท่ี 63 ประจําปการศึกษา 2556 
ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
- การแขงขันการอานออกเสียงและจับใจความสําคัญ ป.1 – ป.3 เหรียญทอง ด.ญ.จิตกัญญา  ไสยเกตุ 

- การแขงขันการอานออกเสียงและจบัใจความสําคญั ป.4 - ป.6 เหรียญทองแดง ด.ญ.ณภัทรา โดดเทยีน 

- การแขงขันการเขียนเรียงความและคัดลายมือ ป.1 – ป.3 เหรียญเงิน ด.ญ.วริศรา อ่ิมสิน 

- การแขงขัยเขียนเรียงความและคัดลายมือ ป.4 – ป.6 เหรียญทอง ด.ญ.พรรณปพร มงคลปรีดาชยั 

- การแขงขันทองอาขยานทํานองเสนาะ ป.1 – ป.3 เหรียญทองแดง ด.ช.บวรภัค สุวรรณโอสถ 

- การแขงขันทองอาขยานทํานองเสนาะ ป.4 – ป.6 เหรียญทอง ด.ญ.บุญฑริกณ โกกะพันธ 

- การแขงขันประดิษฐของใชจากวัสดุธรรมชาตใินทองถิ่น ป.4 – ป.6 เหรียญทอง ด.ญ.มยุรินทร                  

บุตรเพ็ชร ด.ญ.วราภรณ บุญจําภู และ ด.ญ.วริศรา หาญขุนทด 



- การใชโปรแกรมนําเสนอ(Pressentation) ป.4 – ป.6 เหรียญทองแดง ด.ช.ชัยวัฒน พงษสุวิเชษ

ศักดิ์  และด.ช.ธนพงษ พันเตีย้วงษ 

- การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) ป.4 – ป.6 เหรียญเงนิ ด.ช.นราวิชญ ตุมไสย และ                      

ด.ญ.อริสรา เหมือนแขยด 

- การแขงขันการพูภาษาอังกฤษ Impromptu Speech ป.1 – ป.3 เหรียญทองแดง ด.ญ.จีรนนัท          

เปามรกต 

- การแขงขันพูดภาษาจนี ป.4 – ป.6 เหรียญทอง ด.ญ.ชนิดาภา ม่ันกําเนิด 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การวาดภาพ ยุติความรุนแรงตอสตรีและเด็ก ของ UNWOMAN ด.ญ.

นริตา ไกรสีทุม ชัน้ ป.4/1 

ผลจากการอานมากสะสมประสบการณมากข้ึนทุกวันก็ทําใหเกิดทักษะ จินตนาการดานตางๆ               

ตามมาดวย ทําใหเปนผูนําดานความคิด จึงทําใหประสบความสําเร็จในหลายๆ ดาน ทั้งเปนแบบอยาง

ใหกับพ่ีๆ เพ่ือนๆ นองๆ และเปนผลดีตอโรงเรียน สรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน เปนที่ภาคภูมิใจของครูและ

คุณพอ - คุณแม รวมทั้งชุมชนที่อาศัยตางชื่นชมในความสามารถและความเกงของลูกศิษยครู และ

ลูกหลานทานตอไปในภายภาคหนา 

4. ประโยชนจากการเปนยุวทูต 

ประโยชนจากการเปนยุวทูตการอาน ทําใหมีโอกาสไดสรางความสุขจากการอานสูนองๆ เพ่ือนๆ                  

เหมือนไดทําบุญอยางหนึ่ง เพราะในการปฏิบัติหนาที่ยุวทูตการอานมีทั้งการนําเสนอหนังสือใหม การอาน

ขาวสารตางๆ นําความรูใหมๆ มาสูนองๆ เพ่ือนๆ การเลานิทานใหนองๆ ไดฟง การสรางสรรคผลงานจาก               

การอาน รวมทั้งการนํากลองสรางสุขไปขยายผลสูชุมชน ลวนเปนความภาคภูมิใจ ความประทับใจของการ

เปนยุวทูตการอานของพวกเรา ผลพวงอีกอยางหนึ่ง คือ การกลาคิด กลาทํา กลานําเสนอความคิด กลา

แสดงออก ลวนเปนประสบการณที่ดีที่ไดเกิดจากการเปนยุวทูตการอานทั้งส้ิน 

 

 

 

 



จํานวนยุวทูตท้ังหมด รวม 2 ป จํานวน 18 คน 

ยุวทูตปการศึกษา 2555 จํานวน 6 คน แยกตามระดบัช้ัน/เพศ ดังน้ี 

ช้ัน ยุวทูตชาย ยุวทูตหญิง 
ประถมศึกษาปที่ 4/1  ด.ญ.สุพรรษา        ซูซาร 
ประถมศึกษาปที่ 4/2  ด.ญ.จิรฐติิกมล      แกมนิรัตน 
ประถมศึกษาปที่ 5/1  ด.ญ.เจตสลิลนาท  คําสุมาลี 
ประถมศึกษาปที่ 5/2  ด.ญ.พิลาสินี         บุญตอ 
ประถมศึกษาปที่ 6/1  ด.ญ.เอมอร           เย็นประเสริฐ 
ประถมศึกษาปที่ 6/2  ด.ญ.บุญฑริกณ     โกะกะพันธ 
 

ยุวทูตปการศึกษา 2556 จํานวน 12 คน แยกตามระดบัช้ัน/เพศ ดังน้ี 

ช้ัน ยุวทูตชาย ยุวทูตหญิง 
ประถมศึกษาปที่ 4/1 ด.ช.ณัฐพล     เชื้อกุล ด.ญ.มารีนา       เมาหวล 
ประถมศึกษาปที่ 4/2 ด.ช.อิทธิชาติ  อดุลยฤทธิกุล ด.ญ.อลิสา         ธรรมโชติ 
ประถมศึกษาปที่ 5/1 ด.ช.ปรีชา       แสนทวีสุข ด.ญ.บุศกร         คลังวิเชยีร 
ประถมศึกษาปที่ 5/2 ด.ช.ปรีชา       แซซื้อ ด.ญ.พรรณปพร  มงคลปรีดาไชย 
ประถมศึกษาปที่ 6/1 ด.ช.นราวิทญ  ตุมใสย ด.ญ.วริศรา        ศรีสวัสดิ์ 
ประถมศึกษาปที่ 6/2 ด.ช.ญาณพล  จันสุตะ ด.ญ.รมิตา         ปานเดย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เดก็หญิงจุฑามาศ   ศรีตางคํา 
โรงเรียนอนุบาลคลองทอม จังหวัดกระบี ่

ภารกิจของยวุทูตกบักิจกรรมอานสรางสุข 
            จากการที่หนูไดเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน หนูไดรับความรูและประสบการณจาก             
การอบรมที่กรุงเทพฯ หนูก็ไดนํามาพัฒนานักเรียนในโรงเรียนของหนู เด็กที่โรงเรียนของหนูสวนมากจะชอบ 
เลนในตอนเที่ยง จะมีก็แตนักเรียนที่เรียนเกงและสนใจการอานเทานั้นที่เขาอานหนังสือในหองสมุด หนูคิด
วาคงยากมากที่จะตองทําใหเด็กๆในโรงเรียนสนใจการอาน แตหนูคิดวาหนูตองทําใหได เพราะคุณครูได
คัดเลือกหนูไปอบรมแลว อันดับแรกจะตองเร่ิมตนที่ตัวเรากอน กอนที่จะไปชักชวนคนอ่ืนใหมาอานหนังสือ 
แตก็ยังดีที่ตอนอบรม หนูไดพยายามเก็บเกี่ยวเอาความรูมาเปนแนวทางในการเชิญชวนแนะนําใหนักเรียน
ในโรงเรียน มาอานหนังสือ และหนูจะปรึกษากับคุณครูบรรณารักษในเร่ืองการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
หนูจะตองเสียสละเวลาในตอนเที่ยงมาปฏิบัติภารกิจยุวทูตการอานทุกวัน เชน นําหนังสือไปเลานิทานให
นองอนุบาล ฟงกอนนอน อานหนังสือใหเด็กที่อานไมคลองฟง ฯลฯ เพ่ือเปนการปลูกฝงนิสัยรักการอาน
ใหกับนักเรียนทุกคน 
ความประทับใจ 
         เม่ือหนูทําตัวอยางใหเพ่ือนๆ เห็น เชน เขาอานหนังสือในหองสมุดทุกวัน ยืมหนังสือไปอานที่บาน 
ประทับใจมากตรงที่เพ่ือนๆของหนูไดมาสมัครเปนยุวทูตการอาน มาชวยทํากิจกรรมกับหนู ชวยรณรงค
เชิญชวนใหนักเรียนทั้งโรงเรียนอานหนังสือ และหนูกับทีมงานจะชวยกันคิดกิจกรรมใหนองๆ ไดเขารวม 
และประทับใจตรงที่เม่ือออกไปจัดกิจกรรมที่ชุมชนในวันหยุด ทําใหเด็กในหมูบานและผูปกครองชอบมาก 
ทุกคนมีความสนุกสนาน และเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 
ปญหา/อุปสรรค และการแกไขปญหา 
           ปญหาก็มีเฉพาะในชวงแรกๆ ทั้งพ่ีๆ นองๆ ชอบเลนและไมคอยเขารวม บางคนไมคอยใหความ
รวมมือเลย ชอบกอกวน แตพวกหนูก็พยายามชักจูงไปทุกวัน เพราะสังเกตเห็นแลววานักเรียนที่ชอบเลนคือ
นักเรียนที่อานหนังสือไมคลอง ไมชอบอานหนังสือ พวกหนูก็หากิจกรรมที่ใหมใหความสนุกสนาน มีเนื้อหา
สาระ โดยใชรางวัลเขาหลอกลอ เชน ทายปญหาจากหนังสือ ซึ่งเด็กๆ ชอบมาก หรือบางคร้ังก็ให
ความสําคัญกับพวกเขา โดยสอนใหอานหนังสือ หรือบางคร้ังก็แสดงหุนใหดู ก็สามารถแกปญหาไปได 
ประโยชนท่ีโรงเรียนและยุวทูตไดรับ 
        โรงเรียนไดรับประโยชนมากตรงที่มีเครือขายยุวทูตการอานเพ่ิมข้ึน ขยายไปยังผูปกครองและขยายสู
ชุมชนดวย โรงเรียนไดสรางแกนนํายุวทูตการอานระดับหองเรียนตั้งแตชั้น ป. 3 - ป. 6 รวม 60 คน  ซึ่งทําให
มีนักเรียนสนใจการอานมากข้ึนทุกระดับสายชั้น  สวนตัวหนู ก็ทําใหรักการอานมากยิ่งข้ึน  ยืมหนังสือไป
อานที่บานทุกวัน  ชวยคุณครูคิดและจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน พอมาระยะหลังๆทําใหหนูรักการอาน
ข้ึนมาจริงๆ  วางเม่ือไรก็อานเม่ือนั้นเพราะจะตองทําเปนแบบอยางที่ดีในการอานใหทุกคนเห็น  จะไดเชิญ
ชวนใหเพ่ือนๆในโรงเรียนไดมีนิสัยรักการอานดวยเชนกัน  หนูยอมรับวาตั้งแตหนูไดมาเปนยุวทูตการอาน 



ทําใหหนูไดรับความรูจากการอานหนังสือมาก เหมือนกับทองไปในโลกกวาง สามารถนําความรูไปเลาให
เพ่ือนๆ  และคุณพอ คุณแมที่บานฟงได 
ผลท่ีไดรับนอกเหนือจากความคาดหวัง 
            เปนความคาดหวังที่หนูคิดไมถึง  เพราะตลอดระยะเวลาที่หนูดําเนินกิจกรรมเปนยุวทูตการอาน 
ตอนนี้เม่ือเดินไปทางไหนก็จะเห็นนักเรียนในโรงเรียนนั่งอานหนังสือมากกวาเดิม และไปยืมหนังสือจาก
หองสมุดเพ่ิมมากข้ึน และสังเกตไดจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนดวย อีกประการหนึ่งที่หนูไดยิน
จากคุณครูพูดหนาแถววาตอนนี้นักเรียนของโรงเรียนเราอานหนังสือคลองข้ึนกวาเดิมมาก หนูไดยินแลว
รูสึกดีใจจนบอกไมถูก หนูคิดวาหนูทําภารกิจนี้ไดสําเร็จแลว และในปจจุบันนี้  ในชั่วโมงสุดทายทาง
โรงเรียนของหนูก็จะมีการ กวดขันดานการอาน การเขียนของนักเรียนอยางเขมแข็งดวย 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆท่ีไดจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข 

             หนูอยากใหโรงเรียนของหนูมีนักเรียนอานคลอง เขียนคลอง รอยละ 100 ไมอยากใหมีนักเรียนที่ไม
ชอบอานหนังสือ  หรือใชเวลาวางโดยการเลนเกม  เม่ือหนูเห็นพวกเขาแลว จึงเกิดแรงบันดาลใจที่ทําใหหนู
เกิดความคิด ที่จะเปล่ียนแปลงพวกเขาใหหันมาอานหนังสือมากยิ่งข้ึน  ซึ่งปจจุบันนี้ทีมงานยุวทูตของหนูก็
ชวยทําใหพวกเขารักการอานไดมากข้ึนแลว  เม่ือปที่แลวโรงเรียนของหนูเคยไดรับโลรางวัล เปนโรงเรียน
สงเสริม การอานยอดเยี่ยมระดับประเทศ  เพราะคุณครูใหมีสมุดบันทึกการอานทุกคน จึงทําใหมีนักเรียน
จากโรงเรียนอ่ืนยายเขามาเรียนในโรงเรียนของหนูหลายคน 
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและเพ่ือนๆ 
            จากเม่ือกอนหนูจะเปนคนชอบเลน เม่ือถึงตอนพักเที่ยงหนูจะชวนเพ่ือนๆมาเลนกระโดดยาง และ
เลนไลจับที่หนาหองสมุดทุกวัน แตเม่ือคุณครูไดคัดเลือกใหหนูไปอบรมในโครงการอานสรางสุขมาแลวทํา
ใหหนูเกิดความรับผิดชอบในการเปนยุวทูตการอานเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหหนูกลายเปนคนรักการอานโดยไม
รูตัว ตอนนี้เวลาหนูวางหนูก็จะหยิบหนังสือข้ึนมาอาน จนทําใหเพ่ือนๆที่อยูในสายชั้น ป. 4  ของหนูได
ปฏิบัติตามไปยืมหนังสือในหองสมุดมาอานดวย  และที่หนูสังเกตได  ตอนเที่ยงๆถาหนูไปหองสมุดชา จะมี
นองๆ ไปตามหนูใหมาเลานิทานใหฟง หรืออานหนังสือใหฟงดวย ซึ่งทําใหหนูดีใจมากที่ทุกคนสนใจการ
อานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณดีๆจากการเปนยุวทูตการอาน 

         จากประสบการณการเปนยุวทูตการอานของหนู หนูคิดวาเปนกําไรชีวิตของหนูมากที่ทําใหหนูเปนคน

รักการอานข้ึนมาได ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน และยังทําใหหนูมองเห็นนักเรียนบางคน        

ที่อานหนังสือไมคอยคลอง แตก็ยังพยายามเขาหองสมุดกอนใคร เขาพยายามนั่งสะกดคําที่จะอานหนังสือ            

ใหได บางคนชอบอานหนังสือไมเหมือนกัน บางคนก็ชอบอานการตูน บางคนก็ชอบอานวรรณกรรม ซึ่ง

แลวแตความชอบของแตละคน  และจากเด็กบางคนที่ไมชอบอานหนังสือเลย แตเม่ือไดรับการปลูกฝงใหมี

นิสัยรักการอานที่ดี ก็สามารถทําใหเขาหันมาอานหนังสือ และก็อานไดดีดวยคะ แมกระทั่งคนตาบอดที่ไม

เคยมองเห็นโลกใบนี้ก็ตาม แตเม่ือเขาไดอานหนังสือ ก็ทําใหเขามองโลกสดใสไปไดทั้งวัน หรือพอแมบาง

คนไดสัมผัสความรักในใจลูก จากหนังสือเลมเล็กๆที่ลูกมอบให ก็สามารถเติมความสุขทั้งกายและใจใหกับ

ชีวิตไดอยางงายๆ เพียงเม่ือไดอานหนังสือดีๆ  ที่ถูกใจเพียงหนึ่งเลมเทานั้น  หนูคิดวา   หนังสือมีคุณคาที่

ลึกซึ้งมาก ใหทั้งความรู สติปญญา   เปนเสมือนกระจกสองความจริงของโลกใบน้ี  เปนตะเกียงนําทางชีวิต  

สามารถเปล่ียนแปลงจิตวิญญาณของเราใหดีข้ึนได  น่ีแหละคือความมหัศจรรยในโลกของการอาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



เดก็หญิงเมธาว ี ศักดิ์สิทธ์ิ 
โรงเรียนบานหัวดง จังหวัดแพร 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
ดิฉัน เด็กหญิงเมธาวี  ศักดิ์สิทธ์ิ ไดรับการแตงตั้งใหเปนยุวบรรณารักษของโรงเรียนบานหัวดง ได

เขารวมอบรม โครงการอานสรางสุขในสถานศึกษา ดิฉันไดนําความรูที่ไดจากการอบรมมาตอยอดใน
โรงเรียนโดยรวมกับคุณครูและเพ่ือนที่ไปอบรม จัดกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนในโรงเรียนของดิฉันมีนิสัยรัก
การอานดังนี้ 
กิจกรรมในโรงเรียน 

1.กิจกรรมการอานสรางชีวิตใหมีคา 
2.กิจกรรมอานสรางเวลาใหสุขสันต 
3.กิจกรรมการอานสรางความฝนใหเปนจริง 

กิจกรรมในชุมชน 
1.กิจกรรมการอานสรางความครัวใหรักกัน   
2.กิจกรรมที่อานหนังสือพิมพหมูบาน 

-ที่อานหนังสือพิมพ หมู  1 ตําบลพระหลวง อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 
-ที่อานหนังสือพิมพ หมู 4 ตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ความประทับใจจากการเขารวมโครงการ  
ดิฉันมีความประใจจากการเขารวมโครงการนี้เปนอยางมาก เพราะเปนโครงการที่ปลูกที่ฝงให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน เกิดจินตนาการในตนเอง สนุกกับกิจกรรม กลาคิดกลาทํา ทําใหนักเรียนมี
ภาพประกอบที่เกิดจากความคิดของเด็กประกอบเปนรูปเลม สามารถนําไปเผยแพรใหเด็กคนอ่ืนไดดูและ
อานทําใหเด็กเกิดจินตนาการไปดวย 

กิจกรรมอานสรางชีวิตใหมีคา : เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทุกชั้นไดเขามาทํากิจกรรมและอาน 
หนังสือรวมกันในตอนเชาทุกวันศุกร ตั้งแตเวลา 07.00 น.-08.30 น.เม่ืออานเสร็จมีการสรุปเร่ืองที่อานเขียน
ลงในสมุด  

กิจกรรมอาสนสรางเวลาใหสุขสันต : เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสงเสริมการอานใหกับนักเรียนโดย
ในตอนเชาทุกวันอังคารเวลา 08.00 น.- 08.30 น. ยุวบรรณารักษจะนํากระเชาหนังสือไปใหนักเรียนแตละ
ชั้นหยิบอานคนละ 1 เลม 

กิจกรรมการอานสรางความฝนใหเปนจริง เปนกิจกรรมที่ฝกนักเรียนดีเจนอย/นักจัดรายการนอย
โดยฝกเลือกขอมูล ขาวสาร ฝกการใชภาษา ความเชื่อม่ันในตนเอง แลวนําเสนอขอมูล ขาวสารที่เลือกสรร
แลว 



กิจกรรมการอานสรางครอบครัวใหรักกัน โดยการใหนักเรียนยืมหนังสือจากสมุดของโรงเรียนไป
อานดวยกันในครอบครัวที่บาน แลวเขียนขอคิดที่ไดลงในสมุดบันทึก 

กิจกรรมที่อานหนังสือพิมพหมูบาน มี 2 แหงคือ ที่อานหนังสือพิมพหมู 1ตําบลพระหลวง และอาน
หนังสือพิมพหมู 4 ตําบลดอนมูล จะจัดกิจกรรมในวันเสาร โดยทุกวันเสารจะมีนักเรียนนําตะกราหนังสือไป
จัดบริการในหมูบานทั้งสองแหง จะมีนักเรียนไปทําหนาที่หนาที่บริการตลอดวัน เพ่ือเปนปลูกฝงใหคนใน
ชุมชนรักการอาน 
ปญหาอุปสรรคและการแกปญหา  
- ปญหา 

- ระยะเวลามีจํากัดเนื่องจากตองปฏิบัติงานหลายอยาง 
- โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมในดานตางๆหลากหลาย 

- การแกปญหา 
-  เวลาพักกลางวันใหเดก็นักเรียนไดมีเวลากจิกรรมรวมกนัในการอานหนังสืออยางนอย ประมาณ  

               30 นาที 
-  นําการอานสอดแทรกเขาไปในกิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําข้ึนใหมีความสอดคลองกัน 

ประโยชนของการเขารวมโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน และประโยชนจากการเขารวมโครงการ
ในฐานะยุวทูต 
             จากการที่ดิฉันไดเขารวมโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน ทําใหนักเรียนในโรงเรียนมีนิสัยรักการอาน
มากข้ึน เพราะไดนํากิจกรรมที่ไดจากการเขารวมอบรมมาจัดกิจกรรมใหนักเรียนในหองสมุดทํา มีจํานวน
นักเรียนมาอานหนังสือและใชบริการมากข้ึน 
ประโยชนจากการเขารวมโครงการในฐานะยุวทูต  

ทําใหดิฉันมีนิสัยการอานมากข้ึน มีความเปนผูนํา กลาแสดงออก และดิฉันไดนําความรูจากการ
อบรมมาจัดกิจกรรมในโรงเรียนของดิฉันเพ่ือเปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานข้ึนคะ 
ผลท่ีไดนอกเหนือจากความคาดหวัง 

-มีนิสัยรักการอานมากข้ึน 
-มีความสนุกสนาน 
-รูจักการอยูรวมกันเปนหมูคณะ 
-มีความเปนผูนําและกลาแสดงออกมากข้ึน 
-มีความรับผิดชอบ 

แรงบันดาลใจอ่ืนๆท่ีไดจากการเขารวมโครงการ 
จากการที่ดิฉันไดเขารวมอบรมโครงการอานสรางสุขในสถานศึกษา ทําใหฉันเกิดแรงบันดาลใจ 

อยากทําใหเพ่ือนๆนองๆที่ไมคอยสนใจในการอานหนังสือ หันมาสนใจเขาโครงการอานสรางสุข มีความสุข
กับการอาน มีนิสัยรักการอาน สามารถสรางจินตนาการได 



ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากตนเองและเพื่อนๆ 
หลังจากที่ดิฉันไดเขารวมโครงการแลว ดิฉันและเพ่ือนๆอานหนังสือมากข้ึน สามารถนําเร่ืองที่อาน 

ไปเลาใหนองๆในโรงเรียนฟงกัน   ทําใหนองๆเกิดจินตนาการตามเร่ือง และหันมาใหความสนใจกับการอาน
หนังสือกันมากข้ึนคะ 
ประสบการณดีๆจากการเปนยุวทูต 

จากประสบการณที่ดิฉันไดเปนยุวทูตการอานทําใหดิฉันไดเห็นความแตกตางของเด็กแตละคน ซึ่ง
บางคนชอบอานหนัง บางคนชอบเลนเกม บางคนไมใหความสนใจกับการอานหนังสือ แตเม่ือไดรับการ
ปลูกฝงใหมีนิสัยรักการอานโดยใชกิจกรรมตางๆ ทําใหเด็กหันมาอานหนังสือและรักการอานมากข้ึนคะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



เดก็หญิงรสิตา  สมีาก 
โรงเรียนวัดแสลง (เขมราษฎรวิทยาคาร) 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
             ดิฉันชื่อเด็กหญิงรสิตา  สีมาก  นักเรียนชั้น ป. 4  โรงเรียนวัดแสลง (เขมราษฎรวิทยาคาร) จาก
การที่ดิฉันไดเปนตัวแทนของโรงเรียน ไดเขารวมกิจกรรมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา
ตอนนั้นดิฉันดีใจและตื่นเตนมาก  เพราะเปนคร้ังแรกในชีวิตที่ดิฉันไดไปอบรมเร่ืองการอาน แลวนําความรูที่
ไดมาชวยคุณครูจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  ดิฉันปฎิบัติหนาที่ยุวทูตการอานดังนี้ 
            - ชวยงานคุณครูในหองสมุด  บริการยืม- คืนหนังสือ 
            - ชวยคุณครูจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในหองสมุด 
            - ชวยคุณครูนําหนังสือไปบริการชุมชน 
            - หาเครือขายยุวทูตการอานโดยรวมกลุมกับเพ่ือน ๆ เลานิทานในหองสมุด  

            - ชวนเพ่ือน ๆยุวทูต เขารวมกจิกรรม “จิตอาสาพาเพลิน”  นําหนังสือนิทานจากหองสมุดใสตะกรา
ไปอานใหนองๆ 3  ขวบ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของเทศบาลตําบลแสลงฟงทุกวัน เวลา  14.30 น. – 15.00 น. 
            - นําเสนอขาวเชากาวทันโลกหนาเสาธง 
            - รับผิดชอบนําเสนอกิจกรรมภาษา...ภาษิต  โดยคนควาความหมายของสํานวน สุภาษิตไทย  
เสนอทุกวันหนาเสาธง 
ความประทับใจ 

ดิฉันประทับใจมากที่ไดเปนยุวทูตการอาน รูสึกภาคภูมิใจกับงานที่ไดปฏิบัติ  และกิจกรรมที่ดิฉัน
ประทับใจมากที่สุดก็คือกิจกรรม “จิตอาสาพาเพลิน”  เพราะทําใหนอง ๆ สนใจการอานและมีจินตนาการ
ไปกับหนังสือ  ดิฉันมีความสุขที่ทําใหเพ่ือน ๆ มีจิตอาสาและมีความเสียสละเพ่ือนอง ๆ  ประโยชนที่ทําให
นองๆ สนใจการอาน  ดิฉันคิดวาคงสําเร็จ  เพราะวาเวลาที่ดิฉันหิ้วตะกราหนังสือไป  นอง ๆ จะเดินมาหยิบ
หนังสือไป  เพ่ือที่จะรอใหพ่ี ๆ เลานิทานใหฟง ดิฉันมีเวลาเลานิทานใหนองฟง 30 นาที  จะมีนองหลายคน 
มาบอกวา “ทําไมถึงกลับเร็วละคะ” “พรุงนี้มาใหมนะครับ”  จึงทําใหดิฉันรูวานอง ๆ รักการอาน 
ปญหา/ อุปสรรค และการแกปญหา 

ปญหาที่ดิฉันพบคือ เพ่ือนๆยุวทูตการอานบางคนไมอดทนในการปฏิบัติงาน  พอเบื่อก็จะไมทํา 
ดิฉันแกปญหาโดยอธิบายใหฟงถึงประโยชนที่ไดรับจากการอานตอตนเองและการทําประโยชนเพ่ือคนอ่ืน 
ทําใหเพ่ือนเปล่ียนใจและกลับมาปฏิบัติหนาที่เหมือนเดิม 
ประโยชนท่ีโรงเรียนและยุวทูตการอานไดรับ 

ประโยชนที่โรงเรียนและดิฉันไดรับจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข  ทําใหไดแนวคิด  
รูหลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานหลายอยาง สามารถนํามาปรับใชในโรงเรียนของเรา  ทําใหนักเรียน
สนใจในการอานมากข้ึน  จากสถิติการเขาใชหองสมุดมากข้ึนกวาเดิม  สวนตัวดิฉันรูสึกวาหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายเปนหนาที่ที่ยิ่งใหญ  และดิฉันตองมีนิสัยรักการอานกอนเพ่ือเปนแบบอยางใหนอง ๆ ตอไป 



ผลท่ีไดนอกเหนือจากการคาดหวัง 
ผลที่ไดนอกเหนือจากการคาดหวังจากการที่ดิฉันเปนยุวทูตการอาน  เชน  ดิฉันและเพ่ือน ๆ เลา

นิทานแนะนําหนังสือในหองสมุด  หวังเพียงแคใหพ่ี เพ่ือน และนอง ๆสนใจอานหนังสือและเขาใชหองสมุด
เพ่ิมมากข้ึน ปรากฏวามีนอง ป.3  และเพ่ือน ๆ อยากเลาบาง  มาสมัครเลานิทานกับคุณครูกันหลายคน
แสดงวานอง ๆ เพ่ือน ๆ สนใจการอานเพ่ิมข้ึน    
แรงบันดาลใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข 
            จากการที่ไดเขารวมโครงการอานสรางสุข  ดิฉันไดรับความรูและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ที่นาสนใจ  อยากกลับไปทํากิจกรรมสงเสริมการอานใหนาสนใจบาง   
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากตนเองและเพื่อน ๆ 
            ดิฉันชอบอานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม  ทําใหดิฉันมีความรูมากข้ึน อานหนังสือเกงข้ึน และเขียน
เร่ืองสรุปความไดดี  เขียนหนังสือผิดนอยลง  สวนเพ่ือน ๆ  เลนนอยลง และสนใจอานหนังสือมากข้ึน  
เพราะมาเปนเครือขายยุวทูตของดิฉัน  ดิฉันและเพ่ือน ๆ รูสึกมีความสุขที่ไดทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนดวย  
ประสบการณดี ๆจากการเปนยุวทูตท่ีภาคภูมิใจ 

จากการเปนยุวทูตการอานที่ภาคภูมิใจ  ดิฉันสนใจอานหนังสือมากข้ึนกวาเดิม ทําใหมีความจําดี
คุณครูเห็นวาดิฉันมีความจําดีจึงใหดิฉันฝกทองอาขยาน  และสงดิฉันเขาประกวดทองอาขยาน ระดับชั้น  
ป.4 – 6  งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนคร้ังที่  63  ดิฉันไดรางวัลที่ 1 ระดับเหรียญทอง  ไดเปนตัวแทนของ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1ไปแขงระดับภาคที่จังหวัดเพชรบุรี  และจากการที่
ดิฉันอานหนังสือเกง คุณครูบรรณารักษใหดิฉันเขารวมโครงการ  Read  for  the  Blind  เปนการสราง
หนังสือเสียงผานแอพลิเคชั่น  อานหนังสือใหคนตาบอดฟง  ดิฉันรูสึกภาคภูมิใจมากที่นิสัยรักการอานของ
ดิฉันไดทําประโยชนเพ่ือสังคม 

 

 

       

    

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

    

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

โครงการ “สถานศึกษาต้นแบบชุมชนอ่านสร้างสุข” ปีการศึกษา 2557 
 
ความเป็นมา 

การอ่านเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีส าคญัตอ่การด ารงชีวิต เพราะในชีวิตประจ าวนัทกุคนต้องใช้การอ่าน
เพ่ือการด ารงชีวิต เช่น การอ่านคูมื่อการท างาน การอ่านรายละเอียดสินค้าและยารักษาโรค เป็นต้น ยิ่งไป
กว่านัน้ การอ่านส าคญัต่อการพฒันาและแก้ปัญหาสงัคม เพราะการอ่านหนงัสือดีย่อมได้รับค่านิยมท่ีดีๆ 
หากผู้อา่นน าความรู้และคา่นิยมท่ีดีมาใช้พฒันาตนเอง ทัง้ด้านสติปัญญาและจิตใจ ไมเ่พียงผู้อา่นจะได้รับ
ประโยชน์ เช่น สามารถวินิจฉัยความถูกต้องของเร่ืองต่างๆ สามารถเข้าใจสถานการณ์และแก้ปัญหาได้
ทนัทว่งที สามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคม ฯลฯ สงัคมโดยรวมยงัได้รับพฒันาจากผู้อา่นท่ีน าความรู้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมอีกด้วย ด้วยเหตนีุใ้นปี พ.ศ.2554 องค์การสหประชาชาติจึงเสนอให้ประเทศสมาชิก
รณรงค์ให้ประชาชนในประเทศอา่นออกเขียนได้ 

การปลกูฝังให้ประชาชนในประเทศอา่นหนงัสือจนเป็นนิสยันัน้ เร่ิมต้นได้ภายในครอบครัว และเม่ือ
เข้าสูส่ถาบนัการศกึษา ซึง่เป็นช่วงเวลาแหง่การสะสมประสบการณ์และความรู้ การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญั
อย่างมาก เน่ืองจากกิจกรรมในสถานศึกษากว่า ร้อยละ 90 ต้องอาศยัการอ่าน โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียน
การสอน ดังนัน้ ผู้ เรียนต้องมีความสามารถด้านการอ่าน นอกเหนือจากนี ้การอ่านยังท าให้ผู้ เ รียนมี
ความคดิกว้างขวางขึน้และมีทกัษะการคิดเป็นขัน้ตอน 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ ( สสส. ) โดยแผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอ่าน
จึงได้จัดท าบันทึกข้อตกลง (MOU) ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
กระทรวงศกึษาธิการ ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) กรมส่งเสริม
การปกครองส่วนท้องถ่ิน (สถ.) และส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร ด าเนินโครงการ “อ่านสร้างสุข” ใน
โรงเรียน/สถานศกึษาขึน้ ตัง้แตปี่ พ.ศ.2555 ซึ่งผลด าเนินโครงการ 2 ปีท่ีผ่านมา เกิดผลส าเร็จที่ส าคัญ อาทิ 
ผลส าเร็จในผู้เรียน โดยผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้ / ได้รับรางวัลชนะเลิศการ
แข่งขันหนังสือเล่มเล็กประดับประเทศ ฯลฯ และผลส าเร็จในระดับสถานศึกษา คือ เกิด
สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักเรียน ครู และชุมชน / โรงเรียนได้เปิดเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชน
ใกล้เคียงได้เข้ามาค้นคว้า สืบค้นข้อมูลข่าวสาร-ความรู้ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ / ผู้บริหารได้รับ
รางวัลการอ่านยอดเย่ียม ครูรักการอ่านยอดเย่ียม / มีการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาห้องสมุด
จากองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ฯลฯ โดยปัจจยัส าคญัท่ีท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จในการ
ส่งเสริมการอ่าน ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคญักับการส่งเสริม บุคลากรเห็นความส าคญัและให้
ความร่วมมือ มีงบประมาณเพียงพอ มีความพร้อมในด้านห้องสมดุ-แหล่งเรียนรู้ มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
อย่างต่อเน่ือง นักเรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และมีการสร้าง
เครือขา่ยความร่วมมือสง่เสริมอา่นกบัคนในชมุชน และหรือหนว่ยงานภายนอก 



 
 
 

จากความส าเร็จดงักล่าวจึงท ามาสู่ทิศทางการด าเนินโครงการในปีท่ี 3 นี ้ในการค้นหาโรงเรียนท่ีมี
ศกัยภาพในการเป็นโรงเรียนต้นแบบสง่เสริมการอ่าน และสร้างการมีส่วนร่วมจากชมุชนและภาคีตา่งๆ เข้ามา
มีสว่นร่วม ภายใต้โครงการ “สถานศกึษาต้นแบบชมุชนอา่นสร้างสขุ” ปีการศกึษา 2557 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือหนนุเสริมให้เกิดสถานศึกษาต้นแบบท่ีใช้แนวคิด “อ่านสร้างสุข” เพ่ือพฒันาศกัยภาพผู้ เรียนใน
ทกุด้าน รวมถึงบคุลากรในสถานศกึษา ตลอดจนครอบครัว และชมุชน เพ่ือร่วมสร้างสงัคมสขุภาวะ 

2. เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นตวัอย่างต้นแบบ “อ่านสร้างสุข” และเป็นแหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการ
ขยาย-สร้างเครือขา่ยความร่วมมือให้เกิดสถานศกึษาอา่นสร้างสขุทัว่ประเทศตอ่ไป 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายหลัก : สถานศกึษา ทัง้ในและนอกระบบ ท่ีมีความพร้อมในการโรงเรียนต้นแบบ-
ชุมชนอ่านสร้างสุข จากสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ส านักการศึกษา 
(กทม.) ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) และกรมส่งเสริมการ
ปกครองสว่นท้องถ่ิน (สถ.) 

กลุ่มเป้าหมายรอง : ครอบครัว และชมุชนรอบๆ สถานศกึษา  
 
เป้าหมายโครงการ 
 สถานศกึษาต้นแบบสงักดัละ 15 แหง่ 
 
ร่างการด าเนินงาน 
 

กิจกรรม ก าหนดการ 
1. ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานโครงการฯ เตรียมการ
ด าเนินงาน 

เมษายน – พฤษภาคม 2557 

2. ชว่งเวลารับสมคัร-การคดัเลือก  ระหวา่ง 20 พฤษภาคม- 20 มิถนุายน 2557 
3. พิธีมอบรางวลัสถานศกึษาอา่นสร้างสขุ และยวุทตูดีเดน่ ปีท่ี 1-2 
และจดังานแถลงขา่วโครงการ “สถานศึกษาตน้แบบชมุชนอ่านสร้าง
สขุ” ปีการศกึษา 2557 และประกาศรายช่ือสถานศกึษาท่ีเข้าร่วม
โครงการฯ  

24 กรกฎาคม 2557 
 

  



 
 
 

กิจกรรม ก าหนดการ 
  
4. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้-อบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
สถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ “สถานศึกษาต้นแบบชุมชนอ่าน
สร้างสขุ” ปีการศกึษา 2557 

25- 26 กรกฎาคม 2557 
 

6. สถานศกึษาด าเนินงานโครงการ-ติดตาม-ประเมินผลภาคสนาม
โดยต้นสงักดั (ให้คะแนนภาคสนาม) 

สิงหาคม 2557- กมุภาพนัธ์ 2558 

7. ตดัสิน/ประกาศผล และมอบรางวัล “สถานศึกษาต้นแบบ
ชุมชนอ่านสร้างสุข” ปีการศึกษา 2557 (มีผู้ ทรงคุณวุฒิจาก 
สสส. ร่วมเป็นคณะกรรมการรอบตดัสินใน 4 สงักดั) 

มีนาคม - เมษายน 2558 
โดยจัดพิธีมอบรางวัลในงานสัปดาห์หนังสือ
แหง่ชาต ิปี 2558 

 
ระยะเวลาด าเนินการ  
 

 ปีการศกึษา 2557 เดือนเมษายน 2557 – เดือนเมษายน 2558 
 
คุณลักษณะของสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 

1. มีความพร้อมในการเป็นแหล่งเรียนรู้และแลกเปล่ียน และมีการใช้แนวคิด (Concept) “อ่าน
สร้างสขุ” เพ่ือพฒันาผู้ เรียน ชมุชน เครือขา่ยในทกุด้าน 
 2. มีความพร้อมพืน้ฐานเชิงกายภาพ เชน่ มีห้องสมดุ-พืน้ท่ีการอา่น มีบรรยากาศ มีหนงัสือ และส่ือ
อา่นอยา่งเพียงพอ เป็นต้น 
 3. มีความพร้อม และมีการบริหารจดัการอย่างมีส่วนร่วมของบุคลากรในทุกระดบั เช่น ครู ผู้บริหาร 
ครูปฏิบตักิาร แกนน านกัเรียน แกนน าระดบัชมุชน ฯลฯ 

4. มีความพร้อมในการสร้างและการขบัเคล่ือนเครือข่ายระดบัชมุชน 
 
แนวทางประเมินสถานศึกษาต้นแบบชุมชนอ่านสร้างสุข 

1. มีนวตักรรมสง่เสริมการอา่นท่ีหลากหลาย สม ่าเสมอ ทัง้ในโรงเรียน ในชมุชน 
2. ใช้การอ่านเพ่ือพฒันาศกัยภาพหรือสร้างการเปล่ียนแปลงระดบับคุคล ครอบครัว โรงเรียน และ

ชมุชน 
3. มีคณะกรรมการด าเนินงานสง่เสริมการอา่นในระดบัสถานศกึษา/ชมุชนท่ีมีส่วนร่วมจากทุกภาค

สว่น และด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง 
 
 



 
 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สถานศกึษาท่ีเข้าร่วมโครงการได้รับการพฒันาเป็นสถานศกึษา-ชมุชนอ่านสร้างสขุ ท่ีสามารถ

เป็นแหลง่เรียนรู้ เป็นตวัอยา่งแก่สถานศกึษาอ่ืนๆ 
2. มีนวตักรรม “อ่านสร้างสุข” และแนวทางด าเนินงานอ่านสร้างสุขท่ีเสริมสร้างพฒันาศกัยภาพ

ผู้ เรียน ครอบครัว บคุลากรทางการศกึษา และชมุชน ท่ีมีสมัพนัธภาพท่ีดี มีความร่วมมือในการสร้างความสขุ
ในชมุชนร่วมกนั 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 เพ่ือสร้างสงัคมไทยให้เป็นสงัคมแหง่การอา่นและการเรียนรู้ 
 
คณะท่ีปรึกษาโครงการฯ 
1. เลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2. อธิบดีกรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน 
3. เลขาธิการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (ส านกังาน กศน.) 
4. ผู้อ านวยการส านกัการศกึษา  รักษาราชการแทนผู้อ านวยการส านกัการศกึษา 
5. รศ.จมุพล รอดค าดี  

กรรมการกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ และ ประธานคณะกรรมการบริหารแผนคณะท่ี 
5  
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

6. รศ.ดร.วิลาสินี อดลุยานนท์ ผู้อ านวยการส านกัรณรงค์ส่ือสารสงัคม  
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 
คณะกรรมการด าเนินงาน 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 

1. นายกลุธร  เลิศสริุยะกลุ ผู้ เช่ียวชาญด้านพฒันาหลกัสตูร ส านกังาน กศน. 
2. วา่ท่ี ร.อ.อาศสิ เชยกลิ่น   ผู้อ านวยการสถาบนัสง่เสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้  

ส านกั งานกศน. 
3. นางสาวสพุตัรา  โทวราภา  ข้าราชการบ านาญ สถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการ

เรียนรู้ ส านกังาน กศน.   
4. นางสาวนริสา ณ นคร ครูช านาญการพิเศษ สถาบนัสง่เสริมและพฒันานวตักรรมการ

เรียนรู้ ส านกังาน กศน. 



 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
1. นางศกนุตลา  สขุสมยั    หวัหน้ากลุม่พฒันาและสง่เสริมวิทยบริการ  

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สพฐ. 
2. นายศตรรฆ ประจงค์ นกัวิชาการศกึษาช านาญการ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สพฐ. 
3. นางสาวกาญจน์กฤษดิ ์ทานเจือ นกัวิชาการศกึษาปฏิบตัิการ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สพฐ. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) 

1. นางสาวแสงมณี  มีน้อย ผู้อ านวยการส่วนวิชาการและมาตรฐานการศกึษาท้องถ่ิน   
2. นางนิภาวลัย์ เพ็ชรผึง้ หวัหน้ากลุม่พฒันาคณุภาพการศกึษา  
3. นางสาวปริยาภรณ์  ชทูพั ผู้ เช่ียวชาญด้านวิชาการศกึษา ฝ่ายสง่เสริมและสนบัสนนุด้าน

วิชาการ  
ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

1. ดร. มิ่งขวญั กิตตวิรรณกร ศกึษานิเทศก์เช่ียวชาญ หวัหน้ากลุม่งานนิเทศการศกึษา 3  
หนว่ยศกึษานิเทศก์ ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร 

2. นางธารทิพย์ สิทธิเชนทร์  ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ หนว่ยศกึษานิเทศก์ ส านกั
การศกึษา 

3. นางสาวกญัจนา ทองสิงห์  ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ หนว่ยศกึษานิเทศก์  ส านกั
การศกึษา 

4. นางอนรุา สนิทวงศ์ ณ อยธุยา  ศกึษานิเทศก์ช านาญการ หนว่ยศกึษานิเทศก์  ส านกัการศกึษา 
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. 

1. นางสดุใจ  พรหมเกิด ผู้จดัการ แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น สสส. 
2. นางสาวยวุดี งามวิทย์โรจน์ แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น (เลขานกุารโครงการฯ)  
3. นางสาวดวงดาว ไชยา แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น (เลขานกุารโครงการฯ) 
4. นางสาวชตุมิา  ฟกูลิ่น แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น (เลขานกุารโครงการฯ) 
5. นางสาววิไล มีแก้วสขุ แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น (เลขานกุารโครงการฯ) 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จ 

โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียน 

และสถานศึกษา”  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แนวทางการศึกษาผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา 
ปี 2555 - 2556 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศกึษาผลกระทบเชิงบวกจากการด าเนินงานโครงการอา่นสร้างสขุในโรงเรียน / สถานศกึษา 
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัและกลไกท่ีเอือ้ตอ่ความส าเร็จในการด าเนินโครงการ รวมถึงปัญหาอปุสรรคตา่ง ๆ  

 
กลุ่มเป้าหมาย 

สถานศกึษาท่ีได้รับรางวลัการประกวดอ่านสร้างสขุดีเดน่ทัง้ 2 รุ่น จ านวน 25 สถานศกึษา (รายช่ือ
สถานศกึษาตามเอกสารแนบ) 
 
วิธีการรวบรวมข้อมูล 

1. ใช้วิธีการสมัภาษณ์รายบคุคล หรือ กลุม่ (Focus Group) ประกอบด้วยผู้บริหาร และ / หรือ  
คณะครูท่ีด าเนินโครงการอา่นสร้างสขุในโรงเรียน / สถานศกึษา 

2. การสงัเคราะห์ข้อมลู  
 

แบบการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. ช่ือสถานศกึษา / สงักดั 
2. ช่ือ/สกลุ และต าแหนง่ผู้ถกูสมัภาษณ์ 

ตอนที่ 2 ผลการด าเนินโครงการฯ 
1. ก่อนเข้าร่วมโครงการอา่นสร้างสขุฯ ทา่นมีความกงัวลใจ หรือเป็นหว่งในเร่ืองการอา่น การเรียนรู้ของเด็ก

นกัเรียนในสถานศกึษาของท่านอย่างไรบ้าง  
- สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
- นกัเรียน 
- ผู้ปกครองและชมุชน 
- ฯลฯ 

2. ทา่นคิดวา่การด าเนินงานโครงการอา่นสร้างสขุฯ ชว่ยแก้ปัญหาท่ีบอกมาข้างต้นได้มากน้อย
เพียงใด  (อธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผลการเปล่ียนแปลง) 



 
 
 

3. ทา่นคิดวา่การด าเนินงานโครงการอา่นสร้างสขุฯ ชว่ยส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้เกิด
ผลกระทบเชิงบวกในสถานศกึษาของท่านหรือไม ่อยา่งไร โดยอธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผลการ
เปล่ียนแปลง 
3.1 ในสถานศกึษา : ผู้บริหาร คณะครู นกัเรียน  
3.2 นอกสถานศกึษา : ผู้ปกครอง ชมุชน หนว่ยงานภายนอก 

4. ทา่นคิดวา่มีปัจจยัใดท่ีเอือ้ให้สถานศกึษาของทา่นประสบผลส าเร็จในการด าเนินโครงการ 
5. ปัญหา / อปุสรรคในการด าเนินโครงการอา่นสร้างสขุฯ มีอะไรบ้าง 
6. ทา่นมีข้อเสนอแนะอ่ืนใดตอ่โครงการอา่นสร้างสขุฯ หรือไม ่อยา่งไร 
7. ผลส าเร็จอ่ืนๆ ท่ีเกิดขึน้เกินความคาดหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จ 

โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียน 

และสถานศึกษา” รุ่นที่ 1 และ 2 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน/สถานศึกษา รุ่นที่ 1 
 

ส านกังาน กศน. จดัสง่เป็นแบบสอบถามและสรุปผลภาพรวมของสถานศกึษา 3 แหง่ ท่ีด าเนินการ
ในรุ่นท่ี 1 (ปี 2555 – 2556) ได้แก่ กศน.อ าเภอเมืองขอนแก่น กศน.อ าเภอเมืองอุบลราชธานี และ กศน.
อ าเภอห้างฉตัร จ.ล าปาง 

 

1. ก่อนเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขฯ ท่านมีความกังวลใจ หรือเป็นห่วงในเร่ืองการอ่าน
การเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษาของท่านอย่างไรบ้าง  

1.1 ด้านสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 
ผู้บริหารสถานศึกษา ให้ความส าคญักับโครงการอ่านสร้างสขุไม่มากเท่าท่ีควร บุคลากร

ขาดความรู้ความเข้าใจและความตระหนกัในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา
ยงัไมเ่อือ้ตอ่การจดักิจกรรม ด้านการอา่นรูปแบบของกิจกรรมจ าเป็นต้องปรับให้เข้ากบับริบทของแตล่ะชมุชน  

1.2 ด้านผู้ เรียน 
 นกัศึกษา กศน. อ่านหนงัสือน้อย ขาดนิสยัรักการอ่าน ขาดทกัษะในการเลือกอ่านหนังสือ

และสรุปสาระส าคญัจากการอ่าน (หนงัสือท่ีจ าเป็นต้องอ่าน/หนงัสือท่ีควรอ่าน และหนงัสือท่ีชอบอ่าน) ผู้ เรียน
ไม่มีเวลาว่างในการร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวยัแรงงานและผู้สูงอายุ จะมีปัญหาด้านสายตาด้านการ
มองเห็นการอ่าน การเรียนรู้ของผู้ เรียน ตลอดจนด้านความต้องการการเรียนรู้ของแตล่ะวยัก็จะแตกตา่งกนั 

1.3 ด้านชมุชน 
คนในชมุชนอ่านหนังสือคอ่นข้างน้อย ชอบดโูทรทศัน์มากกว่า หนงัสือมีไม่เพียงพอ ขาดท่ี

อา่นหนงัสือในชมุชนท่ีอยูใ่กล้บ้าน เดนิทางไปมาสะดวก ชมุชนสว่นใหญ่เป็นชมุชนเกษตรกรรม ยงัให้ความ
สนใจในเร่ืองการอา่นน้อย 

1.4 ด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ขาดงบประมาณในการด าเนินงาน และขาดการประชาสมัพนัธ์กิจกรรม 
ให้อยา่งทัว่ถึง เตม็พืน้ท่ี 

2. ท่านคิดว่าการด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยแก้ปัญหาที่บอกมาข้างต้นได้มาก
น้อยเพียงใด (อธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผลการเปล่ียนแปลง) 

2.1 ด้านสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 
 ผู้บริหารหนัมาให้ความส าคญักับโครงการอ่านสร้างสุขฯ มากขึน้ มีการให้ความรู้ และสร้าง

ความเข้าใจเก่ียวกับการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ แก่บุคลากรของสถานศึกษา มีการจดัท าข้อตกลง
ร่วมกบัหน่วยงาน ภาคีเครือข่าย สถานศกึษาปรับปรุงภูมิทศัน์ บริเวณภายนอก และภายใน เพ่ือการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ในการอ่านหนงัสือ โดยจดัเป็นมมุการอ่าน มีผู้ ใช้บริการเพิ่มขึน้ และผู้ ใช้บริการมีความ
พงึพอใจ มีการก าหนดกิจกรรมท่ีสามารถบรูณาการกบัแหลง่เรียนรู้ คือ บ้านหนงัสืออจัฉริยะในแตล่ะชมุชน 



 
 
 

มีการจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีออกให้บริการตามชมุชนและต าบลทกุต าบล โดยมีอาสาสมคัรเป็นผู้ ให้
ความชว่ยเหลือและเครือขา่ยมามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมอีกด้วย 

2.2 ด้านผู้ เรียน 
 สถานศึกษาจดัท าเวทีประชาคมเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของผู้ เรียน 

โดยจดักิจกรรมให้น่าสนใจและสอดคล้องกบัสภาพปัญหาความต้องการของผู้ เรียน จดักิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียน
ลงมือปฏิบตัิ โดยไม่เน้นท่ีการอ่านหนงัสือโดยตรง ให้ผู้ เรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จากการเรียนรู้จาก
ส่ือท่ีน่าสนใจ เช่น ส่ือหนงัสือพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ และน ามาบนัทึก ท าสมดุเล่มเล็ก และพร้อมเล่าสู่กนัฟัง เป็น
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนรู้มากขึน้ ก าหนดให้
ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการอ่านหนังสือตามก าหนด และหนังสือท่ีชอบอ่าน  พร้อมทัง้บนัทึกสรุป
สาระส าคัญจากการอ่าน จัดฝึกอบรมอาสาสมัครอ่านสร้างสุขให้เต็มพืน้ท่ี จัดให้มีมุมท่ีอ่านและบ้าน
หนงัสืออจัฉริยะเตม็พืน้ท่ี อยูต่รงไหนก็สามารถอา่นได้ ปิดประตูปัญหาเร่ืองการอ่านของผู้เรียน 

2.3 ด้านชมุชน 
 สถานศึกษาจัดท าเวทีประชาคมเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน 

ชีแ้จงเพ่ือให้ชมุชนมีความรู้ความเข้าใจโครงการอ่านสร้างสุขฯ สู่การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายตามบริบท 
สภาพการณ์ ปัญหา และความต้องการของแตล่ะชมุชน ท าให้ชมุชนเกิดการมีส่วนร่วมท่ีดี ประชาสมัพนัธ์
โครงการโดยการส่งเสริมให้ชุมชนตระหนกัถึงการอ่านการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากเยาวชน ลูกหลานในชุมชน
มาร่วมกิจกรรม และการสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว เป็นการเปล่ียนทศันคติท่ีดีสู่การสร้างพฤติกรรมการ
อา่นเพิ่มขึน้ เกิดการพฒันาในชมุชนท่ีดี 

2.4 ด้านอ่ืน ๆ 
 สถานศึกษามีการส ารวจส่ือ และส่งเสริม สนบัสนุนส่ือหนงัสือให้กับบ้านหนงัสืออจัฉริยะ

และกลุ่มเปา้หมายในชมุชนได้เกิดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองตามความต้องการของผู้ ใช้บริการสถานศกึษา ให้
ครูสอดแทรกกระบวนการเรียนรู้ด้านการอ่านในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้และจัดกิจกรรม เช่น 
กิจกรรมซะป๊ะป๋ันหญาควัดีตีบ้้านวอแก้ว และหุ่นละครโรงเล็ก กิจกรรมถอดผญ๋าจากการเล่าสู่การเขียน 
บ้านหนงัสืออจัฉริยะต าบลเวียงตาล กิจกรรมWalk Rally บ้านหนงัสืออจัฉริยะต าบลปงยางคก กิจกรรมพ่ี
ร้อง น้องเลน่ บ้านหนงัสืออจัฉริยะต าบลห้างฉัตร เป็นต้น ท าให้เกิดกิจกรรมอ่านสร้างสขุท่ีหลากหลาย ตรง
ตามความต้องการของกลุม่เปา้หมาย 

 
 
 



 
 
 

3. ท่านคิดว่าการด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยส่งเสริม สนับสนุน และ
พัฒนาให้เกิดผลกระทบเชิงบวกในสถานศึกษาของท่านหรือไม่ อย่างไร โดยอธิบายวิธีการ
ด าเนินงานและผลการเปล่ียนแปลง 

3.1 ในสถานศกึษา :ผู้บริหาร คณะครู ผู้ เรียน 
1) ผู้บริหาร คณะครู ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการอ่าน เห็นว่าโครงการอ่านสร้างสุขฯ 

สามารถส่งเสริมการอ่านให้เกิดขึน้กบัผู้ รับบริการ มีการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านแก่กลุม่เปา้หมายตา่งๆ 
เห็นผลเป็นรูปธรรม ภายใต้กิจกรรม / โครงการอ่านสร้างสุขสู่ชุมชน เป็นท่ียอมรับของสาธารณชนและ
ผู้ เก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการพัฒนาท่ีอ่าน บ้านหนังสืออัจฉริยะให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ซึ่ง
สามารถเป็นต้นแบบห้องสมดุเพ่ือเด็กและครอบครัว 2 แห่ง คือ ห้องสมดุเพ่ือเด็กและครอบครัวบ้านกดุลาดใต้ 
ต าบลกดุลาด  และห้องสมดุเพ่ือเดก็และครอบครัวบ้านดอนชี ต าบลหนองขอน  

2) สร้างการท างานเป็นทีมให้กบับคุลากรในสถานศกึษา มีการคดิ วิเคราะห์ รูปแบบในการ
จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามบริบทพืน้ท่ีในความรับผิดชอบ เกิดการวางแผนท่ีเป็นกระบวนการคิดแบบ 
PDCA ซึ่งสามารถน าไปสู่เป้าหมายในการด าเนินงานได้ก่อนทัง้ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมมีการ
ประเมินอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือน าผลไปปรับปรุงและพฒันา 

3.2 นอกสถานศกึษา: ชมุชน หนว่ยงานภายนอก 
 จากการประสานกิจกรรม มีหนว่ยงานเครือข่ายมากขึน้ และเป็นพนัธมิตร คูค่ดิ แลกเปล่ียนกนั

ระหว่างในสงักัดและนอกสงักัด เช่น โรงเรียนในสงักัด สพฐ. สงักัดเทศบาล ส านกังานการศึกษาเอกชน 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี คณะ
มนุษยศาสตร์ เอกภาษาไทย/เอกเทคโนโลยี สารสนเทศ/กศน.อ าเภอ 24 แห่ง  ในจังหวัดอุบลราชธานี 
ศนูย์การเรียนรู้สนีุย์แกรนด์ โฮเต็ล วดัไชยมงคล /ศนูย์ฝึกและพฒันาเยาวชนต าบลหวัเรือ / เรือนจ าจงัหวดั
อบุลราชธานี สโมสรโรตารีศรีอบุลสรรพกร ไปรษณีย์อ าเภอห้างฉตัร เป็นต้น ท าให้ชมุชนและหน่วยงานภาคี
เครือขา่ยมีความพงึพอใจในการสง่เสริม สนบัสนนุของสถานศกึษา 

4. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดที่ เอือ้ให้สถานศึกษาของท่านประสบผลส าเร็จในการด าเนิน
โครงการ 

การมีส่วนร่วมของผู้ เรียน ชุมชน และหน่วยงานภาคีเครือข่ายในการจดักิจกรรม การท างานเป็น
ทีมของบุคลากร มีการช่วยเหลือกันทุกพืน้ท่ีท่ีด าเนินการ มีความตัง้ใจ และเสียสละ มีแหล่งเรียนรู้ใน
หมู่บ้านคือบ้านหนงัสืออจัฉริยะทกุต าบลท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้จากการอ่าน และมีห้องสมดุประชาชนเป็นจุด
ศนูย์กลางในการจดักิจกรรม มีการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของสถานศกึษา โดยวิเคราะห์จากสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้ เรียน ชมุชน อย่างแท้จริง จึงท าให้ได้กิจกรรมท่ีตรงตามความต้องการของ
กลุม่เปา้หมาย 



 
 
 

5. ปัญหา / อุปสรรคในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ มีอะไรบ้าง 
1) งบประมาณในการจดักิจกรรมมีน้อย และไมต่อ่เน่ือง 
2) ระดบัการเรียนรู้ ความรู้ ความสามารถของกลุ่มเปา้หมายแตล่ะคนแตกต่างกนั ท าให้ความ

สนใจของแตล่ะชว่งวยั มีความหลากหลาย 
3) งานท่ีได้รับมอบหมายให้ด าเนินการมากมายจนด าเนินการไมท่นัเวลาท่ีก าหนดให้ ซึง่อาจท าให้

งานออกมาไมเ่ตม็ร้อย 
 

6. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนใดต่อโครงการอ่านสร้างสุขฯ หรือไม่ อย่างไร 
1) กิจกรรมท่ีจดัสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเปา้หมาย ควรมีการจดั

โครงการอา่นสร้างสขุฯ อยา่งตอ่เน่ือง มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและนา่สนใจ 
2) ควรมีการจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้การ

ด าเนินงานตอ่เน่ือง และขยายผลไปสูช่มุชนอ่ืนให้ครอบคลมุพืน้ท่ี 
3) เป็นโครงการท่ีดี ควรจดัท าตอ่เน่ือง 3 – 5 ปี ให้เห็นผลเชิงประจกัษ์ เป็นรูปธรรมชดัเจน เป็น

ตวัอยา่ง เป็นต้นแบบท่ีจะด าเนินการขยายผลตอ่ไป 
7. ผลส าเร็จอ่ืนๆ ที่เกิดขึน้เกินความคาดหมาย 

 1) การได้รับความรู้ใหม ่ๆ เพิ่มเตมิจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้มากขึน้ 
 2) การขยายเครือขา่ย ทตูการอา่นในชมุชนเพ่ือการร่วมจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 3) การได้รับรางวลัในการจดักิจกรรมโครงการอา่นสร้างสขุฯ 
 4) การใช้ท่ีอ่านบ้านหนงัสืออจัฉริยะเป็นท่ีถกแถลง เป็นเวทีชาวบ้านในการระดมความคิดเห็น 

ตดัสินใจ เลือก และพฒันาชมุชน 
5) เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชมุชน โดยเฉพาะภูมิปัญญาท้องถ่ิน (การจกัสาน / การทอ

ผ้า / เศรษฐกิจพอเพียง) เป็นต้น 
6) เกิดการเรียนรู้จากการอ่าน “รู้เขา รู้เรา” และมองเห็นชอ่งทางการประกอบอาชีพ การน าไปทดลอง 

ฝึกปฏิบตั ิการตอ่ยอดอาชีพเดมิให้มีความก้าวหน้าและยัง่ยืน  
7) เกิดความรัก ความอบอุน่ และสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งครอบครัวจากการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

ร่วมกนั โดยเฉพาะการใช้บริการการสง่เสริมการอา่นจากห้องสมดุเพ่ือเดก็และครอบครัวบ้านกดุลาดใต้และ
บ้านดอนชี 

 
................................................. 

         
 



 
 
 

ผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน/สถานศึกษา รุ่นที่ 2  
 

ส านกังาน กศน. จดัส่งเป็นแบบสอบถามและสรุปผลภาพรวมของสถานศกึษา 3 แห่ง ท่ีด าเนินการ
ในรุ่นท่ี 2 (ปี 2556) ได้แก่ กศน.อ าเภอเมืองกระบี่ กศน.หนองม่วงไข่ จ.แพร่ และ กศน.อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
จ.สระแก้ว 

1. ก่อนเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขฯ ท่านมีความกังวลใจ หรือเป็นห่วงในเร่ืองการอ่าน 
การเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษาของท่านอย่างไรบ้าง  

1.1 ด้านสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 
 อาคารส านกังานของ กศน.อ าเภอเขาฉกรรจ์ ได้ใช้พืน้ท่ีของห้องสมดุประชาชนอ าเภอ 

เขาฉกรรจ์เป็นส านกังาน ซึ่งห้องสมุดเป็นอาคารพาณิชย์ท่ีมีพืน้ท่ีจ ากัด การจดับรรยากาศท่ีส่งเสริมการ
อา่นในสถานศกึษาจงึมีข้อจ ากดั การจดัหาส่ือท่ีใช้ในการสง่เสริมการอ่านไมห่ลากหลาย และไมเ่พียงพอตอ่
ความต้องการของผู้ เรียน ผู้ รับบริการ และกลุม่เปา้หมาย 

1.2 ด้านผู้ เรียน 
 ความแตกตา่งระหวา่งวยัท าให้ผู้ เรียนมีความสนใจในการอา่นและการเรียนรู้แตกตา่งกนั  

 ผู้ เรียนบางกลุม่ขาดความกระตือรือร้น ไมค่อ่ยเห็นความส าคญัของการอา่นมากเทา่ท่ีควร 
1.3 ด้านชมุชน 

 1) วิธีการกระตุ้นและส่งเสริมให้ชุมชนมีนิสัยรักการอ่าน สร้างวัฒนธรรมการอ่านให้เป็น
นิสยั และอา่นอยา่งมีความสขุเพ่ือน าความรู้ท่ีได้ไปพฒันาคณุภาพชีวิตและให้เป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ 

 2) ชุมชนยงัขาดความตระหนกัและให้ความส าคญัในเร่ืองของการอ่านค่อนข้างน้อย และ
ส่วนใหญ่จะอยู่ในวยัประชากรวยัแรงงานท าให้ไมมี่โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ เช่น บ้านหนงัสือ
อจัฉริยะ ศนูย์เรียนรู้ชมุชน และห้องสมดุประชาชน 

1.4 ด้านอ่ืน ๆ 
 การสร้างความเข้าใจกับบุคลากร ครู และหน่วยงานราชการและภาคีเครือข่าย ให้ช่วยกัน

ขบัเคล่ือนโครงการฯ ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม และเกิดประประโยชน์กบัผู้ เรียนและชมุชนอยา่งแท้จริง 
2. ท่านคิดว่าการด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยแก้ปัญหาที่บอกมาข้างต้นได้มาก

น้อยเพียงใด (อธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผลการเปล่ียนแปลง) 
 2.1 ด้านสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 

1) มีการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ มีการท างานเป็นทีม มีความสามคัคี ท างาน
ทดแทนกันได้ จัดบรรยากาศส่งเสริมการอ่าน และอ านวยความสะดวกแก่ผู้ เรียน ผู้ รับบริการ ส่งผลให้
ผู้ เรียนและผู้ รับบริการมีสถานท่ีส าหรับการอ่านและแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า  ทัง้จากส่ือท่ีเป็น
หนงัสือและจากอินเทอร์เน็ต  



 
 
 

2) ใช้งบประมาณท่ีได้รับจัดซือ้ส่ือ จดัท าชัน้วางหนงัสือและท่ีวางหนงัสือพิมพ์ ให้มีความ
สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย ส่งผลให้มีส่ือและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพียงพอ 
หลากหลาย และตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนและผู้ รับบริการ ท าให้การจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพ
และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

3) ท าให้สถานศึกษามีแนวคิดใหม่ ให้เกิดความเช่ือ และแรงบนัดาลใจท่ีจะสร้างกลยุทธ์ 
รวมถึงออกแบบส่ือและกิจกรรมสง่เสริมการอา่นท่ีสร้างแรงจงูใจทกุรูปแบบ  

2.2 ด้านผู้ เรียน 
 1) ผู้ เรียน/ผู้ รับบริการ มีความรู้และทกัษะการเรียนรู้ ความเข้าใจ สามารถน าประสบการณ์ตรง   

ท่ีได้รับมาพฒันาตนเอง ชุมชน สงัคมอย่างต่อเน่ือง สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาได้ ท าให้เกิดชีวิตท่ี
มัน่คงและสามารถอยูร่่วมในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

2) ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้น อยากเรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายตาม
อธัยาศยัท่ีเหมาะสมกบัสภาพความต้องการความถนดัของผู้ เรียนและมีนิสยัรักการอา่นมากยิ่งขึน้ 

2.3 ด้านชมุชน 
 1) สถานศกึษา มีการท างานร่วมกบัเครือข่าย สง่เสริมสนบัสนนุการใช้ทรัพยากรร่วมกนั และ

มีการส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการของชุมชน เพ่ือจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการโดย
ชมุชนมีสว่นร่วม และมุง่เน้นการพฒันาแบบพึง่พาตนเอง 

 2) ครูและยุวทูตการอ่าน ได้มีการประชาสัมพันธ์วัตถุประสงค์ของโครงการฯ และได้ท า
ประชาคมร่วมกบัชมุชนเพ่ือหาวิธีการและออกแบบกิจกรรมสง่เสริมการอา่น สง่ผลให้ประชาชนทัว่ไปเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของโครงการอ่านสร้างสุขฯ ให้ความสนใจสนับสนุนสถานท่ีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วม
กิจกรรมของโครงการฯ อยา่งตอ่เน่ือง 

 3) ชมุชนให้ความส าคญัในเร่ืองของการอ่านมากขึน้ เน่ืองจากการจดักิจกรรมโครงการอ่านสร้าง
สขุฯ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายเป็นตวัช่วยในการกระตุ้น เช่น มีบ้านหนงัสืออจัฉริยะครอบคลมุทกุพืน้ท่ี คอย
ให้บริการแก่ประชาชน มีอาสาสมคัร และยวุทตูการอ่านปฏิบตัิงานให้บริการส่ือบ้านหนงัสืออจัฉริยะ และ
ออกหนว่ยบริการเคล่ือนท่ี  

2.4 ด้านอ่ืน ๆ 
 1) ผู้บริหารและครูผู้ รับผิดชอบโครงการอ่านสร้างสุขฯ ได้น าความรู้และวัตถุประสงค์ของ

โครงการมาขยายผล และสร้างความเข้าใจให้กับครูและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ทราบถึงประโยชน์ท่ี
ผู้ เรียนและชุมชนจะได้รับ และร่วมกันคิดวิธีการท่ีจะได้มาซึ่งกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ท่ีเกิดจากความ
ต้องการของผู้ เรียนและชุมชน ส่งผลให้ครูและบุคลากรมีความเข้าใจท่ีตรงกัน น าไปสู่การปฏิบตัิท่ีเป็น



 
 
 

แนวทางเดียวกัน และได้รูปแบบการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีหลากหลาย ตรงกับความต้องการของ
ผู้ เรียนและชมุชนอยา่งแท้จริง  

 2) ส่งผลให้เครือข่ายเห็นความส าคญัและสนับสนุนให้โครงการอ่านสร้างสุขฯ ให้เกิดขึน้
ชุมชนเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้คนในชุมชน ยกระดับการศึกษาการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
อาเซียน 
      3) ครูผู้สอนได้บรูณาการกิจกรรมสง่เสริมการอ่านตามโครงการฯ โดยให้เป็นส่วนหนึง่ของการ
เรียนรู้ในแตล่ะรายวิชาตามความเหมาะสมในแตล่ะพืน้ท่ีของ กศน.ต าบล ศนูย์การเรียนชมุชน และแหล่ง
เรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น บ้านหนังสืออัจฉริยะ ส่งผลให้ผู้ เรียนและชุมชนได้ร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง และเกิด
ประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนและชมุชนอยา่งแท้จริง 

4) ได้ประชาสมัพนัธ์ให้หน่วยงานราชการ ภาคีเครือข่ายและผู้น าชมุชนได้เข้าใจวตัถปุระสงค์
ของโครงการฯ และขอความร่วมมือในการจดักิจกรรม สง่ผลให้ได้รับความร่วมมือและสง่เสริมสนบัสนนุการ
ขบัเคล่ือนโครงการฯ ทัง้ด้านอาคารสถานท่ี และวสัดอุปุกรณ์ในการจดักิจกรรมสง่เสริมการอา่นเป็นอยา่งดี 

3. ท่านคิดว่าการด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้
เกิดผลกระทบเชิงบวกในสถานศึกษาของท่านหรือไม่ อย่างไร โดยอธิบายวิธีการด าเนินงานและ 
ผลการเปล่ียนแปลง 

3.1 ในสถานศกึษา: ผู้บริหาร คณะครู ผู้ เรียน 
การด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ ท าให้ผู้ บริหาร คณะครู และผู้ เรียน ได้ตระหนักถึง

ความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านมากยิ่งขึน้ พร้อมทัง้ได้ร่วมระดมความคิดในการหาวิธีการและ
กิจกรรมในการสง่เสริมการอ่าน และน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และ
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกันในการจัดกิจกรรมตามความต้องการ และความสนใจของ
กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเน่ือง อีกทัง้ได้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม และหมู่คณะ เพ่ือเกิด
องค์ความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ  และยงัท าให้เกิดความรักและความสามคัคี ในสถานศกึษา ทัง้ผู้บริหาร 
คณะครูและผู้ เรียน 

3.2 นอกสถานศกึษา: ชมุชน หนว่ยงานภายนอก 
ชุมชน เครือข่ายเห็นความส าคญัของการอ่านและให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมอย่าง

ตอ่เน่ืองการด าเนินโครงการอ่านสร้างสขุฯ ท าให้ชมุชน ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และผู้น า
ชมุชนได้ตระหนกัถึงความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านมากยิ่งขึน้ ซึง่จะเห็นได้จากการให้ความร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมการอ่าน พร้อมทัง้ให้การสนับสนุนด้านอุปกรณ์ อาคารสถานท่ี และ
บคุลากรในการจดักิจกรรม   สถานศึกษาได้รับการยอมรับ ยกย่อง และเช่ือมัน่ จากชุมชนหน่วยงาน
ภายนอกวา่ กศน.มีความสามารถในการจดักิจกรรมและสง่เสริมสนบัสนนุชมุชนรักอา่นได้อยา่งมีคณุภาพ 



 
 
 

4. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดที่ เอือ้ให้สถานศึกษาของท่านประสบผลส าเร็จในการด าเนิน
โครงการฯ 

1) ผู้บริหาร คณะครู ผู้ เรียน เห็นความส าคญัสง่เสริมและสนบัสนนุกิจกรรมสง่เสริมการอา่น 
            2) เครือขา่ย และชมุชนให้การสนบัสนนุ สถานท่ี ส่ือในการจดักิจกรรม 
            3) ยวุทตูการอา่นมีการจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านอยา่งตอ่เน่ือง 

4) มีความพร้อมในด้านการบริหารจัดการของผู้บริหารท่ีมีวิสัยทัศน์กว้างไกล และมีทีมงานท่ี
เข้มแข็งมีความพร้อมในการปฏิบตังิานอยา่งตัง้ใจในการท างานให้แก่สว่นร่วม ไมว่า่การด าเนินกิจกรรมใดๆ 
ก็จะประสบผลส าเร็จ เป็นตามวตัถปุระสงค์ของโครงการฯ เสมอ  

5. ปัญหา / อุปสรรคในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ มีอะไรบ้าง 
 1) การด าเนินกิจกรรมตามโครงการอ่านสร้างสขุฯ ในชมุชนยงัไม่ทัว่ถึงในทกุหมู่บ้าน ซึ่งเป็นผลมา

จากบคุลากรมีจ านวนจ ากดั 
  2) ยุวทูตการอ่านยังไม่เพียงพอ และบางคนมีเวลาจ ากัด เน่ืองจากต้องประกอบอาชีพและมี
ภารกิจท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ 

  3) ข้อจ ากัดในเร่ืองเวลาและภาวะงานท่ีได้รับมอบ นโยบายมีมาก ท าให้การบริหารเวลาเพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุนการอ่านของคนในชุมชนยังไม่เต็มรูปแบบ ซึ่งจะจัดน ามาพัฒนารูปแบบให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

6. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนใดต่อโครงการอ่านสร้างสุขฯ หรือไม่ อย่างไร 
 1) โครงการอ่านสร้างสุขฯ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านให้กับคนในชุมชนท่ีไม่สามารถมาใช้

บริการอ่านหนงัสือของห้องสมุด หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ได้ สร้างสมัพนัธภาพอนัดีระหว่างคนในชมุชนเห็น
ควรด าเนินการตอ่ไปอยา่งตอ่เน่ือง 
  2) ควรให้สถานศึกษาทีได้รับรางวัลในการประกวด น าผลการประกวดไปใช้ประกอบในการ
ประเมินให้มี หรือเล่ือนวิทยฐานะ เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้กบัผู้ปฏิบตัิ 

7. ผลส าเร็จอ่ืนๆ ที่เกิดขึน้เกินความคาดหมาย 
 1) สามารถชว่ยแก้ปัญหาของคนในชมุชนให้เกิดนิสยัรักการอ่าน และสามารถอยูร่่วมกบัสงัคม 

ได้อยา่งมีความสขุ 
 2) สถานศกึษาและชมุชนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั เกิดความร่วมมือและเกิดความรักสามคัคี ไว้วางใจ

ซึง่กนัและกนัมากขึน้ ปฏิกิริยาของผู้ เรียน/คนในชุมชน ท่ีมีการเรียกร้องให้จดัส่ือสง่เสริมการอ่านให้หลากหลาย
ขึน้และมีความพงึพอใจในระดบัดีมาก มีทศันคตเิชิงบวก กศน.ในทกุ ๆ กิจกรรม ได้ด าเนินการในชมุชน 
       

............................................................... 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย 

ส านักการศกึษา กรุงเทพมหานคร 
 
 

 
 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จ 

โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียน 

และสถานศึกษา” รุ่นที่ 1 และ 2 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

รายงานผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุ่น 1 และ รุ่น 2  
(ปี 2555 – 2556) 

 
ผลการศึกษา 

ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาใช้วิธีการสมัภาษณ์รายบคุคล จ านวน  10 แห่งๆ ละ 20 คน 
รวมจ านวน 200 คน ประกอบด้วยผู้บริหาร และ/หรือคณะครูท่ีด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน/
สถานศกึษา เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ได้รับแบบสอบถามคืนมา 134  ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 
67.0  ซึง่ผลการศกึษาสามารถสรุปผลได้ดงันี ้

1. ก่อนเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขฯ มีความกังวลใจ หรือเป็นห่วงในเร่ืองการอ่าน การ
เรียนรู้ของเดก็นักเรียนในสถานศึกษาอย่างไร  

ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
   1. โรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีนกัเรียนจ านวนมาก บริเวณโรงเรียนมีพืน้ท่ีท่ีจ ากดั 

2. แหล่งเรียนรู้มีจ านวนน้อย มมุรักการอ่านในห้องเรียนไม่น่าสนใจ หนงัสือมีจ านวนน้อยและเก่า 
การให้บริการห้องสมดุของโรงเรียนไมเ่พียงพอกบันกัเรียน  

3.  ขาดเสถียรภาพด้านมมุการเรียนรู้ ไมมี่การปรับปรุงให้อยู่ในสภาพท่ีเอือ้อ านวย เชน่ ช ารุดเสียหาย 
4. ขาดการสร้างบรรยากาศในการสง่เสริมการอ่านท่ีชดัเจน 
5. สภาพแวดล้อมในการอ่านไม่เพียงพอ เพราะส่วนมากนกัเรียนจะชอบอ่านท่ีห้องสมุดมากกว่า

สถานท่ีอ่ืนๆ 
6. โรงเรียนตัง้ในบริเวณตดิถนน เกิดเสียงรบกวน ท าให้นกัเรียนไมมี่สมาธิ 
 

  ด้านนักเรียน 
1. นกัเรียนมกัใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น เล่นกีฬา ดนตรี และใช้เวลาในการอ่าน

หนงัสือน้อย  
2. พืน้ฐานการอา่นนกัเรียนจ าสระและพยญัชนะไม่คอ่ยได้ จงึไมส่ามารถสะกดค าท าให้การอ่านไม่

คลอ่ง ไมแ่ตกฉาน 
3. นกัเรียนไมค่อ่ยเห็นความส าคญั ขาดความรับผิดชอบในการอ่าน 
4. นกัเรียนมีเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่วิชาภาษาไทย 
5. นกัเรียนไมช่อบอา่นหนงัสือทบทวนบทเรียน  
6. ขาดความพร้อมด้านส่ือเทคโนโลยีซึง่มีจ านวนจ ากดั และจ ากดัเร่ืองเวลาในการใช้ 
7. ขาดการกระตุ้นจากผู้ปกครอง 
8. ขาดความพร้อมในการแสวงหาความรู้ 



 
 
 

ด้านผู้ปกครองและชุมชน 
 1. ผู้ปกครองไมมี่เวลาสอนการอา่นให้นกัเรียน  

2. สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัไม่เอือ้อ านวยต่อการอ่านของนกัเรียน แหล่งเรียนรู้มีจ านวนน้อย มุม
รักการอ่านในห้องเรียนไม่น่าสนใจ หนงัสือมีจ านวนน้อยและเก่า การให้บริการห้องสมุดของโรงเรียนไม่
เพียงพอกบันกัเรียน 

3. สภาพทางเศรษฐกิจท่ีเร่งรัดท าให้ไม่สนใจในการพฒันาการอ่าน ผู้ปกครองหาเช้ากินค ่าจึงขาด
การกวดขนัในเร่ืองการเรียนและการอ่านหนงัสือ การทบทวนและฝึกฝนทกัษะการอา่นไมต่อ่เน่ือง 

4. ผู้ปกครองและชมุชนไมใ่ห้ความร่วมมือ 
5. ขาดแหลง่เรียนรู้ในชมุชน 
6. ขาดการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองและชมุชน 
อ่ืนๆ  

  1. นักเรียนขาดการดูแลเอาใจใส่จากผู้ ปกครองอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง บางคนอาศยัอยู่กับ
บุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดาและมารดา เน่ืองจากผู้ปกครองท างานท าให้ไม่มีเวลาสอนการอ่าน/การเรียนรู้ให้
นกัเรียนท าให้เป็นภาระของนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนยงัไม่สามารถรับผิดชอบตนเองได้เท่าท่ีควรจึงเป็นปัญหาท่ี
เกิดกบันกัเรียนทัง้การอา่น/การเขียน 

2. ความรับผิดชอบและความเอาใจใส่ของนักเรียนเอง เช่น เล่นเกม เล่นคอมพิวเตอร์ เล่น
โทรศพัท์มือถือ ท าให้เดก็มีสมาธิในการท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

3. บคุลากรท่ีด าเนินกิจกรรมมีเพียงกลุม่สาระภาษาไทย 
 

2. การด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยแก้ปัญหาที่บอกมาข้างต้นได้มากน้อยเพียงใด 
(อธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผลการเปล่ียนแปลง) 

การด าเนินการ  
1. มีการจดัท าแผนงานโดยก าหนด วิสยัทศัน์ พนัธกิจ โครงการ/กิจกรรมท่ีชดัเจนโดยให้บุคลากร

ทกุคนได้น าไปด าเนินการในทางเดียวกนั 
2. มีการประชุมวางแผนการด าเนินงานโดยการหาหนังสือท่ีเป็นท่ีน่าสนใจจากครู ชุมชน และ

เพ่ือนๆ มาแลกเปล่ียนกนัอา่นท าให้นกัเรียนมีเวลาเลน่น้อยลง ครูชว่ยสอนให้กบันกัเรียนท่ีมีปัญหาให้อ่านดี
ขึน้ รักการอา่นมากขึน้ 

3. มีการวางแผนการด าเนินงานโดยผู้บริหารและครู ได้ร่วมกนัหาแนวทางแก้ไข โดยผู้บริหารและ
ครูภาษาไทยด าเนินการส ารวจ ทดสอบและคดัเลือกนักเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่านหนงัสือไม่ออก-เขียน
ไม่ได้ มีหนงัสือแจ้งผู้ปกครองให้นกัเรียนท่ีมีปัญหาการอ่าน มาเข้าโครงการแก้ปัญหาในตอนเช้ากบัครูสาย
ชัน้โดยผลดัเปล่ียนกนัสอนคนละวนั 



 
 
 

4. มีการประชาสมัพนัธ์กิจกรรมตา่งๆ ให้นกัเรียนทราบ เป็นการกระตุ้นความสนใจ และสร้างความ
ตระหนกัถึงความส าคญัของการอา่นผ่านการท ากิจกรรมตา่งๆ โดยให้ชมุชนผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วม 

5. มีการจดักิจกรรมตลาดนดัการอ่าน เป็นการบรูณาการให้เด็กได้น าหนงัสือและสิ่งของต่างๆ มา
จ าหนา่ยเดือนละครัง้ กตกิาทกุร้านต้องมีปา้ยเขียนค าท่ีถกูต้องให้เด็กอา่นก่อนซือ้ 

6. มีการจดักิจกรรมอ่านสร้างสุขกับการวาด นกัเรียนจะใช้เวลาว่างในช่วงพกักลางวนัไปวาดรูป 
เม่ือวาดแล้วเดก็จะต้องเขียนบรรยายภาพตามความคดิสร้างสรรค์ 

7. กิจกรรมท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วม ได้แก่ กิจกรรมอา่นส่ือสารพอ่แมล่กู กิจกรรมสายใยรักการอ่านท่ี
บ้าน กิจกรรมชวนกนัอา่นวนัหยดุ นิทานหรรษา กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี กิจกรรมตะกร้าสญัจร 

8. ก าหนดกิจกรรมการอา่นให้พร้อมกนัทัง้โรงเรียนในช่วงเข้าแถว เวลา 30 นาทีให้หยดุทกุงานอ่าน
ทกุคน พร้อมบนัทกึการอา่น 

9. ให้ครูได้มีส่วนร่วมในทุกกลุ่มสาระในการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านทัง้ 8 กลุ่มสาระ โดยจัด
กิจกรรม “หนงัสือเล่มโปรด จากใจครูให้หนูอ่าน” โดยให้ครูทุกท่านหาบทความ บทร้อยกรองตา่งๆ ท่ีอ่าน
แล้วมีประโยชน์ น ามาให้นกัเรียนอา่น 

ผล 
1. ท าให้การสอบ o-net ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี 6 ดีขึน้ 
2. ท าให้นกัเรียนสนใจและเห็นความส าคญัของการอา่นมากขึน้ 
3. นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาภาษาไทย 
4. ท าให้นกัเรียนไม่ถกูบงัคบัให้อ่าน แตค่อ่ยๆ อ่านทีละน้อย อ่านค าง่ายท่ีพบในชีวิตประจ าวนัซึ่ง

ท าให้เดก็มีความสขุ 
 

3. ท่านคิดว่าการด าเนินงานโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้
เกิดผลกระทบเชิงบวกในสถานศึกษาของท่านหรือไม่ อย่างไร โดยอธิบายวิธีการด าเนินงาน + ผล
การเปล่ียนแปลง 

3.1 ในสถานศกึษา : ผู้บริหาร คณะครู นกัเรียน 
การด าเนินการ 
1. โรงเรียนได้ด าเนินโครงการโดยก าหนดแผนงาน มีการจดักิจกรรมต่างๆ และมอบหมายหน้าท่ี

ผู้ รับผิดชอบในแตล่ะกิจกรรม มีการประชมุวางแผนการด าเนินโครงการร่วมกนั และประชาสมัพนัธ์ขอความ
ร่วมมือจากผู้ปกครอง และชมุชนในการด าเนินงานท่ีสง่เสริมการอา่นทกุระดบัชัน้  

2. บคุลากรทกุฝ่ายช่วยส่งเสริมสนบัสนนุ และพฒันาด้านการอ่านของนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง อาทิ
เช่น งบประมาณ หนังสือเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน ซึ่งเอือ้ต่อการเรียนรู้ และสามารถพัฒนา
ห้องสมดุเป็นแหลง่เรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ 



 
 
 

3. เม่ือสิน้สุดโครงการฯ มีการประเมินการอ่าน-การเขียนกับนกัเรียนท่ีมีปัญหา นกัเรียนสามารถ
อา่นออก เขียนได้ ผา่นเกณฑ์มากขึน้ 

ผล 
1. มีการจดัมมุรักการอา่นทกุห้องเรียน/ทกุสายชัน้ 
2. มีความพงึพอใจตอ่การให้บริการมมุรักการอา่น 
3. นกัเรียนและบคุลากรอา่นหนงัสือ/ค้นคว้าในห้องสมดุ 
4. นกัเรียนมีนิสยัรักการอา่น 
5. รู้จกัการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
6. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้ 
7.จ านวนนกัเรียนท่ีอา่นไมอ่อกลดลง 
8. ผู้บริหารให้ความส าคญัตอ่โครงการ  
9. ครูและบคุลากรด าเนินกิจกรรมอย่างเตม็ความสามารถ 
10. นกัเรียนให้ความสนใจในการมีสว่นร่วมในกิจกรรมของโครงการ 
 
3.2  นอกสถานศกึษา : ผู้ปกครอง ชมุชน หนว่ยงานภายนอก 
การด าเนินการ  
1. มีการประชาสมัพนัธ์โครงการและน ากิจกรรมลงสู่ชุมชน โดยให้ผู้ปกครองและชุมชนได้มีส่วน

ร่วมในการท ากิจกรรมและสนบัสนนุโครงการ 
2. มีจดักิจกรรมสาระนา่รู้จากโรงเรียนสูช่มุชน 
3. มีการจดักิจกรรมตู้ รักการอา่นเพ่ือผู้ปกครอง 
4. มีการจดัท าการบนัทกึการอา่นของนกัเรียน 
5. มีการน าหนงัสือไปวางตามจดุตา่งๆ ในชมุชนุ เชน่ ศนูย์บริการสาธารณสขุ วดั เป็นต้น 
6. มีการจัดกิจกรรมห้องสมุดติดล้อ โดยการน านักเรียนท่ีสมัครเป็นยุวทูตรักการอ่านออกไปท า

กิจกรรมตามชมุชนตา่งๆ  
7. มีการจดักิจกรรมพี่น้องชวนกนัรักการอา่น การเลา่นิทานให้น้องอนบุาลฟัง 
ผล 
1. ผู้ปกครองและชมุชนให้ความสนใจมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี มีการน าหนงัสือ

มาบริจาค อา่นหนงัสือกบันกัเรียนมากขึน้ และเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียน 
2. บุคคลในครอบครัวมีการช่วยเหลือนกัเรียนในด้านต่างๆ มากขึน้ อาทิ เช่น ดงูานท่ีนกัเรียนท า 

หรืออา่นหนงัสือกบันกัเรียนมากขึน้ ท าให้เกิดสมัพนัธ์ภาพท่ีดี 



 
 
 

3. นักเรียนสามารถอ่านหนังสือและบันทึกการอ่านได้อย่างอย่างมีความสุข โดยมีผลงานจาก
บนัทกึยอดนกัอา่น  

4. ชว่ยเสริมความรู้ และเป็นการเอือ้ให้รักการอา่นโดยไมจ่ าเป็นต้องซือ้หนงัสือ 
5. ชุมชนเห็นความส าคัญของการอ่าน เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชนและ

หนว่ยงานภายนอก 
 
4. ปัจจัยท่ีเอือ้ให้สถานศึกษาประสบผลส าเร็จในการด าเนินโครงการ 
1. ผู้บริหาร คณะครูและบคุลากรให้ความตระหนกัในความส าคญัในโครงการ 
2. โรงเรียนมีโครงสร้างการบริหารงานอยา่งชดัเจน และมีการกระจายอ านาจ 
3. คณะผู้บริหาร ครูและบุคลากรทุกฝ่ายของโรงเรียนมีการท างานเป็นทีม มีความมุ่งมั่นและ

ร่วมมือกนัแก้ปัญหา 
4. โรงเรียนเป็นท่ียอมรับของชมุชน 
5. บคุลากรในโรงเรียน สถานท่ีและสภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน  
6. ผู้ปกครองและชมุชนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของโครงการ 
 
5. ปัญหา / อุปสรรคในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุข 
1. กิจกรรมบางกิจกรรม มีภาระงานอ่ืนมาแทรกท าให้แผนการจดักิจกรรมไมเ่ป็นไปตามก าหนด 
2. เกิดความลา่ช้าเน่ืองจากกิจกรรมทีเกิดจากผลงานของนกัเรียนเอง 
3. กิจกรรมของโรงเรียนมีคอ่นข้างมาก ท าให้เวลาในการอา่นหนงัสือน้อยลง 
4. ผู้ปกครองมีรายได้น้อยต้องท างานหนกั จงึไมมี่เวลาสอนนกัเรียน 
5. การย้ายโรงเรียนตามผู้ปกครอง 
6. งบประมาณไมเ่พียงพอ 
7. เวลาในการด าเนินกิจกรรม 
8. นกัเรียนไมส่ามารถมาอา่นหนงัสือพร้อมกนัในตอนเช้าได้ทกุคน 
 
6. ข้อเสนอแนะอ่ืนใดต่อโครงการอ่านสร้างสุขฯ 
1. กิจรรมประกอบโครงการไมค่วรมีมากจนเกินไป กิจกรรมใดท่ีใกล้เคียงกนัควรจดัอยู่ด้วยกนั 
2. ควรด าเนินการโครงการอย่างตอ่เน่ือง 
3. ควรสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ 
4. ควรบรูณาการเข้ากบัทกุกลุม่สาระ 
5. ครูประจ าชัน้ทกุคนต้องอา่นหนงัสือกบันกัเรียนในตอนเช้า 



 
 
 

6. คดัเลือกนกัเรียนท่ีอา่นหนงัสือไมอ่อกเลยให้มาอา่นตอนเท่ียง 
7. ให้ครูเวรสหกรณ์ในแต่ละวนัเป็นครูพิเศษร่วมด้วยวนัละ 2 คน ส่วนครูเวรประจ าวนัให้นกัการ

เป็นผู้ดแูล 
8. ควรมีการวางแผนและก าหนดนโยบาย ท่ีมีการชีแ้จงให้ครูทราบอยา่งละเอียด 
9. ควรมีค่ายรักการอ่านต้นแบบห้องแกนน าของ สสส. หมุนเวียนมาจดักิจกรรมตอกย า้ทบทวน 

อยา่งน้อยปีการศกึษาละ 1 ครัง้ เพื่อให้มีบรรยากาศในการอา่นอยู่ตลอดเวลา 
 
7. ผลส าเร็จอ่ืนๆ ที่เกิดขึน้เกินความคาดหมาย 
1. นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน มีทักษะการฟัง พูด อ่านและการเขียนดีขึน้ 

สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้รับความรู้จากการอ่าน สามารถน าความรู้จากการอ่านมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

2. โรงเรียนและนกัเรียนได้รับรางวลัในโครงการอา่นสร้างสขุ  
3. นกัเรียนเกิดองค์ความรู้จากการปฏิบตัจิริง 
4. ครูมีสว่นร่วมและชว่ยจดักิจกรรมการอา่นสร้างสขุครบทัง้ 8 กลุม่สาระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จ 

โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียน 

และสถานศึกษา” รุ่นที่ 1 และ 2 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

รายงานผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุ่น 1 และ รุ่น 2  
(ปี 2555 – 2556) 

 
1.  ก่อนเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้บริหาร

สถานศึกษาและครูมีความกังวล และพบเจอปัญหาอุปสรรคด้านการอ่านและการเรียนรู้ของ
นักเรียนในสถานศึกษา ดังนี ้

    1.1 ปัญหาท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมในสถานศกึษาประกอบด้วย 
 1.1.1 ด้านทรัพยากรและแหลง่เรียนรู้  
                   - ห้องสมดุมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบัจ านวนนกัเรียนของสถานศกึษา 
                   - ห้องสมดุตัง้อยูใ่นมมุอบั ท าให้นกัเรียน ผู้ปกครอง หรือประชาชนในชมุชนบางสว่นไมเ่ข้าไป
ใช้บริการ 
                   - ห้องสมดุไมเ่อือ้อ านวยตอ่การจดักิจกรรม 
                   - หนงัสือและส่ือสง่เสริมการอา่นในห้องสมดุมีจ านวนน้อยไมเ่พียงพอกบัความต้องของ
นกัเรียน 
                   - หนงัสือและส่ือสง่เสริมการอา่นในห้องสมดุเก่า ไมท่นัตอ่ยคุสมยั 
                   - หนงัสือและส่ือสง่เสริมการอ่านในห้องสมดุไมก่ระตุ้นหรือเร้าความสนใจในการอ่านและการ
เรียนรู้ 
                   - อปุกรณ์ท่ีสง่เสริมงานในห้องสมดุมีไมเ่พียงพอ เชน่ คอมพิวเตอร์เก็บข้อมลู คอมพิวเตอร์สืบค้น 
ข้อมลู 
                   - สถานท่ีในการจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านของสถานศกึษามีไมเ่พียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 
                   - แหลง่เรียนรู้ และห้องสมดุ ไมเ่พียงพอและเหมาะสมกบัการจดัการศกึษาหาความรู้ 
                   - สถานศกึษาไมมี่พืน้ท่ีส าหรับนัง่พกัและอ่านหนงัสือ 
                   - ห้องเรียนไมมี่บริเวณหรือพืน้ท่ีส าหรับเป็นมมุอา่นหนงัสือ 
 1.1.2 ด้านบคุลากร 
          - ผู้ รับผิดชอบโครงการไมเ่ข้าใจวตัถปุระสงค์ของโครงการอย่างแท้จริง 
          - ครูมีภาระงานมากและซ า้ซ้อน ท าให้ครูผู้สอนดแูลนกัเรียนในเร่ืองการอา่นและการเรียนรู้
ไมท่ัว่ถึง 
                   - ครูและบคุลากรยงัไมใ่ห้ความร่วมมือเทา่ท่ีควร 
  

1.1.3 ด้านงบประมาณ 



 
 
 

          - งบประมาณไมเ่พียงพอส าหรับพฒันาห้องสมดุ หรือด าเนินกิจกรรม 
 1.1.4 ด้านการบริหารจดัการ 
          - มีการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการอ่านน้อยมาก    
                   - ขาดการรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์เร่ืองการอา่น ขาดโครงการ/กิจกรรมท่ีเน้นเร่ืองการอา่นให้
นกัเรียน บคุลากร และชมุชน 
 1.2 ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัเรียนเอง ประกอบด้วย 
  1.2.1 นกัเรียนอ่านหนงัสือไม่คลอ่งหรืออ่านหนงัสือไม่ออก 
  1.2.2 นกัเรียนไมเ่ห็นความส าคญัของห้องสมดุ 
  1.2.3 นกัเรียนไมช่อบการบนัทกึการอา่น 
  1.2.4 นกัเรียนมีเจตคติท่ีไมดี่ตอ่การอ่าน คดิวา่การอา่นเป็นการบงัคบั 
  1.2.5 นกัเรียนมีเวลาในการอา่นคอ่นข้างน้อยไมต่อ่เน่ือง 
  1.2.6 นกัเรียนไมมี่ความต้องการท่ีจะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ไมช่อบอา่นหนงัสือ 
  1.2.7 นกัเรียนต้องรับผิดชอบดแูลบคุคลภายในครอบครัว เชน่ ดแูลตา ยาย น้อง ท าให้มีภาระงาน
ในบ้านมากเกินไป จนไมมี่เวลาท่ีจะทบทวนหนงัสือ หรือแม้กระทัง่ท างานบ้าน 
  1.2.8 นกัเรียนขาดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมสง่เสริมการอา่นอย่างสม ่าเสมอ 
  1.2.9 การอา่น การพดู การคิด การเขียนของนกัเรียนยงัไมค่ลอ่ง นกัเรียนไมค่อ่ยเข้าใช้บริการ
ห้องสมดุ 
  1.2.10 นกัเรียนไมส่นใจในการอา่น ไมใ่ห้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ท าให้คณุภาพการเรียน
ไมผ่า่นเกณฑ์ 
  1.2.11 นกัเรียนอา่นหนงัสือไมอ่อก ไมช่อบการอ่าน  
  1.2.12 นกัเรียนไมก่ล้าเข้าร่วมกิจกรรมท่ีครูและสถานศกึษาจดัท าขึน้ 
  1.2.13 นกัเรียนสนใจท ากิจกรรมประเภทอ่ืนมากกวา่การอา่น  
  1.2.14 นกัเรียนยงัขาดทกัษะในด้านการอ่าน การคดิวิเคราะห์ การจบัใจความ และการจดบนัทกึ 
 1.3 ปัญหาท่ีเกิดจากผู้ปกครองและชมุชนประกอบด้วย 
 1.3.1 ด้านผู้ปกครอง  
                   - ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปเป็นส่วนใหญ่ ไมเ่ห็นวา่การอา่นจะสง่เสริมอาชีพได้
อยา่งไร 
                   - ผู้ปกครองไมเ่ห็นความส าคญัและประโยชน์ของการอา่น เพราะต้องท างานหาเลีย้งชีพ
มากกวา่  
                   - ผู้ปกครองไมก่ล้าเข้าห้องสมดุ 



 
 
 

                   - ผู้ปกครองรับข่าวสารจากโทรทศัน์มากกว่าการอ่านด้วยตนเอง 
                   - ผู้ปกครองไมมี่เวลาให้นกัเรียน เน่ืองจากต้องไปประกอบอาชีพเลีย้งครอบครัว ท าให้เกิด
กิจกรรมการอา่นหนงัสือในบ้านน้อยมาก 
                   - ผู้ปกครองไมมี่เวลาสนใจและเอาใจใสบ่ตุรหลานเทา่ท่ีควร เน่ืองจากต้องท างานหาเลีย้ง
ครอบครัว ท าให้ไมมี่เวลาท ากิจกรรมการอา่นร่วมกนัภายในครอบครัว  
                   - ผู้ปกครองเอาใจใสต่อ่ตวันกัเรียนยงัไมม่ากเทา่ท่ีควร 
                   - ผู้ปกครองบางทา่นอา่นหนงัสือไมอ่อก จงึเกิดความเบื่อหน่าย ไมส่นใจในการอ่าน 
                   - ผู้ปกครองในบริเวณสถานศกึษาจะเป็นคนชัน้กลาง ต้องท างานหาเช้ากินค ่า ไมมี่เวลาอา่น
หนงัสือ และไมค่อ่ยสอนให้ลกู หรือบตุรหลานอา่นหนงัสือ 
                   - ผู้ปกครองไมมี่กิจกรรมร่วมกบัสถานศกึษา ท าให้ขาดการประสานงานเร่ืองกิจกรรมการอ่าน 
                   - ผู้ปกครองไมมี่งบประมาณในการจดัซือ้หนงัสือ หรือส่ือสง่เสริมการอา่นเพิ่มเตมิให้บตุร
หลานได้ท ากิจกรรมท่ีบ้านได้ 
 1.3.2 ด้านชมุชน 
                   - ชมุชนไมมี่แหลง่เรียนรู้ หรือหนงัสือท่ีตรงกบัความต้องการของนกัเรียนและชมุชน 
                   - ชมุชนยงัให้ความร่วมมือท ากิจกรรมน้อย 
 1.4 ปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย 
 1.4.1 กิจกรรมของสถานศกึษามีจ านวนมาก แตมี่เวลาด าเนินการจ ากดั ท าให้ปฏิบตัิกิจกรรมของ
โครงการได้ไมท่ัว่ถึง 
          1.4.2 การจดักิจกรรมของสถานศกึษายงัไมค่รอบคลมุ 

 
2. การด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาที่สถานศึกษาพบ

ตามข้อ 1 ได้อย่างไร 
    2.1 ปัญหาท่ีพบ - นกัเรียนยงัใช้ภาษาไมถ่กูต้อง 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา - ภาษาวนัละค า 
        วิธีด าเนินโครงการ - ท ากิจกรรมหน้าเสาธงทกุเช้า โดยให้นกัเรียนฝึกพดูและอา่นพร้อมกนั

บอกความหมายและแตง่ประโยค 
       ผลการแก้ปัญหา - นกัเรียนอา่นและพดูได้ภาษาได้ถกูต้องโดยสงัเกตและสอบถามจาก

ครูผู้สอน  
    2.2 ปัญหาท่ีพบ - ผู้สงูอายใุนชมุชนขาดความเอาใจจากบตุรหลาน จงึมีชอ่งวา่งระหวา่งวยั 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา - แบง่ปันความรู้สูผู่้สงูอายใุนชมุชน  



 
 
 

        วิธีด าเนินโครงการ - ให้นกัเรียนไปอา่นหนงัสือให้ผู้สงูอา่นยฟัุง 
 ผลการแก้ปัญหา - ผู้สงูอายใุนชมุชนมีความสขุท่ีได้ท ากิจกรรมกบัเดก็ๆและได้รับความรู้ท่ี

นกัเรียนอา่นให้ฟัง 
 2.3 ปัญหาท่ีพบ - ผู้ปกครองอ้างวา่ไมมี่เวลาให้ลูก 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา - หนงัสือสานรัก 
        วิธีด าเนินโครงการ - ให้นกัเรียนน าหนงัสือไปอา่นท่ีบ้านกบัครอบครัว พร้อมกบัให้

ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น และสรุปเร่ืองจากการอา่น 
 ผลการแก้ปัญหา - คนในครอบครัวมีความอบอุ่น และนกัเรียนสามารถอ่านได้เพิ่มมากขึน้ 

 2.4 ปัญหาท่ีพบ - นกัเรียนไมมี่ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน และไม่คอ่ยชอบอา่นหนงัสือ 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา - แนะน าหนงัสือควรอา่น/หนงัสือใหม่ 
        วิธีด าเนินโครงการ - ประชาสมัพนัธ์และดงึดดูความสนใจจากนกัเรียนโดยให้นกัเรียนได้รู้

เนือ้เร่ืองย่อๆ ก่อนท่ีจะมาอา่นหนงัสือและยืมหนงัสือกลบัไปอา่นท่ี
บ้าน 

 ผลการแก้ปัญหา – ท าให้นกัเรียนสนใจการอา่นมากขึน้ 
 2.5 ปัญหาท่ีพบ - ครูมีภาระงานมากและซ า้ซ้อน 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา - Buddy Reading 
        วิธีด าเนินโครงการ - ให้พ่ีชว่ย หรือชวนน้องอา่นหนงัสือในโรงเรียน 

ผลการแก้ปัญหา - มีสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนตา่งระดบัชัน้ และชว่ยกนัอา่น ท าให้
การอ่านไมน่า่เบื่อ 

2.6 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนไมเ่ห็นคณุคา่ของหนงัสือท่ีอา่น ไมด่แูลรักษา 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – กิจกรรมหนงัสือเลม่โปรด 

   วิธีด าเนินโครงการ - คดัเลือกหนงัสือท่ีถกูอา่นมากท่ีสดุ และตรวจดสูภาพหนงัสือเล่มนัน้
เป็นประจ าในการคืนมาของผู้ใช้บริการ 

  ผลการแก้ปัญหา – จากท่ีนกัเรียนไมด่แูลหนงัสือ ไมท่ะนถุนอม เม่ือนกัเรียนช่ืนชอบ
หนงัสือท่ีอ่านจากการสงัเกตจะเห็นวา่ สภาพการใช้หนงัสือจะดแูล
เป็นพิเศษ เพราะนกัเรียนเห็นคณุคา่และประโยชน์ของหนงัสือท่ีได้
อา่น และช่ืนชอบได้เป็นอยา่งดี 

2.7 ปัญหาท่ีพบ – การไมก่ล้าแสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – กิจกรรมละครนิทานหรรษา 



 
 
 

      วิธีด าเนินโครงการ – รับสมคัรนกัแสดงในแตล่ะระดบัชัน้ และหานิทานในการแสดงเลา่เร่ือง
ในแตล่ะสปัดาห์ โดยให้แตล่ะคนเลือกตวัแทนหวัหน้ากลุ่ม แล้วแจ้ง
เร่ืองท่ีจะแสดงในแตล่ะสปัดาห์ 

ผลการแก้ปัญหา – นกัเรียนในแตล่ะระดบัชัน้ให้ความสนใจมาสมคัรเป็นตวัละครในนิทาน
แตล่ะเร่ือง กล้าแสดงออกเพราะเห็นประโยชน์ท่ีจะชว่ยปลกูฝังเพ่ือน
รักการอา่น เข้ามาอ่านหนงัสือในห้องสมดุและได้ดลูะครท่ีสร้างสรรค์ 
เป็นต้น 

2.8 ปัญหาท่ีพบ – ห้องสมดุมีขนาดเล็ก มีสถานท่ีคบัแคบ 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – กิจกรรมตะกร้าความรู้สูช่มุชน 
       วิธีด าเนินโครงการ – ยวุทตูจดัหนงัสือใส่ตะกร้าไปวางไว้จดุท่ีบริการทัง้ในและนอกโรงเรียน 

ผลการแก้ปัญหา – ผู้ปกครอง นกัเรียน และบคุคลอ่ืนให้ความสนใจ 
2.9 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนส่วนใหญ่ไมมี่ความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน 

 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – กิจกรรมอาเซียนนา่รู้  
        วิธีด าเนินโครงการ – จดัปา้ยอาเซียน และจดักิจกรรมถามตอบปัญหาอาเซียน 

ผลการแก้ปัญหา – นกัเรียนมีความรู้ เข้าใจเก่ียวกบัอาเซียนมากขึน้ 
2.10 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนไมส่นใจค้นคว้าจากแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ 

 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – เก่งภาษาหาค า/คนค้นเร่ืองประเทืองปัญญา 
        วิธีด าเนินโครงการ – ก าหนดหวัข้อให้นกัเรียนไปศกึษาค้นคว้าจากแหลง่เรียนรู้ 

ผลการแก้ปัญหา – ผู้ปกครองได้มีสว่นร่วมค้นคว้ากบันกัเรียน 
2.11 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนไมช่อบอา่นหนงัสือ (เป็นเลม่) แตช่อบอา่นจากอินเทอร์เน็ต 

 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – กิจกรรมส่ือสร้างสรรค์ อา่นหรรษา 
       วิธีด าเนินโครงการ – นกัเรียนบนัทึกการอา่นจากการอา่นเร่ืองท่ีสนใจจากอินเทอร์เน็ต 

ผลการแก้ปัญหา – นกัเรียนช่ืนชอบมาก เพราะได้อา่นเร่ืองท่ีสนใจและมีความรู้เพิ่มขึน้ 
2.12 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนขาดการคิดวิเคราะห์ในการอ่าน 

 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – ภาพนีมี้ความหมาย 
        วิธีด าเนินโครงการ – น ารูปภาพสร้างความสนใจแก่นกัเรียน มาคนละ 1 ภาพ และอธิบาย   
         เก่ียวกบัภาพท่ีนกัเรียนน ามา 

ผลการแก้ปัญหา – นกัเรียนสนใจการอา่น และรู้จกัคิดวิเคราะห์เพิ่มขึน้ 
2.13 ปัญหาท่ีพบ – ปัญหาจากสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 

 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – จดัท าโครงการพฒันาห้องสมดุ 



 
 
 

      วิธีด าเนินโครงการ – ของบประมาณตอ่เตมิใต้ถนุอาคารเรียน จดัเป็นห้องสมดุแห่งใหม่ 
ผลการแก้ปัญหา –  1. ได้ห้องสมดุท่ีมีขนาดใหญ่ ท่ีสามารถให้บริการจ านวนนกัเรียนและ  

      ชมุชนได้เตม็ท่ี 
   2. ผู้ปกครองและชมุชน เข้าใช้บริการห้องสมดุมากขึน้เน่ืองจาก

ห้องสมดุ 
      อยูใ่นบริเวณท่ีรับสง่บตุรหลาน 

 3. ผู้บริหารก ากบัติดตามการด าเนินโครงการได้อยา่งใกล้ชิด 
 4. ได้รับงบประมาณสนบัสนนุมากขึน้ 

2.14 ปัญหาท่ีพบ – นกัเรียนมีเจตคตไิมดี่ตอ่การอา่น ไมช่อบเข้าห้องสมดุและอ่านหนงัสือไม่คล่อง 
 กิจกรรมท่ีชว่ยแก้ปัญหา – โครงการเสริมสร้างความสขุสนกุกบัการอา่น  
                                          (กิจกรรมถนนคนเรียน กิจกรรมแขง่ขนัศพัท์หรรษา) 
       วิธีด าเนินโครงการ – จดัประกวด แขง่ขนักิจกรรมสง่เสริมการอ่านอยา่งหลากหลายโดย

เน้นความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
ผลการแก้ปัญหา – นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าห้องสมดุ ชอบการอา่นหนงัสือ 
                        ความสขุในการเรียนรู้มากขึน้ 

 
 3. ท่านคิดว่าการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษาช่วยส่งเสริม สนับสนุน 

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาให้เกิดผลกระทบเชิงบวกในสถานศึกษาของท่านหรือไม่ อย่างไร 
(อธิบายวิธีการด าเนินงาน และผลการเปล่ียนแปลง) 

3.1 ผลกระทบเชิงบวกภายในสถานศกึษาท่ีเกิดขึน้กบับคุคล ดงันี ้
3.1.1 ผู้บริหาร 
        1. เห็นความส าคญัมีการก าหนดนโยบายและบริหารจดัการการจดักิจกรรม

สง่เสริมการอา่นอย่างชดัเจน 
      2. มีการนิเทศติดตอ่งานอยา่งตอ่เน่ือง 
      3. ให้การสนบัสนนุงบประมาณในการจดักิจกรรม 
      4. ผลกัดนัให้คณะครู นกัเรียน บคุลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง และชมุชน เข้าร่วม

กิจกรรมในโครงการจนประสบผลส าเร็จตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 
      5. น านกัเรียนไปอ่านหนงัสือในชมุชนชว่งเวลาวนัหยดุ 
      6.ได้สร้างระบบทีมงานท่ีเข้มแข็ง ทกุคนตระหนกัถึงความรับผิดชอบในการร่วม

พฒันาโดยยดึผู้ เรียนและชมุชนเป็นเปา้หมายหลกัด้วยการให้บริการและประชาสมัพนัธ์ท่ีดี 



 
 
 

      7.ชว่ยให้ขวญัก าลงัใจแก่คณะครูในการด าเนินกิจกรรม ช่วยเร่ืองงบประมาณ 
อาคารสถานท่ี ออกค าสัง่ให้คณะครูมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมอ่านสร้างสขุ 

      8. มีความเอาใจใส ่และดแูลระบบพฒันาการอ่านมากยิ่งขึน้  
 

 3.1.2 คณะครู  
       1. ปรับพฤตกิรรม เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอา่นและการค้นคว้าหาความรู้ 
       2. เน้นทกัษะการอ่านและการเรียนให้กบันกัเรียน 
       3. มีผลงานด้านการอา่นเชิงประจกัษ์  
       4.ให้การสนบัสนนุการอ่านมากขึน้ คดิกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือสง่เสริมการอา่นของ
นกัเรียน สง่เสริมการท างานเป็นทีม 
       5. ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ และชว่ยกระตุ้นให้นกัเรียนได้ท า
กิจกรรมสง่เสริมการอา่นอยา่งสม ่าเสมอ และตอ่เน่ือง 
       6. จดักิจกรรมรักการอา่นในห้องเรียน 
       7. ตอ่ยอดความคิดการพฒันางานท่ีเกิดจากความต้องการของนกัเรียน และ
ชมุชน ภายใต้การบริหารงานอยา่งมีประสิทธิภาพและมีวิสยัทศัน์ท่ีกว้างไกลของผู้บริหาร ท าให้ประสบ
ความส าเร็จได้รวดเร็วยิ่งขึน้ 
       8. มีความสนใจการอา่นเพิ่มมากขึน้ เพราะจะต้องมีการเลา่ประสบการณ์ การ
อา่นหนงัสือ และเป็นตวัอย่างท่ีดีในการเป็นนกัอา่นให้แก่นกัเรียน 
 3.1.3 บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน  
       1. เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอ่าน 
        2. มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ 
       3. มีกิจกรรมการอา่นในห้องสมดุและยืมหนงัสือกลบับ้าน 
       4. ให้การสนบัสนนุ และชว่ยเหลือการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ตามโครงการด้วยดี 
       5. มีความสมคัรสมานสามคัคีเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัมากขึน้ จากการท างานท่ี
ก าหนดให้บคุลากรทกุคนมีส่วนร่วม นอกจากจะท าให้งานบรรลตุามวตัถปุระสงค์แล้วยงัสร้างสมัพนัธภาพ
ท่ีดี ลดชอ่งวา่งระหวา่งบคุลากรในสถานศกึษา  
 3.1.4 นักเรียน   
       1. มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ มีทกัษะการอา่น การเขียนเพิ่มขึน้ 
        2. มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในสาระท่ีส าคญัดีขึน้ และผลการสอบ O-net ใน
สาระหลกัสตูรสงูกวา่ระดบัประเทศ 



 
 
 

       3. นกัเรียนมีความสนใจการอา่น มีความกระตือรือร้นเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ท่ี
โรงเรียน ครู นกัเรียน จดัขึน้ 
       4. นกัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน มีทกัษะในการอา่น การเขียน และมีความคดิ
สร้างสรรค์ในการท างานเพิ่มขึน้ 
       5. จดักิจกรรมการอา่นตา่งๆ เชน่ กิจกรรมหนงัสือเคล่ือนท่ี ตะกร้าลอยฟ้า พ่ีอา่น
ให้น้องฟัง เป็นต้น 
       6. รู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง ได้แสดงออกถึงความสามารถ ความถนดั
เฉพาะด้านของตนเอง ได้พฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ มีสขุภาพจิต สขุภาพอนามยัท่ี กล้าแสดงออก 
รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ มีความภาคภมูิใจในตนเอง 
       7. นกัเรียนทกุคนท ากิจกรรมอยา่งมีความสขุ สนกุสนาน มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั
ระหวา่งรุ่นพ่ีรุ่นน้อง 
       8. นกัเรียนมีสมาธิในการเรียน สามารถรับรู้เข้าใจในสิ่งท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี 
       9. นกัเรียนกล้าแสดงออกเต็มความสามารถ มีความรับผิดชอบมากขึน้กวา่เดมิ 
ลองผิดลองถกู และยงัมีความภูมิใจในผลงานของตน 

 3.2 ผลกระทบเชิงบวกภายนอกสถานศกึษาท่ีเกิดขึน้กบับคุคลและหนว่ยงาน ดงันี ้ 
3.2.1 ผู้ปกครอง  
     1. ให้ความส าคญั ให้ความร่วมมือในการจดัหาวสัดหุรือหนงัสือในกรณีท่ีโรงเรียนมี

ความต้องการ 
     2. ผู้ปกครองให้ความสนใจและยงัคอยชว่ยสอนการอ่านให้กบันกัเรียน 
     3. ให้ความส าคญักบัการอา่น ผู้ปกครองจะอ่านมากขึน้ และมีเวลาท่ีท าให้ครอบครัว

อยูด้่วยกนั ท าให้เกิดความอบอุน่ คนในบ้านมีสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 
     4. ผู้ปกครองมีเจตคตท่ีิดีและร่วมมือในการท างานกบัโรงเรียนทกุกิจกรรม 
     5. ผู้ปกครองสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ไมมี่เวลาดแูลบตุร หลาน จงึเป็นหน้าท่ี

ของโรงเรียนท่ีต้องดแูลและส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียนโดยใช้กิจกรรมในห้องสมดุเป็นศนูย์การ 
 3.2.2 ชุมชน  
      1. พฒันาจดัการแหลง่การเรียนรู้ให้กบัประชาชนและคนในชมุชน 
      2. ให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรม 
      3. สนใจท่ีจะบริการจดัหาหนงัสือให้แก่ประชาชน นกัเรียน บคุคลทัว่ไปท่ีใฝ่เรียน ใฝ่รู้
และปรับปรุงแก่งการเรียนรู้ให้มีความสวยงาม นา่เข้าใช้บริการ 



 
 
 

      4. ประธานชมุชนให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี มีการประชาสมัพนัธ์ให้คนในชมุชนมารัก
การอ่าน โดยจดัมมุรักการอ่าน และมีตวัแทนยวุทตูการอ่านได้ออกไปเชิญชวนด้วยกลอนร า ให้รักการอ่าน 
ประโยชน์ ความรู้ท่ีได้รับเป็นบทกลอนทกุๆสปัดาห์ 
 3.2.3 หน่วยงานภายนอก  
      1. ให้การสนบัสนนุจดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการจดักิจกรรม 
      2. หนว่ยงานต้นสงักดัของโรงเรียนให้การส่งเสริมและสนบัสนนุ 
      3. จดักิจกรรมการอา่นกบัสถานศกึษาในวนัส าคญัตา่งๆ 
      4. มีโรงเรียนสงักดัเทศบาล อบจ. และสงักดัอ่ืน มาขอศกึษาดงูานเก่ียวกบักิจกรรม
ตา่งๆ ของห้องสมดุ 
      5. มีการสง่เสริมสนบัสนนุในสิ่งท่ีโรงเรียนแสดงความจ านงในการรับความชว่ยเหลือ 
เป็นแรงผลกัดนั ท่ีจะชว่ยให้โครงการประสบความส าเร็จไปด้วยดี 
  
 4. ท่านคิดว่ามีปัจจัยหรือองค์ประกอบใด ที่ท าให้สถานศึกษาของท่านประสบผลส าเร็จ
ในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษา  
  4.1 ผู้ บริหารสถานศึกษาท่ีมุ่งมั่นเอาใจใส่ในการพัฒนา มีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกลโดยใ ห้การ
สนบัสนุนและติดตามการด าเนินงานอย่างสม ่าเสมอ อ านวยความสะดวกแก่คณะท างานเพ่ือให้งานทุก
อยา่งด าเนินไปอยา่งราบร่ืนและประสบความส าเร็จอยา่งดี 
  4.2 ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในสถานศึกษาต่างต้องมีความรัก ความสามัคคี 
ร่วมมือร่วมใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการสนองนโยบายของผู้ บริหารเพ่ือพัฒนากิจกรรมต่างๆของ
ห้องสมดุ ให้ประสบความส าเร็จ บรรลตุามวตัถปุระสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ 
  4.3 เปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี มีความป็นประชาธิปไตย และยึด
นกัเรียนให้เป็นศนูย์กลลางในการจดัการศกึษา นกัเรียนจึงเป็นแกนน าหลักในการขบัเคล่ือนกิจกรรมตา่งๆ
ด้วยตวัเอง โดยมีครูเป็นผู้ช่วยเป็นผู้คอ่ยให้ค าแนะน า ชีแ้นวทางให้ได้พฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ จน
เกิดองค์ความรู้ท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
  4.4 ชมุชนโดยความร่วมมือของคณะกรรมการสถานศกึษา คอยให้ค าแนะน าและสนบัสนุนให้
บุคคลในชุมชนเห็นความส าคัญของการใช้แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นท่ีศึกษา หาความรู้และ
ประสบการณ์เพิ่มเติม เพ่ือใช้เป็นทกัษะพืน้ฐานในการด ารงชีวิตให้ทนัต่อข่าวสารต่างๆตลอดจนพัฒนา
ตนเองจนสามารถประกอบอาชีพเสริมในงานอาชีพได้ 
  4.5 องค์กรภายนอกเห็นความส าคญัและสนบัสนุนในการจดักิจกรรม 
  4.6 การให้ความร่วมมือ ความสามคัคี ของคณะผู้บริหาร คณะครู นกัเรียน ผู้ปกครอง และชมุ
ชม ให้การสนบัสนนุในการท าโครงการและจดักิจกรรมขึน้ 



 
 
 

  4.7 ความเสียสละเวลา เพ่ือให้มีการจดักิจกรรมตา่งๆได้ส าเร็จลลุว่ง 
  4.8 หน่วยงานท่ีเป็นต้นสังกัดได้เล็งเห็นถึงคุณประโยชน์ของการอ่านในสถานศึกษา มีการ
สนบัสนนุงบประมาณมาโดยตลอด 
  4.9 การดแูลเอาใจใสท่กุขัน้ตอน 
  4.10 ความพยายาม ไมย่อ่ท้อในการท างาน แม้เจออปุสรรค 
  
 5. ท่านคิดว่ามีผลส าเร็จอ่ืน ๆ ที่ เกิดขึน้เกินความคาดหมาย จากการด าเนินโครงการ
อ่านสร้างสุขในสถานศึกษา  
  5.1 นกัเรียนมีความตระหนกัให้ความส าคญัด้านการอ่านเพิ่มขึน้ 
  5.2 โรงเรียนเป็นต้นแบบในการสง่เสริมการอา่นแก่โรงเรียนอ่ืน 
  5.3 โรงเรียนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ นกัเรียน ครู ผู้ปกครอง ชมุชนใช้ห้องสมดุเป็นแหล่งการ
เรียนรู้ มีนิสยัรักการอา่น รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ด้วยการอา่น  
  5.4 โรงเรียนได้รับรางวัล และเป็นท่ียอมรับในกลุ่มโรงเรียนสามารถเป็นแกนน าในการ
พฒันาการอา่นได้  
  5.5 ผู้ปกครองและชมุชนได้ตระหนกัและเห็นความส าคญัของการอา่นเพิ่มมากขึน้ 
  5.6 ได้รับความสนิทสนมและคุ้ นเคยกับผู้ ปกครอง ชุมชน ทราบปัญหาท่ีท าให้นักเรียน 
ผู้ปกครอง ชุมชน ไม่ชอบการอ่าน และสามารถน าปัญหานัน้มาปรับปรุงแก้ไข พฒันาตรงจุดจนประสบ
ผลส าเร็จในการท ากิจกรรมในครัง้นี ้
  5.7 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ 
  5.8 ครูมีผลงานทางด้านวิชาการท่ีเป็นท่ียอมรับ สามารถเผยแพร่และน าไปใช้ปรับปรุงการเรียน
การสอนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
  5.9 ชมุชนมีความต่ืนตวัท่ีจะมีแหลง่การเรียนรู้ให้กบัผู้ ท่ีสนใจในการอา่น 
  5.10 นกัเรียนได้รับรางวลัยวุทตูสง่เสริมการอา่นระดบัประเทศ 
  5.11 นักเรียนได้รับรางวัลต่างๆ เช่น การประกวดอ่านท านองเสนาะ การประกวดวาดภาพ
ระบายสี เป็นต้น 
  5.12 นกัเรียนยวุทตูการอา่นของโรงเรียน ได้รับรางวลัท่ี 1 ปี 2556 กรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน 
  5.13 โรงเรียนได้รับรางวลัท่ี 3 ปี 2556 กรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน 
  5.14 โรงเรียนได้รับรางวลัต่างๆ ซึ่งเป็นผลงานจากการจดักิจกรรม เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ 
การเลา่นิทาน 



 
 
 

  5.15 โรงเรียนมีผลงานจากการประกวดและแข่งขนัมากมาย เช่น การแข่งขันเล่านิทานของ
นกัเรียนระดบัจงัหวดั  
  5.16 ได้รับรางวลัจาการค้นคว้าด้วยตวัเอง คือ รางวลัรองชนะเลิศกิจกรรม ลดน า้เสีย คืนน า้ใส
เทิดไท้องค์ราชนัย์ ปี 2556 
  
 6. ท่านคิดว่าการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษามีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง 
  6.1 หนงัสือ ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ตา่งๆท่ีใช้ด าเนินกิจกรรมไมเ่พียงพอ 
  6.2 ด้านสถานท่ีมีจ ากดัท าให้นกัเรียนเข้าใช้บริการได้ไมท่ัว่ถึง 
  6.3 ด้านงบประมาณคอ่นข้างจ ากดั 
  6.4 มีกิจกรรมอ่ืนท่ีจะต้องด าเนินการ จงึท าให้ไมส่ามารถจดักิจกรรมอ่านสร้างสขุได้อย่างตอ่เน่ือง 
  6.5 นกัเรียนบางกลุม่ยงัไมใ่ห้ความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมเทา่ท่ีควร 
  6.6 สภาพภมูิอากาศไมเ่อือ้อ านวยตอ่การท ากิจกรรม 
  6.7 สถานท่ีบางชมุชนไมเ่หมาะสมเพราะแออดัมากจนเกินไป 
  6.8 ครูมีภาระงานมาก ซบัซ้อน ท าให้มีเวลาน้อยท่ีจะดแูลการด าเนินงาน 
  6.9 นกัเรียนยงัอยูใ่นความเป็นเดก็ ท่ีจะต้องคอยเตือนให้ท ากิจกรรมอยู่บ้างเป็นบางครัง้ 
  6.10 ผู้ปกครองบางส่วนไม่มีเวลาในการดแูลบุตรหลาน บางก็ครอบครัวแตกแยก เด็กบางคน
อา่นหนงัสือไมค่อ่ยได้ 
  6.11 ด้านการประชาสมัพนัธ์ไมท่ัว่ถึง 
  6.12 ระบบอินเทอร์เน็ตใช้งานได้ไมต่อ่เน่ือง 
 
 7. สิ่งท่ีท่านต้องการเสนอแนะต่อการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขในสถานศึกษา  
  7.1 ควรจดักิจกรรมโครงการอ่านสร้างสุขอย่างต่อเน่ืองเพ่ือจะได้ให้ นกัเรียน ผู้ปกครอง และ
ชมุชน หนัมาสนใจในการรักการอา่น และพฒันารูปแบบของสถานศกึษาให้มีประสิทธิภาพ 
  7.2 ควรจดัสรรงบประมาณ สนบัสนนุกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 
  7.3 ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้แก่ครูและผู้อ านวยการสถานศกึษาทกุครัง้ท่ีด าเนินกิจกรรม 
  7.4 มีการพาโรงเรียนท่ีด าเนินโครงการไปศกึษางานร่วมกบัคณะกรรมการตดัสินการประกวด 
  7.5 จดัอบรมสมัมนาในกลุม่ของสถานศกึษาท่ีเข้าร่วมโครงการเพ่ือแลกเป็นเรียนรู้ในการด าเนิน
ตามโครงการอา่นสร้างสขุ 
  7.6 อยากศกึษาดงูานโรงเรียนท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศของโครงการอา่นสร้างสขุในสงักดัตา่งๆ ทัง้ 
สพฐ. กศน. กทม. และ สถ.  



 
 
 

  7.7 ควรก าหนดนโยบายให้สถานศกึษาทกุแหง่จดัโครงการนี ้เพ่ือยกระดบัคณุภาพการศกึษา 
  7.8 โรงเรียนมีเดก็พิเศษต้องใสใ่จในการจดักิจกรรม ควรมีบคุลากรท่ีมีความสามารถเฉพาะทาง
ในการดแูลเดก็พิเศษ 
  7.9 ควรมีใบประกาศให้กบัผู้บริหารสถานศกึษา คณะครู นกัเรียน เป็นรายบคุคลเพ่ือเป็นขวญั
และก าลงัใจ 
  7.10 ควรจดัรางวลัยอดนกัอ่านดีเด่นในโรงเรียน และยอดนกัอ่านในชุมชนดีเด่น เพ่ือเป็นการ
เชิดชเูกียรต ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 
 
 
 

 
 
 
 

ถอดบทเรียนผลส าเร็จ 

โครงการ “อ่านสร้างสุขในโรงเรียน 

และสถานศึกษา” รุ่นที่ 1 และ 2 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

รายงานผลส าเร็จของโครงการอ่านสร้างสุขในโรงเรียน / สถานศึกษา รุ่น 1 และ รุ่น 2  
(ปี 2555 – 2556) 

 
1 ข้อมูลท่ัวไป 
กลุม่เปา้หมาย : สถานศกึษาสงักดั ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีได้รับรางวลั รุ่นท่ี 1 
จ านวน  3 โรงเรียน  รุ่นท่ี 2 จ านวน 5 โรงเรียน 
2 ผลการด าเนินโครงการฯ 
2.1 ก่อนเข้าร่วมโครงการอ่านสร้างสุขฯ ท่านมีความกังวล หรือเป็นห่วงในเร่ืองการอ่าน การ
เรียนรู้ของ 
 เดก็นักเรียนในสถานศึกษาของท่านอย่างไรบ้าง 
 1) ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
สว่นใหญ่จะกงักลเก่ียวกบัความพร้อมด้านสถานท่ี ท่ีไมส่ามารถดงึดดูความสนใจให้ผู้ ใช้บริการเข้ามามี
สว่นร่วมในการใช้บริการ. 
 2) ด้านนักเรียน 
- นกัเรียนมีพฤตกิรรมสนใจเทคโนโลยีมากกวา่การอา่นหนงัสือในห้องสมดุ  
 - ไมต่ระหนกัถึงความส าคญัของการอา่น 
 - ติดเพ่ือน ไมก่ล้าแยกจากกลุม่มาใช้บริการห้องสมดุ. 
 3) ด้านผู้ปกครองและชุมชน  
- ผู้ปกครองไมมี่เวลาเอาใจใส ่สง่เสริม สนบัสนนุ การอา่นของนกัเรียน เน่ืองจากต้องหารายได้เลีย้งดู
ครอบครัว ท าให้เด็กขาดความสนใจในการอา่น. 
2.2 ท่านคิดว่าการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยแก้ปัญหาที่บอกมาข้างต้นได้มากน้อย
เพียงใด 
 (อธิบายวิธีการด าเนินงาน และผลการเปล่ียนแปลง) 
- ครูบรรณารักษ์ และยวุบรรณารักษ์ เรียนรู้ท่ีจะร่วมกนัจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่านอยา่งสม ่าเสมอ และ
ขยายลงสูค่รอบครัวและชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง 
2.3 ท่านคิดว่าการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ ช่วยส่งเสริม  สนับสนุน และพัฒนาให้เกิด
ผลกระทบ 
 เชิงบวกในสถานศึกษาของท่านหรือไม่ อย่างไร โดยอธิบายวิธีการด าเนินงานและผลการ
เปล่ียนแปลง 
 1) ในสถานศึกษา : ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน 
- ผู้บริหารให้ความส าคญัเร่ืองการสง่เสริมการอ่านมากขึน้ โดยการให้การสนบัสนนุงบประมาณในการ
ปรับปรุง ดแูล ห้องสมดุ ให้มีทรัพยากรท่ีเหมาะสม และตรงความต้องการของผู้ใช้บริการ. 



 
 
 

 2) นอกสถานศึกษา : ผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงานภายนอก 
- ผู้ปกครอง ชมุชน และหนว่ยงานตา่งๆ เห็นข้อดีของโครงการ จงึให้การสนบัสนนุโดยการเข้ามามีสว่นร่วม 
ชว่ยเหลือ สนบัสน ุทัง้แนวคิดในการด าเนินการ รวมถึงแนะน าทรัพยกรท่ีนา่ใจ 
 - สถานศกึษาเครือข่ายทกุแหง่ น ารูปแบบการจดักิจกรรมสง่เสริมนิสยัรักการอา่นและพฒันาห้องสมดุ ไป
ประยกุต์ใช้ในโรงเรียน   
 - ผู้ปกครอง ชมุชน องค์กรตา่งๆ มีความเช่ือมัน่ ศรัทธาตอ่การบริหารจดัการของสถานศกึษา ให้ความ
ร่วมมือสง่นกัเรียนเข้ามาเรียนในปีการศกึษา 2557 มีจ านวนเพิ่มขึน้ 
 - ความสมัพนัธ์ระหวา่งบ้านกบัโรงเรียนมีความผกูพนัใกล้ชิดมากย่ิงขึน้  ขจดัปัญหาความขดัแย้ง  มีความ
ปลอดภยัภายใต้ความร่วมมือระหวา่งบ้านกบัชมุชน 
 - ผู้ปกครอง ชมุชน มีความเช่ือมัน่ในการจดัการเรียนการสอนของสถานศกึษามากขึน้ 
2.4 ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดที่เอือ้ให้สถานศึกษาของท่านประสบผลส าเร็จในการด าเนินโครงการ 

1. งบประมาณ 
   โรงเรียนได้รับงบประมาณจากโครงการอา่นสร้างสขุ  ท าให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
บรรลเุปา้หมาย  

2. สถานท่ี 
    สถานท่ี บรรยากาศ  สภาพแวดล้อม และส่ือเทคโนโลยี ท่ีเพียงพอและเอือ้ตอ่การเรียนรู้ มีกิจกรรม
สง่เสริมการอา่นอย่างตอ่เน่ืองทัง้ภายใน ภายนอกห้องสมดุ เชน่ หน้าลานเวทีเสาธง  ห้องประชาธิปไตย  
ห้องเรียนอนบุาล  ศาลาไทย  ใต้ต้นไม้  ในห้องน า้ ท าให้นกัเรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นร่วม
กิจกรรมสง่เสริมการอา่น  

3. ความร่วมมือของบุคลากรทัง้ภายใน และภายนอก 
    - บคุลากรในโรงเรียน  ได้แก่  ผู้อ านวยการโรงเรียนให้การสนบัสนนุและให้ค าปรึกษา   
คณะครูในโรงเรียน  นกัเรียน  นกัการภารโรง  ทกุคนร่วมมือกนัจดักิจกรรมสง่เสริมการอา่นในโรงเรียนและ
ในชมุชนเป็นอยา่งดี โดย ร่วมกนัประชมุวางแผนการด าเนินงาน  ก าหนดขัน้ตอนการปฏิบตังิาน  และ
ปฏิบตังิานตามแผน 
    - เครือขา่ยผู้ปกครองชัน้เรียน และทีมยวุบรรณารักษ์ท่ีเข็มแข็ง ท่ีพร้อมท่ีจะชว่ยด าเนินกิจกรรมสง่เสริม
การอ่านอยา่งเตม็ท่ี  
2.5 ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินโครงการอ่านสร้างสุขฯ มีอะไรบ้าง 
- บคุลากรมีจ ากดั นอกจากต้องรับผิดชอบการสอนประจ าวนัแล้ว ต้องดแูลห้องสมดุอีก จงึท าให้ต้อง
รับผิดชอบงานเพิ่มมากขึน้. 
2.6 ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนใดต่อโครงการอ่านสร้างสุขฯหรือไม่ อย่างไร 



 
 
 

ควรมีการสนบัสนนุการด าเนินงานในลกัษณะนีอ้ย่างตอ่เน่ือง และมีการฝึกอบรมการจดักิจกรรมสง่เสริม
การอ่านให้กบัโรงเรียน. 
 
 
2.7 ผลส าเร็จอ่ืนๆที่เกิดขึน้เกินความคาดหมาย 
 - นกัเรียนมีนิสยัรักการอา่น รักการค้นคว้า 
 - นกัเรียนอ่านหนงัสือได้คล่อง 
 - ผลสมัฤทธ์ิทาการเรียนเพิ่มสงูขึน้ 
 - ได้รับรางวลัจากการเข้าร่วมการประกวดเก่ียวกบักิจกรรมสง่เสริมการอา่น 
 - นกัเรียนทกุคนมีความกล้าแสดงออกมากขึน้ 
 - โรงเรียน  วดั  และชมุชน  มีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั  การจดักิจกรรมสง่เสริมการอ่าน 
   ในโรงเรียนและในชมุชน  ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง  องค์กรส่วนท้องถ่ิน และชมุชนเป็นอย่างดี 
 - ได้รับการสนบัสนนุจากองค์กรทัง้ภาครัฐและเอกชน ในการเข้ามามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมสง่เสริม 
    การอ่าน 
 - นกัเรียนมีความภาคภมูิใจท่ีได้มีสว่นร่วมในการท าหน้าท่ีในห้องสมดุ เชน่ ได้รับการคดัเลือกเป็น 
    เจ้าหน้าท่ีห้องสมดุ 
 - นกัเรียนมีคณุธรรม ด้านจิตอาสา และใฝ่เรียนรู้ 

 
........................................................... 
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