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คาํนํา 
 
  คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ : ศูนยก์ารเรียนรู้   
วงัจนัทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการ เป็นเอกสารท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ โดยเฉพาะการพฒันาหอ้งสมุดให้มีชีวิต เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้
ท่ีเอ้ือประโยชนต่์อผูใ้ชบ้ริการ ในการพฒันาทกัษะการประกอบอาชีพ และการดาํรงชีวติ 
  จากการดาํเนินงานมาตั้งแต่ปีงบประมาณ 2549 ส่ิงท่ีคน้พบ คือ การจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นปัจจัยสําคัญในการกระตุ้นให้มีผูเ้ขา้มาใช้บริการศูนยก์ารเรียนรู้         
วงัจนัทรเกษมอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงมีบรรณารักษ ์ เจา้หนา้ท่ีห้องสมุด และบุคลากรท่ีรับผิดชอบ
ดา้นการศึกษา มาศึกษาดูงานเป็นประจาํ เพื่อนาํไปใชเ้ป็นตน้แบบในการจดักิจกรรมส่งเสริม       
การเรียนรู้ แต่ยงัขาดเอกสารเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการจดักิจกรรม  สถาบนัส่งเสริมและพฒันา
นวตักรรมการเรียนรู้ จึงไดจ้ดัทาํคู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้: 
ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการข้ึน โดยมุ่งหวงัให้เป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ใหต้อบสนองความตอ้งการในการเรียนรู้
ของผูใ้ชบ้ริการ 
  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้: 
ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์แก่บรรณารักษ ์ 
เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด และนกัจดักิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั  สามารถศึกษา และเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ตลอดจนใช้เป็นแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
หอ้งสมุดประชาชน เพือ่สร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 

 
สถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ 

          สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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คาํช้ีแจงการใช้คู่มือ 

 
คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ : ศูนยก์ารเรียนรู้  

วงัจนัทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการ จดัทาํข้ึนเพื่อเป็นแนวทางสาํหรับบรรณารักษ ์ เจา้หนา้ท่ี
ห้องสมุด และนกัจดักิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั ใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ในแหล่งการเรียนรู้ โดยเฉพาะห้องสมุดประชาชนให้มีความหลากหลาย สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
 
 กลุ่มเป้าหมาย 

สาํหรับกลุ่มเป้าหมายผูใ้ชคู่้มือน้ี  ไดแ้ก่ 
 บรรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด 
 นกัจดักิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั 

 
 ขอบข่ายเนือ้หา 
 บทท่ี 1  บทนํา    

    ความเป็นมาและความสาํคญั 
    วตัถุประสงค ์
    ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

 บทท่ี 2  ศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม  
   ความเป็นมาของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
   วตัถุประสงคข์องการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
   การดาํเนินงานและการใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
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บทท่ี 3  การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 

 การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 หลกัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ประเภทกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ลกัษณะการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 แนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 เทคนิคการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 การประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 บทท่ี 4  กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
    กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสุขภาพอนามยั 

      กิจกรรมท่ี  1  การดูแลตนเองดว้ยวิธีธรรมชาติ 
      กิจกรรมท่ี  2  มาดหมอ  แบบหมอมาศ 
      กิจกรรมท่ี  3  การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก  

   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการออมการลงทุน 
      กิจกรรมท่ี  1  ออมวนัน้ี  เศรษฐีวนัหนา้ 
      กิจกรรมท่ี  2  ภาษีเพิ่มรายได ้? 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสังคม 
           กิจกรรมท่ี  1  คนร้อน โลกร้อน หยดุไดด้ว้ย  “ธรรมะ” จริงหรือ ??? 

      กิจกรรมท่ี  2  CHANGE 
  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
      กิจกรรมท่ี  1  สอนลูกใหเ้ป็นนกัคิดดว้ยกิจกรรมชุด KID วทิย ์- คณิต  
      กิจกรรมท่ี  2  โลกร้อน 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      กิจกรรม        เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม  Pro Show Gold 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นภาษา 
      กิจกรรม       ภาษาองักฤษพดูไดไ้ม่ยาก 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ  

 

 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอาชีพ 

         กิจกรรมท่ี  1  การจดัสวนถาดไมม้งคล 
      กิจกรรมท่ี  2  ห่อของขวญัสร้างรายได ้
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอ่ืน ๆ  
      กิจกรรมท่ี  1  เสน้  สาย  หนา้สวย 
      กิจกรรมท่ี  2  เร่ืองของคน... อยากร้องเพลงใหดี้ 

   
 แนวทางการใช้คู่มือ 
 

 ใหบ้รรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ไดศึ้กษาแนวทางการใชคู้่มือการจดั
ก ิจกรรมส่ง เสริมการ เรียน รู ้ในแหล ่งการ เรียน รู ้: ศ ูนย ก์าร เ รียน รู ้ว งัจ นัทร เกษม 
กระทรวงศึกษาธิการ อยา่งละเอียดใหเ้ขา้ใจ 

 ให้บรรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีห้องสมุด ทาํแบบทดสอบก่อนการศึกษา
คู่มือเพือ่ตรวจสอบความรู้เดิม โดยตรวจใหค้ะแนนตามเฉลยคาํตอบทา้ยเล่ม 

 ใหบ้รรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ศึกษาเน้ือหาในแต่ละบทอยา่งละเอียด
เพื่อให้สามารถนาํขั้นตอนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้สอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย และบริบทของชุมชน 

 ในระหว่างดาํเนินการจดักิจกรรม บรรณารักษ ์และเจา้หน้าท่ีห้องสมุด 
ควรทาํหน้าท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดักิจกรรม สังเกต แก้ไขปัญหา กระตุน้ให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล และประเมินผลกิจกรรม      
ดว้ยการสังเกตจากความสนใจ การมีส่วนร่วม และใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจตามตวัอยา่ง          
ในภาคผนวก รวมทั้งการพดูคุยสอบถามกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 หลงัจากศึกษาเน้ือหาในแต่ละบทจนครบทุกบทแลว้ ให้บรรณารักษ์และ 
เจา้หน้าท่ีห้องสมุด ทาํแบบทดสอบหลงัการศึกษาคู่มือ แลว้ตรวจให้คะแนนตนเองตามเฉลย
คาํตอบทา้ยเล่ม เพ่ือเป็นการประเมินตนเอง 
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 แบบทดสอบก่อนการศึกษาคู่มอื 

 
คาํช้ีแจง  เลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอ้เดียว 
 

1. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
 ก. ใหสั้งคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
 ข. การศึกษาตลอดชีวติสาํหรับประชาชน 
 ค. การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 ง. การระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาจดัการศึกษา 
2. ขอ้ใดเป็นหลกัการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั 
 ก. ยดึรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

ข. จดัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ 
 ค. ตามความตอ้งการของผูใ้หญ่ 
 ง. มีวตัถุประสงคก์ารจดัท่ีชดัเจน 
3. ขอ้ใดเป็นการศึกษาตามอธัยาศยั 
 ก. นอ้ย เรียนพเิศษกบัครูท่ีบา้น 
 ข. แดง เรียนพเิศษท่ีโรงเรียนกวดวิชา 
 ค. ส้ม เรียนการทาํดอกไม ้3 ชัว่โมงกบัวทิยากรท่ีหอ้งสมุด 
 ง. นุช เรียนการทาํขนมปังจากตาํราอาหาร 
4. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการศึกษาตามอธัยาศยั  
 ก. ไม่มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน 
 ข. มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน 

ค. ไม่มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน แต่จาํกดัอาย ุ
 ง. มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน แต่ไม่จาํกดัอาย ุ
5. ขอ้ใดเป็นลกัษณะการใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 ก. การใหบ้ริการอ่านหนงัสือ มีการยมื - คืนส่ือ 
 ข. การใหบ้ริการอ่านหนงัสือ ไม่มีการยมื - คืนส่ือ 
 ค. การบริการเฉพาะครูและบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 

ง. บริการยมื - คืนส่ือเฉพาะครูและบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
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6. ขอ้ใดเป็นเป้าหมายสาํคญัของการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้  
    วงัจนัทรเกษม 
 ก. กระตุน้ใหเ้กิดการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
  ข. กระตุน้ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
 ค. ประชาสัมพนัธ์ใหค้นเขา้ใชบ้ริการมากท่ีสุด 
 ง. ประชาสมัพนัธ์แนะนาํศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
7. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคก์ารจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 ก. เป็นแหล่งบริการเอกสารวิชาการ 
 ข. เป็นตน้แบบของการจดัหอ้งสมุดมีชีวติ 
 ค. เป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองของบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
 ง. เป็นแหล่งนดัพบของบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
8. ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมใหบ้ริการกลุ่มบุคคลใดเป็นอนัดบัแรก 
 ก. บุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
 ข. นกัเรียน นกัศึกษาในบริเวณใกลเ้คียง 

ค. ผูเ้กษียณอายรุาชการและประชาชนท่ีมาติดต่องาน 
 ง. เจา้หนา้ท่ีในสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
9. หลกัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 

ก. นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล 
 ข. ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
 ค. ความตอ้งการของผูจ้ดักิจกรรม 
 ง. นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
10. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ก. การจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 ข. การใหผู้ใ้ชบ้ริการปฏิบติัตามเง่ือนไข 
 ค. การจดัตามความสนใจของผูใ้ชบ้ริการ 
 ง. การใหผู้ใ้ชบ้ริการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
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11. วธีิการจดักิจกรรมในขอ้ใดท่ีใหเ้น้ือหาสาระครบถว้นตามความตอ้งการของวทิยากร 
 ก. การสาธิต 
 ข. การเสวนา 
 ค. การบรรยาย 
 ง. การฝึกปฏิบติั 
12. หากตอ้งการใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการทาํอาหาร ควรจดักิจกรรม 
      ดว้ยวิธีการใด 
 ก. การสาธิต 
 ข. การเสวนา 
 ค. การบรรยาย 
 ง. การระดมสมอง 
13. ขอ้ใดเป็นหลกัการบริหารตามวงจรคุณภาพของเดมม่ิง (PDCA) 
 ก. การวางแผน 
 ข. การเขียนโครงการ 
 ค. การปฏิบติัตามโครงการ 
 ง. การปฏิบติัตามแผนงานและโครงการ   
14. ขอ้ใดเป็นลกัษณะนิสยัท่ีสาํคญัของผูป้ระสานงานวิทยากร 
 ก. ความอดทน  และความขยนั 
 ข. ความมีระเบียบวนิยั และความอดทน 
 ค. ความมีมนุษยสมัพนัธ ์ และความอดทน 

ง. ความมีมนุษยสัมพนัธ์ และความมีระเบียบวนิยั 
15. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 ก. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบัเวลา 
 ข. เน้ือหาสาระทาํใหผู้จ้ดัไดป้ระโยชน ์
 ค. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบักลุ่มผูใ้ชบ้ริการ 
 ง. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั 
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16. หากท่านตอ้งการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดควรทาํขอ้ใดเป็นอนัดบัแรก 
 ก. วางแผนการจดักิจกรรม 
 ข. ศึกษานโยบายของหน่วยงาน 
 ค. ประสานกบัหน่วยงานเครือข่าย 
 ง. ศึกษาความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
17. การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงมากท่ีสุดคือขอ้ใด 
 ก. สภาพของพื้นท่ีจดักิจกรรม 

ข. ความพร้อมของผูจ้ดักิจกรรม 
 ค. ประเภทของกลุ่มผูใ้ชบ้ริการ 
 ง. ระยะเวลาของการจดักิจกรรม 
18.  ถา้หอ้งสมุดของท่านมีกลุ่มผูใ้ชบ้ริการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุท่านควรจดักิจกรรมส่งเสริม 
       การเรียนรู้ประเภทใด 
 ก. สาระบนัเทิง 

ข. การดูแลตนเอง 
 ค. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ง. การออมและการลงทุน 
19. ถา้กลุ่มผูใ้ชบ้ริการในหอ้งสมุดของท่านมีความหลากหลายมาก ท่านควรจดักิจกรรม   
      ส่งเสริมการเรียนรู้ประเภทใด 
 ก. การประกอบอาชีพ 
 ข. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ค. การเกบ็ออม-การลงทุน 
 ง. การดาํเนินชีวิตตามสภาพสงัคม 
20. การประเมินผลการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุด ขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุด 
      สาํหรับกลุ่มผูใ้ชบ้ริการท่ีเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 ก. การสงัเกต 
 ข. การทดสอบ 
 ค. การฝึกปฏิบติั 
 ง. การระดมความคิดเห็น 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 แนวคดิ 
  การศึกษาทุกรูปแบบมีความจาํเป็นต่อมนุษยทุ์กช่วงชีวติ  โดยเฉพาะการศึกษา
ตามอธัยาศยัท่ีเกิดข้ึนตามวิถีชีวิต เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ จากการทาํงาน บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะแหล่งการเรียนรู้ซ่ึงถือเป็นปัจจยั
เก้ือหนุนท่ีสาํคญัในการส่งเสริมใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพร้อมและ
โอกาสจากกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุ้นส่งเสริมให้บุคคลรู้จัก         
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการเพิ่มพูนความรู้ 
ทกัษะ ความบนัเทิง และการพฒันาคุณภาพชีวติทั้งของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสงัคม  
 

 วตัถุประสงค์ 
   เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาตามอธัยาศยั 
   เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นมา ความสาํคญัของการจดัทาํ
คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ : ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 

 ขอบข่ายเนือ้หา  
   ความเป็นมาและความสาํคญั 
   วตัถุประสงค ์
   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  
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 ความเป็นมาและความสําคญั 
 

การศึกษา หรือการเรียนรู้ มีความจาํเป็นต่อมนุษย์ทุกช่วงวยั เพราะช่วย
เสริมสร้างพฒันามนุษยใ์ห้มีศกัยภาพ มีความพร้อมในการเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของ
สังคมโลกปัจจุบันในทุก ๆ ด้าน ทั้ งสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
วิทยาการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีเกิดข้ึนอย่างมากมายตลอดเวลา ส่งผลกระทบ           
ต่อการดาํรงชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ความเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว และมีความ
ซบัซอ้นเกินกวา่ท่ีจะใชค้วามรู้ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บเพียงเม่ืออยูใ่นวยัเรียนในสถานศึกษา
มาช่วยได  ้บุคคลจึงต้องพฒันาความรู้ และประสบการณ์ให้เท่าทันกับความเปล่ียนแปลง      
อยู่เสมอ ประเทศต่าง ๆ ตระหนักถึงความจาํเป็นดงักล่าว จึงให้ความสําคญัต่อการเรียนรู้  
ตลอดชีวิตเป็นอย่างมาก และไดน้าํแนวคิดดงักล่าวมาเป็นแนวคิดหลกัในการจดัการศึกษา  
ของประเทศ กิจกรรมการเรียนรู้ทุกประเภททุกรูปแบบต่างมุ่งไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต   
(สุมาลี สงัขศ์รี, 2551: 2 - 3)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเทศไทยก็เช่นเดียวกบัประเทศอ่ืน ๆในโลกท่ีไดรั้บผลกระทบของความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งเตรียมประชาชน สังคมให้มีความพร้อมท่ีจะเดินเขา้สู่ยุคแห่ง
ความเปล่ียนแปลง และความกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ โดยกาํหนดยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554)  ท่ียดึคนเป็นศูนยก์ลาง
การพฒันา เนน้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคี  การพฒันาส่งผลใหทุ้กภาคส่วนของสงัคม 
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ตอ้งหันมาให้ความสาํคญัต่อการพฒันาระบบการศึกษาไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต ท่ีตอ้งมุ่งเนน้การพฒันาศกัยภาพของคน หรือ “การพฒันาทุนทางปัญญา
ของมนุษย”์ ให้มีความพร้อมต่อกระแสโลกาภิวตัน์ อนัจะเป็นพลงัขบัเคล่ือนท่ีสาํคญัในการ
พฒันาประเทศ เพื่อเผชิญกบัความทา้ทายแห่งพลวตั ขณะเดียวกนัแผนการบริหารราชการ
แผน่ดินพ.ศ. 2551 - 2554 ไดก้าํหนดนโยบายในเร่ืองของการเสริมสร้างและพฒันาคุณภาพ
ระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตไวภ้ายใตน้โยบายดา้นการศึกษา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมัน่ใน
การยกระดบัการศึกษาของประเทศ เพื่อให้เกิดประโยชน์กบัประชาชนไทยทุกคนโดยการ
สร้างโอกาส และทางเลือกสาํหรับประชาชนในการเขา้ถึงบริการการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ 
รวมทั้งสร้างปัจจยั และสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้     
  ประกอบกบัคณะรัฐมนตรีไดแ้ถลงนโยบายต่อรัฐสภา เม่ือวนัท่ี 29 ธนัวาคม
2551 โดยนโยบายดา้นสังคม และพฒันาคุณภาพชีวติในส่วนของนโยบายการศึกษาไดร้ะบุถึง 
ความจาํเป็นเร่งด่วนท่ีตอ้งปฏิรูปการศึกษาทั้ง 
ระบบดว้ยการระดมทรัพยากรเพ่ือการปรับปรุง 
การบริหารจดัการศึกษา ปรับปรุงส่ือการเรียน 
การสอนใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาในระบบ 
ควบคู่ไปกบัการศึกษานอกระบบ และการศึกษา 
ตามอธัยาศยั  ทั้งน้ี โดยจดัใหมี้ศูนยก์ารศึกษา 
ตลอดชีวิต เพือ่การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในแต่ละ 
พื้นท่ีตลอดจนส่งเสริมการกระจายอาํนาจให ้
ทุกภาคส่วน  มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
รวมถึงเร่งเสริมสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้อยา่ง 
ต่อเน่ืองตลอดชีวติในชุมชนซ่ึงการดาํเนินการ 
ท่ีสอดรับกบัการปฏิรูปดงักล่าว คือการเร่งสร้าง 
สภาพแวดลอ้ม ท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ 
ในระบบและนอกระบบโรงเรียน เพ่ือสร้างสงัคมไทยใหเ้ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีไม่หยดุน่ิง
ในการพฒันาความรู้  เป็นสังคมท่ีประชาชนมีความสุขสนุกสนานกบัการหาประสบการณ์และ
ความรู้ใหม่ ๆ ซ่ึงรัฐบาลจะร่วมมือกบัทุกฝ่ายเพือ่สร้างแหล่งบริการองคค์วามรู้ใหก้ระจายไปทัว่
ทุกภูมิภาคของประเทศไทยอยา่งสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของทอ้งถ่ิน อาทิ หอ้งสมุดสมยัใหม่  
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หรืออุทยานการเรียนรู้ ท่ีตอบรับกบับทบญัญติัของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 
2550 ท่ีกาํหนดใหมี้การพฒันาคุณภาพ และมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบั ทุกรูปแบบ
ใหส้อดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และสงัคม  
  ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซ่ึงกาํหนดข้ึนจากบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญฉบบั พ.ศ. 2540   
พระราชบญัญตัิการศึกษาฉบบัดงักล่าว นบัไดว้่าเป็นกฎหมายทางการศึกษาฉบบัแรก          
ของประเทศไทยท่ีให้ความสาํคญัยิง่ต่อการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั   
โดยมาตรา 4 ใหค้วามหมายของการศึกษาไวว้า่ เป็นกระบวนการเรียนรู้เพือ่ความเจริญงอกงาม
ของบุคคล และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม 
การสร้างสรรค์จรรโลงความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดั
สภาพแวดลอ้ม สังคม การเรียนรู้ และปัจจยัเก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 2) โดยมุ่งหมายใหก้ารศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน 
ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา มีการพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไป
อย่างต่อเน่ือง และพระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
พ.ศ. 2551 ไดก้าํหนดการส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาตามอธัยาศยั ให้ยึดหลกัการเขา้ถึง
แหล่งการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ และวิถีชีวิตของผูเ้รียน และกลุ่มเป้าหมาย          
การพฒันาแหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทั้งส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และส่วนท่ี        
นําเทคโนโลยีมาใช้เ พ่ือการศึกษา  และการจัดกรอบ  หรือแนวทางการเรียนรู้ท่ี เป็น
คุณประโยชน์ต่อผูเ้รียนโดยให้ส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และภาคีเครือข่าย
ดาํเนินการจดัให้มีโครงสร้างพื้นฐานเพื่อการเรียนรู้  เช่น  แหล่งการเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน 
ส่ือ และเทคโนโลยท่ีีหลากหลาย เพือ่ใหผู้เ้รียนมีโอกาสเขา้ถึงการเรียนรู้ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจาํวนัของบุคคล
ซ่ึงบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความตอ้งการ 
โอกาส ความพร้อม และศกัยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล คูมส์ (1985: 24 อา้งจาก
กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538ก.) ใหค้วามหมายของ “การศึกษาตามอธัยาศยั”  วา่การศึกษา
ตามอธัยาศยั หมายถึง “กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีทุกคนไดรั้บ และสะสมความรู้ ทกัษะ 
เจตคติ และการรู้แจง้จากประสบการณ์ประจาํวนั และการสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งท่ีบา้น       
ท่ีทาํงาน และท่ีเล่น จากตวัอยา่ง และเจตคติของสมาชิกครอบครัวและเพ่ือน จากการเดินทาง  
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การอ่านหนงัสือพมิพแ์ละหนงัสืออ่ืน หรือโดยการฟังวทิย ุหรือการดูภาพยนตร์ หรือโทรทศัน ์ 
ตามปกติแลว้การศึกษาตามอธัยาศยั ไม่มีการจดั ไม่มีระบบ และบางคร้ังไม่ไดต้ั้งใจ แต่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิตของแต่ละคนเป็นอยา่งมาก แมแ้ต่ผูท่ี้มีการศึกษาในโรงเรียน
มาแลว้ก็ตาม”  สรุปไดว้่า การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นกระบวนการส่งเสริมให้คนในชุมชน
สามารถใชป้ระโยชน์จากกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั เพื่อพฒันาความรู้ความคิดของตนไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของประชาชน ให้เกิดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยปัจจยัเก้ือหนุนท่ีทาํให้บุคคลสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวติทั้งทางตรง และทางออ้ม คือ แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต  เป็นศูนยร์วม หรือศูนยก์ลางความรู้ในรูปแบบ

ต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน เปรียบเสมือนห้องปฏิบติัการของการเรียนรู้อนัเป็นประโยชน์ในแง่            
การกระจายโอกาสทางการศึกษา (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548: 2) โดยเฉพาะ
ห้องสมุดประชาชน  ซ่ึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีมีระบุในมาตรา 25 แห่ง
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545  ใหรั้ฐ
ตอ้งส่งเสริมการดาํเนินงาน และการจดัตั้งอยา่งเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ สาระสาํคญัของ
มาตราดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าห้องสมุดประชาชนคือ แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตในรูปแบบ
ของการศึกษาตามอธัยาศยัประเภทหน่ึง ท่ีทุกคนมีโอกาสเขา้ศึกษา คน้ควา้ได้ตลอดเวลา 
รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการอ่าน การคน้ควา้ รู้จกัใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์  
และสร้างนิสัยให้มีความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถกล่าวได้ว่า ห้องสมุดประชาชน         
เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีมีผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื ควบคู่ไปกบัการจดัการพฒันา
การศึกษาเพื่อพฒันาประเทศท่ีย ัง่ยืน (สาํนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549: 6) 

กจิกรรมของห้องสมุดประชาชน 
จังหวดัเชียงราย 

กจิกรรมของห้องสมุดประชาชน 
จังหวัดอุบลราชธานี 
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สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ตระหนกั
ในหลกัการดงักล่าว จึงใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาหอ้งสมุดประชาชนท่ีอยูใ่นการกาํกบัดูแล
รับผิดชอบอย่างต่อเน่ืองตลอดมา โดยการกาํหนดบทบาทของห้องสมุดประชาชนให้เป็น    
ศูนยก์ารเรียนท่ีใหบ้ริการการเรียนรู้ตามอธัยาศยั การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และส่งเสริม
การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน นอกจากการเป็นศูนยก์ารเรียนแลว้ ยงัเป็นศูนยข์อ้มูลชุมชน        
ท่ีรวบรวม  จัดระบบ และให้บริการแลกเปล่ียน เผยแพร่  ประสานข้อมูลข่าวสารและ
สารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละชุมชน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 
2538: 8ข.) มีการนาํระบบเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร เขา้มาใชใ้นระบบการบริหาร
จดัการและการบริการ เพื่อส่งเสริมและสร้างโอกาสในการเรียนรู้ให้กบัประชาชนมีทกัษะ   
ในการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงจะช่วยให้ผูใ้ช้บริการสามารถเขา้ถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ต่าง ๆ       
ได้ด้วยความสะดวกรวดเร็ว ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และส่ืออิเล็กทรอนิกส์              
ทุกประเภท  แต่เน่ืองจากยงัขาดปัจจยัเก้ือหนุน จึงทาํใหไ้ม่สามารถดาํเนินการไดทุ้กแห่ง จากสภาพ                  
การดาํเนินงานห้องสมุดประชาชนท่ีผ่านมา พบว่า มีสภาพปัญหาหลกั ๆ ท่ีสําคญั คือ ดา้น
ทรัพยากรสารสนเทศ ด้านบริหารจัดการและการบริการ กล่าวคือ ห้องสมุดส่วนใหญ่            
ยงัจดับริการในเชิงตั้งรับ ขาดการประสานสัมพนัธ์กบัชุมชน และองคก์รหน่วยงานในระดบั
พื้นท่ี ปัญหาด้านวิชาการ หนังสือ และส่ือมีน้อย และส่วนใหญ่เป็นหนังสือเก่าไม่ทนักับ
เหตุการณ์ปัจจุบนั การจดัระบบการคน้หาส่ือความรู้ยงัไม่ทนัสมยั หนงัสือ และส่ือไม่สนอง
ความต้องการของประชาชน ขาดเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีทันสมัยเข้ามาใช้ในการจัดบริการ        
ส่ือโสตทศัน ์และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ยงัมีจาํนวนนอ้ย และปัญหาดา้นการอ่านการศึกษาคน้ควา้
ของประชาชนไทยยงัมีน้อย ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่มีนิสัยรักการอ่านการศึกษาคน้ควา้ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2545: 22)  ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะยงัไม่มีส่ือ และกิจกรรมท่ีตรงกบั
ความตอ้งการ ประกอบกบัการรายงานวิจยัประเมินผลการดาํเนินงานห้องสมุดประชาชน      
ในประเทศไทยพบว่า ปัญหาอุปสรรคด้านการบริหารจัดการ และดาํเนินงานห้องสมุด
ประชาชนท่ีมีปัญหาสูงสุดคือ งบประมาณ รองลงมาคือ ดา้นการประชาสมัพนัธ์ ขณะเดียวกนั
ทรัพยากรสารสนเทศ การบริหาร การบริการ และอาคารสถานท่ีโดยรวมส่วนใหญ่แลว้        
ยงัไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานการประเมินหอ้งสมุดประชาชน (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2550: 147-149)  
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ปฏิญญาสากลว่าดว้ยเร่ืองห้องสมุดประชาชนของยเูนสโก (UNESCO)        
ไดเ้นน้ถึงหนา้ท่ีสาํคญัประการหน่ึงของหอ้งสมุดประชาชนวา่ หอ้งสมุดประชาชนแต่ละแห่ง
มีหนา้ท่ีจดักิจกรรมเพื่อให้ความรู้ต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นสากล และความรู้ทอ้งถ่ิน อาชีพ วฒันธรรม
ตลอดจนกิจกรรมท่ีกระตุน้ และส่งเสริมลกัษณะนิสัยรักการอ่านแก่เด็กและเยาวชน อยา่งไรก็ดี
หอ้งสมุดประชาชนส่วนใหญ่ นอกจากจะไม่ผา่นบททดสอบขอ้แรกของการเป็นหอ้งสมุดท่ีมี
คุณภาพในการให้บริการดา้นหนังสือ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ในเชิงรุกท่ีเป็นการส่งเสริมนิสัย     
รักการอ่าน และกระตุน้ใหป้ระชาชนเขา้มาใชบ้ริการอยา่งต่อเน่ืองแลว้ ยงัไม่ปรากฏใหเ้ห็นดว้ย  
ผลการประเมินการดาํเนินงานหอ้งสมุดประชาชนจงัหวดัทัว่ประเทศในปี  2544  ของกองแผนงาน
ยืนยนัสภาพปัญหาขา้งตน้ว่า ห้องสมุดมากกว่าร้อยละ 50 บกพร่องในการทาํหนา้ที่ดา้น    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมการอ่าน ตลอดจนการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชน  
ขณะเดียวกนัหอ้งสมุดแต่ละแห่งส่วนใหญ่ก็ไม่เคยสาํรวจความตอ้งการของประชาชน ทาํให้
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงได้ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนสะท้อนให้เห็นว่าหาก
ห้องสมุดขาดการบริหารงานเชิงรุก การประชาสัมพนัธ์ รวมถึงการจดักิจกรรมให้ความรู้      
แก่ชุมชน กจ็ะไม่สามารถทาํใหป้ระชาชนเห็นความสาํคญัของหอ้งสมุด (อภิรดี กนัเดช,  2551:  7)  
ซ่ึงจะส่งผลให้ห้องสมุดประชาชนมีผูใ้ช้บริการน้อย หรือไม่มีผูใ้ช้บริการเลย ห้องสมุด
ประชาชน จาํเป็นต้องหายุทธศาสตร์ในการดาํเนินการใหม่ ๆให้เกิดข้ึนอย่างมีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษา เพื่อให้หอ้งสมุดประชาชนสามารถพฒันา       
เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีสนองตอบความตอ้งการเรียนรู้ของประชาชน และบริบท
ของสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้ริงดงัเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สภาพภายนอก – ในห้องสมุดประชาชน “เฉลมิราชกมุารี” อาํเภอเมืองราชบุรี จังหวดัราชบุรี 
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สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จึงได้
กาํหนดนโยบายการพฒันาหอ้งสมุดประชาชนใหมี้ชีวิตข้ึนในปี 2548 โดยเป้าหมายท่ีสาํคญัยิง่
ของการพฒันาคือ ใหเ้ป็นศูนยก์ารเรียนท่ีใหบ้ริการการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  การเรียนรู้นอกระบบ 
โรงเรียน และส่งเสริมการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน เป็นศูนยข์อ้มูลชุมชนท่ีรวบรวม จดัระบบ 
และให้บริการแลกเปล่ียน เผยแพร่ประสานข่าวสารขอ้มูล และสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบั     
การพฒันามนุษยแ์ละชุมชน กาํหนดใหห้อ้งสมุดประชาชนตน้แบบ  5 แห่งไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน
จงัหวดัเชียงใหม่ หอ้งสมุดประชาชนจงัหวดัอุดรธานี หอ้งสมุดประชาชนจงัหวดัอุบลราชธานี  
ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” อาํเภอกะทู้ จงัหวดัภูเก็ต และห้องสมุดประชาชน 
“เฉลิมราชกุมารี” อาํเภอเมืองราชบุรี จังหวดัราชบุรี ดาํเนินการพลิกโฉมโดยการพฒันา
หอ้งสมุดจากสภาพบรรยากาศท่ีแหง้แลง้ อนัสืบเน่ืองมาจากสภาพการจดักิจกรรมแบบเดิม ๆ 
ให้มาเป็นห้องสมุดท่ีมีชีวิตชีวา เป็นห้องสมุดท่ีมีผูใ้ช้ต้องการมาใช้บริการ และมีความ
ประทบัใจตลอดไป ซ่ึงเป็นการตอบสนองทิศทางการพฒันาสังคมท่ีมุ่งสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้ 
(สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549: 7- 8) 

ในปี 2549  สาํนกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ ไดม้อบนโยบายใหส้าํนกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั โดยสถาบันส่งเสริมและพฒันา
นวตักรรมการเรียนรู้  (ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั เดิม) ซ่ึงเป็นสถานศึกษาท่ีมีบทบาท
หนา้ท่ีในการกาํกบัดูแล พฒันาส่งเสริมการดาํเนินงานห้องสมุดประชาชน ดาํเนินการจดัตั้ง
ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมข้ึน ณ อาคารเสมารักษ์ (อาคารกรมศาสนา เดิม)ในบริเวณ
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อใหเ้ป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัสาํหรับครู บุคลากรทางการศึกษา 
เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปและ
ดาํเนินการพฒันาใหเ้ป็นตน้แบบหอ้งสมุดมีชีวติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพภายนอกของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม
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ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นแหล่งการเรียนรู้ตน้แบบห้องสมุดมีชีวิต  
อีกรูปแบบหน่ึงท่ีให้บริการในลักษณะห้องอ่านหนังสือ  จัดตั้ ง ข้ึนตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีตอ้งการใหมี้ศูนยก์ลางการรวบรวมและใหบ้ริการความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร 
ท่ีอยูใ่กล ้และเขา้ถึงสะดวกสาํหรับครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ 
นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทัว่ไป ไดศ้ึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือการเรียนรู้     
ที่หลากหลาย เพื่อพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้วิสัยทศัน์กวา้งไกลจากการอ่าน นอกจากน้ียงัเป็น
แหล่งจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัเพื่อเพิ่มพูนและพฒันาทกัษะการทาํงานการ
ดาํรงชีวิต ทั้ งน้ี เน่ืองจากกระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นการศึกษา    
ของชาติ บุคลากรตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ทนัเหตุการณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการดาํเนินงานศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษมท่ีผ่านมาพบว่า การจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ใหมี้ผูเ้ขา้มาใชบ้ริการอยา่งต่อเน่ือง 
ตลอดจนมีบรรณารักษ ์ เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด และบุคลากรท่ีรับผิดชอบดา้นการศึกษา มาศึกษา     
ดูงานเป็นประจํา เพื่อนําไปใช้เป็นต้นแบบของการจัดกิจกรรม เช่นเดียวกับห้องสมุด
ประชาชนท่ีบรรณารักษ์ และเจา้หน้าท่ีห้องสมุด จะตอ้งดาํเนินการคิดพฒันากิจกรรมให้มี
ความน่าสนใจ เร้าใจอยากมีส่วนร่วม กิจกรรมจะตอ้งมีความทา้ทาย หลากหลาย ใหม่ไม่ซํ้ าแบบ  
(อารีเฟน อบัดุลการ์เดร์, 2550: 58)  เป็นการกระตุน้เร้าใจใหค้นอยากเขา้มาใชบ้ริการหอ้งสมุด 
ทาํใหห้อ้งสมุดเกิดการเคล่ือนไหว มีชีวิตชีวา  

จากสรุปรายงานผลการนิเทศการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ประจาํปีงบประมาณ 2551- 2552  ของหน่วยศึกษานิเทศก ์ดา้นการจดักิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั 
พบวา่ ขา้ราชการท่ีเป็นบรรณารักษ ์มีจาํนวนนอ้ยท่ียงัปฏิบติังานในหอ้งสมุดประชาชน ส่วนใหญ่

บรรยากาศในการจัดกิจกรรมของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ  

 

เป็นผูรั้บจา้งเหมาบริการ หรือบรรณารักษอ์ตัราจา้ง และมีเพียง 1 คน ทาํให้การให้บริการ     
ในหอ้งสมุดไม่ทัว่ถึง และไม่สามารถดาํเนินการจดักิจกรรมไดห้ลากหลายตามแผนท่ีกาํหนด   
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากมาตรการควบคุมค่าใช้จ่ายดา้นบุคลากรภาครัฐ ทาํให้ไม่สามารถ  
ขอกาํหนดตาํแหน่ง หรือกาํหนดอตัราเงินเดือนเพิ่มใหม่ให้กับห้องสมุดประชาชนท่ีไม่มี
บุคลากรปฏิบติังานได ้ เพือ่เป็นการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนบุคลากรปฏิบติังานในหอ้งสมุด
ประชาชน สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จึงไดท้าํความ 
ตกลงกับกระทรวงการคลงั เพื่อขอจ้างบุคคลภายนอกปฏิบัติงานในห้องสมุดประชาชน      
เป็นการจา้งเหมารายปี ส่งผลใหก้ารทาํงานไม่ต่อเน่ือง เน่ืองจากมีการปรับเปล่ียนตวับุคลากร 
ประกอบกบับรรณารักษอ์ตัราจา้งบางคนไม่ไดส้าํเร็จการศึกษาทางวิชาชีพบรรณารักษศาสตร์ 
ทาํให้ขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัการในหอ้งสมุด โดยเฉพาะการดาํเนินงานทางเทคนิค 
การให้บริการ และการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ หรือบางคนมีความรู้เฉพาะทางดา้น
เทคโนโลยสีารสนเทศ แต่ขาดทกัษะ และประสบการณ์ในการใหบ้ริการ และการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ นอกจากน้ี เพื่อความก้าวหน้าในตาํแหน่งหน้าท่ีการงาน บรรณารักษ ์     
ส่วนหน่ึงไดข้อปรับเปล่ียนตาํแหน่งเป็นครู จึงยิ่งส่งผลใหห้้องสมุดประชาชน ขาดขา้ราชการ
ท่ีเป็นบรรณารักษ์ และหรือมีบุคลากรไม่เพียงพอต่อการให้บริการ และการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ดงัท่ีกล่าวมาขา้งต้น ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อนโยบายการพฒันาห้องสมุด      
ใหเ้ป็นหอ้งสมุดมีชีวติ และศูนยก์ลางการเรียนรู้ตลอดชีวติของชุมชน  

จากสภาพปัญหาดงักล่าวจึงจาํเป็นท่ีบรรณารักษ ์ และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด  ตอ้งมี
คู่ มือสําหรับใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมในห้องสมุดให้มีความหลากหลายอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของประชาชน และขยายโอกาสทางการศึกษาตาม
เจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษาท่ีตอ้งการให้ห้องสมุดประชาชน เป็นแหล่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสาํหรับประชาชนในชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
 

 วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหบ้รรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ใชเ้ป็นแนวทางการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดประชาชนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
    2. เพื่อให้บรรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีห้องสมุด ใชเ้ป็นแนวทางการดาํเนินงาน
การพฒันาหอ้งสมุดใหมี้ชีวติ และศูนยก์ลางการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 
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 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  1.บรรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด มีความรู้ ความเขา้ใจในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดประชาชนไดอ้ยา่งหลากหลาย  
  2. บรรณารักษ ์และเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด สามารถจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้        
ไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3. ห้องสมุดประชาชนในสังกดัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั ไดรั้บการพฒันาให้เป็นห้องสมุดมีชีวิต และเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 บรรยากาศในการจัดกจิกรรมของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม
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บทท่ี 2 
ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 

 
 แนวคดิ 
  ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นแหล่งการเรียนรู้ต้นแบบห้องสมุดมีชีวิต     
ท่ีครู บุคลากรทางการศึกษา เจ้าหน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน นักศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป สามารถเขา้มาใชบ้ริการศึกษา คน้ควา้ขอ้มูลความรู้ และเป็นแหล่งจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ส่งเสริมให้รู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต  
 

 วตัถุประสงค์ 
   เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
   เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายการดาํเนินงาน และการใหบ้ริการ
ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมได ้
 

 ขอบข่ายเนือ้หา  
   ความเป็นมาของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
   วตัถุประสงคข์องการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  
   การดาํเนินงาน และการใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
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 ความเป็นมาของศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
 

              ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีบรรยากาศสร้างสรรค ์
ทนัสมยั สะดวกในการเขา้ใชบ้ริการ จดัตั้งข้ึนในบริเวณกระทรวงศึกษาธิการ  ณ  อาคารเสมารักษ ์
ชั้น 1 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีต้องการให้มีศูนยก์ลางในการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลความรู้จากส่ือ และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตสาํหรับครู 
บุคลากรทางการศึกษา เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ทัว่ไป  เพื่อพฒันาตนเองให้เป็นบุคคลท่ีมีโลกทัศน์กวา้งขวาง รู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง        
ของโลกยุคโลกาภิวตัน์ สามารถนําความรู้ไปพฒันาทักษะการทาํงาน และคุณภาพชีวิต          
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยใหบ้ริการในลกัษณะหอ้งอ่านหนงัสือ (Reading Room) ไม่มีการยมื – คืนส่ือ
และได้มอบหมายให้ สถาบันส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ สํานักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั สํานัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน เดิม) เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดาํเนินการ เปิดให้บริการ
เม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม 2549  เป็นตน้มา จนถึงปัจจุบนัการดาํเนินงานประสบผลสาํเร็จในดา้น
การเป็นตน้แบบห้องสมุดมีชีวิต มีคณะครู อาจารย ์บรรณารักษ ์เจา้หนา้ท่ีห้องสมุด บุคลากร            
ท่ีรับผิดชอบงานดา้นการศึกษา และผูส้นใจทัว่ไปมาศึกษาดูงาน ขอคาํแนะนาํ และปรึกษาหารือ
วิธีการดาํเนินงาน การใหบ้ริการ และการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ เช่น  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ศูนยก์ารศึกษา กองทพับก เป็นตน้ 
ได้เชิญผูรั้บผิดชอบไปเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผูบ้ริหาร ครูบรรณารักษ์ บรรณารักษ ์ 
เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด และผูเ้ก่ียวขอ้ง เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาแหล่งการเรียนรู้ท่ีรับผดิชอบ 
 

 
 
       
 
 
 
 
 
 

ภายนอกศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม ภายในศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
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 วตัถุประสงค์ของการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
 

แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีหลายประเภทซ่ึงแต่ละประเภทจะมีวตัถุประสงค์
ในการจัดตั้ งท่ีแตกต่างกันออกไปตามความรับผิดชอบของแต่ละหน่วยงานท่ีกาํกับดูแล    
แหล่งการเรียนรู้นั้นๆ เช่น สมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ฯ กาํหนดใหห้อ้งสมุดประชาชน
มีวตัถุประสงคห์ลกัในการจดัตั้งเพื่อบริการขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การศึกษาคน้ควา้ ความบนัเทิง พกัผ่อนหยอ่นใจ จรรโลงใจ วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน (2552: 239)  เช่นเดียวกบัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กรมการศึกษานอกโรงเรียน เดิม) กาํหนดใหห้อ้งสมุด
ประชาชน มีภารกิจในการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั การจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การจัดศูนยข์้อมูลชุมชน ห้องสมุดประชาชนมีการจัดบริการ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย       
เพื่อส่งเสริมการศึกษาแก่ประชาชนทุกเพศ  ทุกวยั  ทุกระดบัการศึกษา และเพ่ือสนบัสนุนงาน
ให้บริการการศึกษาตามอัธยาศยั งานการให้บริการการศึกษานอกโรงเรียน และงานการ
ใหบ้ริการศูนยข์อ้มูลชุมชน (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550: 80) การดาํเนินงานและ
การใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีส่งเสริมให้
บุคคลเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต และการจดั
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยมีวตัถุประสงคใ์นการจดัตั้ง ดงัน้ี  (ศูนยส่์งเสริม
การศึกษาตามอธัยาศยั, 2549: 1)  

1. เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีตอ้งการให้มีศูนยก์ลาง
การศึกษาค้นควา้ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ พบปะสังสรรค์ แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์สําหรับครู บุคลากรทางการศึกษา เจ้าหน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน 
นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป  

2. เป็นตน้แบบหอ้งสมุดมีชีวิตโดยการพฒันารูปแบบการดาํเนินงานหอ้งสมุด
ในเชิงรุก มีความทนัสมยั  

3. เป็นแหล่งบริการหนงัสือ เอกสารทางวิชาการของหน่วยงานในกระทรวง 
ศึกษาธิการ 

4. เป็นสถานท่ีศึกษาดูงานแหล่งการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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 การดาํเนินงานและการให้บริการของศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
 

ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  เป็นแหล่งการเรียนรู้ขนาดเล็ก มีพื้นท่ีใชส้อย
จาํกดั ใหบ้ริการในลกัษณะหอ้งอ่านหนงัสือฟรี จึงกาํหนดวธีิการดาํเนินงาน  การบริการ  การจดั
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารจดัตั้ง ประกอบกบันโยบายการพฒันาหอ้งสมุดมีชีวิต
ของสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีกาํหนดให ้หอ้งสมุด
ในสังกดัพฒันาใหเ้ป็นห้องสมุดมีชีวิต โดยดาํเนินการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นสถานท่ี
อาคาร ด้านส่ือสารสนเทศ ด้านการให้บริการ ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้            
ดา้นบุคลากร และดา้นการประสานความร่วมมือกบัเครือข่ายการเรียนรู้ (2549:  9 -12)   เพื่อให้
ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม มุ่งสู่การเป็นตน้แบบหอ้งสมุดมีชีวิตตามนโยบายดงักล่าวจึงได้
ดาํเนินการ ดงัน้ี 

1. ด้านสถานท่ี อาคาร 
           สถานท่ีตั้ ง โดยทัว่ไปการจดัตั้ งห้องสมุดควรคาํนึงถึงความสะดวกของ
ผูใ้ช้บริการเป็นสําคญั คือ ควรตั้งอยู่ในแหล่งชุมชน หรือศูนยก์ลางท่ีสามารถเดินทางไปมา   
ไดส้ะดวก เขา้ถึงไดง่้าย ดงัเช่น ห้องสมุดในประเทศสิงคโปร์ นบัว่าเป็นตวัอยา่งท่ีดีของการ
เป็นหอ้งสมุดมีชีวติ  เน่ืองจากตั้งอยูใ่นหา้งสรรพสินคา้ท่ีสาํคญับริเวณใจกลางเมือง เป็นสถานท่ี 
ท่ีประชาชนทัว่ไปสัญจรผา่นไปมาจาํนวนมาก  
และเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวก (มหาวทิยาลยัราชภฏั 
บา้นสมเดจ็เจา้พระยา, 2549) เช่นเดียวกบัศูนย ์
การเรียนรู้จนัทรเกษมท่ีตั้งอยูภ่ายในกระทรวง 
ศึกษาธิการ ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ี 
ในกระทรวงศึกษาธิการ สามารถเขา้ใชบ้ริการ 
ไดอ้ยา่งสะดวก นอกจากน้ี นกัเรียน นกัศึกษา               
ประชาชนทัว่ไปท่ีมาติดต่อราชการ  หรือบุคลากร  
จากหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีตั้ งอยู่บริเวณรอบ ๆ  
กระทรวงศึกษาธิการ  สามารถเขา้ใชบ้ริการ 
ไดอ้ยา่งสะดวกเช่นกนั เน่ืองจากอยูใ่กลบ้ริเวณ 
ประตูเขา้ – ออกของกระทรวงศึกษาธิการ      
 

บรรยากาศภายนอกศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
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             อาคาร และการจัดบรรยากาศภายใน การจัดห้องสมุดให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคใ์นการจดัตั้งและกลุ่มเป้าหมายผูใ้ชบ้ริการ  ถือเป็นส่ิงสําคญัเบ้ืองตน้ท่ีจะนาํมา     
สู่ความสําเร็จของการดาํเนินงานห้องสมุด เช่น  หอสมุดแห่งชาติ จะมีความโอ่อ่า สวยงาม    
ดา้นศิลปวฒันธรรม และสะทอ้นคุณค่าของประเทศนั้น ๆ  มีวตัถุประสงคเ์พื่อการอนุรักษแ์ละ
เผยแพร่มรดกทางภูมิปัญญาของชาติ  ถา้เป็นหอ้งสมุดมหาวิทยาลยั หรือห้องสมุดเพื่อการวิจยั 
จะเน้นความสมบูรณ์ และความพร้อมของทรัพยากรห้องสมุดให้ครบถ้วนตามสาขาหรือ
หลกัสูตรท่ีเปิดสอนในมหาวทิยาลยั ถา้เป็นหอ้งสมุดประชาชน จะเนน้ความสะดวกสบายในการ 
เขา้ใชบ้ริการ มีความใกลชิ้ดกบัชุมชน มีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อการดาํเนินชีวิต 
เป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจของชุมชน เป็นแหล่งเช่ือมโยงชุมชนเขา้ดว้ยกนั บรรยากาศในหอ้งสมุด
ประชาชนจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนในชุมชนใหม้ากท่ีสุด (นํ้ าทิพย ์วิภาวิน, 2548: 107)  
ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม มีวตัถุประสงคใ์นการจดัตั้ง เพือ่เป็นศูนยก์ลางการศึกษาคน้ควา้ 

และจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ พบปะ
สังสรรค์ของครู  บุคลากรทางการศึกษา 
เจ้าหน้า ท่ี ในกระทรวงศึกษาธิการและ
ประชาชนทัว่ไป  เน่ืองจากเป็นห้องเอกเทศ 
ขนาดเลก็ จึงออกแบบใหท้นัสมยั ติดกระจกใส
โดยรอบทาํใหดู้สะอาดโล่ง โปร่งตา มีการจดั
วางครุภณัฑแ์ละส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ 
เช่น โต๊ะ เกา้อ้ี ชั้นวางหนงัสืออยา่งเหมาะสม 
มีรูปลกัษณ์ท่ีทนัสมยั ใชง้านสะดวก การจดั
หมวดหมู่ และการจดัวางหนังสือสะดวกต่อ
การคน้หา มีลกัษณะคลา้ยกบัร้านขายหนงัสือ
การจดัพื้นท่ีใชส้อยภายในห้องมีการจดัแบ่ง
พื้นท่ีสาํหรับใหบ้ริการการเรียนรู้ไวอ้ยา่งเป็น
สัดส่วนชดัเจนมีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 
เช่น ส่วนบริการการอ่าน ส่วนจดันิทรรศการ  

ส่วนบริการคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต ส่วนจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ส่วนบริการ
อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เป็นตน้ นอกจากน้ียงัสร้างเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ใหผู้ใ้ชบ้ริการ
รู้สึกผอ่นคลายดว้ยการเปิดเพลงเบา ๆ เคลา้คลอการอ่าน การพดูคุยสนทนาตลอดเวลา 

ส่วนจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

ส่วนบริการคอมพวิเตอร์และอนิเทอร์เน็ต 
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2. ด้านทรัพยากรสารสนเทศ    
             ทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการในห้องสมุดประกอบดว้ยส่ือส่ิงพิมพ ์   
ส่ือโสตทศัน์ และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ (นํ้าทิพย ์วิภาวิน, 2550: 90) ซ่ึงแต่ละประเภทตอ้งมีความ
หลากหลาย ครอบคลุมผูใ้ชบ้ริการทุกเพศทุกวยั มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการ และอยูใ่น
สภาพท่ีสมบูรณ์ใช้การได้ดี  ทรัพยากรสารสนเทศของศูนย์การเรียนรู้ว ังจันทรเกษม
ประกอบดว้ยส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีความหลากหลาย ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช้บริการอย่างเพียงพอ เน่ืองจากมีการสํารวจและจดัหา    
ตามความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการอยูเ่สมอเป็นประจาํทุก 3 เดือน โดยเฉพาะหนงัสือพิมพ ์
วารสาร นิตยสาร มีใหบ้ริการมากกวา่ 60 ช่ือเร่ือง มีการจดัหมวดหมู่หนงัสือแบบร้านคา้ เช่น 
หมวดสุขภาพ อาหาร กีฬา หมวดการบริหารยุคใหม่ หมวดสาระบนัเทิง หมวดหนังสือเด็ก 
เป็นตน้  เพื่อเป็นการอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ผูใ้ชบ้ริการในการคน้หา ไดมี้การใชโ้ปรแกรม
ระบบบริการงานหอ้งสมุด (PLS) ในการสืบคน้หนงัสือ และส่ืออ่ืน ๆ   
 
 
 
 
 

 

 
 
 

3. ด้านการให้บริการ  
           การใหบ้ริการคือ หวัใจของการบริหารจดัการ และการดาํเนินงานหอ้งสมุด  
โดยหลกัการความเท่าเทียม และทัว่ถึง  (สมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ฯ, 2552: 243)  เพื่อ
สนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการไดอ้ย่างถูกตอ้ง สะดวกสบาย รวดเร็ว และหลากหลาย   
การใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นการใหบ้ริการฟรี ไม่มีระบบสมาชิกหรือ
ระบบการยมื - คืนทรัพยากรสารสนเทศ  เน่ืองจากกระทรวงศึกษาธิการ มีหอ้งสมุดบริการแลว้ 
2 แห่ง ประกอบกบัพื้นท่ีบริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมมีจาํกดั ไม่ตอ้งการให้มี

การจัดแบ่งหมวดหมู่หนังสือ 
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หนังสือจาํนวนมาก โดยหนังสือต้องมีเน้ือหาท่ีทันสมยั ทนัเหตุการณ์ปัจจุบันหมุนเวียน
ตลอดเวลา การใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมมี ดงัน้ี 

               3.1  บริการการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ 
เพื่อมุ่งส่งเสริมให้ผูใ้ช้บริการเกิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถนาํความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจาํวนัหรือเสริมความรู้เพิม่เติมในการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ 

   *  ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ หนงัสือวิชาการและบนัเทิงทุกประเภท เอกสาร
ทางวิชาการจากหน่วยงานต่าง ๆ ในกระทรวงศึกษาธิการ เล่มโปรดผูบ้ริหาร (หนงัสือ           
ท่ีผู ้บริหารในกระทรวงศึกษาธิการช่ืนชอบ  และแนะนําความน่าสนใจของหนังสือ)  
หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสารทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ    

   *  ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์   
           - ซีดี  ซีดีรอม วซีีดีเพ่ือการศึกษา 

                                    - บริการคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรมการเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเอง     
e -Books  e - News   ข่าวสารจากสถานีวทิยแุละโทรทศัน์ ตลาดหลกัทรัพยอ์อนไลน ์ เป็นตน้  

      -  บริการอินเทอร์เน็ต ใหบ้ริการฟรีคนละประมาณ 20 นาที ผูใ้ชบ้ริการ
ตอ้งลงทะเบียนเพ่ือขอใชบ้ริการท่ีเคาน์เตอร์บริการ 

  * ส่ือโสตทศัน์  มีการใหบ้ริการข่าวสารจากโทรทศัน์ในช่วงเชา้และ
กลางวนั     

          3.2  มุมบริการความรู้พิเศษ ใหบ้ริการขอ้มูลความรู้เฉพาะดา้นของหน่วยงาน
ต่าง ๆ จากส่ือท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือ เอกสารแผ่นพบั นิทรรศการ ซีดี เวบ็ไซต์ เป็นตน้  
เพือ่ใหผู้ใ้ชบ้ริการสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยความสะดวกรวดเร็วมากยิง่ข้ึน  

              
 
 
 
 
 
 
  มุมความรู้ตลาดทุน (SET Corner )   
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   * มุมความรู้ตลาดทุน หรือ SET Corner  บริการหนงัสือ ตาํราวิชาการ 
แผน่พบัความรู้เก่ียวกบัหุน้ การลงทุน การออมเงินในรูปแบบต่าง ๆ  และบริการเวบ็ไซตข์อง
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยช่ือ http://www.tsi-thailand.org   

           * มุม สสวท. (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย)ี  
บริการคู่มือครู หนงัสือเรียน แผน่พบั จดหมายข่าว ของจาํลอง หนงัสือประกอบการเรียนการสอน
เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ โลก  ดาราศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพวิเตอร์   
                         * มุมส่ือศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษา บริการรายช่ือส่ือส่ิงพิมพแ์ละ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ตวัอย่างส่ือท่ีศูนยเ์ทคโนโลยีทางการศึกษา เป็นผูผ้ลิต ซ่ึงส่ือบางเร่ืองได้
ออกอากาศทางสถานีวทิยแุละโทรทศัน์เพือ่การศึกษา (ETV) แลว้  

           * มุมผูอ่้านแนะนาํ เป็นการแนะนาํหนังสือ โดยผูใ้ชบ้ริการเก่ียวกบั
หนงัสือท่ีตอ้งการอ่าน 
                          *มุมหนังสือมือสอง บริการรับฝากขายหนังสือท่ีอ่านแลว้ในราคา
ประหยดั  ผูฝ้าก หรือเจา้ของหนงัสือจะเป็นผูก้าํหนดราคาขาย 
                           * มุม Best  Seller  เป็นมุมท่ีจดัแสดงหนงัสือขายดีของสาํนกัพิมพต่์าง ๆ
โดยจะมีหนงัสือขายดีนาํมาใหบ้ริการสมํ่าเสมอ 
                                     * มุมหนังสือใหม่ จะมีหนังสือใหม่ ๆ ท่ีได้รับการสนับสนุนจาก
ผูบ้ริหารระดบัสูง และประชาชนทัว่ไป เนน้หนงัสือท่ีอยูใ่นความสนใจในขณะนั้น 

* Coffee Corner ใหบ้ริการอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมในราคายอ่มเยา
สาํหรับผูใ้ชบ้ริการตลอดเวลา         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            มุมผู้อ่านแนะนํา   มุมหนังสือใหม่ 
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     3.3 บริการการสืบคน้ทรัพยากรสารสนเทศดว้ย โปรแกรมระบบบริการ 
งานหอ้งสมุด (PLS)  เพือ่ความสะดวกรวดเร็วในการคน้หาหนงัสือ และส่ือ 
               3.4 บริการตอบคาํถามและช่วยการคน้ควา้ เช่น การช่วยเหลือผูใ้ชบ้ริการ
ในการคน้หาส่ือ การสืบคน้ขอ้มูลผา่นทางอินเทอร์เน็ต การใหค้าํปรึกษา การแนะนาํหน่วยงาน
ในกระทรวงศึกษาธิการ เป็นตน้ 
    3.5 บริการอ่ืน ๆ ไดแ้ก่  

                          * เป็นแหล่งประชาสัมพนัธ์กิจกรรมของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น  การเปิดตวั
หนงัสือ กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เปิดตวัโครงการเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ การรับมอบหนงัสือ
และส่ือ เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
              * เป็นแหล่งศึกษาดูงานการพฒันาห้องสมุดมีชีวิตของคณะครู  

บรรณารักษ ์เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด และผูส้นใจทัว่ไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปิดตัวโครงการส่ือการเรียนรู้ เปิดตัวหนังสือ “ใบไม้ใบสุดท้าย” 

เจ้าหน้าท่ีจาก  UNESCO   ศึกษาดูงาน เจ้าหน้าท่ีจากกองทัพบก  ศึกษาดูงาน 
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             * เป็นสถานท่ีทดลองจดักิจกรรมของคณะผูว้ิจยั เร่ืองการพฒันา
รูปแบบจากหอ้งสมุดสู่ศูนยก์ลางความรู้ จากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต (อาภาภรณ์ องัสาชน
และคณะ, 2551: 91) 

 
4. ด้านการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้   

          การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมและ
พฒันาทักษะการเรียนรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค ์ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูใ้ชบ้ริการมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความตอ้งการ
ของตนเองในลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (อภิรดี กนัเดช,  
255: 197) การจดักิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม มุ่งใหผู้ใ้ชบ้ริการไดรั้บทั้งสาระ
ความรู้เชิงวิชาการ และความบนัเทิงจากกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีจดัจึงมีความหลากหลาย 
มีชีวิตชีวา ตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการทุกเพศทุกวยั  เน้ือหาสาระมีความทนัสมยั 
ทนัเหตุการณ์ปัจจุบนั เช่ือมโยงกบัหนงัสือ และส่ือท่ีใหบ้ริการในศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม     
โดยไดน้าํหลกัการบริหารตามวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) เขา้มาดาํเนินการตั้งแต่       
การวางแผน (Plan) การปฏิบติัตามแผน (Do) การตรวจสอบประเมินผล (Check) และ         
การพฒันาปรับปรุง (Act)  

 
 
 
 
 
 

 

 

5. ด้านบุคลากร 
          บุคลากร คือ ทรัพยากรสาํคญัของการบริหารจดัการห้องสมุด  การดาํเนินงาน

จะประสบผลสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด จะตอ้งมีบุคลากรท่ีมีความรู้ และขีดความสามารถท่ีจาํเป็น 
มีจํานวนเพียงพอ  และมีระบบบริหารงานบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ (สมาคมห้องสมุด             
แห่งประเทศไทยฯ, 2552: 244) บุคลากรของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม ประกอบดว้ย
ขา้ราชการ และเจา้หน้าท่ีอตัราจา้ง ทาํหน้าท่ีให้บริการ ให้คาํแนะนาํช่วยเหลือ และอาํนวย

บรรยากาศในการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
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ความสะดวกในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเพียงพอ มีการประชุมปรึกษาหารือ  
วางแผนการดําเนินงานกันเป็นประจําสมํ่ าเสมอ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ             
การดาํเนินงาน การบริการ และการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนมีการศึกษาดูงาน 
แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ รวมทั้งการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํเนินงาน เพ่ือเปิดโลกทศัน์ใหม่
ในการปฏิบติังานอนัจะนาํไปสู่ความสาํเร็จของการดาํเนินงาน 

6. ด้านการประชาสัมพนัธ์  
       การประชาสัมพนัธ์  เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีความสําคญัท่ีจะช่วยเผยแพร่

ขอ้มูล ข่าวสาร การดาํเนินงานไปสู่ผูใ้ชบ้ริการ เพื่อกระตุน้ให้เกิดความสนใจอยากมาใชบ้ริการ 
และเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการบริหารงาน เพือ่สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหเ้ป็นท่ียอมรับเช่ือถือ 
และให้ความร่วมมือในการดาํเนินงาน (วาณี ฐาปนวงศ์ศานติ, 2543: 166) ศูนยก์ารเรียนรู้      
วงัจนัทรเกษม ไดมี้การประชาสัมพนัธ์เป็นประจาํอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอหลากหลายรูปแบบ  
เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ แผ่นพบั แผ่นประชาสัมพนัธ์ หนังสือพิมพ์ วิทย ุ     
เพือ่การศึกษา สถานีโทรทศัน์  เวบ็ไซต ์การรับเชิญเป็นวทิยากรใหแ้ก่หน่วยงานต่าง  ๆ  การพดูคุย
สนทนา ปากต่อปาก  เป็นตน้ 

7. ด้านภาคเีครือข่าย 
          การดาํเนินงานของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรกษม มีการทํางานร่วมกับ

หน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน การจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความหลากหลาย และแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการ
จดัการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม  “แสนเสียดาย ด. เดก็” 
จาก บริษัท นานมีบุ๊คส์  จํากัด 

กจิกรรม  “รอบบ้านท้ัง 4 ทิศ” 
จาก สํานักพมิพ์บ้านหนังสือ 
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ในการดาํเนินงานศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  ไดมี้การพฒันาองคป์ระกอบ

ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี ดา้นกายภาพ โดยการปรับปรุงจดัตกแต่งอาคารสถานท่ีให้มีความสวยงาม 
เขา้ถึงง่าย มีบรรยากาศสร้างสรรค ์มีการเคล่ือนไหวส่ือ มุมบริการต่าง ๆ ตลอดเวลา ดา้น
ทรัพยากรสารสนเทศ มีหนังสือและส่ือทันสมัย เพียงพอ สอดคล้องความต้องการของ
ผูใ้ช้บริการ  ดา้นการให้บริการ มีบริการท่ีดี รวดเร็ว เต็มใจ เป็นกนัเอง ผูใ้ช้บริการมีความ     
พึงพอใจ ด้านการประชาสัมพนัธ์ มีการประชาสัมพนัธ์ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เข้าถึง
ผูใ้ชบ้ริการทุกกลุ่ม และดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  มีการจดักิจกรรมท่ีมีเน้ือหา
หลากหลาย ทนัสมยั ถูกใจผูใ้ชบ้ริการทุกเท่ียงวนัเป็นประจาํ สมํ่าเสมอ จากคณะวิทยากรท่ีมี

 

การดําเนินงาน และการให้บริการของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
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ความรู้ ความเช่ียวชาญ มากดว้ยประสบการณ์และความสามารถ เป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงเป็นท่ี
ประจกัษใ์นวงสังคม สถาบนัการศึกษาจากองคก์รภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
โดยเฉพาะหน่วยงานในสงักดักระทรวงศึกษาธิการ   เพือ่สร้างความเป็นเจา้ของร่วมกนั ถือเป็น 
ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลใหศู้นยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นตน้แบบหอ้งสมุดมีชีวิตสอดคลอ้งกบั
คาํนิยามของห้องสมุดมีชีวิตว่า ห้องสมุดมีชีวิต หมายถึง ห้องสมุดท่ีมีการจัดกิจกรรมและ       
การบริการส่ือส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ทันสมยั น่าสนใจ รวมทั้ งการจดั
องคป์ระกอบต่าง ๆ ทั้งดา้นกายภาพภายนอก และภายใน ผูใ้ห้บริการ และจดัวสัดุอุปกรณ์   
เพื่อการใชบ้ริการท่ีสร้างความดึงดูดใจให้กบัผูพ้บเห็นให้เกิดความสนใจ หรือแรงจูงใจท่ีจะ
เขา้มาใชบ้ริการอยา่งต่อเน่ือง (สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549: 45) นอกจากน้ี
ยงัสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการปี 2552 ท่ีกาํหนดให้ห้องสมุดประชาชน  
ในสังกดัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ดาํเนินการพฒันา
ห้องสมุดให้เป็นห้องสมุด 3 ดี โดยการจดัหาหนงัสือ และส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ มีการสร้างบรรยากาศ และสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
รวมทั้งพฒันาส่งเสริม คุณภาพของบุคลากรผูป้ฏิบติังาน ให้มีจิตบริการ เป็นนกัจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน และการเรียนรู้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

กจิกรรม  “ปฏิทินคาํกลอน พุทธทาสภกิขุ ปี 2551  
 ชุด “ อย่าทําผดิ” ทุกข์ไม่มี ดนัีกแล ” 
จากบริษัท  สํานักพมิพ์สุขภาพใจ  จํากัด 
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บทท่ี 3 
การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 

 
 แนวคดิ 
  การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม จะบรรลุ
เป้าหมายตามวตัถุประสงค์เพียงใดข้ึน อยู่กับการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ตั้ งแต่           
การวางแผน การปฏิบติัตามแผน การตรวจสอบประเมิน และการพฒันาปรับปรุง นอกจากน้ี
การนาํเทคนิคต่าง ๆ เขา้มาใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ จะช่วยให้การดาํเนินงาน
ประสบผลสาํเร็จมากยิง่ข้ึน  
 

 วตัถุประสงค์ 
   เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจวตัถุประสงค ์และหลกัการจดักิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ 
   เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภท และลกัษณะการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ 

 เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบาย แนวทางการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ได ้

 เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง
กบัสภาพหอ้งสมุดประชาชน 
 

 ขอบข่ายเนือ้หา  
  การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
หลกัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ประเภทกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ลกัษณะการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
แนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
เทคนิคการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
การประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
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 การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน   
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์จริง คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยเน้ือหาสาระตอ้งสอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของแต่ละบุคคล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 12)  เพื่อใหส้ามารถนาํความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการทาํงาน และการดาํรงชีวิต และถือเป็นองค์ประกอบ
สําคญัของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจันทรเกษม ท่ีส่งผลให้ประสบผลสําเร็จในการเป็นตน้แบบ
ห้องสมุดมีชีวิต นอกจากการจดัสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศแบบสบาย ๆ เชิงสร้างสรรค ์
การจดักิจกรรมทาํใหเ้กิดความเคล่ือนไหว และบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีมีชีวิตชีวา จูงใจให้มี
คนเขา้มาใชบ้ริการ บางคร้ังผูใ้ชบ้ริการยงัไม่รู้จกั และไม่สนใจศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม    
การจดักิจกรรมส่งผลใหค้นรู้จกั และเขา้มาใชบ้ริการเพิ่มมากข้ึน กิจกรรมท่ีจดันอกจากจะให้
สาระความรู้เชิงวิชาการแล้ว ยงัให้สาระความบันเทิง สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  
 

กิจกรรม   เป็นการปฏิบัติการ หรือการดําเนินงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง            
เพือ่สนบัสนุน หรือนาํไปสู่การเรียนรู้อนัเป็นวตัถุประสงคข์องการทาํกิจกรรมนั้น ๆ เช่น การจดั
นิทรรศการส่งเสริมการอ่าน จดัข้ึนเพื่อสนับสนุนผูช้มให้เกิดความอยากอ่าน อยากคน้หา
สารนิเทศต่อไป จนกระทัง่ถึงการไดอ่้านตามตอ้งการ และเกิดผล คือ การเรียนรู้ หรือไดรู้้    

กจิกรรม  “การดูแลสุขภาพตนเองด้วยวธีิธรรมชาต”ิ 
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ตามตอ้งการ  (อมัพร นามเหลา, 2542: 371) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  
เป็นการกระตุน้ส่งเสริมใหบุ้คคลรู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  
               1. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ และพฒันาทกัษะในการทาํงานให้แก่ครู บุคลากร
ทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน นกัศึกษาและประชาชนทัว่ไป   
  2.  เพื่อใหค้รู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน 
นักศึกษาและประชาชนทัว่ไป สามารถนาํความรู้ และทกัษะท่ีไดรั้บไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการทาํงาน และการดาํรงชีวติ เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติ และสงัคม   
                3. เพื่อส่งเสริมใหค้รู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ 
นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป  มีนิสัยรักการอ่านรักการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
               4. ส่งเสริมให้ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ที่ในกระทรวงศึกษาธิการ  
นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป  รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งมีคุณค่า 
              5. เพือ่ประชาสมัพนัธ์ แนะนาํการดาํเนินงาน การบริการของศูนยก์ารเรียนรู้
วงัจนัทรเกษม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

  การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทุกประเภท ควรนาํหลกัการจดักิจกรรม
การศึกษาตลอดชีวิต มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม โดยมุ่งเนน้ใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดทกัษะ
ในการแสวงหาความรู้ท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตดว้ยเน้ือหา และวิธีการท่ีหลากหลายตามความ
ตอ้งการ ความจาํเป็นของแต่ละบุคคล มีความยืดหยุ่น เขา้ถึงง่ายปราศจากกฏเกณฑ์และ
ระเบียบต่าง ๆ ท่ีจะปิดกั้นความตอ้งการการเรียนรู้ของบุคคล (สุมาลี สงัขศ์รี, 2544 : 175-176) 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
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ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจันทรเกษม ได้นําหลกัการดังกล่าว มาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม         
โดยการศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลในแต่ดา้น  ดงัน้ี 

1. ด้านวิทยากร  วิทยากรควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญในเน้ือหาเฉพาะ

กิจกรรม และหรือเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เพื่อดึงดูดใจกลุ่มเป้าหมาย เช่น จดักิจกรรมส่งเสริม

การเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมะ คุณธรรม จริยธรรม ควรเชิญพระอาจารย ์ว. วชิรเมธี หรือพระมหาสมปอง 

เน่ืองจากทั้ง 2 ท่าน มีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าว รวมทั้งมีเทคนิคการสอนการถ่ายทอด

ท่ีสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ และเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  2. ด้านกิจกรรม กิจกรรมท่ีจัดควรมีเน้ือหาสาระทันสมัย ทันเหตุการณ์ 
หลากหลายตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายทุกเพศทุกวยั  และผสมกลมกลืนกบัการ
ดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวิต เช่น การอ่าน การเขียน การคิด
วิเคราะห์  เน้ือหาและทกัษะการประกอบอาชีพต่าง ๆ และเน้ือหาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต  
เช่น สุขภาพอนามยั การเมืองการปกครอง การใชค้อมพิวเตอร์ เป็นตน้ (สุมาลี สงัขศ์รี, 2544: 179) 
  3. ด้านการดาํเนินการ   
    3.1 ควรจดักิจกรรมในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม จดักิจกรรมทุกเท่ียงวนั เวลา 12.00 -13.00 น. 
วนัละ 1 ชัว่โมงโดยประมาณ  เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาพกักลางวนัของบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
       3.2 ควรจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ กลุ่มเป้าหมายมีความพร้อม
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัทีตลอดเวลา เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม กาํหนดจดั
กิจกรรมทุกวนัพธุ และศุกร์ของเดือน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี   (ว. วชิรเมธี) 
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       3.3 การจดักิจกรรมตอ้งเปิดกวา้ง ยืดหยุน่ เขา้ถึงง่าย ปราศจากกฎระเบียบ
และเง่ือนไขท่ียุง่ยากซบัซอ้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
       3.4  ควรใหก้ลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพือ่การพฒันาตนเองในดา้น 
ร่างกาย  คือ ไดใ้ช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทาํกิจกรรม เม่ือไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย ประสาท     
จะเกิดการรับรู้ต่ืนตวัพร้อมท่ีจะรับขอ้มูล  ดา้นสติปัญญา คือ ไดใ้ชส้มองจดจ่อในการคิดทาํ
กิจกรรม สนุกท่ีจะคิด  ดา้นสังคม คือ ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม  และดา้น
อารมณ์ คือ มีความตอ้งการ และยนิดีทาํกิจกรรม เพื่อแสวงหาความรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง 
เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิต ประสบการณ์ และความเป็นจริงหรือเป็นส่ิงท่ีเก่ียวข้อง
โดยตรง หรือใกลต้วัเอง  (ทิศนา แขมมณี, 2542: 6-7) 
       3.5 ควรมีการแสวงหาภาคีเครือข่ายร่วมจดักิจกรรม เพื่อให้เกิดความ
หลากหลาย แปลกใหม่ ถูกใจกลุ่มเป้าหมายอยูต่ลอดเวลา   

       3.6  ควรมีการประเมินผลความพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมายทุกคร้ังท่ีจดักิจกรรม 
เพือ่นาํผลมาปรับปรุงแกไ้ขพฒันากิจกรรมใหถู้กใจกลุ่มเป้าหมายมากยิง่ข้ึน 

     3.7 ควรดาํเนินการประชาสัมพนัธ์หลายช่องทาง ต่อเน่ือง สมํ่าเสมอเพื่อให้
เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด 
 

 ประเภทกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  เป็นส่วนหน่ึงของการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั   
ท่ีจะช่วยกระตุน้ส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัความ
สนใจ ความตอ้งการของผูเ้รียน โดยถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 23 กาํหนดว่า การจดั 
การศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเน้น
ความสําคัญทั้ งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม         
ในเร่ืองความรู้เ ร่ืองเก่ียวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม การเมือง            
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ความรู้ และทกัษะ
ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ความรู้
และทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ และดา้นภาษา ตลอดจนความรู้ และทกัษะในการประกอบอาชีพ
และการดาํรงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 11) จากหลกัการดงักล่าว จึงนาํมาเป็นแนวทาง
ในการจาํแนกประเภทกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  ดงัน้ี 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ หนา้ 37�

 

   1. ด้านสุขภาพ อนามัย ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพ อนามยั โภชนาการ การออกกาํลงักาย  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ
กลุ่มใหญ่ท่ีอยูใ่นช่วงวยักลางคน และผูสู้งอาย ุ เช่น โยคะเพื่อสุขภาพและความงาม แรงจูงใจ
ให้มาเล่นโยคะ การดูแลตนเองดว้ยวิธีธรรมชาติ เมนูสุขภาพ สาํรับไทย สู่ครัวโลก มาดหมอ 
แบบหมอมาศ  กินอยู่อย่างไรปลอดภยัชีวี  เฮโลอาหารไทย  การดูแลสุขภาพแบบแพทย ์    
แผนตะวนัออก  พชิิตโรคดว้ยอาหาร  อมัพฤกษ ์- อมัพาต  เป็นตน้   
 
 
 
 
 
 
 
 
   2. ด้านการออมการลงทุน ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบั
การวางแผนการใช้จ่ายเงิน การออมเงินในรูปแบบต่าง ๆ เน้นการใช้ชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น วางแผนการเงินแบบชีวิตพอเพียง วางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งชาญฉลาด  
เร่ิมรู้จกักบัตลาดเงินตลาดทุน  ออมวนัน้ี เศรษฐีวนัหนา้  เงินทองตอ้งวางแผน การวางแผน
ภาษีกบัการลงทุนในกองทุนรวม LTF &  RMF  ขยายดอกผลดว้ยพนัธบตัรรัฐบาล  ภาษี... 
เพิม่รายได ้?  เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม “แรงจูงใจให้มาเล่นโยคะ” กจิกรรม “สํารับไทย  สู่ครัวโลก” 

กจิกรรม “วางแผนการใช้จ่ายเงินแบบชีวติพอเพยีง” กจิกรรม “เงินทองต้องวางแผน” 
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3. ด้านสังคม ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ 
ศาสนา การเมืองการปกครอง คุณธรรม จริยธรรมในการทาํงาน การดาํรงชีวิตประจาํวนั  
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข เช่น 75 ปี ประชาธิปไตยไทย       
จะไปทางไหนดี !?!?  พระราชประวติัรัชกาลท่ี 9  จากปกนิตยสารยคุคลาสสิค สิทธิผูบ้ริโภค  
พระเคร่ือง  CHANGE  ปฏิทินธรรมคาํกลอน พุทธทาสภิกข ุปี 2551 ชุด “อยา่ทาํผิด” ทุกขไ์ม่มี 
ดีเลิศแล  คนร้อนโลกร้อน หยดุไดด้ว้ย “ธรรมะ” จริงหรือ ???  พุทธทาส 100 ปี กบักา้วต่อไป
ของธรรมะบนัเทิง  เป็นตน้ 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

4. ด้านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
เก่ียวกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม เสริมสร้างทกัษะการคิดวิเคราะห์ เช่น โลกร้อน เรียนรู้จาก
หอ้งเรียนธรรมชาติ สอนลูกให้เป็นนกัคิดดว้ยกิจกรรมวิทย ์- คณิต  ทาํ..ทาํ.. คิด..คิด..อยา่งวิทยาศาสตร์  
เรียนรู้ดาราศาสตร์กบักลุ่มดาวองัคาร ชุดคิดสร้างสรรค ์ สนุกกบัวทิยาศาสตร์  เคร่ืองร่อนเหินฟ้า  
มหศัจรรยแ์รงดนับรรยากาศ DNA จากผลไม ้เป็นตน้ เน่ืองจากกลุ่มผูใ้ชบ้ริการ นอกจากจะเป็น
ผูใ้หญ่แลว้ส่วนหน่ึงเป็นเด็ก พ่อแม่ผูป้กครอง จึงไดจ้ดักิจกรรม เพื่อตอบสนองผูใ้ชบ้ริการ
กลุ่มน้ีดว้ย  

5. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบั
วิธีการสืบคน้ขอ้มูลความรู้ การใชค้อมพิวเตอร์ เช่น  เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม 
Pro Show Gold   จบัภาพเคล่ือนไหวใหอ้ยูห่มดัดว้ยโปรแกรม Camtasia Studio  เป็นตน้ ทั้งน้ี  
เพื่อให้ผูใ้ช้บริการสามารถนาํความรู้และทักษะไปพฒันางานให้เกิดความสะดวกรวดเร็ว 
ทนัสมยั น่าสนใจมากยิง่ข้ึน  

กจิกรรม “ธรรมะบันเทิง” 

กจิกรรม “ภูเขา” ท่ีเราต้องฝ่าข้าม 
จาก “จตุคามฯ” ถงึ “พระสงฆ์บังพระธรรม” 
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6.  ด้านภาษา ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาต่างประเทศ เช่น 
ท่องเท่ียวทั่วโลกอย่างคนรู้ภาษา ภาษาฝร่ังเศส ภาษาองักฤษพูดได้ไม่ยาก กาํจัดจุดอ่อน
ไวยากรณ์องักฤษ  12 วธีิพดูมหศัจรรย ์1 วนัพดูองักฤษได ้ เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ด้านอาชีพ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ เช่น 
การจดัดอกไมแ้บบญ่ีปุ่น เบเกอร่ีจ๋ิว  กระทง  การประดิษฐด์อกมะลิวนัแม่ ถุงผา้แกปั้ญหาโลกร้อน 
การจดัสวนในขวดแกว้ การจัดสวนถาดไมม้งคล ห่อของขวญัสร้างรายได  ้พรรณไมง้าม       
ในขวดแกว้ ศิลปะการประดิษฐเ์ศษวสัดุ เป็นตน้ 

8. ด้านอื่น  ๆ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมเพื่อให้ความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ทั้งในเชิง
วิชาการ และสาระบนัเทิง สําหรับใชเ้ป็นแนวทางในการทาํงาน การพฒันาบุคลิกภาพ เช่น  
เทคนิคการดูหยกแท้ หยกเทียม  การต่อใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ  การจัดการศึกษา             
ในต่างประเทศ  กฎหมายการปกครองกบัการปฏิบติัหนา้ท่ีของขา้ราชการ  เทคนิคการเลือกซ้ือ
และดูแลรักษาทบัทิม-ไพลิน  เร่ืองของคน ... อยากร้องเพลงให้ดี อญัมณีประจาํราศีเกิดกบั
ศาสตร์ตวัเลข  แต่งใหส้วย  เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรม  “ท่องทัวร์ทัว่โลกอย่างคนรู้ภาษา” กจิกรรม  “ภาษาฝร่ังเศส” 

กจิกรรม  “เทคนิคการดูหยกแท้ - หยกเทยีม” กจิกรรม  “แต่งให้สวย” 
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 ลกัษณะการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ของศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
ดาํเนินการหลายลกัษณะสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมพฒันาให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งในดา้นสติปัญญา เกิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะ
ในการคิด ดา้นจิตใจ และดา้นทกัษะการนาํไปใช ้ (ศิริพรรณ สายหงส์, 2552)  ไดแ้ก่ 

1. การบรรยาย  เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดโดยการพดู บอก เล่า อธิบาย ส่ิงท่ีตอ้งการแก่ผูเ้รียน (ทิศนา  แขมมณี, 
2551: 13)  มุ่งใหเ้รียนรู้เน้ือหาสาระ หรือขอ้ความรู้จาํนวนมาก ๆ พร้อมกนัในเวลาท่ีจาํกดั อาจอาศยั
ส่ืออ่ืน ๆ ประกอบดว้ย เพื่อใหมี้ความรู้ และเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา หรือเน้ือเร่ืองท่ีวิทยากร
บรรยายมากยิง่ข้ึน เช่น  เอกสารประกอบการบรรยาย  Powerpoint  เป็นตน้  เหมาะสาํหรับการจดั
กิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา ดา้นจิตใจ ส่งเสริม
ความสามารถในการฟัง การคิด 

2. การเสวนา หรือการสนทนา  เป็นการพดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ือง
เดียวกนั บางคร้ังอาจให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการเสวนา หรือสนทนา ดว้ยการเปิด
โอกาสให้ซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น เหมาะสําหรับการจดักิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา ดา้นจิตใจ ส่งเสริมความสามารถในการฟัง 
การคิด การพดู รู้จกัการตั้งคาํถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การสาธิต  เป็นกิจกรรมท่ีแสดงขั้นตอนการปฏิบติัการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
เพือ่ใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน  (เกษกานดา สุภาพจน์, ม.ป.ป.: 17)  มุ่งใหเ้ห็น 
การปฏิบติัจริงดว้ยตาตนเอง โดยการแสดงขั้นตอน หรือทาํส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้ เม่ือไดล้งมือ 

กจิกรรม  “ แรงจูงใจให้มาเล่นโยคะ”  โดย  คุณอจัฉราพรรณ  ไพบูลย์สุวรรณ 
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ปฎิบติัตามขั้นตอนแลว้ กอ็าจใหก้ลุ่มเป้าหมายไดฝึ้กปฏิบติัตามขั้นตอนนั้น การสาธิตน้ีอาจใช้
ประกอบการบรรยาย หรือการเสวนาก็ได ้เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา  ดา้นจิตใจ และดา้นการปฏิบติัหรือการนาํ
ความรู้ความเขา้ใจไปปฏิบติั เกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง    
  4. การเรียนรู้จากการฝึกปฎบิัติจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีแต่ละบุคคลเรียนรู้ร่วมกนั
ผ่านการฝึกปฏิบติั (ชนาธิป พรกุล, 2551: 21) เหมาะสาํหรับการจดักิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา ดา้นจิตใจ และดา้นการปฏิบติั หรือการนาํ
ความรู้ความเขา้ใจไปปฏิบติั เกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง      

5. การจัดนิทรรศการ เป็นการจดัแสดงนิทรรศการเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายไดรั้บ
ความรู้อย่างต่อเน่ือง เช่น วิทยากรบรรยายเร่ืองโลกร้อน จะแสดงนิทรรศการเร่ืองโลกร้อน 
เป็นตน้ 

6. การจัดแสดงหนังสือ เป็นการจดัแสดงหนังสือ และส่ือ ท่ีมีเน้ือหาสาระ
สอดคลอ้งกบักิจกรรมท่ีจดั เพือ่ใหก้ลุ่มเป้าหมายไดรั้บความรู้อยา่งต่อเน่ืองเช่นเดียวกบัการจดั
นิทรรศการ เช่น จดักิจกรรมดา้นสุขภาพอนามยั  จะจดัแสดงหนังสือเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
อนามยั การออกกาํลงักาย  หรือจดักิจกรรมส่งเสริมดา้นคุณธรรมจริยธรรม จะจดัแสดงหนงัสือ
ธรรมะ เป็นตน้ นอกจากน้ีในบางคร้ังไดป้ระสานงานกบับริษทั สํานักพิมพต่์าง ๆ นาํหนงัสือ 
และส่ือมาจดัจาํหน่ายใหแ้ก่ผูก้ลุ่มเป้าหมาย ผูส้นใจทัว่ไปในราคาพิเศษ 

7.  การประชาสัมพนัธ์กจิกรรมของเครือข่าย หน่วยงานเครือข่ายต่าง ๆ จะขอใช้
สถานท่ี เพ่ือการประชาสัมพนัธ์กิจกรรม หน่วยงาน เช่น การเปิดตวัหนังสือ การรับมอบ
หนงัสือ การเซ็นสัญญาความร่วมมือ (MOU)  เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 

พธีิรับมอบส่ือจากบริษัท สํานักพิมพ์ต่าง ๆ เปิดตัวหนังสือเร่ือง “ป่า”  จาก สํานักพมิพ์บ้านหนังสือ 
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 แนวทางการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจันทรเกษม ให้มี
ประสิทธิภาพ จะต้องจัดกิจกรรมให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ เกิดทักษะในการพฒันา
คุณภาพชีวิตอย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย และสถานการณ์
ปัจจุบัน โดยใช้หลักการบริหารตามวงจรคุณภาพของเดมม่ิง (PDCA) เข้ามาดาํเนินการ 
ประกอบดว้ย 
   1. การวางแผน  (Plan ) โดยการกาํหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
วทิยากร การจดัหาหนงัสือ ส่ือ การประชาสมัพนัธ์ ขั้นตอนวธีิการ ระยะเวลา และงบประมาณ 
   2. การปฏิบติัตามแผน  (Do) โดยการทาํความเขา้ใจ และลงมือปฏิบติัตามแผน 
เป็นรายกิจกรรม 

3. การตรวจสอบประเมินผล (Check)  เพื่อติดตามความคืบหนา้ ดูผลสาํเร็จ
ของงานเม่ือเทียบกบัแผน 

4. การพฒันาปรับปรุง (Act) เป็นการนาํผลการประเมินมาใชป้รับปรุง       
เพือ่การวางแผน และการปฏิบติัในคร้ังต่อไป 
 

ดงัแผนภูมิแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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แนวทางการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

-  การจดัทําโครงการ 
-  กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย 
-  กาํหนดกจิกรรม  
-  กาํหนดวทิยากร และพธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
-  การจดัหาหนังสือ  ส่ือ  วสัดุอุปกรณ์   
-  การประชาสัมพนัธ์ 

-  ขออนุมตัิจดักจิกรรมและค่าใช้จ่าย 
-  ประสานวทิยากร และพธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
-  ประสานกลุ่มเป้าหมาย 
-  การจดัสถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ ของทีร่ะลกึวทิยากร 
-  การจดัแสดงหนังสือ และส่ือ 
-  การประชาสัมพนัธ์ 
-  ดาํเนินการจัดกจิกรรม 
-  การประเมนิผลรายกจิกรรม 
-  การสรุปองค์ความรู้ของวทิยากร  และผลการจดักจิกรรม 

การสรุปผล 

การตรวจสอบประเมนิผล 

การพฒันาปรับปรุง  

การรายงาน / การเผยแพร่ 

P 

D 

C 

A 
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จากแผนภูมิแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ แสดงให้เห็นขั้นตอน
ต่าง ๆ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

 การวางแผน (Plan) 
    

     การวางแผน เป็นกระบวนการอย่างหน่ึงในการบริหารงาน โดยกาํหนด
วตัถุประสงค์ ขั้นตอน วิธีการดาํเนินงานไวล่้วงหน้า เพื่อให้การปฎิบัติงานสําเร็จลุล่วง         
ตามเป้าหมายท่ีกาํหนด (สุภาพร พิศาลบุตร, 2547: 2) ขั้นตอนการวางแผนการจดักิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เป็นการวางแผนดาํเนินงานทั้งปีงบประมาณ  ดงัน้ี 

     1. การจัดทาํโครงการ    
         โครงการ หมายถึง  ระบบการปฏิบัติงานท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมและ

รายละเอียดต่าง ๆ ของการดาํเนินงาน เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้กิจกรรมดงักล่าว
ตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ และจุดส้ินสุด (สุภาพร  พิศาลบุตร, 2547: 133) โครงการจะประกอบไปดว้ย
ส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ ช่ือโครงการ หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขั้นตอน            
การดาํเนินงานหรือวิธีการดาํเนินการ ระยะเวลาดาํเนินการ สถานท่ีท่ีจดักิจกรรม งบประมาณ
ของโครงการ การติดตามประเมินผล  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ และผูรั้บผิดชอบโครงการ การกาํหนด
รายละเอียดในการเขียนโครงการท่ีกล่าวมาข้างต้น จะทําให้ทราบเหตุผลความสําคัญ           
ของโครงการ กระบวนการในการจดัทาํ การบริหาร และการติดตามประเมินผลโครงการ 
สําหรับการจดักิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม ไดจ้ดัทาํโครงการข้ึนเพื่อใช้เป็น   
แนวทางการจดักิจกรรม การวางแผน ติดตาม และควบคุมการดาํเนินงานใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์
นอกจากน้ียงัใช้เพื่อการเบิกจ่ายงบประมาณตามระเบียบของทางราชการ เน่ืองจากการจัด
กิจกรรมแต่ละคร้ัง จะมีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน เช่น ค่าตอบแทนวทิยากร ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืม ค่าอาหารกลางวนั ค่าวสัดุ เป็นตน้  (ตวัอยา่งแผน และโครงการอยูใ่นภาคผนวก) 

 2. กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย   
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        การจดักิจกรรมใหป้ระสบผลสาํเร็จ และบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ส่ิงแรก  
ท่ีผูจ้ดัจะตอ้งพิจารณาคือ กลุ่มเป้าหมาย  จะตอ้งทราบว่า กลุ่มเป้าหมายของเราคือใครและ       
มีผู ้เ ก่ียวข้องเป็นใครบ้าง เพื่อจะได้เลือกประเภท  หรือกําหนดกิจกรรมให้เหมาะสม             
และสอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย (วาณี ฐาปนวงศศ์านติ, 2543: 154)  เน่ืองจากศูนยก์ารเรียนรู้
วงัจนัทรเกษม  เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีตั้ งอยู่ในบริเวณกระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ครู  บุคลากรทางการศึกษา เจ้าหน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนนักเรียน  
นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป  

    3. กาํหนดกจิกรรม 
        เม่ือทราบว่ากลุ่มเป้าหมายในการจดักิจกรรมคือใครแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือ 

ตอ้งทราบวา่ จะจดัเร่ืองอะไรใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย (วาณี ฐาปนวงศศ์านติ, 
2543: 155) เพื่อใหท้ราบความตอ้งการดงักล่าว ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม จะใชว้ิธีการศึกษา
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบสอบถามความต้องการกิจกรรม การพูดคุย
สอบถามกบัผูใ้ชบ้ริการอยา่งไม่เป็นทางการวา่ มีความตอ้งการกิจกรรมประเภทใด เช่น สุขภาพ
อนามยั เทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษา อาชีพ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นตน้ จากนั้นจะนาํ
ผลการศึกษา มาวเิคราะห์ และสรุปผลเพ่ือกาํหนดลาํดบัความตอ้งการกิจกรรมต่อไป  

       การกาํหนดกิจกรรม  เป็นการนาํผลสรุปการศึกษาวิเคราะห์ความตอ้งการ   
ของกลุ่มเป้าหมายมาจดัทาํตารางการจดักิจกรรม ซ่ึงจะจดัทาํไวล่้วงหนา้ตลอดปีงบประมาณ 
โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

         3.1 กาํหนดเน้ือหากิจกรรม  การกาํหนดเน้ือหากิจกรรมจะพิจารณาจากความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลกั นอกจากน้ีจะพิจารณาจากสถานการณ์ปัจจุบนั นโยบาย
ของหน่วยงาน  และรัฐบาลท่ีกลุ่มเป้าหมายจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ 
         3.2 กาํหนดวนั เวลาในการจดักิจกรรม การกาํหนดวนัเวลาในการจดั
กิจกรรม ตอ้งคาํนึงถึงความสะดวกในการเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  และไม่ควรนาน
เกินไป เพราะจะทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย ไม่สนใจ (อมัพร นามเหลา, 2542: 258) เน่ืองจาก
ก ลุ่ม เ ป้ าหมายของ ศูนย์การ เ รี ยน รู้วังจันทร เกษมได้แ ก่  บุคลากร ท่ีทํา งานอยู่ ใน
กระทรวงศึกษาธิการ และหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ อยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป จึงกาํหนดจดักิจกรรมตั้งแต่เวลา 12.00 - 13.00 น.โดยประมาณ  ซ่ึงเป็นช่วงเวลา
พกักลางวนั และเพื่อให้การเตรียมความพร้อมในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังมีประสิทธิภาพ
สูงสุด จึงกาํหนดจดักิจกรรมทุกวนัพธุ  และวนัศุกร์  
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เดอืน / วนั / 
วนัที่ 

หน่วยงาน/วทิยากร เนือ้หากจิกรรม 

ตุลาคม  2549 
วนัพุธ     ท่ี  4 
วนัศุกร์   ท่ี  6 

 
บริษทั  นานมีบุ๊คส์ จาํกดั 
กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ 

 
พบนกัเขียน 
สิทธิประโยชน์ของสมาชิก 

วนัพุธ     ท่ี  11 
วนัศุกร์   ท่ี  13 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยน่ีารู้ 
เทคนิคการจดัรายการวิทย ุ/ โทรทศัน์ 

วนัพุธ     ท่ี  18 
วนัศุกร์   ท่ี  20 

บริษทั  อมรินทร์พร้ินต้ิง  จาํกดั  (มหาชน) 
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

วรรณกรรมไทย 
มุมความรู้ตลาดทุน 

วนัพุธ     ท่ี  25 
วนัศุกร์   ท่ี  27 

กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ 
ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา  (รังสิต) 

สวสัดิการของสมาชิก 
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั 

พฤศจิกายน  2549 
วนัพุธ     ท่ี  1 
วนัศุกร์   ท่ี  3 

 
บริษทั  นานมีบุ๊คส์  จาํกดั 
กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ 

 
พบนกัเขียน 
นโยบายการลงทุนและการออม 

วนัพุธ     ท่ี   8 
วนัศุกร์   ท่ี  10 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยน่ีารู้ 
เทคนิคการจดัรายการวิทย ุ/ โทรทศัน์ 

วนัพุธ     ท่ี   15 
วนัศุกร์   ท่ี   17 

บริษทั  อมรินทร์พร้ินต้ิง  จาํกดั  (มหาชน) 
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

วรรณกรรมไทย 
มุมความรู้ตลาดทุน 

วนัพุธ     ท่ี   22 
วนัศุกร์   ท่ี   24 

ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา  (เอกมยั) 
สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมสวสัดิการและ 
สวสัดิภาพครู  และบุคลากรทางการศึกษา 

เร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 
ชพค. ชพส. 

วนัพุธ     ท่ี   29 สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมสวสัดิการ 
และสวสัดิภาพครู  และบุคลากรทางการศึกษา 

เงินกูส้วสัดิการ 

ธันวาคม  2549 
วนัศุกร์   ท่ี  1 

 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  1 

 
อาชีพน่ารู้ 

วนัพุธ     ท่ี  6 
วนัศุกร์   ท่ี   8 

บริษทั  นานมีบุ๊คส์ จาํกดั 
ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษา 

พบนกัเขียน 
เทคนิคการจดัรายการวิทย ุ/ โทรทศัน์ 

ตวัอย่าง ตารางการจดักจิกรรมของศูนย์การเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
ปีงบประมาณ 2550  

ตั้งแต่เดอืนตุลาคม 2549 – กนัยายน 2550  
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วนัพุธ     ท่ี  13 
วนัศุกร์   ท่ี   15 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยน่ีารู้ 
มุมความรู้ตลาดทุน 

วนัพุธ     ท่ี  20 
วนัศุกร์   ท่ี  22 

บริษทั  อมรินทร์พร้ินต้ิง  จาํกดั  (มหาชน) 
ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา  (รังสิต) 

วรรณกรรมไทย 
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั 

วนัพุธ     ท่ี  27 
วนัศุกร์   ท่ี  29 

สาํนกัการลูกเสือ ยวุกาชาด และกิจการนกัเรียน 
บริษทั  ชูธนาไฮเทค  จาํกดั 

การบริหารจดัการค่าย 
ภาษาฝร่ังเศส 

 
 4. กาํหนดวทิยากร และพธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 

      4.1 การกาํหนดวิทยากร เม่ือทราบวนั เวลา และเน้ือหากิจกรรมท่ีตอ้งการ
จดัแลว้ ขั้นตอนต่อไป คือ การจดัหาวทิยากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเน้ือหาแต่ละกิจกรรม        
จากภายในและภายนอกองคก์ร คือ หน่วยงานในสังกดักระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงาน
ภาคีเครือข่าย ไดแ้ก่ บริษทั สํานักพิมพ ์สถาบนัการศึกษา หรือหน่วยราชการอ่ืน ๆ รวมทั้ง
บุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ตรงตามเน้ือหาความรู้ของ
กิจกรรม โดยจะติดต่อทาบทามอย่างไม่เป็นทางการก่อนในการติดต่อคร้ังแรก พร้อมแจง้
ขอ้มูลท่ีวิทยากรควรทราบ เช่น วนั เวลา สถานท่ี เน้ือหา วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม จาํนวน
และประเภทกลุ่มเป้าหมาย เป็นตน้ พร้อมทั้งสอบถามวิทยากรเก่ียวกบัค่าตอบแทน การเดินทาง 
วสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้เม่ือวิทยากรรับเชิญแลว้ จึงจดัทาํหนงัสือเชิญ หรือหนงัสือขออนุญาต
จากผูบ้งัคบับญัชาของวิทยากรอยา่งเป็นทางการต่อไป   

         ในการจดัหาวิทยากร นอกจากการประสานกบัหน่วยงานต่าง ๆ ดงัท่ีกล่าว
มาแลว้ ผูจ้ดัยงัแสวงหาวิทยากรจากการประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน อ่านหนงัสือ นิตยสาร 
วารสาร อินเทอร์เน็ต ดูรายการต่าง ๆ  จากโทรทศัน์ การพดูคุยสอบถามกบัผูใ้ชบ้ริการ เพ่ือนร่วมงาน 
เสมือนว่าทุกนาทีในชีวิตคิดหาแต่วิทยากรเท่านั้น ทั้งน้ี เพื่อให้กิจกรรมมีความหลากหลาย 
ใหม่ เร้าใจอยู่ตลอดเวลา และทาํให้ทราบว่ากิจกรรมใดบา้งท่ีมีปัญหาในการเชิญวิทยากร     
เพือ่สลบัวนัในการจดักิจกรรม ช่วยใหก้ารจดัทาํตารางการจดักิจกรรมเป็นไปดว้ยความสะดวก 
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ียงัไดจ้ดัทาํทาํเนียบวิทยากร เพื่อความสะดวก
ในการติดต่อประสานงานในคร้ังต่อ ๆ ไปดว้ย 

        4.2 การกาํหนดพิธีกรผูด้าํเนินรายการ  การจดัหาพิธีกรผูด้าํเนินรายการ
หรือดาํเนินการเสวนา อาจเป็นบุคลากรในหน่วยงาน หรือต่างหน่วยงานท่ีมีความรู้ และทกัษะ      
ในการเป็นพธีิกรผูด้าํเนินรายการ จะติดต่อทาบทามเป็นการภายในก่อน จากนั้นจึงทาํหนงัสือเชิญ
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อยา่งเป็นทางการตลอดปีงบประมาณ ประมาณ 2 ท่าน เพื่อสับเปล่ียนกนั ส่วนการจดักิจกรรม
ระหวา่งปี อาจมีบางกิจกรรมท่ีตอ้งใชพิ้ธีกรเฉพาะเร่ือง กจ็ะแสวงหาพธีิกรเฉพาะรายกิจกรรมดว้ย  

  5. การจัดหาหนังสือ ส่ือ วสัดุอปุกรณ์  
        การจดัหาหนงัสือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ เป็นการเตรียมการจดัหาหนงัสือ ส่ือ

และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม นิทรรศการ เน่ืองจากการจดักิจกรรม 
แต่ละคร้ัง จะมีการจดัแสดงหนงัสือ ส่ือ นิทรรศการ ท่ีมีเน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบักิจกรรม  
เพื่อส่งเสริม และอาํนวยความสะดวกให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้
เพิม่เติมอยา่งต่อเน่ืองจากส่ือ ความรู้ท่ีมีอยูใ่นศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  

 6. การประชาสัมพนัธ์ 
        การประชาสัมพันธ์  มีการประชาสัมพันธ์ผ่านทางหน่วยงานภาคี

เครือข่าย แจง้กาํหนดวนั เวลา ของกิจกรรมศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมตลอดทั้งปีพร้อม                  
การประชาสัมพนัธ์ ไดมี้การเชิญชวนภาคีเครือข่าย ร่วมจดักิจกรรมดว้ย ในทาํนองเดียวกนั
ภาคีเครือข่ายก็จะประชาสัมพนัธ์กิจกรรมของตนเองเช่นกนั เป็นการสร้างเครือข่ายในการ
ประชาสัมพนัธ์ เช่น การจดักิจกรรมของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
(สสวท.) จะมีรายการโทรทศัน์ช่อง 7 และช่อง 9  มาถ่ายทาํรายการ หรือการจดักิจกรรมของ
บริษทั สาํนกัพมิพต่์าง ๆ จะมีการเชิญส่ือมวลชนมาทาํข่าวการจดักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม  “คณิตศาสตร์กบัศิลปะ” 
โดย สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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จากรายละเอียดขั้นตอนการวางแผน (Plan) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถนาํมา

เขียนเป็นแผนภูมิได ้ดงัน้ี 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การวางแผน (Plan) 

1.  การจดัทําโครงการ 

กาํหนดวนั เวลา 
ในการจดักิจกรรม 

2.  กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย 

3.  กาํหนดกิจกรรม 

กาํหนดเน้ือหา 
กิจกรรม 

4.  กาํหนดวิทยากร และพธีิกรผู้ดําเนินรายการ 

5.  การจดัหาหนังสือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์  

6.  การประชาสัมพนัธ์ 
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 การปฏบัิติตามแผน (DO) 
 

     การปฏิบติัตามแผน เป็นขั้นตอนการลงมือปฎิบติัตามแผนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงจะตอ้งดาํเนินการทุกเดือน หลงัจากท่ีโครงการไดรั้บการ
อนุมติัจากผูมี้อาํนาจแลว้  ดงัน้ี 

    1. ขออนุมตัิจัดกจิกรรมและค่าใช้จ่าย 
        การขออนุมัติจัดกิจกรรมและค่าใช้จ่าย ต้องจัดทําทุกเดือนล่วงหน้า  

อย่างน้อย 15 วนั ก่อนการจดักิจกรรมในเดือนถดัไป ค่าใช้จ่ายท่ีสามารถเบิกจ่ายได ้เช่น 
ค่าตอบแทนวิทยากร ค่าอาหาร ค่าวสัดุ เป็นตน้ ตอ้งจดัทาํตารางการจดักิจกรรมประจาํเดือน 
พร้อมกาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้จากเน้ือหาในแต่ละกิจกรรม และจดัทาํหนังสือเชิญ
วทิยากรเป็นรายบุคคลประกอบการขออนุมติัจดักิจกรรมใหถู้กตอ้งตามระเบียบการเบิกจ่าย 
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รายละเอยีดการบรรยายพเิศษ ประจําเดือนสิงหาคม  2550 
โครงการเพิม่ทักษะความรู้แก่ครู บุคลากรทางการศึกษา  เจ้าหน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ 

ศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม  กระทรวงศึกษาธิการ 
ระหว่างเวลา 11.30 - 13.30 น. 

 

วนั / เดือน / ปี หัวข้อการบรรยาย วทิยากร / หน่วยงาน วตัถุประสงค์ของการบรรยาย 

พุธ ท่ี 1 ส.ค. 50 - สิทธิผูบ้ริโภค -  คุณปฐวี   เยาวลกัษณ์ 
สาํนกัแผนและการพฒันา 
การคุม้ครองผูบ้ริโภค   สาํนกังาน
คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค 

-  เพ่ือใหค้รู และบุคลากรทางการศึกษา 
มีความรู้ความเขา้ใจและรู้วิธีการ
ป้องกนัดูแลรักษาสุขภาพอนามยัของ
ตวัเองใหไ้ดรั้บความปลอดภยัและเป็น
ธรรมจากผูป้ระกอบการ ส่งผลให้
ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

ศุกร์ ท่ี 3 ส.ค. 50 - การประดิษฐ ์
ดอกมะลิวนัแม่ 

-  คุณสุพรณ์   มนตรีโชติ 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 2 

-  เพ่ือใหค้รูและบุคลากรทางการศึกษา  
มีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการ
จดัทาํส่ือการเรียนการสอนเร่ือง
คุณธรรมจริยธรรม 

พุธ ท่ี 8  ส.ค. 50 -  สอนลูกใหเ้ป็นนกัคิด
ดว้ยกิจกรรมชุด KID 
วิทย ์- คณิต 

-  คุณสลกัฤทยั  พงษธ์านี 
 และคณะ   สถาบนัส่งเสริม 
การสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี (สสวท.) 

-  เพ่ือใหค้รู และบุคลากรทางการศึกษา 
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคนิค 
วิธีการเรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เกิดทกัษะสามารถนาํ
ตวัอยา่งของการจดักิจกรรมไป
ประยกุตใ์ช ้  เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นกัเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนาน   

ศุกร์ ท่ี 10 ส.ค. 50 - รัฐธรรมนูญ ’ 50 - คุณกฤช  เอ้ือวงศ ์
สาํนกังานคณะกรรมการ 
การเลือกตั้ง 

- เพ่ือใหค้รูและบุคลากรทางการศึกษามี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรัฐธรรมนูญ 
สามารถนาํไปประพฤติปฎิบติัตนได้
อยา่งถูกตอ้ง 

พุธ ท่ี 15 ส.ค. 50 - ภาษาองักฤษ 
เพ่ือการส่ือสาร 

-  คุณชาญชยั  บุญเฮา้ 
-  คุณสมศกัด์ิ  สมบติัหลา้ 
สถาบนัภาษา – สาํนกัพิมพ ์B.E.C. 

- เพ่ือใหค้รูและบุคลากรทางการศึกษา 
มีความรู้ความเขา้ใจและและฝึกทกัษะ
การพดูภาษาองักฤษไดถู้กตอ้งตามหลกั
ภาษา 

 

ตวัอย่าง  ตารางการจดักจิกรรมเพือ่ประกอบการขออนุมตัจิดักจิกรรม 
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ศุกร์ ท่ี 17 ส.ค. 50 - รัฐธรรมนูญ ’ 50 - คุณกฤช  เอ้ือวงศ ์
สาํนกังานคณะกรรมการ 
การเลือกตั้ง 

- เพ่ือใหค้รูและบุคลากรทางการศึกษา 
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรัฐธรรมนูญ 
สามารถนาํไปประพฤติปฎิบติัตนได้
อยา่งถูกตอ้ง 

 

วนั / เดือน / ปี หัวข้อการบรรยาย วทิยากร / หน่วยงาน วตัถุประสงค์ของการบรรยาย 

พุธ ท่ี 22 ส.ค. 50 -  ชีวิต คือการศึกษา - พระมหาพงษน์รินทร์  ฐิตวโส 
วดัสุทศัน์เทพวราราม 

-  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใน
การดาํรงชีวิตและการทาํงานให้แก่ครู
และบุคลากรทางการศึกษา  ก่อให้เกิด
สมาธิสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้
อยา่งมีความสุข 

ศุกร์ ท่ี 24 ส.ค. 50 - ทาํ...ทาํ...คิด...คิด... 
อยา่งวิทยาศาสตร์ 

- คุณนรินทร์  กล่ินกุหลาบ  
และคณะ  ศูนยว์ิทยาศาสตร์ 
เพ่ือการศึกษา  รังสิต 

 

-  เพ่ือใหค้รู และบุคลากรทางการศึกษา 
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคนิค 
วิธีการเรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์  
เกิดทกัษะสามารถนาํตวัอยา่งของการจดั
กิจกรรมไปประยกุตใ์ช ้  เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนไดอ้ยา่ง
สนุกสนาน   

พุธ ท่ี 29 ส.ค. 50 - คนร้อน โลกร้อน 
หยดุดว้ยธรรมะ 
จริงหรือ ??? 

- พระมหาวฒิุชยั  (ว.วชิรเมธี) 
สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ 

-  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
ในการดาํรงชีวิต รวมทั้งการทาํงาน
ให้กบัครูและบุคลากรทางการศึกษา  
ก่อใหเ้กิดสมาธิ และสามารถดาํรงชีวิต
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ศุกร์ ท่ี 31 ส.ค. 50 - เทคนิคการตกแต่ง
ภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม 
Pro  Show  Gold 

- คุณณรงค ์ โพธิ 
ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และการส่ือสาร  สป. 

- เพ่ือใหค้รูและบุคลากรทางการศึกษา   
มีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการ
จดัทาํส่ือประกอบการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน  การนาํเสนองาน การ
บรรยาย 

 

    2. ประสานวทิยากร และพธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
        การประสานวิทยากร และพิธีกรผูด้ ําเนินรายการ เป็นการประสาน          

เพือ่ความมัน่ใจ และยนืยนัคร้ังสุดทา้ย โดยจะแจง้รายละเอียดของกิจกรรมประกอบดว้ย 
         2.1 การประสานวทิยากร ก่อนจดัทาํตารางการจดักิจกรรมประจาํเดือน  ผูจ้ดั

ตอ้งประสานเป็นการภายในกบัวิทยากร หรือหน่วยงานร่วมจดักิจกรรม เพื่อขอคาํยืนยนั      
การเป็นวิทยากร หรือร่วมจดักิจกรรมตามวนัท่ีกาํหนดไวใ้นตารางการจดักิจกรรม สําหรับ
หน่วยงานร่วมจดักิจกรรม ตอ้งขอทราบช่ือ – นามสกลุของวิทยากรดว้ย เพือ่จดัทาํหนงัสือเชิญ



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ หนา้ 53�

 

วิทยากรอย่างเป็นทางการ ในกรณีท่ีไม่สามารถดาํเนินการจัดกิจกรรมได้ตามแผน เช่น 
วิทยากรติดภารกิจ ตอ้งเร่งดาํเนินการจดัหาวิทยากร และกิจกรรมอ่ืนแทนทนัที เพื่อให้เกิด
ความต่อเน่ืองในการจดักิจกรรมในการประสานกบัวทิยากร หรือหน่วยงานร่วมจดั  ผูจ้ดัตอ้งขอ 
ประวัติ  หรือข้อมูลอ่ืน  ๆ  เ ก่ียวกับวิทยากร  เ ช่น  ประเภทอาหารท่ี รับประทานหรือ                  
ไม่รับประทาน เป็นตน้ เพื่อแจง้พิธีกรผูด้าํเนินรายการ และเป็นการเตรียมการดูแลตอ้นรับ
วทิยากร นอกจากน้ี ผูจ้ดัตอ้งแจง้ขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดักิจกรรมใหว้ิทยากรทราบอีกคร้ัง
เพือ่การเตรียมตวัของวทิยากร เช่น ขอบข่ายเน้ือหา วตัถุประสงค ์ลกัษณะการจดักิจกรรม  เป็นตน้  
(ยงยทุธ เกษสาคร, 2549: 194) 

        2.2 การประสานพิธีกรผูด้าํเนินรายการ เป็นการประสานอยา่งไม่เป็น
ทางการกบัพิธีกรผูด้าํเนินรายการ เพ่ือแจง้ประวติัวิทยากร รายละเอียดการจดักิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
เพื่อให้มีความเขา้ใจในกิจกรรมท่ีจดั และสามารถดาํเนินรายการ และประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล
ข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น สะดวก ราบร่ืน ในกรณีท่ีมีการเปล่ียนวิทยากรหรือ
กิจกรรมกระทันหัน จะต้องแจ้งข้อมูลต่าง ๆ ให้แก่พิธีกรผูด้ ําเนินรายการทราบทันที            
เพือ่ป้องกนัความผดิพลาดในการดาํเนินรายการ 

    3. ประสานกลุ่มเป้าหมาย 
        การประสานกลุ่มเป้าหมาย  เพ่ือแจง้รายละเอียดของการจดักิจกรรม        

ในแต่ละเดือนให้กลุ่มเป้าหมายทราบว่า จะมีกิจกรรมอะไรบา้ง วนัเวลาใด ใครเป็นวิทยากร 
เน้ือหา และลกัษณะกิจกรรมเป็นอย่างไร โดยทาํเป็นหนังสือแจง้ พร้อมแนบตารางการจดั
กิจกรรมประจาํเดือนใหก้บัทุกหน่วยงานท่ีตั้งอยูภ่ายในกระทรวงศึกษาธิการ และหากกิจกรรม
ท่ีจดัมีเน้ือหาสอดคลอ้งเช่ือมโยงกบัสาระการเรียนรู้ของนกัเรียน หรือเน้ือหาท่ีครูตอ้งการให้
นกัเรียนเขา้เรียนรู้ดว้ย เช่น กิจกรรมใหค้วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ จะประสานกบัครู
โรงเรียนมธัยม หรือประถมศึกษาท่ีอยู่ในบริเวณใกลเ้คียง นาํนกัเรียนมาร่วมกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้นอกสถานท่ี พร้อมทั้งมอบของท่ีระลึกเลก็ๆ นอ้ย ๆ นม และขนมแก่นกัเรียนดว้ย    
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ประจําเดือนสิงหาคม  2550  ระหว่างเวลา 12.00 - 13.00 น. 
ณ  ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม  กระทรวงศึกษาธิการ 

 

วนั / เดือน / ปี ช่ือกจิกรรม รูปแบบ / เนือ้หากจิกรรม วทิยากร / หน่วยงาน 

พุธ ท่ี  1 ส.ค. 50 สิทธิผูบ้ริโภค บรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบั 
การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

คุณปฐวี  เยาวลกัษณ์ 
สาํนกังานคณะกรรมการ 
คุม้ครองผูบ้ริโภค 

ศุกร์ ท่ี 3 ส.ค. 50 การประดิษฐ์ 
ดอกมะลิวนัแม่ 

บรรยาย / สาธิตวิธีการประดิษฐ์ 
ดอกมะลิวนัแม่  

คุณสุภรณ์  มนตรีโชค 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน 
กรุงเทพมหานคร  2 

พุธ ท่ี 8 ส.ค. 50 สอนลูกใหเ้ป็นนกัคิดดว้ย
กิจกรรมชุด  Kid  
วิทย ์- คณิต 

บรรยาย และฝึกทกัษะ
กระบวนการคิดดว้ยกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

คุณสลกัฤทยั  พงษธ์านี  และคณะ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี (สสวท.) 

ศุกร์ ท่ี 10 ส.ค. 50 รัฐธรรมนูญ’ 50 บรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบั
รัฐธรรมนูญ ปี 2550   
และการลงประชามติ 

คุณภชัรา  คติกุล 
สาํนกังานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 

พุธ ท่ี  15  ส.ค. 50 ภาษาองักฤษ 
เพ่ือการส่ือสาร 

บรรยายใหค้วามรู้ และฝึกทกัษะ 
การพดูภาษาองักฤษ 

คุณชาญชยั  บุญเฮา้ 
สถาบนัภาษา  B.E.C. 

ศุกร์ ท่ี 17  ส.ค. 50 
 

รัฐธรรมนูญ’ 50 บรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบั
รัฐธรรมนูญ  ปี 2550   
และการลงประชามติ 

คุณกฤช  เอ้ือวงศ ์
สาํนกังานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 

พุธ ท่ี  22  ส.ค. 50 ชีวิตคือ การศึกษา บรรยายธรรมะเก่ียวกบัการใชชี้วิต
ในสงัคมปัจจุบนัอยา่งพอเพียง 

พระมหาพงศน์รินทร์ ฐิตวโส 
วดัสุทศัน์เทพวราราม 

ศุกร์ ท่ี  24  ส.ค. 50 ทาํ...ทาํ...คิด...คิด... 
อยา่งวิทยาศาสตร์ 

บรรยายและสาธิตกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ 

คุณนรินทร์ กล่ินกุหลาบและคณะ 
ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา  รังสิต 

พุธ  ท่ี  29  ส.ค. 50 คนร้อน  โลกร้อน  
หยดุไดด้ว้ย  “ธรรมะ” 
 จริงหรือ  ??? 

เสวนาธรรมะแนวทางในการ
ดาํรงชีวิตท่ามกลางสภาวะ 
โลกร้อน 
* หนงัสือราคาพิเศษจาก  สนพ. 
สุขภาพใจ 

พระมหาวฒิุชยั  วชิรเมธี 
คุณรัศมี  มณีนิล   
บจก. สนพ. สุขภาพใจ 

ศุกร์ ท่ี 31  ส.ค.  50  เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิง
ดว้ยโปรแกรม  
Pro  Show  Gold 

บรรยายและสาธิตเทคนิคการ
ตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม Pro  
Show  Gold  และฝึกปฏิบติั 

คุณณรงค ์ โพธิ 
ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และการส่ือสาร  สป. 

 

ตวัอย่าง  ตารางการจดักจิกรรมประจาํเดอืน 

กจิกรรม  “เคร่ืองร่อนเหินฟ้า” 
โดย ศูนย์วทิยาศาสตร์เพือ่การศึกษา รังสิต 
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ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั  สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

นริสา  ณ นคร  ผูป้ระสานงาน 
โทรศพัท ์ 0  2282 9836  

    4. การจัดสถานท่ี วสัดุ อปุกรณ์ ของท่ีระลกึสําหรับวทิยากร 
        ผูจ้ ัดจะต้องจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากรให้

พร้อมก่อนเร่ิมดาํเนินการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
       4.1 จดัตกแต่งสถานท่ี เวที บรรยากาศ ใหเ้หมาะสมสวยงาม สอดคลอ้งกบั

ลกัษณะกิจกรรมที่จดั เช่น กิจกรรมการเสวนา ผูจ้ดัจะจดัโต๊ะเกา้อ้ีสําหรับการนัง่เสวนา      
โดยตอ้งตรวจสอบขอ้มูลกบัวิทยากรก่อนว่า จะมีผูร่้วมเสวนาจาํนวนก่ีคน บนโต๊ะจดัตกแต่ง
ด้วยแจกันดอกไม้  เป็นต้น ด้านการจัดบรรยากาศ จะต้องตรวจสอบแสงสว่างภายในห้อง      
ความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ  ว่ามีแสงสว่าง หรือความเย็นเพียงพอหรือไม่  ทั้ ง น้ี                
เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ จูงใจให้คนเขา้ร่วมกิจกรรม หรือทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัอยา่งมีความสุข 

       4.2 จดัโต๊ะ เกา้อ้ี สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ตอ้งจดัวางให้เหมาะสมกบั
ลกัษณะของการจดักิจกรรม ไม่แออดัจนเกินไป เช่น กิจกรรมท่ีมีการฝึกปฏิบติั และตอ้งใช้
วสัดุอุปกรณ์ร่วมกนั ตอ้งจดัโต๊ะ เกา้อ้ีในลกัษณะท่ีให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนัง่รวมกนัเป็นกลุ่ม ๆ ละ
ประมาณ  4  คน  เพ่ือความสะดวกในการใชว้สัดุอุปกรณ์ และทาํกิจกรรม    

       4.3 จดัและทดสอบวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรมทุกคร้ัง  
เช่น ไมโครโฟน ปลัก๊ไฟ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ จอ LCD  วา่อยูใ่นสภาพพร้อมท่ีใชง้านหรือไม่ 
หากมีปัญหาใชง้านไม่ได ้ผูจ้ดัจะตอ้งจดัหา หรือยมืจากหน่วยงานอ่ืนมาใชแ้ทนทนัที   

       4.4 จดัของท่ีระลึกสาํหรับวทิยากร  เช่น  หนงัสือ  เป็นตน้ 
       4.5 จดัสถานท่ีจอดรถ ในกรณีท่ีวิทยากรนาํรถมา หากวิทยากรไม่ไดน้าํรถ

มาเองตอ้งจดัรถรับ-ส่งวิทยากร และนดัหมายเวลาท่ีแน่นอนล่วงหนา้ 
       4.6 จดัอาหารกลางวนั และเคร่ืองด่ืม  เน่ืองจากช่วงเวลาท่ีจดักิจกรรม     

เป็นช่วงเวลาพกักลางวนั จึงตอ้งจดัอาหารกลางวนั และเคร่ืองด่ืมใหแ้ก่วิทยากร พิธีกรผูด้าํเนิน
รายการ และคณะผูร่้วมจดักิจกรรม 

    5. การจัดแสดงหนังสือ และส่ือ 
              การจดักิจกรรมทุกคร้ัง ตอ้งจดัแสดงหนังสือ ส่ือ นิทรรศการท่ีมีเน้ือหา

สอดคลอ้งกบักิจกรรม ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 - 5 วนั เพื่อกระตุน้ส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม      
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เกิดการเรียนรู้ รักการอ่าน การนําเสนอส่ือท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม จะช่วยให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม เกิดการเช่ือมโยง ต่อยอดความรู้ ส่ือเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะจุดประกายให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม ไปศึกษาคน้ควา้ต่อไป  

    6. การประชาสัมพนัธ์   
        การประชาสัมพนัธ์ เป็นกระบวนการส่ือสารระหว่างหน่วยงานกับ

ประชาชน หรือสงัคม  เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั เป็นท่ียอมรับ และเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีตอ้งใหก้ารสนบัสนุน และร่วมกิจกรรมต่าง ๆอยา่งเตม็ใจ (วาณี ฐาปนวงศศ์านติ, 2543: 166) 
การประชาสัมพนัธ์  เป็นขั้นตอนสําคญัขั้นตอนหน่ึงในการจดักิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้         
วงัจนัทรเกษม  เน่ืองจากเป็นช่องทางในการเผยแพร่ข่าวสารขอ้มูล เก่ียวกบัการจดักิจกรรม      
ให้กลุ่มเป้าหมายทราบ และเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วมจดักิจกรรม ซ่ึงตอ้งดาํเนินการ
ล่วงหนา้อย่างนอ้ย 1 สัปดาห์ การประชาสัมพนัธ์กิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

        6.1ประชาสัมพนัธ์ภายใน เนน้กลุ่มเป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ ครู บุคลากร
ทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานอยูใ่นกระทรวงศึกษาธิการ โดยการเผยแพร่ตารางจดักิจกรรม  
แผ่นประชาสัมพนัธ์  ป้ายประกาศ  เสียงตามสายภายในกระทรวงศึกษาธิการ หรือแมแ้ต่การ
ประชาสัมพนัธ์ทางจอ LCD  ท่ีมีช่ือกิจกรรม วิทยากรในวนัท่ีจดักิจกรรมล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 
15 นาที (แทนป้าย) 

              6.2 ประชาสัมพนัธ์ภายนอก  เป็นการประชาสัมพนัธ์ท่ีเนน้กลุ่มเป้าหมาย
ภายนอกแบบโปรยหว่าน เช่น หนังสือพิมพ์  นิตยสาร วิทยุเพื่อการศึกษา วิทยุโทรทัศน์  
เวบ็ไซต ์ อินเทอร์เน็ต  ตวัอกัษรวิง่อิเลก็ทรอนิกส์หนา้กระทรวงศึกษาธิการ  ฯลฯ 

    7. ดาํเนินการจัดกจิกรรม 
        การดาํเนินการจดักิจกรรม  ผูจ้ดัจะตอ้งประสานวิทยากร หรือหน่วยงาน

ร่วมจดักิจกรรม ก่อนถึงวนัจดักิจกรรมอย่างน้อยหน่ึงสัปดาห์ เพ่ือเป็นการยืนยนัท่ีแน่นอน 
สอบถามการเดินทาง เวลาท่ีเดินทางมาถึงโดยประมาณ พร้อมแจ้งสถานท่ีจอดรถให้ทราบ       
ในกรณีท่ีนาํรถมาเอง หรือนดัหมายเวลาในกรณีท่ีตอ้งจดัรถรับ-ส่งวิทยากร  เม่ือวิทยากรมาถึง
ผูจ้ดัตอ้งดูแลตอ้นรับ พร้อมทั้งแนะนาํพิธีกรผูด้าํเนินรายการให้รู้จกักบัวิทยากร แลว้จึงเปิด
เวทีกิจกรรม มีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

        7.1 พธีิกรผูด้าํเนินรายการกล่าวตอ้นรับ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แนะนาํวิทยากร 
กิจกรรม  แนะนาํศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม    
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         7.2 วิทยากรใหค้วามรู้ 
 7.3  พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกใหแ้ก่วทิยากร พร้อมทั้งประชาสมัพนัธ์กิจกรรมในคร้ังต่อไป 
อน่ึง ในระหว่างท่ีวิทยากรให้ความรู้  ผูจ้ดัตอ้งคอยอาํนวยความสะดวกให้แก่

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  เช่น  ตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ตอบขอ้ซกัถามการเขา้ร่วมกิจกรรม จดัหา
เกา้อ้ีเพิ่มเติม แจกแบบสอบถาม ถ่ายภาพ ตลอดจนแกไ้ขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการจดั
กิจกรรม  เป็นตน้ นอกจากน้ีในบางคร้ังผูจ้ดัจะตอ้งทาํหน้าท่ีเป็นผูช่้วยวิทยากรในการแจก
เอกสาร วสัดุอุปกรณ์  ใหค้าํแนะนาํในการทาํกิจกรรม   

     8. การประเมินผลรายกจิกรรม 
                 การประเมินผล เป็นการตรวจสอบคุณภาพของการจดักิจกรรม ความพึงพอใจ
ของผูใ้ชบ้ริการ หรือลูกคา้เป็นตวับ่งช้ีความสาํเร็จของธุรกิจไดป้ระการหน่ึง (สรชยั พิศาลบุตร, 
2549: 8)  การจดักิจกรรมกเ็ช่นกนั มีการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง 
โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ การสงัเกต และการพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการกบัผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม วิทยากร และผูเ้ก่ียวขอ้ง เพ่ือจะไดท้ราบวา่ การจดักิจกรรมบรรลุผลตามวตัถุประสงค์
หรือไม่  ไดรั้บความสนใจมากนอ้ยเพยีงใด  มีจุดเด่น จุดดอ้ยท่ีควรแกไ้ขอยา่งไร   

    9. การสรุปองค์ความรู้ของวทิยากร และผลการจัดกจิกรรม 
        การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร  เป็นการสรุปสาระสําคัญเน้ือหา

กิจกรรม จากการให้ความรู้ของวิทยากร เพ่ือสรุปผลการจดักิจกรรม พร้อมภาพทุกคร้ังเป็นราย
กิจกรรมเผยแพร่ใหค้วามรู้แก่ผูส้นใจทัว่ไป  ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี   

        9.1 ช่ือกิจกรรม   
          9.2 ประวติัวิทยากรโดยย่อ เช่น ประวติัการศึกษา ประวติัการทาํงาน 

ผลงานท่ีสร้างช่ือเสียง เป็นตน้ 
        9.3 ลกัษณะการจดักิจกรรม  
        9.4 สาระสาํคญัเน้ือหากิจกรรมจากการบรรยายของวทิยากร 
        9.5 ส่ือ / แหล่งขอ้มูลท่ีสามารถศึกษาคน้ควา้เพิม่เติมได ้
        9.6 พธีิกรผูด้าํเนินรายการ  
        9.7 จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม    
        9.8 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   
        9.9 จุดเด่น / จุดท่ีควรพฒันา / ขอ้เสนอแนะของการจดักิจกรรม 
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   จากรายละเอียดขั้นตอนการปฎิบติัตามแผน (Do) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถ
นาํมาเขียนเป็นแผนภูมิได ้ดงัน้ี 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติตามแผน  (Do) 

2.  ประสานวทิยากร และพธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 

6.  การประชาสัมพนัธ์ 

จดัทาํตารางกิจกรรมประจาํเดือน 

ภายนอก ภายใน 

3.  ประสานกลุ่มเป้าหมาย 

4.  การจดัสถานที ่วสัดุอุปกรณ์ ของทีสํ่าหรับระลกึวทิยากร 

จดัของท่ีระลึก 
วิทยากร  

จดัและทดสอบ 
วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  

จดัโตะ๊ 
เกา้อ้ี 

จดัตกแต่ง สถานท่ี เวที 
บรรยากาศ 

5.  การจดัแสดงหนังสือ และส่ือ  

7.  ดาํเนินการจัดกจิกรรม 

พิธีกรผูด้าํเนินรายการ 
      กล่าวตอ้นรับ 

พิธีกรผูด้าํเนินรายการ 
กล่าวขอบคุณวิทยากร 

วิทยากรใหค้วามรู้ 

8.  การประเมนิผลรายกจิกรรม 

9. การสรุปองค์ความรู้ของวทิยากร และผลการจดักจิกรรม 

จดัสถานท่ี 
จอดรถ 

จดัอาหารกลางวนั 
เคร่ืองด่ืม 

1.  ขออนุมัติจดักจิกรรม และค่าใช้จ่าย 

หนงัสือเชิญวิทยากร 
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 การตรวจสอบประเมินผล  (Check) 
 

    การตรวจสอบประเมินผล เพ่ือติดตามความคืบหน้า ดูผลสําเร็จของงาน       
เม่ือเทียบกบัโครงการ เก็บรวบรวมสรุปขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งท่ีประสบผลสาํเร็จ และท่ีเป็นปัญหา
อุปสรรคในการวางแผนการดาํเนินงาน  การดาํเนินงานท่ีประสบความสําเร็จนําไปเป็น
ตน้แบบหรือตวัอยา่งใด ้ส่วนปัญหาอุปสรรคใหน้าํมาปรับปรุงแกไ้ขพฒันางานตามโครงการ
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ผลการประเมินจะช่วยในการตดัสินใจวา่ ควรจะทาํโครงการต่อหรือ
ปรับเปล่ียนรูปแบบ หรืออาจยกเลิกโครงการไปในท่ีสุด หากผูมี้อาํนาจเห็นสมควร การ
ตรวจสอบประเมินผล สามารถศึกษาสํารวจได้หลายวิธี เช่น จากการสอบถามผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม วิทยากร พิธีกรผูด้าํเนินรายการ และเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติังาน การสังเกต การประสบ
ปัญหาดว้ยตนเอง การตอบแบบประเมินผล เป็นตน้ ทั้งน้ี ควรประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการจดั
กิจกรรมในแต่ละคร้ัง พร้อมทั้งแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง และเม่ือส้ินสุด
โครงการ หรือส้ินปีงบประมาณ ตอ้งมีการประเมินผลรวบรวมปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนตลอดทั้งปี  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดาํเนินงาน 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

วเิคราะห์ 

สรุปผลการประเมิน 

วิทยากร / พิธีกรผูด้าํเนินรายการ 

การสอบถาม การสงัเกต แบบประเมินผล 
การประสบปัญหา 

ดว้ยตวัเอง 

การตรวจสอบประเมินผล (Check) 
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 การพฒันาปรับปรุง (Act) 
 

     การพฒันาปรับปรุง เป็นการนาํผลจากการประเมินมาวิเคราะห์หลงัจาก
ปฏิบติัแลว้ หากการปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจ ก็จดัให้เป็นมาตรฐานเพื่อเป็นแนวทางให้ปฏิบติั    
ในปีต่อไป  หากการปฏิบัติมีข้อควรพัฒนาปรับปรุงให้กําหนดวิธีการพัฒนาปรับปรุง            
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 เทคนิคการจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

การจัดกิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จ นอกจากต้องมีความพร้อมในด้าน
บุคลากร งบประมาณ อาคารสถานท่ี และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ แลว้ (อารีเฟน อบัดุลกาเดร์, 
2550: 81)  การจดักิจกรรมอยา่งมีเทคนิค เทคนิคในท่ีน้ีรวมถึงลูกเล่น กลวิธีของผูจ้ดั ซ่ึงเป็น
ส่วนสาํคญัท่ีทาํให้กิจกรรมประสบผลสาํเร็จ มีความหลากหลาย แปลกใหม่ น่าสนใจ เทคนิค
การจดักิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  มีดงัน้ี 

 วทิยากร   
      เป็นท่ีทราบกนัดีวา่องคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ วิทยากร 

ผูร่้วมกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม การหาวิทยากรเป็นปัญหาอันดับแรก วิทยากร             
ท่ีตอ้งการกลบัไม่ได ้คนท่ีไดก้ย็งัไม่ถูกใจ ทาํไมวิทยากรท่ีตอ้งการจึงจดัหาไม่ได ้เพราะค่าตวัแพง 

 

สรุปผลการประเมนิ 

ประสบผลสําเร็จ ปัญหาอุปสรรค 

แก้ไข พฒันา 
ต้นแบบ / มาตรฐาน 

การพฒันาปรับปรุง (Act) 
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ภารกิจมากหาเวลามาไม่ได ้อยูไ่กลค่าใชจ่้ายสูง กลุ่มเป้าหมายของเราไม่น่าสนใจ หรือสถานท่ี
ของเรายงัไม่เป็นท่ีรู้จกั ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นประเด็นทั้งของผูจ้ดั และวิทยากร ทาํอย่างไรให้มา
บรรจบพบกนัได ้ วิทยากรบางท่านท่ีศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม เชิญมาเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงมาก 
เป็นท่ีรู้จกั เช่น คุณงามพรรณ เวชชาชีวะ คุณอจัฉราพรรณ ไพบูลยสุ์วรรณ  คุณเนาวรัตน์ พงษไ์พบูลย ์       
คุณคณิน บุญสุวรรณ  คุณทินวฒัน ์ มฤคพทิกัษ ์ท่านอาจารย ์ว.วชิรเมธี ท่านมหาสมปอง เป็นตน้ 
ทาํไมท่านเหล่าน้ี จึงรับเชิญเป็นวทิยากร ทั้งท่ีตามระเบียบทางราชการสามารถจ่ายค่าตอบแทน
วทิยากรไดเ้พียง 600 -1,200 บาท/ชัว่โมง ทั้งน้ี เพราะวา่ผูจ้ดักลา้ท่ีจะลองติดต่อประสานช้ีแจง 
โนม้นา้ว แสดงความตั้งใจจริงให้เห็นถึงความตอ้งการในตวัวิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ
ในการให้ความรู้แก่ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน 
นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป ในขณะเดียวกนักแ็จง้วทิยากรใหท้ราบระเบียบการเบิกจ่ายของ
ทางราชการดว้ย  จากการประสานพดูคุยกนัวทิยากรบางท่านไม่ขอรับค่าตอบแทน และยงัยนิดี
มาเป็นวิทยากรให้อีกในโอกาสต่อไป แต่มิใช่ว่าจะประสบผลสําเร็จในทุกคร้ัง ซ่ึงวิทยากร       
แต่ละท่านกย็อ่มมีเหตุผลแตกต่างกนั แต่ส่วนใหญ่สาํเร็จถึง 90 %  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     การประสานวิทยากร ผูป้ระสานเป็นด่านแรก ถา้ผูป้ระสานไม่มีมนุษยสัมพนัธ์
ท่ีดี หรือไม่มีความอดทนในการทาํงาน กไ็ม่ควรมอบใหเ้ป็นผูป้ระสานวิทยากร เพราะจะทาํให้
ไม่ประสบผลสาํเร็จ ตวัอยา่งเช่น การประสานเชิญคุณอจัฉราพรรณ ไพบูลยสุ์วรรณ นกัแสดง
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นโยคะร้อน  ซ่ึงทุกคนรู้จกักนัดีในนาม  “ป้าจ๊ิ”  ป้าจ๊ิไดเ้ขา้มาอ่านหนังสือ     
ในศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม ผูจ้ดัไปเจอเขา้ก็หาโอกาสเหมาะ ๆ เขา้ไปทกัทายพร้อมทั้ง
เรียนเชิญเป็นวิทยากรใหค้วามรู้เร่ืองโยคะร้อน ป้าจ๊ิรับคาํเชิญโดยไม่รับค่าตอบแทน เช่นเดียวกบั 

คุณอจัฉราพรรณ  ไพบูลย์สุวรรณ  (ป้าจิ)๊ พระมหาสมปอง ตาลปุตโต  
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ท่านพระมหาสมปอง (ธรรมะเดลิเวอร์ร่ี)  ผูจ้ดัไดมี้โอกาสดูรายการโทรทศัน์รายการหน่ึง     
ซ่ึงออกอากาศในช่วงกลางคืน  เห็นวา่ ท่านสอนธรรมะไดอ้ยา่งสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ มีเทคนิค
ในการถ่ายทอดไม่เหมือนใคร จึงประสานไปยงับริษทัผูผ้ลิตรายการดงักล่าว ขอขอ้มูลและ
หมายเลขโทรศพัท์ เพื่อติดต่อประสานกราบนมสัการ และทาํหนงัสือเชิญท่านเป็นวิทยากร    
ในวนัรุ่งข้ึนทนัที ผลปรากฏวา่ ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมเป็นหน่วยงานแรก ๆ ท่ีท่านรับเชิญ
หลังจากรายการดังกล่าวออกอากาศประมาณ 1 เดือน จะเห็นได้ว่าในการจัดหาวิทยากร
โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีช่ือเสียง  หากต้องการใครต้องติดต่อประสานเชิญทันที ล่วงหน้า          
เป็นเวลานาน โดยวนัท่ีเชิญใหม้าเป็นวิทยากรตอ้งสามารถยดืหยุน่ได ้เน่ืองจากวิทยากรเหล่าน้ี
จะไม่ค่อยมีเวลาว่าง หากกาํหนดวนัท่ีแน่นอนตายตวัอาจทาํใหพ้ลาดโอกาสท่ีจะไดว้ิทยากร       
ท่ีตอ้งการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
     สําหรับวิทยากรท่ีมีช่ือเสียงท่านอ่ืน ๆ เช่น คุณงามพรรณ เวชชาชีวะ           

คุณเนาวรัตน์ พงษไ์พบูลย ์ ท่านอาจารย ์ว.วชิรเมธี  ผูจ้ดัจะประสานกบับริษทัสาํนกัพิมพต่์าง ๆ 
ซ่ึงเป็นหน่วยงานร่วมจัดกิจกรรม เช่น บริษทั อมรินทร์พร้ินต้ิง จาํกัด บริษทั สํานักพิมพ์
สุขภาพใจ จาํกดั เป็นตน้ บอกความประสงค์ว่า ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม ตอ้งการเชิญ
บุคคลดังกล่าวมาเป็นวิทยากร  ทางบริษัทก็จะดําเนินการประสานให้โดยไม่ต้องจ่าย
ค่าตอบแทนวิทยากร เน่ืองจากให้บริษัท สํานักพิมพ์ นําหนังสือมาวางจาํหน่ายบริเวณ        
หน้าศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมในราคาพิเศษให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และผูส้นใจทัว่ไป      
เป็นการส่งเสริมสนับสนุนนิสัยรักการอ่านให้ผูข้า้ร่วมกิจกรรมอีกวิธีหน่ึง เน่ืองจากได้ซ้ือ
หนงัสือในราคาถูก และในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น วนัข้ึนปีใหม่ ผูจ้ดัจะส่งบตัรอวยพร (ส.ค.ส.)  

คุณงามพรรณ  เวชชาชีวะ 
จาก บริษัท อมรินทร์พร้ินติง้  จํากัด 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ( ว. วชิรเมธี) 
จาก บริษัท สํานักพมิพ์สุขภาพใจ จํากัด 
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พร้อมภาพกิจกรรม ให้แก่วิทยากรทุกท่านท่ีมาบรรยายในศูนยก์ารเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
รวมทั้งหน่วยงานร่วมจดักิจกรรม  เพื่อสร้างความประทบัใจ และเป็นการรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม วิทยากร และหน่วยงานร่วมจดักิจกรรม ถือเป็นบริการ
หลงัการขาย นอกจากการมอบของท่ีระลึก และหนงัสือตอบขอบคุณ ซ่ึงไดป้ฏิบติัเป็นปกติ  
ทุกคร้ังหลงัจากการจดักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การดาํเนินกจิกรรม   
     การจดักิจกรรมตามสถานการณ์  เพื่อใหกิ้จกรรมมีความน่าสนใจ ทนัสมยั   

ทนัเหตุการณ์ การจดัทาํตารางจดักิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม จะมีความยดืหยุน่ 
สามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมตามเหตุการณ์ปัจจุบันได้ตลอดเวลา เช่น ในกรณีจะเกิด 
ปรากฎการณ์ฝนดาวตก ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั กจ็ะเล่ือนหรือ
สบัเปล่ียนวนัจดักิจกรรม เพือ่ใหค้วามรู้เร่ืองฝนดาวตกก่อนไปดูของจริง เป็นตน้  

   นอกจากน้ีในการจดักิจกรรม  บางคร้ังผูจ้ดัอาจประสบปัญหาในการจดัหา
วิทยากร ไม่สามารถหาวิทยากรเองได้ทุกคร้ังตามตารางจดักิจกรรมท่ีกาํหนดไวล่้วงหน้า  
ตลอดปีงบประมาณ  สําหรับศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมแกปั้ญหาเหล่าน้ี โดยการกาํหนด 
ใหมี้เจา้ภาพหลกัรับผิดชอบการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังหมุนเวียนกนัไปทุกเดือน หรือเดือนเวน้
เดือน เช่น สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จดักิจกรรมดา้น
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ทุกวนัพุธท่ีหน่ึงของเดือน สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาด
หลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย จดักิจกรรมดา้นการออมการลงทุน ทุกวนัพุธท่ีสองของเดือน  
ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา เอกมยั และศูนยว์ิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา รังสิต จดักิจกรรม

หนังสือราคาพเิศษจาก บริษทั สํานักพมิพ์สุขภาพใจ จํากัด 
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ดา้นวิทยาศาสตร์ ทุกวนัศุกร์ท่ีส่ีของเดือนเวน้เดือนสลบักนัไป  เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อความสะดวก 
และความต่อเน่ืองในการจดักิจกรรม รวมทั้งการจดัทาํตารางการจดักิจกรรม  

 

การประเมินผลกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

การประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลผลิต ไดแ้ก่  
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมว่ามีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมเพียงใด หากพบว่ามีขอ้บกพร่อง     
ควรบนัทึกไว ้และมาปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมใหดี้ข้ึน (มนฑิรา  พานิชยิง่, 2544: 13-15)   

วิธีการประเมินผลการจัดกิจกรรม สามารถดําเนินการได้หลายวิธี ดังน้ี            
(ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั, 2545: 138-144)  

1. การสอบถาม เป็นการประเมินผลโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
สอบถามขอ้มูล ความคิดเห็น ความสนใจดา้นเจตคติ หรือดา้นอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับใช้กับ
บุคคลจาํนวนมาก เพราะสะดวก ประหยดั ใชเ้วลานอ้ย  ผูต้อบไม่จาํเป็นตอ้งลงช่ือซ่ึงเป็นผลดี
ต่อความรู้สึกของผูต้อบ และจะไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงมากข้ึน แต่จะมีขอ้เสีย
คือ ผูต้อบบางคนตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกขอ้ บางคร้ังผูต้อบเร่งรีบ หรือขาดความจริงใจ  
ทาํใหค้าํตอบท่ีไดอ้าจขาดคุณภาพ  แบบสอบถามแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

     1.1 แบบสอบถามแบบปลายปิด เป็นแบบสอบถามท่ีมีการกาํหนดขอ้คาํถาม 
และคาํตอบใหผู้ต้อบเลือกตอบจากคาํตอบท่ีใหไ้ว ้เหมาะสาํหรับการตอ้งการทราบขอ้มูลกวา้ง ๆ  
ขอ้ดี คือ สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลไดส้ะดวก ขอ้จาํกดั คือ ผูต้อบไม่มีโอกาสให้เหตุผลของ
คาํตอบแต่ละคาํตอบ   

     1.2 แบบสอบถามแบบปลายเปิด เป็นแบบสอบถามท่ีไม่กาํหนดคาํตอบ มีแต่
คาํถามใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้ได ้รวมทั้งการใหเ้หตุผลหรือความ
คิดเห็น ขอ้ดี คือ ทาํให้ทราบความคิดเห็น และเหตุผลของผูต้อบ ขอ้จาํกดั คือ ทาํให้มีความ
ยุง่ยากต่อการสรุป 
  2. การสํารวจ เป็นการประเมินผลโดยใชแ้บบสาํรวจโดยใหผู้ต้อบกาหรือเช็ค
เคร่ืองหมายในขอ้ท่ีเลือกหรือเติมขอ้มูลในขอ้คาํถาม โดยมุ่งสาํรวจเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
เท่านั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการสาํรวจในดา้นปริมาณ ความตอ้งการ ความสนใจ  ความรู้สึก 
  3.  การสังเกต  เป็นการประเมินผลโดยใชแ้บบสังเกตเกบ็ขอ้มูลจากส่ิงท่ีผูสั้งเกตเห็น
หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยผูสั้งเกตเฝ้าติดตามดู เอาใจใส่และพิจารณารายละเอียดต่าง ๆ 
และความเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาโดยใกลชิ้ดตามระยะเวลาท่ีกาํหนดไว ้ขอ้ดีคือ



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ หนา้ 65�

 

ทาํใหผู้ส้ังเกตสามารถศึกษาพฤติกรรมในสถานการณ์จริง ในขณะพฤติกรรมนั้นกาํลงัเกิดข้ึน 
ซ่ึงไม่สามารถใช้เคร่ืองมืออย่างอ่ืนเก็บรวบรวมได ้ขอ้เสีย คือ ถา้ผูถู้กสังเกตทราบว่ากาํลงั     
ถูกสงัเกตอาจเปล่ียนพฤติกรรมทาํใหไ้ม่เป็นธรรมชาติ   
  4. การสัมภาษณ์  เป็นการประเมินผลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือ     
เกบ็ขอ้มูลในการสนทนาซกัถามกนัระหวา่งบุคคล  2 ฝ่าย คือ ผูส้ัมภาษณ์เป็นผูใ้ชแ้บบสาํหรับ
เกบ็ขอ้มูล และผูถู้กสัมภาษณ์เป็นฝ่ายใหข้อ้มูล  แบบสมัภาษณ์ แบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ 

    4.1 แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  หรือแบบสมัภาษณ์กาํหนดแนวเป็นแบบ
สมัภาษณ์ท่ีมีแบบฟอร์มกาํหนด มีลกัษณะคลา้ยแบบสอบถาม หรือแบบสาํรวจท่ีมีการกาํหนด
คาํถามต่าง ๆ ไวช้ัดเจน ผูถู้กสัมภาษณ์ทุกคนจะตอ้งตอบคาํถามเดียวกนัลกัษณะเดียวกนั     
การกล่าวนาํ ผูสั้มภาษณ์จะตอ้งพูดเหมือนกนัทุกอย่างทุกคร้ัง ขอ้ดี คือ คาํตอบท่ีได้จากการ
สมัภาษณ์สามารถนาํมาวเิคราะห์ร่วมกนัได ้ขอ้จาํกดั คือ ไม่สามารถถามไดลึ้กซ้ึงตามความตอ้งการ  

    4.2 แบบสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือแบบไม่กาํหนดแนว เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีมีการกาํหนดคาํถามในการสัมภาษณ์ท่ียืดหยุ่นแบบปลายเปิด เปิดโอกาสให้ผูถู้กสัมภาษณ์
ตอบคาํถาม และแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกของตนไดอ้ย่างเต็มท่ี ขอ้ดี คือ ผูส้ัมภาษณ์
สามารถถามคาํถามไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  และผูถู้กสัมภาษณ์สามารถตอบคาํถามแสดงความคิดเห็น
ไดอ้ย่างเต็มความสามารถ ขอ้จาํกดั คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์หลาย ๆ คน
ค่อนขา้งยาก และซบัซอ้น 

     5. แบบมาตราส่วนประมาณค่า  เป็นการประเมินผลโดยใหผู้ต้อบประเมินค่า
ของประโยคหรือขอ้ความท่ีเป็นสถานการณ์ หรือคุณลกัษณะท่ีถูกสอบถามตามความเป็นจริง
วา่มากนอ้ยเพียงใดใน 5 หรือ 7 หรือ 9 ระดบั  แต่ท่ีนิยมโดยทัว่ไปใช ้5 ระดบั คือ มากท่ีสุด  
มาก ปานกลางหรือพอใช ้นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยอาจให้ตวัเลขแทนค่านํ้ าหนกัจากมากท่ีสุด
ลงไปจนถึงนอ้ยท่ีสุด  คือ  5, 4,  3,  2,  1  ตามลาํดบั 

จะเห็นไดว้่าวิธีการประเมินผลการจดักิจกรรมดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีหลายวิธี  
ผูจ้ ัดกิจกรรม จึงควรเลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสมโดยคาํนึงถึงความสะดวก ระยะเวลาในการ
ดาํเนินการ รวมทั้ งศึกษาขอ้ดี ขอ้จาํกดัในแต่ละวิธี สําหรับศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
ประเมินผลการจดักิจกรรมโดยการสังเกต การพูดคุย และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ    
จดักิจกรรม 3 ดา้น คือ วิทยากร  พิธีกรผูด้าํเนินรายการ และกิจกรรม แลว้นาํมาสรุปผลหาค่าร้อยละ 
และค่าเฉล่ียของความพึงพอใจว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง หรือควรปรับปรุง 
(ตวัอยา่งแบบสอบถามและการวเิคราะห์ขอ้มูลในภาคผนวก) 
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บทท่ี 4 
กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 

 
 แนวคดิ 
  การดาํเนินการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ จะบรรลุวตัถุประสงคข์องการจดั
กิจกรรม และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัการวางแผน การดาํเนินการ
จดักิจกรรมดว้ยความรอบคอบ เหมาะสมกบักิจกรรมแต่ละประเภท 
  
 วตัถุประสงค์ 
   เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจขั้นตอนการดาํเนินการจดักิจกรรมส่งเสริม 
การเรียนรู้แต่ละประเภท 
  เพือ่ใหส้ามารถนาํขั้นตอนการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้แต่ละประเภท 
ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย และสภาพของห้องสมุด
ประชาชน 
 

 ขอบข่ายเนือ้หา  
   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสุขภาพอนามยั 
      กิจกรรมท่ี  1  การดูแลตนเองดว้ยวิธีธรรมชาติ 
      กิจกรรมท่ี  2  มาดหมอ  แบบหมอมาศ 
      กิจกรรมท่ี  3  การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก  

   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการออมการลงทุน 
      กิจกรรมท่ี  1  ออมวนัน้ี  เศรษฐีวนัหนา้ 
      กิจกรรมท่ี  2  ภาษีเพิ่มรายได ้? 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสังคม 

           กิจกรรมท่ี  1  คนร้อน โลกร้อน หยดุไดด้ว้ย  “ธรรมะ” จริงหรือ ???
       กิจกรรมท่ี  2  CHANGE 
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 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
      กิจกรรมท่ี  1  สอนลูกใหเ้ป็นนกัคิดดว้ยกิจกรรมชุด KID วทิย ์- คณิต 
      กิจกรรมท่ี  2  โลกร้อน 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      กิจกรรม       เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม  Pro Show Gold 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นภาษา 
      กิจกรรม      ภาษาองักฤษพดูไดไ้ม่ยาก 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอาชีพ 

         กิจกรรมท่ี  1  การจดัสวนถาดไมม้งคล 
      กิจกรรมท่ี  2  ห่อของขวญัสร้างรายได ้
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอ่ืน ๆ  
      กิจกรรมท่ี  1  เสน้  สาย  หนา้สวย 
      กิจกรรมท่ี  2  เร่ืองของคน... อยากร้องเพลงใหดี้ 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม ประกอบดว้ย
รายละเอียดการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ แนวคิด วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนการดาํเนิน
กิจกรรม การประเมินผล การสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรมตามประเภท
ของเน้ือหาเป็นรายกิจกรรม เพื่อใหบ้รรณารักษ ์เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ไดศึ้กษาและทาํความเขา้ใจ
ในรายละเอียดขั้ นตอนการจัดกิจกรรมเพื่อวางแผนการดําเนินงาน  การจัดกิจกรรม                
ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย และสภาพของหอ้งสมุดแต่ละแห่ง 
ทั้งน้ี ผูด้าํเนินกิจกรรมสามารถจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตลอดจน     
การดูแลตอ้นรับวิทยากร พิธีกรผูด้าํเนินรายการ ผูร่้วมจดักิจกรรม ใหเ้ป็นไปดว้ยความสะดวก
เรียบร้อย  ราบร่ืน สามารถแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ จาํนวน 8 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นสุขภาพอนามยั 
2. ดา้นการออมการลงทุน 
3. ดา้นสงัคม 
4. ดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
5. ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ดา้นภาษา 
7. ดา้นอาชีพ 
8. ดา้นอ่ืน  ๆ  
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพอนามัย 
 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสุขภาพอนามยั เป็นการจดักิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ อนามยั โภชนาการ การออกกาํลงักาย 
 

        แนวคิด 
    การเ ป็นบุคคลท่ี มี สุขภาพดีทั้ ง ร่ างกายและจิตใจ  เ ป็น ส่ิง ท่ี ทุกคน                

พึงปรารถนา  และการท่ีจะไดม้านั้น ตอ้งมีการแสวงหาให้ไดม้าดว้ยการประพฤติปฏิบติัตน
อยา่งเหมาะสมดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การออกกาํลงักายตามท่ีตนเองถนดั สนใจ เหมาะสมกบั
ช่วงวยัอาย ุสุขภาพร่างกาย การเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ  เขา้ใจ
และเรียนรู้ท่ีจะใชชี้วิตอยูใ่นธรรมชาติอย่างสมดุล  มุ่งเน้นการป้องกนั รักษา และเสริมสร้าง
สุขภาพมากกว่าการรักษาท่ีปลายเหตุ จะช่วยให้เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดี สามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
 
 

    

   วตัถุประสงค์  
       1. เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสําคญั ความเป็นมาของการ
นวดแผนไทย ประเภทของการนวดแผนไทย 
       2. เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถนาํวิธีการนวดแผนไทยแบบ
ฤาษีดดัตนไปใชเ้พ่ือป้องกนัดูแลรักษาสุขภาพตนเองได ้
 

   กลุ่มเป้าหมาย 
     ผูใ้หญ่ท่ีมีอายตุั้งแต่  45 ปีข้ึนไป 
 

   ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1.ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัการนวดแผนไทย  การออกกาํลงักาย 
   3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 

กจิกรรมที ่1 การดูแลตนเองด้วยวิธีธรรมชาติ 
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    4. วทิยากรบรรยายใหค้วามรู้เร่ืองการนวดแผนไทย  การนวดแบบฤาษีดดัตน 
      5. วทิยากรบรรยาย และสาธิตวธีิการนวดตนเองแบบฤาษีดดัตนเพ่ือป้องกนั
รักษาสุขภาพดว้ยท่าต่าง ๆ  
      6. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฎิบัติด้วยการกด คลึง บีบไปตามอวยัวะและ
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของตนเอง เช่น รักษาอาการปวดคอ มือชา หลงั ไหล่ติด เป็นตน้ 
      7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม และใหค้าํแนะนาํรายบุคคล 
       8. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตัวแทนผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมมอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร 
      9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม  
 

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

วทิยากร : คุณพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี    
ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์แผนไทย  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฏบัิติตามวทิยากร 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัพธุที ่ 16  มกราคม 2551  เวลา  12.00 - 13.00 น. 

 

คุณพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี  วทิยากร 
 

กจิกรรม 
การดูแลตนเองดว้ยวธีิธรรมชาติ 

 

ประวตัิวทิยากร 
คุณพิศิษฐ เบญจมงคลวารี จบการศึกษาเวชศาสตร์ และเภสชักรรม  สาขาแพทยแ์ผนไทยจากกองประกอบโรคศิลปะ  

กระทรวงสาธารณสุข  ปัจจุบนัเป็นเจา้ของสถานพยาบาลพิศิษฐเวชกรรม แผนไทย และเขียนคอลมัน์นวดไทยในนิตยสาร 
หมอชาวบา้น           
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
เป็นการบรรยาย และสาธิตวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายตนเองดว้ยท่าบริหารกายแบบฤาษีดดัตน การกดจุดเพ่ือช่วย

บรรเทา และรักษาอาการปวดเม่ือยของร่างกาย  พร้อมทั้งใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 
 

 เนือ้หา 
การนวดแผนไทย (Thai Massage)  หรือบางคร้ังเรียกว่า หัตถเวช หรือ หัตถศาสตร์ เป็นวิธีการรักษาความเจ็บป่วย    

ท่ีเก่าแก่วิธีหน่ึงรวมอยูก่บัการแพทยแ์บบดั้งเดิมของไทย  มีความเป็นมาอยา่งไร ไม่มีหลกัฐานแน่ชดั  แต่เช่ือกนัว่าเกิดจากการ   
สั่งสมประสบการณ์ในการต่อสู้กบัความเจ็บป่วย จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงจนมีหลกัในการปฏิบติัและมีวิธีการท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั  การนวดไทยเป็นทั้ งศาสตร์ และศิลป์ท่ีมีการพฒันามาเป็นลาํดับ สามารถจาํแนกตามแหล่งท่ีมาของ
วิทยาการออกเป็น  2 ประเภท คือ 

1. การนวดแบบราชสํานกั หมายถึง  การนวดเพ่ือถวายพระมหากษตัริยแ์ละเจา้นายชนชั้นสูงของราชสํานกั ซ่ึงจะ
พิจารณาถึงคุณสมบติัของผูเ้รียนอยา่งประณีตถ่ีถว้น การสอนมีขั้นตอนจรรยามารยาทของการนวด หลกัการฝึกมือและแบบแผน 
การนวดมีเอกลกัษณ์เฉพาะ 

2. การนวดแบบชาวบา้น  หมายถึง การนวดแบบสามญัชน ใชก้ารสืบทอดจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ โดยใชก้ารฝึกฝน 
และการบอกเล่า มีแบบแผนการนวดตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินประกอบกบัประสบการณ์ท่ีสั่งสมของครูนวดแต่ละท่าน และทฤษฎี    
ท่ียดึถือเป็นหลกันั้นอา้งอิงมาจากทฤษฎีเส้นสิบท่ีจารึกอยูบ่นผนงัศาลารายในวดัโพธ์ิ 

ปัจจุบนัมีหน่วยงานราชการหลายแห่งท่ีทาํงานเก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ผนไทย และการนวดแผนไทย เช่น  
 กองประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข  (ดูแลทั้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และแผนไทย) ไดแ้ต่งตั้งอนุกรรมการการนวด
แผนไทย ทาํหนา้ท่ีผลิตตาํราไทย และร่างกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการนวด  ให้การนวดแยกเป็นอีกสาขาหน่ึงของการแพทยแ์ผนไทย 
แต่เดิมมี 3 สาขา คือ  เภสัชกรรม เวชกรรม และผดุงครรภ์ มีการแต่งตั้งกรรมการวิชาชีพแพทยแ์ผนไทย เพ่ือทาํการตรวจสอบ
คุณสมบติัของสถานท่ีท่ีให้บริการการนวด และการรักษาตามแผนไทยว่าไดม้าตรฐานหรือไม่ นอกจากน้ี ยงัมีสถาบนัการแพทย์
แผนไทยซ่ึงทาํหนา้ท่ีดูแลการแพทยแ์ผนไทย   

การนวดแผนไทยมีท่านวดอยู่มากมายในการรักษาอาการติดขดัของขอ้ต่อในร่างกาย แต่จะกล่าวถึงวิธีการรักษา    

ดว้ยตนเองแบบฤาษีดดัตนในส่วนของอาการปวดเม่ือยท่ีพบบ่อยตามคอ  มือ  แขน  ไหล่  เช่น 
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1. การรักษาอาการปวดคอ 
    ท่าเตรียม  นัง่ขดัสมาธิตวัตรง ควํ่ามือทั้งสองขา้งสอดไวใ้ตต้น้ขาทั้งสองโดยใหต้น้ขาทั้งสองทบัมือไวใ้หแ้น่น 
    ท่าเคล่ือนไหว  หายใจเขา้ชา้ ๆ พร้อมทั้งเงยหนา้ข้ึนจนสุดแลว้หายใจออกพร้อมทั้งหนัหนา้กลบัท่ีเดิม (หนา้ตรง) 

ทุกคร้ังท่ีกม้ศีรษะ เงย  เอียงซา้ย เอียงขวา หนัซา้ย หนัขวา ตอ้งหายใจเขา้ทุกคร้ัง และพอหายใจออกกห็นัหนา้กลบัมาท่ีเดิม 
ทุกคร้ัง ทาํสลบักนั 3 - 6 คร้ัง ทุกวนั   

2. การรักษาอาการปวดมือชา 
    ท่าเตรียม   นัง่ขดัสมาธิ  ตวัตรง  เหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้  หนัหลงัมือเขา้หากนั 
    ท่าเคล่ือนไหว  ประสานน้ิวมือเขา้หากนัจากด้านหลงัมือ แลว้พลิกมือกลบั กาํมือให้แน่น นับ 1-10 จึงค่อย ๆ    

คลายมือออก ทาํสลบักนั 5 -10 คร้ัง ทุกวนั 
3. การรักษาอาการปวดหลงั 
    ท่าเตรียม  นัง่พนมเทา้ โดยเอาฝ่าเทา้ประกบเขา้หากนั ใชมื้อทั้ง  2 กมุฝ่าเทา้ท่ีประกบกนัไว ้
    ท่าเคล่ือนไหว  หายใจเขา้ให้สุด แลว้ผ่อนลมหายใจออกชา้ ๆ พร้อมกบักม้ศีรษะลงไปจรดเทา้ ขอ้ศอกกางออก    

แตะพ้ืน หายใจเขา้ - ออก ชา้ ๆ  3  คร้ัง แลว้ค่อยกลบัท่ีเดิม ทาํสลบักนั 5 -10 คร้ัง ทุกวนั 
4. การรักษาอาการปวดไหล่ติด 
    ท่าเตรียม  นัง่ขดัสมาธิ  เอาขาขวาทบัขาซา้ยไว ้ มือทั้งสองเทา้ไวท่ี้พ้ืนดา้นหนา้ แขนเหยยีดตรง 
    ท่าเคล่ือนไหว  หายใจเขา้แลว้หายใจออกชา้ ๆ  พร้อมทั้งไถมือไปขา้งหนา้จนศีรษะจรดพ้ืน หายใจเขา้ชา้ ๆ  

พร้อมทั้งเงยหนา้ข้ึนจนสุดลมหายใจแลว้กลั้นไว ้ นบั 1 -10 หายใจออก พร้อมทั้งกม้ศีรษะลงจรดพ้ืน และพยายามเหยยีดแขน
ไปขา้งหนา้อีกเลก็นอ้ย แลว้ค่อย ๆ  ผอ่นคลายกลบัท่ีเดิม ทาํสลบักนัโดยเอาขาซา้ยทบัขาขวาบา้ง  ทาํสลบักนั 3 - 6 คร้ัง ทุกวนั   

ปัจจุบนัการนวดแผนไทย กาํลงัไดรั้บความนิยมอยา่งมาก เพราะเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลตนเองขั้นพ้ืนฐาน 
ไม่เฉพาะกบัคนไทยเท่านั้น คนหลาย ๆ ชาติท่ีรู้จกั และเคยไดรั้บการนวดแผนไทยต่างกช็อบสนใจเรียนรู้การนวดแผนไทย 
กนัมากข้ึน และการนาํไปปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งจะก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกาย ทั้งการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ไม่วา่จะเป็น 
การนวดใหต้นเอง หรือผูอ่ื้น 
     

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
หนงัสือช่ือ  นวดไทยเพ่ือสุขภาพ เล่ม 1  นวดเพือ่ผอ่นคลายทัว่ร่างกาย  นวดไทยเพ่ือสุขภาพ เล่ม 2   40  ท่านวด      

ดดักายคลายโรค  และ  21 ท่าดดัตน 
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ  นกัประชาสมัพนัธ์ 6   สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบสอบถาม 13 คน  ดา้นวิทยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

มีความพงึพอใจมาก ดา้นกิจกรรมประเดน็เน้ือหากิจกรรม และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม มีความพงึพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 กิจกรรมวนัน้ีมีประโยชน์  เน้ือหาสาระเหมาะสาํหรับผูสู้งอาย ุและผูท่ี้สนใจดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
ดว้ยวิธีธรรมชาติ 
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   วตัถุประสงค์  
     1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติบาํบดั เพื่อความสมดุลชีวิต 
6 ประการ และวธีิการออกกาํลงักายแบบทฤษฎี 4…3…2…1 
     2. เพื่อให้สามารถนาํหลกั 6 ประการเก่ียวกับธรรมชาติบาํบดัเพื่อความ
สมดุลชีวิต และวิธีการออกกาํลงักายแบบทฤษฎี 4…3…2…1 ไปปฏิบติัเพื่อดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีได ้
 

   กลุ่มเป้าหมาย 
      1. ผูใ้หญ่ท่ีมีอายตุั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป  

    2. ผูส้นใจดูแลรักษาสุขภาพดว้ยวิธีธรรมชาติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
        
 

   ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
    1. ผูจ้ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร และคณะผูร่้วมจดักิจกรรม 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพอนามยั การออก

กาํลงักาย และแนะนาํหนงัสือช่ือมาดหมอ แบบหมอมาศ   
    3. ผูจ้ดักิจกรรมกาํหนดประเด็นการเสวนา  เช่น  ผลกระทบจากการรักษา

โรคต่าง ๆ ดว้ยการรับประทานยาตามวิธีการรักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนั ประวติัการรักษา

กจิกรรมที ่ 2 มาดหมอ  แบบหมอมาศ 

วทิยากร : นายแพทย์มาศ  ไม้ประเสริฐ 
กจิกรรมจาก ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
มอบของที่ระลึกแก่วทิยากร 
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อาการเจบ็ป่วยของหมอมาศ  ธรรมชาติบาํบดัเก่ียวกบัสมดุลชีวิต 6 ประการ การออกกาํลงักาย
แบบทฤษฎี 4…3…2…1  เป็นตน้ 

    4. พิธีกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วิทยากร ผูด้าํเนินการเสวนาและ
หนงัสือน่าอ่านจากศูนยห์นงัสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     

    5. ผูด้าํเนินการเสวนา  ดาํเนินตามประเดน็เสวนาท่ีกาํหนด  
      6. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม และใหค้าํแนะนาํเป็นรายบุคคล 
      7. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร ผูด้าํเนินเสวนา และเชิญ
ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร ผูด้าํเนินการเสวนา 
      8. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

   การประเมินผล 
      1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
      2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
      3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัพธุที ่ 30  พฤษภาคม  2550  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

นพ.มาศ  ไมป้ระเสริฐ  วทิยากร 
 

กจิกรรม 
มาดหมอแบบหมอมาศ 

 

ประวตัิวทิยากร 
 นพ.มาศ  ไมป้ระเสริฐ  จบการศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เกียรตินิยมอบัดบั 1  ปัจจุบนัเป็นวิทยากร 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และการดูแลสุขภาพ 
 

ลกัษณะการจัดกิจกรรม 
 เป็นการเสวนากบันพ. มาศ  ไมป้ระเสริฐ  เก่ียวกบัประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ  และผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร        
ซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยพบกบัมรสุมโรคร้ายหลายชนิด  แต่วนัน้ีหมอมาศกลายมาเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ  จนไม่มี
ความรู้สึกวา่ตนเองเคยเจบ็ป่วยร้ายแรง  
 

เนือ้หา 
“มาดหมอแบบหมอมาศ”  คุณหมอเล่าถึงเหตุผลของการใชช่ื้อหนงัสือท่ีเขียนว่า  ตอ้งการส่ือให้ผูท่ี้ไม่รักสุขภาพ    

เห็นช่ือหนงัสือแลว้สะดุดใจ สนใจอยากอ่าน  (เพื่อจะไดห้ันมาดูแลสุขภาพของตวัเอง) เน้ือหาในหนงัสือเป็นเร่ืองเก่ียวกบั    
การดูแลรักษาสุขภาพโดยธรรมชาติบาํบดัเก่ียวกบัสมดุลชีวิต 6 ประการ ซ่ึงสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง การดูแลสุขภาพตอ้ง
เร่ิมจากตวัเองก่อน  ตวัอย่างเช่น  คุณหมอเคยฝึกงานกบัอาจารยท่ี์จบจากประเทศองักฤษ คร้ังหน่ึงไดมี้โอกาสรับประทาน
อาหารร่วมกบัอาจารย ์ คุณหมอสัง่ขา้วผดัมารับประทาน แต่ไม่รับประทานผกั เน่ืองจากไม่สด อาจารย ์จึงบอกวา่ การเป็นหมอ 
ถา้ไม่รู้จกัดูแลสุขภาพตวัเองแลว้ จะไปดูแลสุขภาพของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร 

 ประวติัการเจ็บป่วยของคุณหมอ  โรคแรกท่ีเป็นคือ โรคภูมิแพ ้ เป็นมาตั้งแต่เด็กมีอาการไม่รุนแรง  แต่หลงัจาก
เรียนจบแพทยแ์ลว้ไปตรวจพบเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ B  ผูท่ี้เป็นโรคน้ีส่วนมากจะไม่แสดงอาการ แต่สําหรับคุณหมอแลว้    
จะปรากฏอาการต่าง ๆ เช่น อ่อนเพลีย อยากนอนทั้งวนั คล่ืนไส้ อาเจียน กว่าจะฟ้ืนตวัใชเ้วลาประมาณ 3 เดือน รักษาดว้ยการ
ฉีดยาตา้นไวรัส วนัเวน้วนั เป็นเวลา 4  เดือน กไ็ม่หาย และเน่ืองจากในตวัคนเราจะมีเช้ือวณัโรค  เม่ือเกิดอาการแพ ้เช้ือวณัโรค 
จะปรากฏอาการให้เห็น คุณหมอเป็นหน่ึงคนท่ีแพ ้จึงทาํให้มีอาการไอเร้ือรัง ตอ้งทานยาเป็นเวลา 6 เดือนจึงจะหาย ซ่ึงยารักษา
วณัโรค  จะมีผลต่อตบั คุณหมอทานยาไดเ้พียง 1 เดือน วณัโรคเร่ิมหาย แต่ปรากฏว่า เป็นโรคตบัอกัเสบแทน จึงตอ้งหยดุยา
รักษาวณัโรค หันมาทานยารักษาตบั จนตบัดีข้ึนจึงทานยารักษาวณัโรคได ้ การทานยารักษาตบั ตอ้งใช้ยารักษาถึง 6 สูตร    
มีผลต่อไตวาย และทาํให้หูหนวก โดยใน 4 สูตรหลงั เป็นการรักษาแบบโบราณ คือ การฉีดเขา้กลา้มเน้ือ การรักษาตอ้งทานยา    
1 เดือน รอฟ้ืนตวั 3 เดือน  จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาทาํให้คุณหมอรู้ว่า  “ การไม่มีโรค คือ ลาภอนัประเสริฐ ”  จึงเร่ิมหันมา    
ใส่ใจกบัการดูแลสุขภาพของตวัเองมากยิ่งข้ึน เร่ิมเรียนรู้ และปฏิบติัตวัตามแนวทางธรรมชาติบาํบดัเก่ียวกบัสมดุลชีวิต 6 
ประการ ได้แก่ อาหาร นํ้ า อากาศ  การออกกาํลงักาย การพกัผ่อน และจิตใจ การปฏิบติัตวัตามแนวทางดงักล่าวได้ทาํให้    
คุณหมอกลายเป็นผูท่ี้มีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงโดยไม่รู้ตวั จนแทบจะนึกไม่ออกเลยวา่ในอีดตเคยเป็นคนข้ีโรค  
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นอกจากน้ี คุณหมอยงัไดแ้นะนาํวิธีการออกกาํลงักาย แบบทฤษฎี 4..3..2..1 วนัละ 10 นาที  คือ 4 นาทีเดินข้ึนลง

บนัได  3 นาที  ( Non อารบิค ) คือ การยกนํ้ าหนกัดมัเบล  การยดืตวั ซ่ึงตอ้งเหมาะกบัวยัดว้ย  2 นาที บริหารคอ  1 นาที หายใจ
เขา้ออก  นอกจากการออกกาํลงักายเพ่ือใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีแลว้ การสวดมนตก์็เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้เราเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีได้
ทั้งกาย และใจ  สาํหรับคุณหมอจะท่องบทสวดยอดพระกณัฑพ์ระไตรปิฏกทุกคืน เพราะทาํให้รู้วา่การอ่านท่ียาก  และยาว  
จะช่วยทาํให้จิตใจน่ิง  มีสมาธิ จดจ่อในส่ิงท่ีทาํ รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบ   

การรักษาสุขภาพโดยการนาํหลกัสมดุลชีวิต  6  ประการ  จะทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีปราศจากโรคภยัทั้งกายใจ  
แต่ถา้หากเราไม่ใส่ใจท่ีจะนาํไปปฏิบติักอ็าจจะทาํใหเ้จบ็ไข ้ ไม่สบาย  ตอ้งเสียเวลาไปหาหมอ ยอมจ่ายเงินค่ารักษาแพง ๆ 
เพ่ือให้ไดย้าท่ีดีในการรักษา ถือเป็นการรักษาท่ีปลายเหตุมิใช่ตน้เหตุของการดูแลสุขภาพ 
 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ  มาดหมอแบบหมอมาศ เล่ม 1 - 2  
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ / ผู้ดําเนินการเสวนา 
 1. คุณสมิตา หมวดทอง  เจา้หนา้ท่ีวิเทศสมัพนัธ์ 4   สาํนกัความสมัพนัธ์ต่างประเทศ  สาํนกังานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ 
 2. คุณนงนุช  ประเสริฐชีวกลุ    ผูด้าํเนินรายการวิทย ุ “ ตามตะวนั ”  วิทยกุารศึกษา FM 92.00 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ประมาณ  70  คน 
 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  19  คน  ดา้นวิทยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ดา้นพิธีกร 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรมประเดน็การประชาสมัพนัธ์  ช่ือกิจกรรมมีความน่าสนใจ และประโยชน์ 
ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวันนี ้
1. เน้ือหาน่าสนใจ ไดรั้บความรู้ในเร่ืองใกลต้วั คือ การดูแลสุขภาพของตวัเอง 
2. บรรยากาศโดยรวมของกิจกรรมมีความเป็นกนัเอง และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีโอกาสตั้งคาํถาม ถามวิทยากร 

เร่ืองการดูแลสุขภาพ   
 

จุดท่ีควรพฒันาของการจัดกิจกรรมวนันี ้
1. ควรเพ่ิมเวลาในการเสวนา เน่ืองจากเน้ือหามีรายละเอียดมาก  
2. เกา้อ้ีมีไม่เพียงพอกบัจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   
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 วตัถุประสงค์   
      1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั การรักษาสุขภาพความงามดว้ยการแพทย์
สมยัใหม่ และการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
      2. เพื่อใหส้ามารถนาํวิธีการดูแลรักษาสุขภาพความงามตามหลกัการแพทย ์ 
แผนตะวนัออกไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพดี 
 

 กลุ่มเป้าหมาย 
      สุภาพสตรีท่ีสนใจดูแลรักษาสุขภาพความงามดว้ยการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 
       

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
    1. ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีสําหรับระลึกวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับคณะวิทยากร 
   2.  ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัสมุนไพรเพือ่รักษาสุขภาพความงาม   
   3. พิธีกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วิทยากร และผลิตภณัฑ์บาํรุงผิว

สมุนไพร ซ่ึงผลิตโดยคณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรังสิต 
     4. วทิยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการป้องกนัและดูแลสุขภาพความงาม
แบบการแพทยแ์ผนตะวนัออก  สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาสุขภาพความงาม  การส่งเสริมและ
ดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

กจิกรรมที ่3 การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทย์แผนตะวันออก 

วทิยากร : คุณนิพันธ์พงศ์ พานิช     
คณะการแพทย์แผนตะวนัออก  มหาวิทยาลยัรังสิต 
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     5. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม / แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
     6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร 

   7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศระหว่างการจดักิจกรรม ผลิตภัณท์สมุนไพรบํารุงผวิ 
ผลิตโดย คณะการแพทย์แผนตะวันออก 

มหาวิทยาลยัรังสิต 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัศุกร์ที ่ 18  เมษายน  2551  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

คุณนิพนัธ์พงศ ์ พานิช  วทิยากร 
 

กิจกรรม 
 การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณนิพนัธ์พงศ ์พานิช จบการศึกษาปริญญาโท สาขาการบริหารจดัการ จาก Topeka Washburn University ปัจจุบนั    
เป็นอาจารยฝ่์ายวิจยัพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพร คณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก  มหาวิทยาลยัรังสิต  และเจา้ของศูนยค์วามงาม
การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 

ลักษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพความงามแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก  
 

เนือ้หา 
 ในช่วง 15 - 20 ปีท่ีผ่านมาไดมี้การนาํสารเคมีมาใชใ้นการรักษาสุขภาพความงามกนัอยา่งแพร่หลาย  เน่ืองจากไดผ้ล
รวดเร็วโดยไม่ทราบวา่สารเคมีบางชนิดมีผลกระทบเกิดข้ึนหลงัจากการใช ้ จนกระทัง่ไดมี้การนาํสารสกดัจากธรรมชาติมาใชใ้น
การรักษาสุขภาพความงามจึงทาํให้การใชส้ารเคมีดา้นความงามค่อย ๆ ลดลง AHA เป็นสารสกดัจากธรรมชาติตวัแรกท่ีนาํมาใช้
ในรักษาสุขภาพความงามบนใบหนา้โดยเฉพาะ  ซ่ึงให้ผลในการรักษาดีกวา่การใชส้ารเคมี และไม่มีผลกระทบจากการใช ้
จนกลายเป็นความนิยมของคนทัว่ไป  จึงไดมี้การสกดัสารจากธรรมชาติอีกหลายชนิด เพ่ือใชใ้นการรักษาสุขภาพความงาม เช่น 
สารสกดัจากรากชะเอมเทศ ใบแปะก๊วย เป็นตน้ สารสกดัจากธรรมชาติ นอกจากจะช่วยรักษาสุขภาพความงามแลว้ ยงัช่วยรักษา
สุขภาพร่างกายให้แขง็แรง และสามารถตา้นทานโรคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งย ัง่ยนือีกดว้ย 
 สมุนไพร (ตามแนวคิดตะวนัออก) คือ ยาท่ีไดจ้ากพืช สตัว ์หรือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ ซ่ึงสมุนไพร
แต่ละชนิด เม่ือเขา้สู่ร่างกายของคนเราแลว้จะมีความเร็วในการออกฤทธ์ิของตวัยาแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัวิธีการใช ้ ดงัน้ี 
 1. การดม  ออกฤทธ์ิประมาณ 5 วินาที  
 2. การทา  ออกฤทธ์ิประมาณ 1-2 นาที 
 3. การกิน  ออกฤทธ์ิประมาณ คร่ึงชัว่โมง  
 4. การฉีด  ออกฤทธ์ิประมาณ 5 นาที  หากฉีดเขา้กลา้มเน้ือ  และประมาณ 1 นาที  หากฉีดเขา้เส้นเลือด 
 การรักษาสุขภาพแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก  นอกจากจะเป็นการรักษาโดยการใชส้ารสกดัจากธรรมชาติหรือ 
ยาสมุนไพรแลว้ การนวดกเ็ป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใชรั้กษาโรคต่าง ๆ ได ้ การนวดโดยทัว่ไป แบ่งออกไดเ้ป็น 3 แบบ  
 คือการนวดระดบักระดูก และเสน้เอน็  การนวดระดบักลา้มเน้ือ และการนวดระดบัผิวหนงั นิยมใชก้นัอยู ่ 2  แบบ  คือ  

1. การนวดระดบักระดูกและเส้นเอน็ เช่น การนวดแบบราชสํานกั เป็นการนวดโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ 1 น้ิว หรือ 2 น้ิว 
สมัผสัร่างกายของผูถู้กนวดใหลึ้กถึงกระดูก และเสน้เอน็ สามารถจดักระดูกและเส้นเอน็ได ้ 

2. การนวดระดบักลา้มเน้ือ เช่น การนวดแบบเชลยศกัด์ิ  เป็นการนวดแบบคลายกลา้มเน้ือโดยใชห้มดั เทา้ ศอก เข่า  
ศรีษะ นวดในระดบักลา้มเน้ือ 
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การรักษาสุขภาพองคร์วมตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
1. อาหาร  ตอ้งเลือกรับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชนต่์อร่างกาย 
2. อากาศ  ตอ้งรับอากาศท่ีบริสุทธ์ิ หากรับอากาศท่ีไม่บริสุทธ์ิอาจทาํใหเ้กิดโรคทางเดินหายใจ มะเร็งปอด เป็นตน้ 
3. อารมณ์  ต้องร่าเริง สนุกสนาน ไม่เครียด เพราะความเครียดเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น 

โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง โรคความดนัโลหิตสูง  เป็นตน้ 
 4. อิริยาบถ  ควรนัง่ นอน ยนื วนัละ 8 ชัว่โมง  เพ่ือให้ร่างกายเกิดความสมดุล หากการนัง่ นอน ยนื ไม่สมดุลกนั 
อาจทาํให้เกิดโรคเสน้เลือดอุดตนัได ้
 5. อด  ควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง  3  ม้ือ โดยเฉพาะอาหารเชา้ เน่ืองจากเป็นม้ือสาํคญัท่ีสุดของวนั  
หากรับประทานเป็นประจาํทุกวนัจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง สมองปลอดโปร่ง แก่ชา้ ปลอดภยัจากโรคหัวใจ และโรคอว้น 
สาํหรับอาหารเยน็ ไม่ควรรับประทานมากจนเกินไป เพราะจะทาํให้เกิดการสะสมของอาหาร เป็นสาเหตุของการเกิดโรคอว้น 
 6. ออกกาํลงักาย ควรออกกาํลงักายสปัดาห์ละ 4  คร้ัง ๆ ละคร่ึงชัว่โมง การออกกาํลงักายแบบเป็นทีม หรือเล่นกีฬา   
ท่ีมีการแข่งขนักนัจะช่วยกระตุน้หวัใจตลอดเวลา ช่วยให้การออกกาํลงักายไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 7. อั้น  ไม่ควรอั้นปัสสาวะ และอุจจาระ โดยเฉพาะการอั้นอุจจาระ จะทาํให้อุจจาระแขง็เป็นตะกรันท่ีลาํไส้ใหญ่  
ทาํใหไ้ม่สามารถดูดซึมอาหารส่วนดีได ้ควรรับประทานยากระไสเส้น  เดือนละ 2 คร้ังก่อนเขา้นอน เพ่ือลา้งทอ้ง 
 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ  สมุนไพรเพ่ือสุขภาพความงาม  และสมุนไพรไทย 
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณสมิตา  หมวดทอง  เจา้หนา้ท่ีวิเทศสมัพนัธ์ 4  สาํนกัความสมัพนัธ์ต่างประเทศ  สาํนกังานปลดักระทรวง

ศึกษาธิการ 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ 70 คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  17 คน  ดา้นวิทยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพงึพอใจมากท่ีสุด   ดา้นพิธีกร  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพงึพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม  ประเด็นการประชาสมัพนัธ์  ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ และประโยชน์ 
ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้       
กิจกรรมน่าสนใจ   วิทยากรมีความรู้ดี  และบรรยายไดส้นุกสนาน 

 

จุดทีค่วรพฒันาของการจัดกิจกรรมวนันี ้        
เกา้อ้ีไม่เพียงพอต่อจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   เวลาในการบรรยายนอ้ยไป 

 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมที่อยากให้จัด  
จดักิจกรรมน้ีต่อเน่ืองโดยวิทยากรคนเดิม  
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการออมการลงทุน 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการออมการลงทุน เป็นการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการวางแผนการใชจ่้ายเงิน การออมเงินในรูปแบบต่าง ๆ 
เนน้การใชชี้วติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

   แนวคดิ 
      ความรู้พื้นฐานดา้นเศรษฐกิจและการเงิน เป็นทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นสําหรับ 
ทุกคนท่ีจะช่วยเพิ่มความสามารถในการใชดุ้ลยพินิจอยา่งเหมาะสม ในการตดัสินใจวางแผน
ทางการเงินในชีวิตประจําว ัน  และเป็นการแสวงหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับตนเอง              
เพื่อวางรากฐานทางการเงินใหม้ัน่คงในอนาคต อนัจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการดาํรงชีวิต
ในปัจจุบนัท่ีสงัคมโลกกาํลงัเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
 

 
 

 

   วตัถุประสงค์   
     1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางแผนการเงิน 
     2. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถทาํงบประมาณค่าใชจ่้ายส่วนตวั 
และงบประมาณควบคุมค่าใชจ่้ายรายเดือนได ้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่ 1 ออมวันนี ้เศรษฐีวนัหน้า 

วทิยากร  :  คุณสาธิต  บวรสันติสุทธ์ิ 
กจิกรรมจาก  สถาบันพฒันาความรู้ตลาดทุน   

 ตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทย 

แจกเอกสารแผ่นพับให้ความรู้ 
เร่ืองการออม การลงทุน 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
      1. ผูใ้หญ่วยัทาํงาน 
      2. พอ่แม่ ผูป้กครอง 
      3. ผูเ้กษียณอายรุาชการ 
      4. ครูผูส้อน 

    5. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  นกัศึกษา 
 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
    1. ผูจ้ ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร และผูร่้วมจดักิจกรรม 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือแผน่พบัใหค้วามรู้เร่ืองการออมการลงทุน 

เวบ็ไซตข์องตลาดหลกัทรัพย ์ 
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
    4. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการวางแผนการเงิน การจดัทาํ

งบประมาณค่าใชจ่้ายส่วนตวั  งบประมาณควบคุมค่าใชจ่้ายรายเดือน 
    5. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม  แจกรางวลั 
    6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร 
    7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

  การประเมินผล 
   1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 

     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัพธุที ่ 30  มกราคม  2551  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

คุณสาธิต  บวรสันติสุทธ์ิ  วิทยากร 
 

กจิกรรม 
 ออมวนัน้ี เศรษฐีวนัหนา้ 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณสาธิต  บวรสนัติสุทธ์ิ  จบการศึกษาปริญญาโท จากสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง 
ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการ บริษทั หลกัทรัพยเ์กียรตินาคิน จาํกดั  และวิทยากรอาสา สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน 
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย         
     
ลกัษณะการจัดกิจกรรม 
 เป็นการบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัการวางแผนการออมเงิน  เพือ่ใชจ่้ายหลงัเกษียณอาย ุ
 

 เนือ้หา 
 ปัจจุบนัคนไทยไดใ้ห้ความสาํคญักบัการเตรียมความพร้อมของการใชชี้วิตหลงัเกษียณอายรุาชการ โดยมีขอ้คาํนึง
สาํหรับชีวิตหลงัเกษียณ  ดงัน้ี 

1. การมีอายท่ีุยนืยาว  โดยอายคุาดหมายเฉล่ียของคนไทยในปี 2549   มีดงัน้ี 
         - อายคุาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิดเพศชาย 68 ปี หลงัอาย ุ60 ปี อายคุาดหมายเฉล่ียเพ่ิมข้ึนอีก 19 ปี 
          - อายคุาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิดเพศหญิง  75 ปี  หลงัอาย ุ 60 ปี อายคุาดหมายเฉล่ียเพ่ิมข้ึนอีก  21.5  ปี 

2. ระดบัเงินเฟ้อท่ีมีแนวโนม้หรือคาดวา่น่าจะเป็นไปในช่วงเวลาของการเกษียณอาย ุภาวะเงินเฟ้อ ทาํให้เงินออม       
ดอ้ยค่าลง โดยระดบัเงินเฟ้อโดยทัว่ไป  ณ  ส้ินปี  2549  อยูท่ี่  3.5% 

3. วิถีชีวิต หรือไลฟ์สไตลท่ี์คุณตอ้งการเป็นตวักาํหนดจาํนวนเงินท่ีคุณตอ้งการ และโดยทัว่ ๆ ไป   เราตอ้งการเงิน
ประมาณ  60 - 80%  ของรายไดปี้สุดทา้ยของการเกษียณอาย ุ

4. ปัญหาสุขภาพ  เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลกระทบต่อเงินออมเพ่ือการเกษียณ ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัสุขภาพจะเพิม่มากข้ึน 
เม่ือเราอายมุากข้ึน 
 สาเหตุท่ีทาํใหเ้ป้าหมายการเกษียณอายไุม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

1. ไม่คิดท่ีจะวางแผนทางการเงิน 
2. เร่ิมวางแผนชา้เกินไป หรือเร่ิมวางแผนเม่ือใกลท่ี้จะเกษียณอายแุลว้ 
3. ละเลยผลกระทบของอตัราเงินเฟ้อ 
4. ขาดวินยัในการออม 
5. จาํนวนเงินท่ีออมไวใ้นแต่ละปีนอ้ยเกินไป 
6. ลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์ให้อตัราผลตอบแทนตํ่าเกินไป 
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ผลของการไม่วางแผนทางการเงินเพ่ือรับเกษียณ 
1. มีเงินไม่เพียงพอท่ีจะนาํไปใชจ่้ายตลอดในช่วงอายเุกษียณ 
2. เป็นภาระให้แก่ลูกหลาน  และบุคคลอ่ืนท่ีอยูใ่นครอบครัว 
3. มีคุณภาพชีวิตหลงัเกษียณท่ีตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงก่อนเกษียณอาย ุ
ขั้นตอนการวางแผนการเงินสาํหรับเกษียณอาย ุ
1. กาํหนดเป้าหมายหรือส่ิงท่ีตอ้งการหลงัเกษียณอาย ุ
2. คาํนวณความตอ้งการใชเ้งินเม่ือเกษียณอาย ุ ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น  2 วิธี  ดงัน้ี 

         2.1 วิธีการคาํนวณจากเงินได ้กาํหนดใหร้ายไดปี้สุดทา้ยก่อนเกษียณอายอุยูท่ี่ 600,000 บาทต่อปี และสัดส่วน 
ของรายไดข้ั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการเม่ือเกษียณอายตุ่อปีอยูท่ี่ 70% โดยคาดวา่จะใชชี้วิตอยูใ่นช่วงเกษียณอายจุนส้ินอายขุยัทั้งหมด
เป็นจาํนวน 20 ปี วธีิคาํนวณจาํนวนเงินขั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการในช่วงเกษียณอาย ุ
                 จาํนวนเงินขั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการสาํหรับการเกษียณอายตุ่อปี       =    600,000  x 70% 
                    =   420,000 บาท  ต่อปี 
                 จาํนวนเงินขั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการสาํหรับการเกษียณอายทุั้งหมด   =   420,000 x 20  ปี 
                      =   8,400,000  บาท  
                           (ยงัไม่ไดค้าํนึงถึงอตัราเงินเฟ้อและอตัราผลตอบแทนของเงิน) 

    2.2  วิธีการคาํนวณจากค่าใชจ่้าย กาํหนดใหจ้าํนวนปีท่ีคาดวา่จะอยูใ่นช่วงเกษียณอาย ุ จนส้ินอายขุยัอยูท่ี่ 20  ปี 
                  จาํนวนเงินขั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการสาํหรับการเกษียณอายตุ่อปี       =    25,000  x 12  เดือน 
                    =    300,000  บาท  ต่อปี 
                  จาํนวนเงินขั้นพ้ืนฐานท่ีตอ้งการสาํหรับการเกษียณอายทุั้งหมด   =    300,000  x  20  ปี 
                      =   6,000,000  บาท       
                           ( ยงัไม่ไดค้าํนึงถึงอตัราเงินเฟ้อและอตัราผลตอบแทนของเงิน) 

3.  สาํรวจแหล่งเงินออมปัจจุบนัท่ีสามารถนาํไปใชเ้ม่ือเกษียณอาย ุ
4.  เปรียบเทียบแหล่งเงินท่ีตอ้งการเม่ือเกษียณอายกุบัแหล่งเงินออมท่ีสามารถนาํไปใชเ้ม่ือเกษียณอาย ุ
5. จดัทาํแผนการออมเงินและการลงทุนเพ่ิมเติมเพ่ือบรรลุเป้าหมายเพ่ือการเกษียณ 
6. ลงมือปฏิบติัตามแผนทางการเงินท่ีวางไว ้
7. ทบทวนและปรับปรุงแผนการออมอยา่งสมํ่าเสมอ 
ดงันั้น ก่อนการเกษียณอายุเราจาํเป็นตอ้งหาความรู้ และติดตามขอ้มูลข่าวสาร ควรมีการกระจายสินทรัพยท่ี์มีอยู ่   

เพ่ือลดความเส่ียง  มีการทาํประกนัชีวิตและสุขภาพ  รู้จกัวางแผนภาษี  รวมทั้งมีการบริหารจดัการสินทรัพยเ์พ่ือให้มีเงินออม    
ไวใ้ชจ่้ายอยา่งเพยีงพอเม่ือเกษียณอายไุปแลว้ พร้อมทั้งวางแผนส่งมอบต่อทายาท  และบอกสถานท่ีเกบ็เอกสารสาํคญัต่าง ๆ 
เช่น  พนิยักรรม สมุดเงินฝาก ใบหุน้ กรมธรรมป์ระกนัภยั โฉนดท่ีดิน ให้คู่สมรสหรือลูกหลานทราบ  เพ่ือพวกเขาจะได ้
นาํมาใชป้ระโยชน์ไดเ้ม่ือเวลานั้นมาถึง  

 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
มุมความรู้ตลาดทุน  SET Corner    เวบ็ไชต ์ http://www.tsi-thailand.org 
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พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 

คุณณฐัมน  ไทยประสิทธ์ิเจริญ  นกัประชาสมัพนัธ์ 6  สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา         
ตามอธัยาศยั 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 17  คน  ดา้นวทิยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก   ดา้นพิธีกร  
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม  ประเด็นสถานท่ี / บรรยากาศมีความเหมาะสม และเน้ือหากิจกรรม 
มีประโยชน ์ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1.ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการตดัสินใจลงทุน 
 2. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีจาํนวนเหมาะสมกบัสถานท่ี (ขนาดของหอ้ง) 
 3. เน้ือหาตรงกบัความตอ้งการ 
 

จุดด้อยของการจดักิจกรรมวนันี ้
 เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัเวลา 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จัด 
 1. ควรเพ่ิมเวลาใหม้ากกวา่ 1 ชัว่โมง หรืออาจจดักิจกรรมน้ีต่อเน่ืองเพือ่ใหไ้ดเ้น้ือหาครอบคลุม 
 2. จดักิจกรรมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการลงทุน ช่องทางการลงทุนดว้ยรูปแบบต่าง ๆ 
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   วตัถุประสงค์  
       1.  เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย ประเภทของเงินไดพ้งึประเมิน 
      2. เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภทค่าใช้จ่าย ค่าลดหย่อนและ
วธีิการคาํนวณการหกัค่าใชจ่้าย ค่าลดหยอ่นตามกฎหมาย 

    3. เพือ่ใหส้ามารถคาํนวณภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดาไดด้ว้ยตนเอง 
 

   กลุ่มเป้าหมาย 
     1. ผูใ้หญ่วยัทาํงาน 
     2. ผูเ้กษียณอายรุาชการ 
     3. ครูผูส้อน 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
    1. ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือ แผน่พบัใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาษี  
   3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 

     4. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา การหัก
ค่าใชจ่้าย การหกัค่าลดหยอ่นตามท่ีกฎหมายกาํหนด วธีิการคาํนวณภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา 
     5. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   
     6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร 

   7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 

กจิกรรมที ่ 2 ภาษีเพิม่รายได้ ? 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัพธุที ่ 27  กมุภาพนัธ์  2551 เวลา 12.00 -13.00 น. 

 
คุณจกัรภทัร  สูงศกัด์ิ  วทิยากร 

 

กจิกรรม 
 ภาษี...เพิม่รายได ้ ? 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณจกัรภทัร สูงศกัด์ิ  จบการศึกษานิติศาสตร์บณัฑิต จากมหาวิทยาลยัรามคาํแหง ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง  
นิติกรผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษีอากร  สาํนกักฎหมาย  กรมสรรพากร 
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยายให้ความรู้เร่ืองภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา 
 

เนือ้หา 
 ภาษีอากร คือ ส่ิงท่ีรัฐบาลบงัคบัจดัเก็บจากราษฎรและนําไปใช้เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมโดยมิได้มีส่ิงตอบแทน
โดยตรงแก่ผูเ้สียภาษี  ภาษีอากร แบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ   

1. ภาษีทางตรง คือ ภาษีท่ีผูเ้สียภาษีไม่สามารถผลกัภาระภาษีให้แก่ผูอ่ื้นได ้ไดแ้ก่ ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา   
ภาษีเงินได ้นิติบุคคล 

2. ภาษีทางออ้ม คือ ภาษีท่ีผูเ้สียภาษีสามารถผลกัภาระภาษีใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้ไดแ้ก่ ภาษีมูลค่าเพิม่ ภาษีสรรพสามิต  
ภาษีศุลกากร 

ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา  
      ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา คือ ภาษีทางตรงท่ีรัฐบาลจดัเก็บจากฐานเงินได ้โดยจดัเก็บจากบุคคลธรรมดาและ 
ผูท่ี้กฎหมายกาํหนด แลว้ชาํระภาษีโดยการประเมินตนเองภายในวนัท่ี 31 มีนาคมของปีถดัไป โดยการยืน่แบบ ภงด. 90   
และ ภงด. 91  แลว้แต่กรณี 
      ผูมี้หนา้ท่ีเสียภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา ไดแ้ก่ บุคคลธรรมดา  กองมรดกท่ียงัไม่ไดแ้บ่ง ห้างหุน้ส่วนสามญัท่ีไม่ใช่ 
นิติบุคคล  และคณะบุคคลท่ีไม่ใช่นิติบุคคล 

ประเภทเงินไดพึ้งประเมิน 
      เงินไดพึ้งประเมินท่ีตอ้งนาํมาคาํนวณเพื่อเสียภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา ตามมาตรา 40 แบ่งไดเ้ป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ 
     1. เงินได้พึงประเมินประเภทท่ี 1 ได้แก่  เงินได้จากการจ้างแรงงาน เงินเดือน ค่าจา้ง เบ้ียเล้ียง โบนสั เบ้ียหวดั  
บาํเหน็จบาํนาญ  เงินท่ีนายจา้งชาํระหน้ีใด  ๆ  ซ่ึงลูกจา้งมีหนา้ท่ีตอ้งชาํระ 
      2. เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 2  ไดแ้ก่  เงินไดเ้น่ืองจากหนา้ท่ี หรือตาํแหน่งงานท่ีทาํ หรือจากการรับทาํงานให้ 
ไม่วา่จะเป็นค่าธรรมเนียม ค่านายหนา้ ค่าส่วนลด เงินอุดหนุนในงานท่ีทาํ เบ้ียประชุม บาํเหน็จ โบนสั เงินท่ีนายจา้ง 
ชาํระหน้ีใด ๆ ซ่ึงลูกจา้งมีหนา้ท่ีตอ้งชาํระ  
      3.  เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 3 ไดแ้ก่  เงินไดท่ี้เกิดข้ึนเน่ืองจากเป็นเงินค่าแห่งกู๊ดวิลล ์ ค่าแห่งลิขสิทธ์ิ  
หรือสิทธิอยา่งอ่ืน เงินปี เงินไดท่ี้มีลกัษณะเป็นเงินรายปีอนัไดม้าจากพินยักรรม นิติกรรมอยา่งอ่ืน หรือคาํพิพากษาของศาล  
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4. เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 4  ไดแ้ก่  เงินไดท่ี้เกิดข้ึนเน่ืองจากดอกเบ้ียต่าง ๆ  ดอกเบ้ียพนัธบตัร  ดอกเบ้ียเงินฝาก  

ดอกเบ้ียหุน้กู ้ ดอกเบ้ียตัว๋เงิน ดอกเบ้ียเงินกูย้มื  เงินปันผล ส่วนแบ่งกาํไร  เงินโบนสัท่ีจ่ายแก่ผูถื้อหุ้น เงินลดทุน เพิ่มทุนของบริษทั  
ผลประโยชน์จากการโอนหุ้น หุน้กู ้พนัธบตัร  
     5. เงินได้พึงประเมินประเภทท่ี 5 ได้แก่  เงินหรือประโยชน์อย่างอ่ืนท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการให้เช่าทรัพย์สิน 
(บา้นเรือน ส่ิงปลูกสร้าง ตึกแถวหอพกั ฯ) ท่ีดินท่ีใชใ้นการเกษตร ท่ีดินท่ีไม่ใชใ้นการเกษตร  ยานพาหนะ ทรัพยสิ์นอยา่งอ่ืน 
การผิดสญัญาเช่าซ้ือทรัพยสิ์น การผิดสญัญาซ้ือขายเงินผอ่น 
      6. เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 6  ไดแ้ก่  เงินได้ท่ีเกิดข้ึนจากวิชาชีพอิสระ จากการประกอบโรคศิลป์  วิชากฎหมาย 
(ทนายความ) วิศวกรรม สถาปัตยกรรม การบญัชี (ผูส้อบบญัชี)  การประณีตศิลปกรรม 
      7. เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 7  ไดแ้ก่  เงินไดท่ี้เกิดข้ึนเน่ืองจากการรับเหมาท่ีผูรั้บเหมาตอ้งลงทุนดว้ยการจดัหา
สมัภาระใหส่้วนสาํคญั นอกจากเคร่ืองมือ เช่น รับเหมา สร้างตึก สร้างบา้น สาธารณูปโภค เป็นตน้ 
    8.  เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 8  ไดแ้ก่  เงินไดท่ี้เกิดข้ึนท่ีไม่ใช่ 40 (1) – 40 (7)  เป็นเงินไดจ้ากธุรกิจการพาณิชย ์ 
การเกษตร การอุตสาหกรรม การขนส่ง นกัร้องนกัแสดง  ฯลฯ   

เงินไดพึ้งประเมินท่ีไดรั้บการยกเวน้ไม่ตอ้งนาํมารวมคาํนวณเพ่ือเสียภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา เช่น ค่าเบ้ียเล้ียง    
ค่าพาหนะท่ีเอกชนจ่ายให้ตามความจาํเป็นในการปฏิบติังาน และจ่ายหมดไปเพ่ืองานนั้น  ค่าเบ้ียเล้ียง  ค่าพาหนะท่ีรัฐบาลจ่ายให้
ขา้ราชการเพ่ือการไปปฏิบติัราชการนอกทอ้งท่ี ค่าเดินทางของลูกจา้งท่ีมารับงานคร้ังแรก และกลบัเม่ืองานส้ินสุดลง เบ้ียประชุม 
ค่าสอน ค่าสอบท่ีทางราชการจ่าย (จ่ายเป็นรายคร้ัง) รางวลัเพ่ือการศึกษา ประกวด  แข่งขนั รางวลัจากสลากกินแบ่งรัฐบาล  
รางวลัจากสลากออมสิน เงินไดจ้ากการขายหน่วยลงทุนในกองทุน ประโยชน์ทดแทนจากกองทุนประกนัสงัคม  เป็นตน้ 

การหกัค่าใชจ่้าย 
     ค่าใชจ่้ายในระบบภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา คือ ตน้ทุนในการไดม้าซ่ึงเงินได ้มีความสัมพนัธ์กบัประเภทของเงินได้
และแปรเปล่ียนไปตามแต่ละประเภทของเงินได ้ ซ่ึงกฎหมายกาํหนดไวเ้ป็น 2  ประเภทใหญ่  ๆ  คือ ค่าใชจ่้ายเป็นการเหมาและ
ค่าใชจ่้ายตามจ่ายจริงและตามสมควร (โดยมีเอกสารรับ - จ่ายเงินแสดงดว้ย) สาํหรับค่าใชจ่้ายเป็นการเหมา  กฎหมายไดก้าํหนด
อตัราค่าใชจ่้ายไวโ้ดยแบ่งตามประเภทเงินได ้ ดงัน้ี 
     เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 1  หกัค่าใชจ่้ายได ้40%  แต่ไม่เกิน  60,000  บาท 
     เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี  2  หกัค่าใชจ่้ายได ้40% แต่ไม่เกิน 60,000  บาท   
      เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 3   หกัค่าใชจ่้ายไม่ได ้เวน้แต่ค่าแห่งลิขสิทธ์ิหกัค่าลดหยอ่นได ้40% แต่ไม่เกิน 60,000 บาท      
      เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 4  หกัค่าใชจ่้ายไม่ได ้                                              
      เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี 5 ค่าเช่าบา้นโรงเรือน หกัค่าใชจ่้ายได ้30%  ค่าเช่าท่ีดินเพ่ือการเกษตร 20%  ไม่ใช่
การเกษตร 15%  ยานพาหนะ 30%  ทรัพยสิ์นอยา่งอ่ืน 10% การผิดสญัญาเช่าซ้ือทรัพยสิ์น 20%  และการผิดสญัญาซ้ือขาย         
เงินผอ่น 20% 
      เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี  6  เงินไดจ้ากการประกอบโรคศิลป์ หกัค่าใชจ่้ายได ้60%  วิศวะ สถาปัตย ์การบญัชี  30% 
     เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี  7   หกัค่าใชจ่้ายได ้70%      
      เงินไดพึ้งประเมินประเภทท่ี  8  หกัค่าใชจ่้ายตามท่ีกฎหมายกาํหนด   

ค่าลดหยอ่น 
ค่าลดหยอ่น คือ  เงินจาํนวนหน่ึงท่ีกฎหมายกาํหนดให้นาํไปหกัออกจากเงินไดห้ลงัหักค่าใชจ่้าย ไม่มีความสมัพนัธ์

กบัเงินได ้ แต่มีความสมัพนัธก์บัสถานะของบุคคล เช่น โสด หรือมีครอบครัว และให้ความสาํคญักบัธุรกรรมบางอยา่ง 
ท่ีเป็นประโยชนต่์อสงัคม เช่น ประกนัชีวติ หรือการบริจาค  รายการหกัลดหยอ่นกรณีต่าง ๆ  มีดงัน้ี 
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      1. ผูมี้เงินไดส่้วนตวั  30,000  บาท   
      2. คู่สมรส  (สามี/ภริยาของผูมี้เงินได)้  30,000  บาท         
      3. บุตร คนละ 15,000  บาท  และในกรณีกาํลงัศึกษา คนละ 17,000  บาท             
      4. เบ้ียประกนัชีวิต  ตามท่ีจ่ายจริงแต่ไม่เกิน  50,000  บาท                 
     5. เงินสะสมท่ีจ่ายเขา้กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ ตามท่ีจ่ายจริงแต่ไม่เกิน 10,000 บาท (ส่วนท่ีเกิน 10,000 บาท แต่ไม่
เกิน 290,000  บาท  ให้ถือเป็นเงินไดท่ี้ไดรั้บการยกเวน้)                           
     6. ดอกเบ้ียเงินกูย้มืเพือ่ท่ีอยูอ่าศยั ตามท่ีจ่ายจริงแต่ไม่เกิน  50,000  บาท   
      7. เงินสมทบเขา้กองทุนประกนัสงัคมตามท่ีจ่ายจริง 
     8. เงินท่ีนาํไปซ้ือหน่วยกองทุนรวมสาํรองเล้ียงชีพนาํมาถือเป็นค่าลดหยอ่นไดต้ามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 15% ของเงินได ้  
พึงประเมิน  หรือไม่เกิน  300,000 บาท 
       9. กรณีผูถึ้งแก่ความตาย  30,000  บาท 
     10. กองมรดกยงัไม่ไดแ้บ่ง  30,000  บาท 
    11. หา้งหุ้นส่วนสามญัและคณะบุคคล คนละ  30,000  บาท แต่รวมกนัตอ้งไม่เกิน  60,000  บาท 
     12. กรณีสามี - ภริยา ต่างฝ่ายต่างมีเงินได ้ ถา้ยืน่ภาษีรวมหกัได ้60,000 บาท  ถา้แยกยืน่ภาษีหกัไดค้นละ 30,000 
บาท       และค่าลดหยอ่นอ่ืน ๆ ต่างหกัไดค้นละหน่ึงตามเกณฑ ์
     13. เงินบริจาค หกัค่าลดหยอ่นไดต้ามจ่ายจริง (มีเง่ือนไข)                                           
    14. กรณีบุพการีท่ีไม่มีเงินไดห้กัค่าลดหยอ่นคนละ 30,000  บาท  แต่ไม่เกิน 120,000 บาท        
    15. กรณีผูมี้เงินไดมี้อาย ุ 65  ปี  ไดสิ้ทธิหกัค่าลดหยอ่นไดค้นละ  30,000  บาท  
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณนริสา ณ นคร   ครู   สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  

 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน  
 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 12 คน ดา้นวิทยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร   

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเดน็เน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
1. เน้ือหาสาระทนัเหตุการณ์  สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้
2. เวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

 

จุดท่ีควรพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
 ไม่มีเอกสารประกอบการบรรยาย  ทาํใหมี้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จัด 
 การดูแลสุขภาพโดยไม่ตอ้งใชย้า 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสังคม  
 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสงัคม  เป็นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  
ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ ศาสนา การเมืองการปกครอง  คุณธรรม จริยธรรมในการ
ทาํงาน การดาํรงชีวติประจาํวนั เพือ่ใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   
 

 แนวคดิ 
    สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง

ตลอดจนเทคโนโลยต่ีาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทั้งท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ และเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ต่างส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนไทย    
เป็นอยา่งมาก  การดาํรงตนอยูใ่นคุณธรรม จริยธรรม และการปรับตวัอยา่งเหมาะสมท่ามกลาง
สภาพแวดล้อม และสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงน้ี จะช่วยให้ทุกคนสามารถ         
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข สังคมเกิดความสงบสนัติภาพ  

 

 

 

    

 

 วตัถุประสงค์   
       1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดภาวะ
โลกร้อนทางธรรมชาติ และทางธรรมะได ้
      2. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายผลกระทบจากการเกิด
ภาวะโลกร้อนต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยไ์ด ้
      3. เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถนาํหลกัธรรมไปประยกุต์ใช ้   
ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติประจาํวนั  
  

 กลุ่มเป้าหมาย 
     1. ผูใ้หญ่วยัทาํงาน 
     2. ครูผูส้อน 
     3. ผูเ้กษียณอายรุาชการ 
     4. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา นกัศึกษา 

กจิกรรมที ่1 คนร้อน โลกร้อน  
     หยุดได้ด้วย “ธรรมะ” จริงหรือ ??? 
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 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
   1. ผูจ้ ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร และคณะผูร่้วมจดักิจกรรม 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัธรรมะ โลกร้อน  
   3.  ผูจ้ดักิจกรรมกาํหนดประเด็นการเสวนา เช่น สาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 

ธรรมะกบัการเกิดภาวะโลกร้อน บริโภคนิยม ธรรมะช่วยลดภาวะโลกร้อนไดอ้ยา่งไร  เป็นตน้ 
   4. ผูจ้ดักิจกรรม สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเองดว้ยบทเพลงท่ีมีเน้ือหา 

เพือ่ยติุภาวะโลกรุ่มร้อนและเพือ่ความสงบเยน็ของชีวิต   
   5. พิธีกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วิทยากร ผูด้าํเนินการเสวนา  หนงัสือ

น่าอ่าน จากบริษทั สาํนกัพมิพสุ์ขภาพใจ จาํกดั 
   6. ผูด้าํเนินการเสวนา ดาํเนินการตามประเดน็เสวนา / แจกหนงัสือธรรมะ 
   7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

     8. พธีิกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร ผูด้าํเนินการเสวนา และเชิญ
ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร  ผูด้าํเนินการเสวนา 
     9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม  
 

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 
 
 
 

 

 

 
บรรยากาศระหว่างการจัดกิจกรรม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
 วนัพธุที ่ 29  สิงหาคม 2550  เวลา 12.00 -13.00 น. 

 

พระมหาวฒิุชยั  วชิรเมธี  วทิยากร 
 

กจิกรรม 
คนร้อน โลกร้อน หยดุไดด้ว้ย “ธรรมะ” จริงหรือ ??? 

 

ประวตัิวทิยากร 
 พระมหาวฒิุชยั  วชิรเมธี  (ว. วชิรเมธี) ไดรั้บพระราชทานรางวลั “เสาเสมาธรรมจกัรทองคาํ” และไดรั้บเลือกให้รับ
รางวลั  “The Great Dhamma Putta Award”  ปัจจุบนัเป็นคอลมันิสตห์นงัสือและนิตยสารต่าง  ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 15  คอลมัน์ และเป็น 
พระอาจารยพ์เิศษในมหาวิทยาลยักวา่  20  สถาบนั   
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการเสวนาธรรมะ  เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการดาํรงชีวิตท่ามกลางสภาวะโลกร้อน 
 

 เนือ้หา 
ทุกวนัน้ีประเทศไทยเกิดภาวะโลกร้อนเพิ่มมากข้ึน จนเกิดวิกฤตโลกร้อนทําให้มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

ทรัพยากรอย่างมากมาย ภาวะโลกร้อนเกิดจากการท่ีมนุษยเ์บียดเบียนโลก อยู่บนโลกแบบสูบดิน สูบฟ้า ปรนเปรอโลก 
หมายถึง มนุษยห์น่ึงคนสามารถกินทุกอย่างมากมายเกินความพอดีจนทรัพยากรหมด ส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลาย แลว้ยงัรุกราน    
ไปถึงระบบสุริยะของโลก เพ่ือแสวงหาทรัพยากรมาใช ้ในภาวะโลกร้อนทางธรรมะเกิดได ้ 3 ประการ คือ  1) ตณัหา คือ 
ความอยากท่ีไม่รู้พอ  2) มานะ คือ มนุษยเ์ช่ือว่าเกิดมาในโลกฐานะช่วงใชโ้ลก  และ 3)  ทิฐิ คือ กระบวนทศันคติท่ีผิดพลาด 
เพราะฉะนั้นทรัพยากรท่ีอยู่ในโลกนั้น มีความเพียงพอกับคนทั้ งโลก แต่ไม่เพียงพอท่ีจะรองรับคนละโมบเพียงคนเดียว    
คนละโมบจะกิน 2 แบบ คือ ทางกายภาพ (กินทางปาก)  และทางชีวภาพ (กินทางจิตวิญญาณท่ีไม่พอ) โลกของเราทุกวนัน้ี 
หมุนไปตามความอยาก เรียกว่า “บริโภคนิยม”  โดยพระพุทธเจา้ตรัสว่า การบริโภคมากจะมีทุกข์ แต่การไม่บริโภคจะมี
ความสุข  การบริโภคมาจากความอยาก  2 ประเภท  ไดแ้ก่  

1.  ความอยากในเชิงบวก (ธรรมะฉันทะ)  คือ ความอยากท่ีเกิดจากปัญญา เป็นความอยากท่ีมีเหตุผล สร้างสรรค ์   
ดีงาม เช่น อยากเรียนหนงัสือ  อยากทาํให้ประเทศไทยเจริญ เป็นตน้ 

2.  ความอยากในเชิงลบ  คือ การสนองความอยากของสมัผสัทั้ง 5 ท่ีไม่ชอบธรรม เป็นความอยากท่ีมาจากความโง่  
ความหลงใหล  

มนุษยทุ์กคนสามารถแยกแยะความดี ความชัว่ได ้แต่จิตใจเราเองท่ีพาไปในทางท่ีดี และไม่ดี ทุกคนรู้วา่ดีจะไม่ทาํ 
แต่รู้วา่ชัว่อดทาํไม่ได ้จึงตอ้งตกเป็นทาสของความอยากจนเกิดการบริโภคไม่รู้จกัพอ การบริโภคมี  2 ประเภท คือ การบริโภค
ดว้ยคุณค่าแท ้คือ การใชอ้ยา่งมีสติปัญญาในการดาํเนินชีวิต เช่น มีเส้ืออยู ่ 1 ตวัใส่มา 3 เดือน จนหมอง แต่ก็ยงัใส่อยู ่ เป็นตน้  
และการบริโภคดว้ยคุณค่าเทียม คือ การวิ่งตามสงัคม  เพ่ือความทนัสมยัทนัยคุ เช่น มีเส้ือ 1 ตวัใส่มา 3 เดือน จนหมอง  
จึงเปล่ียนใหม่เพ่ือใชอ้อกงาน  เป็นตน้ 

พระอาจารย ์ว.วชิรเมธี  กล่าวสรุปว่าถา้เราสามารถบริหารความอยากได ้จะลดความทุกขไ์ดม้าก ดงัคาํสอนท่ีวา่  
“ อยากมาก ทุกขม์าก อยากนอ้ย ทุกขน์อ้ย ไม่อยาก ไม่ทุกข ์หมดอยาก หมดทุกข ์”  ฉะนั้น การท่ีคนเราวิง่หาความอยาก 
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ทั้งหลากหลายแลว้สัง่สมวตัถุเป็นท่ีมาของความสุข  แต่ท่ีจริงแลว้เป็นการแสวงหาภาระมาแบกไว ้ ไม่ใช่ความสุขท่ีแทจ้ริง 
ถา้เราคน้พบ  มนุษยมี์ความสุขไดห้ลายรูปแบบอยา่งนอ้ยความสุขมาจากการสนองความอยากอยา่งมีสติ ความสุขจากหวัใจ     
ท่ีสงบ ราบร่ืน และความสุขจากการเหนือกิเลส  เราอยา่คิดวา่เรามีความสุขไดเ้พียงแบบเดียว จะเหมือนเราว่ิงหาความอยาก 
ท่ีไม่รู้จกัพอ มนุษยทุ์กคนตอ้งการปรับเปล่ียนวถีิชีวิตให้มีความสุข เปล่ียนวิถีคิดในการบริโภค การบริโภคปัจจยั  4 ตอ้งบริโภค
ในลกัษณะของคุณค่าแท ้อยา่บริโภคคุณค่าเทียม แลว้เม่ือไรท่ีเราบริโภคคุณค่าแท ้ โลกร้อนจะเยน็ เพราะมนุษยเ์ร่ิมมีความคิด
แลว้ใชอ้ยา่งมีสติ ในการบริโภคความอยากของโลกภายในจิตใจนอ้ยลง และการทาํลายทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้มของโลกภายนอก
จะลดลงดว้ย 
 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
หนงัสือช่ือ  มหนัตภยัโลกร้อน   โลกร้อนสุดขั้ววิกฤติอนาคตประเทศไทย  หยดุโลกร้อนดว้ยชีวิตพอเพียง 

 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ  และผู้ดาํเนินการเสวนา 
 1. คุณสมิตา  หมวดทอง  เจา้หนา้ท่ีวิเทศสมัพนัธ์ 4  สาํนกัความสมัพนัธ์ต่างประเทศ  สาํนกังานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ 
 2. คุณรัศมี  มณีนิล  ผูด้าํเนินรายการ และผูจ้ดัรายการวิทย ุ จากบริษทั สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ  จาํกดั 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  90  คน 

 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 26 คน  ดา้นวิทยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นกิจกรรม ประเด็นช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ และเน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์  
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1. วิทยากรเป็นผูมี้ช่ือเสียง 
 2.  เน้ือหามีความทนัสมยั 
 

จุดท่ีควรพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
 1. มีเสียงโทรศพัทร์บกวน 
 2. ท่ีนัง่ไม่เพียงพอ 
 3. เวลานอ้ย 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จดั 
 1. ควรใหผู้ท่ี้เขา้มาใชบ้ริการงดใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
 2. หากวิทยากรเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงควรเตรียมสถานท่ีให้พร้อม 
 3. ควรจดักิจกรรมบ่อย ๆ  มีเน้ือหาหลากหลาย 
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 วตัถุประสงค์   
      1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม สังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ตลอดจน
เทคโนโลยต่ีาง ๆ  ได ้
      2. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และสามารถนาํแนวคิดวิธีการจดัการกบัความ
เปล่ียนแปลงไปปรับใช้กบัวิถีชีวิตตนเอง ให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้ม สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ตลอดจนเทคโนโลยต่ีาง ๆ  ได ้
   
 
 
 
 
 
 
 
   กลุ่มเป้าหมาย 
     1. ผูใ้หญ่วยัทาํงาน 
     2. ครูผูส้อน 
     3. ผูเ้กษียณอายรุาชการ 
   

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวิทยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวิทยากร และคณะผูร่้วมจดั
กิจกรรม 

    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม โลกร้อน 
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 

กจิกรรมที ่2 CHANGE 

วทิยากร  :  คุณทินวฒัน์  มฤคพิทกัษ์ 
กจิกรรมจาก  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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      4. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับสาเหตุ และผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สภาพภูมิอากาศต่อการดาํรงชีวติ
ของคนในสังคมปัจจุบนั แนวคิด หรือวิธีการปรับตวัเองให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพ
สงัคมปัจจุบนั 

    5. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
      6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร   
      7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการจัดกจิกรรม 
วนัพธุที ่ 2  เมษายน  2551  เวลา 12.00  - 13.00  น. 

 

คุณทินวฒัน์  มฤคพิทกัษ ์ วิทยากร 
 

กจิกรรม 
 CHANGE 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณทินวฒัน์ มฤคพิทกัษ ์จบการศึกษาปริญญาโท คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล  
ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการสถาบนัพฒันาบุคลิกภาพและศิลปการพดู 
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับการเตรียมรับสภาพการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
สภาพแวดลอ้มใหเ้ท่าทนักระแสโลก 
 

เนือ้หา 
 โลกทุกวนัน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตลอดเวลาส่งผลให้การใชชี้วิตประจาํวนัของคนเราตอ้งเปล่ียนแปลง   
ตามไปดว้ย  เพ่ือให้เราสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบนัไดอ้ย่างราบร่ืน มีความสุข เราตอ้งรู้ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง    
ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงอยูร่อบตวัเราท่ีส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิต  ดงัน้ี 
 1. การเปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยี  มีการเปล่ียนแปลงมากจนกลายเป็นส่ิงจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั เช่น การใช้
อินเทอร์เน็ต  การใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  เป็นตน้ 
 2. การเปล่ียนแปลงดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ราคาสินคา้อุปโภคบริโภคมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทาํให้รายได้
ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
 3. การเปล่ียนแปลงดา้นรูปแบบชีวติ  คนเรานิยมใชชี้วิตแบบง่าย ๆ  มีความสะดวกสบายรวดเร็วมากยิง่ข้ึน  เช่น 
 การใชบ้ตัรเครดิตแทนเงินสด  การใชชี้วิตแบบดิจิตอลใชรี้โมตเพ่ือควบคุมส่ิงต่าง ๆ  เป็นตน้ 
 4. การเปล่ียนแปลงด้านกฎหมาย และระเบียบสังคม  มีการออกกฎหมายใหม่ ๆ หลายฉบบั เพ่ือการจดัระเบียบ
สงัคม  เช่น กฎหมายหา้มสูบบุหร่ี  กฏหมายหา้มใชโ้ทรศพัทใ์นขณะขบัรถยนต ์ เป็นตน้ 
 5. การเปล่ียนแปลงดา้นสภาพภูมิอากาศ  การเกิดภาวะโลกร้อน ทาํใหมี้การรณรงคเ์ร่ืองภาวะโลกร้อน การช่วยลด 
ภาวะเรือนกระจก 

6. การเปล่ียนแปลงดา้นรัฐบาล  ซ่ึงพร้อมท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา     
จากสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทาํให้คนเราเกิดการต่อตา้น และสาเหตุท่ีทาํให้เกิดการต่อตา้น 

การเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ ความเคยชิน กลวัความเหน่ือย กลวัการแข่งขนั และกลวัการประเมินผล  ดงัท่ี ดร.จอห์น เมนาร์ด เคนย ์ 
ไดเ้คยกล่าวไวว้่า  " ความยากยิ่งท่ีสุดในโลกไม่ไดอ้ยู่ท่ีทาํให้คนยอมรับความคิดใหม่ ๆ  หากแต่อยู่ท่ีทาํอย่างไรจะให้เขาลืม
ความคิดเก่า ๆ "  เพราะคนเรานั้นเรียนก็รู้ รู้แต่ไม่ทาํ ฟังแต่ไม่ไดย้นิ  เขา้ใจแต่ไม่เปล่ียนแปลง ความคิดเก่ายงัฝังอยู ่ความรู้ใหม่ 
จึงไม่สามารถแทนท่ีได ้ ดงันั้น  จึงเกิดแนวคิด หรือวิธีการเพ่ือจดัการกบัความเปล่ียนแปลง  2  แนวคิด  คือ 
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1.  แนวคิดทางลบ  เป็นความคิดแบบไม่ทาํอะไรเลย  รอแต่ใหอ้นาคตเขา้มาหา 
     1.1  อะไรจะเกิดกใ็ห้มนัเกิด 
     1.2  คนอ่ืนลาํบากกวา่เราอีก  ดงัสุภาษิตจีนท่ีวา่ วดัท่ีสูงเรายงัขาด วดัท่ีตํ่าเรายงัเหลือ  ถา้เรามองเห็นคนท่ีเหนือเรา  

เราจะแย ่ แต่ถา้เรามองเห็นคนท่ีแยก่วา่เรา  เราจะมีความสุข 
     1.3  พรุ่งน้ียงัมาไม่ถึง  ทาํวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  ซ่ึงเม่ือเกิดผลทนัท่ีทนัใดจะทาํอยา่งไร ? 
2.  แนวคิดทางบวก   
     2.1  ถา้อยากจะเปล่ียนแปลง  ตอ้งเร่ิมเปล่ียนแปลงตวัเองก่อน  (ความคิดแบบความหนา้) 
     2.2  แปลงวิกฤต ใหเ้ป็นโอกาส   
     2.3  ในดีมีเสีย ในเสียมีดี  วิฤกตของคนหน่ึง  เป็นโอกาสของอีกคนหน่ึงเสมอ 
     2.4   “เหน่ือยจะตาย”   ซ่ึงคนจะตายจะไม่เหน่ือย  เน่ืองจากจะมีคนบริการคอยช่วยเหลือ 
     2.5  ไม่มีหรอกปัญหาและศตัรู  มีแต่ครูกบับทเรียน  (สร้างสรรคใ์จใหก้บัตวัเอง) 
     2.6  ถา้ไม่ลม้เลิก  กจ็ะไม่ลม้เหลว  (สอนให้มีพลงัใจสู้ต่อไป) 

 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณณฐัมน  ไทยประสิทธ์ิเจริญ   นกัประชาสมัพนัธ์  6   สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอธัยาศยั    
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ   70   คน 

 
การประเมินผล 

โดยสรุปมีผูต้อบสอบถาม  12 คน  ดา้นวทิยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร  
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเด็นเน้ือหาการจดักิจกรรมมีประโยชน ์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
มีความพึงพอใจมาก 

 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1. วิทยากรเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง และมีเทคนิคการบรรยายท่ีสนุกสนาน น่าสนใจ 
 2. เน้ือหาสาระกาํลงัเป็นท่ีสนใจของคนในสงัคม 
 

จุดทีค่วรพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
 การประชาสัมพนัธ์ยงัไม่ทัว่ถึง 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จดั 
 เชิญผูมี้ความรู้หลายอาชีพมาใหค้วามรู้แก่ประชาชนอีก 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  เป็นการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม การเสริมสร้างทกัษะการคิด
วเิคราะห์ 

 

 แนวคดิ  
   การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ มีบทบาทสาํคญัในการดาํรงชีวิต เพราะ

ช่วยทาํให้คนเราได้มีการพฒันาวิธีคิดแบบต่าง ๆ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ สามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีหตุผลบนพื้นฐานของความถูกตอ้ง 

 

   
 
 
 

   วตัถุประสงค์  
      1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปทรงเรขาคณิต 
      2. เพือ่ใหส้ามารถนาํความรู้เก่ียวกบัรูปทรงเรขาคณิตไปประยกุตใ์ช ้
ในชีวิตประจาํวนัได ้
 

 กลุ่มเป้าหมาย 
   1. ครูผูส้อน 

     2. ผูใ้หญ่ท่ีสนใจฝึกทกัษะกระบวนการคิด 
     3. พอ่แม่  ผูป้กครอง 
     4. นกัเรียน  นกัศึกษา 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
   1. ผูจ้ ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร และคณะผูร่้วมจดักิจกรรม 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ คู่มือการเรียนการสอน 

เกมคณิตศาสตร์  
 

กจิกรรมที ่ 1 สอนลูกให้เป็นนักคดิ 
       ด้วยกจิกรรมชุด KID วิทย์ - คณิต 
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    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
      4. วทิยากรบรรยาย และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
ดว้ยชุดกิจกรรม ดงัน้ี 

         4.1ชุดกิจกรรมฝึกปฏิบตัิทดสอบกบัตวัเองง่าย ๆ “รูปทรงเรขาคณิต”  
ประกอบไปดว้ยแบบกระดาษสาํหรับพบั และกาว โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมพบักระดาษตามแบบ
และติดดว้ยกาวใหเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศก ์

              4.2 ชุดกิจกรรมประกอบจ๊ิกซอว ์วทิยากรใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนาํจ๊ิกซอว ์
มาประกอบกนัใหเ้ป็นรูปตามท่ีกาํหนด 

                 4.3 ชุดกิจกรรมมหศัจรรย ์ 9  ช้ิน ประกอบดว้ยแผน่ยาง จาํนวน  9  ช้ิน 
วิทยากรใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนาํแผน่ยางทั้ง  9 ช้ิน มาประกอบกนัใหเ้ป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามท่ี
กาํหนด 

     5. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
     6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร   
       7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

   การประเมินผล 
      1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
      2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
      3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัพธุที ่ 24  ตุลาคม 2550  เวลา 12.00 - 13.00  น. 

 
คุณสลกัฤทยั  พงษธ์านี  วทิยากร 

 

กจิกรรม 
 สอนลูกใหเ้ป็นนกัคิดดว้ยกิจกรรมชุด  KID  วทิย ์– คณิต 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณสลกัฤทยั พงษธ์านี จบการศึกษาศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต  จากสถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง
นกัวิชาการ  สาํนกังานผูอ้าํนวยการ  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยาย และฝึกทกัษะกระบวนการคิด  โดยใชกิ้จกรรมชุด  KID  วทิย ์-  คณิต  พร้อมทั้งให ้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 
 

เนือ้หา 
 กิจกรรมสอนลูกให้เป็นนกัคิดดว้ยกิจกรรมชุด KID วิทย ์– คณิต  มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความรู้
ทางดา้นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัรูปทรงเรขาคณิต มีความคิดสร้างสรรค ์เป็นระบบ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
ตวัอยา่งกิจกรรมชุด KID  วิทย ์ -  คณิต   ไดแ้ก่ 
 1. กิจกรรมฝึกปฏิบติัทดสอบกบัตวัเองง่าย  ๆ   “รูปทรงเรขาคณิต” 
     วสัดุ / อุปกรณ์   ไดแ้ก่   แบบกระดาษสาํหรับพบั  (รูป 1)   และเทปกาว 
     วิธีทาํ   พบักระดาษตามแบบ  ติดดว้ยเทปกาวใหเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศก ์   (รูป 2 ) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

2. กิจกรรมการประกอบจ๊ิกซอวรู์ปการ์ตูน 
     วสัดุ / อุปกรณ์  ไดแ้ก่  แผน่จ๊ิกซอวรู์ปการ์ตูน  
     วิธีทาํ   นาํแผน่จ๊ิกซอวม์าประกอบกนัให้เป็นรูปการ์ตูน 
 

รูป  1 รูป 2 
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3. กิจกรรมมหศัจรรย ์ 9  ช้ิน 

     วสัดุ / อุปกรณ์   ไดแ้ก่   แผน่ยาง จาํนวน  9  ช้ิน   (รูป  1) 
     วิธีทาํ   นาํแผน่ยางทั้ง  9  ช้ิน มาประกอบกนัใหเ้ป็นรูปตามท่ีกาํหนด   (รูป 2) 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
       
   

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
 คุณสมิตา  หมวดทอง  เจา้หนา้ท่ีวิเทศสมัพนัธ์ 4  สาํนกัความสมัพนัธ์ต่างประเทศ  สาํนกังานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ประมาณ   40   คน   
 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  20   คน  ดา้นวิทยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพงึพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเด็นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวันนี ้
 1. กิจกรรมเหมาะสาํหรับการฝึกสมาธิ 
 2. กิจกรรม เหมาะกบัการปิดภาคเรียน 
 3. มีการแจกอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม 
 

จุดท่ีควรพฒันาของการจัดกิจกรรมวนันี ้
 1. เวลานอ้ยไป 
 2. ระบบเคร่ืองเสียง (ไมคห์อน /เสียงแตก) 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมที่อยากให้จัด 
 1. ควรเพ่ิมเวลาในการจดักิจกรรม  
 2. แนะนาํการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนสาธิต / โรงเรียนคริสต ์/ โรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง  (สวนกุหลาบ /  
สตรีวิทยา/  เตรียมอุดมศึกษา)   

 
รูป 1 รูป  2 
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   วตัถุประสงค์   
      1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นมา สาเหตุของการเกิดสภาวะ
โลกร้อน แนวทางการป้องกนั และแกไ้ขปัญหา 
      2. เพื่อใหส้ามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั เพื่อป้องกนั
และช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน 

 

 กลุ่มเป้าหมาย 
   1. ผูใ้หญ่ท่ีสนใจเร่ืองสภาวะโลกร้อน 
   2. ครูผูส้อน 

     3. พอ่แม่  ผูป้กครอง 
     4. นกัเรียน  นกัศึกษา 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั  ดูแลตอ้นรับวทิยากร 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงนิทรรศการ หนงัสือ แผน่พบัเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน  
   3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
   4. วทิยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัความเป็นมา สาเหตุการเกิดสภาวะโลกร้อน 

แนวทางการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาของประเทศไทย 
   5. วิทยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
   6. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมอบของท่ีระลึกแก่วิทยากร   
     7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

    การประเมินผล 
     1. การสังเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 

กจิกรรมที ่ 2 โลกร้อน 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการจัดกจิกรรม 
วนัพธุที ่14  พฤศจกิายน 2550  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 
คุณอศัมน  ล่ิมสกลุ วทิยากร 

 

กจิกรรม 
โลกร้อน 
 

ประวตัิวทิยากร 
คุณอศัมน ล่ิมสกุล จบการศึกษาปริญญาเอก สาขา Earth and Planetary Sciences จากมหาวิทยาลยั Nagoya  University   

ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง นกัวิชาการส่ิงแวดลอ้ม 6 ว. ศูนยว์ิจยัและฝึกอบรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม   
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
เป็นการบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัความเป็นมา  และสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 
 

 เนือ้หา 
โลกมีวิวฒันาการมาเป็นหม่ืน ๆ ปี นับตั้ งแต่การระเบิดของกลุ่มแก๊สแยกออกมาเป็นดาวเคราะห์แล้วค่อย ๆ    

มีส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว คือ สาหร่าย ทาํหน้าท่ีผลิตออกซิเจนสะสมข้ึนมาเร่ือย ๆ มีวิวฒันาการมาจนถึงปัจจุบนั ทาํให้มนุษย ์   
มีองค์ประกอบท่ีเหมาะสมสําหรับการดํารงชีวิตรวมทั้ งส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  โลกมีลกัษณะแตกต่างจากดาวเคราะห์ดวงอ่ืน ๆ 
ประกอบด้วย พลงังานจากดวงอาทิตย ์บรรยากาศ  ส่ิงมีชีวิต นํ้ า อุทกภาค เม่ือก่อนมนุษยคิ์ดว่า ระบบของโลกแต่ละส่วน    
แยกจากกนั ไม่มีความเช่ือมต่อหรือปฏิสมัพนัธ์กนั  แต่จริง ๆ แลว้แต่ละส่วนของโลกมีความเช่ือมโยง และปฏิสมัพนัธ์กนั 
หากส่วนใดส่วนหน่ึงเกิดผลกระทบก็จะส่งผลต่อ ๆ กนัเกิดเป็นผลกระทบโดยรวม การหาทางเพ่ือแกไ้ขปัญหาของโลกจึงตอ้งมอง    
ทั้งระบบไม่ใช่มองเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงเท่านั้น  เม่ือแสงอาทิตยส่์องลงมายงัโลกแต่ละส่วนของโลกจะไดรั้บความร้อน    
ท่ีแตกต่างกนั จึงเป็นกลไกสําคญัท่ีทาํให้มีการเคล่ือนไหวของระบบอากาศ  นํ้า  เกิดการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล พลงังานจาก
ดวงอาทิตยส่์วนหน่ึงจะถูกดูดซบัลงไปในพ้ืนดิน ส่วนหน่ึงก็จะแปลงไปเป็นพลงังานอ่ืน ๆ และอีกส่วนหน่ึงก็จะสะทอ้นกลบัไปใน
ชั้นบรรยากาศ ซ่ึงจะมีลกัษณะท่ีสมดุลกนั บรรยากาศของโลกโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ยธาตุไนโตรเจน ออกซิเจน และจะมี
ส่วนหน่ึงท่ีเรียกว่า ก๊าซเรือนกระจก  (Greenhouse Gases)  เป็นองค์ประกอบอยูด่ว้ย  ก๊าซเรือนกระจก  มีคุณสมบติัในการดูดซบั
รังสีความร้อนคล่ืนยาวในบรรยากาศ  ท่ีสะทอ้นและแผ่กระจายออกไปจากผิวโลก  หากโลกไม่มีก๊าซเรือนกระจก อุณหภูมิ  
ของโลกจะตํ่ากวา่ปัจจุบนัประมาณ- 18  องศา มนุษยห์รือส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  จะไม่สามารถอาศยัอยูไ่ด ้  

ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน โดยปกติแสงจากดวงอาทิตย ์
ท่ีส่องลงมายงัโลกจะเป็นช่วงคล่ืนสั้น ส่วนหน่ึงโลกดูดซบัเอาไวแ้ลว้เปล่ียนไปเป็นพลงังานรูปแบบต่าง ๆ  อีกส่วนหน่ึงจะเป็น
พลงังานท่ีสะทอ้นกลบัข้ึนไปเป็นช่วงคล่ืนยาว  ก๊าซเรือนกระจก ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยดูดซบัพลงังานก็จะดูดซบัไวใ้ห้สะทอ้น
กลบัมายงัพ้ืนโลกทาํใหพ้ื้นโลกมีความอบอุ่น เป็นพ้ืนโลกท่ีเหมาะสาํหรับส่ิงมีชีวิต  แต่หลงัจากท่ีจาํนวนประชากรเพิม่มากข้ึน 
ทาํใหมี้การใชพ้ลงังานของโลกสูงข้ึนดว้ย โดยทั้งหมดเป็นกิจกรรมของมนุษยย์คุปฏิวติัอุตสาหกรรม ท่ีเป็นตวัทาํใหมี้การเพ่ิม 
ของก๊าซเรือนกระจกข้ึนไปในชั้นบรรยากาศสูงข้ึนซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดภาวะโลกร้อน  

ภาวะโลกร้อน คือ  การเพ่ิมข้ึนของก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์เช่น การใชร้ถยนต ์ 
การตดัไมท้าํลายป่า การเผาป่า การใชเ้ช้ือเพลิงและไฟฟ้าในภาคอุตสาหกรรมท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข้ึ์นไป ทาํให ้
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ความสมดุลของก๊าซเรือนกระจกท่ีอยูข่า้งบนเสียความสมดุลคือ เพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้ชั้นบรรยากาศหนาข้ึนดว้ย ทาํให้ความร้อน
ไม่สามารถสะท้อนกลบัไปสู่ชั้นบรรยากาศได้ จึงสะทอ้นกลบัมายงัพ้ืนโลก ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน เม่ือเกิดข้ึนมากจะมี
ผลกระทบเป็นลูกโซ่ สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก ไดแ้ก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์
ท่ีมากเกินกว่าท่ีระบบธรรมชาติจะจดัการได ้อีกส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเทศไทยมาก คือ ก๊าซมีเทน ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจก
อีกประเภทหน่ึงท่ีเกิดจากการเล้ียงสัตว์และการทํานา ซ่ึงประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการทาํนาค่อนข้างมาก จึงมีการปลดปล่อย    
ก๊าซมีเทนออกมามากเช่นกนั อีกส่วนหน่ึง คือ ไนตรัสออกไซด ์ ซ่ึงเกิดจากการใส่ปุ๋ย และการเกษตรกรรม 

สหรัฐอเมริกา  เป็นประเทศท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดม์ากท่ีสุด รองลงมาคือ ประเทศออสเตรเลีย และจีน  
ส่วนประเทศไทยปล่อยก๊าซเพียง 0.6 % ของโลก นกัวิทยาศาสตร์ไดท้าํนายอุณหภูมิของโลก โดยการใช้โมเดลว่าอีก 100 ปี
ขา้งหน้า แถบขั้วโลกการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิจะสูงกว่าแถบเส้นศูนยสู์ตร ซ่ึงจะเป็นอนัตรายอย่างยิ่ง เน่ืองจากแถบขั้วโลก    
มีนํ้ าแข็งมาก อุณหภูมิยิ่งสูงข้ึนเท่าไร นํ้ าแข็งก็จะละลายมากข้ึนเท่านั้น  ปัจจุบนันํ้ าแข็งแถบขั้วโลกเหนือได้ละลายไปแล้ว
ประมาณ 20%  อีกไม่ถึง  100  ปี กจ็ะละลายหมดไปกลายเป็นนํ้าไหลลงทะเลซ่ึงอาจทาํให้เกิดภาวะนํ้ าท่วมโลกได ้และประเทศ
ท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุดในขณะน้ี คือ ประเทศบงัคลาเทศ  เน่ืองจากพ้ืนท่ีบางส่วนไดห้ายไปแลว้ สําหรับประเทศไทย    
ก็เช่นเดียวกนั หากนํ้ าทะเลยงัคงเพ่ิมมากข้ึน  แผนท่ีท่ีใชก้นัอยูใ่นขณะน้ีอาจจะเปล่ียนไป  พ้ืนท่ีของกรุงเทพมหานคร อาจจะ
กลายเป็นทะเลก็ได ้ เช่น โบสถว์ดัขนุสมุทราวาส  จงัหวดัสมุทราปราการ ซ่ึงเคยอยูห่่างจากฝ่ังประมาณ 1 กิโลเมตร ปัจจุบนั
ปรากฏวา่ โบสถด์งักล่าวกาํลงัจะจมนํ้า  

จากการวจิยัผลกระทบของการเกิดภาวะโลกร้อนในประเทศไทยของ ดร.อศัมน ล่ิมสกลุ  พบวา่ 
1. อุณหภูมิกลางคืนขยบัสูงข้ึนเร็วกวา่อุณหภูมิกลางวนั ทาํใหช่้วงอุณหภูมิแคบลง มีผลทาํใหอุ้ณหภูมิกลางคืนอุ่นข้ึน  

อากาศก็จะร้อนมากข้ึนดว้ย 
2. ปริมาณฝนในประเทศไทยลดลงในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมา 
3. ความรุนแรงของอากาศสูงข้ึน ทาํใหปั้จจุบนัไม่มีหนา้หนาว 
4. ระดบันํ้ าทะเลในอ่าวไทยมีอตัราการเพ่ิมข้ึนสูงกวา่ของโลก  แต่ส่วนหน่ึงอาจเกิดจากปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย  เช่น 

การทรุดตวัของพ้ืนดิน  เป็นตน้ 
 

ส่ือ/แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
หนงัสือช่ือ  มหนัตภยัโลกร้อน โลกร้อนสุดขั้ววิกฤติอนาคตประเทศไทย  หยดุโลกร้อนดว้ยชีวิตพอเพียง 

 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
 คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ นกัประชาสมัพนัธ์ 6 สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 19  คน  ดา้นวทิยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก ดา้นกิจกรรม ประเด็นเน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 

 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1. วิทยากรมีความรู้ และประสบการณ์ตรงกบัเน้ือหากิจกรรม  

2.  เน้ือหากิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ  เป็นการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ เ ก่ียวกับวิธีการสืบค้นความรู้ ข้อมูลสารสนเทศ  การใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอร์ต่าง ๆ  

 

 แนวคดิ 
      เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นความรู้ท่ีจาํเป็นสําหรับการดาํเนินชีวิตและ        
การทาํงานทั้ งในยุคปัจจุบัน และอนาคต  เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีนํามาซ่ึงความสะดวกสบาย          
ในทุก ๆ ดา้น การมีความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเพียงพอจะช่วยให้
การทาํงานเกิดความสะดวกรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัสามารถนาํความรู้มาใช้สร้าง
มูลค่าเพิม่ในชีวติได ้
 

 
 
 
   
   วตัถุประสงค์   
       1.  เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการทาํงานโปรแกรม Pro Show Gold   
      2. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม  
Pro Show Gold   
      3. เพือ่ใหส้ามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการทาํงานได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิง 
ด้วยโปรแกรม Pro Show Gold 

วทิยากร :  คุณณรงค์  โพธิ 
กจิกรรมจาก ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ
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 กลุ่มเป้าหมาย 
    1. ผูใ้หญ่วยัทาํงาน 
    2. ครูผูส้อน 

   

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผูจ้ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับคณะวิทยากร 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัคอมพวิเตอร์   
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 

      4. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัระบบการทาํงานของโปรแกรม พร้อม
แจกเอกสาร 

    5. วิทยากรบรรยายและสาธิตวิธีการใชง้านของโปรแกรม ไดแ้ก่ การเตรียม
ขอ้มูลภาพ / เพลง วิธีการดาวน์โหลดโปรแกรมเพื่อใชง้าน ขั้นตอนการตกแต่งภาพน่ิงดว้ย
โปรแกรม Pro Show Gold 
      6. แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัการใชโ้ปรแกรม Pro Show Gold 

    7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
    8. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร   
     9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
  

   การประเมินผล 
      1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
      2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
      3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจดักจิกรรม 
วนัศุกร์ที ่31 สิงหาคม  2550  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

คุณณรงค ์ โพธิ  วิทยากร 
 

กจิกรรม 
เทคนิคการตกแต่งภาพน่ิงดว้ยโปรแกรม Pro Show Gold 
 

ประวตัิวทิยากร 
คุณณรงค ์โพธิ  จบการศึกษาระดบัปริญญาโท  จากสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ สาขาเทคโนโลยี

สารสนเทศ  ปัจจุบันดํารงตาํแหน่ง นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 6 ว. ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สํานักงาน
ปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
บรรยายใหค้วามรู้ และสาธิตการใชโ้ปรแกรม Pro Show Gold   พร้อมทั้งให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 
 

เนือ้หา 
โดยทัว่ไปซอฟตแ์วร์สาํหรับการผลิตแผ่นวีซีดีจากรูปภาพจะมีหลายโปรแกรม แต่สาํหรับโปรแกรม Pro Show Gold  

เป็นโปรแกรมท่ีใชเ้วลาในการแปลงภาพไดอ้ย่างรวดเร็ว ใช้เวลาไม่ถึงชัว่โมง ภาพท่ีไดมี้คุณภาพดี แต่มีขอ้เสีย คือ ค่อนขา้ง    
จะมีความยุง่ยากในขั้นตอนการใชง้าน 

วิธีการใชโ้ปรแกรม  Pro Show Gold 
1. การเตรียมขอ้มูลของภาพและเพลงต่าง  ๆ  ผูใ้ชง้านตอ้งทาํการจดัเตรียมขอ้มูลต่าง ๆ ให้พร้อมแลว้แยกไวเ้ป็นห้อง  ๆ  

(floder)  ไดแ้ก่  รูปภาพ  ไฟลเ์สียง  ไฟลวี์ดีโอ  องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการ  และ Story Board 
2. ขั้นตอนการติดตั้งโปรแกรม  Pro Show Gold  โดยการดาวน์โหลดโปรแกรมจาก  http://www.photodex.com 

คน้หารหัสสําหรับการลงทะเบียนจากเวบ็ไซต ์ เม่ือเร่ิมตน้ใชง้านให้เตรียมไฟลภ์าพน่ิง หรือวีดีโอคลิบ และไฟลเ์สียง แลว้ทาํการ
เรียงภาพก่อนหลงั (Story broad)  แลว้จึงเรียกโปรแกรม Pro Show Gold  ข้ึนมา 

3. ขั้นตอนการใชง้านโปรแกรม Pro Show Gold 
    3.1 เปิดโปรแกรม Pro Show Gold ข้ึนมา โดยการคลิก Icon ท่ี Desktop หรือเลือกจาก Start ไปท่ี  All Programs  ไปท่ี  

Pro Show Gold  กจ็ะปรากฏหนา้จอการทาํงานข้ึนมาดงัรูป เลือกหอ้งขอ้มูลท่ีเป็นแหล่งเก็บไฟลข์อ้มูล รูปภาพ เพลง  เป็นตน้ 
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     3.2 นาํเมาส์มาลาก  (คลิกเมาส์ซา้ยคา้งไว)้ รูปภาพ วีดีโอ ท่ีตอ้งการท่ีปรากฏอยูใ่นห้องแสดงขอ้มูล มาวางไวย้งั
กรอบวา่ง ๆ  ท่ีอยูด่า้นล่าง คือขอ้มูล / ภาพท่ีเลือกมาใช ้ซ่ึงเป็นส่วนของรูปภาพ วีดีโอท่ีเลือกมาใชใ้นโปรแกรม Pro Show Gold    
ตามท่ีวางแผนไวใ้น  Story Board  ทั้งน้ี สามารถลากมาไดเ้ร่ือย ๆ ตามท่ีตอ้งการรวมถึงการเพ่ิม ลบ แทรกระหวา่งกนัดว้ย 
    3.3 การเปล่ียนภาพระหว่างภาพท่ีอยูด่า้นหนา้และภาพท่ีอยูด่า้นหลงั เพ่ือให้เกิดความกลมกลืน  (Smooth)โดยการ
คลิกท่ีปุ่มรูปแบบการเปล่ียนภาพ จะปรากฎหนา้จอให้เราเลือกรูปแบบการ Transition  จากรูปแบบท่ีกาํหนดให ้ 
 

 

 

 

 

 
   3.4  การปรับแต่งรูปภาพเฉพาะรูปนั้น ๆ  โดยการคลิกเมาส์ขวาท่ีรูปท่ีตอ้งการในส่วนของขอ้มูล / ภาพท่ีเลือก    

มาใช ้ จากนั้นจะปรากฎเมนูข้ึนมาใหเ้ลือก โดยใหค้ลิกเลือกท่ีคาํสั่ง Slide Option  จะปรากฏหนา้จอข้ึนมา เลือกกลุ่มการใชง้าน
ตามท่ีตอ้งการ เช่น   เมนู Images / Video  ใชใ้นการปรับขนาดของรูป  เมนู Adjustments ใชใ้นการปรับความสวา่งของรูป   
เมนู Motion Effects ใชใ้นการปรับการเคล่ือนไหวของรูป  เป็นตน้       
    3.5 การปรับแต่งรูปภาพรวมทั้งหมดคร้ังเดียว แลว้ให้คลิกเลือกท่ีคาํสัง่ Show Option  จะปรากฏหนา้จอข้ึนมา  
ใหเ้ลือกกลุ่มการใชง้านตามท่ีตอ้งการ เช่น  เมนู Show Option  ใชใ้นการปรับขนาดของรูป  เมนู Show Captions ใชใ้นการเขียน
ขอ้ความลงบนรูป  เมนู Soundtrack  ใชใ้นการเลือกเสียงในรูปแบบต่างๆ เพ่ือใชป้ระกอบผลงานท่ีจะสร้างทั้งหมด เป็นตน้ 

   3.6  การทดสอบการใชง้านโปรแกรม Pro Show Gold  ท่ีสร้างเสร็จแลว้ โดยการคลิกท่ีปุ่ม Play  เพ่ือทดสอบ
โปรแกรมเสมือนจริง  ภาพท่ีสร้างกจ็ะปรากฏดา้นบนขวา  สามารถดบัเบ้ิลคลิกใหเ้ตม็หนา้จอไดท้นัที หรือจะเลือกจากเมนูกไ็ด ้ 

4. การบนัทึกไฟลต์น้ฉบบั (Save) คลิกท่ีเมนู File ไปท่ี Save หรือ Save as หรือ คลิกท่ีปุ่ม Save บน Tools bar  
เลือกหอ้ง (Folder) ท่ีจะ Save โดยการเลือกท่ีช่อง Save พิมพช่ื์อไฟลท่ี์ตอ้งการในช่อง File Name เลือกชนิดขอ้มูล ในช่อง  
Save as type  ให้เลือกเป็น Pro Show Files  คลิกท่ีปุ่ม Save  (จะไดไ้ฟลน์ามสกลุ .psh  และ .pxc) 

5. การสร้างไฟล ์.EXE / VCD / DVD เพ่ือใชง้าน เม่ือไดป้รับปรุงแกไ้ขงานเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนสุดทา้ย คือ  
การสร้างไฟลเ์พ่ือใหพ้ร้อมใชง้านในรูปแบบของ .EXE  หรือ VCD  หรือ  DVD ซ่ึงข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องการใชง้าน  
ซ่ึงมีวิธีการสร้างท่ีเหมือนกนัโดยการคลิกท่ีเมนู Create  ปรากฏเมนูข้ึนมา (ดงัรูปดา้นซา้ย) จากนั้นเลือกเมนู Create Video  CD 
ปรากฏหนา้จอ  (ดงัรูปดา้นขวา)   
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จากนั้นให้เราเลือกกลุ่มการใชง้านตามท่ีเราตอ้งการ ดงัน้ี 

     5.1  เมนู Menus แลว้คลิกท่ีปุ่ม Customize Menu  เพ่ือใช�ในการตกแต�งหน�าจอและข�อความท่ีต�อง
การ 
       5.2  เมนู Show  แลว้ไปท่ีช�อง Include Intro Show เพ่ือนาํเคร่ืองหมายถูกออกจากช�องน้ี เน่ืองจากถา้ไม่เอา
เคร่ืองหมายถูกออก โปรแกรมท่ีสร�างจะนาํ Title ของโปรแกรม Pro Show Gold  ผนวกเขา้ไปด�วย แลว้ไปท่ีช่อง Set Menu 
Thumbnail ใช�ในการเลือกรูปปกท่ีต�องการให�แสดงเป�นภาพแรกของโปรแกรม 
      5.3  เมนู Output Option  มีรูปแบบการเลือก  2  แบบ ไดแ้ก่ 

                -  Output Format   คือ  รูปแบบของ VDO  
                -  CD Write  คือ  การกาํหนดการเขียนข�อมูล ได�แก� ไดร�ฟ CD ท่ี Write ดว้ยความเร็วท่ีต�อง

การให�เขียนจาํนวนแผ�นท่ีต�องการ ส�วนท่ีเหลือโดยปกติจะไม�ทาํการเปล่ียนแปลงข�อมูลท่ีกาํหนดไว� 
      5.4  เมนู  PC Autorun ใช�ในการกาํหนดรูปแบบการทาํงาน โดยปกติจะไม�ทาํการเปล่ียนแปลงข�อมูลท่ี
กาํหนดไว� 
เม่ือกาํหนดรูปแบบต�าง ๆ เรียบร�อยแล�วกค็ลิกท่ีปุ�ม Create ได�เลยเพ่ือทาํการสร�างไฟล�ใช�งานตามท่ีเราต
�องการ หากมี 
ข�อความแจ�งให�ทาํเพ่ิมเติมก็ให�ทาํตามท่ีโปรแกรมแจ�ง เช�น ให� Save เป�นช่ือไฟล�ท่ีจะสร�างในกรณี
สร�างเป�น .EXE  เป�นต�น 
 

ส่ือ/แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ  รวมสุดยอดโปรแกรมสามญัประจาํบา้นเคร่ือง 2 
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ  
คุณณฐัมน  ไทยประสิทธ์ิเจริญ   นกัประชาสมัพนัธ์ 6   สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ประมาณ  40  คน 
 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  13 คน  ดา้นวิทยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเด็นการอาํนวยความสะดวก / ความช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวันนี ้
บรรยากาศโดยรวมของกิจกรรมมีความเป็นกนัเอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบติัไดจ้ริง และเรียนรู้โปรแกรม 

Pro Show Gold  ไดเ้ขา้ใจอยา่งรวดเร็ว 
 

จุดท่ีควรพฒันาของการจัดกิจกรรมวนันี ้
 เวลาในการบรรยายนอ้ยเกินไป ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางท่านท่ีไม่มีความรู้ดา้นคอมพวิเตอร์ตามไม่ทนั 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมที่อยากให้จัด 
 1. เพ่ิมเวลาในการจดักิจกรรม 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านภาษา 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นภาษา  เป็นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
เก่ียวกบัทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ  ภาษาฝร่ังเศส เป็นตน้   

 

 แนวคดิ 
    ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ใช้ติดต่อส่ือสารกันมาช้านาน โดยเฉพาะ

ภาษาองักฤษ ถือว่าเป็นภาษาสากลท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก  เป็นภาษาท่ีมีความจาํเป็น
ต่อการดาํเนินชีวติทั้งในดา้นการศึกษาเล่าเรียน การทาํงานในปัจจุบนั การมีความรู้ความเขา้ใจ 
และมีทกัษะการพดูภาษาองักฤษอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชา และหลกัภาษา จะช่วยใหก้ารศึกษา
เล่าเรียน หรือการทาํงานประสบผลสาํเร็จ 

 

 
 
 
 

    วตัถุประสงค์   
      1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการออกเสียงภาษาองักฤษ 
       2. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจความหมาย และหลกัการใชค้าํแต่ละประเภท  
      3. เพื่อให้สามารถนาํเทคนิควิธีการฝึกพูดภาษาองักฤษไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการทาํงาน และชีวติประจาํวนั 
 

 กลุ่มเป้าหมาย 
    1. ผูใ้หญ่ท่ีสนใจภาษาองักฤษ 
    2. ครูผูส้อน 

      3. พอ่แม่ ผูป้กครอง 
      4. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  นกัศึกษา 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร 
   2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัการพดู การเขียนภาษาองักฤษ    

กจิกรรม ภาษาองักฤษพูดได้ไม่ยาก 
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    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
      4. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เร่ืองเทคนิควิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษอยา่งง่าย  
วิธีการออกเสียงภาษาองักฤษ  หนา้ท่ีและการใชค้าํต่าง ๆ ในภาษาองักฤษพร้อมตวัอยา่ง เช่น 
คาํนามและคาํสรรพนาม  มีหนา้ท่ีเป็นประธานและกรรม ( I see him. / ฉนัเห็นเขา)   คาํคุณศพัท ์
มีหนา้ท่ีขยายคาํนาม  (You are good.  / คุณคือคนดี)  เป็นตน้ 

    5. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกทกัษะการออกเสียง/พดูภาษาองักฤษ  
    6. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
     7. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร   
     8. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
  

   การประเมินผล 
      1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
      2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
      3. การพดูคุยสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยากร :  รศ.ดร.สุนทร โคตรบรรเทา
อาจารย์พเิศษ นักวิชาการ และนักเขียน 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ หนา้ 122 

 

การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจัดกจิกรรม 
วนัพธุที ่ 19  สิงหาคม 2550  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

รศ. ดร.สุนทร โคตรบรรเทา  วทิยากร 
 

กจิกรรม 
ภาษาองักฤษพดูไดไ้ม่ยาก 
 

ประวตัิวทิยากร 
 รศ. ดร.สุนทร โคตรบรรเทา จบการศึกษาปริญญาเอก (บริหารการศึกษา) จากมหาวิทยาลยัโอเรกอน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ปัจจุบนัเป็นขา้ราชการบาํนาญ  และอาจารยพิ์เศษในหลายสถาบนั  
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยายใหค้วามรู้ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะการออกเสียงพดูภาษาองักฤษ 
 

 เนือ้หา 
ภาษาองักฤษเรียนไดไ้ม่ยาก แต่ตอ้งมีหลกัและวิธีง่าย ๆ ในการทาํความเขา้ใจเน้ือหา เพ่ือใหค้รอบคลุมสาระสาํคญั

พ้ืนฐานของการเรียนภาษาองักฤษ คือ ตวัอกัษรภาษาองักฤษทั้งส่ีแบบ ชนิดของคาํต่าง ๆ ไดแ้ก่ คาํนาม คาํสรรพนาม 
คาํคุณศพัท ์ คาํวิเศษณ์ คาํกริยา คาํบุพบท และคาํสนัธาน จากนั้นผูเ้รียนตอ้งฝึกอ่าน พดู เขียนและท่องคาํศพัท ์รวมทั้งประโยค
สนทนาไปพร้อม ๆ กนั  เพ่ือให้มีความเขา้ใจมากยิง่ข้ึนโดยเร่ิมจากง่ายไปยาก  หลกัการออกเสียงภาษาองักฤษ  มีดงัน้ี 
 1. การออกเสียงภาษาองักฤษจะเนน้ท่ีการออกเสียง ตรี  กบั จตัวา   

    1.1  การออกเสียงตรี  เช่น   ONE (วัน๊)   TWO (ทู๊)   THREE  (ทร๊ี)    FOUR (โฟ๊)   เป็นตน้ 
    1.2  การออกเสียงจตัวา  เช่น  Can  you do?  (แคน ย ูดู๋)   Will you came ?  (วิว ย ูแค๋ม)  เป็นตน้ 
2. เสียงในประโยค  เม่ืออยูใ่นประโยคแลว้จะเนน้เสียงตรี  4  คาํ  คือ คาํนาม คาํคุณศพัท ์คาํวิเศษณ์  และคาํกริยา  

นอกนั้นจะไม่เนน้เสียงใหอ้อกเป็นเสียงสามญั  เช่น  This is a book.  (ด๊ีส อีส อะ บุ๊ค)  เป็นตน้ 
 3. การออกเสียงในคาํ ตอ้งออกเสียงทุกตวัในคาํภาษาองักฤษ เช่น  rote (โร๊ด/ทิ)  road (โร๊ด/ดิ)  rose (โร๊ด/ซึ)  เป็นตน้ 
 4. การออกเสียงไม่ลงคอ คือ  การออกเสียงมาขา้งนอก พวกท่ีลงทา้ยดว้ยอกัษร h  p  t   เช่น cap  hat  cup  เป็นตน้  
และการออกเสียงลงคอ คือ การออกเสียงอยูใ่นลาํคอ  เช่น  moon  sun  good  เป็นตน้ 
 5. การออกเสียงลงคอ และไม่ลงคอ มีผลกระทบต่อ s  ed  ท่ีอยูท่า้ยคาํ  เช่น 

    5.1  เสียงไม่ลงคอ ลงทา้ยดว้ย s  จะออกเสียงเป็น – ส  เช่น books (บุ๊ส)  speaks (สปีส) weeks (วีส)   เป็นตน้ 
    5.2  เสียงลงคอ ลงทา้ยดว้ย  s  จะออกเสียงเป็น - ซ  เช่น  car (คาซ)   boys (บอซ)  keys (คีซ)  เป็นตน้ 
    5.3  การออกเสียงไม่ลงคอ ลงทา้ยดว้ย ed  จะออกเสียงเป็น - t  เช่น walked (วอท/ทึ)  worked  (เวอค/ทึ)  เป็นตน้ 
    5.4  การออกเสียงลงคอ ลงทา้ยดว้ย ed  จะออกเสียงเป็น - d  เช่น  played (เพล/ดึ) called (คอล/ดึ)  เป็นตน้ 
6. หนา้ท่ีของคาํต่าง ๆ  ในภาษาองักฤษ 
   6.1  คาํนามและคาํสรรพนาม  มีหนา้ท่ีเป็นประธานและกรรม  เช่น  I see him. (ฉนัเห็นเขา) 
   6.2  คาํคุณศพัท ์ มีหนา้ท่ีขยายคาํนาม  เช่น  You are good.  (คุณคือคนดี) 
   6.3  คาํวิเศษณ์  มีหนา้ท่ีขยายคาํกริยา  เช่น  She work hard.  (คุณทาํงานหนกั) 
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   6.4  คาํกริยา มีหนา้ท่ีแสดงอาการ การกระทาํ  เช่น We learn english.  (พวกเขาเรียนภาษาองักฤษ) 
   6.5  คาํบุรพบท มีหนา้ท่ีเช่ือมคาํกบัคาํ  เช่น You talk to me.  (คุณพดูกบัฉนั) 
   6.6  คาํสันธาน มีหนา้ท่ีเช่ือมประโยคกบัประโยค  เช่น  She will come early if you tells her.  (เธอจะมาแต่เชา้ 

ถา้คุณบอกเขา) 
 

ส่ือ/แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาค้นคว้าเพิม่เติม 
หนงัสือช่ือ  สาํนวนสนทนาภาษาองักฤษ  กา้วแรกกบัภาษาองักฤษ  สนทนาภาษาองักฤษขั้นสูง  หลกัภาษาองักฤษขั้นสูง 

 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
 คุณปรีชา เจนรัตนพลชยั  เจา้หนา้ท่ีศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
 โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  14  คน  ดา้นวิทยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเดน็การอาํนวยความสะดวก ความช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
1. วิทยากรมีความรู้ดี และมีเทคนิคในการถ่ายทอดสนุกสนาน 
2. วิทยากร และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีปฏิสัมพนัธ์กนัดี 

 

จุดทีค่วรพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอาชีพ 
 

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอาชีพ  เป็นการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ   

 แนวคิด 
    สภาพทางเศรษฐกิจในปัจจุบนัเป็นสงัคมเศรษฐกิจท่ีมีค่าครองชีพสูง ทาํให้

บางครอบครัวประสบกบัปัญหามีรายไดไ้ม่เพียงพอรายจ่าย เกิดปัญหาหน้ีสิน ส่งผลให้เกิด
ปัญหาสุขภาพและการทาํงานท่ีขาดประสิทธิภาพ  การประกอบอาชีพเสริมจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้ผูป้ระสบปัญหาดังกล่าว มีรายได้เสริมมาจุนเจือครอบครัวเพื่อการอยู่ดีกินดี     
อยา่งพอเพียง นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้รู้จกัการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์สาํหรับ            
ผูเ้กษียณอายรุาชการ และผูส้นใจทัว่ไป 
 

 

 

   วตัถุประสงค์   
      1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคดัเลือกวสัดุ / อุปกรณ์สาํหรับ  
การจดัสวนถาดไมม้งคล 
      2. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการจดัสวนถาดไมม้งคล  
      3. เพือ่ใหส้ามารถจดัสวนถาดไมม้งคลไดถู้กตอ้ง สวยงาม 
   

 กลุ่มเป้าหมาย 
    ผูใ้หญ่ท่ีสนใจเก่ียวกบัการจดัสวนถาด 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผูจ้ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับคณะวทิยากร 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัพรรณไม ้การจดัสวน    
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
 

กจิกรรมที่  1 การจัดสวนถาดไม้มงคล 
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      4. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมายของการจดัสวนถาดไมม้งคล 
วธีิการเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ เช่น ภาชนะ  ดินและส่วนผสมของดิน  ตน้ไมส้าํหรับใชใ้นการจดั
สวนถาด  เป็นตน้ ขั้นตอนการจดัสวนถาดไมม้งคล และการดูแลรักษา พร้อมแจกเอกสาร
ประกอบการบรรยาย  
      5. วทิยากรบรรยายและสาธิตวธีิการจดัสวนถาดไมม้งคล   
      6. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 

    7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
    8. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วทิยากร   
      9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
 

    การประเมินผล 
     1. การสังเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

จัดแสดงหนังสือเกีย่วกับพรรณไม้  การจดัสวน 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
วนัพุธท่ี  9  มกราคม 2551  เวลา 12.00 – 13.00  น. 

 
คุณพิเชษฐ ์ ขาวคง  วิทยากร 

 

กจิกรรม 
การจดัสวนถาดไมม้งคล 
 

ประวตัิวทิยากร 
คุณพิเชษฐ ์ขาวคง  ปัจจุบนัเป็นวิทยากรพิเศษท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน และวิทยากรของสาํนกัจดัหางาน

จงัหวดัปทุมธานี  นนทบุรี  ราชบุรี  และนครปฐม  
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
เป็นการบรรยาย และสาธิตวิธีการจดัสวนถาดไมม้งคล พร้อมทั้งให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 

 

 เนือ้หา 
การจดัสวนถาดไม้มงคล  เป็นการนําตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลมาจดัลงในภาชนะสําหรับจดัสวน เช่น ถาดเซรามิค    

ขวดแก้ว กระถางดินเผา ชามก้นต้ืน จานแบน เป็นต้น จากนั้ นตกแต่งด้วยวสัดุต่าง ๆ เพ่ือความสวยงาม โดยผู ้จดัต้องมี
จินตนาการ และศิลปะในการจดั   

วสัดุ/อุปกรณ์ 
1. ภาชนะสาํหรับจดัสวน เช่น ถาดเซรามิค ขวดแกว้ กระถางดินเผา ชามกน้ต้ืน จานแบน เป็นตน้ 
2. ดินดาํปลูกตน้ไม ้เช่น  ดินขยุไผ ่
3. ขยุมะพร้าว 
4. ตน้ไมใ้นร่มชนิดต่างๆ 
5. หญา้มอส 
6. ปุ๋ยออสโมโคสสีเหลือง  
7. วสัดุตกแต่งชนิดต่าง ๆ เช่น โอ่งดินเผา  ตุก๊ตาเซรามิค บา้นจาํลองจากรกมะพร้าว หิน (หินชั้น)  หินแม่นํ้ า   

(ลกัษณะมน)   หินตามชายเขา  (เป็นชั้นรูปร่างต่างๆ) หินรู  หินเกร็ด 
  ตน้ไมท่ี้ใชใ้นการจดัสวนถาด  (ตอ้งเลือกตน้ไมป้ระเภทเจริญติบโตไดดี้ในร่ม  เป็นไมแ้คระโตชา้ ลกัษณะใบลวดลาย
สีสนัหลากหลาย) ไดแ้ก่ 

1. ตน้เทียนมหาราช  ลาํตน้แขง้ตรง  เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร ใบเรียว สีเขียวปนแดงงอกจากลาํตน้ 
เป็นระยะ ๆ (จะโตชา้) 

2. ตน้ละอองดาว ลาํตน้เลก็บางเหมือนกา้นดอกไมเ้ลก็ ๆ ใบเป็นรูปรีแป้น ๆ สีเขียวมีลายประทั้งใบ มีสีแดงเลือดหมู  
(ค่อนขา้งเติบโตเร็ว) 

3. ตน้พรมออสเตรเลีย ลาํตน้เป็นกา้นเลก็ เป็นขน ใบรีแป้น ๆ เลก็กวา่ละอองดาว ลายใบเป็นเส้นชดัเจนสีขาว 
(โตชา้) ตน้เต้ีย 

4. ตน้พวงไข่มุก ตน้เลก็เต้ีย ใบสีเขียวเขม้กลมงุม้เลก็ ๆ  อาจมีเขียวเขม้มากเขม้นอ้ย (โตชา้) 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ หนา้ 128 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. ตน้ไผก่วนอิม แบ่งช่อใบมาจากลาํตน้ใหญ่ ใบเรียวยาวเป็นลายร้ิวสีเขียวสลบักบัสีเหลืองนวล (โตชา้ในท่ีบงัคบั) 
6.  ตน้เฟิร์นกนกนารี  ลาํตน้เป็นกา้นเลก็มาก  ใบเป็นแฉก  แผงคลา้ยเขากวางแคระ สีเขียวตอง  (โตชา้เม่ือถูกบงัคบั) 
นอกจากน้ีมีตน้ไมอี้กหลายชนิด  เช่น  เฟิร์นขา้หลวง  หนวดปลาดุก  เป็นตน้   
วธีิการจดั 
1. ร่างแบบคร่าว ๆ บนกระดาษ  เพ่ือกาํหนดรูปร่างของสวนในภาชนะ โดยอาจดูตวัอยา่งจากการจดัสวนจริง ๆ  

หรือรูปภาพในแมกกาซีน 
2. ศึกษารูปร่างลกัษณะของตน้ไมแ้ต่ละชนิด วา่มีสี  ลกัษณะใบ ลวดลายของตน้ไมแ้ต่ละชนิด เป็นอยา่งไร  ตน้ไมช้นิด

ใดเติบโตเร็วชา้แค่ไหน 
3. ใส่ดินลงในภาชนะตามปริมาณและสดัส่วนท่ีไดร่้างแบบไว ้
4. เลือกตน้ไมห้ลกัปลูกลงในภาชนะในตาํแหน่งท่ีเหมาะสม (การจดัสวนควรจดัจากดา้นหลงัมาดา้นหนา้  

ปลูกตน้ไมใ้หญ่ไวด้า้นหลงั  ผูจ้ดัอยูด่า้นหนา้) 
5. นาํตน้ไมป้ระกอบแบบต่าง ๆ จดัปลูกลงตามตาํแหน่งท่ีวางรูปแบบไว ้ มองดูใหไ้ดร้ะยะท่ีสวยงามแลว้ฉีกแบ่ง

หญา้มอสปกคลุมบนดินให้ดูเป็นธรรมชาติ  ฉีดนํ้ าพรมใหพ้อชุ่มทัว่ถึง 
6. เทหินเกร็ดลงเติมในพื้นท่ีส่วนท่ีเหลือ แลว้จดัแต่งหินเพ่ิมเติมให้สวยงาม  (ไม่ตอ้งปักหินจนจมมิดดิน 

และใชดิ้นเหนียวเป็นฐานรองเพ่ือความแขง็แรง) 
การดูแลรักษา 
1. การรดนํ้ า ใหร้ดนํ้ าท่ีโคนตน้ไมใ้หชุ่้มช้ืน ซึมถึงราก วนัละ 1 คร้ัง (สาํหรับหญา้มอส ใชฟ๊้อกก้ีฉีดให้ชุ่มอยูเ่สมอ 

 เชา้ -เยน็  วนัละ 2  คร้ัง )             
2. ตั้งไวใ้นท่ีร่ม  ไม่ควรเป็นห้องอบัทึบ  หรือท่ีร้อน 
3. ใส่ปุ๋ยออสโมโคสเดือนละ 1 คร้ัง หรืออาจผสมปุ๋ยไปพร้อมกบัดินตอนปลูก (1 ถาดใชปุ๋้ยประมาณ 20  เมด็ 

คร่ึงชอ้นกาแฟตามแต่ขนาด) 
4. ตดัแต่งใบของตน้ไม ้ใหค้อยตดัส่วนท่ีโตเกินพอดีออกมา 

 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาได้เพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ  ปลูก หดั จดั วาง  รวมพรรณไม ้ จดัสวน 
 

พิธีกรผู้ดาํเนินรายการ 
 คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ   นกัประชาสมัพนัธ์ 6   สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 12  คน  ดา้นวิทยากร  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นพิธีกร 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพึงพอใจมาก ดา้นกิจกรรม ประเด็นเน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 เน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์  
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   วตัถุประสงค์    

    1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเลือกวสัดุท่ีใชใ้นการห่อของขวญั 
      2. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการห่อของขวญั และตกแต่งกล่อง
ของขวญัแบบต่าง ๆ   
      3. เพือ่ใหส้ามารถห่อของขวญัแบบต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 กลุ่มเป้าหมาย 
    ผูใ้หญ่ท่ีสนใจเก่ียวกบัการห่อของขวญั 
 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผูจ้ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับคณะวิทยากร 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงหนงัสือเก่ียวกบัการพบักระดาษ เทคนิค 

การห่อของขวญั   
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 

กจิกรรมที ่ 2 ห่อของขวญัสร้างรายได้ 

วทิยากร :  คุณบุษกร  เข่งเจริญ  และ คุณธีรพจน์  จินดาเดช 
มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดุสิต 
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      4. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเลือกวสัดุท่ีใชใ้นการห่อของขวญั   
เช่น กล่องใส่ของขวญั กระดาษ ริบบ้ิน เป็นตน้ การเลือกรูปแบบและวิธีการห่อ การตกแต่ง
กล่องของขวญั  พร้อมแจกเอกสารประกอบการบรรยาย  
      5. วทิยากรบรรยายและสาธิตวธีิการห่อของขวญัแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบบเส้ือ
และแบบจบัจีบ 
      6. แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 

    7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
    8. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม มอบของท่ีระลึกแก่วิทยากร   
      9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
  

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการจัดกจิกรรม 
วนัพธุที ่ 6  กมุภาพนัธ์  2551  เวลา 12.00 - 13.00  น. 

 

คุณบุษกร  เข่งเจริญ และคุณธีรพจน ์ จินดาเดช  วิทยากร 
 

กจิกรรม 
 ห่อของขวญัสร้างรายได ้
 

ประวตัิวทิยากร 
 1. คุณบุษกร  เข่งเจริญ  จบการศึกษาปริญญาตรี  คหกรรมศาสตร์ จากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต  ปัจจุบนัทาํงาน 
ท่ีสถาบนัภาษา  ศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต   
 2. คุณธีรพจน์ จินดาเดช  จบการศึกษาปริญญาโท วารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน จากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ปัจจุบนัทาํงานท่ีสถาบนัภาษา ศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต   
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
 เป็นการบรรยายและสาธิตวิธีการห่อของขวญั  พร้อมทั้งให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั  
 

เนือ้หา 
การมอบของขวญัในเทศกาลแห่งความสุข ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลคริสต์มาส  ปีใหม่ หรือวาเลนไทน์ เช่ือว่าผูใ้ห ้   

คงต้องเตรียมของขวญัท่ีมีค่า มีความหมายสมบูรณ์พร้อมเพ่ือส่งความสุขให้แก่ผูรั้บอย่างแน่นอน นอกเหนือจากจะให้
ความสําคญักับการเลือกของขวญัแลว้ รูปลกัษณ์ภายนอก หรือความประณีตในการห่อของขวญั การเลือกกระดาษ ริบบ้ิน 
รูปแบบการห่อ ก็มีความสาํคญัเช่นเดียวกนั 

การห่อของขวญั  ถือเป็นงานศิลปะอยา่งหน่ึง ท่ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความประณีต ความใส่ใจของผูใ้ห้ อีกทั้ง 
ยงัช่วยป้องกนัไม่ให้ของขวญัท่ีอยูภ่ายในเกิดการแตกหัก บิดงอ หรือเสียรูปทรง นอกจากน้ียงัช่วยให้เกิดความสะดวกในการ
เคล่ือนยา้ยอีกดว้ย วิธีการห่อของขวญัข้ึนอยูก่บัรูปทรงของกล่อง และความคิดสร้างสรรคท่ี์นาํมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งมีศิลปะ ซ่ึงมี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. วิธีการห่อ ข้ึนอยูก่บักล่องของขวญัหรือรูปทรงของของขวญั  ซ่ึงมีวธีิการห่อหลายวิธี เช่น  การห่อแบบลูกอม 
การห่อขวด  การห่อแบบจบัจีบ  การห่อแบบใชก้ระดาษสองแผน่  การห่อแบบญ่ีปุ่น  เป็นตน้ 
 2. การตกแต่งกล่องของขวญั จะใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไอเดียเก๋  ๆ  และวสัดุท่ีมีมาผสมผสานกนัตกแต่ง 
ลงบนกล่องของขวญั เช่น ดอกไมป้ระดิษฐ ์ ริบบ้ิน  ลูกปัด  คริสตลั  เป็นตน้ 
 ในคร้ังน้ีวิทยากรไดบ้รรยายและสาธิตการห่อของขวญัแบบง่าย ๆ จาํนวน  2 แบบ  คือ  แบบเส้ือ และแบบจบัจีบ 

การห่อของขวญัแบบเส้ือ  
  วสัดุ/อุปกรณ์ 

1.  กระดาษห่อของขวญัญ่ีปุ่น 
2.  ริบบ้ิน 
3.  ดินสอ และไมบ้รรทดั 
4.  กรรไกร 
5.  กระดาษกาว  2  หนา้อยา่งบาง 
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วิธีการห่อของขวญั 
1. ตดักระดาษห่อของขวญัตามขนาดท่ีตอ้งการ แลว้พบัเขา้หากนัโดยให้เหลือกระดาษดา้นหน่ึงเหล่ือมกนั ประมาณ 1 น้ิว  
2. พบักระดาษส่วนท่ีเหล่ือมสอดเขา้ดา้นใน  (เพ่ือไม่ใหเ้ห็นขอบกระดาษ) ติดดว้ยกระดาษกาว 2 หนา้   
3. พบัดา้นล่างของกระดาษข้ึนมาประมาณ 2 น้ิว  (ข้ึนอยูก่บัของท่ีใส่ดว้ย) จากนั้นกางส่วนท่ีพบัออกแลว้พบัใหเ้ป็น 

รูปสามเหล่ียมทั้งสองดา้น 
4. พบัขอบดา้นล่างใหเ้ลยรอบพบัเส้นก่ึงกลางประมาณคร่ึงเซนติเมตร จากนั้นพบัขอบดา้นบนลงมาจนชิด 

สนัขอบล่างติดกระดาษกาวทั้ง  4  ดา้น 
5. นาํริบบ้ินวางดา้นบนของถุงกระดาษ พบักระดาษให้ทบัริบบ้ิน 2 คร้ัง โดยเหลือชายริบบ้ินไวเ้ท่ากนัทั้งสองดา้น  

ตดัดา้นขา้งของกระดาษท่ีพบัไว ้ (หา้มโดนรอยพบั) ขา้งละประมาณ  2 น้ิว   
6. พบักระดาษทั้งสองขา้งเขา้หากนัตามรอยตดัจนไดรู้ปปกเส้ือ  ผกูริบบ้ินเพ่ือความสวยงาม  จากนั้นใหก้ดพบั 

ช่วงรอยตดัดา้นบนกระดาษลงมาขา้งละ  45 องศา  (ดงัรูป) 
     

     
   

การห่อของขวญัแบบจับจีบ 
 วสัดุ/อุปกรณ์ 

1. กระดาษห่อของขวญัญ่ีปุ่น 
2. กล่องกระดาษ 
3. ริบบ้ิน 
4. ดินสอ และไมบ้รรทดั 
5. กรรไกร 
6. กระดาษกาว  2  หนา้อยา่งบาง 

                    
          
 รูป 1 รูป 2 รูป 3 
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วิธีการห่อของขวญั 
1. ตดักระดาษห่อของขวญั  2  แผน่ (สีต่างกนั) ใหเ้ท่ากนัตามขนาดท่ีตอ้งการ ติดกระดาษกาว 2 หนา้ โดยให้สี        

ท่ีตอ้งการจบัจีบอยูท่างดา้นซา้ยมือ 
2. จบัจีบ โดยใชดิ้นสอขีดเพ่ือเวน้ขอบกระดาษดา้นซา้ยไว ้ 3 น้ิวจากนั้นใหแ้บ่งกระดาษออกเป็นช่อง ๆ ละ 1 น้ิว

และคร่ึงน้ิวสลบักนั อยา่งละ 5 ช่อง พบัตามรอยเส้น  (ดงัรูป 1 ) 
3. ใชก้ระดาษกาว  2 หนา้  ติดขวางรอยจีบดา้นบน  ดา้นล่างและริมกระดาษดา้นขา้ง (ติดดา้นในของกระดาษ  

เพ่ือติดกล่องของขวญั) 
4. วางกล่องของขวญัลงบนกระดาษดา้นท่ีจบัจีบ ใหห่้างจากขอบกระดาษ  3 น้ิว  เวน้ดา้นบนและดา้นล่างใหเ้ท่ากนั 

พบักระดาษดา้นท่ีติดกาว  2 หนา้ ห่อกล่องของขวญั  (ดงัรูป 2)  จากนั้นพบักระดาษดา้นท่ีเหลือห่อกล่องของขวญัจนครบทุกดา้น 
5. ตกแต่งดว้ยริบบ้ิน เพือ่ความสวยงาม  (ดงัรูป 3) 
 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาได้เพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ การพบักระดาษ  เทคนิคการห่อของขวญั 
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ  นกัประชาสมัพนัธ์ 6  สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอธัยาศยั  
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  40  คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  16  คน ดา้นวทิยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  ดา้นพิธีกร 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพงึพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเดน็ช่ือเร่ืองกิจกรรมมีความน่าสนใจ เน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์ 
และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพงึพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1. ช่ือกิจกรรมมีความน่าสนใจ 
 2. วิทยากรมีความรู้ และทกัษะในการถ่ายทอดดี   
 3. นาํไปใชป้ระโยชน์ได ้
 

จุดท่ีควรพฒันาของการจัดกิจกรรมวนันี ้
 เวลาในการจดักิจกรรมนอ้ย 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จดั 
 1. ควรเพ่ิมเวลาในการจดักิจกรรมเพือ่ใหส้ามารถฝึกห่อของขวญัไดห้ลายรูปแบบ 
 2. การทาํผา้เช็ดหนา้บาติก  / ดอกไมผ้า้ 
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 กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอืน่ ๆ  
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอ่ืน ๆ  เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหค้วามรู้ในเร่ือง  
ทัว่ ๆ ไปทั้ งในเชิงวิชาการ และสาระบนัเทิง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการทาํงาน การพฒันา
บุคลิกภาพ 

 
 
 
 

   แนวคดิ   
    การแต่งหนา้อยา่งถูกวิธี และเป็นธรรมชาติ สามารถเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

ของผูห้ญิงให้ดูดี สวยงาม เสริมสร้างเสน่ห์ให้กบัตนเอง ช่วยให้เกิดมัน่ใจในการดาํรงชีวิต
ประจาํวนั และการทาํงานได ้

 

   วตัถุประสงค์   
      1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางท่ีเหมาะสมกบั
ผวิหนา้ตนเอง 
      2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเ ก่ียวกับเทคนิค  และวิธีการแต่งหน้า            
ใหส้วยงามอยา่งเป็นธรรมชาติ 

    3. เพื่อใหส้ามารถเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีเหมาะสมกบัตนเองและแต่งหนา้
ไดอ้ยา่งถูกวธีิ สวยงามเป็นธรรมชาติ 
 

 กลุ่มเป้าหมาย 
    สุภาพสตรีท่ีสนใจเร่ืองการแต่งหนา้ 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1.ผู ้จัดกิจกรรมจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ์  ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับคณะวิทยากร 
   2. ผูจ้ัดกิจกรรมจดัแสดงหนังสือเก่ียวกบัการแต่งหน้า แนะนาํผลิตภณัฑ์

เคร่ืองสาํอางจาก บริษทั เมคอพัเทคนิคอินเตอร์เนชัน่แนล จาํกดั  (MTI.) 
 

กจิกรรมที่  1 เส้น สาย หน้าสวย 
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    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
      4.วทิยากรบรรยายใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการดูแลสุขภาพผวิหนา้ การเลือกใช้
เคร่ืองสาํอาง ขั้นตอนการแต่งหนา้อยา่งง่าย   
      5. วทิยากรบรรยายและสาธิตวธีิการแต่งหนา้ใหดู้เป็นธรรมชาติ    
      6. แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 

    7. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
    8. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมอบ ของท่ีระลึกแก่วิทยากร   
      9. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
  

    การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกแต่งหน้า 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
วนัพุธท่ี  28  พฤษภาคม  2551 เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

คุณณยับุญ บุญพทิกัษ ์วิทยากร 
 

กจิกรรม 
เส้น สาย หนา้สวย 
 

ประวตัิวทิยากร 
คุณณยับุญ  บุญพิทกัษ ์ จบการแต่งหนา้ชั้นสูงจากสถาบนั MTI  มีประสบการณ์แต่งหนา้ในวงการบนัเทิง  

การแต่งหนา้เด่ียวไมโครโฟมของอุดม แตม้พานิช การแต่งหนา้ Miss Thailand Word 2004 และ 2005 
 

ลกัษณะการจัดกจิกรรม 
เป็นการบรรยายและสาธิตวิธีการแต่งหนา้ใหดู้เป็นธรรมชาติ  เพื่อการพฒันาบุคลิกภาพ พร้อมทั้งให ้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฎิบติั 
 

 เนือ้หา 
การแต่งหนา้  เป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพใหผู้ห้ญิงดูสวยข้ึน เสริมสร้างเสน่ห์ให้กบัตวัเอง และช่วยให ้

มีความมัน่ใจมากยิง่ข้ึน  วิธีการแต่งหนา้อยา่งง่าย ๆ  มีดงัน้ี 
1. ทาํความสะอาดผิวหนา้  โดยใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดผิวหนา้เช็ดบริเวณเปลือกตา คิ้ว แกม้ ริมฝีปาก  

และหนา้ผาก  ให้เช็ดไปทางเดียว เพราะการเช็ดไปมาจะทาํใหผิ้วหนา้มีรอยยน่ จากนั้นกระชบัรูขมุขนดว้ยโทนเนอร์ 
2. ทาครีมลดรอยฝ้า จุดด่างดาํบริเวณใบหนา้  ลาํคอ  ยกเวน้ดวงตา และริมฝีปาก 
3. ทาครีมลดร้ิวรอยรอบดวงตา รอยคลํ้าบริเวณปาก  
4. ทาครีมกนัแดดท่ีมีค่าประมาณ  SPF 30  (ไม่ควรทามากจนเกินไปเพราะจะทาํใหห้นา้มนั) 
5. ทารองพื้น  (ควรเลือกให้เหมาะสมกบัผิวหนา้) ใชฟ้องนํ้ าแตม้บริเวณแกม้ทั้ง 2 ขา้ง หนา้ผาก จมูก และคาง 

กดเกล่ียเบา ๆ ใหท้ัว่ใบหนา้ ไม่ควรทารองพ้ืนบริเวณเปลือกตา เพราะจะทาํให้ทาอายแชโดวไ์ม่ติด จากนั้นทาดว้ยแป้งฝุ่ น 
เกล่ียใหท้ัว่ใบหนา้  (ทาใตด้วงตาดว้ยเพ่ือป้องกนัสีอายแชโดวจ์ากการทาเปลือกตาดา้นบน) 

6. ทาอายแชโดว ์ เพ่ือทาํเฉดด้ิงหรือสร้างเงาบริเวณเปลือกตา  โดยใชแ้ปรงทาสีไฮไลทท่ี์โหนกคิ้ว จากนั้นใชสี้ 
ท่ีชอบทาบริเวณเปลือกตา  เพ่ือให้คิ้วดูโดดเด่น  (เลือกสีอายแชโดวต์ามโทนสีของเส้ือผา้) 

7. ดดัขนตาจากโคนค้ิว กลางค้ิว ปลายค้ิว (ให้เชิดหนา้ข้ึน ตามองลงล่าง) หากมีขนตายาวให้ดดัก่อนแลว้จึงปัดขนตา  
หากขนตาสั้นใหปั้ดขนตาก่อนแลว้จึงดดั  ใชม้าสคาร่าปัดขนตาข้ึน (ใหเ้ชิดหนา้ข้ึน ตามองลงล่าง) 

8. เขียนคิ้วโดยใชพู้ก่นัปลายตดั  แตม้อายแชโดวจุ์ดไวท่ี้หวัค้ิวเป็นจุดท่ี 1 จุดท่ี 2 ปลายตาดาํ และจุดท่ี 3 หางคิ้ว 
ใชสี้อ่อนลากจากจุดท่ี 1 ไปจุดท่ี 2  และใชสี้เขม้ลากจากจุดท่ี 2 ไปจุดท่ี 3  จากนั้นใชแ้ปรงปัดแป้งฝุ่ นใตด้วงตาออก ใชแ้ปรง 
แตม้สีไฮไลทท์าท่ีดวงตา คาง สนัจมูก แลว้ปัดเกล่ียใหท้ัว่ใบหนา้ จะช่วยให้ใบหนา้ดูสวา่งใส 

9. ทาปรัทออนโดยใชแ้ปรงปัดจากกกหูดา้นขา้งถึงก่ึงกลางตา  
10. ทาลิปสติก (เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการแต่งหนา้) หากมีริมฝีปากบาง และเลก็ ใหใ้ชลิ้ปสติก แบบมนัวาว  

 หากมีริมฝีปากใหญ่ และบาน ให้ใชลิ้ปสติกแบบดา้น 
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หลกัการสาํคญัในการแต่งหนา้ คือ แต่งออกมาแลว้ดูดี เป็นธรรมชาติ ไม่จาํเป็นตอ้งสวยเหมือนนางแบบ หรือ

นางเอก  แต่ตอ้งรู้จกัแกไ้ขจุดดอ้ย และเสริมจุดเด่นใหก้บัใบหนา้ของตวัเอง 
 

ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาได้เพิม่เติม 
หนงัสือช่ือ  หดัแต่งหนา้  แต่งหนา้สวยดว้ยตนเอง  

 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ  นกัประชาสมัพนัธ์ 6  สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอธัยาศยั   
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ  80  คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม 12 คน  ดา้นวทิยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ดา้นพิธีกร  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเด็นการประชาสมัพนัธ์ การอาํนวยความสะดวก ความช่วยเหลือ
ระหวา่งการจดักิจกรรม และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
 1. วิทยากรมีความรู้ดี  บรรยายไดส้นุกสนาน 
 2. สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 

จุดทีค่วรพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
 1. ท่ีนัง่ ไม่เพียงพอต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. เวลานอ้ย 
 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จดั 
 1. อยากให้จดักิจกรรมเร่ืองน้ีทุกเดือน 
 2. จดัหาเกา้อ้ีเพ่ิมเติมใหเ้พียงพอต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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 แนวคดิ   
   การร้องเพลง หรือการขบัร้อง เป็นส่ิงท่ีเกิดมาควบคู่กบัมนุษยช์าติ ในอดีต

เช่ือว่าการร้องเพลงไดดี้ ตอ้งอาศยัพรสวรรคท่ี์ติดตวัมากบัมนุษยต์ั้งแต่เกิด ซ่ึงก็เป็นความจริง
แต่ไม่ใช่ทั้งหมด เพราะการร้องเพลงท่ีไพเราะ และมีคุณภาพท่ีดีสามารถเรียนรู้ และฝึกฝนกนัได ้      
การเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะขั้นพื้นฐาน สาํหรับการร้องเพลงอยา่งถูกตอ้ง จะช่วยใหร้้องเพลง
ไดไ้พเราะ และมีคุณภาพ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการร้องเพลงตามตอ้งการในโอกาสต่าง ๆ 
หรือใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษา หรือเรียนร้องเพลงในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้

 

   วตัถุประสงค์  
      1. เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการออกเสียง และการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัพ้ืนฐานสาํหรับการร้องเพลง 
      2. เพือ่ใหส้ามารถนาํเทคนิคพื้นฐาน เพือ่การร้องเพลงไปฝึกร้องเพลง 
อยา่งถูกวธีิไดด้ว้ยตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 กลุ่มเป้าหมาย 
   ผูใ้หญ่ท่ีสนใจเร่ืองการร้องแพลง 

   
 
 

กจิกรรมที ่ 2 เร่ืองของคน ... อยากร้องเพลงให้ดี 

วทิยากร :  คุณรัชพล  จันทร์ทิม 
กจิกรรมจาก  สถาบันการศึกษาทางไกล 
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 ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม  
    1. ผูจ้ ัดกิจกรรมจัดสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ ของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร 

ค่าตอบแทนวทิยากร สถานท่ีจอดรถ อาหารกลางวนั ดูแลตอ้นรับวทิยากร  และผูร่้วมจดักิจกรรม 
    2. ผูจ้ดักิจกรรมจดัแสดงนิทรรศการ หนงัสือ แผน่พบัแนะนาํหลกัสูตร 

การร้องเพลงเบ้ืองตน้สาํหรับผูส้นใจ   
    3. พธีิกรผูด้าํเนินรายการแนะนาํกิจกรรม วทิยากร 
    4. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เกี่ยวกบัสรีระกบัการร้องเพลง หลกัการ

เบ้ืองตน้ในการร้องเพลง  (การหายใจ รูปปาก อกัขระวิธี ฯลฯ) เทคนิคการร้องเพลงอย่างมี
คุณภาพ เป็นตน้   

    5. วทิยากรบรรยายและสาธิตวธีิการฝึกออกเสียง การหายใจ โดยให ้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัตาม 
      6. วทิยากรตอบขอ้ซกัถาม /แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

    7. พิธีกรผูด้าํเนินรายการกล่าวขอบคุณวิทยากร และเชิญตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมมอบของท่ีระลึกแก่วิทยากร   
      8. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปองคค์วามรู้ของวทิยากร และผลการจดักิจกรรม 
  

   การประเมินผล 
     1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 
     2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
     3. การพดูคุยสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกออกเสียง  ฝึกกําหนดหายใจ 
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การสรุปองค์ความรู้ของวิทยากร และผลการจดักจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
วนัพุธท่ี  20  สิงหาคม  2551  เวลา 12.00 - 13.00 น. 

 

คุณรัชพล  จนัทร์ทิม  วทิยากร 
 

กจิกรรม 
เร่ืองของคน ... อยากร้องเพลงให้ดี 
 

ประวตัิวทิยากร 
 คุณรัชพล จนัทร์ทิม  จบการศึกษานิติศาสตร์มหาบณัฑิต  จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ปัจจุบนัเป็นครูสอน 
ร้องเพลง สถาบนันนัทนา สตูดิโอ  (ทีมงานครูแอน – นนัทนา บุญหลง)   
 

ลกัษณะกิจกรรม 
เป็นการบรรยาย และสาธิตวิธีการร้องเพลงใหมี้คุณภาพ พร้อมทั้งใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติั 

 

 เนือ้หา 
การร้องเพลง  เป็นการเปล่งเสียงออกมาให้มีจงัหวะท่วงทาํนองสมัพนัธ์กบัดนตรี โดยอาศยัหลกัพื้นฐาน 

ของการร้องเพลง  ดงัน้ี 
 1. การหายใจ เป็นการควบคุมลมหายใจให้สมัพนัธก์บัการเปล่งเสียงร้องเพลงในแต่ละท่อนของเน้ือเพลง 
ให้ถูกจงัหวะ 
 2. การเปล่งเสียง เป็นการออกเสียงท่ีมีท่วงทาํนอง มีระดบัเสียงสูง และตํ่า มีจงัหวะท่ีถูกตอ้ง  
 3. การฟัง เป็นการใชหู้ฟังโนต้ดนตรี และสมองสัง่การเพ่ือเปล่งเสียงออกมาให้สมัพนัธ์กบัจงัหวะท่วงทาํนอง 
 การฝึกทกัษะควบคุมการหายใจในการร้องเพลง 

การฝึกหายใจตามธรรมชาติ  (หายใจเขา้ทอ้งพอง หายใจออกทอ้งแฟบ) จะช่วยให้ร้องเพลงไดดี้ ซ่ึงมีวิธีการฝึก ดงัน้ี  
ให้อา้ปาก พร้อมสูดลมหายใจเขา้ท่ีทอ้ง (ทอ้งพอง) ปล่อยลมออกจากปากอยา่งชา้ ๆ (ทอ้งแฟบ)  ดว้ยการเปล่งเสียง S เพ่ือบงัคบั   
ลมหายใจแบบคล่ืน  (ตอ้งควบคุมอวยัวะของร่างกายดว้ย ไหล่ตอ้งไม่ยกข้ึน) 
 การร้องเพลงท่ีดีตอ้งมีการพฒันาทกัษะ มีใจรักในการร้องเพลง และฝึกฟังตวัโนต้เพลง  (โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด) 
แลว้ออกเสียงไล่ระดบัตวัโนต้จากเสียงสูงไปตํ่า จากเสียงตํ่าไปสูง เพ่ือให้หูสามารถจูนตวัโนต้ไดเ้ร็วข้ึน พร้อมกบัการใชส้มอง    
หู และการออกเสียงให้มีความสมัพนัธก์นัโดย 
 1. มีการแสดงสีหนา้ และท่าทางในขณะร้องเพลง 
 2. มีการเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะท่วงทาํนองเสียงดนตรีขณะร้องเพลง 
 3. การออกเสียง หรือการเปล่งเสียงให้เท่ากนัของทุกตวัโนต้ เพื่อรักษาสุขภาพของเสียง 

จากนั้นวิทยากรไดใ้หผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกหายใจ และฝึกออกเสียงไล่ระดบัตวัโน๊ตอยา่งถูกวิธีโดย   
                   -  อา้ปาก สูดลมหายใจเขา้ (ทอ้งพอง) ค่อย ๆ ปล่อยลมออกจากปาก  (ทอ้งแฟบ) ดว้ยการเปล่งเสียง  “ S ”  ออกมาเบา ๆ     
ยาว ๆ  นบั 1-10   

-  อา้ปาก  สูดลมหายใจเขา้ (ทอ้งพอง)   ค่อย ๆ ปล่อยลมออกจากปาก  (ทอ้งแฟบ) ดว้ยการเปล่งเสียง  “ S ”  ออกมาเบา ๆ  
สั้น ๆ   เพือ่บงัคบัลมหายใจแบบคล่ืน 

- ออกเสียงไล่ระดบัตวัโน๊ต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
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ส่ือ / แหล่งข้อมูลท่ีสามารถศึกษาได้เพิม่เติม 
 หนงัสือช่ือ  เพลงประกอบการสอน  นิทรรศการหลกัสูตรเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลง  สถาบนัการศึกษาทางไกล 
 

พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
คุณณฐัมน ไทยประสิทธ์ิเจริญ  นกัประชาสมัพนัธ์ 6  สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอธัยาศยั  
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ประมาณ   50   คน 

 

การประเมินผล 
โดยสรุปมีผูต้อบแบบสอบถาม  12  คน  ดา้นวทิยากร ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ดา้นพิธีกร  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพงึพอใจมาก  ดา้นกิจกรรม ประเดน็เน้ือหากิจกรรมมีประโยชน์  ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ   
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความพงึพอใจมาก 
 

จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้
1. มีการฝึกปฏิบติัจริง ช่วยใหมี้ความรู้พื้นฐานท่ีดี 
2. วิทยากรบรรยายไดส้นุกสนาน และไดรั้บความรู้เร่ืองเทคนิคการออกเสียงร้องเพลง 

 

จุดทีต้่องพฒันาของการจดักิจกรรมวนันี ้
1. ไม่มีเอกสารประกอบคาํบรรยาย 
2. เวลาในการจดักิจกรรมนอ้ยไป 

 

ข้อเสนอแนะ / กจิกรรมท่ีอยากให้จดั 
อยากใหจ้ดักิจกรรมในลกัษณะอยา่งน้ีอีกโดยบรรยายต่อเน่ืองหลาย ๆ คร้ัง  เพ่ือจะไดร้้องเพลงไดถู้กวิธี 
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แบบทดสอบหลงัการศึกษาคู่มือ 

 

คาํช้ีแจง  เลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอ้เดียว 
 

1. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการศึกษาตามอธัยาศยั  
ก. มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน 

 ข. ไม่มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน 
 ค. ไม่มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน แต่จาํกดัอาย ุ
 ง. มีหลกัสูตรและเวลาเรียนท่ีแน่นอน แต่ไม่จาํกดัอาย ุ
2. ขอ้ใดเป็นการศึกษาตามอธัยาศยั 
 ก. นอ้ย เรียนพเิศษกบัครูท่ีบา้น 
 ข. แดง เรียนพเิศษท่ีโรงเรียนกวดวิชา 
 ค. นุช เรียนการทาํขนมปังจากตาํราอาหาร 
 ง. สม้ เรียนการทาํดอกไม ้3 ชัว่โมงกบัวทิยากรท่ีหอ้งสมุด 
3. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ก. การระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาจดัการศึกษา 
ข. การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
ค. การศึกษาตลอดชีวติสาํหรับประชาชน 

 ง. ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
4. ขอ้ใดเป็นหลกัการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั 
 ก. จดัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ 

ข. ยดึรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 
 ค. ตามความตอ้งการของผูใ้หญ่ 
 ง. มีวตัถุประสงคก์ารจดัท่ีชดัเจน 
5. ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษมใหบ้ริการกลุ่มบุคคลใดเป็นอนัดบัแรก 

ก. นกัเรียน นกัศึกษาในบริเวณใกลเ้คียง 
 ข. บุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
 ค. ผูเ้กษียณอายรุาชการและประชาชนท่ีมาติดต่องาน 
 ง. เจา้หนา้ท่ีในสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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6. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคก์ารจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 ก. เป็นแหล่งบริการเอกสารวิชาการ 
 ข. เป็นตน้แบบของการจดัหอ้งสมุดมีชีวติ 

ค. เป็นแหล่งนดัพบของบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
 ง. เป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองของบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
7. ขอ้ใดเป็นเป้าหมายสาํคญัของการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของศูนยก์ารเรียนรู้  
    วงัจนัทรเกษม 

ก. ประชาสัมพนัธ์แนะนาํศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
ข. ประชาสัมพนัธ์ใหค้นเขา้ใชบ้ริการมากท่ีสุด 
ค. กระตุน้ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

 ง. กระตุน้ใหเ้กิดการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
8. ขอ้ใดเป็นลกัษณะการใหบ้ริการของศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 ก. การใหบ้ริการอ่านหนงัสือ ไม่มีการยมื - คืนส่ือ 
 ข. การใหบ้ริการอ่านหนงัสือ มีการยมื - คืนส่ือ 
 ค. การบริการเฉพาะครูและบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 

ง. บริการยมื - คืนส่ือเฉพาะครูและบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ 
9. ขอ้ใดเป็นหลกัการบริหารตามวงจรคุณภาพของเดมม่ิง  (PDCA) 
 ก. การวางแผน 
 ข. การเขียนโครงการ 
 ค. การปฏิบติัตามโครงการ 
 ง. การปฏิบติัตามแผนงานและโครงการ   
10. หลกัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 

ก. นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล 
ข. ความตอ้งการของผูจ้ดักิจกรรม 

 ค. ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
 ง. นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
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11. ขอ้ใดเป็นลกัษณะนิสยัท่ีสาํคญัของผูป้ระสานงานวิทยากร 
 ก. ความอดทน และความขยนั 
 ข. ความมีมนุษยสมัพนัธ ์และความอดทน 
 ค. ความมีระเบียบวนิยั และความอดทน 

ง. ความมีมนุษยสัมพนัธ์ และความมีระเบียบวนิยั 
12. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ก. การใหผู้ใ้ชบ้ริการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

ข. การจดัตามความสนใจของผูใ้ชบ้ริการ 
 ค. การใหผู้ใ้ชบ้ริการปฏิบติัตามเง่ือนไข 
 ง. การจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
13. วธีิการจดักิจกรรมในขอ้ใดท่ีใหเ้น้ือหาสาระครบถว้นตามความตอ้งการของวทิยากร 
 ก. การสาธิต 
 ข. การบรรยาย 

ค. การฝึกปฏิบติั 
 ง. การเสวนา 
14. หากตอ้งการใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการทาํอาหาร ควรจดักิจกรรม 
      ดว้ยวิธีการใด 

ก. การระดมสมอง 
ข. การบรรยาย 
ค. การเสวนา 

 ง. การสาธิต 
15. การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงมากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก. ระยะเวลาของการจดักิจกรรม 
 ข. ประเภทของกลุ่มผูใ้ชบ้ริการ 

ค. ความพร้อมของผูจ้ดักิจกรรม 
 ง. สภาพของพ้ืนท่ีจดักิจกรรม 
 
 
 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ หนา้ 149 

 

16. หากท่านตอ้งการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุดควรทาํขอ้ใดเป็นอนัดบัแรก 
ก. ศึกษาความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 
ข. ประสานกบัหน่วยงานเครือข่าย 
ค. ศึกษานโยบายของหน่วยงาน 

 ง. วางแผนการจดักิจกรรม 
17. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 ก. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบัเวลา 
 ข. เน้ือหาสาระทาํใหผู้จ้ดัไดป้ระโยชน ์
 ค. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบักลุ่มผูใ้ชบ้ริการ 
 ง. เน้ือหาสาระเหมาะสมกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั 
18. การประเมินผลการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในหอ้งสมุด ขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุด 
      สาํหรับกลุ่มผูใ้ชบ้ริการท่ีเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 

ก. การระดมความคิดเห็น 
ข. การฝึกปฏิบติั 
ค. การทดสอบ 
ง. การสังเกต 

19. ถา้กลุ่มผูใ้ชบ้ริการในหอ้งสมุดของท่านมีความหลากหลายมาก ท่านควรจดักิจกรรม   
      ส่งเสริมการเรียนรู้ประเภทใด 

ก. การดาํเนินชีวติตามสภาพสงัคม 
ข. การเกบ็ออม-การลงทุน 
ค. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
ง. การประกอบอาชีพ 

20.  ถา้หอ้งสมุดของท่านมีกลุ่มผูใ้ชบ้ริการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุท่านควรจดักิจกรรมส่งเสริม 
       การเรียนรู้ประเภทใด 

ก. การออมและการลงทุน 
ข. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
ค. การดูแลตนเอง 
ง. สาระบนัเทิง 
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 เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลงัการศึกษาคู่มอื 
 

 
 

1. ง    11.   ค 
2. ข    12.   ก 
3. ง    13.   ก 
4. ก    14.   ค 
5. ข    15.   ข 
6. ก    16.   ง 
7. ง    17.   ค 
8. ก    18.   ข 
9. ข    19.   ง 
10. ข    20.   ก 

 
 

 

1. ข    11.   ข 
2. ค    12.   ค 
3. ก    13.   ข 
4. ก    14.   ง 
5. ข    15.   ข 
6. ค    16.   ก 
7. ง    17.   ข 
8. ก    18.   ง 
9. ก    19.   ก 
10. ค    20.   ค 

 
                                       

เฉลยแบบทดสอบก่อนการศึกษาคู่มือ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัการศึกษาคู่มือ 
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ตลอดชีวติ : ห้องสมุดประชาชน.  กรุงเทพมหานคร: ว.ีที.ซี.คอมมิวนิเคชัน่. 

_______.  2550.  รายงานการวิจัยประเมินผลการดําเนินงานห้องสมุดประชาชนในประเทศไทย.  
กรุงเทพมหานคร: เพลิน สตูดิโอ. 

สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั.  ม.ป.ป..  สรุปรายงาน 
ผลการนิเทศการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ปีงบประมาณ 2551.   
พมิพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร: ประเสริฐพาณิชย.์ 
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สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั.  ม.ป.ป..  สรุปรายงาน 
ผลการนิเทศการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปีงบประมาณ 2552.  
พมิพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

_______. 2551. พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  
พ.ศ. 2551.  กรุงเทพมหานคร: กลุ่มแผนงาน สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั.  

สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2547.  แนวทางการพฒันาห้องสมุดประชาชน 
ให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ตาม ม. 25.   นนทบุรี: สหมิตรพร้ินต้ิง. 

_______. 2549. รายงานการประเมินผลโครงการพัฒนาต้นแบบห้องสมุดประชาชนมีชีวิต.  
พมิพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: รังษีการพมิพ.์  

สุภาพร  พิศาลบุตร .   2547.   การวางแผนและการบริหารโครงการ .   พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  4. 
กรุงเทพมหานคร: โครงการศูนยห์นงัสือมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต. 

สุมาลี  สงัขศ์รี.  2544.  การศึกษานอกระบบกบัการศึกษาตลอดชีวิต เอกสารการสอนชุดวิชา
ปรัชญาและหลกัการศึกษานอกระบบ หน่วยที่ 11-15.  นนทบุรี:  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.    

_______.  2548.  การพฒันาชุมชนเมอืงแห่งการเรียนรู้สําหรับสังคมไทย. กรุงเทพฯ: 21 เซ็นจูร่ี. 
_______.  2551.  การศึกษานอกระบบเพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ.  ใน แนวคดิและทฤษฎี 

ท่ีน่ารู้ทางการศึกษานอกโรงเรียน.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
อภิรดี  กนัเดช.  2551.  งานวิจัยเร่ืองแนวโน้มการพฒันารูปแบบห้องสมุดประชาชนในสังคม

ฐานความรู้  ใน พ.ศ. 2551.  กรุงเทพมหานคร: หลกัสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

อมัพร นามเหลา.  2542.  ห้องสมุดประชาชน.  นครราชสีมา: สถาบนัราชภฏันครราชสีมา. 
อาภาภรณ์ องัสาชน และคณะ.  2551.  งานวจัิยเร่ือง การพฒันารูปแบบจากห้องสมุด 

สู่ศูนย์กลางความรู้.  กรุงเทพมหานคร: หลกัสูตรบรรณารักษศาสตร์และ 
สารนิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต. 

อารีเฟน อบัดุลการ์เดร์.  2550.  ประสบการณ์การบริหารห้องสมุดให้มีชีวิต.  พิมพค์ร้ังท่ี 2.  
สงขลา: เทมการพิมพส์งขลา. 
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(ตัวอย่าง)  แบบสอบถามความต้องการกจิกรรม 
ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม  กระทรวงศึกษาธิการ 

 

คาํช้ีแจง    เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของท่าน จึงขอความ 
    อนุเคราะห์ท่านกาเคร่ืองหมาย        ลงใน          ตามแบบสอบถาม  ดงัน้ี 
 

1. เพศ                 ชาย                                          หญิง 
2. อายุ   ตํ่ากวา่  30  ปี         30 – 39 ปี 

      40 – 49 ปี          50  ปีข้ึนไป 
3. ระดับการศึกษา 

      ปริญญาตรี         ปริญญาโท 
                                              ปริญญาเอก      อ่ืน ๆ ระบุ................................... 

4. อาชีพ /ตาํแหน่ง 
       ครูและบุคลากรทางการศึกษา      ขา้ราชการเกษียณ 
       บรรณารักษ ์/เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด          ประชาชน 
       นกัเรียน  นกัศึกษา                                อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................... 

5. ประเภทเนือ้หากจิกรรมท่ีต้องการให้จัด 
     ดา้นสุขภาพอนามยั                ดา้นการออมการลงทุน 
      ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ    ดา้นภาษา  

 ดา้นคุณธรรมจริยธรรม   ดา้นอาชีพ 
 ดา้นการเมืองการปกครอง                       ดา้นวิทยาศาสตร์ / คณิตศาสตร์             

                             อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………………………………....…………………... 
6. ลกัษณะการจัดกจิกรรม 

     การบรรยาย     การเสวนา  
     การสาธิต     การฝึกปฏิบติั 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมอื 
  ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
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(ตวัอย่าง)  แบบสอบถามความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม 
ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม   กระทรวงศึกษาธิการ 

ช่ือกจิกรรม …………….………..……….……………………………. 
วนัท่ี….. เดือน…….………………. พ.ศ ……………   เวลา 12.00 – 13.00 น. 

 
คาํช้ีแจง  โปรดกา         ลงใน           และช่องระดบัต่าง ๆ ตามความพึงพอใจของท่าน เพ่ือนาํไปพฒันากิจกรรมต่อไป 
 

1.  ข้อมูลท่ัวไป 
     1.1  เพศ                                        ชาย                             หญิง 
     1.2  อาย ุ                                         ตํ่ากวา่  30  ปี         30 – 39 ปี            40  – 49 ปี             50  ปีข้ึนไป  
     1.3  ระดบัการศึกษา       ปริญญาตรี                     ปริญญาโท           ปริญญาเอก                    อ่ืน ๆ.………..          
     1.4  หน่วยงานสังกดั                       รัฐบาล                           เอกชน           อ่ืน ๆ................................................... 
 

2. ท่านทราบข่าวการจัดกิจกรรมจากส่ือใด  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   หนงัสือเชิญจากหน่วยงาน                           ตารางการจดักิจกรรม                    แผน่ประชาสมัพนัธ์ 
   สถานีวิทยศึุกษา                                             อินเทอร์เน็ต                          เพ่ือน / คนรู้จกั 
   อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................................................ 
 

3. ความพึงพอใจ 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

ควร
ปรับปรุง 

 
1 
2 

           วทิยากร 
วิทยากรมีความรู้และประสบการณ์ตรงกบัเน้ือหากิจกรรม..................... 
วิทยากรมีเทคนิคและทกัษะในการถ่ายทอด............................................ 

 
............ 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 
............ 

 
................ 
................ 

 
1 

          พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
การดาํเนินรายการของพิธีกร................................................................... 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
................ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 

          กิจกรรม 
การประชาสมัพนัธ์.................................................................................. 
ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ........................................................................ 
เน้ือหาการจดักิจกรรมมีประโยชน์.......................................................... 
สถานท่ี /บรรยากาศมีความเหมาะสม...................................................... 
ส่ือ อุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ มีความเหมาะสม.............................. 
การอาํนวยความสะดวก / ความช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม..................................................................................... 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม........................................ 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม................................................... 

 
........... 
........... 
............ 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
……… 

 
........... 
........... 
............ 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
……… 

 
............ 
........... 
............ 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
……… 

 
................ 
................ 
................ 
………… 
…....…… 
 
………… 
………… 
………… 
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4. จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้…..……………………………………………………...…………………….……………………. 
…………………...………………………………………………………………………...…..…………..…………………………… 
………………………………………………………………….……………………….……………………………………………… 
……………………………………………………………….………………………….……………………………………………… 
……………………………………………………………….………………………….……………………………………………… 
 

5. จุดทีค่วรพฒันาของการจดักิจกรรมวันนี ้……………………….…….………………………………………………………..…… 
………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 
………………………………………………………………………………….……….……………………………………………… 
……………………………………………………………………….………………….……………………………………………… 
 

6. ข้อเสนอแนะ / กิจกรรมท่ีอยากให้จัด..….……….…………………………..………………………………..……………………… 
……………………………………………………..……………………………...………………….…………………………………
…………….……………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 
……………………………………………………………………………….………….……………………………………………… 

 
 

 ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมอื 
   ศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
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(ตวัอย่าง)  แบบสรุปแบบสอบถามความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม 
ศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม   กระทรวงศึกษาธิการ 

ช่ือกจิกรรม  การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทยแ์ผนตะวนัออก 
วนัที่   18   เดอืน  เมษายน  พ.ศ.  2551  เวลา  12.00 – 13.00 น. 

 
คาํช้ีแจง  โปรดกา         ลงใน           และช่องระดบัต่าง ๆ ตามความพึงพอใจของท่าน เพ่ือนาํไปพฒันากิจกรรมต่อไป 
 

1.  ข้อมูลท่ัวไป 
     1.1  เพศ                                        ชาย    (5)                       หญิง    (12) 
     1.2  อาย ุ                                         ตํ่ากวา่  30  ปี         30 – 39 ปี   (3)            40  – 49 ปี   (4)             50  ปีข้ึนไป  (10) 
     1.3  ระดบัการศึกษา       ปริญญาตรี   (8)             ปริญญาโท   (4)           ปริญญาเอก                    อ่ืน ๆ    (5)          
     1.4  หน่วยงานสังกดั                       รัฐบาล   (12)                 เอกชน  (3)           อ่ืน ๆ.... (2) ............................................... 
 

2. ท่านทราบข่าวการจัดกิจกรรมจากส่ือใด  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   หนงัสือเชิญจากหน่วยงาน     (3)                           ตารางการจดักิจกรรม   (4)                    แผน่ประชาสมัพนัธ์  (5) 
   สถานีวิทยศึุกษา   (1)                                           อินเทอร์เน็ต   (2)                         เพ่ือน / คนรู้จกั  (2) 
   อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................................................ 
 

3. ความพึงพอใจ 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

ควร
ปรับปรุง 

 
1 
2 

           วทิยากร 
วิทยากรมีความรู้และประสบการณ์ตรงกบัเน้ือหากิจกรรม..................... 
วิทยากรมีเทคนิคและทกัษะในการถ่ายทอด............................................ 

 
  (13) 

(15) 

 
(4) 
(2) 

 
............ 
............ 

 
................ 
................ 

 
1 

          พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
การดาํเนินรายการของพิธีกร................................................................... 

 
(7) 

 
(7) 

 
(3) 

 
................ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 

          กิจกรรม 
การประชาสมัพนัธ์.................................................................................. 
ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ........................................................................ 
เน้ือหาการจดักิจกรรมมีประโยชน์.......................................................... 
สถานท่ี /บรรยากาศมีความเหมาะสม...................................................... 
ส่ือ อุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ มีความเหมาะสม.............................. 
การอาํนวยความสะดวก / ความช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม..................................................................................... 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม........................................ 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม................................................... 

 
(8) 
(12) 
(10) 
(4) 
(5) 

 
(10) 
(9) 
(12) 

 
(7) 
(5) 
(5) 
(8) 
(7) 

 
(4) 
(6) 
(5) 

 
(2) 

........... 
(2) 
(5) 
(5) 

 
(3) 
(2) 

……… 

 
................ 
................ 
................ 
………… 
…....…… 
 
………… 
………… 
………… 

 

ตัวเลขใน  ( ....... )   หมายถึง  จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละรายการ 
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4. จุดเด่นของการจัดกจิกรรมวนันี ้  ………….. กิจกรรมน่าสนใจ   วิทยากรมีความรู้ดี   บรรยายไดส้นุกสนาน…..…………………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. จุดทีค่วรพฒันาของการจดักิจกรรมวันนี ้…………………เกา้อ้ีไม่พอต่อจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  เวลาพดูนอ้ยไป…………….……. 
………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

6. ข้อเสนอแนะ / กิจกรรมท่ีอยากให้จัด..….……….………จดักิจกรรมน้ีต่อเน่ืองโดยวิทยากรคนเดิม………………………………... 
……………………………………………………..……………………………...………………….…………………………………
…………….……………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมอื 
   ศูนย์การเรียนรู้วังจันทรเกษม 
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 (ตวัอย่าง)  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม 

เร่ือง การดูแลสุขภาพความงามแบบแพทย์แผนตะวนัออก 

ณ ศูนย์การเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 

วนัที ่ 18  เมษายน  2551  เวลา 12.00 – 13.00 น. 

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม  17  คน 
 

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ดงัน้ี 

1.1  เพศ 

รายการ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 5 29.41 

หญิง 12 70.59 

รวม 17 100 
        

ผูต้อบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิง จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 เป็นเพศชาย 

จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.41 

 1.2  อายุ 

รายการ จาํนวน ร้อยละ 

อาย ุตํ่ากวา่ 30  ปี 0 0 

อาย ุระหวา่ง 30 – 39 ปี  3 17.65 

อาย ุระหวา่ง 40 – 49 ปี 4 23.53 

อาย ุ50 ปี ข้ึนไป 10 58.82 

รวม 17 100 
 

 ผูต้อบแบบสอบถาม มีอาย ุ50 ปี ข้ึนไป จาํนวน 10  คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 อายรุะหว่าง 

40 - 49 ปี จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53  และอายรุะหว่าง 30 - 39 ปี จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.65 ตามลาํดบั 
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 1.3  ระดับการศึกษา 

รายการ จาํนวน ร้อยละ 

ปริญญาตรี 8 47.06 

ปริญญาโท 4 23.53 

ปริญญาเอก 0 0 

ไม่ระบุ 5 29.41 

รวม 17 100 
 

 ผูต้อบแบบสอบถาม มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ปริญญาตรี จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 47.06 

รองลงมาระดบัปริญญาโท จาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.53 ไม่ระบุระดบัการศึกษา จาํนวน 5 คน  

คิดเป็นร้อยละ 29.41  

 1.4  หน่วยงานสังกดั 

รายการ  จาํนวน ร้อยละ 

รัฐบาล 12 70.59 

เอกชน 3 17.65 

อ่ืนๆ 2 11.76 

รวม  17 100 
 

 ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่สังกดัหน่วยงานรัฐบาล จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 

สงักดัเอกชน จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ17.65 และอ่ืนๆ  จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76  
 

2. ท่านทราบข่าวการจดักจิกรรมจากส่ือใด  

รายการ  จาํนวน ร้อยละ 

หนงัสือเชิญจากหน่วยงาน 3 17.65 

ตารางการจดักิจกรรม 4 23.53 

แผน่ประชาสมัพนัธ์ 5 29.41 

สถานีวิทยศึุกษา 1 5.89 

อินเทอร์เน็ต 2 11.76 

เพือ่น / คนรู้จกั 2 11.76 

รวม 17 100 
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ผูต้อบแบบสอบถาม ทราบจากแผน่ประชาสมัพนัธ์ จาํนวน5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.41 จาก

ตารางการจดักิจกรรม จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 จากหนงัสือเชิญจากหน่วยงาน จาํนวน 3 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.65  และจากอินเทอร์เน็ต จากเพ่ือน / คนรู้จกั จาํนวนอยา่งละ 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 

11.76  ตามลาํดบั 
 

3. ความพงึพอใจ 

ตารางที่  1    ความพงึพอใจ 

 

รายการประเมนิ 

ระดับความพงึพอใจ  
ค่าเฉลีย่  

( X ) 

ระดับ
ความ 

พงึพอใจ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 

ควร

ปรับปรุง 

     วทิยากร 
1. วิทยากรมีความรู้และประสบการณ์ 
ตรงกบัเน้ือหากิจกรรม 
2. วิทยากรมีเทคนิคและทกัษะในการถ่ายทอด  

 
76.48 

 
88.24 

 
23.53 

 
11.76 

 
0 
 
0 

 
0 
 
0 

 
3.76 

 
3.88 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

   พธีิกรผู้ดาํเนินรายการ 
 การดาํเนินรายการของพิธีกร  

 
41.18 

 
41.18 

 
17.65 

 
0 

 
3.23 

 
มาก 

   กิจกรรม 
1. การประชาสมัพนัธ์  
2. ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ  
3. เน้ือหาการจดักิจกรรมมีประโยชน์  
4. สถานท่ี /บรรยากาศมีความเหมาะสม  
5. ส่ือ อุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ 
มีความเหมาะสม  
6. การอาํนวยความสะดวก / ความช่วยเหลือ
ระหวา่งการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 
7.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
มีความเหมาะสม  
8. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม  

 
47.06 
70.59 
58.82 
23.53 
29.41 

 
58.82 

 
52.94 

 
70.59 

 
41.18 
29.41 
29.41 
47.06 
41.18 

 
23.53 

 
35.29 

 
29.41 

 
11.76 
0 
11.76 
29.41 
29.41 

 
17.65 

 
11.76 

 
0 

 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
 
0 

 
3.82 
3.70 
3.47 
2.94 
3.00 

 
3.41 

 
3.41 

 
3.70 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจดา้นการจดักิจกรรมพบว่า วิทยากรมีเทคนิค
และทักษะในการถ่ายทอด  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มีค่า เฉล่ียเท่ากับ  3 .88                  
การประชาสัมพนัธ์ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 วิทยากรมีความรู้
และประสบการณ์ตรงกบัเน้ือหากิจกรรม มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.76  ช่ือเร่ืองกิจกรรมน่าสนใจ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70  ประโยชน ์ 
ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 

 

4. จุดเด่นของการจดักจิกรรมวนันี ้  กิจกรรมน่าสนใจ วิทยากรมีความรู้ดี  บรรยายไดส้นุกสนาน 
 

5. จุดที่ควรพฒันาของการจัดกจิกรรมวนันี ้  เกา้อ้ีนัง่ไม่พอต่อจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  เวลาพดูนอ้ยไป 
 

6. ข้อเสนอแนะอืน่ /กจิกรรมทีอ่ยากให้จัด   จดักิจกรรมน้ีต่อเน่ืองโดยวิทยากรคนเดิม 
    
วธีิการหาค่า 
                    ระดบัความพงึพอใจ   กาํหนดค่าคะแนน 
  มากท่ีสุด    4 
  มาก     3 
  ปานกลาง    2 
  ควรปรับปรุง    1 
 
           ค่าเฉลีย่  ( X )   ความหมายของช่วงคะแนน 
            3.50 - 4.00   ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
            2.50 - 3.49   ระดบัความพึงพอใจมาก 
           1.50 - 2.49   ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  
           1.00 - 1.49   ระดบัความพึงพอใจควรปรับปรุง 
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แผนการจดักจิกรรม file excel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ หนา้ 165 

 

(ตวัอย่าง)  โครงการเพิม่ความรู้และพฒันาทักษะแก่ครู บุคลากรทางการศึกษา เจ้าหน้าที่ 
ในกระทรวงศึกษาธิการ  นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทัว่ไป 

 

หลกัการและเหตุผล 
  ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  จัดตั้งข้ึนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ    
ให้เป็นศูนยก์ลางในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ และจดักิจกรรมเชิงวิชาการร่วมกนั สําหรับครู
บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป  
เพ่ือพฒันาวิสยัทศัน ์และเพ่ิมพนูความรู้ทกัษะจากการอ่านจากส่ือท่ีหลากหลายท่ามกลางบรรยากาศ
ท่ีเป็นกันเอง และมุมบริการท่ีเป็นสัดส่วน มีรูปแบบการให้บริการในลักษณะห้องสมุดมีชีวิต                
มีหนงัสือหมุนเวียนเพ่ือใหบ้ริการไม่มากแต่ทนัสมยัทนัเหตุการณ์ จาํนวน 2,500 เล่ม เนน้หนงัสือพิมพ ์
นิตยสาร วารสารทั้งภาษาไทยและต่างประเทศกว่า 60 ช่ือเร่ือง มีการบริการสืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร
จากอินเทอร์เน็ต e-New  e-Books  ซีดี วีซีดี เพ่ือการศึกษาและบนัเทิง การบริการโปรแกรมเรียนรู้
ภาษาองักฤษ ฝร่ังเศส จีน และญ่ีปุ่น  ตั้งแต่ระดบัตน้จนถึงระดบัท่ีสามารถพดูและเขียนได ้ 
   การเพ่ิมพนูความรู้และทกัษะการทาํงานใหแ้ก่ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ี
ในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป นอกจากการใหบ้ริการการอ่านจาก
หนงัสือและส่ืออิเลก็ทรอนิกส์แลว้ ทุกวนัพุธ และวนัศุกร์ของเดือน ระหว่างเวลา 11.30 – 13.30 น.    
จะมีวิทยากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองต่าง ๆ จากภาครัฐ และเอกชนมาให้ความรู้ทั้งในเชิง
วิชาการ สาระบนัเทิงเพ่ือพฒันาทกัษะการทาํงาน การดาํรงชีวิต  
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือเพ่ิมพนูความรู้และพฒันาทกัษะการทาํงานใหแ้ก่ครู บุคลากรทางการศึกษา 

เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป 
2.  ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หนา้ท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน นกัศึกษา 

และประชาชนทัว่ไป สามารถนาํความรู้ ทกัษะท่ีไดรั้บไปพฒันางานหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
และสามารถดาํรงชีวิตในปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

เป้าหมาย 
ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนทัว่ไป  ไดรั้บความรู้และทกัษะการทาํงานการดาํรงชีวิต 
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กลุ่มเป้าหมาย 
ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนทัว่ไป เขา้รับฟังการบรรยายพิเศษ คร้ังละ 50 คน 
 

วธีิดําเนินการ 
กจิกรรมหลกั วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พืน้ท่ีดําเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประสานเชิญ
วิทยากรเพ่ือ
บรรยายพิเศษ 
 
 
2. จดัทาํตาราง
การจดักิจกรรม 
 
 
3. ขออนุมติัจดั 
กิจกรรมและ
ค่าใชจ่้าย 
4. ดาํเนิน
กิจกรรมและ
สรุปองคค์วามรู้
ของวิทยากร 
5. ประเมินผล
การจดักิจกรรม 
6. สรุปและ 
รายงานผลการ
จดักิจกรรม 

-  เพ่ือให้มีวิทยากรท่ี
มีความรู้ความ
เช่ียวชาญตรงตาม
เน้ือหาความรู้
กิจกรรม 
- เพ่ือกาํหนดกิจกรรม
กลุ่มเป้าหมาย 
วิทยากร พิธีกร 
ผูด้าํเนินรายการ  
- เพ่ือดาํเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ในโครงการ 
 
- เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมไดรั้บความรู้ 
และทกัษะการทาํงาน 
การดาํรงชีวิต 
 
 

-  หน่วยงาน
สงักดักระทรวง 
ศึกษาธิการ / 
เครือข่าย /
บุคลากร  
-  ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม ไดแ้ก่
ครู บุคลากร
ทางการศึกษา 
เจา้หนา้ท่ีใน
กระทรวงศึกษา-
ธิการ นกัเรียน
นกัศึกษาและ
ประชาชน 
ทัว่ไป 

- วิทยากรท่ีมี
ความรู้ความ
เช่ียวชาญใน
เร่ืองต่าง ๆ 
 
-  ตารางการจดั
กิจกรรม 
 
 
- ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมนาํ
ความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปพฒันา 
ทกัษะการ
ทาํงาน การ
ดาํรงชีวิต 

ศูนยก์ารเรียนรู้
วงัจนัทรเกษม 
กระทรวง 
ศึกษาธิการ 

กค.- สค.49 
 
 
 
 
กค.- สค.49 
 
 
 
ตค.49 - กย.50 
 
ตค.49 - กย.50 
 
 
 
ตค.49-กย.50 
กย.50 

- 
 
 
 
 
- 
 
 
 

111,600.- 
 
 
- 

 
 

 
 
- 
 
- 
 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 
  ทุกวนัพุธ และวนัศุกร์ของทุกเดือน เวลา 11.30 – 13.30 น. ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2549 
ถึงกนัยายน 2550 
 

สถานที่ 
  ศูนยก์ารเรียนรู้วงัจนัทรเกษม  กระทรวงศึกษาธิการ 
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งบประมาณ 
  งบประมาณปี 2550 แผนงานเร่งรัดปฎิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ผลผลิตท่ี 5 ผูรั้บบริการการเรียนรู้ตามอธัยาศยั รหสั 04705  จาํนวน  111,600 บาท  (หน่ึงแสนหน่ึงหม่ืน
หน่ึงพนัหกร้อยบาทถว้น)  ดงัน้ี   
  1.  ค่าตอบแทนวิทยากร ( 102 วนั  x  600 บาท  x  1 คน)  =   61,200  บาท 
  2.  ค่าอาหารกลางวนั  ( 102 วนั  x  200 บาท  )          = 20,400 บาท 
  3.  ค่าวสัดุฝึกในการจดักิจกรรม            = 30,000 บาท 
 

การตดิตามและประเมนิผล 
   1. การสงัเกตจากความสนใจ  การมีส่วนร่วม 

2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
3.  การพดูคุยสอบถาม 

                
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

ครู บุคลากรทางการศึกษา เจา้หน้าท่ีในกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียน นักศึกษา 
และประชาชนทัว่ไป สามารถนาํความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะท่ีไดรั้บไปพฒันางานหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  และสามารถดาํรงชีวิตในปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 
  ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั  สาํนกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
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 (ตวัอย่าง)  ทําเนียบวทิยากรของศูนย์การเรียนรู้วงัจันทรเกษม 
 

ลาํดับ
ที ่

วทิยากร / ตําแหน่ง / 
ความเช่ียวชาญ 

สถานทีติ่ดต่อ โทรศัพท์ 

1 คุณเกษมนิต ์ ทองสมัฤทธ์ิ 
ขา้ราชการบาํนาญ อดีตศึกษานิเทศก ์
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 

26/8 หมู่ 8 ถนนเพชรเกษม บางหวา้ ภาษีเจริญ  
กรุงเทพ ฯ  10160 

xxxxxxxx 

2 คุณเขม็พร  วิรุณราพนัธ์ 
ผูอ้าํนวยการแผนงานส่ือสร้างสุขภาวะ
เยาวชน  (สสย.) 

979 ชั้น 15 อาคารเอสเอม็ทาวเวอร์ ถนนพหลโยธิน 
สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400 

xxxxxxxx 

3 คุณคณิน  บุญสุวรรณ 
นกัวิชาการอิสระ 

25/38 ถนนสุขมุวิท 33 คลองเตยเหนือ 
วฒันา  กรุงเทพฯ  10110 

xxxxxxxx 

4 คุณชาญชยั  บุญเฮา้ 
ผูอ้าํนวยการสถาบนัภาษา –  
สาํนกัพิมพ ์B.E.C. 

สถาบนัภาษา – สาํนกัพิมพ ์B.E.C. 
188/92  ถนนจรัลสนิทวงศ ์ บา้นช่างหล่อ  
บางกอกนอ้ย  กรุงเทพฯ  10700 

xxxxxxxx 

5 คุณณยับุญ  บุญพิทกัษ ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแต่งหนา้ 

บริษทั เมคอพัเทคนิคอินเตอร์เนชัน่แนล จาํกดั 
382 อาคารไนซ์ 2 ชั้น 3 หอ้ง 3A-3B  
ถนนรัชดาภิเษก สามเสนนอก หว้ยขวาง   
กรุงเทพฯ  10300 

xxxxxxxx 

6 คุณทินวฒัน ์ มฤคพิทกัษ ์
ผูอ้าํนวยการสถาบนัพฒันาบุคลิกภาพ
และศิลปการพดู 

สถาบนัพฒันาบุคลิกภาพและศิลปการพดู   
8-10 ถนนบางนา-ตราด ซอย 12  บางนา  
กรุงเทพฯ  10260 

xxxxxxxx 

7 คุณธงชยั  ลิขิตพรสวรรค ์
กรรมการผูจ้ดัการ 

สาํนกัพิมพต์น้ฉบบั 
6/14 ถนนงามวงศว์าน 23  ตาํบลบางกระสอ  
 อาํเภอเมืองนนทบุรี  จงัหวดันนทบุรี  11000 

xxxxxxxx 

8 คุณนิพนัธ์พงศ ์ พานิช 
อาจารยฝ่์ายวิจยัพฒันาผลิตภณัฑ์
สมุนไพร คณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
มหาวิทยาลยัรังสิต และเจา้ของ 
ศูนยค์วามงามการแพทยแ์ผนตะวนัออก 

มหาวิทยาลยัรังสิต   
52/347 หมู่บา้นเมืองเอก ถนนพหลโยธิน  
หลกัหก  ปทุมธานี  12000 

xxxxxxxx 

9 คุณนภทัร  พกุกะณะสุต 
นกัเขียน สงักดับริษทั นานมีบุ๊คส์ จาํกดั   

บริษทั นานมีบุ๊คส์ จาํกดั   11 ซอยสุขมุวิท 31   
ถนนสุขมุวิท คลองเตยเหนือ กรุงเทพ ฯ  10330 
 

xxxxxxxx 
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ลาํดับ
ที ่

วทิยากร / ตําแหน่ง / 
ความเช่ียวชาญ 

สถานทีติ่ดต่อ โทรศัพท์ 

10 คุณบญัชา  ทิพยอ์กัษร 
ผูเ้ช่ียวชาญการแพทยแ์ผนไทย 
ดา้นโรคอมัพฤกษ-์อมัพาต 

72/5 หมู่ 6 ซอยประชาราษฎร์ 16/2  (เจริญสุข) 
ถนนประชาราษฎร์ ตาํบลตลาดขวญั   
อาํเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี 11000 

xxxxxxxx 

11 คุณปรียา ลีฬหกุล 
อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรโภชนศาสตร์ 
คณะแพทยศ์าสตร์  โรงพยาบาล
รามาธิบดี 

คณะแพทยศ์าสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลยัมหิดล  270  ถนนพระรามหก  
พญาไท  ราชเทวี กรุงเทพฯ  10400 
 

xxxxxxxx 

12 พระมหาวฒิุชยั  วชิรเมธี 
พระอาจารยพิ์เศษ / นกัเขียน 

7/9 -18  ถนนอรุณอมรินทร์  บางกอกนอ้ย  
 กรุงเทพฯ 10700 

xxxxxxxx 

13 พระมหาสมปอง ตาลปุตโต 
พระนกัเทศก ์ธรรมะเดลิเวอร์ร่ี 

วดัสร้อยทอง  1319  ถนนประชาราษฏร์ สาย 1     
บางซ่ือ กรุงเทพฯ  10800 

xxxxxxxx 

14 คุณพิศิษฐ  เบญจมงคลวารี 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทย  
เจา้ของสถานพยาบาลพิศิษฐเวชกรรม
แผนไทย และนกัเขียนประจาํคอลมัน์
นวดไทยในนิตยสารหมอชาวบา้น 

35 ซอยวดัภาษี 1 ถนนเอกมยั 23  คลองตนั 
วฒันา  กรุงเทพฯ  10110 

xxxxxxxx 

15 คุณพิเชษฐ ์ ขาวคง 
วิทยากรสาํนกัจดัหางานจงัหวดั
ปทุมธานี  นนทบุรี ราชบุรี นครปฐม 

289/6   ตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  
จงัหวดัราชบุรี   70140 

xxxxxxxx 

16 คุณสาธิต  บวรสันติสุข 
ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการ บริษทั 
หลกัทรัพยเ์กียรตินาคิน จาํกดัและ 
วิทยากรอาสาสถาบนัพฒันาความรู้
ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย   

ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
62  ถนนรัชดาภิเษก คลองเตย กรุงเทพฯ  10110 

xxxxxxxx 

17 คุณสรวงธร  นาวาผล 
ทาํงานอิสระดา้นขอ้มูล การประเมินผล
และการถอดบทเรียน 

209/265  ซอย  11/1  หมู่บา้นบุศรินทร์  
ถนนบา้นกลว้ย -ไทรนอ้ย อาํเภอบางบวัทอง  
จงัหวดันนทบุรี  11110 

xxxxxxxx 

18 แพทยห์ญิงแสงโสม สีนะวฒัน์ 
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นโภชนาการ 

กระทรวงสาธารณสุข  ถนนติวานนท ์  
อาํเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี  11000 

xxxxxxxx 

19 คุณอจัฉราพรรณ ไพบูลยสุ์วรรณ 
นกัแสดง และผูเ้ช่ียวชาญดา้นโยคะร้อน 

แอปโซรูโยคะ  ชั้น 4  อาคารอมัรินทร์พล่าซ่า 
ถนนเพลินจิต  ปทุมวนั  กรุงเทพฯ  10300 
 

xxxxxxxx 
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เผยแพร่การให้บริการ  และกจิกรรมของศูนย์การเรียนรู้วงัจนัทรเกษม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/reading  

ท่ีมา:  http://thainews.prd.go.th 
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ท่ีมา:  http://www.sema.go.th 

ท่ีมา:  http://dnfe5.nfe.go.th 
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 ท่ีมา:  http://elibrary.nfe.go.th 
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คณะผู้จัดทํา 

  

ท่ีปรึกษา 
นายปรเมศวร์  สุขมาก         ผูอ้าํนวยการสถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ 
นายชาคริต เบ้ียวจนัทร์         รองผูอ้าํนวยการสถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ 

 
ผู้เขียนและเรียบเรียง 
นางสาวนริสา  ณ นคร 
 
ผู้ออกแบบปก 
นายชูชาติ  กาํลงังาม 
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