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คาํชี�แจงการใช้ 
 

 �. แนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกัของคนไทย ��  ประการ จดัทาํขึ�นเป็น  3  เล่ม คือ  

 -  เล่มที� � ชุด รักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยมขอ้ � และ � 

 -  เล่มที� � ชุด การทาํดี  เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยมขอ้ �,�,�,�,� และ �� 

 -  เล่มที� � ชุด ความพอเพียงและวิถีประชาธิปไตย  เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยม ขอ้ �,�,�� 

และ �� เมื�อรวม ทั�ง � เล่ม  จะมีกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างค่านิยมครบทั�ง �� ประการ  

 �. แนวทางการจดักิจกรรมนี�จดัทาํขึ�นเพื�อเป็นแนวทางใหส้ถานศึกษานาํไปใชใ้นการจดักิจกรรม 

เพื�อใหน้กัศึกษา ผูรั้บบริการ และประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  มีความรู้  ความเขา้ใจใน

ค่านิยมหลกั �� ประการ และเกิดจิตสาํนึกในการปฏิบติัตนตามค่านิยมหลกั �� ประการ  

 3. แนวทางการจดักิจกรรมนี�สามารถนาํไปใชไ้ดก้บัทุกกิจกรรมที�สถานศึกษาดาํเนินการ ไดแ้ก่ 

จดัเป็นกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ (กพช.) กิจกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รียน กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต หรือการ

พฒันาชุมชนสงัคม รวมทั�งใชเ้ป็นกิจกรรมสอดแทรกในการศึกษาเพื�อพฒันาอาชีพ  

 4. สถานศึกษา หรือผูจ้ดักิจกรรม ตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจในเป้าหมายของกิจกรรม 

วตัถุประสงค ์เนื�อหา ขั�นตอนการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผล ใหเ้กิดความเขา้ใจที�ชดัเจน โดยเฉพาะ

การศึกษาและทาํความเขา้ใจในเนื�อหาของสื�อประกอบการจดักิจกรรม เช่น ใบความรู้ วีดิโอ (Clip Video)  

บทเพลง  ละคร  ใบงาน  ประเด็นการอภิปรายต่าง ๆ ฯลฯ แลว้จึงวางแผนการจดักิจกรรมใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 

 �. สถานศึกษา หรือผูจ้ดักิจกรรมตอ้งจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ สื�อประกอบกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน 

ใหพ้ร้อมเพื�อใหก้ารจดักิจกรรมดาํเนินไปอยา่งราบรื�น 

 �. ในขณะจดักิจกรรม ผูจ้ดักิจกรรม ตอ้งสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  ซึ�งสะทอ้นถึงความรู้สึก 

ทศันคติ หรือเจตคติต่อกิจกรรมนั�น ที�สมัพนัธก์บัค่านิยมที�กาํหนด เพื�อผูจ้ดักิจกรรมจะไดป้ระเมินเบื�องตน้ว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีเจตคติในค่านิยมที�กาํหนดอยา่งไร และจะช่วยเสริมสร้างหรือเติมเต็มใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม

มีทศันคติที�ดีต่อค่านิยมที�กาํหนด 

 �. ผูจ้ดักิจกรรมตอ้งประเมินผลการจดักิจกรรมว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจและเจตคติ

ต่อค่านิยมในเรื�องนั�น ๆ อยา่งไร และวางแผนในการเสริมสร้างค่านิยมในเรื�องนั�นๆ ใหบ้รรลุผลต่อไป หรือ

เสริมสร้างค่านิยมอื�นๆ เพิ�มเติม 

 �. การจดักิจกรรมตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเนื�อง เป็นระยะๆ ไม่ทิ�งช่วงห่างนานเกินไป เพื�อให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีสติระลึกรู้และปฏิบติัตนตามค่านิยมนั�น ๆ จนเป็นนิสยั 
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 บทนํา  
 

 ความมุ่งมั�นตั�งใจของรัฐบาลที�จะปฏิรูปประเทศให้เกิดความสงบสุข มีความมั�นคงทางการเมือง 

เศรษฐกิจและสงัคม  มีการปฏิรูปในหลายเรื�องที�ไดเ้ริ�มตน้ตั�งแต่ยงัเป็นการบริหารประเทศของคณะรักษา

ความสงบแห่งชาติ และดาํเนินงานสืบเนื�องต่อมา อีกทั�งไดเ้น้นย ํ�าอย่างจริงจงัมาโดยตลอด คือ การพฒันา

ประชาชนของประเทศใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�ดีงาม ถือเป็นรากฐานสาํคญัที�จะร่วมกนั

พฒันาประเทศไปในทิศทางที�ตอ้งการ เพื�อสร้างความเจริญรุ่งเรืองและความมั�นคงแข็งแกร่งให้ประเทศชาติ 

หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ พลเอกประยุทธ์ จนัทร์โอชา กล่าวในรายการ “คืนความสุขให้คน                

ในชาติ” ออกอากาศทางโทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย วนัศุกร์ที� 11 กรกฎาคม 2557 เวลา     

20.30 น. ว่า “...เราน่าจะกาํหนดค่านิยมหลกัของคนไทยขึ�นมาใหช้ดัเจน ทั�งนี� เพื�อเราจะสร้างสรรค์ประเทศ

ไทยใหเ้ขม้แข็ง ฉะนั�นคนตอ้งเขม้แข็งก่อน...”  ท่านจึงไดก้าํหนดค่านิยมหลกัของคนไทย �� ประการขึ�น และ

ใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งโดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ซึ�งเป็นหน่วยงานหลกัที�ทาํหน้าที�จดัการศึกษา เพื�อ

พฒันาทรัพยากรมนุษย ์ใหข้บัเคลื�อนงานในเรื�องนี� ใหเ้กิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม 

 สาํนักงาน กศน.  มีหน้าที�ในการจัดการศึกษาเพื�อพฒันาประชาชนที�อยู่นอกระบบโรงเรียน ได้

ตระหนักถึงการดาํเนินงานในเรื�องนี� เป็นอย่างดี และเล็งเห็นว่า สถานศึกษาจะเป็นหน่วยปฏิบติัในการ

ขบัเคลื�อนการดาํเนินงานในเรื� องนี� สู่ประชาชนในพื�นที�ได้ทั�วถึงครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย จึงพฒันา       

แนวทางการจัดกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างค่านิยม �� ประการ ขึ� นเพื�อให้สถานศึกษาได้นําไปใช้ในการ

ดาํเนินงานใหเ้กิดประสิทธิผลตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  

  

ความเข้าใจเกี�ยวกบัค่านิยม  

 ค่านิยม ตามความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบณัฑิตยสถาน  หมายถึง สิ�งที�บุคคล

หรือสงัคมยดึถือเป็นเครื�องช่วยตดัสินใจ และกาํหนดการกระทาํของตนเอง  

(ค่านิยม. (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/ค่านิยม .  

�� ตุลาคม ����.) 

 ผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หค้วามหมายของค่านิยมไวอ้ยา่งหลากหลาย ซึ�งจะยกมาพอสงัเขปเพื�อสร้างความ

เขา้ใจเบื�องตน้ใหต้รงกนั ดงันี�   

 พระมหาอดิศร ถิรสีโล (2540) ค่านิยม หมายถึง แนวความประพฤติหรือสภาพของการกระทาํใดๆที�

บุคคล หรือสงัคมนิยมชมชอบ และเห็นว่า เป็นสิ�งที�มีคุณค่าควรแก่การประพฤติปฏิบติัจึงยอมรับยดึถือมา

เป็น แนวทางประพฤติอยา่งสมํ�าเสมอหรืออยา่งนอ้ยก็ชั�วระยะหนึ�ง เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายของตนเองหรือ

สงัคม 

http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute
http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/��ҹ���
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(ค่านิยมในการทาํงาน. (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/ค่านิยม.htm           

. � กนัยายน ����.)   

 ค่านิยม (Value) หมายถึง ความเชื�ออยา่งหนึ�งมีลกัษณะยนืยงถาวร โดยเชื�อว่าวิธีปฏิบติัหรือ

เป้าหมายของชีวิตบางอยา่งนั�นเป็นสิ�งที�ตนเองหรือสงัคมเห็นชอบสมควรที�จะยดึถือปฏิบติั  (ศ.ดร.สมบติั 

ธาํรงธญัวงศ ์ การเมือง: แนวความคิดและการพฒันา. หนา้ ��� , ผูจ้ดัพิมพ ์Khana Ratthaprasāsanasāt, 

Sathāban Bandit Phatthanabō̜rihānsāt, 2001) 

 โรคีช  (Rokeach อา้งถึงใน นวลศิริ เปาโรหิต, 2545 : 132) เห็นว่าเป็นความเชื�อที�มีลกัษณะค่อนขา้ง

ถาวร และเชื�อว่าวิถีปฏิบติับางอยา่ง หรือเป้าหมายบางอยา่งนั�น เป็นสิ�งที�ตวัเองหรือสงัคมเห็นสมควรที�จะ

ยดึถือหรือปฏิบติั ค่านิยมจึงเป็นความสาํคญัที�บุคคลนั�นใหก้บัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง และสิ�งนั�นมีคุณค่าพร้อมที�จะ

ปฏิบติัตามความเชื�อนั�น  

(ค่านิยม (ออนไลน์). แหล่งที�มา: (http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html . � กนัยายน ����.)  

 จากความหมายดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นว่า ค่านิยมเป็นเรื�องของความคิด ความรู้สึกและความเชื�อ เมื�อ

บุคคลมีความเชื�อในเรื�องนั�นและมองเห็นว่าสิ�งที�ตนเองเชื�อเป็นสิ�งที�ดีงาม  บุคคลกจ็ะยอมรับและนอ้มนาํมา

สู่การปฏิบติั จึงกลายเป็นพฤติกรรมของบุคคลในการปฏิบติัต่อความเชื�อในเรื�องนั�น ๆ  

 

ขอบเขตของค่านิยม ��  ประการ 

 การใหค้วามหมายของค่านิยม ��  ประการ ไดน้าํคาํอธิบายขยายความเพิ�มเติมของค่านิยมทั�ง                  

��  ประการ ตามที�หวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ  พลเอกประยทุธ ์จนัทร์โอชา กล่าวในรายการ                

“คืนความสุขใหค้นในชาติ” ออกอากาศทางโทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทยวนัศุกร์ที�                            

11 กรกฎาคม 2557  เวลา 20.30 น. มานาํเสนอไวเ้พื�อสร้างความเขา้ใจใหต้รงกนั 

 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซึ�งเป็นสถาบนัหลกัของชาติในปัจจุบนั ทุกชาติจะพฒันา

ไดห้ากเสาหลกัหรือสถาบนัหลกัของชาติเขม้แข็งดว้ยความรักอยา่งถกูวิธีของคนในชาติ เราหวงัอยา่งยิ�งที�จะ

เห็น 3 สถาบนัหลกัของชาติมีความเขม้แข็งอยา่งสมดุลดีงาม ชาติบา้นเมืองสงบคนรักในความเป็นไทยและ

ชาติของเรา พร้อมไปกบัยดึมั�นในหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาขดัเกลาใจคนมีคุณธรรม และยดึมั�นในการ

เคารพรักพร้อมทั�งเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริยไ์วอ้ยูเ่หนือสิ�งใด 

 2) ซื�อสตัย ์เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ�งที�ดีงามเพื�อส่วนรวมเรื�องนี�  สรุปไดส้ั�นๆว่า คนไทย

ตอ้งมีค่านิยมจิตสาธารณะ ซื�อสตัยไ์ม่คดโกงไม่เอาเปรียบคนอื�น เสียสละเพื�อส่วนรวมไม่เห็นแก่ตวั อดทน 

และมีอุดมการณ์ต่อส่วนรวม  

  3) กตญั�ู ต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ขอ้นี�ม ั�นใจว่าเป็นคุณลกัษณะเด่นของคนไทยทุกยคุ

สมยัอยูแ่ลว้ 

 4) ใฝ่หาความรู้ หมั�นศกึษา เล่าเรียน ทางตรงและทางออ้ม ประเทศชาติจะพฒันาไดบุ้คลากรของคน

ในชาติตอ้งมีคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางวิชาการและทางทกัษะความสามารถ คนในชาติมีปัญญามีความรู้ คน

http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/��ҹ���.htm
http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html
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ในชาติอีกส่วนก็สนบัสนุนในภูมิปัญญาความรู้ของคนไทยดว้ยกนั เพื�อสร้างค่านิยมใฝ่รู้ใฝ่เรียน เชิดชคูนมี

ปัญญาใหม้ากกว่าคนมีทรัพยสิ์นเงินตรา 

 5) รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้นี�ขอเถอะครับ อยากใหม้นัเด่นชดัออกมามากๆ จริงๆ 

เรามีวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามมากมายทดัเทียมระดบัโลก เพราะบูรพกษตัริยข์องไทยแต่โบราณรักษาสิ�ง

เหล่านี�  

 6) มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผแ่ละแบ่งปัน 

 7) เขา้ใจ เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที�ถกูตอ้ง ย ํ�าว่า "ที�

ถกูตอ้ง" นะครับ   

 8) มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่ คนไทยตอ้งซึมทราบ จากการเขา้แถว 

เคารพในการมรีะเบียบวินยั จะสร้างการเรียนรู้ไปถึงการเคารพบุคคลอื�น จากนั�นเรากจ็ะหนกัแน่นในการ

เคารพกฎหมาย 

 9) มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 10) รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย จาํหน่าย และขยายกิจการ 

เมื�อมีความพร้อม โดยมภีูมิคุม้กนัที�ดี 

 11) มีความเขม้แข็งทั�งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า หรือกิเลส มีความละอาย เกรง

กลวัต่อบาป ตามหลกัของศาสนา ย ํ�าตรง "ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า หรือกิเลส มีความละอาย เกรงกลวัต่อ

บาป“  

 12) คาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเอง 

 

การเสริมสร้างค่านิยม 

 เนื�องจากค่านิยมเป็นสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึกหรือเจตคติ ซึ�งเป็นเรื�องของจิตพิสยั  ในการ

เสริมสร้างค่านิยมซึ�งเป็นจิตพิสยั ผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หค้วามเห็นไวว้่า การสร้างค่านิยมใหเ้กิดกบับุคคลใน

หน่วยงาน ชุมชน สงัคม มีองคป์ระกอบสาํคญั � ประการ คือ  

 1.  Values คือ ระดบัของความรับรู้และความเห็นของสมาชิกในหน่วยงาน ชุมชน สงัคม ว่า 

พฤติกรรม ตลอดจนวิธีปฏิบติังานนั�นๆเป็นสิ�งดีที�พึงกระทาํ 

 2.  Skills คือ ระดบัของความสามารถว่า พฤติกรรมนั�นเป็นสิ�งที�ทาํไดโ้ดยไม่ยาก ไม่ซบัซอ้นและไม่

มีเงื�อนไข หรือขอ้จาํกดัมากมาย ตลอดจนสภาพแวดลอ้มมีความเอื�ออาํนวยใหป้ฏิบติั  

 3.  Motives คือ แรงจูงใจ หรือแรงขบัดนัที�อยูใ่นส่วนลึกที�ทาํใหบุ้คคลปรารถนาจะแสดงพฤติกรรม

ต่างๆ นั�น  
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 การสร้างค่านิยม มีขั�นตอนหลกั ๆ � ขั�นตอน คือ 

 �.  ขั�นตอนการรับรู้ ขั�นการรับรู้มขีั�นตอนยอ่ย คือ 

 �.�  รับรู้ เริ�มตั�งแต่การับรู้ในเชิงข่าวสาร จากนั�น จึงรับรู้ในสาระสาํคญัของค่านิยม นั�น ๆ และ

เริ�มเชื�อมโยงสมัพนัธก์บัตนเอง 

 1.2 เขา้ใจ เป็นการเขา้ใจในความหมายของค่านิยม สร้างความเขา้ใจที�เป็นรูปธรรม เขา้ใจถึง

เหตุผลที�ตอ้งปฏิบติั และเขา้ใจว่าตนจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรในค่านิยมแต่ละประการ 

 �.�  ทาํได ้เป็นการประเมินตนเองว่าจะสามารถปฏิบติัตามค่านิยมในเรื�องใดไดบ้า้ง และจะ

ปฏิบติัในโอกาสใด  

 �.  ขั�นตอนการลงมือปฏิบติั 

 �.� ลงมือปฏิบติั เป็นการปฏิบติัตนตามค่านิยมที�ตนยอมรับ 

 2.2 ปฏิบติัต่อเนื�อง มีการปฏิบติับ่อย ๆ และรู้สึกดีต่อค่านิยมนั�น ๆ  

 �.  ขั�นตอนการประเมินผล พิจารณาผลการปฏิบติัตามค่านิยมนั�นๆ ว่าเกิดผลดีต่อตนเอง หน่วยงาน 

ชุมชน สงัคม  

 (Signature Solutions' Insights (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://signatureinsights.wordpress.com/ . � กนัยายน 

����.) 

 กล่าวโดยสรุป  การสร้างค่านิยมใหเ้กิดในบุคคล  ตอ้งสร้างการรับรู้เกี�ยวกบัค่านิยมที�องคก์ร 

หน่วยงาน ชุมชนหรือสงัคมกาํหนดขึ�นก่อน  จากนั�นใหทุ้กคนทาํความเขา้ใจกบัค่านิยมนั�น ๆ เขา้ใจถึง

วิธีการปฏิบติัตามค่านิยม พฤติกรรมหรือการกระทาํที�แสดงถึงการปฏิบติัตามค่านิยม ซึ�งการปฏิบติัตาม

ค่านิยมจะตอ้งไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น ต่อจากนั�น จึงนาํสู่การปฏิบติั โดยที�บุคคลในองคก์ร หน่วยงาน ชุมชน 

หรือสงัคม มีความเห็นว่าค่านิยมที�กาํหนดเป็นสิ�งที�ดี ปฏิบติัไดไ้ม่ยาก เป็นสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัวิถีการดาํเนิน

ชีวิต บุคคลจึงลงมือปฏิบติั ในขั�นของการประเมินผล เกิดขึ�นหลงัจากไดป้ฏิบติัในช่วงเวลาหนึ�ง  เมื�อปฏิบติั

แลว้เกิดผลดี เกิดการชื�นชม ยอมรับจึงปฏิบติัอยา่งต่อเนื�อง กลายเป็นวิถีชีวิต   

 

การพฒันาแนวทางการจดักจิกรรม  

 การพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างค่านิยม ��  ประการ ดาํเนินการภายใตแ้นวคิด การ

สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัค่านิยมแต่ละประการ และให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการปฏิบติั

ตามค่านิยม โดยการแสดงความคิดเห็นในกรณีศึกษา  ประเด็นอภิปราย คลิปสั�นๆ ที�เป็นทั�งความรู้ และใบ

ความรู้ ใบงาน รวมทั�ง การวิเคราะห์และทบทวนตนเอง  ว่าเคยปฏิบติักิจกรรมอะไรที�เกี�ยวขอ้งกบัค่านิยม  

แลว้สรุปความรู้ ความเขา้ใจในค่านิยมแต่ละประการร่วมกนั  จากนั�น ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม คิดกิจกรรมที�จะ

ปฏิบติัต่อเนื�อง 

 

http://signatureinsights.wordpress.com/
http://signatureinsights.wordpress.com/
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เรื�องที�  �  คุณธรรมนําชีวติ 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 �.   เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ � ซื�อสตัย ์เสียสละ อดทน 

 �.   เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ � มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผแ่ละแบ่งปัน 

 �.   เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ � มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหรู้้และเขา้ใจตนเอง 

2. เพื�อใหรู้้จกัวิธีการครองสติในการดาํรงชีวติ 

3. เพื�อใหรู้้จกัการแลกเปลี�ยนเรียนรู้นาํสู่การดาํรงชีวิต  

 

เนื�อหาสาระ   

 คาํสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ เรื�อง “มารไม่มีฤทธิ� ” 

 

ระยะเวลา  �  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นนํา 

1. ผูด้าํเนินกิจกรรมชกัชวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพดูคุยในหวัขอ้ 

�.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจว่า “กิเลส” หมายถึงอะไร 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมคิดว่า เมื�อคนเรามกิีเลส จะเกิดความทุกขห์รือความสุขอยา่งไร 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมอธิบายสาระความรู้พื�นฐานแก่ผูเ้รียน 

 �. กิเลส หมายถึง สิ�งที�แฝงตวัอยูใ่นใจของคนทุกคน เมื�อเกิดกิเลสแลว้จะทาํใหจิ้ตใจเศร้าหมอง 

ขุ่นมวั เพราะปกติ จิตใจของทุกคน “ใสสะอาด” 

 �. กิเลสในตวัคน มี ราคะ (รัก) โลภะ (โลภ) โทสะ (โกรธ) โมหะ (หลง) 

 

ขั�นดําเนินการ 

 1.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเขียนขอ้ความว่า “มารไม่มีฤทธิ� หรอก จนกว่าคนโง่จะไปเจอเขา้”  ลงบน

กระดานดาํ หรือกระดาษปรู๊ฟ 
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 2.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนพิจารณาขอ้ความในใจ (� นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบกรณีศกึษา เรื�อง “มารไม่มีฤทธิ� ” ใหผู้เ้รียนแต่ละคน พร้อมใบงานที� � 

สรุปความคิดของตนเอง 

 4.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน อ่านขอ้คาํถามในกิจกรรมงานเดี�ยว พร้อมพิจารณาตนเอง 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบนัทึกผลการพจิารณาตนเอง พร้อมขอ้มลู ตามขอ้คาํถามลงในใบงานที� �                           

(ประมาณ �� นาที) 

1) ผูด้าํเนินกิจกรรมกาํหนดใหผู้เ้รียนแต่ละคนจบัคู่กนัเขียนในหอ้งเรียน 

2) ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � สรุปความคิดร่วมกบัเพื�อน ใหผู้เ้รียนแต่ละคู่ 

3) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนในแต่ละคู่ ผลดักนับอกเล่าขอ้มลูความคิดจากใบงานที� � โดยแต่

ละคนทาํความเขา้ใจร่วมกนั ใชเ้วลา (�� นาที) 

4) ผูด้าํเนินกิจกรรมแต่ละคู่ ร่วมกนัพิจารณาขอ้คาํถามในกิจกรรมงานคู่ของใบงานที� � 

5) ผูด้าํเนินกิจกรรมแต่ละคู่ ร่วมกนัพิจารณานาํขอ้มลูที�ไดเ้รียนรู้ร่วมกนัตอบคาํถามใน                   

ใบงานที� � (�� นาที) 

6) ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้แ้ทนของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคู่ออกมานาํเสนอผลตามขอ้คาํถามใน               

ใบงานที� � 

7) ผูด้าํเนินกิจกรรมบนัทึกผลการนาํเสนอลงบนกระดานดาํหรือกระดาษปรู๊ฟ 

 

ขั�นสรุป 

 �.   ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปขอ้มลูจากขอ้มลูการนาํเสนอ 

 �.   ผูด้าํเนินกิจกรรมชกัชวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอภิปรายการลดละกิเลสของตนเอง 

 �.   ผูด้าํเนินกิจกรรมร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอภิปรายถึงประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บจากการลดละกิเลส 

 

สื�อและแหล่งค้นคว้าใบความรู้ 

1. ใบกรณีศึกษา เรื�อง “มารไม่มีฤทธิ� ” 

2. ใบงานที� �  สรุปความคิดของตนเอง 

3. ใบงานที� �  สรุปความคิดร่วมกบัเพื�อน 

 

การวดัประเมนิผล 

1. สงัเกตจากความตั�งใจในการทาํกิจกรรมตามใบงาน 

2. ขอ้มลูผลการพิจารณาตนเองจากใบงานที� � 

3. ขอ้มลูผลจากการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ใบงานที� � 

 



7 
 

ใบกรณศึีกษา 

เรื�อง  “มารไม่มฤีทธิ�” 

 

ขอ้มลู : คาํสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ...มาไม่มีฤทธิ� ฯ 

 

   

 

  

งานเดี�ยว: ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามต่อไปนี�  

 �. ในมุมมองส่วนตวัของผูเ้รียนอะไรคือ “มาร” 

 2.  “มาร” ไม่มีฤทธิ� อะไรหรอกจนกว่า “คนโง่” จะไปเจอเขา้...  

ท่านพุทธทาสภิกขกุาํลงัจะบอกกบัเราต่อให ้“มาร” ร้ายกาจสกัเท่าใดมนัก็ไม่สามารถทาํลายคนบางคนได้

หรอกใช่ไหม โดยเฉพาะถา้คน ๆ นั�นมี “ปัญญา”  

 �.  นาทีนี�ผูเ้รียนคิดว่าผูเ้รียนสามารถ “ปราบมาร” ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  

ลองทบทวนและเล่าสู่กนัฟัง 

 4.  “วชิาชีวติ”... วนันี� เพิ�ม “จุดอ่อนหรือจุดแข็ง” ใหก้บัชีวติของผูเ้รียนตรงไหน? อยา่งไร? 

 

งานคู่ :ใหผู้เ้รียนจบัคู่กบัเพื�อนศึกษาคาํสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ จากนั�นร่วมคิด  

  ร่วมคุย ร่วมตอบคาํถามต่อไปนี�  

 �.  ใหผู้เ้รียนทั�งสองช่วย “ถอดความ” คาํสอน � บรรทดัของท่านพุทธทาสภิกขตุามความเขา้ใจและ

เล่าสู่กนัฟังดว้ย 

 �.  คาํว่า “มาร” ในคาํสอน � บรรทดั ของท่านพุทธทาสภิกขุ น่าจะหมายถึงอะไรบา้ง ลอง

แลกเปลี�ยนความคิดเห็นและเล่าสู่กนัฟังดว้ย 

 3.  ผูเ้รียนทั�งสองคิดว่าเพราะอะไร “มาร” ถึงมีฤทธิ� -ออกฤทธิ� เมื�อไดเ้จอกบั “คนโง่” เท่านั�น ? 

 �.  สรุป “มาร” จะหมดฤทธิ� เมื�อเจอ “ปัญญา” ขอ้สรุปนี�ถกูตอ้งมั�ย ? 

 5.  เมื�อพดูถึง “ปัญญา” แปลว่าตอ้งไม่เขา้มหาวิทยาลยัใช่หรือไม่ หรือมนุษยส์ามารถ “มปัีญญา-เกดิ

ปัญญา” โดยไม่ตอ้งเขา้มหาวิทยาลยั ใหผู้เ้รียนแลกเปลี�ยนความคิดกนัใหช้ดัเจนก่อนตอบ 

 

 

 

 

มารไม่มีฤทธิ� อะไรหรอก 

จนกว่าคนโง่จะไปเจอเขา้ 



8 
 

ใบงานที� � 

สรุปความคดิของตนเอง 

 

คาํอธบิาย 

 �.  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบนัทึกผลการคิดลงในใบงานนี�  ในแต่ละขอ้คาํถาม 

 �.  ก่อนการบนัทึกผลการคิด ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมพิจารณาสิ�งที�จะตอบใหถ้ี�ถว้น  เมื�อมั�นใจว่า “ใช่” 

จึงทาํการบนัทึกขอ้มลูลงในใบงาน 

 

 

 

ประเด็นคาํถาม 

1. ในมุมมองส่วนตวัของผูเ้รียนอะไรคือ “มาร” 

“มาร” คือ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

“มาร” ไม่มีฤทธิ� อะไรหรอกจนกว่า “คนโง่” จะไปเจอเขา้..... ท่านพุทธทาสภิกขกุาํลงัจะบอกกบัเรา

ต่อให ้“มาร” ร้ายกาจสกัเท่าใดมนัก็ไม่สามารถทาํร้าย ทาํลายคนบางคนไดห้รอกใช่ไหม โดยเฉพาะ

ถา้คนๆ นั�น “ปัญญา”  

 (      )   ใช่   (      )   ไม่ใช่ 

2. นาทีนี�ผูเ้รียนคิดว่าผูเ้รียนสามารถ “ปราบมาร” ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ลองทบทวนและเล่าสู่กนัฟัง 

สามารถ “ปราบมาร” ได.้....................................................................................................................

โดย...................................................................................................................................................... 

3. “วิชาชีวติ”... วนันี� เพิ�ม “จุดอ่อนหรือจุดแข็ง” ใหก้บัชีวิตของผูเ้รียนตรงไหน? อยา่งไร? 

เสริม “จุดแข็ง” ของชีวติ ในส่วนของ................................................................................................ 

เพราะ..................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................... 

พฒันา “จุดอ่อน” ของชีวิต ในส่วนของเพราะ

 ........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

 

มารไม่มฤีทธิ�อะไรหรอก 

จนกว่าคนโง่จะไปเจอเข้า 
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ใบงานที� � 

สรุปความคดิร่วมกบัเพื�อน 

 

คาํอธบิาย 

 �.  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนับนัทึกผลการสรุปความคิดลงในใบงานนี�  ในแต่ละประเด็นขอ้

คาํถาม 

 �.   ก่อนการบนัทึกผลการคิด ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํความเขา้ใจในแนวความคิดและขอ้มลูของ

เพื�อนใหเ้ขา้ใจชดัเจน 

 3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปการคิดที�ได ้แลว้บนัทึกผลการพิจารณาร่วมกนัในแต่ละขอ้

คาํถาม 

 

 

 

 

ประเด็นคาํถาม 

 ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั�งสองช่วย “ถอดความ” คาํสอน � บรรทดัของท่านพุทธทาสภิกขตุามความ

 เขา้ใจ และเล่าสู่กนัฟังดว้ยเขา้ใจว่า 

 ..................................................................................................................………………………...… 

 ..................................................................................................................………………………...… 

 ............................................................................................................................................................ 

1. คาํว่า “มาร” ในคาํสอน � บรรทดั ของท่านพุทธทาสภิกขุ น่าจะหมายถึงอะไรบา้ง ลองแลกเปลี�ยน

ความคิดเห็นและเล่าสู่กนัฟังดว้ย 

“มาร” หมายถึง................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................………………………...… 

2. ผูเ้รียนทั�งสองคิดว่าเพราะอะไร “มาร” ถึงมีฤทธิ� -ออกฤทธิ� เมื�อไดเ้จอกบั “คนโง่” เท่านั�น ? 

“มาร” มีฤทธิ� เมื�อเจอ “คนโง่” เพราะ.................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................................. 

 

 

 

มารไม่มฤีทธิ�อะไรหรอก 

จนกว่าคนโง่จะไปเจอเข้า 
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3. สรุป “มาร” จะหมดฤทธิ� เมื�อเจอ “ปัญญา” ขอ้สรุปนี�ถกูตอ้งมั�ย? 

“มาร” จะหมดฤทธิ� เมื�อเจอ “ปัญญา” (      )  ถกูตอ้ง    (       )  ไม่ถกูตอ้ง 

 .............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................………………………...… 

4. เมื�อพดูถึง “ปัญญา” แปลว่าตอ้งไม่เขา้มหาวิทยาลยัใช่หรือไม่ หรือมนุษยส์ามารถ “มีปัญญา-เกิด

 ปัญญา” โดยไม่ตอ้งเขา้มหาวิทยาลยั ใหผู้เ้รียนแลกเปลี�ยนความคิดกนัใหช้ดัเจนก่อนตอบ 

มีความเห็นว่า ...................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................ 

 .............................................................................................................................................................

  

 

------------------------- 
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เรื�องที�  �  ทาํความดไีม่ต้องอาย 
 

เป้าหมายผลการจดักจิกรรม 

 �.  เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ � มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผแ่ละแบ่งปัน 

 �.  เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ �� คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและต่อชาติมากกว่าผลประโยชน์

ของตนเอง 

 

วตัถุประสงค์ 

 เพื�อส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ถึงการทาํ “ความดี” ทั�งต่อตนเอง สงัคม และประเทศชาติ 

 

เนื�อหาสาระ 

 การทาํความดี 

 

ระยะเวลา  �  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นนํา 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสนทนากบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกี�ยวกบัประโยชน์ของการทาํ “ความดี” 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปความหมายของการทาํ “ความดี” 

แนวคดิ 

 ความดี  หมายถึง  การกระทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งมีคุณค่าต่อตนเอง และส่วนรวม เพื�อใหเ้กิดความเจริญ 

และมีความสุขร่วมกนั โดยไม่เบียดเบียนผูอ้ื�นและตนเอง 

 

ขั�นจดัการเรียนรู้ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � เรื�อง “ความดีของฉนั”  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบนัทึกการทาํความ

ดี จาํนวน �� กรณี 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใชเ้วลา �� นาที ในการพจิารณาและบนัทึกการทาํความดีของตนเอง ใน                   

ใบงานที� � 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน �-� คน ออกมานาํเสนอการทาํความดีของตนเอง 

โดยผูด้าํเนินกิจกรรมบนัทึกกรณีการทาํความดีลงบนกระดานดาํหรือกระดาษปรู๊ฟ 
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 4.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัสรุปกรณีการทาํความดี ตามขอ้มลูที�บนัทึกไวบ้น

กระดานดาํหรือกระดาษปรู๊ฟ โดยสรุปแยกเป็น 

 

 

 

  

 

 5.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสรุปความรู้เชื�อมโยงความหมายของ “ความดี” กบัลกัษณะของการทาํความดี 

 6.  แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่มยอ่ย ใหม้ีสมาชิกในกลุ่มๆ ละ �-� คน 

 7.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบกรณีศกึษา เรื�อง “ครอบครัววิลเลี�ยม...คนจากแดนไกล แต่หวัใจไทยแท”้ 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนศึกษา ใชเ้วลาประมาณ � นาที 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � เรื�อง “ความดีของตระกลูวิลเลี�ยม” ใหแ้ต่ละกลุ่ม 

 �. สมาชิกในแต่ละกลุ่ม ร่วมคิดพิจารณา “การทาํความดีของตระกลูวิลเลี�ยม” พร้อมบนัทึกขอ้มลูลง

ในใบงานที� � ใชเ้วลา �� นาที ในประเด็น 

 

 

 

 

 ��.  ผูแ้ทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลการทาํกิจกรรม โดยครูบนัทึกขอ้มลูลงบนกระดานดาํหรือ                  

กระดาษปรู๊ฟ 

 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปวิธีการทาํความดี ทั�งต่อตนเอง ส่วนรวม 

และประเทศชาติ ว่ามีวิธีการทาํความดีในแต่ละดา้น อะไรบา้ง อยา่งไร 

 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � เรื�อง “ความดีที�จะทาํ” ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ร่วมกนั

พิจารณากาํหนดการทาํกิจกรรมความดีเพื�อสงัคม กลุ่มละ � กิจกรรม 

 ��.  สมาชิกกลุ่มร่วมกนัพจิารณากาํหนดการทาํความดีเพื�อสงัคม � กิจกรรม ใชเ้วลา ��-�� นาที 

 ��.  ผูแ้ทนกลุ่มออกมานาํเสนอแนวคิดการทาํกิจกรรมความดีเพื�อสงัคม โดยผูด้าํเนินกิจกรรม

บนัทึกประเดน็กิจกรรมที�ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนาํเสนอ ลงบนกระดานดาํหรือกระดาษปรู๊ฟ  

 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมชกัชวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมวิเคราะห์ถึงความเหมาะสม และความเป็นไปได้

เพื�อตดัสินใจเลือกทาํกิจกรรมความดีเพื�อสงัคม � กิจกรรม 

 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมมอบหมายใหผู้เ้รียนทั�งหมดร่วมกนัวางแผนการดาํเนินกิจกรรมความดีเพื�อ

สงัคม ตามกิจกรรมที�ทุกคนตดัสินใจกาํหนดเลือกจะดาํเนินงาน ใชเ้วลาประมาณ �� นาที 

กรณกีารทําความดีต่อตนเอง 

กรณกีารทําความดีต่อส่วนรวม 

กรณกีารทําความดีต่อ

กรณกีารทําความดีต่อตนเอง 

กรณกีารทําความดีต่อส่วนรวม 

กรณกีารทําความดีต่อประเทศชาต ิ
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 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสอบถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมถึงความรู้สึกที�เกิดขึ�น ในการที�จะทาํความดีเพื�อ

สงัคมร่วมกนั 

 ��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปถึงประโยชนข์องการทาํความดีเพื�อสงัคม 

ในประเด็น 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 การทาํกิจกรรมความดีเพื�อสงัคม ตามที�กาํหนดไว ้

 

สื�อและแหล่งค้นคว้า 

 �.  ใบกรณีศึกษา เรื�อง “ครอบครัววิลเลี�ยม....คนจากแดนไกล แต่หวัใจไทยแท”้ 

 �.  ใบงานที� �  เรื�อง  “ความดีของฉนั” 

 �.  ใบงานที� �  เรื�อง “ความดีของตระกลูวิลเลี�ยม” 

 �.  ใบงานที� �  เรื�อง “ความดีที�จะทาํ” 

 

การวดัและประเมนิผล 

 �.  สงัเกตความพึงพอใจในการทาํกิจกรรมตามใบงาน 

 �.  ขอ้มลูการทาํความดี  ใบงานที� � 

 �.  ขอ้มลูผลการวิเคราะหค์วามดี ใบงานที� � 

 �.  แนวคิดการจะทาํความดีเพื�อสงัคม  ใบงานที� � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์  ต่อตนเอง 

ประโยชน์  ต่อส่วนรวม 

ประโยชน์  ต่อประเทศชาต ิ
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ใบกรณศึีกษา 

เรื�อง   “ครอบครัววลิเลี�ยม....คนจากแดนไกล แต่หัวใจไทยแท้” 

 

 เพราะความหลงใหลในเสน่ห์ของเมืองไทย ทาํใหว้นันี�  ครอบครัววิลเลี�ยม ชาวอเมริกนั ตดัสินใจมา

ตั�งรกรากที�เมืองไทย พร้อมกบัสมาชิกครอบครัวอีก �� คน 

 วิลเลี�ยม และครอบครัวมีความรู้สึกต่อเมืองไทยว่า “วนัแรกที�มาถึง ประหลาดใจมากที�เมืองนี� เป็น

เมืองที�มีแต่รอยยิ�ม มีแต่ความสุภาพ อ่อนโยน มีการไหวที้�อ่อนหวาน มีนํ� าใจและจิตใจที�โอบออ้มอารี ซึ�งไม่

เคยเจอที�ไหนมาก่อน เลยซื�อบา้นอยูใ่นเมืองไทย ลกูๆ จาํนวน �� คน ไดเ้รียนรู้วฒันธรรมและประเพณีไทย 

เพราะอยากใหล้กูมีนิสยัน่ารักแบบคนไทย และไดเ้รียนรู้วฒันธรรมแห่งการให้ อยากให้ความเป็นไทยหล่อ

หลอมความคิดอ่านของลกูๆ ใหเ้ป็นคนดี....สุภาพอ่อนนอ้ม เพียงแค่ครึ� งหนึ�งของคนไทยก็พอ” 

 ครอบครัวของวิลเลี�ยมรํ� าเรียนวฒันธรรมไทยจนเขา้ใจดีแลว้ ครอบครัวของวิลเลี�ยมจึงตดัสินใจเพื�อ

แสดงความสามารถให้คนไทยประจกัษ์ในความสามารถ ครอบครัวของวิลเลี�ยมไดน้าํวฒันธรรมไทยที�รํ� า

เรียนฝึกฝนมา ไปแสดงสร้างความสุข และเสียงหวัเราะใหก้บัผูช่้วยที�โรงพยาบาลตาํรวจเป็นประจาํ ในฐานะ

อาสาสมคัร ที�มาใหก้าํลงัใจผูป่้วยจนคนไทยชื�นชอบ ประทบัใจ ในหวัใจความเป็นไทยของครอบครัวนี�  

 

--------------------------------- 
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ใบงานที� � 

เรื�อง “ความดีของฉัน” 

 

คาํอธบิาย   พิจารณาว่าตนเองไดก้ระทาํความดีอะไรบา้ง จาํนวน �� กรณี 

 

 การทํา “ความดี”  ของ .............................................................................................. 

1. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

2. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

3. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

4. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

5. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

6. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

7. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

8. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

9. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

10. .................................................  เป็นการทาํ “ความดี” เพราะ..................................... 

 

----------------------------- 
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ใบงานที� � 

เรื�อง “ความดีของตระกูลวลิเลี�ยม” 

 

คาํอธบิาย ใหส้มาชิกภายในกลุ่มบนัทึกขอ้มลู หลงัจากไดศ้กึษาและร่วมพิจารณาวิเคราะหข์อ้มลู เนื�อหา 

จากใบกรณีศึกษา เรื�อง “ครอบครัววิลเลี�ยม....คนจากแดนไกลแต่หวัใจไทยแท”้ 

 

การทําความดขีองตระกูลวลิเลี�ยม 

1. กรณีการทาํความดีต่อตนเอง ไดแ้ก่ 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ................................................................................................................................ 

�.  กรณีการทาํความดีต่อส่วนรวม ไดแ้ก่ 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ................................................................................................................................ 

�.  กรณีการทาํความดีประเทศชาติ ไดแ้ก่ 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ ............................................................................................................................... 

 �. ...................................................... จากการกระทาํ..........................................................................   

 ประโยชน์ที�ไดรั้บ................................................................................................................................ 

�.  ท่านคิดว่าเหตุใดตระกลูวิลเลี�ยม จึงรักและชื�นชมประเทศไทย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที� � 

เรื�อง “ความดีที�จะทํา” 

 

คาํอธบิาย  ใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัระดมความคิด 

 กาํหนด การทํากจิกรรมความดีเพื�อสังคม  จาํนวน  �  กิจกรรม 
 

1. ชื�อกิจกรรม .................................................................................................................. 

2. วตัถุประสงค ์................................................................................................................ 

3. กิจกรรมที�จะทาํ มขีั�นตอนการดาํเนินงานดงันี�  

1. ……………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………………… 

4. ระยะเวลาดําเนินกจิกรรม………………………………………………………………..………………. 

5. ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ……………………………………………………………………..……… 

1. ประโยชน์ต่อตนเอง............................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

2. ประโยชน์ต่อส่วนรวม......................................................................................................................... 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

3. ประโยชน์ต่อประเทศชาติ.................................................................................................................... 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 
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เรื�องที�  �  ความดทีี�ฉันภาคภูมใิจ 
 

เป้าหมาย 

 �.  เพื�อเสริมสร้างให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของตนเองในการปฏิบติัตนหรือ

กิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ทอ้งถิ�น (ค่านิยม ขอ้ที� 12 คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและต่อชาติ

มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง) 

 �.  เพื�อเสริมสร้างใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดการแลกเปลี�ยนความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆเพื�อนาํไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิตประจาํวนั (ค่านิยม ขอ้ที� 4 ใฝ่หาความรู้ หมั�นศึกษาเล่าเรียนทั�งทางตรงและทางออ้ม) 

 

วตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรม 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนเล่าเรื�องหรือเหตุการณ์ที�เกี�ยวกบัการทาํความดีของตนเอง 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์การทาํความดีจากเพื�อนร่วมชั�นเรียน 

 

เนื�อหาสาระ 

 เรื� องเล่าหรือเหตุการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํความดีโดยการปฏิบติัตนหรือการทาํกิจกรรมที�เป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน ทอ้งถิ�น ของครูผูส้อน และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคน 

 

ระยะเวลา  3 ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นเตรีมการ(เตรียมการสอน) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมจาํนวนใบงานใหเ้พยีงพอกบัจาํนวนกลุ่มเป้าหมาย 

 

ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงรายละเอียด และวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมบรรยายขอ้มลูเกี�ยวกบัการทาํความดีโดยการปฏิบติัตน หรือการทาํกิจกรรมที�

เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ทอ้งถิ�น พร้อมทั�งยกตัวอย่างจากประสบการณ์ของตนเองหรือบุคคลสาํคญัของ

ชุมชน เพื�อสร้างบรรยากาศแก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม (20 นาที) 
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 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน ทบทวนตนเองว่าจากระยะเวลาที�ผา่นมานั�น 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้คยทาํความดีโดยการปฏิบติัตนหรือทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชนต่์อชุมชน ทอ้งถิ�น ในเรื�อง

ใดบา้ง (5 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนเขียนเล่าเรื�องหรือเหตุการณ์ที�เกี�ยวกบัการทาํความดี

โดยการปฏิบติัตน หรือการทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ทอ้งถิ�น ลงในกระดาษใบงาน (ใบงานที�1 )

หรือกระดาษรายงาน (25 นาที)  

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกประธาน

กลุ่ม แลว้ใหส้มาชิกในกลุ่มทุกคนผลดักนัเล่าเรื�องการทาํความดีหรือการทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชน ทอ้งถิ�นใหเ้พื�อนสมาชิกภายในกลุ่มฟังทุกคน (30นาที) และใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัคดัเลือกเลือก

เรื�องที�คิดว่าดีที�สุด โดยพิจารณาจากประโยชน์ที�เกิดขึ�นจากการทาํความดีหรือกิจรรมดงักล่าว แลว้มา

นาํเสนอหนา้ชั�นเรียน จาํนวน 1 เรื�อง เพื�อใหเ้พื�อนในชั�นเรียนไดฟั้งและร่วมเรียนรู้ประสบการณ์ (1 ชั�วโมง 

หรือตามเวลาที�เหมาะสมตามจาํนวนกลุ่ม/กลุ่มละไม่เกิน 10 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปประเด็นการทาํความดีของผูด้าํเนินกิจกรรม 

และประโยชน์ที�เกิดกบัตนเอง ชุมชน และทอ้งถิ�น (15 นาที) 

 

ขั�นสรุปและประเมนิผล 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัอภิปราย หรือสรุปแนวคิดที�สาํคญัจากการทาํ

กิจกรรม ใหเ้ห็นความเอื�อเฟื� อต่อครอบครัว ชุมชนและสาธารณะ ซึ�งจะนาํมาซึ�งความภูมิใจ และความสุข

ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  (20 นาที) 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 �.  การเขา้ร่วม/มีส่วนร่วมในการปฏิบติัตน หรือทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ทอ้งถิ�น             

เมื�อมีโอกาส 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสนบัสนุนใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม/ผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมกิจกรรมที�เป็น

ประโยชน์กบัชุมชน ทอ้งถิ�น เมื�อมีโอกาส เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมตามโครงการต่าง ๆ ของหน่วยงานในชุมชน 

ทอ้งถิ�น เป็นตน้ 

 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  ใบงานที� 1 ความดีที�ฉนัภาคภูมิใจ 

 �.   กระดาษ A4 

 3.   สื�อบุคคลสาํคญั/ภูมิปัญญา 
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การวดัประเมนิผล 

1. การสงัเกต 

      - การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม (ใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรม) 

2. การประเมินผลงาน 

     - การส่งงาน/ใบความรู้ (การเขียนคาํที�ถกูตอ้ง การร้อยเรียงเนื�อหา) 
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ใบงานที� 1  

ความดีที�ฉันภาคภูมใิจ 

 

ชื�อ-สกุล ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม.............................................................รหสั........................................................... 

ระดบัชั�น..................................อาจารยที์�ปรึกษา/อาจารยผ์ูส้อน........................................................................ 

 

ชื�อเรื�องหรือเหตุการณ์ที�เกี�ยวกบัทาํความดี หรือการทํากจิกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ท้องถิ�น 

.......................................................................................................................................................................... 

สถานที�ที�เกี�ยวข้องกบัการทําความดี หรือกจิกรรม 

.......................................................................................................................................................................... 

ตาํบล...................................................อาํเภอ..................................................จงัหวดั....................................... 

 

เนื�อหา/เล่าเรื�อง หรือรายละเอยีด 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ประโยชน์ที�ได้จากการทําความดีหรือกจิกรรมดังกล่าว (ทั�งต่อตนเอง ชุมชน ทอ้งถิ�น) 

ประโยชน์ต่อตนเอง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ประโยชน์ต่อชุมชน ท้องถิ�น และส่วนรวม 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทํางานของผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

กจิกรรมเรื�องความดีที�ฉันภาคภูมใิจ 

 

กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม/ผูเ้รียน.............................................................  จาํนวน............................. คน 

วนัที�ทาํกิจกรรม..........................สถานที�จดักิจกรรม....................................................................................... 

ภาคเรียนที�.............. กศน.ตาํบล.................................อาํเภอ.................................จงัหวดั................................ 

คาํชี�แจง  ครูผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�

   ตรงกบัความเป็นจริงตามพฤติกรรมของผูเ้รียน 

   

ที� ชื�อ-สกุล 

พฤตกิรรม() 

รวม 

(9 คะแนน) 

ระดับ

คุณภาพ 

ความตั�งใจใน

การทําใบงาน 

มส่ีวนร่วม

แลกเปลี�ยน

ความคดิเหน็ 

เกื�อกูลการ

ช่วยเหลอื 

สมาชิกใน

กลุ่ม 

3 � 1 3 � 1 3 � 1 
             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

ปัญหา/อุปสรรคจากการจดักจิกรรม 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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แนวทางการแก้ปัญหา 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
 

เกณฑ์การประเมนิ 

ไดค้ะแนน    7-9   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั ดี 

ไดค้ะแนน    4-6   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั พอใช ้

ไดค้ะแนน    �-3   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
 

            

      ลงชื�อ.....................................................ผูป้ระเมิน    

             (.....................................................) 
           ............../......................../............. 
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เรื�องที�  �  เสริมสร้างทกัษะชีวติความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างความมีระเบียบวินยั  เคารพกฎหมาย  ปฏิบติัตามกฎหมายของประเทศ  และคาํนึงถึง

ผลประโยชน์ของส่วนรวมและต่อชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง ประพฤติตน โดยเห็นประโยชน์

ส่วนรวมเป็นสาํคญั (ค่านิยม ขอ้ � มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่) 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใหม้ีความรู้  ความเขา้ใจ  และเกิดจิตสาํนึกในการปฏิบติัตามกฎหมายว่าดว้ยการจราจร  กฎ

จราจรและกติกามารยาทในการใชร้ถใชถ้นนตลอดจนการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข  

 �.  เพื�อตระหนกัถึงภยัอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการใชร้ถใชถ้นนที�ผดิกฎจราจรและความประมาท 

 �.  เพื�อใหม้ีทกัษะในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอุบติัเหตุที�เกิดขึ�นจากการใชร้ถใชถ้นนไดอ้ย่าง

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ้ื�น 

 

เนื�อหาสาระ 

1. กฎหมายเกี�ยวกบัจราจรทางบก 

2. เครื�องหมายจราจรและความหมาย 

3. อุบติัเหตุจราจรและการป้องกนั 

4. วิธีการแกไ้ขและป้องกนัอุบติัเหตุ 

 

ระยะเวลา  6  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นนํา 

 �.  รายงานตวั 

-  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ลงทะเบียนรายงานตวั 

-  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ตามจาํนวนความเหมาะสม 

 �.  กิจกรรมนนัทนาการ  (กลุ่มสมัพนัธ)์ 

      -  สร้างความคุน้เคยของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  โดยการร้องเพลง  ขา้มถนน  ประกอบกิจกรรม 
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 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม 

-  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ตามจาํนวนความเหมาะสม  แบ่งกลุ่มๆ ละเท่าๆ  กนั  แลว้เลือกประธาน  

รองประธาน  และเลขานุการของกลุ่ม 

 วธิีการแบ่งกลุ่ม  โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  นบัเลข  �,  �,  และ �  จนครบตามจาํนวนของผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม เริ�มจากแถวหนา้สุด  แลว้แยกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ที�นบัเลข � ออกเป็นกลุ่มที�  � ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   

ที�นบัเลข  � เป็นกลุ่มที�  �  และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ที�นบัเลข � เป็นกลุ่มที�  � จะไดผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ทั�งหมด  

จาํนวน  �  กลุ่มๆ ละเท่า ๆ กนั จากนั�นใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  นั�งลอ้มวงตามกลุ่มของตนเอง  เพื�อใหทุ้กคน

ภายในกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นคดัเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการของกลุ่ม โดยใชเ้สียง

ส่วนมากในการคดัเลือก  เพื�อใหผู้ที้�ไดรั้บคดัเลือกทาํหนา้ที�เป็นผูน้าํของกลุ่ม 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม 

 

ขั�นตอนการจดักจิกรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเขา้สู่บทเรียนโดยการแลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  เรื�อง อุบติัเหตุจาก

การใชร้ถใชถ้นนมีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง  และกาํหนดหวัขอ้กิจกรรมตามฐานการเรียนรู้  ดงันี�   

       -  ฐานที�  �  กิจกรรมเรียนรู้เครื�องหมายจราจร 

       -  ฐานที�  �  กิจกรรมศกึษาวิเคราะห์การเกิดอุบติัเหตุ 

       -  ฐานที�  �  กิจกรรมการใชร้ถใชถ้นนอยา่งปลอดภยั 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มส่งตวัแทน  จาํนวน  �  คน จบัสลากเลือกหวัขอ้กิจกรรมตามฐาน

การเรียนรู้  

 �.  เมื�อไดห้วัขอ้กิจกรรมแลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนภายในกลุ่มร่วมกนัระดมแสดงความ

คิดเห็นแลกเปลี�ยนความรู้กนั  ปฏิบติัตามกิจกรรมตามที�ไดรั้บมอบหมาย  ภายในเวลา  ��  นาที  เมื�อปฏิบติั

กิจกรรมตามกาํหนดเวลาแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเปลี�ยนฐานการเรียนรู้จนครบจาํนวนสามฐานตามที�กาํหนดให้

ปฏิบติั  โดยกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ปฏิบติั ดงันี�  

เนื�อเพลง  ข้ามถนน 
 

 อยา่เหม่อมอง         ตอ้งดูขา้งหนา้ 

อีกซา้ยและขวา          เมื�อจะขา้มถนน 

ถา้ยวดยานหลาย       ก็ตอ้งอดใจทน 

อยา่ตดัหนา้รถยนต ์         ทุกคนจงระวงัเอย 

(มงแชะมง แชะมงตะลุ่มตุม้มง มงแชะมงแชะ แชะมงตะลุม่ตุม้มง) 
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 -  ฐานที�  �  กิจกรรมเรียนรู้เครื�องหมายจราจร  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมในฐานศึกษาเรียนรู้การทาํ

เครื�องหมายจราจรและบอกความหมาย  จาํนวน  ��  ตวัอยา่ง  โดยใชว้สัดุ/อุปกรณ์ที�จดัเตรียมไวใ้หแ้ลว้ 

 -  ฐานที�  �  กิจกรรมศกึษาวิเคราะหก์ารเกิดอุบติัเหตุ  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมในฐานศกึษาวเิคราะห์

การเกิดอุบติัเหตุจากภาพสื�อตวัอยา่งที�กาํหนดให ้ แลว้เขียนสรุปลงในกระดาษปรู๊ฟที�จดัเตรียมไวใ้ห ้

 -  ฐานที�  �  กิจกรรมการใชร้ถใชถ้นนอย่างปลอดภยั  ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมในฐานศึกษาใบ

ความรู้ที�จดัเตรียมไวใ้ห ้ แลว้เขียนสรุปความรู้ลงในใบงานที�จดัเตรียมไวใ้ห ้

 �.  เมื�อทุกกลุ่มเรียนรู้ครบตามจาํนวนฐานการเรียนรู้ที�กาํหนดไวใ้หแ้ลว้  ใหส่้งตวัแทนนาํเสนอ 

กลุ่มละ  �  กิจกรรมและกิจกรรมที�นาํเสนอตอ้งไม่ซํ�ากนั  จากนั�นทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็น  แนะนาํ  

หรือเพิ�มเติมรายละเอียดส่วนที�ยงัไม่สมบูรณ์ใหม้ีความสมบูรณ์และถกูตอ้งมากขึ�น 

 

ขั�นสรุป 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมเป็นผูส้รุปจากกิจกรรมในฐานการเรียนรู้และเนื�อหาสาระความรู้เพิ�มเติมอีกครั� ง   

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมมอบหมายใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมศึกษาเรียนรู้เพิ�มเติมเกี�ยวกบัวิธีการใชร้ถใชถ้นน

อยา่งปลอดภยั  แลว้จดัทาํบอร์ดนิทรรศการ  เพื�อใหต้ระหนกัถึงภยัอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการใชร้ถใช้

ถนนที�ผดิกฎจราจร และความประมาท  ตลอดจนเกิดจิตสาํนึกในการปฏิบติัตามกฎหมายว่าดว้ยการจราจร  

กฎจราจรและกติกามารยาทในการใชร้ถใชถ้นนในการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

1. กระดาษปรู๊ฟ 

2. ปากกาเคมี 

3. กระดาษกาว 

4. กระดาษเทาแข็ง 

5. สีไมร้ะบายภาพ 

6. ภาพสื�อตวัอยา่ง  สื�อสิ�งพิมพต่์างๆ     

7. ใบความรู้ 

8. ใบงาน 

 

การวดัประเมนิผล 

1. ใบงานฐานที�  �  และฐานที�  � 

2. การสงัเกตจากการมีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ภาพสื�อตวัอย่าง 

ฐานที�  �  กจิกรรมศึกษาวเิคราะห์การเกดิอุบัตเิหต ุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มอเตอร์ไซคซิ์�งยอ้นศรทางต่างระดบัหลงัฟิวเจอร์ปาร์ครังสิต ชนกระบะอยา่งจงั คนขบั 

จยย. ตายคาที� คนซอ้นร่างกระเดน็กระแทกพื�นล่างดบัสยองอีก 2 ศพ  

(มอเตอร์ไซคซิ์�งยอ้นศรทางต่างระดบัฟิวเจอร์ฯ ชนกระบะ ดบั 3 (ออนไลน์). แหล่งที�มา:   

http://hilight.kapook.com/view/������ . �� สิงหาคม ����.) 

 

http://hilight.kapook.com/view/107089 . 25 �ԧ�Ҥ� 2557


28 
 

ภาพสื�อตวัอย่าง 

ฐานที�  �  กจิกรรมศึกษาวเิคราะห์การเกดิอุบัตเิหต ุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             เกิดอุบติัเหตุรถกระบะขนปลาชนรถเก๋ง ที� อ.วิเศษชยัชาญ จ.อ่างทอง เจา้ของเก๋งดบัคาที� ดา้น

ตาํรวจตรวจพบยาไอซ ์เตรียมสืบประวติัต่อไป ขณะที�ชาวบา้นแห่ขโมยปลาไม่แคร์สายตาใคร  

 

(การเกิดอุบติัเหตุ (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  http://news.kapook.com/accident . �� สิงหาคม ����. ) 

 

http://news.kapook.com/accident
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ใบงาน ฐานที�  � 

ฐานที�  �  กจิกรรมศึกษาวเิคราะห์การเกดิอุบัตเิหต ุ  

 

ชื�อ…………………………………นามสกุล………………………………………………………………..

ระดบัชั�น……………………กลุ่ม…………………………………………………………………………… 

 

คาํชี�แจง  เขียนคาํตอบใหส้มบูรณ์ที�สุด 

�.  วิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจากภาพสื�อตวัอยา่งที�กาํหนดให ้

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

�.  หากประสบเกิดอุบติัเหตุดงัภาพสื�อตวัอยา่ง  จะมีวิธีการป้องกนัและแกปั้ญหาการเกิดอุบติัเหตุไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

�.  จากภาพสื�อตวัอยา่ง มีแนวทางการนาํไปปฏิบติัใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัอยา่งปลอดภยัอยา่งไรบา้ง  

จงอธิบาย 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน ฐานที�  �   

ฐานที�  �  การใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภยั   

 

ชื�อ…………………………………นามสกุล………………………………………………………………..

ระดบัชั�น……………………กลุ่ม…………………………………………………………………………… 

 

คาํชี�แจง  ใหเ้ขียนคาํตอบใหส้มบูรณ์ที�สุด 

�.  ศึกษาเรื�องกฎจราจร  เครื�องหมายจราจรและความหมาย  พร้อมระดมความคิดบอกถึงวิธีการและประโยชน์

จากการปฏิบติัตามกฎจราจร 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

�.  บอกถึงแนวทางวิธีการใชร้ถใชถ้นนอยา่งปลอดภยั 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

�.  จากการเรียนรู้สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 

กฎหมายเกี�ยวกบัการจราจรทางบก 
 

กฎหมายเกี�ยวกบัการจราจรทางบก 

 พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ�มเติมฉบบัที� 5 พ.ศ. 2538  

 การจราจร มีบญัญติัอยูใ่น “พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522” (แกไ้ขเพิ�มเติมฉบบัที� 5 

พ.ศ. 2538) ซึ�งเป็นกฎหมายที�มีหลกัการและวตัถุประสงคเ์พื�อควบคุมการใชถ้นนหรือทางของผูข้บัขี� คนเดิน

เทา้ หรือคนที�จูง ขี� หรือไล่ตอ้นสตัว ์ใหป้ฏิบติัตามกฎหมายเพื�อสงวนไวซึ้�งชีวิต ร่างกาย และทรัพยสิ์นของ

บุคคลที�ตอ้งเดินทางเป็นกฎหมายที�มีโทษทางอาญา ผูใ้ดฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามจะตอ้งรับโทษตามที�กฎหมาย

บญัญติัไว ้กฎหมายเกี�ยวกบัการจราจรจึงเป็นกฎหมายที�สาํคญัยิ�งในปัจจุบนัและเป็นกฎหมายใกลต้วัที�

เกี�ยวขอ้งกบัชุมชนที�ทุกคนควรรู้และนาํไปปฏิบติั คาํอธิบายนี� จะหยบิยกมาเฉพาะเรื�องที�น่ารู้ และการปลกู

จิตสาํนึกในการปฏิบติัตามกฎจราจรเป็นสาํคญั  

 1. สัญญาณจราจรและเครื�องหมายจราจร  

 (1)  สญัญาณ หมายความว่า สญัญาณใด ๆ ไม่ว่าจะแสดงดว้ยธงไฟ ไฟฟ้า มือ แขน เสียง 

นกหวดี หรือดว้ยวิธีอื�นใด สาํหรับใหผู้ข้บัขี� คนเดินเทา้ หรือคนจูง ขี� หรือ ไล่ตอ้นสตัว ์ปฏิบติัตามสญัญาณ

นั�น เช่น สญัญาณไฟเขียว ไฟแดง เป็นตน้  

 (2)  เครื�องหมายจราจร หมายความว่า เครื�องหมายใด ๆ ที�ไดติ้ดตั�งไวห้รือทาํใหป้รากฏในเสีย

สุขภาพใหผู้ข้บัขี� คนเดินเทา้ หรือคนที�จูง หรือไล่ตอ้นสตัวป์ฏิบติัตามเครื�องหมายนั�น เช่น เครื�องหมายหา้ม

เลี�ยวซา้ย หา้มเลี�ยวขวา หา้มกลบัรถ หรือหา้มจอด เป็นตน้  

 2. สภาพรถและแผ่นป้ายทะเบียนรถ  

 (1) หา้มมิใหผู้ใ้ดนาํรถที�มีสภาพไม่มั�นคงแข็งแรง หรืออาจเกิดอนัตรายหรืออาจทาํใหเ้สื�อมเสีย

สุขภาพอนามยัแก่ผูใ้ช ้คนโดยสาร หรือประชาชนใชใ้นทางเดินรถ ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมีความผดิ

ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท  

                 (2) หา้มมิใหผู้ใ้ดนาํรถที�มิไดติ้ดแผน่ป้ายเลขทะเบียน แผนป้ายเครื�องหมายเลขทะเบียน 

หรือ ป้ายประจาํรถ ตามกฎหมายว่าดว้ยรถยนต ์กฎหมายวา่ดว้ยการขนส่ง กฎหมายว่าดว้ยลอ้เลื�อน กฎหมาย

ว่าดว้ยรถลาก หรือกฎหมายว่าดว้ยรถจา้ง มาใชใ้นทางเดินรถ ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมีความผดิตอ้ง

ระวางโทษปรับไม่เกิน 1,000 บาท  

            3. การขับรถ ผู้ขบัขี�ต้องปฏบิัตดิังต่อไปนี�  

                (1) ในการขบัรถ ผูข้บัขี�ตอ้งขบัรถในทางเดินรถดา้นซา้ยและตอ้งไม่ล ํ�ากึ�งกลางของทางเดินรถ เวน้

แต่กรณีต่อไปนี� ใหเ้ดินทางขวาหรือลํ�ากึ�งกลางของทางเดินรถได ้ 

                     ก. ดา้นซา้ยของทางเดินรถมีสิ�งกีดขวางหรือปิดการจราจร  
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                     ข. ทางเดินรถนั�นเจา้พนกังานจราจรกาํหนดใหเ้ป็นทางเดินรถทางเดียว  

                     ค. ทางเดินรถนั�นกวา้งไม่ถึง 6 เมตร ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมีความผดิตอ้งระวางโทษ

ปรับตั�งแต่ 200 บาท ถึง 500 บาท  

 (2) รถที�มีความเร็วชา้หรือตํ�ากว่าความเร็วของรถคนัอื�นที�ขบัในทิศทางเดียวกนั ผูข้บัขี�ตอ้งขบัรถ

ใหใ้กลข้อบทางเดินรถดา้นซา้ยเท่าที�จะกระทาํได ้รถบรรทุก รถบรรทุกโดยสาร รถจกัรยานยนตใ์นทางเดิน

รถซึ�งไดแ้บ่งช่องเดินรถในทิศทางเดียวกนัไวต้ั�งแต่สองช่องขึ�นไปหรือไดจ้ดัช่องเดินรถประจาํทางดา้นซา้ย

ไวโ้ดยเฉพาะ ตอ้งขบัรถในช่องเดินรถดา้นซา้ยสุดหรือใกลเ้คียงกบัช่องเดินรถประจาํทางแลว้แต่กรณี ผูใ้ด

ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมีความผดิตอ้งระวางโทษปรับตั�งแต่ 400 บาท ถึง 1,000 บาท  

 4. ใบอนุญาตขบัรถ  

                 ผูข้บัรถตอ้งไดรั้บใบอนุญาตขบัรถ และตอ้งมีใบอนุญาตขบัรถและสาํเนาภาพถ่ายใบคู่มือจด

ทะเบียนรถในขณะขบัเพื�อแสดงต่อเจา้พนกังานไดท้นัที การขอใบอนุญาตขบัรถนั�น ผูข้อใบอนุญาตตอ้งมี

อายไุม่ต ํ�ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ และตอ้งเป็นผูม้ีคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มตามที�กฎหมายกาํหนด โดย

ยื�นคาํร้องต่อนายทะเบียนแห่งทอ้งที�ที�ตนมีภูมิลาํเนาหรือถิ�นที�อยู ่ผูใ้ดขบัรถโดยไม่ไดรั้บอนุญาตขบัรถตอ้ง

ระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 1 เดือน ปรับไม่เกิน 1,000 บาท  

 5. ผู้ขับขี�และคนโดยสารรถจกัรยานยนต์ต้องสวม “หมวกนิรภัย”  

                  ผูข้บัขี�รถจกัรยานยนตแ์ละคนโดยสารรถจกัรยายนต ์ตอ้งสวมหมวกที�จดัทาํขึ�นโดยเฉพาะเพื�อ

ป้องกนัอนัตราย ในขณะขบัขี�และโดยสารรถจกัรยานยนตใ์นทอ้งที�ที�กาํหนด ดงัต่อไปนี�   

                  (1) ในเขตทอ้งที�กรุงเทพมหานคร ใหม้ีผลบงัคบัใชน้บัตั�งแต่ 15 ธนัวาคม 2535 เป็นตน้ไป  

                  (2) ในเขตทอ้งที�จงัหวดัของแก่น ชลบุรี เชียงใหม่ นครปฐม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช 

นครสวรรค ์นนทบุรี ปทุมธานี พษิณุโลก สงขลา สมุทรปราการ สมุทรสาคร สุราษฎร์ธานี อุดรธานี และ

อุบลราชธานี ใหม้ีผลใชบ้งัคบันบัตั�งแต่ 15 กนัยายน 2536 เป็นตน้ไป  

                  (3) ในเขตทอ้งที�จงัหวดัอื�น นอกจากที�กล่าวมาแลว้ ใหม้ีผลใชบ้งัคบั 15 กนัยายน 2537 เป็นตน้

ไป ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมีความผดิตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท  

 6. ผู้ขับขี�รถยนต์และคนโดยสารรถยนต์ซึ�งนั�งที�นั�งตอนหน้าต้องรัดร่างกายด้วยเข็มขัดนิรภัย  

 ตามพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กาํหนดใหผู้ข้บัขี�รถยนตต์อ้งรัดร่างกายดว้ยเข็มขดั

นิรภยัไวก้บัที�นั�งในขณะขบัขี�รถยนต ์และตอ้งจดัใหค้นโดยสารรถยนต ์ซึ�งนั�งตอนหนา้แถวเดียวกบัที�นั�งผู ้

ขบัขี�รถยนตรั์ดร่างกายไวก้บัที�นั�งดว้ยเข็มขดันิรภยัในขณะโดยสารรถยนต ์ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามตอ้ง

ระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท  

 7. ห้ามมใิห้เสพยาบ้า (แอมเฟตามนี) ขณะขบัรถ  

 หา้มมิใหผู้ข้บัขี�เสพหรือรับเขา้ร่างกายไมว่่าดว้ยวิธีใด ๆ ซึ�งวตัถุออกฤทธิ� ต่อจิตและประสาทกลุ่ม

แอมเฟตามีน (ยาบา้) หรือวตัถุออกฤทธิต่อจิตและประสาทอยา่งอื�นที�อธิบดีกรมตาํรวจหรือผูบ้ญัชาการ

สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติในปัจจุบนักาํหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เจา้พนกังานจราจร พนกังาน
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สอบสวน หรือพนกังานเจา้หนา้ที�ที�มีอาํนาจจดัใหม้ีการตรวจสอบทั�งประเภทตามที�กาํหนดโดยประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาว่าไดเ้สพหรือรับเขา้ร่างกายดว้ยวิธีใด ๆ ซึ�งวตัถุที�ออกฤทธิ� ต่อจิตและประสาทกลุ่มแอมเฟ

ตามีน หรือวตัถุที�ออกฤทธิ� ต่อประสาทอยา่งอื�นที�กาํหนดหรือไม่ ผูข้บัขี�ผูใ้ดฝ่าฝืนมีความผดิตอ้งระวางโทษ

จาํคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับตั�งแต่ 5,000 บาท ถึง 20,000 บาท หรือทั�งจาํทั�งปรับ และใหศ้าลสั�งเพิกถอน

ใบอนุญาตขบัขี� แต่ถา้การกระทาํนั�นเป็นเหตุใหผู้อ้ื�นถึงแก่ความตาย ผูก้ระทาํตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 10 

ปี หรือปรับตั�งแต่ 40,000 บาท ถึง 80,000 บาท หรือทั�งจาํทั�งปรับและใหศ้าลสั�งเพิกถอนใบอนุญาตขบัขี�  

 8. ห้ามมใิห้แข่งรถในทางหรือถนน  

 หา้มมิใหผู้ใ้ดแข่งรถในทางหรือจดัสนบัสนุน หรือส่งเสริมใหม้ีการแข่งรถทั�งจาํทั�งปรับ เวน้แต่

จะไดรั้บอนุญาตเป็นหนงัสือจากเจา้พนกังานจราจร ผูใ้ดฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือ

ปรับตั�งแต่ 2,000 บาท ถึง 10,000 บาท หรือทั�งจาํทั�งปรับ และใหศ้าลสั�งพกัใชใ้บอนุญาตขบัขี�ของผูน้ั�นมี

กาํหนดไมน่อ้ยกว่า 1 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขบัขี�  

 9. กรณชีนแล้วหน ี

                กฎหมายบญัญติัใหเ้ป็นความผดิพิเศษเพิ�มขึ�นอกีกระทงหนึ�งต่างหากกล่าวคือ ถา้ผูข้บัรถโดย

ประมาทชนคนตายแลว้หลบหนี ผูน้ั�นจะตอ้งรับโทษ 2 กระทง คือ จะตอ้งรับโทษฐานชนแลว้หนีอีกกระทง

หนึ�งรวมเป็น 2 กระทง ความผดิฐานชนแลว้หนีมีหลกัเกณฑด์งันี�  เมื�อขบัรถหรือขี�หรือควบคุมสตัวแ์ลว้ไป

ทาํใหเ้กิดความเสียหายแก่บุคคลหรือทรัพยสิ์นของผูอ้ื�น ไม่ว่าจะเป็นความผดิของตนหรือไม่ก็ตามตอ้ง

ปฏิบติัดงันี�   

1. ตอ้งหยดุรถหรือสตัวแ์ละใหค้วามช่วยเหลือตามสมควรทนัที  

2. แสดงตวัและแจง้เหตุต่อพนกังานเจา้หนา้ที�ใกลเ้คียงทนัที 

3. ตอ้งแจง้ชื�อตวั ชื�อสกุล และที�อยูข่องตน และเลขหมายทะเบียนรถแก่ผูเ้สียหายดว้ย 

ถา้ผูข้บัขี�หรือขี�รถควบคุมสตัวห์ลบหนีไป กฎหมายใหส้นันิฐานว่าเป็นผูก้ระทาํความผดิและพนกังาน

เจา้หนา้ที�มีอาํนาจยดึรถจนกว่าคดีจะถึงที�สุดหรือไดต้วัผูข้บัขี�และถา้เจา้ของหรือผูค้รอบครอง ไม่แสดงตวั

ต่อเจา้หนา้ที�ภายใน 6 เดือน นบัแต่วนัเกิดเหตุ ใหถ้ือว่ารถนั�นเป็นทรัพยสิ์นซึ�งไดใ้ชใ้นการกระทาํความผดิ 

หรือเกี�ยวกบัการกระทาํความผดิและใหต้กเป็นของรัฐ ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 เดือน 

หรือปรับตั�งแต่ 2,000 บาท ถึง 10,000 บาท หรือทั�งจาํทั�งปรับ และถา้เป็นกรณีที�บุคคลอื�นไดรั้บอนัตราย

สาหสัถึงตาย ตอ้งระวางโทษสูงขึ�น คือจาํคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับตั�งแต่ 5,000 บาท ถึง 20,000 บาท หรือ

ทั�งจาํทั�งปรับ  

 (1) ทางใดที�มีทางเทา้หรือไหล่ทางอยูข่า้งทางเดินรถ ใหค้นเดินเทา้เดินบนทางเทา้หรือไหล่

ทาง ถา้ทางนั�นไม่มีทางเทา้อยูข่า้งทางเดินรถใหเ้ดินริมทางดา้นขวาของตน 

 (2) ภายในระยะไม่เกิน 100 เมตรนบัจากทางขา้มหา้มมิใหค้นเดินเทา้ขา้มนอกทางขา้ม  

               (3) คนเดินเทา้ซึ�งประสงคจ์ะขา้มทางเดินรถในทางเขา้ที�มีไฟสญัญาณจราจรควบคุมคนเดิน

เทา้ ใหป้ฏิบติัตามไฟสญัญาณจราจรที�ปรากฏต่อหนา้ดงัต่อไปนี�   
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 -  เมื�อมีสญัญาณจราจรไฟแดง ไม่ว่าจะมีรูปหรือขอ้ความเป็นการหา้มมิใหค้นเดินเทา้

ขา้มทางเดินรถดว้ยหรือไม่กต็าม ใหค้นเดินเทา้หยดุรออยูบ่นทางเทา้ บนเกาะแบ่งทางเดินรถหรือในเขต

ปลอดภยั เวน้แต่ทางใดที�ไม่มีทางเทา้ ใหห้ยดุบนไหล่ทางหรือขอบทาง 

 -  เมื�อมีสญัญาจราจรไฟสีเขียว ไม่ว่าจะมีรูปหรือขอ้ความเป็นการอนุญาตใหค้นเดินเทา้

ขา้มทางเดินรถดว้ยหรือไม่กต็าม ใหค้นเดินเทา้ขา้มทางเดินได ้ 

 -  เมื�อมีสญัญาจราจรไฟสีเขียวกะพริบทางดา้นใดของทาง ใหค้นเดินเทา้ที�ยงัไม่ไดข้า้ม

ทางเดินรถหยดุรอบนทางเทา้ บนเกาะแบ่งทางเดินรถหรือในเขตปลอดภยั แต่ถา้กาํลงัขา้มทางเดินรถ ใหข้า้ม

ทางเดินรถโดยเร็ว 

              (4) คนเดินเทา้ซึ�งประสงคจ์ะเดินขา้มทางเดินรถในทางขา้ม หรือทางร่วมทางแยกที�มี

สญัญาณจราจรควบคุมการใชท้าง ใหป้ฏิบติัดงันี�   

 -  เมื�อมีสญัญาณจราจรไฟสีแดง ใหห้ยดุรถทางดา้นใดของทาง ใหค้นเดินเทา้ขา้ม

ทางเดินรถตามที�หยดุนั�น และตอ้งขา้มทางเดินรถภายในทางขา้ม 

 -  เมื�อมีสญัญาณจราจรไฟเขียว ใหร้ถผา่นทางดา้นใดของทางหา้มมิใหค้นเดิมเทา้ขา้ม

ทางเดินรถดา้นนั�น  

 -  เมื�อมีสญัญาณจราจรไฟสีเหลืองอาํพนัหรือไฟสีเขียวกะพริบทางดา้นใดของทาง ให้

คนเดินเทา้ที�ยงัไม่ไดเ้ขา้ทางเดินรถหยดุรอบนทางเดินบนเกาะแบ่งทางเดินรถหรือในเขตปลอดภยั แต่ถา้

กาํลงัขา้มทางเดินรถอยูใ่นทางขา้ม ใหข้า้มทางเดินรถโดยเร็ว  

             (5) หา้มมิใหผู้ใ้ดเดินแถว เดินเป็นขบวนแห่หรือเดินเป็นขบวนใด ๆ ในลกัษณะที�เป็นการ

กีดขวางการจราจร เวน้แต่  

 -  เป็นแถวทหารหรือตาํรวจ ที�มีผูค้วบคุมตามระเบียบแบบแผน 

 -  แถวหรือขบวนแห่หรือขบวนใด ๆ ที�เจา้พนกังานจราจรไดอ้นุญาตและปฏิบติัตาม

เงื�อนไขที�เจา้พนกังานจราจรกาํหนด 

 

(กฎหมายเกี�ยวกบัการจราจรทางบก (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  www.baanjomyut.com . �� สิงหาคม ����.) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.baanjomyut.com/
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ใบความรู้ 

เครื�องหมายจราจรและความหมาย 

 

เครื�องหมายจราจรและความหมาย 

 เครื�องหมายจราจร (Traffic Sign) หมายถึง สญัลกัษณ์ทางจราจรที�ใชใ้นการควบคุมการจราจร มกั

เป็นสญัญาณแสงหรือป้าย มกัมีจุดประสงคเ์พื�อ กาํหนดบงัคบัการเคลื�อนตวัของจราจร การจอด หรืออาจ

เป็นการเตือน หรือแนะนาํทางจราจร ดงันี�  

 1.  สัญญาณไฟจราจร 

                  สญัญาณไฟจราจร โดยทั�วไปประกอบดว้ยสญัญาณไฟสามสี ติดตั�งตามทางแยกต่าง ๆ เพื�อ

ควบคุมการจราจรตามทางแยก โดยทั�งสามสี ไดแ้ก่ สีแดงใหร้ถหยดุ สีเหลืองใหร้ถระวงั เตรียมหยดุ และสี

เขียวคือใหร้ถไปได ้สาํหรับสญัญาณไฟจราจรพิเศษอาจมสีีเหลืองเพียงสีเดียวจะกะพริบอยู ่ใชส้าํหรับทาง

แยกที�ไม่พลุกพล่าน หมายถึง ใหร้ะมดัระวงัว่ามีทางแยก และดูความเหมาะสมในการออกรถไดเ้อง หรือ 

สญัญาณไฟจราจรสาํหรับการขา้มถนน หรือ สญัญาณไฟจราจรไวส้าํหรับเปลี�ยนเลน เป็นตน้ 

 2.  ป้ายจราจร 

 ป้ายจราจร เป็นป้ายทางการควบคุมการจราจร แบ่งออกเป็นสามประเภท 

                    -  เครื�องหมายจราจร ป้ายบงัคบั มกัจะมีพื�นสีขาว ขอบสีแดง เป็นป้ายกาํหนด ตอ้งทาํตาม เช่น 

หา้มเลี�ยวขวา 

                     - เครื�องหมายจราจร ป้ายเตอืน มกัจะมีพื�นสีขาว ขอบสีดาํ จะเป็นป้ายแจง้เตือนว่ามีอะไรอยู่

ขา้งหนา้ 

                    - เครื�องหมายจราจร ป้ายแนะนํา เป็นป้ายที�แนะนาํการเดินทางต่าง ๆ อาทิ ทางลดั ป้ายบอก

ระยะทาง เป็นตน้ 

 3.  เครื�องหมายจราจรอื�น ๆ  

                     - เครื�องหมายจราจร เครื�องหมายบนพื�นทางและขอบทางเทา้ 

 

เครื�องหมายจราจร ประเภทป้ายบงัคบั  และ รูปภาพเครื�องหมายจราจร 

              แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

 1.  ป้ายบงัคบัที�แสดงความหมายตามรูปแบบและลกัษณะที�กาํหนด 

              2.  ป้ายบงัคบัที�แสดงดว้ยขอ้ความ และ/หรือสญัลกัษณ์ 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

1. "หยุด"  ความหมาย  รถทุกชนิดตอ้งหยดุ เมื�อเห็น

ว่าปลอดภยัแลว้ จึงใหเ้คลื�อนรถต่อไปไดด้ว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

2. "ให้ทาง"  ความหมาย รถทุกชนิดตอ้งระมดัระวงั

และใหท้างแก่รถและคนเดินเทา้ในทางขวางหนา้

ผา่นไป ก่อน เมื�อเห็นว่าปลอดภยั และ ไม่เป็นการกีด

ขวางการจราจรที�บริเวณทางแยกนั�นแลว้  จึงให้

เคลื�อนรถต่อไปไดด้ว้ยความระมดัระวงั 

 

 3. "ให้รถสวนทางมาก่อน"  ความหมาย ใหผู้ข้บัรถ

ทุกชนิดหยดุรถตรงป้าย เพื�อใหร้ถที�กาํลงัแล่นสวน

ทางมาก่อน ถา้มีรถขา้งหนา้หยดุรออยูก่่อนก็ใหห้ยดุ

รถรอถดัต่อกนัมาตามลาํดบั เมื�อรถที�สวนทางมาได้

ผา่นไปหมดแลว้ จึงใหร้ถที�หยดุรอตามป้ายนี� เคลื�อน

ไปได ้

 

4. "ห้ามแซง"  ความหมาย หา้มมิใหข้บัรถแซงขึ�น

หนา้รถคนัอื�นในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

5. "ห้ามเข้า"  ความหมาย หา้มมิใหร้ถทุกชนิดเขา้

ไปในทางที�ติดตั�งป้าย 

 

6. "ห้ามกลบัรถไปทางขวา"  ความหมาย หา้มมิให้

กลบัรถไปทางขวาไมว่่าดว้ยวิธีใดๆ  ในเขตทางที�

ติดตั�งป้าย 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

7. "ห้ามกลบัรถไปทางซ้าย"  ความหมาย หา้มมิให้

กลบัรถไปทางซา้ยไม่ว่าดว้ยวิธีใด ๆ ในเขตทางที�

ติดตั�งป้าย 

 

8. "ห้ามเลี�ยวซ้าย" ความหมาย หา้มมิใหเ้ลี�ยวรถไป

ทางซา้ย 

 

9. "ห้ามเลี�ยวขวา"  ความหมาย หา้มมิใหเ้ลี�ยวรถไป

ทางขวา 

 

10. "ห้ามรถยนต์"  ความหมาย หา้มรถยนตทุ์กชนิด

ผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

11. "ห้ามรถบรรทุก"  ความหมาย หา้มรถบรรทุก

ทุกชนิดผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

12. "ห้ามรถจกัรยานยนต์"  ความหมาย หา้ม

รถจกัรยานยนตผ์า่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

13. "ห้ามรถยนต์สามล้อ"  ความหมาย หา้มรถยนต์

สามลอ้ผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

14. "ห้ามรถสามล้อ"  ความหมาย หา้มรถสามลอ้

ผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

15. "ห้ามรถจกัรยาน"  ความหมาย   หา้มรถจกัรยาน

ผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

 16. "ห้ามล้อเลื�อนลากเขน็"  ความหมาย  หา้ม

ลอ้เลื�อนลากเข็นผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

 

17. "ห้ามรถยนต์ที�ใช้ในการเกษตร"  ความหมาย 

หา้มรถยนตที์�ใชใ้นการเกษตรทุกชนิดผา่นเขา้ไปใน

เขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

18. "ห้ามรถจกัรยานยนต์และรถยนต์"  ความหมาย 

หา้มรถจกัรยานยนตแ์ละรถยนตทุ์กชนิดผา่นเขา้ไป

ในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

19. "ห้ามรถจกัรยาน รถสามล้อ รถจกัรยานยนต์"  

ความหมาย หา้มรถจกัรยาน รถสามลอ้ 

รถจกัรยานยนต ์ผา่นเขา้ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

20. "ห้ามใช้เสียง"  ความหมาย หา้มมิใหใ้ชเ้สียง

สญัญาณหรือทาํใหเ้กิดเสียงที�ก่อการรบกวนดว้ย

ประการใด ๆในเขตที�ติดตั�งป้าย 

 

21. "ห้ามคน"  ความหมาย หา้มคนผา่นเขา้ไปใน

เขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

22. "ห้ามจอดรถ"  ความหมาย หา้มมิใหจ้อดรถทุก

ชนิดระหว่างแนวนั�น เวน้แต่การรับ-ส่งคน หรือ

สิ�งของชั�วขณะซึ�งตอ้งกระทาํโดยมิชกัชา้ 

 

23. "ห้ามหยุดรถ"  ความหมาย หา้มมิใหห้ยดุรถ

หรือจอดรถทุกชนิดตรงแนวนั�นเป็นอนัขาด 

 

24. "หยุดตรวจ"  ความหมาย ใหผู้ข้บัรถหยดุรถที�

ป้ายนี�  เพื�อใหเ้จา้หนา้ที�ตรวจและเคลื�อนรถต่อไปได้

เมื�อไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ที�ผูต้รวจแลว้เท่านั�น 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

25. "จาํกดัความเร็ว"  ความหมาย หา้มมิใหผู้ข้บัรถ

ทุกชนิดใชค้วามเร็วเกินกว่าที�กาํหนดเป็นกิโลเมตร

ต่อชั�วโมง ตามจาํนวนตวัเลขในแผน่ป้ายนั�นๆ ใน

เขตทางที�ติดตั�งป้าย จนกว่าจะพน้ที�สุดระยะที�จาํกดั

ความเร็วนั�น 

 

26. "ห้ามรถหนักเกนิกาํหนด"  ความหมาย หา้มมิ

ใหร้ถทุกชนิดที�มีนํ� าหนกัเกินกว่าที�กาํหนดหรือเมื�อ

รวมนํ� าหนกัรถกบั นํ� าหนกับรรทุก เกินกว่าที�กาํหนด

ไวเ้ป็น "ตนั" ตามจาํนวนเลขในเครื�องหมายนั�นๆ เขา้

ไปในเขตทางที�ติดตั�งป้าย 

 

27. "ห้ามรถกว้างเกนิกาํหนด"  ความหมาย หา้มมิ

ใหร้ถทุกชนิดที�มีขนาดกวา้งเกินกาํหนดเป็น "เมตร" 

ตามจาํนวนเลขในเครื�องหมายนั�น เขา้ไปในเขตทาง

ที�ติดตั�งป้าย 

 

28. "ห้ามรถสูงเกนิกาํหนด"  ความหมาย หา้มมิให้

รถทุกชนิดที�มคีวามสูงของรถรวมทั�งของที�บรรทุก

เกินกว่ากาํหนดเป็น "เมตร" ตาม จาํนวนเลข ใน

เครื�องหมายเขา้ไปในเขตทางหรืออุโมงคที์�ติดตั�งป้าย 

 

 

29. "ให้เดนิรถทางเดียวไปข้างหน้า"  ความหมาย 

ใหข้บัรถตรงไปตามทิศทางที�ป้ายกาํหนด 

 

30. "ทางเดนิรถทางเดยีวไปทางซ้าย"  ความหมาย 

ใหข้บัรถไปทางซา้ยแต่ทางเดียว 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

31. "ทางเดนิรถทางเดยีวไปทางขวา"  ความหมาย 

ใหข้บัรถไปทางขวาแต่ทางเดียว 

 

32. "ให้ชิดซ้าย"  ความหมาย ใหข้บัรถผา่นไป

ทางซา้ยของป้าย 

 

33. "ให้ชิดขวา"  ความหมาย ใหข้บัรถผา่นไป

ทางขวาของป้าย  

 

 

34. "ให้เลี�ยวซ้าย"  ความหมาย ใหข้บัรถเลี�ยวไป

ทางซา้ยแต่ทางเดียว 

 

35. "ให้เลี�ยวขวา"  ความหมาย ใหข้บัรถเลี�ยวไป

ทางขวาแต่ทางเดียว 

 

36. "ให้เลี�ยวซ้ายหรือเลี�ยวขวา"  ความหมาย ใหข้บั

รถไปทางซา้ย หรือไปทางขวา 
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37. "ให้ไปทางซ้ายหรือทางขวา"  ความหมาย ใหข้บั

รถผา่นไปทางดา้นซา้ยหรือทางดา้นขวาของป้าย 

 

38. "วงเวยีน"  ความหมาย ใหร้ถทุกชนิดเดินวน

ทางซา้ยของวงเวียนและรถที�เริ�มจะเขา้สู่ทางร่วม

บริเวณวงเวยีนตอ้งหยดุใหสิ้ทธิแก่รถที�เล่นอยูใ่นทาง

รอบวงเวียนไปก่อน   หา้มขบัรถแทรกหรือตดัหนา้

รถที�อยูใ่นทางรอบบริเวณวงเวียน 

 

39. "สุดเขตบังคบั"  ความหมาย พน้สุดระยะที�

บงัคบัตามความหมายของป้ายบงัคบัที�ติดตั�งไวก่้อน 

                 

                             

เครื�องหมายจราจร ประเภทป้ายบงัคบั 2 และ รูปภาพเครื�องหมายจราจร 

 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

1.  ให้รถตรงไป  หมายความว่าผูข้บัขี�ตอ้งขบัรถตรง

ไปตามทิศทางที�ป้ายกาํหนด เป็นทางเดินรถทางเดียว

เท่านั�น หา้มมิใหไ้ปทางซา้ยหรือไปทางขวา 

 

2.  ทางเดินรถทางเดียวไปทางซ้าย  หมายความว่า 

ทางขา้งหนา้เป็นทางบงัคบัใหเ้ดินรถทางเดียวไป

ทางซา้ยเท่านั�น 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

3. ทางเดินรถทางเดียวไปทางขวา  หมายความว่า 

ทางขา้งหนา้เป็นทางบงัคบัใหเ้ดินรถทางเดียวไป

ทางขวาเท่านั�น หา้มมิใหข้บัรถไปทางซา้ย 

 

4. ให้ชิดซ้าย  หมายความว่า ใหข้บัรถไปทางดา้น

ซา้ยของเครื�องหมาย 

 

5. ให้ชิดขวา  หมายความว่า ใหข้บัรถไปทางดา้นขวา

ของเครื�องหมาย 

 

6. ให้ไปทางซ้ายหรือทางขวา  หมายความว่า ใหข้บั

รถผา่นไปทางดา้นซา้ยหรือทางดา้นขวาของป้าย 

 

7. ให้เลี�ยวซ้าย  หมายความว่า ใหข้บัรถเลี�ยวไป

ทางซา้ยแต่ทางเดียว 

 

8. ให้เลี�ยวขวา  หมายความว่า ใหข้บัรถเลี�ยวไป

ทางขวาแต่ทางเดียว 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

9. ให้เลี�ยวซ้ายหรือเลี�ยวขวา  หมายความว่า ใหข้บั

รถไปทางซา้ย หรือไปทางขวา 

 

10. ให้ตรงไปหรือเลี�ยวซ้าย  หมายความว่า ผูข้บัขี�

ตอ้งขบัรถตรงไปหรือเลี�ยวไปทางซา้ยเท่านั�น 

 

11. ให้ตรงไปหรือเลี�ยวขวา  หมายความว่า ผูข้บัขี�

ตอ้งขบัรถตรงไปหรือเลี�ยวไปทางขวาเท่านั�น 

 

12. วงเวยีน  หมายความว่า ใหร้ถทุกชนิดเดินวน

ทางซา้ยของวงเวียน และรถที�เริ�มจะเขา้สู่ทางร่วม

บริเวณวงเวยีนตอ้งหยดุ ใหสิ้ทธิแก่รถที�เล่นอยู่

ในทางรอบวงเวียนไปก่อน หา้มขบัรถแทรกหรือตดั

หนา้รถที�อยูใ่นทางรอบบริเวณวงเวียน 

 

13. ช่องเดินรถประจาํทาง  หมายความว่า ช่องเดินรถ

ที�ติดตั�งป้ายเป็นบริเวณที�กาํหนดใหเ้ป็นช่องเดินรถ

ประจาํทาง 

 

14. ช่องเดินรถมวลชน  หมายความว่า ช่องเดินรถที�

ติดตั�งป้ายเป็นบริเวณที�กาํหนดใหเ้ป็นช่องเดินรถ

มวลชน และใหใ้ชไ้ดเ้ฉพาะรถที�มีจาํนวนคนบนรถ

ไม่นอ้ยกว่าตวัเลขที�ระบุในป้าย 
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15. ช่องเดินรถจกัรยานยนต์ หมายความว่า ช่องเดิน

รถที�ติดตั�งป้ายเป็นบริเวณที�กาํหนดใหเ้ป็นช่องเดิน

รถจกัรยานยนต ์

 

16. ช่องเดินรถจกัรยาน หมายความวา่ ช่องเดินรถที�

ติดตั�งป้ายเป็นบริเวณที�กาํหนดใหเ้ป็นช่องเดิน

รถจกัรยาน 

 

17. เฉพาะคนเดนิ  หมายความว่า บริเวณที�ติดตั�งป้าย

เป็นบริเวณที�กาํหนดใหใ้ชไ้ดเ้ฉพาะคนเดินเทา้

เท่านั�น 

 

18. ความเร็วขั�นตํ�า  หมายความว่า บริเวณที�ตอ้งใช้

ความเร็วไมต่ ํ�ากว่าที�กาํหนดเป็น กิโลเมตรต่อชั�วโมง 

ตามจาํนวนตวัเลขที�ระบุในป้าย 

             

เครื�องหมายจราจร ประเภทเตอืน  

           แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 

           1. ป้ายเตือนตามรูปแบบและลกัษณะที�กาํหนด 

           2. ป้ายเตือนที�แสดงดว้ยขอ้ความ และ/หรือสญัลกัษณ์ 

           3. ป้ายเตือนในงานก่อสร้างต่าง  ๆ
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ป้ายเตอืนตามรูปแบบและลกัษณะที�กาํหนด 

 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

1. "ทางโค้งซ้าย"  ความหมาย ทางขา้งหนา้โคง้ไป

ทางซา้ย ใหข้บัรถใหช้า้ลงพอสมควรและเดินรถชิด

ดา้นซา้ยดว้ยความระมดัระวงั 

 

2.  "ทางโค้งขวา"  ความหมาย ทางขา้งหนา้โคง้ไป

ทางขวา ใหข้บัรถใหช้า้ลงพอสมควรและเดินรถชิด

ดา้นขวาดว้ยความระมดัระวงั 

 

3. "ทางโค้งรัศมแีคบเลี�ยวซ้าย"  ความหมาย ทาง

ขา้งหนา้โคง้รัศมีแคบไปทางซา้ย ใหข้บัรถใหช้า้ลง

พอสมควรและเดินรถชิดดา้นซา้ยดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

4. "ทางโค้งรัศมแีคบเลี�ยวขวา"  ความหมาย ทาง

ขา้งหนา้โคง้รัศมีแคบไปทางขวา ใหข้บัรถใหช้า้ลง

พอสมควรและเดินรถชิดดา้นขวาดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

5. "ทางโค้งรัศมแีคบเริ�มซ้าย"  ความหมาย ทาง

ขา้งหนา้โคง้รัศมีแคบไปทางซา้ยแลว้กลบั ใหข้บัรถ

ใหช้า้ลงพอสมควรและเดินรถชิดดา้นขวาดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

6. "ทางโค้งรัศมแีคบเริ�มขวา"  ความหมาย ทาง

ขา้งหนา้โคง้รัศมีแคบไปทางขวาแลว้กลบั ใหข้บัรถ

ใหช้า้ลงพอสมควรและเดินรถชิดดา้นขวาดว้ยความ

ระมดัระวงั 



47 
 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

7. "ทางคดเคี�ยวเริ�มซ้าย"  ความหมาย ทางขา้งหนา้

เป็นทางคดเคี�ยวโดยเริ�มไปทางซา้ย ใหข้บัรถใหช้า้

ลงพอสมควรและเดินรถชิดดา้นซา้ยดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

8. "ทางคดเคี�ยวเริ�มขวา"  ความหมาย ทางขา้งหนา้

เป็นทางคดเคี�ยวโดยเริ�มไปทางขวา ใหข้บัรถใหช้า้

ลงพอสมควรและเดินรถชิดดา้นซา้ยดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

9.  "ทางโทตดัทางเอก"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

ทางโทตดั ใหข้บัรถดว้ยความระมดัระวงั 

 

10.  "ทางโทแยกทางเอกทางซ้ายรูปตวั

วาย"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีทางโทแยกจากทาง

เอกไปทางซา้ยเป็นรูปตวัวาย ใหข้บัรถดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

11. "ทางโทแยกทางเอกทางซ้าย"  ความหมาย  ทาง

ขา้งหนา้มีทางแยกไปทางซา้ยใหข้บัรถดว้ยความ

ระมดัระวงั 

 

12. "ทางโทแยกทางเอกทางขวา"  ความหมาย  ทาง

ขา้งหนา้มีทางแยกไปทางขวาใหข้บัรถดว้ยความ

ระมดัระวงั 
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13. "ทางโทแยกทางเอกเยื�องกนัเริ�ม

ซ้าย"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีทางโทแยกไป

ทางซา้ยและหลงัจากนั�นมีทางโทแยกไปทางขวา ให้

ขบัรถดว้ยความระมดัระวงั 

 

14.  "ทางโทแยกทางเอกเยื�องกนัเริ�ม

ขวา"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีทางโทแยกไป

ทางขวาและหลงัจากนั�นมีทางโทแยกไปทางซา้ย ให้

ขบัรถดว้ยความระมดัระวงั 

 

15.  "ทางโทเชื�อมทางเอกจาก

ซ้าย"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีทางโทเขา้มาเชื�อม

ดา้นซา้ย ใหข้บัรถดว้ยความระมดัระวงั 

 

16. "ทางโทเชื�อมทางเอกจากขวา" ความหมาย  ทาง

ขา้งหนา้มีทางโทเขา้มาเชื�อมดา้นขวา ใหข้บัรถดว้ย

ความระมดัระวงั 

 

17. "วงเวยีนข้างหน้า"   ความหมาย ทางขา้งหนา้จะ

เป็นทางแยกมีวงเวยีน ใหข้บัรถใหช้า้ลง และเดินรถ

ดว้ยความระมดัระวงั 

 

18. "ทางแคบลงทั�งสองด้าน"   ความหมาย ทาง

ขา้งหนา้แคบลงกว่าทางที�กาํลงัผา่นทั�งสองดา้น ผูข้บั

รถจะตอ้งขบัรถใหช้า้ลงและเพิ�มความระมดัระวงั

ยิ�งขึ�น ขณะที�รถผา่นทางแคบผูข้บัรถจะตอ้ง

ระมดัระวงัมิใหร้ถชนหรือเสียดสีกนั 
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19. "ทางแคบด้านซ้าย" ความหมาย ทางขา้งหนา้

ดา้นซา้ยแคบลงกว่าทางที�กาํลงัผา่น ผูข้บัรถตอ้งขบั

รถใหช้า้ลง และเพิ�มความระมดัระวงัยิ�งขึ�น 

 

20. "ทางแคบด้านขวา"  ความหมาย ทางขา้งหนา้

ดา้นขวาแคบลงกว่าทางที�กาํลงัผา่น ผูข้บัรถตอ้งขบั

รถใหช้า้ลง และเพิ�มความระมดัระวงัยิ�งขึ�นความ 

 

21. "สะพานแคบ"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

สะพานแคบ รถเดินหลีกกนัไม่ได ้ใหข้บัรถใหช้า้ลง

และระมดัระวงัอนัตรายจากรถที�จะสวนมา จากอีก

ฝ่ายหนึ�งของสะพาน ถา้มีป้ายอื�นติดตั�งอยู ่ก็ให้

ปฏิบติัตามป้ายนั�น ๆ ดว้ย 

 

22. "ทางข้ามทางรถไฟไม่มเีครื�องกั�นทาง"  

ความหมาย ทางขา้งหนา้มีทางรถไฟตดัผา่นและไม่มี

เครื�องกั�นทาง ใหข้บัรถใหช้า้ลงใหม้าก และสงัเกตดู

รถไฟทั�งทางขวาและทางซา้ย ถา้มีรถไฟกาํลงัจะผา่น

มาใหห้ยดุรถใหห่้างจากทางรถไฟอยา่งนอ้ย 5 เมตร 

แลว้รอคอยจนกว่ารถไฟนั�นผา่นพน้ไปและปลอดภยั

แลว้ จึงเคลื�อนรถต่อไปได ้หา้มมิใหข้บัรถตดัหนา้

รถไฟในระยะที�อาจจะเกิดอนัตรายไดเ้ป็นอนัขาด 

 

23. "ทางข้ามทางรถไฟมเีครื�องกั�นทาง"  

ความหมาย หนา้ที�ไดก้ั�นทาง หรือมีเครื�องกั�นทางปิด

กั�น ถา้มีรถขา้งหนา้หยดุรออยูก่่อนก็ใหห้ยดุรถถดั

ต่อมาตามลาํดบั เมื�อเปิดเครื�องกั�นทางแลว้ใหร้ถที�

หยดุรอเคลื�อนที�ตามกนัได ้
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

24. "ทางขึ�นลาดชัน"  ความหมาย ทางขา้งหนา้เป็น

ทางลาดชนัขึ�นเขาหรือขึ�นเนิน สนัเขาหรือสนัเนิน

อาจกาํบงัสายตาไม่ใหม้องเห็นรถที�สวนมา ใหข้บัรถ

ใหช้า้ลงและเดินรถใกลข้อบทางดา้นซา้ยใหม้าก กบั

ใหร้ะมดัระวงัอนัตรายจากรถที�สวนทางมา 

 

25. "ทางลงลาดชัน"  ความหมาย ทางขา้งหนา้เป็น

ทางลาดลงเขาหรือลงเนิน ใหข้บัรถใหช้า้ลงเดินรถ

ใกลข้อบทางดา้นซา้ยใหม้าก และผูข้บัรถไม่ควร

ปลดเกียร์หรือดบัเครื�องยนตเ์ป็นอนัขาดในกรณีที�

เป็นทางลง เขา หรือเนินที�ชนัมากใหใ้ชเ้กียร์ตํ�าเพื�อ

ความปลอดภยั 

 

26. "เตอืนรถกระโดด"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้

เปลี�ยนระดบัอยา่งกะทนัหนั เช่น บริเวณคอ

สะพาน  ทางขา้มท่อระบายนํ� า และคนัชะลอ

ความเร็วเป็นตน้ ใหข้บัรถใหช้า้ลงและเพิ�มความ

ระมดัระวงั 

 

27. "ผวิทางขรุขระ"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้

ขรุขระมากมีหลุมมีบ่อ หรือเป็นสนัติดต่อกนั ใหข้บั

รถใหช้า้ลงและเพิ�มความระมดัระวงั 

 

28. "ทางลื�น"  ความหมาย ทางขา้งหนา้ลื�นเมื�อผวิ

ทางเปียกอาจเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย ใหข้บัรถใหช้า้ลง

ใหม้าก และระมดัระวงัการลื�นไถล อยา่ใชห้า้มลอ้

โดยแรงและทนัที การหยดุรถ  การเบารถ หรือเลี�ยว

รถในทางลื�นตอ้งกระทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็น

พิเศษ 
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29. "ผวิทางร่วน"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มีวสัดุ

ผวิทางหลุดกระเดน็เมื�อขบัรถดว้ยความเร็วสูงใหข้บั

รถให ้ชา้ลง และระมดัระวงัอนัตราย อนัอาจเกิดจาก

วสัดุผวิทาง 

 

30. "สะพานเปิดได้"  ความหมาย ทางขา้งหนา้

จะตอ้งผา่นสะพานที�สามารถเปิดใหเ้รือลอด  ใหข้บั

รถใหช้า้ลงและระมดัระวงัในการหยดุรถ เมื�อ

เจา้หนา้ที�จะปิดกั�นทางเพื�อเปิดสะพานใหเ้รือผา่น

เพื�อไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อรถขา้งหนา้และรถขา้งหลงั 

 

31.  "ทางร่วม"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้จะมีรถเขา้

มาร่วมในทิศทางเดียวกนัจากทางซา้ยหรือทางขวา

ตามลกัษณะ สญัลกัษณ์ในป้าย ผูข้บัรถจะตอ้งขบัรถ

ใหช้า้ลง และเดินรถดว้ยความระมดัระวงั 

 

32. "ทางคู่ข้างหน้า"  ความหมาย ทางขา้งหนา้เป็น

ทางคู่มีเกาะหรือสิ�งอื�นใดแบ่งการจราจรออกเป็น

สองทางไปทาง หนึ�งมาทางหนึ�ง ใหข้บัรถชิดไปทาง

ดา้นซา้ยดว้ยความระมดัระวงั 

 

          33. "สิ�นสุดทางคู่"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้

เป็นทางร่วมที�ไม่มีเกาะหรือสิ�งอื�นใดแบ่งการจราจร 

ใหข้บัรถชา้ลงและชิดดา้นซา้ยของทาง และเพิ�ม

ความระมดัระวงัยิ�งขึ�น 

 

34. "จุดกลบัรถ"  ความหมาย ทางขา้งหนา้จะมีที�

กลบัรถ 
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35. "สัญญาณจราจร"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

สญัญาณไฟจราจร ใหข้บัรถชา้ลงและพร้อมที�จะ

ปฏิบติัตามสญัญาณไฟจราจร 

 

36. "หยุดข้างหน้า"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

เครื�องหมายหยดุติดตั�งอยู ่ใหผู้ข้บัรถเตรียมพร้อมที�

จะหยดุรถไดท้นัที เมื�อขบัรถถึงป้ายหยดุ 

 

37. "ระวงัคนข้ามถนน"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

ทางสาํหรับคนขา้มถนนหรือมีหมู่บา้นราษฎรอยูข่า้ง

ทาง ซึ�งมีคนเดินขา้มไปมาอยูเ่สมอ ใหข้บัรถใหช้า้ลง

พอสมควรและ ระมดัระวงัคนขา้มถนน ถา้มคีน

กาํลงัเดินขา้มถนนใหห้ยดุรถใหค้นเดินขา้มถนนไป

ไดโ้ดยปลอดภยั 

 

38. "ระวงัคนข้ามถนน"  ความหมาย ทางขา้งหนา้มี

โรงเรียนตั�งอยูข่า้งทาง ใหข้บัรถใหช้า้ลงและ

ระมดัระวงัอุบติัเหตุซึ�งอาจจะเกิดขึ�นแก่เด็กนกัเรียน 

ถา้มีเด็กนกัเรียนกาํลงัเดินขา้มถนนใหห้ยดุรถใหเ้ด็ก

นกัเรียนขา้มถนนไปไดโ้ดย ปลอดภยั ถา้เป็นเวลาที�

โรงเรียนกาํลงัสอน ใหง้ดใชเ้สียงสญัญาณและหา้ม

ทาํใหเ้กิดเสียงรบกวนดว้ยประการใด ๆ 

 

39. "ระวงัสัตว์"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้อาจมี

สตัวข์า้มทางใหข้บัรถใหช้า้ลง และระมดัระวงั

อนัตรายเป็นพิเศษ 
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40. "ระวงัอนัตราย"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มี

อนัตราย เช่น เกิดอุบติัเหตุ ทางทรุด เป็นตน้ ใหข้บั

รถใหช้า้ลงใหม้าก และระมดัระวงัอนัตรายเป็นพิเศษ 

 

41.  "เขตห้ามแซง"  ความหมาย ใชติ้ดตั�งทาง

ดา้นขวาของทาง หมายความว่า ทางช่วงนั�นมีระยะ

มองเห็นจาํกดั  ผูข้บัรถไม่สามารถมองเห็นรถที�สวน

มาในระยะที�จะแซงรถอื�นได ้

 

42. "เครื�องหมายลูกศรคู่"  ความหมาย  มีเกาะหรือ

สิ�งกีดขวางอยูก่ลางทางจราจร ยวดยานสามารถผา่น

ไปไดท้ั�งทางซา้ยและทางขวาของป้าย 

 

43. "อุบัตเิหตขุ้างหน้า"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มี

อุบติัเหตุเกิดขึ�น อาจมียวดยานหรือสิ�งอื�นกีด

ขวางทางจราจร 

 

44. "ทางเบี�ยงซ้าย"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มกีาร

ก่อสร้างทางหลวง การจราจรจะตอ้งเปลี�ยนแนวทาง

ไปใชท้างเบี�ยงหรือทางชั�วคราวทางดา้นซา้ย 

 

45. "ทางเบี�ยงขวา"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีการ

ก่อสร้างทางหลวง การจราจรจะตอ้งเปลี�ยนแนวทาง

ไปใชท้างเบี�ยงหรือทางชั�วคราวทางดา้นขวา 
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46. "เครื�องจกัรกาํลงัทํางาน"  ความหมาย  ทาง

ขา้งหนา้มีเครื�องจกัรกาํลงัทาํงานอยูข่า้งทาง และลํ�า

เขา้มาในผวิจราจร หรือใกลผ้วิจราจรเป็นครั� งคราว 

 

47. "คนทํางาน"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มีคนงาน

กาํลงัทาํงานอยูบ่นผวิจราจรหรือใกลชิ้ดกบัผวิจราจร 

 

48. "สํารวจทาง"  ความหมาย  ทางขา้งหนา้มี

เจา้หนา้ที�กาํลงัทาํการสาํรวจทางอยูบ่นผวิจราจรหรือ

ใกลชิ้ดกบัผวิจราจร 

                                   

    เครื�องหมายจราจร ประเภท เครื�องหมายบนพื�นทาง  
 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

1. เส้นแบ่งทิศทางจราจรปกต ิ(เป็นเสน้ประสีขาว 

ขนาดกวา้ง 15 เซนติเมตร ยาว 200 เซนติเมตร เวน้

ช่องห่าง 200 เซนติเมตร)  ความหมาย ใหข้บัรถใน

ดา้นซา้ย เลี�ยวขวาหรือแซงหนา้รถคนัอื�นไดเ้มื�อ

ปลอดภยั 

 

2. เส้นแบ่งทิศทางจราจรเตอืน (เป็นเสน้ประสีขาว 

ขนาดกวา้ง 15 เซนติเมตร ยาว 300 เซนติเมตร เวน้

ช่องห่าง 100 เซนติเมตร)  ความหมาย ใหท้ราบว่าจะ

ถึงเขตทางขา้ม แยก เขตหา้มแซง เวน้แต่จะเปลี�ยน

เสน้ทางเดินรถ หรือกลบัรถ ขบัขา้มเสน้ไดแ้ต่ตอ้ง

ระวงัเป็นพิเศษ (สงัเกตดจูะเห็นว่าเสน้จะยาวกว่า 

เสน้แบ่งทิศทางจราจรปกติ) 
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          3. เส้นแบ่งทิศทางจราจรห้ามแซง (เสน้ทึบสี

ขาว ขนาดกวา้ง 15 เซนติเมตร)  ความหมาย หา้ม

แซงหรือขบัรถผา่นคร่อมเสน้โดยเด็ดขาด 

 

4. เส้นแบ่งทิศทางจราจร คู่ (เสน้ประคู่เสน้ทึบ) (เป็น

เสน้ทึบสีขาว ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ขนานไปกบั

เสน้ประสีขาวขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ยาว 200 

เซนติเมตร เวน้ช่องห่าง 200 เซนติเมตร เสน้ทั�งสอง

มีระยะห่างกนั 15 เซนติเมตร)  ความหมาย รถทาง

เสน้ประอาจขา้มหรือแซงไดเ้มื�อปลอดภยั 

 

5. เส้นแบ่งทิศทางจราจร คู่ (เสน้ทึบคู่เสน้ประ) (เป็น

เสน้ทึบสีขาว ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ขนานไปกบั

เสน้ประสีขาวขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ยาว 200 

เซนติเมตร เวน้ช่องห่าง 200 เซนติเมตร เสน้ทั�งสอง

มีระยะห่างกนั 15 เซนติเมตร)  ความหมายรถทาง

เสน้ทึบหา้มแซง ขบัรถผา่น หรือคร่อมเสน้โดย

เด็ดขาด 

 

6. เส้นแบ่งทิศทางจราจร ห้ามแซงคู่ (เสน้ทึบคู่) 

(เป็นเสน้ทึบสีขาว ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ขนาน

กนัมีระยะห่างระหว่างเสน้ 15 เซนติเมตร)  

ความหมาย หา้มขบัรถผา่น ขบัรถคร่อมเสน้ หา้ม

แซงโดยเด็ดขาดทั�งสองทิศทาง 

 

7. เส้นแบ่งช่องเดินรถปกต ิ(เป็นเสน้ประสีขาว 

ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร เวน้

ช่องห่าง 300 เซนติเมตร )  ความหมาย ใหข้บัรถใน

ช่องเดินรถ หา้มขบัคร่อมเสน้หรือทบัเสน้ เวน้แต่จะ

เปลี�ยนช่องเดินรถหรือกลบัรถ 
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8. เครื�องหมาย "เส้นแบ่งช่องเดนิรถเตอืน" 

หมายความว่า เสน้แบ่งช่องเดินรถประเภทเตือนเป็น

เสน้ประสีขาว ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร ยาว 300 

เซนติเมตร เวน้ช่องห่าง 100 เซนติเมตร  ความหมาย 

แสดงใหท้ราบว่าใกลจ้ะถึงเสน้แบ่งช่องเดินรถหา้ม

แซง หา้มขบัคร่อมเสน้ช่องเดินรถ เวน้แต่จะเปลี�ยน

ช่องเดินรถ 

 

9. เส้นแบ่งช่องเดินรถห้ามแซง (เป็นเสน้ประสีขาว 

ขนาดกวา้ง 10 เซนติเมตร)  ความหมาย หา้มแซงโดย

เด็ดขาด หา้มขบัรถผา่นหรือคร่อมเสน้ หรือกลบัรถ 

 

10. เส้นขอบทาง (เสน้ประสีขาว ขนาดกวา้ง 10 

เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร เวน้ช่องห่าง 60 

เซนติเมตร)  ความหมาย ใหข้บัรถในช่องทางจราจร

ดา้นขวาของเสน้ 

 

11. เส้นแบ่งเดินรถประจาํทาง (เสน้ทึบสีเหลือง

ขนาดกวา้ง 20 เซนติเมตร)  ความหมาย รถประจาํ

ทางหรือรถบรรทุกคนโดยสารที�อธิบดีกรมตาํรวจ

กาํหนด ใหใ้ชช่้องทางเดินรถดา้นซา้ยของเสน้นี�  รถ

ประเภทอื�นหา้มขบัผา่นเขา้ไปในช่องนี�  

 

12. เส้นแบ่งภายในช่องเดนิรถประจาํทาง  

ความหมาย ใหร้ถประจาํทางหรือรถที�กาํหนดวิ�งใน

ช่องทางไดท้ั�ง 2 ช่อง ทั�งซา้ยและขวาของเสน้นี�  
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13. เส้นแบ่งช่องเดินรถประจาํทางสามารถข้ามผ่าน

ได้ (เสน้ทึบสีเหลืองขนาดกวา้ง 20 เซนติเมตร ยาว 

60 เซนติเมตร เวน้ช่องห่าง 30 เซนติเมตร)  

ความหมาย รถประจาํทางหรือรถบรรทุกคนโดยสาร

ที�อธิบดีกรมตาํรวจกาํหนด ใหใ้ช่ช่องเดินรถทางดา้น

ซา้ย ของเสน้นี�  รถประเภทอื�นใหข้บัผา่นไดก้รณีจะ

เขา้ออกจากซอยหรือเลี�ยว 

 

14. จุดเริ�มต้นช่องเดินรถประจาํทาง  ความหมาย รถ

ประจาํทางหรือรถบรรทุกคนโดยสารที�อธิบดีกรม

ตาํรวจกาํหนด ใหผ้า่นเขา้ไปในช่องเดินรถประจาํ

ทางหลงัจุดนี�  รถประเภทอื�นหา้มขบัเขา้ไปในช่อง

เดินรถประจาํทางหลงัจุดนี�  

 

15. เส้นแนวหยดุ (เสน้ขวางถนน เป็นเสน้ทึบสีขาว 

ขนาดกวา้ง 40 เซนติเมตร)  ความหมาย ใหผู้ข้บัรถ

หยดุรถก่อนถึงแนวเสน้ขวางทุกครั� งเพื�อดูจงัหวะรถ

ว่างหรือรอใหค้นขา้ม ในทางขา้มขา้งหนา้ผา่นไป

ก่อนเมื�อปลอดภยัจึงขบัรถผา่นไป 

 

16. เส้นให้ทาง (เสน้ขวางถนน เป็นเสน้ประสีขาว 

ขนาดกวา้ง 40 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร เวน้

ช่องห่าง 30 เซนติเมตร)  ความหมาย เป็นเสน้ประสี

ขาวขา้มถนนใหผู้ข้บัขี�ขบัรถใหช้า้ลง แลว้ดูใหร้ถอื�น

ที�ออกจากทางร่วม หรือคนเดินเทา้ในทางขา้มที�ขวาง

หนา้ผา่นไปก่อน เห็นปลอดภยัแลว้จึงขบัรถผา่นไป 

 

17. เส้นทแยงสําหรับทางแยก (เป็นเสน้ทึบสีเหลือง

ขนาดกวา้ง 15 เซนติเมตร ลากทแยงตดักนัทาํมุม 45 

องศา ห่างกนั 200 เซนติเมตร ภายในกรองเสน้ทึบสี

เหลือง ขนาดกวา้ง 20 เซนติเมตร )  ความหมาย เป็น

เสน้ทึบสีเหลืองลากทแยงมุม หา้มหยดุรถทุกชนิด

ภายในกรอบเสน้ทแยงนี�  
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เครื�องหมายจราจรประเภท เครื�องหมายลกูศรบนพื�น      

 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

1. ลูกศรตรงไป  ความหมาย ผูข้บัในช่องที�มีลกูศรนี�

ตอ้งขบัตรงไป หา้มขบัเลี�ยวซา้ย หรือขวา 

 

2. ลูกศรเลี�ยวซ้าย  ความหมาย ผูข้บัในช่องที�มีลกูศร

นี�ตอ้งขบัเลี�ยวซา้ย หา้มขบัตรงไปหรือเลี�ยวขวา 

 

3. ลูกศรเลี�ยวขวา  ความหมาย ผูข้บัในช่องที�มีลกูศร

นี�ตอ้งขบัเลี�ยวขวา หา้มขบัตรงไปหรือเลี�ยวซา้ย 

 

4. ลูกศรเลี�ยวซ้ายกบัเลี�ยวขวา  ความหมาย ผูข้บัใน

ช่องที�มีลกูศรนี�ตอ้งเลี�ยวขบัซา้ยหรือเลี�ยวขวา หา้ม

ขบัตรงไป 

 

5. ลูกศรตรงไป หรือเลี�ยวซ้าย ความหมาย ผูข้บัใน

ช่องที�มีลกูศรนี�ตอ้งขบัตรงไปหรือเลี�ยวซา้ย หา้มขบั

เลี�ยวไปทางขวา 

 

6. ลูกศรตรงไป หรือเลี�ยวขวา  ความหมาย ผูข้บัใน

ช่องที�มีลกูศรนี�ตอ้งขบัตรงไปหรือเลี�ยวขวา หา้มขบั

เลี�ยวไปทางซา้ย 
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สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

7. ลูกศรตรงไปและเลี�ยวซ้าย หรือเลี�ยวขวา 

ความหมาย ผูข้บัในช่องที�มีลกูศรนี�ตอ้งขบัตรงไป

หรือเลี�ยวซา้ยหรือเลี�ยวขวา 

 

8. ลูกศรเลี�ยวกลบั  ความหมาย ผูข้บัในช่องที�มีลกูศร

นี�ตอ้งกลบัรถไปใชช่้องทางในทิศทางจราจรตรงขา้ม 

หา้มขบัตรงหรือเลี�ยวซา้ย (ตอ้งดคูวามปลอดภยัใน

รถที�สวนมาทางจราจรตรงขา้มเมื�อปลอดภยัจึงกลบั

รถได)้ 

           

 

(ป้ายจราจร เครื�องหมายจราจร ที�ผูใ้ชร้ถควรรู้ไว ้(ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

 http://car.kapook.com/view63172.html .  �� สิงหาคม ����.) 
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ใบความรู้ 

อุบัตเิหตุจราจรและการป้องกนั 

 

 

 

อุบัตเิหตุจราจรและการป้องกนั 

            1. ผูใ้ดขบัรถ หรือขี� หรือควบคุมสตัว ์ในทางซึ�งก่อใหเ้กิดความเสียหาย แก่บุคคลหรือทรัพยสิ์นของ

ผูอ้ื�น ไม่ว่า 

จะเป็นความผดิผูข้บัขี� หรือ ผูขี้� หรือ ควบคุมสตัวห์รือไมก่ต็าม ตอ้งหยดุรถหรือสตัวใ์หค้วามช่วยเหลือตาม

ควร และพร้อมทั�งแสดงตวัและแจง้เหตุต่อเจา้พนกังานเจา้หนา้ที�ที�ใกลเ้คียง ทนัที กบัตอ้งแจง้ ชื�อ-ชื�อสกุล 

และที�อยูข่องตนและหมายเลขทะเบียนรถ แก่ผูไ้ดรั้บความเสียหายดว้ย 

            2. ในกรณีที�ผูข้บัขี� หรือผูขี้� หรือควบคุมสตัวห์ลบหนี หรือไม่แสดงตวัต่อ พนกังานเจา้หนา้ที� ณ 

สถานที�เกิดเหตุ ใหส้นันิษฐานว่าเป็นผูก้ระทาํ ความผดิ และใหพ้นกังานเจา้หนา้ที�มีอาํนาจยดึรถคนัที�ผูข้บั ขี�

หลบหนี หรือไม่แสดงตนว่าเป็นผูข้บัขี� จนกว่าคดีถึงที�สุด หรือไดต้วัผูข้บัขี� ถา้เจา้ของหรือผูค้รอบครองไม่

แสดงตวัต่อพนกังาน เจา้หนา้ ที�ภายใน 6 เดือน นบัแต่วนัเกิดเหตุ ใหถื้อว่ารถนั�นเป็นทรัพยสิ์นซึ�งไดใ้ชใ้น

การ กระทาํความผดิ หรือเกี�ยวกบัการกระทาํความผดิ และใหต้กเป็นของรัฐ 

             3. อุบติัเหตุจราจรสามารถป้องกนัได ้โดยการแกไ้ขจากสาเหตุที�ทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุอนัไดแ้ก่ 

                 - ผูข้บัขี�ขาดความรอบรู้ในเรื�องรถ, รอบรู้เรื�องทาง, รอบรู้เรื�องวิธีการ ขบัรถ, รอบรู้เรื�องกฎจราจร 

และรอบรู้เรื�องมารยาทในการขบัรถ 

                 - ผูเ้ดินถนนหรือประชาชนทั�วไปขาดความรู้เกี�ยวกบัการเดินรถ และ การขา้มถนน ตลอดจนการ

โดยสารที�ปลอดภยั 

                 - ผูข้บัขี�หรือผูเ้ดินถนน มีความรู้เกี�ยวกบักฎจราจร แต่ไม่ปฏิบติัหรือฝ่าฝืนกฎจราจร เช่น ขบัรถ

ดว้ยความประมาทขาดความ ระมดัระวงั, ขบัรถในขณะร่างกายหยอ่นสมรรถภาพขบัรถขณะมนึเมาสุรา, กิน

ยาแกง่้วงขณะขบัรถ, กินยาแกอ้าการแพ,้ ยาแกไ้ขห้วดั ซึ�งทาํให ้ง่วงนอนแลว้ทาํการขบัรถ 

              4. เบรกแตก อาการของเบรกแตก คือ เมื�อเหยยีบเบรกแลว้คนัเหยยีบ เบรกจมหายไปรถไม่หยดุเลย 

อยา่ตกใจใชว้ิธีแกโ้ดยใชเ้กียร์ตํ�าในทนัที หากจวนตวัมากอาจเปลี�ยนจากเกียร์ 4 มาเกียร์ 2 เลยก็ไดดึ้งเบรก

มือ ช่วย พร้อมกบัประคองพวงมาลยัรถใหอ้ยูใ่นบงัคบัเพื�อหลบหลีก รถอื�นๆ ในกรณีคบัขนัได ้

              5. ยางแตกหรือระเบิด อาการของยางแตก เพราะถกูตะปูหรือรั�วดว้ย สาเหตุใดสาเหตุหนึ�งยางจะ

ค่อย ๆ แบนลง พวงมาลยัรถจะหนกัหรือกินไป ทางดา้นนั�น วิธีแกต้อ้งรีบเบารถทนัทีโดยเปลี�ยนเกียร์ลดลง

เรื�อย ๆ เพื�อใชเ้ครื�องชะลอรถ ใหช้า้ลง ในขณะที�รถยงัมีความเร็วสูงอยูอ่ยา่ เหยยีบเบรก ต่อเมื�อรถชา้ลงมาก

แลว้คอยเหยยีบเบรกโดยแตะเบา ๆ แลว้แอบเขา้ขา้งทางเพื�อรอเปลี�ยนยางต่อไป ในกรณีที�ยางระเบิด รถจะ

เริ�มเสียหลกัในทนัทีที�เสียงระเบิดของยาง อาจทาํใหท่้านตกใจได ้และรถจะมีอาการทรุดฮวบ แฉลบหรือปัด
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เฉออกนอกแนวทางที�กาํลงัวิ�งอยู ่ท่านจะตอ้งคุมสติใหอ้ยูอ่ยา่เหยยีบเบรก เพราะถา้เหยยีบเบรกตอน นี� รถ

อาจคว ํ�าไดพ้ยายามบงัคบัพวงมาลยัอยา่ใหร้ถเฉออกนอกแนวดิ�ง รีบปล่อยคนัเร่งพร้อมกบัเปลี�ยนเกียร์มาใช้

เกียร์ต ํ�าลดลงเรื�อย ๆ เพื�อ ชะลอรถใหช้า้ลง แลว้จึงค่อย ๆ เหยยีบเบรกแลว้แอบเอาขา้งทางเพื�อเปลี�ยนยาง

ต่อไป 

             6. ขบัรถขณะฝนตกหรือถนนลื�นควรชะลอความเร็วของรถใหช้า้ลงกว่า ปกติ และทิ�งระยะห่างจาก

รถคนัหนา้ใหม้ากขึ�น เมื�อจะตอ้งหยดุรถ พยายามเปลี�ยนมาใชเ้กียร์ตํ�าเพื�อช่วยชะลอรถ อยา่เบรกโดย

กะทนัหนั หรือหกัพวงมาลยัรถอยา่งฉบัพลนั เพราะอาจทาํใหร้ถปัด หรือหมุนไดเ้มื�อขบัรถผา่นถนนที�มีนํ� า

ท่วมหรือนํ� าขงั นํ� าอาจเขา้เบรก ทาํใหเ้บรก ไม่อยู ่ควรขบัอยา่งชา้ ๆ ดว้ยเกียร์ต ํ�า เมื�อผา่นมาแลว้ควรลอง

เบรกว่าอยู ่หรือไม่โดยเหยยีบเบรกหลาย ๆ ครั� งเพื�อไล่นํ� าจนกระทั�งมั�นใจว่าเบรก ใชก้ารไดต้ามปกติ 

             7. การขบัรถขึ�นเขา, ขึ�นเนินสูง และการขบัรถลงเขา หรือขึ�นสะพานขบัรถขึ�นเขา หรือขึ�นเนินสูง 

หรือขึ�นสะพาน รถขณะขึ�นเขา หรือขึ�น เนินสูง ๆ รถจะหนกั เครื�องยนตท์าํงานหนกั เพราะความสูงของ

ถนน ที�ลาดชนัขึ�นจะทาํใหร้ถไหลลง ฉะนั�น การขบัรถขึ�นเขาหรือขึ�นเนินสูง ๆ จะตอ้งลดเกียร์จะฉุดตวัรถ

ไม่ขึ�นและเครื�องยนตจ์ะดบัรถก็ไหลจากเขา ถา้เครื�องดบัและรถหยดุ ตอ้งเหยยีบเบรกและดึงเบรกมือช่วยถา้

เป็น รถหนกัหรือรถบรรทุกตอ้ง ใช ้ไมห้นา ๆ หนุนลอ้ทั�ง 4 ลอ้ไวเ้พื�อป้องกนั รถไหลลง 

            8. การขบัรถลงเขา, ลงเนินสูง และลงสะพานสูง ๆ ความเร็วของรถจะ เพิ�มสูงขึ�นเรื�อย ๆ มากกว่า

ปกติ อาจเกิดอนัตรายไดง่้าย ฉะนั�นการขบัรถ ลงจากเขาหรือเนินสูง ๆ หรือลงสะพานสูง ๆ ตอ้งลดเกียร์มา

ใชเ้กียร์ตํ�า หากเครื�องยนตด์บั ใหเ้หยยีบเบรกใหร้ถหยดุ และดึงเบรกมือหรือใชไ้ม ้รองลอ้ทั�ง 4 ลอ้ไว ้เพื�อ

ป้องกนัรถไหลลง 

            9. หา้มแซง ขณะขบัรถขึ�นเขา ขึ�นเนิน หรือสะพานสูง ๆ และขบัรถลงเขา หรือลงเนินและสะพานสูง 

เพราะมองไม่เห็นรถที�สวนมา  

           10. เมื�อเกิดอุบติัเหตุหรือรถเสีย ใหน้าํรถจอดแอบเขา้ขา้งทาง หรือ เข็นไปจอในที�ที�มีแสงสว่างที�จะ

ใหร้ถผา่นไปมาเห็นไดช้ดัและจะตอ้งเปิด สญัญาณไฟฉุกเฉิน หรือไฟเหลืองกระพริบเตือนใหร้ถอื�นเห็น 

หากไฟ ฉุกเฉินเสีย ใหใ้ชไ้ฟฉาย หรือจุดโคมไฟ หรือถา้จาํเป็นใหใ้ชกิ้�งไม ้กองไวห่้างจากดา้นหนา้และ

ดา้นหลงัรถพอ สมควร เพื�อเตือนใหร้ถที�วิ�ง ผา่นไปมาไดเ้ห็น จะไดร้ะมดัระวงั (ถา้เป็นกลางคืนอาจใชกิ้�งไม้

ก่อเป็น กองไฟไวใ้หห่้างจากหนา้รถ หลงัรถพอ สมควรถา้จาํเป็น แต่ระวงัเรื�องควนัไฟจากการจุดกองไฟ

ดว้ย)  

           11. เมื�อรถเกิดอุบติัเหตุชนกนัอยูก่ลางถนนไม่สามารถเข็นเขา้ขา้งทางได ้ผูป้ระสบอุบติัเหตุหรือ

ประชาชนที� อยูใ่กลเ้คียงไม่ควรไปมุงดูอยูบ่ริเวณ ที�เกิดเหตุ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเวลากลางคืนเพราะอาจเกิด

อนัตรายจาก รถที�วิ�งสวนไปมาไดง่้าย บางครั� งรถอื�นอาจพุง่เขา้ไปใส่ฝงูชนจะทาํใหต้าย และบาดเจ็บมากใน

กรณีที�เกิดเหตุรถขวางอยูก่ลางถนนหรือผวิการ จราจร ไมส่ามารถ จะเอารถ แอบ เขา้ขา้งทางได ้ผูข้บัขี�หรือ

ผูป้ระสบเหตุ จะตอ้ง คอยใหส้ญัญาณเตือนแก่รถที�ผา่นไปมาห่างจากจุดเกิดเหตุพอ สมควร ถา้เป็นเวลา
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กลางคืนตอ้งใหส้ญัญาณไฟ และรีบแจง้ตาํรวจ, ตาํรวจจราจร หรือตาํรวจทางหลวง มาปิดการจราจร หรือ

คอยให ้สญัญาณจราจร 

            12. คาํแนะนาํการขบัรถทางไกล ขอ้ควรปฏิบติัก่อนเดินทาง 

                 12.1 ตรวจสภาพและอุปกรณ์ต่างๆ ของรถใหอ้ยูใ่นสภาพที�ใชง้านไดดี้ และปลอดภยั 

                         - ตรวจช่วงล่าง, คนัส่งคนัชกัพวงมาลยั,ตรวจนอตลอ้ทั�ง 4 ลอ้ ขนัแน่น 

                         - ตรวจยางทั�ง 4 ลอ้ และยางอะไหล่ดว้ย ยางไม่มีดอก ควรเปลี�ยน วดัลมยางทั�ง 4 ลอ้ ใหไ้ด้

ขนาดของรถ และนํ� าหนกับรรทุก และควรมี ที�วดัลมยางไปดว้ยถา้ไม่มีที�วดัลมเมื�อเติมลมแลว้ยางแนบ

สมัผสักบัพื�น ประมาณ 6 นิ�ว 

                        - เตรียมแม่แรงประจาํรถ, เหลก็ขนัแม่แรงและกุญแจขนัแม่แรง ตรวจสอบว่าแม่แรงใชก้ารได้

หรือไม่ 

                        - ตรวจระบบเบรกว่า ใชก้ารไดดี้หรือไม่ ผา้เบรกใกลจ้ะหมดหรือยงั นํ� ามนัเบรกมีเพียงพอ

หรือไม่ 

                        - ตรวจเบรกมือใชก้ารไดดี้หรือไม่ 

                        - ตรวจระบบเครื�องยนต ์สตาร์ท ติดเครื�องยนตเ์ดินเรียบสมํ�าเสมอ (ประมาณ 800 - 1,000 

รอบ) โดยดวู่าสายพานเครื�องยนตช์าํรุด หรือ หยอ่นจนไฟไม่ชาร์จหรือไม่ถา้เครื�องเดินไม่เรียบอาจตอ้ง

เปลี�ยน หวัเทียนและทองขาว ถา้เครื�องเดินปกติ เมื�อเร่งเครื�องไปจะชาร์จเขา้ แบตเตอรี�  ถา้ไฟไม่ชาร์จวิ�งไป

เรื�อยๆ ไฟจะหมดหมอ้แบตเตอรี�  เครื�องยนตจ์ะดบัหรือสตาร์ทไม่ติดไฟหนา้ไม่สว่าง แตรไม่ดงั ไฟชาร์จ ติด

หรือไม่ ใหดู้ที�หนา้ปัดรถจะมีเข็มหรือไฟแดงที�หนา้ปัดออก ไฟชาร์จจะแดงขึ�น  

                        - ตรวจดวงไฟหนา้ทั�ง 2 ดว้ยไฟทา้ย,ไฟเบรก,ไฟเลี�ยว,ไฟฉุกเฉินทุกดวง ตอ้งสว่างเพียงพอ 

และใชก้ารไดดี้ทุกดวงปรับไฟสูง-ไฟตํ�า ใหไ้ดข้นาด ตามที�กาํหนดไวถ้า้หลอดขาดหรือฟิวส์ขาดใหเ้ปลี�ยน 

ถา้ฝนตกขณะเดินทาง นํ� าโคลนกระเด็นเปื� อนดวงโคม ตอ้งหยดุรถเช็ดใหส้ะอาด มิฉะนั�น คราบนํ� าโคลนจะ

บงัแสงทาํใหแ้สงสว่างไม่เพียงพอ ในกรณีที�รถบรรทุกอื�นยาวพน้เกินตวัรถ จะตอ้งใชผ้า้แดงและดวงไฟสี

แดงติดไวที้�ปลายของส่วนที�ยื�นออกไป ถา้ตวัรถมีความยาวมาก เช่น รถทวัร์, รถเมลป์ระจาํทาง รถบรรทุกซุง

,รถบรรทุกแทรกเตอร์ จะติดโคมไฟสีเหลือง หรือแดงไวเ้ป็นระยะ ตามความยาวของตวัรถทั�งสองขา้ง 

                        - ตรวจระดบันํ� ากลั�นในแบตเตอรี�  นํ� ากลั�นตอ้งไม่ต ํ�ากว่าขีดล่าง และ ไม่สูงกว่าขีดบนของขีด

บอกระดบันํ� ากลั�นซึ�งติดอยูก่บัหมอ้แบตเตอรี�  และหมอ้แบตเตอรี�ตอ้งมีสภาพดีเก็บไฟอยู ่

                        - ตรวจนํ� าในหมอ้นํ� า (รังผึ�ง)ถา้หมอ้นํ� าแหง้หรือทางเดินของนํ� าหมุนเวียน อุดตนัเครื�องยนต ์

จะร้อน โดยดูจากหนา้ปัดวดัความร้อน อาจทาํให ้เสื�อสูบแตกหรือชาร์จละลาย 

                       - ถา้นํ� าหมดระหว่างขบัรถไปอุณหภูมขิองเครื�องยนตจ์ะสูงขึ�น การเปิดฝา หมอ้นํ� าตอ้งใช้

ความระมดัระวงัไอนํ�าจะดนัฝานํ� า ไอนํ� าร้อนจะเขา้ตา หรือถกูมือและอยา่เติมนํ� าทนัที ตอ้งปล่อยใหเ้ยน็

เสียก่อนจึงเติมนํ� า มฉิะนั�นฝาสูบหรือเสื�อสูบจะแตก 

                       - ตรวจนํ� าลา้งกระจก ท่อฉีดนํ� ากระจกตอ้งไม่อุดตนั ที�ปัดนํ� าฝนใชก้ารไดดี้ 
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                       - ตรวจนํ� ามนัเครื�อง และไสก้รองนํ� ามนัเครื�องจะตอ้งเปลี�ยนทุก 5,000 -10,000 กม. โดยดูตาม

สมุดคู่มือประจาํรถ 

                       - ตรวจและเติมนํ� ามนัเกียร์และนํ� ามนัเฟืองทา้ย ถา้ถนนนํ� าท่วม อาจจะเขา้ไปผสมกบั

นํ� ามนัเครื�อง นํ� ามนัเกียร์ และนํ� ามนัเฟืองทา้ย ตอ้งเปลี�ยน 

                       - ตรวจนํ� ามนัเชื�อเพลิงมีเพียงพอหรือไม่และไสห้มอ้กรองนํ� ามนัเชื�อเพลิง ตอ้งสะอาด ถา้

สกปรกตอ้งเปลี�ยน (ปกติจะเปลี�ยนทุก 10,000 - 20,000 กม. โดยดูจากสมุดคู่มือประจาํรถ) ถา้หมอ้กรอง

นํ� ามนัเชื�อเพลิงหรือ ทางเดินนํ� ามนัอุดตนัเครื�องยนตจ์ะเดินไม่สะดวกและดบั นํ� ามนั เชื�อเพลิงตอ้งเติมใหต้รง

กบัชนิดของรถ เช่น นํ� ามนัเบนซินธรรมดา ,ซุปเปอร์,ดีเซล นํ� ามนัผสมนํ� ามนัเชื�อเพลิงตอ้งสะอาด และไม่มี

เศษหรือ ผงนํ� าเจือปน ถา้ไม่แน่ใจว่านํ� ามนัเชื�อเพลิงสะอาดใหก้รองดว้ยกรวย ถา้เป็นเครื�องยนตดี์เซลควร

ตรวจดูนํ� ามนัอาจจะมีนํ� าผสมมาในนํ� ามนั เชื�อเพลิง ถา้นํ� าเขา้เครื�องยนตจ์ะดบัตอ้งเสียเวลาถอดหวัฉีดออกไล่

นํ� า 

                       - ตรวจระบบแตรใชก้ารไดดี้หรือไม่ 

                       - ตรวจระบบแอร์ ถา้นํ� ายาแอร์ไม่เพียงพอ แอร์จะไม่เยน็โดยดูจากช่องดู นํ� ายาแอร์ใกล ้ๆ กบั

คอมเพรสเซอร์ของแอร์ จะมีฟองอากาศและใหต้รวจ ดูสายพานแอร์ว่าหยอ่นหรือชาํรุดหรือไม่ 

                       - ตรวจเสียงที�ผดิปกติธรรมดาที�เคยม ี

                       - ตรวจการรั�วไหลของนํ� า-นํ� ามนัเชื�อเพลิง-นํ� ามนัหล่อลื�นต่าง ๆ 

                       - นาํรถไปอดัฉีดจาระบีลอ้ เติมนํ� ามนัเกียร์, นํ� ามนัเฟืองทา้ย 

               12.2 เตรียมอุปกรณ์และอะไหล่ที�จาํเป็นระหว่างเดินทาง 

                       - ฟิวส์ต่าง ๆ ของรถ(รถทุกคนัจะมีแผน่ฟิวสติ์ดอยูใ่กลห้อ้งเครื�องหรือ ตอนหนา้ของรถ ให้

ศึกษาว่าฟิวส์ของดวงโคม,แตร อยูช่่องไหน ฟิวส์ขนาดกี�แอมแปร์) 

                       - หลอดไฟหนา้ -หลงั 

                       - แกลลอนนํ� ามนัเครื�อง (ในกรณีที�เครื�องยนตห์ลวมและกินนํ� ามนัเครื�อง) 

                       - แกลลอนนํ� ามนัเชื�อเพลิง (อะไหล่) พร้อมกรวยกรองนํ� ามนั 

                       - ไฟฉาย ควรใชไ้ฟฉายที�มีทั�งโคมไฟสีขาวและไฟสีแดง หรือเหลือง ส่องกะพริบในอนั

เดียวกนั เพื�อใชเ้มื�อมีเหตุฉุกเฉิน 

                       - เครื�องดบัเพลิงสาํหรับรถ 

                       - นํ� ายาปะอุดยางพร้อมเติมลมไปไดด้ว้ย (มีในทอ้งตลาดเป็นกระป๋อง เท่ายาฉีดยงุ สามารถฉีด

เขา้ไปตรงหวัจุกเติมลม และทาํหนา้ที�อุดรอยรั�ว และเพิ�มลมไดใ้นเวลาเดียวกนั 

                       - เชือกไนล่อนขนาดนิ�วกอ้ยยาวประมาณ 10 เมตรสาํหรับลากรถ เมื�อรถเสีย 

                       - ชุดปฐมพยาบาล 

                       - ไมร้องลอ้ทั�ง 4 ลอ้ ถา้เป็นการบรรทุกของหนกั 

                12.3 ก่อนขบัรถทางไกลผูข้บัขี�ควรพกัผอ่นร่างกายใหเ้พียงพอ 
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                12.4 การขบัรถทางไกลในเวลากลางคืนเกินกว่า 150 กม. ขึ�นไป ควรมีผูข้บัขี�อกีคนหนึ�งเพื�อช่วย

ขบัรถในเมื�อคนขบัตอ้งการพกัผอ่น ร่างกาย 

                 12.5 พึงงดเวน้การดื�มสุราของมนึเมาทุกชนิด 

                 12.6 ควรศกึษาแผนที�  คู่มือการท่องเที�ยว ถามผูรู้้หรือเจา้หนา้ที�ผู ้เกี�ยวขอ้ง เช่น  ตาํรวจทอ้งที� 

ตาํรวจทางหลวง  ควรดูจุดตั�ง และ หมายเลขโทรศพัทข์องหน่วยกูภ้ยั  ยาม  ตาํรวจ  สถานตาํรวจภูธร 

ปั�มนํ� ามนั ร้านปะยางตูโ้ทรศพัทส์าธารณะเพื�อใชบ้ริการ เมื�อมีเหตุขณะเดินทางควรปฏิบติัดงันี�  

              (1) อยา่แซงรถในที�คบัขนั, บนสะพาน, ทางโคง้, ทางแยก, ทางร่วม หรือ ณ จุดที�มีเสน้ขาว

ทึบ หรือเหลืองทึบ 

              (2) อยา่ขบัรถตามหลงัคนัอื�นในระยะกระชั�นชิด 

              (3) อยา่ขบัรถแข่งกนัดว้ยความคึกคะนอง 

              (4) อยา่ขบัรถเร็วเกินอตัรากาํหนด 

              (5) การใชส้ญัญาณก่อนจะหยดุรถ  เลี�ยวรถ  ขอทางแซงเป็นสิ�งจาํเป็น เพื�อรถอื�นจะได้

ทราบ 

              (6) รถที�ขบัชา้หรือรถที�ใชค้วามเร็วตํ�ากว่าความเร็วของรถอื�นที�ขบัไปใน ทางทิศเดียวกนั 

ควรขบัรถใหใ้กลข้องทางเดินรถดา้นซา้ยเท่าที�จะทาํได ้

             (7) ทางเดินรถที�มีแบ่งช่องเดินรถไปในทางเดียวกนัเกินกวา่ 1 ช่อง ใหเ้ดินรถในช่องที� 1 ชิด

ขอบทางซา้ยมือ เวน้ไวแ้ต่ว่าจะแซงขึ�นหนา้ หรือเลี�ยวขวา รถอื�นเมื�อแซงพน้แลว้ใหก้ลบัเขา้ช่องที� 1ชิดขอบ

ทาง ซา้ยมือ 

              (8) ขบัรถสวนกนัใหใ้ชไ้ฟตํ�า 

              (9) การขบัรถผา่นทางแคบระหว่างภูเขา หรือระหว่างเนินหรือการขบัรถ ในทางเดินรถบน

ภูเขาหรือบนเนิน ควรขบัใหชิ้ดขอบทางดา้นซา้ย และเมื�อถึงทางโคง้ควรใหเ้สียงสญัญาณ เพื�อเตือนรถอื�นที�

จะสวนทางมา 

            (10) ในการขบัรถบนทางหลวง ท่านตอ้งสงัเกตและปฏิบติัตามป้าย สญัญาณจราจรที�อยู่

สองขา้งทางและเสน้แบ่งการจราจรบนถนน 

 

(อุบติัเหตุจราจรและการป้องกนั (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.trafficpolice.go.th/save_drive5.php . 

�� สิงหาคม ����.) 

 

 

 

 

 

http://www.trafficpolice.go.th/save_drive5.php
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แบบสังเกตการประเมนิพฤตกิรรมการมส่ีวนร่วม 

 

ชื�อ……………………………….นามสกุล…………………………………..……………..………….

ระดบัชั�น…………………กลุ่ม …………………………………………………………..…………... 

 

คาํชี�แจง  :  ใหท้าํเครื�องหมาย    ในช่องที�ตรงกบัความเป็นจริง 

พฤตกิรรมที�สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

�. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

�. มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน    

�. รับผดิชอบในงานที�ไดรั้บมอบหมาย    

�. มีขั�นตอนในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ    

�. ใชเ้วลาในการทาํงานตรงตามกาํหนดเวลา    

รวม  

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

 พฤติกรรมที�ทาํเป็นประจาํ  ให ้ �  คะแนน 

 พฤติกรรมที�ทาํเป็นบางครั� ง  ให ้ �  คะแนน 

 พฤติกรรมที�ทาํนอ้ยครั� ง      ให ้ �  คะแนน 

 

เกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน �� - �� ระดบัคุณภาพ ดี 

 ช่วงคะแนน � - �� ระดบัคุณภาพ ปานกลาง 

 ช่วงคะแนน � - � ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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กาํหนดการ 

  กจิกรรม  เสริมสร้างทกัษะชีวติความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นน 

----------------------------------- 

วนัที�……………..เดือน…………………………พ.ศ…………….ณ……………..……………………… 

 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  ลงทะเบียน / รายงานตวั 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมกนั  และพิธีเปิดกิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  กิจกรรมนนัทนาการ  (กลุ่มสมัพนัธ)์ 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  และชี�แจงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  ปฏิบติักิจกรรมตามกลุ่ม  (ระดมแสดงความคิดเห็น) 

 ฐานที�  �  กิจกรรมเรียนรู้เครื�องหมายจราจร 

 ฐานที�  �  กิจกรรมศกึษาวิเคราะหก์ารเกิดอุบติัเหตุ 

 ฐานที�  �  กิจกรรมการใชร้ถใชถ้นนอยา่งปลอดภยั 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  นาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  สรุป / ซกัถาม / เสนอแนะเพิ�มเติม 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  วิทยากรใหค้วามรู้  เรื�อง  เสริมสร้างทกัษะชีวติความปลอดภยั

        ในการใชร้ถใชถ้นน 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  แลกเปลี�ยนเรียนรู้ / ซกัถาม/สรุป  

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  กิจกรรมปลกูป่าเฉลิมพระเกียรติฯ 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  นาํเสนอแสดงความรู้สึกเกี�ยวกบักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต

         ความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนและการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

เวลา ��.�� – ��.��  น. -  ซกัถาม / สรุปกิจกรรม  

     -  พิธีปิดกิจกรรม / มอบวฒิุบตัร  

 

----------------------------------- 

 

หมายเหตุ  :    �. เวลา  ��.�� -��.��  น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

          �. ตารางนี�อาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
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เรื�องที�  �  Money is yours but resources belong to the society 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม  

 เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ ��  “คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่า

ผลประโยชน์ของตนเอง” 

 

วตัถุประสงค์  

 �.  ตระหนกัและปฏิบติัตน โดยคาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม เป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ 

 �.  ตระหนกัและปฏิบติัตนในฐานะพลเมืองที�ดีของสงัคมโลก  

�.  ตระหนกัเห็นคุณค่าและร่วมอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม 

 

เนื�อหาสาระ 

�.  การปฏิบติัตนโดยคาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม  

�.  การปฏิบติัตนเป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ  

�.  การปฏิบติัตนในฐานะพลเมืองที�ดีของสงัคมโลก 

�.  การใชแ้ละการร่วมอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้มในโลก 

 

ระยะเวลา �-� ชั�วโมง 

 

ขั�นเตรียมการ 

�.  ครูผูส้อนทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม 

 �.  ครูผูส้อนเตรียมความพร้อมเกี�ยวกบัใบความรู้ ใบงาน ตามจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 �.  ครูผูส้อนเตรียม VCD ชุด “heal the world” หรือ เพลงอื�นตามความเหมาะสม 

 

ขั�นดําเนินการ 

 �.  ครูผูส้อนชี�แจงรายละเอียด และวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทราบ               

(� นาที) 

 �.  ครูผูส้อนสร้างบรรยากาศนาํเขา้สู่กิจกรรมใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้สู่บทเรียนเกี�ยวกบัความ

เป็นพลเมืองโลกที�ตอ้งช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั  โดยเปิด VCD ชุด “heal the world” (หรือเพลงอื�นตามความ

เหมาะสม) เปิดผา่นทางเวบ็ไซต ์(Michael Jackson - Heal The World  . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

http://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U&list=PLD0B009A7933C12F4 . �� สิงหาคม ����.) 

http://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U&list=PLD0B009A7933C12F4
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ใหก้บัผูเ้ขา้กิจกรรมไดต้ระหนกัในหนา้ที�ต่อโลกของเราที�เป็นที�อยูอ่าศยัของเราทุกคน โลกเป็นของเราทุก

คน การดูแลรักษาโลกจึงเป็นหนา้ที�ของเราทุกคน ซึ�งบทเพลงนี� เป็นบทเพลงที�ทั�วโลกรู้จกัในฐานะเพลงที�สื�อ

ถึงหนา้ที�ของคนทุกคนบนโลกที�ตอ้งช่วยสร้างสนัติภาพและความสุขบนโลกใบนี�  (�� นาที) 

 �.  ครูผูส้อนแจกใบความรู้ที� � เพลง heal the world ประพนัธแ์ละขบัร้องโดยศิลปิน ไมเคิล แจ็คสัน 

เนื�อร้องและคาํแปล พร้อมเปิดเพลงให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฟังและบรรยายสรุปเนื�อความ และให้ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมฝึกร้องเพลง (�� นาที)  

 �.  ครูผูส้อนแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น � กลุ่มๆ ละ �-�� คน โดยแจกใบงานที� � เรื� อง "Money 

is yours but resources belong to the society"  จากนั�นให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม อภิปรายแลกเปลี�ยน

ความคิดเห็น และสรุปความคิด ถอดบทเรียนหนา้ที�ความเป็นพลเมืองโลก ลงในใบงาน แลว้ส่งให้ครูผูส้อน 

(�� นาที) 

 �. ครูผูส้อนให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอข้อมูลตามใบงานที� � เพื�อให้ครูผูส้อนและ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนั (�� นาที) 

 �.  ครูผูส้อนแจกใบความรู้ที� � พร้อมอธิบายเพิ�มเติมถึงความเป็นพลเมืองของชาติและของโลกว่า

ควรจะปฏิบัติตนอย่าง และแลกเปลี�ยนความคิดเห็น โดยครูผูส้อนสรุปความรู้ลงในกระดาษปรุ๊ฟหรือ

กระดานดาํ (�� นาที) 

 �.  ครูผูส้อนแจกใบงานที� � โดยให้ (�) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนเขียนความคิดของตนลงใน

กระดาษ (�) จบัคู่เป็น � คน ให้นาํความคิดในขอ้ � มารวมกนั เป็น � ความคิด (�) จบักลุ่มจากขอ้ � เป็น            

� คู่ (� คน)  ใหน้าํความคิดจากขอ้ � มารวมกนัเป็น � ความคิด และ (�) รวมเป็นกลุ่มใหญ่ ใหน้าํความคิดจาก                

ขอ้ � มารวมกนัเป็น � ความคิด และส่งใบงานให้กบัครูผูส้อน จากนั�นแลกเปลี�ยนความคิดเห็นว่าไดอ้ะไร

จากปฏิบติัตนโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั (�� นาที) 

 �.  ครูผูส้อนและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนรับทราบขอ้ตกลงร่วมกนั โดยใหค้รูผูส้อนติดตามผล               

การนาํหลกัการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า ไม่เห็นแก่ตวั และร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรในโลก โดยกาํหนด                      

ใบงานที� � ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมจดัส่งรายงานผลการปฏิบติัตนในชีวติประจาํวนั พร้อมประโยชน์ที�ไดรั้บ 

ใหก้บัครูผูส้อน ภายในวนัที�ที�ครูผูส้อนกาํหนดให ้(�� นาที) 

 �. ครูผูส้อนสรุปปิดการอบรม และตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กล่าวขอบคุณ และแสดงความคิดเห็น

ต่อการฝึกอบรมครั� งนี�  เปิดเพลงและร่วมร้องเพลง heal the world  (�� นาที) 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

                  ครูผูส้อนแนะนาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ศึกษาคน้ควา้เพิ�มเติมเกี�ยวกบัการดาํรงชีวิตและการปฏิบติั

ตนโดยไม่เห็นแก่ตวั คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และต่อชาติ รวมถึงความเป็นพลเมืองโลกที�ดี จาก

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสาร แผ่นพบั เอกสารโฆษณาประชาสัมพนัธ์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ 

นิทรรศการ พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมุด เป็นตน้ รวมถึงสื�ออิเลก็ทรอนิกส์ในรูปแบบ e-Learning  
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สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 1.  VCD เพลง “heal the world”  (Michael Jackson - Heal The World  . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

http://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U&list=PLD0B009A7933C12F4 . �� สิงหาคม ����.) 

 �.  ใบความรู้ที� � เนื�อเพลง Heal The World พร้อมแปล (Michael Jackson . (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  

 http://freyaminnie.exteen.com/20091002/lyrics-heal-the-world  . �� สิงหาคม ����.) 

 �.  ใบความรู้ที� � พลเมืองดีของประเทศชาติและสงัคมโลก (พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

. (ออนไลน์). แหล่งที�มา: https://sites.google.com/site/�����great/khwam-sakhay-khxng-phlmeuxng-di . 

�� สิงหาคม ����.) 

 �.  ใบงานที� � เรื�อง "Money is yours but resources belong to the society"   

 �.  ใบงานที� � แผนพฒันาตนเองในชีวิตประจาํวนัโดยยึดคาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และ

ต่อชาติ รวมถึงสงัคมโลก 

 �.  ใบงานที� � รายงานผลการปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนั ผลการนาํหลกัการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

ไม่เห็นแก่ตวั และร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรในโลก พร้อมประโยชน์ที�ไดรั้บ  

 

การวดัและประเมนิผล 

 �.  วิธีการวดั 

 �.� จากใบงานที� �-� 

 1.2 จากการทาํงานกลุ่ม สงัเกตพฤติกรรม 

 1.3 จากแบบวดัเจตคติ 

 �.  เครื�องมือวดัผล 

 �.� แบบประเมินใบงาน 

 �.� แบบประเมินผลการทาํงานกลุ่ม พฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 �.�  แบบวดัเจตคติ จาํนวน �� ขอ้  

 �.  เกณฑก์ารประเมิน 

 �.� ประเมินจากใบงานที� �-�  ตามเกณฑด์งันี�  

 15-20 คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ ดี        แสดงว่า  ผา่น 

 ��-�� คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์พอใช ้     แสดงว่า  ผา่น 

 ต ํ�ากว่า �� คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ตอ้งปรับปรุง   แสดงว่า ไม่ผา่น 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U&list=PLD0B009A7933C12F4
http://freyaminnie.exteen.com/20091002/lyrics-heal-the-world
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 �.� ประเมินจากการทาํงานกลุ่ม พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มในใบงานที� �และ�                      

ตามเกณฑด์งันี�  

 8-10 คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์  ดี     แสดงว่า  ผา่น 

 �-� คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้    แสดงว่า  ผา่น 

 ต ํ�ากว่า � คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ ตอ้งปรับปรุง   แสดงว่า  ไม่ผา่น 

 �.�  ประเมินผลจากแบบวดัเจตคติตามเกณฑด์งันี�  

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-�� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชน์ของตนเองมากที�สุด 

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองมาก 

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองปานกลาง 

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองนอ้ย 

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองนอ้ยมาก 
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ใบความรู้ที� � 

เนื�อเพลงและคาํแปล heal the world 

 

เนื�อเพลงภาษาองักฤษ คาํแปล 

There's a place in your heart  And I know that it is love  

And this place could be much  Brighter than tomorrow.  

 

 

And if you really try  You'll find there's no need to cry  

In this place you'll feel There's no hurt or sorrow.  

 

 

There are ways to get there  

If you care enough for the living  

Make a little space, make a better place.  

   

Heal the world  Make it a better place  

For you and for me and the entire human race  

 

There are people dying  If you care enough for the living 

Make a better place for You and for me.  

 

If you want to know why  There's a love that cannot lie  

Love is strong It only cares for joyful giving.  

 

 

If we try we shall see  In this bliss we cannot feel  

Fear or dread  We stop existing and start living  

 

 

Then it feels that always  Love's enough for us growing  

Make a better world, make a better world.  

มีสถานที�แห่งหนึ�งภายในดวงใจของเธอ ซึ�งฉนัรู้ว่า

นั�นแหละคือความรัก และที�แห่งนี�สามารถทาํให้

สว่างไสวกว่าวนัพรุ่งนี� จะเป็นได ้

  

และถา้เธอพยายาม เธอจะพบว่าไม่มีเหตุผลใดให้

เสียนํ� าตา ณ ที�แห่งนี� จะไม่มีความเจ็บปวดหรือทุกข์

ทรมานใดๆอีก  

 

มีหลายหนทางจะไปยงัที�แห่งนั�น เพียงเธอเอาใจใส่

ต่อสิ�งมีชีวิตทั�งหลาย แบ่งปันพื�นที�ซกันิด ทาํใหเ้ป็น

สถานที�ที�ดีกว่านี�  

 

ร่วมกนัเยยีวยาโลกใบนี�  ทาํใหม้นัเป็นที�ที�ดีกว่านี�   

เพื�อเธอ ฉนั และผองเพื�อนมนุษยท์ั�งหลาย  

 

เวลานี�มีผูค้นมากมายลม้ตาย หากเธอใส่ใจสิ�งมีชีวิต

ทั�งหลายทาํใหเ้ป็นสถานที�ดีกว่านี�สาํหรับฉนัและเธอ 

 

หากเธออยากรู้ว่าเหตุใด จึงมีรักที�ไม่อาจโกหกได ้ 

เพราะรักนั�นแข็งแกร่ง และรู้จกัแต่การใหอ้ยา่งเป็น

สุขเท่านั�น  

 

หากเราช่วยกนั เราจะพบกบัความสุขอนัลน้พน้ ไม่

ตอ้งกงัวลและความหวาดกลวั หยดุสิ�งที�เป็นอยูใ่น

วนันี�  และเริ�มตน้ใหม ่

 

จากนั�นจะรู้สึกไดว้่า เพียงความรักก็พอต่อการ

เติบโต ทาํใหโ้ลกนี� ดีกว่านี�  ทาํใหโ้ลกน่าอยูก่ว่านี�  
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เนื�อเพลงภาษาองักฤษ คาํแปล 

Heal the world  Make it a better place  

For you and for me and the entire human race  

 

There are people dying  If you care enough for the living 

Make a better place for You and for me.   

And the dream we would conceived in   

Will reveal a joyful face  And the world we once 

believed in Will shine again in grace  

 

Then why do we keep strangling life Wound this earth, 

crucify it's soul Though it's plain to see, this world is 

heavenly Be God's glow.  

 

 

We could fly so high  Let our spirits never die  

In my heart I feel  You are all my brothers  

 

Create a world with no fear  Together we'll cry happy 

tears See the nations turn  Their swords into plowshares  

 

 

We could really get there If you cared enough for the 

living Make a little space to make a better place.  

Heal the world  Make it a better place  

For you and for me and the entire human race  

 

 

There are people dying If you care enough for the living 

Make a better place for You and for me.  

ร่วมกนัเยยีวยาโลกใบนี�  ทาํใหม้นัเป็นที�ที�ดีกว่านี�   

เพื�อเธอ ฉนั และผองเพื�อนมนุษยท์ั�งหลาย  

 

ตอนนี�มีผูค้นมากมายลม้ตาย หากเธอใส่ใจสิ�งมีชีวิต

ทั�งหลาย ทาํใหเ้ป็นสถานที�ดีกว่านี�สาํหรับฉนัและเธอ 

จากนั�นโลกที�เราฝันถึง จะปรากฏใบหนา้ที�เปี� ยมสุข  

และโลกที�เราเคยเชื�อมั�นจะส่องสว่างงดงามอีกครั� ง  

 

 

เช่นนั�นแลว้เหตุใดเรายงัทาํลายชีวิต สร้างบาดแผล

ใหโ้ลกใบนี�  ทาํลายจิตวิญญาณของมนั ทั�งที�ต่างก็

เห็นชดัเจนว่าโลกที�เรามีเป็นดงัสรวงสวรรคข์อง

พระเจา้ 

 

เราจะบินโลดแล่นไปไดสู้งสุดฟ้า เมื�อจิตวิญญาณไม่มี

วนัตาย ฉนัรู้สึกไดใ้นหวัใจ ว่าเธอทุกคนเป็นดงัพี�นอ้ง 

 

สร้างสรรคโ์ลกที�ไร้ความหวาดกลวั  

เราจะร่วมหลั�งนํ� าตาแห่งความสุขไปดว้ยกนั  

ชาติต่างๆจะเปลี�ยนจากถือดาบเป็นดา้มพร้า 

 

เราสามารถไปถึงจุดนั�นไดจ้ริงๆ หากเธอใส่ใจ

สิ�งมีชีวิตทั�งหลาย แบ่งปันพื�นที�สกันิด เพื�อให้

สถานที�น่าอยูย่ิ�งขึ�น ร่วมกนัเยยีวยาโลกใบนี�  ทาํให้

มนัเป็นที�ที�ดีกว่านี�   เพื�อเธอ ฉนั และผองเพื�อนมนุษย์

ทั�งหลาย  

 

ตอนนี�มีผูค้นมากมายลม้ตาย หากเธอใส่ใจสิ�งมีชีวิต

ทั�งหลาย ทาํใหเ้ป็นสถานที�ดีกว่านี�สาํหรับฉนัและเธอ 
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ใบความรู้ที� � 

พลเมอืงดขีองประเทศชาตแิละสังคมโลก 

 

ความสําคญัของพลเมอืงด ี 

 �.  ความสําคญัของพลเมอืงด ี

     พลเมืองดีมีความสาํคญัต่อประเทศชาติอยา่งมากโดยอาจแยกกล่าวถึงความสาํคญัของพลเมืองดี

ได ้� ประการ 

 �.� ด้านสังคม  การเป็นพลเมืองดีจะทาํใหก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคมเป็นไปอยา่งสนัติสุข  เพราะ

คนในสงัคมจะช่วยกนัรักษาความสงบเรียบร้อย  และร่วมกนัพฒันาสงัคมใหเ้จริญกา้วหนา้  หลีกเลี�ยงความ

ขดัแยง้ในสงัคม  พลเมืองที�ดีจะปฏิบติัตนใหเ้ป็นตวัอยา่งแก่พลเมืองที�ประพฤติไม่ดี ในดา้นการเสียสละ

ต่างๆ เพื�อประโยชน์ของส่วนรวมและประเทศชาติ 

 �.�  ด้านเศรษฐกจิ  พลเมืองดีจะประกอบสมัมาอาชีพ ดาํรงชีวิตตามหลกัการเศรษฐกิจ

พอเพียง  ประหยดั  และออมทรัพยไ์วใ้ชใ้นยามจาํเป็น  เช่น  ยามป่วยไข ้ ฉุกเฉิน เป็นตน้  และอาจนาํทรัพย์

ที�ออมไวม้าลงทุนทาํธุรกิจเพื�อหาเลี�ยงชีพ  รวมทั�งนาํทรัพยที์�ออมไวม้าทาํใหเ้กิดประโยชนข์องส่วนรวม

และประเทศชาติ 

 �.�  ด้านการเมอืงการปกครอง พลเมืองดีจะเป็นผูที้�เคารพกฎหมาย รู้จกัสิทธิและหนา้ที�ของ

ตน  รวมทั�งไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื�น  พลเมืองดีนั�นจะรู้จกัใชสิ้ทธิและหนา้ที�ของตนเองตามกฎหมาย มีส่วน

ร่วมในกระบวนการทางการเมืองการปกครอง  เช่น ไปใชสิ้ทธิเลือกตั�ง  เป็นตน้ 

                จากที�กล่าวมาขา้งตน้ทาํใหท้ราบว่าพลเมืองมีความสาํคญัต่อสงัคมและประเทศชาติเป็นอยา่ง

มาก  เพราะพลเมืองเป็นปัจจยัสาํคญัที�ทาํใหส้งัคมและประเทศชาติเจริญกา้วหนา้  ฉะนั�น  ถา้พลเมืองส่วน

ใหญ่ของสงัคมเป็นพลเมืองดี  ยอ่มทาํใหป้ระเทศชาติเจริญกา้วหนา้และพฒันาไดอ้ยา่งย ั�งยนืต่อ 

 

 �.  คุณลกัษณะของพลเมอืงด ี

 คุณลกัษณะของพลเมืองดีที�สาํคญัและจาํเป็นสาํหรับการอยูร่่วมกนัอยา่งราบรื�น และช่วยจรรโลง

ใหส้งัคมประเทศชาติและโลกพฒันากา้วหนา้  มีดงันี�  

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�เคารพกฎหมาย 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�เคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและบุคคลอื�น 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�มีความรับผดิชอบต่อหนา้ที�ที�มีต่อครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน ประเทศชาติ 

และสงัคมโลก 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�มีเหตุผล ใจกวา้ง และรับฟังความคิดเห็นของคนบุคคลอื�นเสมอ 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�มีคุณธรรมและจริยธรรมในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�มีความกระตือรือร้นที�จะเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
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ของชุมชน  ประเทศชาติ  และสงัคมโลก  หรือองคก์รที�ตนสงักดัอยู ่ เช่น  ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาและพฒันา

สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชนใหดี้ขึ�น  เป็นตน้ 

 �.� ตอ้งเป็นบุคคลที�มีความสนใจและกระตือรือร้นที�จะเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางการเมืองการ

ปกครอง  เช่น  การไปใชสิ้ทธิเลือกตั�ง  เป็นตน้ 

                พลเมืองที�ดีมีคุณลกัษณะดงักล่าวนี�   จะเป็นผูที้�ทาํประโยชน์ใหแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน 

ประเทศชาติ  และสงัคมโลกเสมอ  ประเทศใดก็ตามที�มีพลเมืองดีเป็นจาํนวนมาก  ประเทศนั�นก็จะมีแต่

ความสงบสุขและเจริญกา้วหนา้อยา่งต่อเนื�อง 

 

 �.  แนวทางการพฒันาตนเป็นพลเมอืงดีของประเทศชาตแิละสังคมโลก 

 ถา้บุคคลตระหนกัถึงคุณลกัษณะของการเป็นพลเมืองดีต่อประเทศชาติและสงัคมโลกทั�ง � 

ประการดงักล่าวแลว้  ก็สมควรจะพฒันาตนเองใหม้ีคุณคุณลกัษณะดงักล่าวดว้ย  เพื�อที�จะไดเ้ป็นสมาชิกที�ดี

ของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน  ซึ�งแนวทางการพฒันาตนเป็นพลเมืองดี  มีดงันี�  

 �.� การเป็นสมาชิกที�ดีของครอบครัว ในครอบครัวจะประกอบดว้ยสมาชิกที�

สาํคญั  ไดแ้ก่  พ่อ  แม่  และลกู ในบางครอบครัวคนอื�น ๆ ร่วมอยูด่ว้ย  เช่น  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  เมื�อเราอยู่

ร่วมกนัในครอบครัว  สมาชิกทุกคนต่างก็มีบทบาทและหนา้ที�ที�จะตอ้งปฏิบติั  เช่น 

          หนา้ที�ของพ่อแม่ที�มีต่อลกู 

               -  หารายไดม้าเลี�ยงครอบครัว 

               -  อบรมสั�งสอน 

               -  ใหก้ารศึกษาแก่ลกู 

               -  อื�น ๆ 

          หนา้ที�ของลกูที�มีต่อพ่อแม่ 

               -  ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ 

               -  ตั�งใจศึกษาเล่าเรียน 

               -  เคารพเชื�อฟังพ่อแม่ 

               -  อื�น ๆ 

          นอกจากการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที�ในฐานะของสมาชิกที�ดีของครอบครัวแลว้  ทุกคนควร

ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของครอบครัว  และมีความสมัพนัธที์�ดีต่อกนั เพื�อใหอ้ยูร่่วมกนัในครอบครัวอยา่งมี

ความสุข 

 �.� การเป็นสมาชิกที�ดีของโรงเรียน เมื�อเราอยูใ่นโรงเรียน  เราทุกคนมีหนา้ที�ที�ตอ้งปฏิบติัต่อ

โรงเรียน  เพราะโรงเรียนเป็นสถานที�ที�ใหค้วามรู้  ซึ�งเราตอ้งอยูร่่วมกบัคนอื�น ๆ อีกมากมาย  ดงันั�นเราจึง

จาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของหอ้งเรียนและโรงเรียน  เพื�อที�จะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมคีวามสุข  และเกิด

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  เช่น   
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               -  เมื�อมาโรงเรียน  เราตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน เช่น แต่งกายใหถ้กูตอ้งตาม

ระเบียบ  มาใหท้นัเขา้แถวเคารพธงชาติในตอนเชา้ 

               -  เมื�ออยูใ่นโรงเรียน  เราตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาดในหอ้งเรียน และในบริเวณต่าง ๆ 

ของโรงเรียน  ทิ�งขยะลงในถงัขยะที�โรงเรียนจดัให ้

               -  ใหค้วามเคารพเชื�อฟังครูอาจารย ์ ตั�งใจเรียนหนงัสือ  รวมทั�งทาํงานต่าง ๆ ที�ครู

มอบหมายดว้ยความตั�งใจและเอาใจใส่ 

          นอกจากนี�   เราควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นสมาชิกที�ดีของหอ้งเรียนและโรงเรียน เช่น 

               -  ปฏิบติัในการเป็นผูน้าํและผูต้ามที�ดี  ตอ้งรู้ว่าเมื�อเราเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

ควรปฏิบติัตนอยา่งไร  และเมื�อเป็นผูต้ามควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

               -  รู้จกัแสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง  รวมทั�งรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของอื�น  และ

เคารพขอ้ตกลงของคนส่วนใหญ่ 

               -  ถา้เกิดขอ้ขดัแยง้กนั ใหแ้กปั้ญหาดว้ยหลกัเหตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์หรือพละกาํลงัในการ

แกปั้ญหา  เพราะไม่ใช่วิธีแกปั้ญหาที�ถกูตอ้ง แต่กลบัจะทาํใหเ้กิดปัญหาอื�น ๆ ตามมา 

               -  ในการแข่งขนัทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  เช่น  การแข่งกีฬา  การประกวดในดา้น

ต่าง ๆ ตอ้งฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นผูรู้้จกัแพ ้ ชนะ  และใหอ้ภยั  รวมทั�งยอมรับในคาํตดัสินของคณะกรรมการ 

 �.� การเป็นสมาชิกที�ดีของชุมชน การปฏิบติัตนในฐานะตนในฐานะสมาชิกของ

ชุมชน  สามารถทาํไดห้ลายวิธี  ซึ�งในวยัของนกัเรียนควรปฏิบติั  ดงันี�  

               �.  ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของชุมชน เช่น ปฏิบติัตามกฎจราจร โดยขา้มถนนตรงทาง 

มา้ลาย  หรือสะพานลอย ไม่วิ�งขา้มถนนตดัหนา้รถ ไม่ทิ�งขยะลงในที�สาธารณะ ไม่ทาํลายสิ�งของที�เป็นของ

สาธารณะ  และทรัพยสิ์นส่วนตวัของผูอ้ื�นใหไ้ดรั้บความเสียหายเพราะความสนุกสนานของตน เอง 

               �.  เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน  เพื�อช่วยรักษาและเผยแพร่วฒันธรรมประเพณีของชุมชน

ไว ้ ในแต่ละชุมชนจะมขีนบธรรมเนียมประเพณีที�ปฏิบติัสืบทอดกนัมา เช่น ประเพณีการทาํบุญเมื�อถึงวนั

สาํคญัทางศาสนา  ประเพณีวนัสงกรานต ์ประเพณีวนัลอยกระทง 

               �.  บาํเพญ็ประโยชน์ต่อชุมชน  เช่น  ช่วยเก็บเศษขยะที�พบเห็นในบริเวณต่าง ๆ ช่วยดูแล

ตน้ไม ้ ดอกไมใ้นสวนสาธารณะของชุมชน 

               �.  ร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในชุมชน  โดยใหทุ้กคนในชุมชนมี

จิตสาํนึกในการรักษาสิ�งแวดลอ้ม เช่น ชุมชนที�มีป่าชายเลน  ควรจะร่วมใจกนัอนุรักษป่์าชายเลน เพื�อใหเ้ป็น

ที�อยูข่องสตัวต่์าง ๆ รวมทั�งยงัเป็นแหล่งหลบภยัของลกูสตัวน์ํ� าอีกดว้ย 

               ชุมชนที�อยูติ่ดชายทะเล  ควรร่วมใจกนัรักษาความสะอาดของชายหาด  เพื�อใหเ้ป็นแหล่ง

ท่องเที�ยวที�ย ั�งยนืของชุมชน 

               การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในชุมชนควรเป็นความร่วมมือกนัหลาย

ฝ่ายระหว่างบา้น  โรงเรียน  และชุมชน 
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 �.� การเป็นสมาชิกที�ดีของประเทศชาตแิละสังคมโลก 

 �. เคารพกฎหมายและปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของสงัคม เมื�อ พลเมืองทุกคนปฏิบติัตาม

กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของสงัคม และบทบญัญติัของกฎหมาย เช่น ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผูอ้ื�น หรือไม่

กระทาํความผดิตามที�กฎหมายกาํหนดก็จะทาํใหรั้ฐไม่ตอ้งเสียงบประมาณในการ ป้องกนั  ปราบปรามและ

จบักุมผูที้�กระทาํความผดิมาลงโทษ  

 นอกจากนี� ยงัทาํใหส้งัคมมีความเป็นระเบียบสงบสุขทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งสมานฉนัท ์ไม่

หวาดระแวงคิดร้ายต่อกนั 

 �. เป็นผูม้ีเหตุผล  และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น ทุกคนยอ่มมีอิสระเสรีภาพในการ

แลกเปลี�ยนความคิดเห็นระหว่างกนั  ซึ�งการรู้จกัการใชเ้หตุผลในการดาํเนินงาน จะทาํใหช่้วยประสาน 

 ความสมัพนัธ ์ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีงามต่อกนั 

 �. ยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ เมื�อ มีความขดัแยง้กนัในการดาํเนินกิจกรรมอนัเกิดจากความ

คิดเห็นที�แตกต่างกนั  และจาํเป็นตอ้งตดัสินปัญหาดว้ยการใชเ้สียงขา้งมากเขา้ช่วย และมติส่วนใหญ่ตกลงว่า

อยา่งไร ถึงแมว้่าจะไม่ตรงกบัความคิดของเรา เรากต็อ้งปฏิบติัตาม เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่นั�น 

 �. เป็นผูน้าํมีนํ� าใจประชาธิปไตย  และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ผูที้�มีความเป็นประชาธิปไตย

นั�น จะตอ้งมคีวามเสียสละ ในเรื�องที�จาํเป็น เพื�อผลประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาไวซึ้�งสงัคม

ประชาธิปไตย  เป็นการส่งผลต่อความมั�นคง และความกา้วหนา้ขององคก์ร ซึ�งสุดทา้ยแลว้ผลประโยชน์

ดงักล่าวก็ยอ้นกลบัมาสู่สมาชิกของสงัคม  เช่นการไปใชสิ้ทธิ� เลือกตั�ง  ถึงแมว้่าเราจะมีอาชีพบางอยา่งที�มี

รายไดต้ลอดเวลา เช่นคา้ขาย แต่ก็ยอมเสียเวลาคา้ขายเพื�อไปลงสิทธิ� เลือกตั�ง บางครั� งเราตอ้งมีนํ� าใจช่วยเหลือ

กิจกรรมส่วนร่วม  เช่น การสมคัรเป็นกรรมการเลือกตั�ง  หรือสมาคมบาํเพญ็ประโยชน์ส่วนรวม เป็นตน้ 

 �. เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ้ื�นควร รูจกัเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ้ื�นเช่นบุคคลมีเสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็น  การพดู แต่ตอ้งไม่เป็นการพดูแสดงความคิดเห็นที�ใส่ร้ายผูอ้ื�นใหเ้สียหาย 

 �. มีความรับผดิชอบต่อตนเอง  สงัคม ชุมชน ประเทศชาติ ในการอยูร่่วมกนัในสงัคม ยอ่มตอ้ง

มีการทาํงานเป็นหมูค่ณะ  จึงตอ้งมีการแบ่งหนา้ที�ความรับผดิชอบในงานนั�นๆใหส้มาชิกแต่ละคนนาํไป 

ปฏิบติัตามที�ไดรั้บหมอบหมายไวอ้ยา่งเต็มที� 

 �. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง  การปกครอง ในสงัคมประชาธิปไตยนั�นสมาชิกทุกคนตอ้งมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง  เช่น การเลือกตั�ง เป็นตน้ 

 �. มีส่วนร่วมในการป้องกนั แกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ  สงัคม  การเมืองการปกครอง ช่วย สอดส่อง

พฤติกรรมมั�วสุมของเยาวชนในสถานบนัเทิงต่าง  ไม่หลงเชื�อข่าวลือคาํกล่าวร้ายโจมตี ไม่มองผูที้�ไม่เห็น

ดว้ยกบัเราเป็นศตัรู  รวมถึงสงเสริมสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ต่างๆดว้ยสนัติวิธี   

 �. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ทุกคนควรมีศีลธรรมไวเ้ป็นหลกัในการ

ควบคุมพฤติกรรมของบุคลใหด้าํเนินไปอยา่งเหมาะสม  ถึงแมจ้ะไม่มีบทลงโทษใดๆก็ตามการมีส่วนร่วมใน

การเมืองการปกครอง 
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตย ประชาชนสามารถมี

ส่วนร่วมได ้ ดงันี�  

�.  การใชสิ้ทธิในการเลือกตั�งระดบัต่างๆ เมื�อ อายคุรบ ��  ปีบริบูรณ์ ทุกคนตอ้งไปใชสิ้ทธิเลือกตั�ง

ทั�งในระดบัประเทศ เช่นการเลือกตั�งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร การเลือกตั�งสมาชิกวฒิุสภา และการเลือกตั�ง

ระดบัทอ้งถิ�น เช่น  การเลือกตั�งผูว้่ากรุงเทพมหานคร การเลือกตั�งสมาชิกองคก์รส่วนทอ้งถิ�น  เป็นตน้  เพื�อ

เลือกตวัแทนไปทาํหนา้ที�บริหารประเทศหรือทอ้งถิ�นทั�วไป 

�. การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใชอ้าํนาจรัฐ ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั�น

ประชาชนทุกคนลว้นมีส่วนร่วมมือกนัสอดส่องดูแล การบริหารราชการแผน่ดินของรัฐบาลหรือตรวจสอบ

การทาํงานของเจา้หนา้ที�ในองคก์ร ต่างๆ เพื�อไม่ใหอ้าํนาจไปในทางที�ไม่ถกูตอ้ง 

�. การเป็นแกนนาํปลุกจิตสาํนึกใหแ้ก่ผูอ้ื�นในการร่วมกิจกรรมทางการเมืองการปกครอง   

ไดแ้ก่ การใชสิ้ทธิเลือกตั�งและการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบอาํนาจของรัฐ โดยการเป็นแกนนาํนั�น 

สามารถปฏิบติัไดห้ลายอยา่ง เช่น  ประกาศโฆษณาประชาสมัพนัธ ์ การเขา้ไปชี�แจงเป็นรายบุคคลการจดัให้

มีการประชุมเพื�อแสดงความคิดเห็นต่อ ประเด็นที�มีผลกระทบต่อสงัคม 
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ใบงานที� � 

“Money is yours but resources belong to the society”  

“เงินทองเป็นของคุณกจ็ริง แต่ทรัพยากรนั�นเป็นสมบัตขิองส่วนรวมนะ...”  

 

(เรื�องดีๆนี� ส่งต่อๆกนัมาทางเมล ์(e-mail) และ ไลน์ (line) ที�หาที�มาไม่ได ้แต่อ่านแลว้เราว่าไดแ้ง่คิดดีๆที�เรา

สามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั ก็เลยอยากแบ่งปันใหเ้พื�อนๆไดอ้่าน ลองอ่านดูนะ..ถา้อ่านแลว้คิดวา่ดีก็

อยา่ลืมบอกต่อกนัดว้ยนะจ๊ะ)  
 

 เยอรมนัเป็นประเทศซึ�งพฒันาอุตสาหกรรมไปไกลแลว้ ประเทศนี� เป็นผูผ้ลิตสินคา้ชั�นนาํอยา่ง              

เช่น เบนซ ์บีเอม็ดบัเบิลย ูซีเมนต ์เป็นตน้ ปั�มที�ใชใ้นเตาปฏิกรณ์นิวเคลียร์ผลิตขึ�นในเมืองเลก็ๆแห่งหนึ�งของ

ประเทศนี�  ในประเทศซึ�งมีการพฒันาไปไกลเช่นนี�  คนส่วนใหญ่คงคิดว่าประชาชนชาวเยอรมนัคงใชชี้วติที�

หรูหราฟุ่ มเฟือยอยา่งนอ้ย นั�นเป็นความรู้สึกของผมก่อนเดินทางไปศึกษาดูงานที�นั�น เมื�อผมเดินทางถึง                 

ฮมับรูก เพื�อนร่วมชาติซึ�งทาํงานอยูที่�นั�นจดัใหม้ีการเลี�ยงตอ้นรับผมที�ภตัตาคาร ขณะที�เราเดินเขา้ไปใน

ภตัตาคาร เราพบว่าโต๊ะจาํนวนมากวางอยู ่มีโต๊ะหนึ�งมีหนุ่มสาวคู่หนึ�งกาํลงันั�งกินอาหารกนัอยูบ่นโต๊ะของ

ทั�งคู่ มีอาหารอยูเ่พียงสองจาน และเบียร์อีกสองกระป๋อง ผมคิดสงสยัอยูใ่นใจว่า อาหารมื�อง่ายๆ อยา่งนี�  จะ

ทาํใหเ้กิดบรรยากาศโรแมนติกขึ�นไดอ้ยา่งไร และสาวนอ้ยคนนี�จะเลิกคบกบัไอห้นุ่มขี� เหนียวคนนั�นหรือไม่ 

มีหญิงสูงอายอุีกสองสามคนนั�งอยูอ่ีกโต๊ะหนึ�ง เมื�อคนเสิร์ฟนาํอาหารมาบริการ เขาจะทาํการแบ่งอาหาร

ใหก้บัลกูคา้เหล่านั�น และทุกคนจะกินอาหารจนหมดสิ�น ไม่มีเศษเหลืออยูบ่นจานใหเ้ห็น พวกเราไม่ไดใ้ห้

ความสนใจกบัผูค้นเหล่านั�นมากนกั เพราะเรากาํลงันั�งรออาหารหลายจานที�ไดส้ั�งไปแลว้ดว้ยความหิวโหย 

อาหารเสิร์ฟออกไดร้วดเร็วดี คงเป็นเพราะภตัตาคารมีแขกนอ้ย เราใชเ้วลาในการกินอาหารเยน็มื�อนั�นไม่

นาน เพราะเรายงัมกิีจกรรมอื�นรออยู ่ขณะที�เราลุกออกจากโต๊ะ ยงัมีอาหารเหลือคาจานอยูอ่ีกราวหนึ�งในสาม 

ขณะที�เดินออกจากภตัตาคาร เราไดย้นิเสียงใครร้องทกัใหห้ยดุ เราหนัมอง เห็นเป็นหญิงสูงอายกุลุ่มนั�นกาํลงั

พดูกบัเจา้ของภตัตาคารดว้ยภาษาเยอรมนั เมื�อเขาเริ�มพดูกบัเราเป็นภาษาองักฤษ เราจึงเขา้ใจที�เขาไม่พอใจ

การกินทิ�งกินขวา้งของพวกเรา เราออกอาการหงุดหงิดทนัทีที�เขาเขา้มายุม่ยา่มเกินกว่าเหตุ "พวกเราจ่าย

ค่าอาหารแลว้ มนัไม่ใช่กงการอะไรของพวกคุณสกัหน่อย" เพื�อนของเราคนหนึ�งชื�อ กุย (Gui) ตอกหนา้หญิง

สูงอายเุหล่านั�น หญิงเหล่านั�นโกรธกริ�วเป็นฟืนเป็นไฟขึ�นมาทนัที หนึ�งในนั�นหยบิมือถือขึ�นมา  

ต่อสายถึงใครบางคน ไม่นานชา้ ชายในชุดเครื�องแบบเจา้หนา้ที�องคก์รสวสัดิการสงัคม ( Social Security 

organization) ก็มาปรากฏกาย ภายหลงัจากฟังความจนรู้เรื�องว่าอะไรขึ�น เขาก็สั�งปรับพวกเราเป็นเงิน                    

�� มาร์ค พวกเราทุกคนต่างเงียบกริบ เพื�อนซึ�งพกัอยูใ่นเมืองนี�หยบิเงิน �� มาร์คส่งใหไ้ปพร้อมกล่าวขอโทษ

ขอโพยซํ�าๆ เจา้หนา้ที�ผูน้ั�นกล่าวกบัเรา ดว้ยนํ� าเสียงที�เขม้งวดว่า"สั�งอาหารเท่าที�พวกคุณจะกินไดห้มด เงิน

ทองเป็นของคุณก็จริง แต่ทรัพยากรเป็นสมบติัส่วนรวม มีคนอีกจาํนวนมากในโลกนี� ที�อดอยากหิวโหย พวก

คุณไม่มีเหตุผล ที�จะใชท้รัพยากรอยา่งทิ�งๆขวา้งๆ " สีหนา้พวกเราเปลี�ยนเป็นสีแดง เราเห็นดว้ยกบัคาํพดู



79 
 

ของเขาหมดหวัใจ ทศันคติของผูค้นในประเทศรํ� ารวยแห่งนี�ทาํเอาพวกเราอบัอายขายขี�หนา้ เราตอ้งทบทวน

พิจารณาตวัเองกนัจริงๆ จงัๆ ในประเด็นนี�  พวกเรามาจากประเทศดอ้ยพฒันาที�มีทรัพยากรไม่อุดมสมบูรณ์

นกั แต่เพื�อปกปิดปมดอ้ยเหล่านี�  เราจึงสั�งอาหารมามากมาย และจงใจใหเ้หลือในยามจดัเลี�ยงผูอ้ื�น บทเรียนนี�

สอนเราใหคิ้ดอยา่งจริงจงัเพื�อที�จะปรับเปลี�ยนนิสยัไมดี่เหล่านี� เสีย เพื�อนผูจ่้ายค่าปรับถ่ายสาํเนาใบเสร็จ

ค่าปรับแลว้มอบใหก้บัพวกเราทุกคนพวกเราทุกคนรับเก็บไวโ้ดยดุษฎี และนาํแปะไวข้า้งฝาเพื�อเตือนใจ

ตลอดไปว่า เราจะไม่ทาํตวัเป็น 'คางคกขึ�นวอ' อีกอยา่งเด็ดขาด... 

 

ประเด็น 

 1.  ลองคิดดูนะว่าถา้เราเป็น “สาวนอ้ย” เราจะทาํตามที�เขาคิดไหม 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………….…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………..………… 

 �.  ถามตวัเองดูซิว่าในแต่ละวนัเราทานอาหาร “หมด”  หรือ “ไม่หมด”  

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………….……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 �. อ่านขอ้ความขา้งตน้แลว้เราจะ “บอกต่อ” หรือ “ไม่บอกต่อ” 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………….……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………….…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………..………… 

 �. ช่วยรณรงคก์ารใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่ากนัเถอะ 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………….……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….………………………………… 

………………………………………….…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………..………… 

 5.  อยากขอบคุณขอ้ความดีๆนี�จงั เขียนเลย... 

 …………………………………………………………………………….………………………… 

………………………………………….……………………………………………………………………. 

………………………………………….……………………………………………………………………. 
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ใบงานที� � 

 

ประเด็น  

�.  การปฏิบติัตนโดยคาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม  

�.  การปฏิบติัตนเป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ  

�.  การปฏิบติัตนในฐานะพลเมืองที�ดีของสงัคมโลก 

�.  การใชแ้ละการร่วมอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้มในโลก 

  

จากประเด็น �  เป็นประเดน็ 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนเขียนความคิดของตนลงในกระดาษ  

 �.  จบัคู่เป็น � คน ใหน้าํความคิดในขอ้ � มารวมกนั เป็น � ความคิด 

 �.  จบักลุ่มจากขอ้ � เป็น � คู่ (� คน) ใหน้าํความคิดจากขอ้ � มารวมกนัเป็น � ความคิด  

 �.  รวมเป็นกลุ่มใหญ่ ใหน้าํความคิดจากขอ้ � มารวมกนัเป็น � ความคิด  

 �.  อยากบอกว่าพลงัของเราช่วยโลกนี�อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

ใบงานที� � 

 

ประเด็น  

 �. ท่านมีแผนพฒันาตนเองอยา่งไรในการปฏิบติัตนที�คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม มากกว่า

ผลประโยชน์ของตนเอง 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 �. ท่านมีแผนพฒันาชุมชนอยา่งไร เพื�อรณรงคใ์หค้นชุมชนเสียสละเพื�อส่วนรวมและดาํรงตนให้

เป็นพลเมืองดีของประเทศ  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 �. ในฐานะที�เป็นพลเมืองโลก ท่านมีส่วนร่วมในการพฒันาตนเองและปฏิบติัตนเป็นพลเมืองที�ดี

ของโลกอยา่งไร บา้ง  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 �. พฤติกรรมใดบา้งที�มีส่วนทาํลายสิ�งแวดลอ้มและท่านมีวิธีการป้องกนัและแกไ้ขอยา่งไร 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทํางานของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

 

กิกรรมการเรียนรู้ที� .................เรื�อง................................................วนัที�................................................... 

กลุ่มที�........................................................................................................................................................ 

 

คาํชี�แจง  ผูส้อนสงัเกตการทาํงานของผูเ้รียน  โดยทาํเครื�องหมายถกูลงในช่องที�ตรงกบัความเป็นจริง 
 

 

ที� 

พฤติกรรม 

 

 

 

 

ชื�อ-สกุล 

ความสนใจ 

ในการเรียน 

การมีส่วน 

ร่วมแสดง 

ความคิด 

เห็นในการ 

อภิปราย 

การรับฟัง 

ความคิด 

เห็นของผู้ 

อื�น 

การตอบ 

คําถาม 

ความรับผิด 

ชอบต่องาน 

ที�ได้รับมอบ 

หมาย 

รวม 

คะแนน 

� � � � � � � � � � � � � � � �� 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  
 

เกณฑ์การประเมนิ 

 ใหค้ะแนน �-�   ถา้การทาํงานนั�นอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง 

 ใหค้ะแนน �-�   ถา้การทาํงานนั�นอยูใ่นระดบัพอใช ้

 ใหค้ะแนน �-��  ถา้การทาํงานนั�นอยูใ่นระดบัดี 

 

 ลงชื�อ………………………………………ผูป้ระเมิน 

       (……………………………………) 

                              ………/…………………/……… 
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แบบวดัเจตคต ิ 

เรื�อง ค่านิยม“คาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง” 
 

คาํอธบิาย ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามทุกขอ้ โดยขอ้ใดท่านเห็นดว้ยใหท้าํเครื�องหมาย √ และขอ้ใดที�ท่านไม่เห็น

ดว้ย ใหท้าํเครื�องหมาย x หนา้ขอ้คาํถาม 

 

............... �. ท่านคิดว่า หากทุกคนดาํรงตนโดยไม่เห็นแก่ตวั มีส่วนช่วยใหส้งัคมมคีวามสุข 

............... �. ท่านคิดว่า การช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั เกี�ยวขอ้งกบัผลประโยชน์ของส่วนรวม 

............... �. ผลประโยชน์ของตนเองสาํคญัที�สุด 

............... �. เจา้หนา้ที�รัฐเท่านั�นมีหนา้ที�ปฏิบติังานเพื�อส่วนรวมประเทศชาติ 

............... �. การคา้ขายระหว่างประเทศควรคาํนึงถึงผลประโยชน์ของกิจการเป็นหลกั 

............... �. คนเก่งสามารถช่วยใหป้ระเทศเจริญกา้วหนา้ไดม้ากกว่า  

............... �. ควรคาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวมมากกว่าตวัเอง 

............... �. การเสียภาษีเป็นหนา้ที�ต่อส่วนรวมและประเทศชาติ 

............... �. การใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดัคือการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

............... ��. การดาํรงชีวิตอยา่งพอเพียง ช่วยอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้มในโลก 
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เฉลย 

�. √ �. √ �. X �. X �. X 

�. X �. √ �. √ �. √ ��. √ 

 

เกณฑ์การประเมนิค่า 

 หากผูเ้รียนตอบถูก �-�� ข้อ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชน์ของ

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชน์ของตนเองมากที�สุด 

 หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองมาก 

หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อ

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองปานกลาง 

หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองนอ้ย 

หากผูเ้รียนตอบถกู �-� ขอ้ แปลผลว่า ผูเ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมการคาํนึงถึงผลประโยชนข์อง

ส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเองนอ้ยมาก 
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เรื�องที�  �  ค่ายมองหน้าแลหลงั ชุมชนของเรา 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างค่านิยมความรักชาติ ความภูมิใจในความเป็นไทย ใฝ่หาความรู้ หมั�นศึกษาเล่าเรียนทั�ง

ทางตรงและทางออ้ม และการมีจิตอาสาสมคัร ใชค้วามรู้ ความสามารถของตน ความรักความสามคัคี การให้

การแบ่งปัน การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน สงัคม และเฝ้าระวงั และหวงแหนสมบติัของชาติ โดยเห็น

แก่ส่วนรวมเป็นสาํคญั 

 

ค่านิยมที�เป็นเป้าหมายของการจดักจิกรรม 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์  

2. ซื�อสตัย ์เสียสละ อดทน 

3. กตญั�ูต่อชาติและชุมชน 

4. ใฝ่หาความรู้ 

5. คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ศกึษาประวติัศาสตร์ชุมชน 

 �.  เพื�อใหเ้กิดการความเขา้ใจและพฒันาคุณค่าของสถานที�สาํคญั บุคคลสาํคญัของชุมชน สู่การ

สร้างความภาคภูมิใจในชุมชน 

 �.  เกิดความสามคัคี นาํนกัศึกษาใกลชิ้ดชุมชน สร้างสมัพนัธภาพอนัดีงามกบัชุมชน 

 

เนื�อหาสาระ 

1. การใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์เพื�อการสาํรวจชุมชน 

2. การเก็บขอ้มลูโดยการสาํรวจชุมชน 

3. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มลู 

4. การนาํเสนอขอ้มลู และการสร้างความภาคภูมิใจในประวติัศาสตร์ชุมชน 

 

ระยะเวลา   �  วนั 
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ขั�นดําเนินการ 

 �. จดัเวทีเสวนาระหว่างผูส้อน ผูเ้รียน ภูมิปัญญา ผูท้รงคุณวุฒิ ผูสู้งอายใุนชุมชน เรื�อง การใชว้ิธีการ

ทางประวติัศาสตร์ ซึ�งเป็นกระบวนการที�ประกอบด้วย การรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผูรู้้ 

หลกัฐานที�ปรากฏ ธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม การวิเคราะห์หลกัฐาน การตีความขอ้มูล การสังเคราะห์ขอ้มูล 

การสรุปความรู้ เกี�ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน บุคคลสําคัญของชุมชนในประวติัศาสตร์ ภูมิปัญญาที�

ภาคภูมิใจ ฯลฯ เพื�อเตรียมการจดัค่ายมองหนา้แลหลงัชุมชนของเรา 

 �.  เปิดค่าย ทาํความตกลงในกรอบกิจกรรมการเขา้ค่ายและการศึกษาเรียนรู้ ความร่วมมือของฝ่ายต่าง  ๆ

ทาํ ฝ่ายสถานศึกษา ผูเ้รียน และชุมชน และเตรียมการวางแผนสาํรวจชุมชน โดยผูส้อน ผูเ้รียน และภูมิปัญญา

ร่วมกับผูน้ ําในชุมชน ร่วมกันวางแผนในการสํารวจชุมชน ทั� งจากการศึกษาเอกสาร หลักฐานทาง

ประวติัศาสตร์ การกาํหนดบุคลากรผูใ้ห้ข้อมูล การเตรียมการเขา้ศึกษาข้อมูลในพื�นที� แบ่งกลุ่มรับผิดชอบ

ภารกิจ 

 �.  ออกสาํรวจชุมชน โดยกลุ่มที�รับผดิชอบในการสาํรวจชุมชนที�ไดแ้บ่งภารกิจต่างๆ ไวแ้ลว้ โดยมี

แบบฟอร์มการศึกษาข้อมูล เก็บขอ้มูลทั�งการบนัทึกด้วยเอกสารและภาพนิ�ง วีดิโอ รวมทั�งกิจกรรมทาง

ศิลปวฒันธรรม ศาสนา เช่น ภาพกิจกรรมในพระอุโบสถ เพลงพื�นเมือง ประเพณีสืบชะตา ประเพณีบวชป่า 

ประเพณีผกูสะดือ (ถา้มี) รวมทั�งหลกัฐานทางโบราณคดี เช่น เจดียเ์ก่า กาํแพงเมืองเก่าที�เป็นซากปรักหักพงั 

เสน้ทางการเดินทพั ฯลฯ  

 �.  กลุ่มรับผิดชอบ ดาํเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลร่วมกบัภูมิปัญญา ผูสู้งอายุ นักพรต 

นกับวช เพื�อใหเ้ห็นถึงลกัษณะของชุมชน หลกัฐาน ความเป็นมาของชุมชน สถานที�สาํคญัทางประวติัศาสตร์  

บุคคลสาํคญัของชุมชน ความภาคภูมิใจที�มีต่อชุมชนในฐานะเป็นส่วนหนึ� งที�มีความสําคัญต่อชาติ การ

ป้องกนัความเสื�อมสลายของหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ที�เกิดขึ�นจากธรรมชาติ จากวิวฒันาการของวิถีชีวิต

ของชาวบา้น และจากการทาํลายของมนุษย ์ร่วมกนัสรุปผลการคน้พบขอ้มูล หลกัฐาน แหล่งเรียนรู้ ฯลฯ 

ทางประวติัศาสตร์ของชุมชน และจดัเรียงลาํดบัความสาํคญัของการคน้พบครั� งนี�  ตามความภูมิใจของกลุ่ม 

คดัเลือกการคน้พบที�สาํคญั �-� เรื�อง ที�ภาคภูมิใจ เพื�อนาํเสนอในที�ประชุมใหญ่ 

 �.  ร่วมกนัเตรียมการนาํเสนอขอ้มูลที�ผ่านการสังเคราะห์แลว้ ต่อที�ประชุมค่าย เช่น เอกสาร ป้าย

นิทรรศการ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญาที�จะเป็นวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิ  ภาพถ่าย วีดิโอ

ประกอบการบรรยาย ประเด็นการอภิปรายหรือเสวนา แบบประเมินความพึงพอใจ ความประทบัใจ ของ

สมาชิกชาวค่าย ฯลฯ 

 �.  นาํเสนอขอ้มลูต่อที�ประชุม ซึ�งมีทั�งฝ่ายสถานศึกษา ผูส้อน ผูเ้รียน และชุมชน ซึ�งสถานศึกษาเชิญ

มาร่วมเสวนา และชมนิทรรศการ โดยมีหวัหนา้กลุ่มผูเ้รียนเป็นพิธีกรนาํเสนอ และมีผูส้อนเป็นที�ปรึกษา เปิด

เวทีเสวนาใหม้ีการแสดงความคิดเห็น และแสดงความชื�นชมภาคภูมิใจต่อประวติัศาสตร์ ประวติัชุมชน และ

ประวติับุคคลสําคญัที�มีต่อชุมชน สังคม และชาติบา้นเมือง ติดตามประเด็นที�เสนอ หรือเสนอประเด็น

เพิ�มเติม และใหผู้ร่้วมเสวนามีโอกาสไดช้มนิทรรศการที�กลุ่มจดัขึ�น รวมทั�งเสนอแนวทางในการพฒันาและ
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สืบสานประวติัศาสตร์ชุมชนในอนาคต เช่น การเผยแพร่ทางขอ้มูลโซเชี�ยนมีเดีย การจดักิจกรรม การ

ท่องเที�ยว การจดักิจกรรม Walk Rally ของสถานศึกษาในและนอกพื�นที� เป็นตน้ ใหก้ลุ่มผูเ้รียนไดจ้ดัทาํแฟ้ม

รายงานกิจกรรมค่ายเป็นเอกสารอา้งอิงต่อไป 

 �.  ประมวลผลการจัดค่ายมองหน้าแลหลงัชุมชนของเราเอง โดยการมีส่วนร่วมของบุคคลที�

หลากหลาย ทั�งฝ่ายผูจ้ดั ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมค่าย ประชาชนที�เกี�ยวขอ้งในชุมชน เช่น ผูน้าํชุมชน กลุ่มอาชีพ 

กลุ่มสตรี กลุ่ม OTOP ฯลฯ เป็นตน้ กระบวนการประมวลผลมีหลากหลายวิธี เช่น ขอ้มลูจากการสังเกต การ

สมัภาษณ์ หรือขอ้มลูจากการประเมินความพึงพอใจ  
 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 เป็นกิจกรรมที�สถานศึกษา ผูส้อน ผูเ้รียน และชุมชน ร่วมกนัวางแผนจดัทาํขึ�น เพื�อเป็นโครงการต่อ

ยอดการสืบสานประวติัศาสตร์ชุมชนที�เป็นผลผลิตของกิจกรรมค่ายมองหน้าแลหลงัชุมชนของเรา เพื�อให้

ผลผลิตจากกิจกรรมดงักล่าว มีการส่งเสริม เผยแพร่และสร้างมลูค่าเพิ�มใหก้บัชุมชนมากขึ�น ทาํใหเ้รื�องราวที�

มีคุณค่าและสร้างความประทบัใจในอดีตไดรั้บการส่งเสริม เผยแพร่และเพิ�มศกัยภาพในดา้นพฒันาชุมชน

ต่อเนื�องในอนาคต เช่น การทาํเว็บไซต์ชุมชนด้านหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ของชุมชนและของชาติที�

น่าสนใจ รวมทั�งภูมิปัญญาทอ้งถิ�นที�จะเชื�อมโยงไปสู่ศกัยภาพของการเป็นแหล่งท่องเที�ยวในอนาคต การ

พฒันาศนูยฝึ์กและพฒันาอาชีพชุมชนที�จะขยายเป็นศนูย ์OTOP ของชุมชนต่อไป เป็นตน้ กิจกรรมต่อเนื�อง

เหล่านี�  สถานศึกษาโดยผูส้อนและผูเ้รียนและชุมชน ร่วมกบัหน่วยงานเครือข่ายจะร่วมกนัริเริ�ม สร้างสรรค ์

โดยการช่วยเหลือส่งเสริมของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที�เกี�ยวขอ้ง 
 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  แหล่งคน้ควา้ในชุมชน-นอกชุมชน เช่น เอกสารประชาสมัพนัธส์ถานที�สาํคญั สถานที�เก่าแก่ ภูมิ

ปัญญา ผูรู้้ในชุมชน วดั และสถานที�สาํคญัทางศาสนา พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมุด 

 �.  ใบงาน เช่น แบบสาํรวจชุมชน ดา้นประวติัศาสตร์ชุมชน เครื�องมือในการสาํรวจ สัมภาษณ์ เก็บ

ขอ้มลูชุมชน แบบประเมินความพึงพอใจ ประเด็นในการสนทนา สมัภาษณ์บุคคลเพื�อการประเมินผล  

 �.  เครื�องมือประกอบการเก็บขอ้มลูชุมชน เช่น กลอ้งถ่ายภาพ กลอ้งถ่ายวีดิโอ เครื�องบนัทึกเสียง 

 �.  ใบความรู้เรื� อง วิธีการทางประวติัศาสตร์ ภูมิปัญญา หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ แผ่นพับ 

เอกสารโฆษณาประชาสมัพนัธ ์
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การวดัและประเมนิผล 

 �.  เป็นการตรวจสอบประเมินตามสภาพจริงของผูเ้รียนทั�งการสังเกตพฤติกรรม และประเมินผล

งานที�ไดจ้ากการปฏิบติัจริง ในระหว่างการเรียนรู้ เช่น บทบาทความร่วมมือในการศึกษาชุมชนดว้ยวิธีการ

ทางประวติัศาสตร์ การนาํเสนอขอ้มลู การจดัทาํนิทรรศการ ฯลฯ 

 �.  ประเมินจากความร่วมมือของบุคคลในชุมชน เช่น ผูน้าํ ผูรู้้ ภูมิปัญญา หน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน รวมทั�งผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้กี�ยวขอ้ง 

 �.  ประเมินจากการสนทนา สมัภาษณ์ ผูเ้กี�ยวขอ้ง
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กําหนดการจดักิจกรรมค่ายมองหน้า แลหลังชุมชนของเรา 

วนั/เวลา 
��.��- 

��.�� น. 

��.�� 

-��.�� น. 

09.00 

-10.00 น. 

��.��  

– ��.�� น. 

11.00 –  

��.�� น. 

 12
.0

0 –
 ��

.�
� น

.  
   

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
นั 

��.�� – 

��.�� น. 

14.00 – 

��.�� น. 

15.00 –  

��.�� น. 

��.�� –                   

��.�� น. 

��.�� -

��.�� น. 

��.�� - 

��.�� น. 

��.�� -21.00 น. 

 

วนัที� � ลงทะเบียน ชี�แจง

วตัถุประสงค ์

พิธีเปิด 

การใชว้ิธีการทาง

ประวตัิศาสตร์ สาํรวจชุมชน 

ทกัษะการพูดคุย  

(กระบวนการกลุ่มและจดั

เวทีเสวนา) 

แบ่งกลุ่ม 

วางแผน การ

สาํรวจชุมชน

(แบ่งพื�นที�ให้

เหมาะกบัเวลาที�

ลงพื�นที�สาํรวจ 

และจาํนวน

สมาชิกกลุ่ม) 

ออกสาํรวจชุมชน พกัตามอธัยาศยั 

รับประทานอาหารเยน็ 

วิเคราะห์ และ

สังเคราะห์

ขอ้มูลที�ไดจ้าก

วนัแรก  

วนั/เวลา ��.�� น. ��.�� -��.�� น. ��.��-��.�� น. 13.00 – ��.�� น. ��.�� -��.�� น. ��.��-��.�� 

วนัที� � ตื�นนอนทาํ

ภารกิจส่วนตวั 

ออกสาํรวจชุมชน (ต่อ) (รับประทาน

อาหารเชา้ในพื�นที�) 

สังเคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้าก

การสาํรวจ 

เตรียมนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบที�พึงพอใจ รวมทั�ง

การจดันิทรรศการ 

พกัประทานอาหาร กิจกรรม การนาํเสนอ

ขอ้มูลชุมชน 

วนั/เวลา 08.30 – ��.�� น. 13.00 –                 

��.�� น. 

��.��-               

��.�� น. 

15.00 –               

��.�� น. 

15.30 – ��.�� น. 

วนัที� �  - ชมนิทรรศการ 

- เวทีประมวลผล การวิเคราะห์คุณค่าการสะทอ้นความรู้ และความรู้สึก การสร้าง

ความภาคภูมิใจ 

เวที (ต่อ) ประเมินผล พิธีปิด  เดินทางกลบับา้น 

 

หมายเหตุ   กาํหนดการอาจเปลี�ยนแปลงตามความเหมาะสม
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ประเด็นเสวนา 

 

 ประเด็นประกอบการเสวนา และอภิปรายเพื�อแสดงความชื�นชม และภาคภูมิใจต่อประวติัศาสตร์ของ

บุคคลและสถานที� รวมทั�งกิจกรรมอนัทรงคุณค่าทางประวติัศาสตร์ของชุมชน 

 �.  มีความจาํเป็นและความสาํคญัหรือไม่ อยา่งไร ที�จะนาํเอาความเป็นประวติัศาสตร์ของชุมชน ทั�ง

ส่วนหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ผลงานของภูมิปัญญา ความกลา้หาญเสียสละเพื�อบา้นเมือง ฯลฯ มาศึกษาเรียนรู้

ในขณะที�ความกา้วหนา้ทางวิทยากรและเทคโนโลยร่ีวมสมยักาํลงัพฒันาไปสู่อนาคตอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั 

 �. จะมีแนวทางอยา่งไรหรือไม่ในการเชื�อมโยงแนวคิด ผลงาน และประสบการณ์ทั�งบวกและลบใน

อดีตใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาไปสู่อนาคตของชุมชน ที�เต็มไปดว้ยความทนัสมยัของปัจจุบนัอยา่งหลากหลาย 

โดยไม่ขดัแยง้กนั 

 �.  การนาํประวติัศาสตร์อนัทรงคุณค่าของชุมชนมาเป็นแนวทางในการพฒันาอนาคตของชุมชน จะมี

ส่วนในการส่งเสริมการพฒันาประเทศชาติในส่วนรวมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 �.  ประเด็นอื�นๆ ที�เห็นสมควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

แบบสํารวจชุมชนประกอบการเกบ็ข้อมลูตามวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 

 

ตาํบล ..........................................อาํเภอ ..............................................จงัหวดั .................................... 

 

1. อาณาเขต 

�.�  ทิศเหนือ   ติดต่อกบั ตาํบล 

�.�  ทิศใต ้  ติดต่อกบั ตาํบล 

�.�  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบล 

�.�  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ตาํบล 

 

2. ข้อมูลด้านหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

3. ข้อมูลด้านบุคคล 

3.1 ผูน้าํ/ประธานกลุ่ม ชมรม เครือข่าย 

 

ชื�อ – นามสกุล สถานที�ตดิต่อ ความรู้ความสามารถพเิศษ 
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ข้อมูลด้านหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 
 

ลาํดบั

ที� 
ชื�อที�เรียกขานในชุมชน ลกัษณะที�ปรากฏ 

ความสําคญัทาง

ประวตัศิาสตร์ 

ผู้ให้ข้อมูล/

สถานที�ตดิต่อ 
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3.2 คนเก่ง  ดา้นสุขภาพ การปกครอง อาชีพ ศิลปวฒันธรรม ประเพณี เช่น ปราชญช์าวบา้น                                     

ผูป้ระกอบพิธีกรรมทางศาสนา อาสาสมคัร และอื�นๆ 
 

ชื�อ – นามสกุล ตาํแหน่ง สถานที�ตดิต่อ ความสามารถพเิศษ 

    

    

    

    

    

 

4. ขอ้มลูดา้นหน่วยงาน/องคก์ร/สถาบนั เช่น ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ สถานศึกษา โรงพยาบาล สถานีอนามยั และ

อื�นๆ 
 

ชื�อหน่วยงาน/องค์กร สถานที�ตดิต่อ ความสําคญั/ประโยชน์ต่อชุมชน 

   

   

   

   

   

 

5. ขอ้มลูดา้นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที�ประชาชนสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้เช่น ป่าชุมชน อ่างเก็บ

นํ� า แม่นํ� า ลาํคลอง ทะเล สถานที�เคารพของชุมชน เช่น ดอนปู่ ตา คุม้ และอื�น  ๆ
 

แหล่งทรัพยากรธรรมชาต ิ สถานที�ตดิต่อ ความสําคญั/ประโยชน์ต่อชุมชน 
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6. ขอ้มลูดา้นแหล่งท่องเที�ยว เช่น ป่าไม ้ทะเล ภูเขา แหล่งนํ� า ศนูยศ์ิลปวฒันธรรม 

 

ชื�อแหล่งท่องเที�ยว สถานที�ตดิต่อ ความสําคญั/ประโยชน์ต่อชุมชน 
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ใบความรู้ที� � 

องค์ความรู้ในเรื�อง วธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 

 

�.  ความหมายและความสําคญัของหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์และวธิีการทางประวตัศิาสตร์ 

 �.  ความหมายของประวตัศิาสตร์ 

 ประวติัศาสตร์ คือ ความพยายามของมนุษยใ์นยคุและในสงัคมที�ตอ้งการศึกษาเพื�อ 

ความเขา้ใจถึงเหตุการณ์ ตลอดจนปรากฏการณ์ในอดีตว่าเกิดขึ�นและดาํเนินไปอย่างไร ทั�งนี� โดยตั�งอยู่บน

พื�นฐานของหลกัฐานร่วมสมยัประเภทต่างๆ ที�หลงเหลือจากอดีตมาจนถึงปัจจุบนั 

 �.  ความสําคญัของประวตัศิาสตร์ 

 ประวติัศาสตร์นอกจากจะเป็นสิ�งที�สามารถหล่อหลอมเยาวชนใหม้ีจิตสาํนึกและ 

ความภาคภูมิใจในชาติแลว้ ยงัมคุีณค่าและความสาํคญัต่อการสอนเยาวชนในประการอื�นๆ อีกดว้ย เช่น 

 �. สอนใหเ้ยาวชนรู้วิธีการ ตลอดจนเขา้ใจในสิ�งแวดลอ้มและสงัคม เพื�อใหรู้้ที�มาที�ไปของสิ�ง

นั�นๆ 

 �. สอนใหเ้ยาวชนรู้จกัตนเองและทราบถึงความสามารถของตนภายใตเ้งื�อนไขและขีดจาํกดัของ

สิ�งใดสิ�งหนึ�งในฐานะมนุษยชาติ 

 3.  สอนใหเ้ยาวชนรู้และเขา้ใจความคิดของคนอื�นๆ ในสงัคมนั�นไดก้ระจ่างขึ�น 

 �.  สอนใหเ้ยาวชนมีวิธีคิดที�มีเหตุผลและอยูบ่นพื�นฐานของความเป็นจริงซึ�งเป็นวิธีคิดที�เป็น

กลาง 

 

2. หลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 

 ประวติัศาสตร์เป็นวิชาความรู้ที�ศึกษาหาขอ้เท็จจริงในอดีต โดยอาศยัจากหลกัฐานที�หลงเหลืออยู ่ทั�ง

ที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เนื�องจากหลกัฐานที�คน้พบมีอยู่เป็นจาํนวนมาก นัก

ประวติัศาสตร์จึงตอ้งเลือกสรรอยา่งเหมาะสม เพื�อนาํมาวิเคราะห์ตีความ และสรุปเป็นขอ้เท็จจริงให้ตรงกบั

ความเป็นจริงมากที� สุด ทั� งนี� จะต้องอาศัยกระบวนการศึกษาประวัติศาสตร์ที� เรียกว่า “วิธีการทาง

ประวตัศิาสตร์” 

 �.  วธิีการทางประวตัศิาสตร์ 

 การศึกษาเรื�องราวในอดีตของมนุษยห์รือการศึกษาประวติัศาสตร์นกัประวติัศาสตร์จะตอ้งมีวิธี

การศึกษาคน้ควา้เพื�อใหไ้ดม้าซึ�งเรื�องราวของมนุษยใ์นอดีตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ชดัเจน โดยใชว้ิธีการศกึษาที�

เรียกว่า “วิธีการทางประวติัศาสตร์” ซึ�งประกอบดว้ย การรวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห์หลกัฐาน การตีความ

ขอ้มลู และการสงัเคราะห์ขอ้มลู สาํหรับขั�นตอนต่างๆ นี�อาจเรียกอีกอยา่งหนึ�งว่า “กระบวนการทาง

ประวตัศิาสตร์” 
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 �.�  การรวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมขอ้มลูถือเป็นขั�นตอนแรกของวิธีการทางประวติัศาสตร์เริ�มจากนักประวติัศาสตร์

ตอ้งการศึกษาเรื�องราวที�ตนอยากรู้และสนใจ ก็จะทาํการรวบรวมคน้ควา้ขอ้มลู หรือหลกัฐานเกี�ยวกบัเรื� องที�

อยากรู้ สาํหรับขอ้มลูหรือหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ แบ่งออกเป็น � ประเภท ดงันี�  

 �) หลกัฐานขั�นต้นหรือหลกัฐานปฐมภูม ิเป็นขอ้มลูหรือหลกัฐานที�ไดรั้บจากการบนัทึกของ

ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัเหตุการณ์โดยตรง หรือผูที้�รู้เห็นเหตุการณ์นั�นดว้ยตนเอง เช่น จดหมายเหตุ บนัทึกหนังสือ 

บนัทึกความทรงจาํ เป็นตน้ นอกจากนี� ยงัมีหลกัฐานทางโบราณคดีต่างๆ เช่น โครงกระดูกมนุษย ์จารึก ป้อม

ปราการ อาคารสถานที� รูปปั� น เหรียญตรา พระพุทธรูป เป็นตน้ 

 ในสมยัเริ�มแรกนบัตั�งแต่มนุษยป์ระดิษฐต์วัอกัษร ขอ้มลูจากหลกัฐานชั�นตน้จะปรากฏในรูป

ของการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร ในสมยัต่อมาขอ้มลูที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรจะปรากฏอยูใ่นลกัษณะของ

ภาพถ่ายสไลด ์ภาพยนตร์ วีดิทศัน์ แถบบนัทึกเสียง คอมพวิเตอร์ เป็นตน้ 

 �) หลกัฐานชั�นรองหรือหลกัฐานทุตยิภูม ิเป็นผลงานการคน้ควา้ที�เขียนหรือเรียบเรียงขึ�น

ภายหลงัจากเกิดเหตุการณ์นั�นแลว้ โดยอาศยัจากหลกัฐานชั�นตน้ทาํการเขียนเรื�องราวหรือบนัทึกเหตุการณ์

นั�นๆ ขึ�นมา ส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของบทความทางวิชาการและหนงัสือต่างๆ เช่น พงศาวดาร ตาํนาน บนัทึก

จากคาํบอกเล่าของผูที้�มิไดอ้ยูใ่นเหตุการณ์ คาํใหก้ารหรือคาํบอกเล่าของผูที้�ไดย้นิ ไดฟั้งเรื�องราวจากผูอ้ื�นมา

อีกทอดหนึ�ง รวมไปถึงผลงานการคน้ควา้ของนกัวิชาการ เป็นตน้ ดงันั�นขอ้มลูที�เป็นหลกัฐานชั�นรองจึงมี

ความสาํคญัรองลงมาจากขอ้มลูหลกัฐานชั�นตน้ อยา่งไรก็ตาม ขอ้ดีของหลกัฐานชั�นรองคือ มีความง่าย และ

สะดวกในการศกึษาทาํความเขา้ใจเรื�องราวทางประวติัศาสตร์ เพราะไดผ้า่นการคน้ควา้ การตรวจสอบขอ้มลู 

การวิเคราะห์เหตุการณ์และอธิบายอยา่งเป็นระบบโดยนกัประวติัศาสตร์มาแลว้ 

 ในการศึกษาประวติัศาสตร์ นกัประวติัศาสตร์มกัจะใหค้วามสาํคญัหรือความเชื�อถือใน

หลกัฐานชั�นตน้มากกว่าหลกัฐานชั�นรอง เนื�องจากเป็นขอ้มลูที�ไดจ้ากการบนัทึกของบุคคลที�รู้เห็นใกลชิ้ดกบั

เหตุการณ์นั�นจริงๆ ทาํใหผู้อ้่านสามารถมองเห็นภาพเหตุการณ์ หรือจินตนาการตามจนเห็นภาพไดอ้ยา่งชดั

แจง้ อยา่งไรก็ตาม ไมค่วรยดึถือขอ้มลูจากฐานชั�นตน้มากเกินไปเพราะอาจทาํใหข้อ้มลูผดิพลาดได ้เช่น ผู ้

บนัทึกขาดความรู้ความเขา้ใจในเหตุการณ์ที�ตนบนัทึกหรือใส่ความรู้สึกส่วนตวัลงไปในการเขียนเพื�อปกปิด 

บิดเบือนความจริง เป็นตน้ 

วธิีการทางประวตัศิาสตร์ 

รวบรวม วิเคราะห์ รวบรวม รวบรวม
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 สาํหรับการรวบรวมขอ้มลูหรือหลกัฐาน ใหเ้ริ�มตน้จากการศึกษาหลกัฐานชั�นรองก่อน 

เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจและมีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�ตอ้งการจะศึกษา แลว้จึงรวบรวมหลกัฐานชั�นตน้ซึ�งจะทาํ

ใหไ้ดร้ายละเอียดมากขึ�น 

 �.�  การวเิคราะห์หลกัฐาน 

 หลงัจากทาํการเก็บรวบรวมขอ้มลูแลว้ ก็ตอ้งมาทาํการประเมินหรือแยกแยะหลกัฐานว่ามีความ

น่าเชื�อถือมากนอ้ยเพียงใด การประเมินหรือการแยกแยะหลกัฐานนี�  เราเรียกว่า “การวิเคราะห์หลกัฐาน” 

 �.� การตคีวามข้อมูล 

 การตีความขอ้มลูเป็นขั�นตอนที�นกัประวติัศาสตร์กระทาํหลงัจากที�ไดท้าํการรวบรวมขอ้มลูหรือ

หลกัฐาน และนาํขอ้มลูหรือหลกัฐานเหล่านั�นมาวิเคราะหค์วามน่าเชื�อถือของขอ้มลูแลว้จึงทาํการตีความ

ขอ้มลู ซึ�งประกอบดว้ย การแปลความหมาย การวิพากษว์จิารณ์ และการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

การตีความขอ้มลูจะตอ้งกระทาํอยา่งยติุธรรม ดว้ยใจเป็นกลาง โดยยดึหลกัที�ว่ามนุษยท์าํอะไร และเพราะ

อะไรจึงทาํเช่นนั�น 

 ดงันั�นการตีความขอ้มลูจึงเป็นสิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�งสาํหรับการศึกษาประวติัศาสตร์ เพราะเรื�องราว

ทางประวติัศาสตร์ที�เผยแพร่อยูใ่นขณะนี�  ลว้นมาจากการตีความโดยอาศยัหลกัฐานและความมีเหตุผล 

เนื�องจากประวติัศาสตร์ไม่ไดเ้ห็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นในอดีต จึงตอ้งนาํขอ้มลูหรือหลกัฐานที�มีอยูม่าตีความ

เพื�อสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพชีวิต สงัคมและวฒันธรรมของเหตุการณ์ในอดีต อยา่งไรก็ตาม พึงจดจาํใหดี้ว่า

ประวติัศาสตร์สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงได ้เมื�อมีการคน้พบหลกัฐานหรือการตีความใหม่ๆ 

 กล่าวโดยสรุป ในการวิเคราะห์และหาความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูประเภทต่างๆ จะตอ้ง

พิจารณาไตร่ตรองใหร้อบคอบทุกแง่ทุกมุม หากด่วนตีความหรือตดัสินใจลงไป อาจทาํใหป้ระวติัศาสตร์เกิด

การเปลี�ยนแปลง 

 �.� การสังเคราะห์ข้อมูล 

 การสงัเคราะห์ขอ้มลู คือ การนาํขอ้มลูที�ไดจ้ากการวิเคราะห์และตีความมาจดัระเบียบอยา่งมี

เอกภาพและผสมกลมกลืนเขา้กบัขอ้มลูที�หลากหลาย อยา่งเป็นเหตุเป็นผล โดยนาํมาเขียนหรือบนัทึกเป็น

เรื�องราวของอดีตในรูปของการพรรณนา วิเคราะห์ เพื�อใหเ้กิดความสมดุล มีความต่อเนื�อง และตรงกบัความ

เป็นจริงมากที�สุด การพิสูจน์ขอ้เท็จจริงดว้ยการอา้งอิง การใชภ้าษาจะตอ้งกระชบั ชดัเจน มีความต่อเนื�อง 

สามารถเขียนอธิบายถ่ายทอดเรื�องราวออกมาไดอ้ยา่งเป็นระบบเป็นขั�นตอน ตลอดจนการเลือกใชถ้อ้ยคาํที�

สื�อสารเขา้ใจง่าย ซึ�งจะทาํใหผ้ลงานทางประวติัศาสตร์มีคุณค่ามากยิ�งขึ�น 

 การศึกษาประวติัศาสตร์ดว้ยขั�นตอนหรือวิธีการทางประวติัศาสตร์ดงัที�กล่าวมานี�  ทาํให้

ประวติัศาสตร์เป็นเรื�องราวของการสืบสวน คน้ควา้ วิจยั วิเคราะห์อยา่งมีหลกัเกณฑ ์มีหลกัฐานอา้งอิง

ประกอบ เพื�อใหไ้ดข้อ้มลูที�ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากที�สุด 
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 �.  การใช้วธิกีารทางประวตัศิาสตร์ในการศึกษาเรื�องราวในอดีตของไทย 

 การศึกษาเรื�องราวทางประวติัศาสตร์ของทุกชาติ จะมวีิธีการและแบบแผนเดียวกนั นั�นคือ มีการ

รวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห์หลกัฐาน การตีความขอ้มลู และการสงัเคราะห์ขอ้มลู แต่จะแตกต่างกนัตรงที�

รายละเอียดของหลกัฐานหรือขอ้มลู เพราะแต่ละชาติจะมีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ที�ไม่เหมือนกนั 

 ส่วนใหญ่คนไทยสมยัก่อนมกัจะถ่ายทอดเรื�องราวทางประวติัศาสตร์ผา่นทางตาํนาน ต่อมาจึงเริ�มมี

การบนัทึกเรื�องราวลงบนศิลาจารึก พงศาวดาร จดหมายเหตุ ซึ�งในการศึกษาประวติัศาสตร์ไทย นกั

ประวติัศาสตร์จะตอ้งมีความระมดัระวงัเป็นพิเศษ เพราะหลกัฐานหรือขอ้มลูบางประเภทมีความน่าเชื�อถือ

นอ้ย ไม่มีความเป็นกลาง และไม่ค่อยครอบคลุมเรื�องราวทั�งหมด 

 �.  การใช้วธิีการทางประวตัศิาสตร์ในการศึกษาเรื�องราวยุคก่อนประวตัศิาสตร์ของไทย 

 จากการศึกษาจะเห็นไดว้่า ในดินแดนที�เป็นประเทศไทยปัจจุบนั มีมนุษยอ์าศยัอยูม่าเป็นเวลานาน 

นบัตั�งแต่ยคุก่อนประวติัศาสตร์เรื�อยมาจนถึงปัจจุบนั ดงันั�นการศกึษาเรื�องราวของมนุษยย์คุก่อน

ประวติัศาสตร์จึงมีความยุง่ยากมาก เนื�องจากไม่มกีารบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร จึงจาํเป็นตอ้งอาศยั

การศึกษาคน้ควา้จากหลกัฐานที�เป็นโครงกระดกูมนุษย ์กระดูกสตัว ์เครื�องมือหิน เครื�องมือเครื�องใชที้�ทาํ

จากโลหะ ภาชนะดินเผา เครื�องประดบั ภาพเขียนบนผนงัถํ�า ตลอดจนงานศิลปะทั�งหลายที�เป็น 

“โบราณวตัถุ” สิ�งก่อสร้างขนาดใหญ่ที�เรียกว่า “โบราณสถาน” หลกัฐานประเภทโบราณสถานและ

โบราณวตัถุ เรียกว่า หลกัฐานทางโบราณคดี และสถานที�พบหลกัฐานทางโบราณคดี เราเรียกว่า แหล่ง

โบราณคดี ซึ�งมีกระจดักระจายอยูต่ามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

 

การศึกษาเรื�องราวทางประวตัศิาสตร์นั�น สามารถใช้วธิีการทางประวตัศิาสตร์ได้ดังนี�  

 �.  การรวบรวมข้อมูลหรือหลกัฐานทางโบราณคดี ซึ�งทาํไดห้ลายวิธีดงัต่อไปนี�  

 �.�  แหล่งโบราณคดี  ซึ�งจะบอกใหท้ราบว่า แหล่งโบราณคดีนั�นมีการคน้พบเครื�องมือเครื�องใช้

อะไรบา้ง อยูใ่นยคุใด ตลอดจนในยคุสมยันั�นๆ ผูค้นมีวิวฒันาการความเป็นอยูอ่ยา่งไร เป็นตน้ 

 �.�  พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ เป็นสถานที�รวบรวมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ที�คน้พบจาก

แหล่งโบราณคดีต่างๆ ซึ�งมีการจดัเก็บรักษาอย่างดี มีเจา้หน้าที�คอยดูแลและเผยแพร่ความรู้ รวมทั�งเปิดให้

ประชาชนทั�วไปเขา้ชมพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ ซึ�งตั�งอยูต่ามจงัหวดัต่างๆ ในทุกภาคของประเทศไทย 

 �.  การวเิคราะห์ข้อมูล เป็นการตรวจสอบว่า หลกัฐานทางโบราณคดีที�คน้พบเป็นของแทม้ากน้อย

เพียงใด โดยใหน้กัโบราณคดีทาํการวิเคราะห์ ตรวจสอบขอ้มลูดงักล่าว 

 �.  การตคีวามข้อมูล เป็นการนาํผลการวิเคราะห์ขอ้มลูจากหลกัฐานทางโบราณคดี มาตีความว่าอยู่

ในยคุสมยัใด เพื�อที�จะสามารถนาํมาวิเคราะห์ไดว้่าผูค้นในยคุนั�นมีวิถีการดาํเนินชีวิตเป็นแบบใด 

 �.  การสังเคราะห์ข้อมูล เป็นการนําข้อมูลที�ได้จากการตีความทั�งหมดมาสังเคราะห์ รวบรวม

เรื�องราวเขา้ดว้ยกนั เพื�ออธิบายการดาํรงชีวิตของผูค้นยุคก่อนประวติัศาสตร์ในภาพรวม ไม่ว่าจะทางดา้น
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การดาํเนินชีวิต ความเชื�อ พิธีกรรม การติดต่อกับชุมชนภายนอก ระดับความเจริญของชุมชน การ

เปรียบเทียบกบัชุมชนอื�น เป็นตน้ 

 �.  การใช้วธิีการทางประวตัศิาสตร์ศึกษาเรื�องราวในสมยัประวตัศิาสตร์ของไทย 

 สมยัประวติัศาสตร์ของไทยเริ�มขึ�นเมื�อมีการบนัทึกเรื�องราวเป็นลายลกัษณ์อกัษร ซึ�งอาจแบ่งไดเ้ป็น

สมยัอาณาจักรโบราณต่างๆ เช่น อาณาจักรทวารวดี อาณาจกัรละโว ้และอาณาจักรไทยที�สําคัญๆ เช่น 

อาณาจกัรลา้นนา อาณาจกัรสุโขทยั อาณาจกัรอยธุยา จนถึงกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นตน้ 

 �.  การใช้วธิีการทางประวตัศิาสตร์ศึกษาเรื�องราวในสมยัอาณาจกัรโบราณ จากหลกัฐานและการ

สาํรวจทางโบราณคดี ทาํใหท้ราบว่า บางพื�นที�ในประเทศไทยเคยเป็นที�ตั�งของอาณาจกัรโบราณหลายแห่งที�

มีการติดต่อกบัดินแดนภายนอก เช่น จีน ลงักา อาหรับ อินเดีย เป็นตน้ ทาํให้วฒันธรรมภายนอกไดเ้ขา้มา

เผยแพร่ยงัดินแดนไทย ดงัปรากฏหลกัฐานในดา้นต่างๆ เช่น ภาษา ศาสนา ความเชื�อ พิธีกรรม ศิลปะต่างๆ 

เช่น เหรียญกษาปณ์ ศิลาจารึก พระพุทธรูป เจดีย ์ปราสาท เป็นตน้ 

 จากที�กล่าวมาแลว้ข้างตน้ว่า ดินแดนประเทศไทยปัจจุบนัเคยเป็นที�ตั� งของอาณาจกัรโบราณ

หลายแห่งดงันี�  

 �.�  อาณาจกัรทวารวดี 

 สันนิษฐานว่ามีศูนย์กลางอยู่ที� จ ังหวัดนครปฐม หลักฐานที�พบมีทั� งซาก ศาสนสถาน 

พระพุทธรูป ธรรมจกัร เหรียญที�มีการจารึกเป็นภาษาสนัสกฤต รูปปูนปั� น ศิลาจารึกภาษามอญ เป็นตน้ 

 �.�.  อาณาจกัรละโว้ 

 สันนิษฐานว่ามีศูนยก์ลางอยู่ที�จงัหวดัลพบุรี หลกัฐานที�พบ  เช่น จารึกภาษามอญบนเสาหิน 

จารึกบนฐานพระพุทธรูป ศิลาจารึกภาษาเขมร พระพุทธรูป เทวรูปในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นตน้ 

 �.�  อาณาจกัรตามพรลงิค์ 

 สันนิษฐานว่ามีศูนยก์ลางอยู่ที�จงัหวดันครศรีธรรมราช หลกัฐานที�พบ เช่น ศิลาจารึกศิวลึงค ์

เทวรูปในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู พระพุทธรูป เครื�องถว้ยชามจีน เหรียญกษาปณ์ของต่างชาติ เป็นตน้ 

 จากการศึกษาเรื�องราวของอาณาจกัรเหล่านี�  นอกจากจะศึกษาจากหลกัฐานทางโบราณคดีที�มี

การขุดพบแลว้ ยงัศึกษาจากบนัทึกของชาวต่างชาติที�เขา้มาติดต่อคา้ขาย เช่น บนัทึกของจีน อินเดีย เป็นตน้ 

เมื�อนกัประวติัศาสตร์ไดข้อ้มลูจากหลกัฐานทั�งที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรแลว้ก็ตอ้ง

มาทาํการศึกษาและวิเคราะห์ว่า มีความน่าเชื�อถือและเกี�ยวข้องกันมากน้อยเพียงใด เช่น เหรียญกษาปณ์  

เครื�องถว้ยชาม เป็นของต่างชาติที�นาํเขา้มา อายขุองหลกัฐานมีความเก่าแก่แค่ไหน รายละเอียดของหลกัฐาน

ที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรของชาวต่างชาติมีมากน้อยแค่ไหน น่าเชื�อถือหรือขดัแยง้กันหรือไม่ เมื�อทาํการ

วิเคราะห์ข้อมูลแลว้ ก็ต้องนาํหลกัฐานนั�นมาตีความอีกครั� ง เช่น จากการค้นพบเหรียญเงินที�มีจารึกว่า                

“ทวารวดี” นั�นน่าจะเป็นชื�อเมือง ชื�อคน หรือชื�ออาณาจกัร หรือจากซากศาสนสถานที�พบ จะทาํให้สามารถ

ตีความได ้หรือว่าบริเวณนั�นเคยเป็นศนูยก์ลางของอาณาจกัร เป็นศนูยก์ลางทางศาสนา หรือจากขอ้ความใน

ศิลาจารึกเป็นภาษามอญ จะตีความว่าอาณาจกัรนั�นเป็นของชาวมอญไดห้รือไม่ และเมื�อตีความจากหลกัฐาน
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แลว้นกัประวติัศาสตร์ก็ตอ้งใชข้อ้สนันิษฐานที�มีเหตุผลมาประกอบการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยเรียบเรียงออกมา

เป็นเรื�องราวที�ศึกษาอยูไ่ด ้

 �.  การใช้วธิีการทางประวตัศิาสตร์ศึกษาเรื�องราวในประวตัศิาสตร์ไทย  

 การศึกษาเรื� องราวในประวติัศาสตร์ไทย เป็นการศึกษาเรื� องราวของคนไทยสมยัต่าง ๆ ทั�ง

ทางดา้นการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการติดต่อคา้ขายกบัต่างประเทศ เพื�อศึกษาถึง

เรื� องราวความเป็นมา ความเจริญรุ่งเรืองของคติวีรกรรมของบรรพชนไทย ตลอดจนบทเรียนต่าง ๆ ใน

ประวติัศาสตร์อนัก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทย แต่เนื�องจากการบันทึกเรื� องราวทาง

ประวติัศาสตร์ไทยที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรมีน้อย ทาํให้การศึกษาเรื� องราวต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งใชห้ลกัฐาน

ประเภทตาํนาน ศิลาจารึก (โดยเฉพาะในสมยัสุโขทยั) พงศาวดาร (โดยเฉพาะในสมยัอยุธยา) จดหมายเหตุ 

และเอกสารของชาวต่างชาติประกอบเขา้ดว้ยกนั 

 �.�  จารึก  คือ หลกัฐานที�เขียนขึ�นเพื�อใชอ้ธิบายเรื�องราว เหตุการณ์ที�ปรากฏขึ�นในสงัคม โดย

มีจุดมุ่งหมายอยา่งใดอยา่งหนึ�ง จารึกที�คน้พบในประเทศไทยมีประมาณกว่า ��� ชิ�น เป็นเอกสารชั�นตน้ที�

น่าเชื�อถือ เพราะเขียนขึ�นเพียงครั� งเดียว ไม่มีการคดัลอก แกไ้ข ซึ�งมีประโยชน์ในการสร้างกรอบกาํหนด

เหตุการณ์ตามวนัเวลา สามารถให้ข้อมูลทางด้านสังคมและเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี และช่วยให้ศึกษา

วฒันธรรมของทอ้งถิ�นไดล้ึกซึ�งยิ�งขึ�น ศิลาจารึกที�สาํคญัที�สุด คือ ศิลาจารึกของพ่อขุนรามคาํแหงมหาราช ซึ�ง

ถือเป็นหลกัฐานสาํคญัที�นักประวติัศาสตร์ใชเ้ป็นขอ้มูลในการศึกษาประวติัศาสตร์สุโขทยั อย่างไรก็ตาม 

ศิลาจารึกมีขอ้จาํกดัทางดา้นภาษา และการตีความ เพราะสาํนวนภาษาในจารึกมีอายหุลายร้อยปี ซึ�งขอ้ความ

ในจารึกอาจจะมีความหมายแตกต่างไปจากภาษาในปัจจุบนั ทาํใหน้กัประวติัศาสตร์อาจตีความผดิได ้

 �.�  ตํานาน คือ นิทานพื�นบา้นที�บอกเล่าต่อ ๆ กันมา และรวบรวมเรียบเรียงขึ� นเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร โดยเน้นในเรื�องความเชื�อ ความศรัทธา ความหลงั และความกลวั ตาํนานเป็นแบบฉบบัการ

บนัทึกเหตุการณ์ในอดีตที�เก่าแก่แบบหนึ� ง ตาํนานที�พบในประเทศไทย อาจแบ่งออกไดเ้ป็นตาํนานที�มี

เนื�อหาดึกดาํบรรพ ์ตาํนานที�มีเนื�อหาแบบประวติัศาสตร์สากล และตาํนานปูชนียสถาน และปูชนียวตัถุ การ

ใชต้าํนานเป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ จะตอ้งคาํนึงถึงขอ้จาํกดัในเรื�องกาลเวลา เพราะตาํนานจะมีทั�ง

อดีต ปัจจุบนั และอนาคต ไม่ไดม้ีการกาํหนดเวลาที�แน่นอน และไม่ไดแ้สดงว่ามีความสัมพนัธ์กบัหลกัฐาน

อื�นอย่างไรบา้ง คนส่วนมากจึงเห็นว่าตาํนานเป็นเรื�องเหลวไหล เฟ้อฝัน เพราะฉะนั�นการอา้งตาํนานเป็น

หลกัฐานทางประวติัศาสตร์เพียงอย่างเดียว จึงมกัจะไม่ไดรั้บความเชื�อถือ จาํเป็นตอ้งมีหลกัฐานขอ้มูลอื�น

ประกอบดว้ย เพื�อวิเคราะห์ความน่าเชื�อถือของเรื�องที�บอกเล่านั�น ตาํนานที�สาํคญัของไทย เช่น ตาํนานมูล

ศาสนา ตาํนานชินกาลมาลีปกรณ์ เป็นตน้ 

 �.�  พงศาวดาร  เป็นการบนัทึกเรื�องราวในอดีตภายใตก้ารอุปถมัภข์องราชสาํนกั โดยเนื�อหา

ในพงศาวดารจะเนน้เหตุการณ์ที�เกี�ยวกบัอาณาจกัรและกษตัริยต่์าง ๆ ที�ปกครองอาณาจกัรนั�นอย่างเด่นชดั 

พงศาวดารที�มีอยู่ในปัจจุบันมีเนื� อหา � ประเภทใหญ่ ๆ คือ พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา พงศาวดารกรุง

รัตนโกสินทร์ พงศาวดารทอ้งถิ�น และประเทศเพื�อนบา้น 
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           อย่างไรก็ตาม แมว้่าหลกัฐานทางพงศาวดารจะมีขอ้บกพร่องอยู่มากแต่ก็เป็นหลกัฐานที�มี

ประโยชน์ และทรงคุณค่ามากในการศึกษาประวติัศาสตร์ โดยเฉพาะในสมยัอยธุยา 

 �.�  บันทึกของชาวต่างชาต ิ ชาวต่างชาติที�เดินทางเขา้มาในดินแดนประเทศไทยในสมยั                 

ต่าง ๆ มีทั� งที� เป็นนักการทูต พ่อคา้ นักเผชิญโชค ไดบ้ันทึกเรื�องราวต่าง ๆ ทั�งที� เกี�ยวกับประวติัศาสตร์ 

ภูมิศาสตร์ วฒันธรรม การดาํรงชีวิต เป็นตน้ ทาํใหเ้ราไดท้ราบเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ไทยมากกว่าเดิม 

เป็นการเสริมความรู้ดา้นเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ที�มีอยูใ่นพงศาวดาร บนัทึกที�สาํคญัของชาวต่างชาติใน

สมยัอยธุยา เช่น พงศาวดารกรุงศรีอยุธยาฉบบัวนัวลิต พ.ศ. ���� โดย วนัวลิต หรือ ฟาน ฟลีต พ่อคา้ชาว

ฮอลนัดาที�มาประจาํที�กรุงศรีอยธุยาสมยัสมเด็จพระเจา้ปราสาททอง โดยใหค้วามรู้เกี�ยวกบัพระมหากษตัริย ์

ไทยสมยัอยธุยา ตั�งแต่สมยัสมเด็จพระเจา้อู่ทอง จนถึงสมยัสมเด็จพระเจา้ปราสาททอง จดหมายเหตุลาลูแบร์ 

โดย เดอลาลูแบร์ เป็นราชทูตชาวฝรั�งเศส ที�เขา้มาเจริญสัมพนัธ์ไมตรีกบัไทยในสมยัสมเด็จพระนารายณ์

มหาราช ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัสมยัอยุธยาทุกดา้น อย่างไรก็ตาม เนื�องจากชาวต่างชาติมีพื�นฐานทางความคิด 

วฒันธรรมที�แตกต่างจากคนไทย จึงอาจทาํใหม้ีการเขา้ใจผดิในวฒันธรรมของไทยไดใ้นบางประเด็น 

 �.� จดหมายเหตุ  เป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ประเภทพงศาวดาร แต่แตกต่างกนัตรงที�

จดหมายเหตุเป็นการบนัทึกร่วมสมยั บอกเกี�ยวกบัวนั เวลา ที�มีเหตุการณ์เกิดขึ�น มีลกัษณะเด่นในเรื�องการให้

รายละเอียด และความถกูตอ้งในเรื�องเวลา พร้อมทั�งแทรกความคิดเห็นของผูบ้นัทึกลงไปดว้ย จดหมายเหตุ

แบ่งออกเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ จดหมายเหตุของหลวง จดหมายเหตุของโหร จดหมายเหตุของบุคคล และ

เอกสารคาํใหก้ารของรัฐ หรือฝ่ายปกครอง 

 �.� เอกสารราชการ ในประวติัศาสตร์ไทยเอกสารราชการส่วนใหญ่ไดสู้ญหายไปหมดแลว้ 

ประกอบกบัในสมยัโบราณยงัไม่มีระบบการจดัเก็บเอกสารราชการ จนกระทั�งไดม้ีการตั�งกระทรวง ทบวง 

กรมขึ� นในสมยัรัชกาลที� � จึงได้เริ� มมีการจัดเก็บเอกสารอย่างเป็นระบบ โดยเก็บไวที้�หอจดหมายเหตุ

แห่งชาติ เอกสารราชการจึงเป็นเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการบริหารราชการและการปกครอง ที�รัฐบาลมีต่อ

ราชการทั�งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค เช่น รายงานการตรวจสอบราชการ รายงานความคิดเห็นเพื�อกราบ

บงัคมทูล เป็นตน้ 

 นอกจากนี�  ยงัมีหลกัฐานอื�น ๆ ที�ใชป้ระกอบการศึกษาประวติัศาสตร์ไทยในสมยัต่าง ๆ เพื�อ

จะไดเ้ขา้ใจวิถีชีวิตคนไทยดา้นต่าง ๆ ไดดี้ขึ�น เช่น สิ�งก่อสร้างต่าง ๆ ทั�งเจดีย ์ปรางค ์โบสถ ์วิหาร งานศิลปะ

ต่าง ๆ เช่น สิ�งประดบั ภาพจิตรกรรม ตลอดจนพระพุทธรูป เครื�องแต่งกาย อาวุธ ของใชต่้าง ๆ เป็นตน้ 

 จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที�กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่ า ถ้าผู ้ศึกษาต้องการศึกษา

ประวติัศาสตร์ไทยสมยัใดสมยัหนึ�ง ก็สามารถจะคน้ควา้ขอ้มลูอื�นต่อไปไดอ้ีก รวมทั�งใชข้อ้มูลจากหลกัฐาน

ชั�นรอง เช่น หนังสือหรือเอกสารต่าง ๆ ที�มีผูศ้ึกษาไวก่้อนแลว้ เป็นตน้ เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ 

และเมื�อทาํการรวบรวมขอ้มลูไดแ้ลว้ ขั�นต่อไปคือ การนาํขอ้มูลเหล่านั�นมาวิเคราะห์หาขอ้เท็จจริง แลว้นาํ

ขอ้มลู หรือหลกัฐานนั�นมาตีความเนื�อหา เช่น ตีความว่าขอ้มลูที�รวบรวมมานั�นบอกอะไรบา้ง มีเรื� องอะไรที�

ควรบอกหรือยงัไม่ไดบ้อก มีเหตุผลที�แอบแฝงไวบ้า้งหรือไม่ เป็นตน้ เมื�อผา่นการตีความขอ้มลูแลว้ ขั�นตอน
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สุดทา้ยคือ การสังเคราะห์ เป็นการนําขอ้มูลทั�งหมดที�รวบรวมมาจากหลาย ๆ แหล่ง นํามาเรียงร้อยเข้า

ดว้ยกนั เพื�อสร้างขอ้มลูความรู้ตามที�ผูศ้ึกษาตอ้งการจะรู้ ดงันั�นการศึกษาทางประวติัศาสตร์ของแต่ละคน

อาจจะมีความแตกต่างกนับา้ง แต่เมื�อผูศ้ึกษาไดใ้ช้วิธีการทางประวติัศาสตร์ตามขั�นตอนต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง มีการใชข้อ้มูลที�หลากหลายในทุก ๆ ดา้น ผลงานเหล่านั�นย่อมถือไดว้่ามีคุณค่าทางประวติัศาสตร์

อยา่งแทจ้ริง 

 

เอกสารอ้างองิ 

สามารถ  สุขาแกว้. มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้หมวดวิชาพฒันาสงัคมและชุมชนระดบั

 ประถมศึกษา ในสาระที� � ประวติัศาสตร์ .หนา้ ��-��. มปป. 
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ใบความรู้ที� � 

 

วธิีการและขั�นตอนของวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 

วธิีการทางประวตัศิาสตร์ (Historical Methods) 

 เนื�องจากประวติัศาสตร์ คือ เหตุการณ์หรือเรื�องราวของมนุษยที์�เกิดขึ�นมาแลว้ในอดีต ดงันั�นใน

การศึกษาอดีตเพื�อให้เขา้ใจขอ้เท็จจริงของเรื�องราวที�เกิดขึ�น จาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการสืบคน้เรื� องราวที�ถูกตอ้ง 

เรียกว่า วิธีการทางประวติัศาสตร์ ซึ�งตอ้งกระทาํอยา่งเป็นขั�นตอน ตามลาํดบัอยา่งระมดัระวงัและรอบคอบ 

 

ขั�นตอนของวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 

 วิธีการทางประวติัศาสตร์ ประกอบดว้ยลาํดบัขั�นตอนต่อไปนี�  

 �.  การตั�งคาํถาม หรือประเด็นหวัขอ้การศึกษาประวติัศาสตร์ ก่อนอื�นนั�นนกัเรียน 

จะตอ้งตั�งคาํถามเพื�อจะนาํไปสู่การคน้ควา้หาขอ้มลูต่อไป คาํถามที�ตั�งควรเป็นเรื�องที�นักเรียนสนใจ อยากรู้ 

เช่น ตอ้งการรู้ว่าใครทาํอะไร ที�ไหน เมื�อไหร่ และทาํไม ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนที�สาํคญัเนื�องจากเป็นการ

กาํหนดทิศทางในการศึกษา คาํถามที�สาํคญัทางประวติัศาสตร์ ไดแ้ก่ 

  ใคร   หมายถึง  บุคคลที�เกี�ยวขอ้งในเหตุการณ์นั�น ๆ 

  อะไร  หมายถึง  สิ�งที�เกิดขึ�น 

  ที�ไหน  หมายถึง  สถานที�เกิดหรือที�เกี�ยวขอ้งกบัสิ�งที�เกิดขึ�นนั�น ๆ 

  เมื�อไหร่  หมายถึง  เวลาที�สิ�งนั�น ๆ เกิดขึ�น 

ทาํไม หมายถึง  เหตุที�ทาํใหสิ้�งนั�น ๆ เกิดขึ�นและผลที�ตามมาจากการเกิด   

  สิ�งนั�น 

 คาํถามหรือประเด็นทางประวติัศาสตร์ จะไดม้าจากการรับรู้เรื�องราวทางประวติัศาสตร์ผา่น

ประสบการณ์ที�เกิดจากการอ่าน การศึกษาคน้ควา้เพิ�มเติม การสงัเกต และความอยากรู้อยากเห็น การตั�ง

คาํถามที�ดีจะทาํใหเ้กิดการศกึษาประวติัศาสตร์ที�ดี เพราะจะนาํไปสู่การคน้ควา้ที�ลึกและกวา้งออกไป อีกทั�ง

ทา้ทายสติปัญญาในการแสวงหาคาํตอบดว้ยเหตุผลและดว้ยตนเอง 

 �.  การคน้ควา้หาขอ้มลูจากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ เมื�อตั�งคาํถามหรือประเด็นศึกษาแลว้ ก็ตอ้ง

สาํรวจว่ามขีอ้มลูหรือหลกัฐานใดบา้งที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�จะศึกษาแลว้รวบรวมไวใ้หไ้ดม้ากที�สุด จากแหล่ง

คน้ควา้ที�มีอยูจ่าํนวนมาก ไดแ้ก่ หอ้งสมุด (หอ้งสมุดโรงเรียน หอ้งสมุดประชาชน หอสมุดแห่งชาติ 

หอ้งสมุดหน่วยงานต่าง ๆ) หอจดหมายเหตุแห่งชาติ พิพิธภณัฑ ์โบราณสถาน โบราณวตัถุ และในปัจจุบนัมี

ศนูยข์อ้มลูสารสนเทศ ศนูยเ์อกสารมากมายหลายแห่งดว้ยกนั นอกจากนี�  การสอบถามบุคคลร่วมสมยัหรือ

เป็นผูรู้้เหตุการณ์ก็สามารถนาํมาเป็นขอ้มลูในการศึกษาไดอ้ีกทางหนึ�งดว้ย 

 ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนที�ตอ้งใชเ้วลาและนกัเรียนตอ้งมีความอดทน ขยนัหมั�นเพียรและกระตือรือร้น 

เพื�อใหไ้ดข้อ้มลูจากหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นปัญหาที�ตั�งไวใ้หม้ากที�สุด 
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 �.  การวิเคราะห์และตรวจสอบความน่าเชื�อถือของขอ้มลูจากหลกัฐานประวติัศาสตร์ 

 เมื�อรวบรวมขอ้มูลจากหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื� องที�จะศึกษามาแลว้ก็ตอ้งนาํมาตรวจสอบความ

น่าเชื�อถือ โดยจดัลาํดบัความสาํคญัและความเกี�ยวขอ้งกบัเรื� องที�ศึกษา นักเรียนสามารถทาํไดห้ลายวิธี เช่น  

จดัเรียงตามลาํดบัเหตุการณ์ จดัให้เป็นระบบ ตามประเภทของหลกัฐานที�ไดม้า หรือจดัระบบตามลกัษณะ

สาระของขอ้มลู เช่น ขอ้มลูที�เกี�ยวกบัเศรษฐกิจ การเมือง ศาสนาและศิลปวฒันธรรม จากนั�น นาํขอ้มูลที�ได้

จากหลกัฐานต่าง ๆ มาวิเคราะห์หาขอ้เท็จจริง โดยตอ้งพิจารณาว่า ขอ้มลูใดเป็นเท็จ ขอ้มูลใดเป็นจริง และมี

ความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัคาํถามที�กาํหนดไวใ้นขอ้ที� � หรือไม่ ขอ้เท็จจริงใดที�ไม่เกี�ยวขอ้งก็แยกออกไป 

ขอ้เท็จจริงที�มีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัเรื�องที�ศึกษาก็นาํมาใชป้ระโยชน์อย่างเต็มที� ซึ�งตอ้งพิจารณาดว้ย

ความรอบคอบ 

 �.�  การสงัเกตขอ้มลู เป็นอีกขั�นตอนที�สาํคญัโดยการนาํขอ้เท็จจริงที�ไดเ้ลือกสรรแลว้ทั�งหมดมา

รวบรวมและเรียบเรียงใหเ้ป็นเรื�องราวพร้อมคาํอธิบายที�ชี� ใหเ้ห็นว่า ขอ้เท็จจริงต่าง ๆที�ไดม้าจากหลกัฐานนั�น

มีความสาํคญัและมีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกนัอยา่งไร มีเหตุและผลต่อกนัและกนัหรือไม่ 

  การสังเคราะห์ขอ้มูลตอ้งเป็นการตอบคาํถามจากปัญหาหรือประเด็นทางประวติัศาสตร์

ที�ตั�งไวเ้พื�อศึกษาเป็นหลกัเสมอ โดยเริ�มจากการตอบคาํถามว่าอะไรเกิดขึ� น เกิดขึ�นที�ไหน เกิดขึ�นเมื�อใด 

ทาํไมจึงเกิดขึ� น เหตุการณ์ที�แท้จริงเป็นอย่างไร ผลของเหตุการณ์ที� เกิดขึ� น และเหตุการณ์ที�เกิดขึ� นมี

ความหมายอยา่งไรต่ออดีต ปัจจุบนั และหรืออนาคต อยา่งไรหรือไม่  

 �.�  การนาํเสนอผลการศึกษาทางประวติัศาสตร์เป็นขั�นตอนสุดทา้ยของวิธีการทาง 

ประวติัศาสตร์ เมื�อไดข้อ้สรุปทางประวติัศาสตร์ในเรื�องที�ตั�งเป้าหมายไวแ้ลว้ ก็ตอ้งนาํเสนอเผยแพร่ให้ผูอ้ื�น

ไดรั้บรู้ ซึ�งถือว่าเป็นการเพิ�มพนูความรู้ใหม่ ให้ขยายออกไปในวงกวา้ง การนาํเสนอความรู้ดงักล่าวนี�  อาจ

เป็นไปในรูปของการเล่าเรื�อง การจดันิทรรศการ การทาํแผนผงัเรื�องราวหรือการเขียนเป็นบทความ หนังสือ 

รายงาน ซึ�งในการนาํเสนอตอ้งอา้งอิงดว้ยขอ้มูลหลกัฐานที�ใชใ้นการศึกษา ตอ้งแสดงเหตุและผลที�ไดจ้าก

การวิเคราะห์ตีความขอ้มลูจากหลกัฐานนั�นๆ การนาํเสนอนี�ตอ้งเรียบเรียงหัวขอ้ให้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกนั มี

การอา้งอิงถึงแหล่งขอ้มลูหลกัฐานที�ไดม้าเพราะจะทาํใหผ้ลงานที�นาํเสนอมีความน่าเชื�อถือและมีเหตุผล 

จะเห็นว่า วิธีการทางประวติัศาสตร์ เป็นวิธีการศึกษาหาความรู้ที�เป็นระบบระเบียบและเป็น

สากล ซึ�งสามารถนาํไปใชใ้นการศึกษาประวติัศาสตร์ของชาติใดก็ไดเ้ช่นกนั หรืออาจจะใชว้ิธีการดงักล่าว

ไปสืบคน้เรื�องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีระบบ นอกจากนี�  การศึกษาทางประวติัศาสตร์ที�เริ� มจาก

การตั�งคาํถามแลว้หาความรู้เพื�อแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเองจะช่วยให้นักเรียนรู้จกัคิดอย่างมีหลกัเกณฑ์ คิด

อยา่งมีเหตุและผลที�วางอยูบ่นพื�นฐานของขอ้เท็จจริง รู้จกัการวินิจฉยัเหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งละเอียดรอบคอบ

และเป็นผูใ้ชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวิตซึ�งทั�งหมดลว้นเป็นพื�นฐานของการวิถีชีวิตอย่างรู้เท่าทนัในโลกยุค

ขอ้มลูข่าวสารในปัจจุบนั 
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หลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 

 หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ หมายถึง ร่องรอยความคิดและการกระทาํของมนุษยใ์นอดีตที�หลงเหลือ

มาถึงปัจจุบัน นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจลกัษณะของหลกัฐานประเภทต่างๆ ก่อนที�จะนํามาใช้ใน

การศึกษาเรื�องราวทางประวติัศาสตร์ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

ประเภทของหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 

 หลกัฐานทางประวติัศาสตร์มีมากมายหลายประเภท โดยอาจจาํแนกได ้ดงันี�  

 �.  หลกัฐานที�แบ่งตามลกัษณะยคุสมยั ไดแ้ก่ 

 หลกัฐานสมยัก่อนประวติัศาสตร์ คือ หลกัฐานที�เกิดขึ�นในช่วงเวลาที�ยงัไม่มี การใชต้วัอกัษร ถือ

เป็นหลกัฐานที�มีความสาํคญัมากเพราะมีความเก่าแก่ ไดแ้ก่ หลกัฐานประเภทโครงกระดูกมนุษย ์ร่องรอย

ของสิ�งมีชีวิตต่าง ๆ เครื�องมือเครื� องใช ้เครื� องประดับ ร่อยรอยการตั�งถิ�นฐานและชุมชน ตลอดจนความ

พยายามที�จะถ่ายทอดประสบการณ์ของมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ในรูปของภาพเขียน หรือการบอกเล่าต่อๆ 

กนัมา 

 หลกัฐานสมยัประวติัศาสตร์ คือ หลกัฐานที�เกิดขึ�นในช่วงสมยัที�มนุษยส์ามารถประดิษฐต์วัอกัษร

และบนัทึกไวบ้นวสัดุต่างๆ เช่น ดินเผา ศิลา แผน่โลหะ หนงัสตัว ์ผา้ไหม ซีกไมไ้ผ ่กระดูกสตัว ์ และกระดาษ 

รวมทั�งหลกัฐานทางโบราณคดี ที�เป็นร่องรอยของสังคมเมือง  การรู้จกัใชเ้หล็กและโลหะอื�นๆ มาทาํเป็น

เครื�องมือเครื�องใช ้ศาสนสถานและประติมากรรมรูปเคารพในศาสนา สาํหรับประเทศไทยไดพ้บหลกัฐาน

สมยัประวติัศาสตร์เป็นศิลาจารึกที�มีอายเุก่าแก่ที�สุด คือ จารึกเขาวงั จงัหวดัปราจีนบุรี สร้างขึ�นใน พ.ศ.���� 

จึงถือกนัว่าเป็นจุดเริ�มตน้สมยัประวติัศาสตร์ในประเทศไทยเริ�มตั�งแต่พุทะศตวรรษที� �� เป็นตน้มา 

 �.  หลกัฐานที�แบ่งตามลกัษณะและสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

 หลกัฐานชั�นตน้ (primary sources) เป็นหลกัฐานชั�นตน้ที�เกิดขึ�นในช่วงระยะเวลาเดียวกนัหรือ

ใกลเ้คียงกบัเหตุการณ์ ในทางการศึกษาประวติัศาสตร์ใหค้วามสาํคญักบัหลกัฐานชั�นตน้ว่ามีความน่าเชื�อถือ

มากกว่าหลกัฐานชั�นรอง หลกัฐานชั�นตน้สามารถแบ่งออก ไดเ้ป็นหลายชนิด เช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ 

บุคคลที�มีส่วนร่วมหรือรู้เห็นเหตุการณ์ เอกสารที�ผูร่้วมเหตุการณ์บนัทึกไว ้

 หลกัฐานชั�นรอง (secondary sources) เป็นหลกัฐานที�เกิดขึ�นภายหลงัเหตุการณ์นั�นๆ หรือเป็นผล

งานค้นควา้ที� เกิดขึ� นภายหลงัการเกิดเหตุการณ์ที�กาํลงัศึกษา ซึ� งอาจอาศยัหลกัฐานชั�นต้นและเพิ�มเติม

ขอ้คิดเห็น คาํวินิจฉยัตลอดจนเหตุผลต่างๆ หลกัฐานชั�นรองส่วนใหญ่ปรากฏในรูปของงานเขียนต่างๆ อาทิ 

หนงัสือ บทความ ผลงานทางวิชาการ 

 �.  หลกัฐานที�แบ่งตามลกัษณะของหลกัฐาน หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สามารถแบ่งไดต้าม

ลกัษณะกวา้งๆ มีอยูส่องลกัษณะ คือ หลกัฐานที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร และ หลกัฐานที�ไม่เป็นลายลกัษณ์

อกัษร ในการศกึษาประวติัศาสตร์ควรที�จะตอ้งสืบคน้หลกัฐานทั�งสองลกัษณะนี� ใหม้ากที�สุดเพื�อใหไ้ดข้อ้มลู

ครบถว้น 
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 หลกัฐานลายลกัษณ์อกัษร หมายถึง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ที�มีตวัอกัษรปรากฏอยู่ ซึ�งมี

หลายประเภทดว้ยกนั อาทิ 

 (�)  จารึก หมายถึง การเขียนรอยลึกเป็นตวัอกัษรลงบนแผ่นหินหรือโลหะจึงเป็นหลกัฐานที�

คงทน มีทั�งที�เป็นจารึกบนแท่นหิน (ศิลาจารึก) จารึกบนแผน่โลหะ (จารึกลานทอง จารึกลานเงิน) จารึกบน

แผน่ดิน และจารึกลงบนใบลาน นอกจากนั�นยงัมีจารึกบนปูชนียสถาน เช่น จารึกบนผนงัหรือเสาอาคาร และ

ปูชนียวตัถุ เช่น จารึกบนฐานพระพุทธรูปหรือเทวรูปต่างๆ 

 จารึกเป็นหลกัฐานลายลกัษณ์อกัษรที�มีอายุยาวนานที�สุดหรือเก่าที�สุดที�พบในประเทศไทย 

ปัจจุบนัมีการคน้พบจารึกโบราณในประเทศไทยมากมาย จารึกเป็นภาษาต่างๆ ไดแ้ก่ จารึกภาษาบาลี ภาษา

มอญโบราณ ภาษาสนัสกฤต ภาษาขอมและภาษาทมิฬ สาํหรับจารึกภาษาไทย ใชต้วัอกัษรไทยจารึก เริ�มมี

ขึ�นครั� งแรกในสมยัสุโขทยั ราวพุทธศตวรรษที� �� และมีปรากฏในหลกัฐานสมยัลา้นนา สมยัอยุธยา สมยั

ธนบุรี จนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ 

 เนื�อความที�ปรากฏจารึกที�พบในประเทศไทยส่วนใหญ่มกัเป็นเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัศาสนาและ

พระราชภารกิจของกษตัริยที์�ปกครองบา้นเมือง จารึกที�มีชื�อเสียงและเป็นที�รู้จกัทั�วไป คือ จารึกหลกัที� � 

จารึกพ่อขุนรามคาํแหงมหาราชซึ�งเป็นจารึกสมยัสุโขทยัที�ใหข้อ้มลูเรื�องราวเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์สุโขทยัที�

สาํคญัที�สุด 

 การใชข้อ้มลูจากจารึกในการศึกษาประวติัศาสตร์นั�น ตอ้งอาศยัผูเ้ชี�ยวชาญอ่านและแปลความ 

ซึ�งนักเรียนสามารถศึกษาไดจ้ากเอกสารที�พิมพ์เผยแพร่แลว้ เช่น หนังสือประชุมศิลาจารึกภาคที� � จารึก

สุโขทยั 

 (�)  ปูมโหรหรือจดหมายเหตุโหร หมายถึง บนัทึกเหตุการณ์ที�เกิดเป็นรายวนัตามลาํดบัตลอด

ทั�งปี ซึ�งโหรจะจดัทาํปฏิทินบอกวนัและฤกษย์ามเป็นรายวนัล่วงหนา้ไดต้ลอดปี หากวนัใดมีเหตุการณ์สาํคญั

เกิดขึ�น ก็จะมีการจดบนัทึกไวต้ามวนั เวลาที�เกิดขึ�น หากไม่มีเหตุการณ์สาํคญัก็จะไม่มีการจดบนัทึกสาํหรับ

วนันั�นๆ 

 (�)  จดหมายเหตุร่วมสมัย หมายถึง บันทึกเหตุการณ์หรือข่าวคราวที�ผูบ้ ันทึกได้พบเห็น

เหตุการณ์นั�นๆ หรือช่วงเวลาใกลเ้คียงกัน ส่วนใหญ่มกับอกเวลาตามลาํดับเหตุการณ์ที� เกิดขึ� นไวด้้วย 

เรื�องราวที�ปรากฏในจดหมายเหตุจึงไดรั้บความเชื�อถือและจดัว่าเป็นเอกสารชั�นตน้ดว้ย จดหมายเหตุที�เป็น

บันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ในสมยัโบราณมีหลายลกัษณะและหลายประเภท เช่น จดหมายเหตุของหลวง 

จดหมายเหตุชาวต่างประเทศซึ�งมีหลายชาติหลายภาษา ไดแ้ก่ จีน กรีก ญี�ปุ่น อาหรับ-เปอร์เซีย โปรตุเกส 

สเปน ฮอลนัดา องักฤษ ฝรั�งเศส และสหรัฐอเมริกา 

 จดหมายเหตุมกัมีรายละเอียดและมีความถกูตอ้งในเรื�องเวลา แต่ก็ควรใชข้อ้มลูอยา่งระมดัระวงั

และรอบคอบเพราะอาจจะมีข้อคิดเห็นของผูบ้ันทึกสอดแทรก หรือมีมุมมองที�ต่างไปจากความเป็นจริง

โดยเฉพาะผูบ้นัทึกเป็นชาวต่างประเทศที�ไม่เขา้ใจวฒันธรรมไทย 



107 
 

 (�)  ตาํนาน หมายถึง เรื�องราวที�เล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลานานก่อนที�จะมีการรวบรวมและบนัทึก

เป็นลายลกัษณ์ มกัปรากฏในรูปเอกสารโบราณที�เรียกวา่ ใบลานและสมุดข่อย ซึ�งเป็นตวัอยา่งของการบนัทึก

แบบโบราณที�เก่าแก่ประเภทหนึ�ง ภาษาที�ใชม้ีทั�งภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาเขมร และภาษาบาลี ส่วนใหญ่จะ

เป็นเรื�องราวเกี�ยวกบัความเป็นมาของชาติ วีรบุรุษ วีรกรรมของบุคคลสาํคญั เหตุการณ์สาํคญั หรือเรื�องราว

เกี�ยวกบัโบราณวตัถุ โบราณสถาน ตาํนานที� รู้จกักนัทั�วไป ไดแ้ก่ ตาํนานสิงหนวติักุมาร ตาํนานพื�นเมือง

เชียงใหม่ ตาํนานจามเวทีวงศ ์ตาํนานพระแกว้มรกต และตาํนานพุทธสิหิงค ์

 ตาํนานเป็นเรื�องเล่าที�น่านใจเพราะมีรายละเอียดมากซึ�งเป็นประโยชน์ในการศึกษาสภาพสังคม

และวฒันธรรมของบา้นเมืองสมยัโบราณ แต่ตอ้งระมดัระวงัและสอบทานกบัเอกสารหลกัฐานอื�น ๆ ดว้ย 

เพราะอาจมีการดดัแปลงเสริมแต่งจนเป็นเรื�องเหลือเชื�อในปัจจุบนั 

 (�)  พระราชพงศาวดาร หมายถึง บนัทึกเรื�องราวของพระมหากษตัริยแ์ละราชวงศใ์นดา้นต่าง ๆ 

ของไทยเริ�มตงัแต่สมยัอยธุยา พระราชพงศาวดารไทยที�มีอยูใ่นปัจจุบนั    ส่วนใหญ่มีเนื�อหาเกี�ยวขอ้งกบั

บา้นเมืองสมยัอยธุยา สมยัธนบุรี และสมยัรัตนโกสินทร์ เช่น พระราชพงศาวดารกรุงเก่าฉบบัหลวงประเสริฐ 

เป็นพระราชพงศาวดารที�แต่งขึ�นในสมยัอยธุยาเมื�อ พ.ศ. ���� ตามพระบรมราชโองการของสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราช พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที� �-�  เขียนขึ�นโดยเจา้พระยาทิพากรวงศ ์              

(ขาํ  บุนนาค) และสมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ตามพระบรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 

 นอกจากนี� ยงัมีพงศาวดารท้องถิ�น และพงศาวดารประเทศเพื�อนบ้านอีกหลายเรื� อง เช่น 

พงศาวดารเมืองปัตตานี พงศาวดารเมืองถลาง พงศาวดารลา้นชา้ง พงศาวดารพม่า 

 นกัประวติัศาสตร์ส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัเอกสารประเภทนี� ค่อนขา้งมากแต่  การนาํมาใช้

ตอ้งตรวจสอบกบัหลกัฐานอื�นดว้ยความรอบคอบเพราะเป็นเอกสารที�เขียนขึ�นโดยคาํสั�งและความตอ้งการ

ของราชสาํนกั จึงอาจมจุีดหมายอื�นอยูด่ว้ย 

 (�) กฎหมายคือ คาํสั�งของผูป้กครองประเทศซึ� งบัญชาให้พลเมืองกระทาํหรือให้งดเวน้ไม่

กระทาํอย่างใดอย่างหนึ� ง จดัเป็นเอกสารสาํคญัในทางประวติัศาสตร์เพราะเป็นหลกัฐานชั�นต้น ที�มีการ

เปลี�ยนแปลงตามยุคสมยัสาํหรับกฎหมายไทยมีกฎหมายโบราณ เช่น กฎหมายพ่อขุนรามคาํแหง มงัราย

ศาสตร์ พระธรรมศาสตร์ พระราชศาสตร์ กฎหมายกรุงศรีอยุธยาและกฎหมายตราสามดวง ซึ�งชาํระและ

รวบรวมในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

 กฎหมายเป็นเอกสารที�มีประโยชน์อยา่งมากในการศึกษาประวติัศาสตร์ การปกครองและรวม

ไปถึงสภาพสังคม วฒันธรรม และจารีตประเพณีของบา้นเมือง ผูใ้ชก้ฎหมายประเภทนี� ไดดี้ตอ้งมีความรู้

ทางดา้นกฎหมายและภาษาโบราณที�จะตอ้งนาํมาใชใ้นการศึกษาตีความก่อนที�จะวิเคราะห์เรื�องราวในอดีต 

 (�)  วรรณกรรม คือ งานเขียนประเภทร้อยกรองและร้อยกอง งานเขียนในรูปของนวนิยายเรื�อง

สั�น ถือเป็นเอกสารที�มีเรื� องราวสะทอ้นให้เห็นสภาพของสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมไทยสมยัที�

ผูเ้ขียนไดพ้บไดเ้ห็นแต่ตอ้งระมดัระวงัว่างานเขียนประเภทนี�มกัจะเป็นจิตนาการที�ผูแ้ต่ไดแ้รงบนัดาลใจมา
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จากสภาพแวดลอ้มรอบตวั วรรณกรรมที�มีชื�อเสียงที�สะทอ้นภาพของสงัคมไทยสมยัโบราณไดดี้ เช่น ขุนชา้ง

ขุนแผน นอกจากนี� ยงัมีวรรณกรรมทอ้งถิ�นอีกมากมายที�สะทอ้นให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผูค้น สภาพสังคม 

วฒันธรรมประเพณีของผูค้นในทอ้งถิ�น 

 (�)  หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และวารสาร เป็นสิ�งที�มีความหลากหลายในการเสนอเรื�องราว เช่น 

ข่าวผูค้นทั�วไปจนถึงข่าวในพระราชสาํนัก ข่าวหรือบทความดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคมทั�งในประเทศ 

ต่างประเทศ ด้านการศึกษา สุขภาพ การท่องเที�ยว ศิลปะ บันเทิง การกีฬา ฯลฯ ถือเป็นหลักฐานที�มี

ความสาํคญัอีกประเภทหนึ�ง เพราะช่วยใหเ้ขา้ใจสภาพเหตุการณ์และความเคลื�อนไหวที�เกิดขึ�นในสังคมได้

ชดัเจน การนาํมาใชค้วรศึกษาเอกสารอยา่งอื�นประกอบเพื�อใหส้ามารถ หาขอ้เท็จจริงที�น่าเชื�อถือไดม้ากขึ�น 

 (�)  วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจยัทางประวติัศาสตร์เป็นผลงานทางประวติัศาสตร์ที�มีขึ� นอย่าง

มากมาย หลงัจากที�มีการเรียนการสอนวิชาประวติัศาสตร์ในระดบัปริญญาผลงานเหล่านี� เป็นผลงานที�ไดม้า

จากการวิเคราะห์ ตีความหลกัฐานอยา่งเป็นระบบดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ ทาํใหเ้กิดแนวคิด ขอ้คิดเห็น

ใหม่หลากหลาย จึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทางประวติัศาสตร์ 

 หลกัฐานที�ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ประกอบดว้ย 

 หลกัฐานดา้นศิลปกรรม หมายถึง ผลงานทางดา้นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม รวมเครื�องมือ

เครื�องใช ้เครื�องประดบัที�มนุษยใ์นแต่ละช่วงสมยัไดส้ร้างขึ�น ไดแ้ก่ โบราณสถาน โบราณวตัถุ ลวดลายปูน

ปั� น จิตกรรมฝาผนงั องค์ประกอบทางศิลปะของเจดียเ์ป็นหลกัฐานที�สามารถบ่งบอกยุคสมยั คติความเชื�อ 

ค่านิยมทางศิลปะ สถาปัตยกรรมของยคุสมยันั�น ๆ 

 งานศิลปกรรมที�พบในสมัย ก่อนประวัติศาสตร์ที� สําคัญ เ ช่น  ภาพเขียนสีสมัยก่อน 

ประวติัศาสตร์ที�พบอยูต่ามเพิงผา หรือผนงัถ ํ�า ซึ�งปรากฏร่องรอยหลกัฐานในทุกภูมิภาคของไทยแต่พบมาก

ที�สุดอยูใ่นเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 หลกัฐานดา้นมานุษยวิทยา หมายถึง วิถีชีวิตของชุมชนประกอบดว้ย ความเชื�อและโครงสร้าง

ของสังคม ขนบธรรมเนียมและพิธีกรรมต่าง ๆ ตลอดจนศิลปะและการแสดง สามารถนาํมาใชเ้พื�อความ

เขา้ใจเรื�องราวที�เกี�ยวกบัความคิด คติความเชื�อ ภูมิปัญญาของยคุสมยัต่าง ๆ ได ้

 หลกัฐานดา้นภาษา หมายถึง ผลการศึกษาดา้นภาษาของชุมชน เช่น วิวฒันาการดา้นภาษา การ

กระจายของกลุ่มภาษาต่าง ๆ รวมทั�งวรรณกรรมนบัเป็นหลกัฐานสาํคญัทางประวติัศาสตร์อีกประเภทหนึ� ง 

การศึกษาเรื�องราวความเป็นมาของชนชาติไทย อาศยัหลกัฐานประเภทนี�จาํนวนมาก 

 หลกัฐานประเภทบุคคล หมายถึง บุคคลที�มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ หรือเห็นเหตุการณ์ด้วย

ตนเอง หรือเป็นบุคคลที�มีความรู้ในเรื�องเกี�ยวกบัเหตุการณ์นั�น ขอ้มูลหลกัฐานประเภทนี� จะไดม้าจากการ

สมัภาษณ์หรือจากการบอกเล่า 

 หลกัฐานประเภทนี�  แมจ้ะคลาดเคลื�อนตอ้งตรวจสอบกบัคาํบอกเล่าของหลาย ๆ คน หรือกบั

หลกัฐานอื�น ก็สามารถจะตาํมาใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนั 
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 หลกัฐานประเภทสื�อโสตทศัน์ คือ สื�อวสัดุรูปแบบต่าง ๆ ที�มีขอ้ความเสียง รูปภาพหรือการ

เคลื�อนไหว ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพสไลด์ แผ่นที� แถบบันทึกเสียง แผ่นเสียง โปสเตอร์ ภาพยนตร์ ฯลฯ 

หลกัฐานโสตทศัน์หลายอย่างมีความเคลื�อนไหว เช่น ภาพยนตร์ทาํให้ผูรั้บสื�อเกิดความรู้สึกรับรู้ในความ

เป็นไปต่าง ๆ ภาพยนตร์จึงเป็นเครื�องมือที�ช่วยฉายเหตุการณ์ในอดีตใหแ้จ่มชดัยิ�งขึ�น 

 การตรวจสอบความน่าเชื�อถือของหลกัฐาน 

 ก่อนที�จะนาํหลกัฐานมาใชอ้า้งอิงหรือเป็นขอ้มลูในการศึกษาจะตอ้งตรวจสอบว่า หลกัฐานชิ�น

นั�น เป็นของจริงหรือไม่เพื�อป้องกนัไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการแสวงหาขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร์ 

การตรวจสอบประเมินความน่าเชื�อถือของหลกัฐานคือ การทาํความรู้จกัของหลกัฐานนั�น ๆ ให้มากที�สุดว่า 

หลกัฐานนั�นคืออะไร มีอายเุท่าใด หรือสร้างขึ�นเมื�อใด มีความหมายว่าอยา่งไร มีความสมัพนัธแ์ละน่าเชื�อถือ

ไดเ้พียงใด ซึ�งการตรวจสอบหลกัฐานแต่ละประเภทมีวิธีการที�ต่างกนั ดงันี�  

 หลกัฐานที�ไม่มีลายลกัษณ์อกัษรตอ้งใชก้ระบวนการทางโบราณคดีที�อาจตอ้งใชศ้าสตร์สาขาอื�น 

ๆ เช่น ทางวิทยาศาสตร์ ทางภาษาโบราณมาช่วยในการตรวจสอบดว้ย 

 หลกัฐานลายลกัษณ์อกัษร ตอ้งใชว้ิธีการตรวจสอบที�นกัประวติัศาสตร์เรียกว่า  

การวิพากยห์ลกัฐานซึ�งมี � ขั�นตอน ดงันี�  

 ขั�นตอนแรก ตรวจสอบลกัษณะทั�วไปของหลกัฐานนั�น ๆ ว่า 

 -  ใครเป็นผูแ้ต่ง มีฐานะในสังคมอย่างไร มีความสนใจในเรื� องที�แต่งอย่างไร เกี�ยวขอ้งกับ

เหตุการณ์ หรือมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ดว้ยตนเองหรือไม่ 

 -  เวลาที�เขียนหรือแต่งขึ�น ตอ้งตรวจสอบว่าเขียนขึ�นทนัทีหรือภายหลงัเหตุการณ์นั�นนานเท่าใด 

 -  ลกัษณะการเขียน เขียนขึ�นจากความทรงจาํหรือจากการประชุมหารือ หรือมีการเรียบเรียงจาก

การตรวจสอบขอ้เท็จจริงแลว้ 

 -  ความสัมพนัธ์กบัเอกสารอื�น ๆ ตรวจสอบว่าเขียนขึ�นโดยมีแนวคิดเป็นของตนเองทั�งหมด 

หรือมีแนวคิดจากเอกสารอื�น ๆ นาํมาจากเอกสารใด เอกสารนั�นเชื�อถือไดไ้หม 

 ขั�นตอนที�สอง คือ การตรวจสอบที�เนน้การวิเคราะห์ในส่วนที�เป็นเนื�อหาสาระของเอกสารนั�น 

ๆ และนําข้อความในเอกสารนั�น ๆ ไปเปรียบเทียบข้อความหรือเนื�อหาในเรื� องเดียวกันที�ปรากฏอยู่ใน

เอกสารอื�น ๆ เพื�อตรวจสอบว่าขอ้ความในเอกสารนั�น ๆ มีขอ้เท็จจริงที�แตกต่าง  หรือสอดคลอ้งกบัหลกัฐาน

อื�น ที�มีอยู่ร่วมสมยัหรือไม่ ความในเอกสารมีจุดมุ่งหมายอย่างไร มีความน่าเชื�อถือไดม้ากน้อยเพียงใด มี

ความถกูตอ้งและมีคุณค่าเพียงใด 
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กจิกรรมเสนอแนะ 

 �.  ฝึกทกัษะวิธีการทางประวติัศาสตร์ โดยให้นักเรียนเสนอประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบัครอบครัวของ

ตน เช่น ประวติัความเป็นมา ความเชื�อทางศาสนาของครอบครัว วฒันธรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณี 

และทาํการศึกษาตามขั�นตอนของวิธีการทางประวติัศาสตร์ 

 �.  นกัเรียนช่วยกนัสืบคน้หลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัทอ้งถิ�นของตน จากนั�น ครูฝึกฝนทกัษะ วิธีการ 

ตรวจสอบความน่าเชื�อถือของหลกัฐานนั�น 

 �.  ครูนาํหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ เช่น ขอ้ความจากศิลาจารึกสมยัสุโขทยั ให้นักเรียนศึกษาและ

วิเคราะห์ขอ้เท็จจริงที�ไดจ้ากหลกัฐานนั�น 

 

คาํถามชวนคดิ 

คาํชี�แจง :  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในกระดาษคาํตอบ 

 �.  วิธีการทางประวติัศาสตร์มขีั�นตอนอะไรบา้ง จงอธิบาย 

 �.  หลกัฐานทางประวติัศาสตร์คืออะไร และมีความสาํคญัต่อการศึกษาทางประวติัศาสตร์หรือไม่

อยา่งไร 

 �.  หลกัฐานชั�นตน้และหลกัฐานชั�นรองมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

 

เอกสารอ้างองิ 

สาํนกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั.หนงัสือเรียน หมวดพฒันาสงัคมและชุมชน 

 สาระที� � ประวติัศาสตร์ หลกัสูตรรายวิชาที� �� เวลากบัประวติัศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 หลกัสูตรการศกึษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ����. หนา้ ��-��. มปป. 
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ใบความรู้ที� � 

 

การศึกษาและวเิคราะห์ประวตัท้ิองถิ�นและภูมปัิญญาชาวบ้าน 

 ประวติัทอ้งถิ�น หมายถึง ประวติัศาสตร์ที�จาํกดัเรื�องราว เฉพาะมีขอบเขตและอาณาบริเวณของการศึกษา

แคบกว่าประวติัศาสตร์ทั�วไป 

 การศึกษาประวติัศาสตร์หรือทอ้งถิ�น หรือการเรียนรู้เกี�ยวกบัเหตุการณ์ในอดีตที�มีผลต่อพฒันาการทาง

สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง มีความสาํคญัต่อการพฒันาตนเอง การพฒันาทอ้งถิ�น 

และการพฒันาสงัคม ซึ�งความสาํคญัของการศึกษาประวติัทอ้งถิ�นมีดงัต่อไปนี�  

 �.  ทาํใหรู้้จกัตนเอง และรู้จกัสงัคมของตนเองดีขึ�น เพราะพฒันาการดา้นต่างๆ รวมทั�งขนบธรรมเนียม

ประเพณีในปัจจุบนั ต่างก็เป็นผลของการถ่ายทอดมาจากอดีต 

 �.  ทาํใหผู้ศ้ึกษาประวติัทอ้งถิ�น ไดม้ีโอกาสฝึกฝน ความมีเหตุผล มีผลจากการศกึษาวิเคราะหต่์างๆ ที�

เกิดขึ�นในอดีต 

 �.  ผูศ้ึกษาประวติัทอ้งถิ�น สามารถนาํวิธีการศึกษาไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต และจะส่งผลใหผู้ศ้ึกษามี

ส่วนร่วมในการพฒันาสงัคม และประเทศชาติตามบทบาทหนา้ที�ของตน 

 

หลกัการศึกษาสํารวจประวตัท้ิองถิ�น 

 การศึกษาประวติัทอ้งถิ�นมีหลกัการที�สาํคญัดงันี�  

 �.  เริ�มต้นด้วยการคดิค้นหัวข้อ เรื�องราวที�ตอ้งการศกึษา ซึ�งการกาํหนดหวัขอ้นั�นขึ�นอยูก่บัวตัถุประสงค์

ของการศกึษา และพิจารณาว่าเรื�องที�จะศึกษานั�นมีความสาํคญัต่อการศึกษามากนอ้ยเพียงใด 

 �.  การตั�งคาํถาม  คาํถามที�สาํคญั ไดแ้ก่ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน ทาํทาํไม และทาํอยา่งไร 

 �.  หลกัฐานข้อมูล และการประเมนิหลกัฐานข้อมูล หลกัฐานขอ้มลูทางประวติัศาสตร์ มี � ประเภท คือ 

หลกัฐานขอ้มลูที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร และหลกัฐานที�เป็นวตัถ ุ

 

เอกสารอ้างองิ 

อุดม  เชยกีวงศ ์และคณะ. หนงัสือกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ หมวดวิชา พฒันาสงัคมและ

 ชุมชน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตรการศกึษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ���� . หนา้ที� ���-��� . 

 มปป. 
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เรื�องที�  �  ร่วมแรงแขง็ขนั...ทาํเมอืงให้เป็นสีเขยีว 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหม้ีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ มีความกตญั�ูต่อทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ�งแวดลอ้ม  ตลอดจนมีความเขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความจงรักภกัดี  น้อมระลึกในพระมหากรุณาธิคุณ  และเทิดทูน

สถาบนั  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ และรู้รักสามคัคีในการทาํงานร่วมกนั 

 �.  เพื�อฟื� นฟูสภาพป่า  เขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์า  พื�นที�ตน้นํ� าลาํธาร  ที�มีสภาพเสื�อมโทรมให้ฟื� นคืน

ความอุดมสมบูรณ์  และเพิ�มพื�นที�ป่าไมใ้นพื�นที�สาธารณะ 

 �.  เพื�อปลกูฝังจิตสาํนึกใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีใจรักตน้ไม ้ รักป่าไม ้ หวงแหนทรัพยากรป่าไมแ้ละ

รักษาสิ�งแวดลอ้ม 

 �.   เพื�อให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเห็นคุณค่าของความสามคัคีในการปลูกป่า  และอนุรักษ์ทรัพยากร                    

ป่าไม ้

 

เนื�อหาสาระ 

5. ความสาํคญัของป่าไม ้

6. ประเภทของป่าไม ้

7. การปลกูและรักษาตน้ไม ้

8. ประโยชน์ของป่าไม ้

 

ระยะเวลา  �  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นนํา 

 �.  ลงทะเบียน / รายงานตวั 

�.�  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ลงทะเบียน / รายงานตวั 

�.�  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ตามจาํนวนความเหมาะสม 
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 �.  กิจกรรมนนัทนาการ  (กลุ่มสมัพนัธ)์ 

      �.� สร้างความคุน้เคยของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการปลกูป่า  โดยการแนะนาํชื�อตนเอง  (ใหส้มมติ

เป็นชื�อตน้ไม ้ คนละ  �  ชื�อ  ดว้ยเพลง  นอ้งชื�ออะไร………) 

 

 

 

 

 

     

 

 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม 

 �.�  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ตามจาํนวนความเหมาะสม  แบ่งกลุ่มๆ ละเท่าๆ  กนั  แลว้เลือกประธาน  

รองประธาน  และเลขานุการของกลุ่ม 

 วธิีการแบ่งกลุ่ม  โดยใหน้กัศึกษานบัเลข  �, �, �  และ  �  จนครบตามจาํนวนของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

เริ�ม  จากแถวหนา้สุด  แลว้แยกนกัศึกษาที�นบัเลข  1  ออกเป็นกลุ่มที�  1  นกัศึกษาที�นับเลข  2  เป็นกลุ่มที�  2  

นกัศึกษาที�นบัเลข  3  เป็นกลุ่มที�  3  และนกัศึกษาที�นบัเลข  4  เป็นกลุ่มที�  4  จะไดน้กัศึกษาทั�งหมด  จาํนวน  

4  กลุ่มๆ ละเท่าๆ  กนั  จากนั�นใหน้กัศึกษานั�งลอ้มวงตามกลุ่มของตนเอง  เพื�อให้ทุกคนภายในกลุ่มแนะนาํ

ตนเองและร่วมกนัแสดงความคิดเห็นคดัเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการของกลุ่ม  โดยใชเ้สียง

ส่วนมากในการคดัเลือก  เพื�อใหผู้ที้�ไดรั้บคดัเลือกทาํหนา้ที�เป็นผูน้าํของกลุ่ม 

 �.  ชี�แจงวตัถุประสงค ์ (ใหค้รูชี�แจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมครั� งนี� ) 

 

ขั�นตอนการจดักจิกรรม 

 �.  กาํหนดหวัเรื�องกิจกรรม  ตามเนื�อหาสาระ  ดงันี�    

 -  ความสาํคญัของป่าไม ้

 -  ประเภทของป่าไม ้

 -  การปลกูและรักษาตน้ไม ้

 -  ประโยชน์ของป่าไม ้

 �.  นกัศึกษาแต่ละกลุ่มส่งตวัแทน  จาํนวน  �  คน จบัสลากเลือกหวัเรื�องกิจกรรม  

 �.   เมื�อไดห้วัเรื�องกิจกรรมแลว้ให้นักศึกษาทุกคนภายในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น

แลกเปลี�ยนความรู้กนั  แลว้เขียนสรุปลงในกระดาษปรู๊ฟที�แจกใหต้ามกลุ่ม  ภายในเวลา  ��  นาที 

 

เนื�อเพลง  น้องชื�ออะไร………. 

   นอ้งชื�ออะไร  นอ้งชื�ออะไร  นอ้งชื�อ………. 

   ชอบทาํท่า……….  อยา่งนี�ๆ  ทาํแลว้สบายใจดีๆ 

   ชอบทาํท่าอยา่งนี�   อยา่งนี�   สบายใจจงั 
 

หมายเหตุ  :  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํท่าประกอบประจาํตวัที�ชอบ เมื�อเนื�อเพลงบอกใหท้าํท่า……..  
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 �.   เมื�อทุกกลุ่มเขียนเสร็จครบตามกาํหนดเวลาแลว้  ใหส่้งตวัแทนนาํเสนอ  จากนั�นทุกคนสามารถ

แนะนาํ  หรือเพิ�มเติมรายละเอียดส่วนที�ยงัไม่สมบูรณ์ให้มีความสมบูรณ์และถูกตอ้งมากขึ� น  และครูเป็น               

ผูส้รุปเนื�อหาสาระอีกครั� ง  พร้อมทั�งแจกใบความรู้ประกอบการอธิบาย        

 �.   การจดัเตรียมกลา้ไมแ้ละอุปกรณ์การปลกูตน้ไม ้

 -  ประสานงานหน่วยงานหลกัในการเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการปลูกป่า  เช่น  สาํนักงาน

เกษตร  กรมป่าไม ้ เป็นตน้  ตลอดจนการเพาะชาํกลา้ไม ้ และบาํรุงรักษากลา้ไมที้�จะใชส้าํหรับการปลูกป่า  

เพื�อจัดหาตน้ไมพ้นัธุ์ไมช้นิดตามที�ตอ้งการ ตั�งแต่    �  ชนิดขึ�นไป  และอุปกรณ์ต่างๆ  สําหรับการปลูก

ตน้ไม ้

 -  ประสานงานกบัหน่วยงานจดัสถานที�สาํหรับพื�นที�ปลูกตน้ไม ้ เพื�อจดัเตรียมสถานที�จดัทาํ

แผนผงัใหพ้ร้อมเพื�อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  และเพียงพอกบัจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 �.  กิจกรรมการปลกูป่า 

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ร่วมกนัถางวชัพืชในพื�นที�ที�ตอ้งการปลูกตน้ไม ้ โดยหลีกเลี�ยงการตดัไม้

หรือทาํลายลกูไมเ้ดิมอยู ่

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัขุดหลุมและพรวนดินใหก้วา้งลึกประมาณ  �  ฟุต  รองกน้หลุมดว้ย

อินทรีวตัถุ  หรือ  ปุ๋ยคอก  แลว้ลงมือกนัปลกูตน้ไมค้นละ  �  ตน้  จากนั�นใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนขอ้ความ

ที�ตนเองตอ้งการสื�อสารกบัตน้ไมที้�ตนปลกูลงในกระดาษกนันํ� าที�จดัเตรียมไวใ้ห้พร้อมทั�งลงชื�อของตนเอง

แลว้ใส่ซองพลาสติกกันนํ� าอีกครั� ง  แลว้ใช้เชือกริบบิ�นผูกติดไวก้ับต้นไมที้�ตนเองปลูกไว ้ เพื�อให้เกิด

จิตสาํนึกมีใจรักตน้ไม ้ รักป่าไม ้ หวงแหนทรัพยากรป่าไมแ้ละรักษาสิ�งแวดลอ้ม  

  

ขั�นสรุป 

 �.  ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสรุปเนื�อหาสาระรายละเอียดในการทาํกิจกรรมการปลูกป่า  และแสดง

ความรู้สึกในการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

 �.  ครูเป็นผูส้รุปเนื�อหาสาระความรู้อีกครั� ง   

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

ครูแนะนาํเพิ�มเติม  และมอบหมายใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมจดัทาํการประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่กิจกรรม 

เกี�ยวกบัการปลกูป่าเฉลิมพระเกียรติฯ  โดยใชสื้�อต่างๆ  เช่น  ภาพข่าวโครงการปลกูป่า  เอกสารแผน่พบั  จดั

นิทรรศการ  เป็นตน้  เพื�อเป็นการปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึกให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ซึ�งเป็นกาํลงัสาํคญัของ

ชาติ  ไดต้ระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรป่าไม ้ และช่วยกนัดูแลรักษาป่าไมใ้ห้เสมือนสมบติัของตนเอง  

ตลอดจนนาํความรู้ที�ไดไ้ปเผยแพร่และขยายผลต่อไป 
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สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  กระดาษปรู๊ฟ 

 �.  ปากกาเคมี 

 3.  กระดาษกาว 

 �.   กระดาษกนันํ� า 

9. ซองพลาสติกกนันํ� า 

10. จอบ  เสียม  พลั�วพรวนดิน 

11. วชัพืช / เศษใบไมแ้หง้ / ปุ๋ยคอก 

12. สื�อสิ�งพิมพต่์างๆ  ผูรู้้  และแหล่งเรียนรู้ในพื�นที� 

13. ใบความรู้ 

14. ป่าไม ้(ป่าไม.้ (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc .                   

25 สิงหาคม ����.) 

15. ความสาํคญัของป่าไม ้.  (ความสาํคญัของป่าไม ้.  (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st����/�-�/no��_��/forestimportant.html  .                     

25 สิงหาคม ����.) 

16.  ประเภทของป่าไม ้(ประเภทของป่าไม.้ (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

www.forest.go.th/index.php?option=com_content&id=��� . �� สิงหาคม 2557.) 

17. กรมป่าไม่ส่วนเพาะชาํกลา้ไม ้(กรมป่าไม่ส่วนเพาะชาํกลา้ไม.้  (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content  . �� สิงหาคม ����.) 

18. ประโยชนข์องป่าไม ้(ประโยชน์ของป่าไม.้  (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  

www.oknation.net/blog/NamTU���/����/��/��/entry-�  . �� สิงหาคม ����.) 

 

การวดัประเมนิผล 

 �.  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 �.  การสงัเกตจากการมีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

http://61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc
http://61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc
http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-4/no37_49/forestimportant.html
http://www.forest.go.th/index.php?option=com_content&id=311
http://www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content
http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
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ใบความรู้ 

ความสําคญัของป่าไม้ 

  

ลกัษณะทั�วไป 

 ป่าไม้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที�มีความสาํคญัต่อสิ�งมีชีวิตทั�งหลาย  มนุษยส์ามารถใชป้ระโยชน์จาก

ป่าไมเ้พื�อการดาํรงชีพทั�งในดา้นอุปโภคบริโภค  เช่น  ใชเ้ป็นอาหาร  ที�อยู่อาศยั  ยารักษาโรค  เป็นสถานที�

สตัวป่์าใชเ้ป็นที�อยู่อาศยัและหลบภยั  นอกจากนี� ป่าไมย้งัเป็นแหล่งตน้นํ� าลาํธาร  รักษาความชุ่มชื�นของดิน  

ดูดซบันํ� า  ลดการพงัทลายและการกดัเซาะหน้าดินที�อุดมสมบูรณ์  ชะลอการไหลของนํ� า  เป็นแหล่งรักษา

สภาพแวดลอ้ม  เอื�ออาํนวยในการเกิดฝน  ลดการระเหยของนํ� า  เป็นแหล่งกกัเก็บปริมาณก๊าซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์ใน

ชั�นบรรยากาศ ซึ�งเป็นตัวการสาํคญัที�ก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของสภาพอากาศ   มนุษยย์งัสามารถใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไมเ้ป็นสถานที�พกัผ่อนหย่อนใจ  จึงนับไดว้่าป่าไมม้ีความสาํคญัอย่างยิ�งต่อทุก

ชีวิตในโลก   

 

ความสําคญัของป่าไม้ 

 �.  สาํคญัต่อระบบนิเวศวิทยา ป่าไมช่้วยป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน ทาํใหดิ้นอุดมสมบูรณ์  

เป็นตน้นํ� าลาํธาร เป็นที�อยูอ่าศยัของสตัวป่์า  เป็นตน้ 

 2.  สาํคญัดา้นเศรษฐกิจ  ป่าไมใ้หผ้ลผลิตที�นาํมาใชป้ระโยชน์ต่อมนุษยไ์ดอ้ยา่งมากมาย 

 3.  สาํคญัดา้นนนัทนาการ  ป่าไมเ้ป็นแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจของมนุษย ์เป็นแหล่งศึกษาธรรมชาติ

วิทยา 

 

(ป่าไม ้. (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc . 25 สิงหาคม ����. 

ความสาํคญัของป่าไม ้. (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

 http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st����/�-�/no��_��/forestimportant.html  .  

 25 สิงหาคม ����.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc
http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-4/no37_49/forestimportant.html
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ใบความรู้ 

ประเภทของป่าไม้ 

 

ป่าไมใ้นประเทศไทย  แบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ 

 ป่าดงดิบหรือป่าไม่ผลดัใบ (Evergeen forest)  เป็นระบบนิเวศน์ของป่าไมช้นิดที�ประกอบดว้ยพนัธุ์

ไมช้นิดไม่ผลดัใบคือมีใบเขียวตลอดเวลา แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

 1. ป่าดบิเมอืงร้อน (Tropical evergreen forest)  เป็นป่าที�อยูใ่นเขตลมมรสุมพดัผา่นเกือบตลอดปี มี

ปริมาณนํ� าฝนมาก แบ่งออกเป็น : 

 1.1 ป่าดงดบิชื�น (Tropical rain forest)  ป่าดงดิบชื�นในประเทศไทยมีการกระจายส่วนใหญ่อยูท่าง

ภาคใตแ้ละภาคตะวนัออกของประเทศ อาจพบในภาคอื�นบา้ง แต่มกัมีลกัษณะโครงสร้างที�เป็นสงัคมยอ่ยของ

สงัคมป่าชนิดนี�  ป่าดงดิบชื�นขึ�นอยูใ่นที�ราบหรือบนภูเขาที�ระดบัความสูงไม่เกิน 600 เมตรจากระดบันํ� าทะเล ใน

ภาคใตพ้บไดต้ั�งแต่ตอนล่างของจงัหวดัประจวบคีรีขนัธล์งไปจนถึงชายเขตแดน ส่วนทางภาคตะวนัออกพบใน

จงัหวดัตราด จนัทบุรี ระยอง และบางส่วนของจงัหวดัชลบุรี (อุทิศ, 2541) 

 1.2 ป่าดงดบิแล้ง (Dry evergreen forest)  ป่าดงดิบแลง้ของเมืองไทยพบกระจายตั�งแต่ตอนบนของ

ทิวเขาถนนธงชยัจากจงัหวดัชุมพรขึ�นมาทางเหนือ ปกคลุมลาดเขาทางทิศตะวนัตกของทิวเขาตะนาวศรีไปจนถึง

จงัหวดัเชียงราย ส่วนซีกตะวนัออกของประเทศปกคลุมตั�งแต่ทิวเขาภูพานต่อลงมามาถึงทิวเขาบรรทดั ทิวเขา

พนมดงรักลงไปจนถึงจงัหวดัระยองขึ�นไปตามทิวเขาดงพญาเยน็ ทิวเขาเพชรบูรณ์จนถึงจงัหวดัเลยและน่าน 

นอกจากนี�  ยงัพบในจงัหวดัสกลนคร และทางเหนือของจงัหวดัหนองคายเลียบลาํนํ� าโขงในส่วนที�ติดต่อกบั

ประเทศลาว ป่าชนิดนี�พบตั�งแต่ระดบัความสูงจากนํ� าทะเลปานกลางประมาณ 100 เมตรขึ�นไปถึง 800 เมตร 

(อุทิศ, 2541) 

 1.3 ป่าดงดบิเขา (Hill evergreen forest)  ป่าดงดิบเขาอาจพบไดใ้นทุกภาคของประเทศในบริเวณ            

ที�เป็นยอดเขาสูง พบตั�งแต่เขาหลวง จ.นครศรีธรรมราช เขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าหว้ยขาแขง้ ขึ�นไปจนถึงยอดเขา

สูง ๆ ในภาคเหนือ เช่น ยอดดอยอินทนนท ์ดอยปุย และยอดดอยอื�นๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย และ

แม่ฮ่องสอน เป็นตน้ ส่วนทางภาคตะวนัออกพบไดบ้นยอดดอยภูหลวง ภูกระดึง ยอดเขาสูงในเขตรักษาพนัธุ์

สตัวป่์าภูเขียว อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ เป็นตน้ (อุทิศ, 2541) 

 2. ป่าสน (Coniferous forest)  ป่าชนิดนี�ถือเอาลกัษณะโครงสร้างของสงัคมเป็นหลกัในการจาํแนก

โดยเฉพาะองคป์ระกอบของชนิดพนัธุไ์มใ้นสงัคมและไมเ้ด่นนาํ อาจเป็นสนสองใบหรือสนสามใบ 

 3. ป่าพรุหรือป่าบึง (Swamp forest)  พบตามที�ราบลุ่มมีนํ� าขงัอยูเ่สมอ และตามริมฝั�งทะเลที�มีโคลนเลน

ทั�วๆ ไป แบ่งออกเป็น 

 3.1 ป่าพรุ (Peat Swamp)  เป็นสงัคมป่าที�อยูถ่ดัจากบริเวณสงัคมป่าชายเลน โดยอาจจะเป็นพื�นที�ลุ่ม

ที�มีการทบัถมของซากพืชและอินทรียวตัถุที�ไม่สลายตวั และมีนํ� าท่วมขงัหรือชื�นแฉะตลอดปี จากรายงานของ

กองสาํรวจดิน กรมพฒันาที�ดิน (2525) พื�นที�ที�เป็นพรุพบในจงัหวดัต่าง ๆ ดงันี�  นราธิวาส 283,350 ไร่ 
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นครศรีธรรมราช 76,875 ไร่ ชุมพร 16,900 ไร่ สงขลา 5,545 ไร่ พทัลุง 2,786 ไร่ ปัตตานี 1,127 ไร่ และตราด 

11,980 ไร่ ส่วนจงัหวดัที�พบเลก็นอ้ย ไดแ้ก่ สุราษฎร์ธานี ตรังกระบี� สตูล ระยอง จนัทบุรี เชียงใหม่ (อ.พร้าว) 

และจงัหวดัชายทะเลอื�น ๆ รวมเป็นพื�นที� 400,000 ไร่ อยา่งไรก็ตาม พื�นที�ส่วนใหญ่ถกูบุกรุกทาํลายระบายนํ� า

ออกเปลี�ยนแปลงสภาพเป็นสวนมะพร้าว นาขา้ว และบ่อเลี�ยงกุง้เลี�ยงปลา คงเหลือเป็นพื�นที�กวา้งใหญ่ในจงัหวดั

นราธิวาสเท่านั�น คือ พรุโต๊ะแดง ซึ�งยงัคงเป็นป่าพรุสมบูรณ์ และพรุบาเจาะ ซึ�งเป็นพรุเสื�อมสภาพแลว้ (ธวชัชยั 

และชวลิต, 2528) 

 3.2 ป่าชายเลน (Mangrove swamp forest)  เป็นสงัคมป่าไมบ้ริเวณชายฝั�งทะเลในจงัหวดัทาง

ภาคใต ้กลาง และภาคตะวนัออก และมีนํ� าขึ�น-นํ� าลงอยา่งเด่นชดัในรอบวนั 

 4. ป่าชายหาด (Beach forest)  แพร่กระจายอยูต่ามชายฝั�งทะเลที�เป็นดินกรวด ทราย และโขดหิน ดินมี

ฤทธิ� เป็นด่าง 

 

 ป่าผลดัใบ (Deciduous Forest)  เป็นระบบนิเวศน์ป่าชนิดที�ประกอบดว้ยพนัธุไ์มช้นิดผลดัใบหรือทิ�งใบ

เก่าในฤดูแลง้ เพื�อจะแตกใบใหม่เมื�อเขา้ฤดูฝน ยกเวน้พืชชั�นล่างจะไม่ผลดัใบ จะพบป่าชนิดนี�ตั�งแต่ระดบัความ

สูง 50-800 เมตร เหนือระดบันํ� าทะเล แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1. ป่าเบญจพรรณ  ลกัษณะทั�วไปเป็นป่าโปร่ง พื�นที�ป่าไมไ้ม่รกทึบ มีไมไ้ผช่นิดต่างๆ ขึ�นอยูม่าก มีอยู่

ทั�วไปตามภาคต่าง  ๆที�เป็นที�ราบ หรือตามเนินเขา พนัธุไ์มจ้ะผลดัใบในฤดูแลง้ การกระจายของป่าเบญจพรรณ

ในประเทศไทย พบในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสาน ครอบคลุมตํ�าลงไปจนถึงจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์

ตอนบน มีปรากฏที�ระดบัความสูงตั�งแต่ 50 เมตร ถึง 800 เมตร หรือสูงกว่านี� ในบางจุด 

    2.  ป่าเตง็รัง (Deciduous  Dipterocarp Forest)  หรือที�เรียกกนัว่าป่าแดง  ป่าแพะ  ป่า

โคก  ลกัษณะทั�วไปเป็นป่าโปร่ง  ตามพื�นป่ามกัจะมีโจด  ตน้แปรง และหญา้เพก็ พื�นที�แหง้แลง้ดินร่วนปน

ทราย หรือกรวด  ลกูรัง  พบอยูท่ั�วไปในที�ราบและที�ภูเขา  ในภาคเหนือส่วนมากขึ�นอยูบ่นเขาที�มีดินตื�นและ

แหง้แลง้มากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  มีป่าแดงหรือป่าเต็งรังนี�มากที�สุด  ตามเนินเขาหรือที�ราบดินทราย

ชนิดพนัธุไ์มที้�สาํคญัในป่าแดง หรือป่าเต็งรัง  ไดแ้ก่  เต็ง  รัง  เหียง  พลวง  กราด  พะยอม  ติ�ว  แตว้  มะค่า

แต  ประดู่ แดง  สมอไทย  ตะแบก  เลือดแสลงใจ  รกฟ้า  ฯลฯ  ส่วนไมพ้ื�นล่างที�พบมาก  ไดแ้ก่  มะพร้าว

เต่า  ปุ่มแป้ง  หญา้เพก็ โจด  ปรงและหญา้ชนิดอื�น ๆ 

 3.  ป่าหญ้า (Savannas Forest)  ป่าหญา้ที�อยูทุ่กภาคบริเวณป่าที�ถกูแผว้ถางทาํลายบริเวณพื�นดินที�

ขาดความสมบูรณ์และถกูทอดทิ�ง  หญา้ชนิดต่าง  ๆ จึงเกิดขึ�นทดแทนและพอถึงหนา้แลง้ก็เกิดไฟไหมท้าํให้

ตน้ไมบ้ริเวณขา้งเคียงลม้ตาย  พื�นที�ป่าหญา้จึงขยายมากขึ�นทุกปี พืชที�พบมากที�สุดในป่าหญา้กคื็อ  หญา้

คา  หญา้ขนตาชา้ง  หญา้โขมง  หญา้เพก็และปุ่มแป้ง  บริเวณที�พอจะมีความชื�นอยูบ่า้ง และการระบายนํ� าได้

ดีก็มกัจะพบพงและแขมขึ�นอยู ่และอาจพบตน้ไมท้นไฟขึ�นอยู ่ เช่น  ตบัเต่า  รกฟ้าตานเหลือ ติ�วและแตว้ 

(ประเภทของป่าไม ้. (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  www.forest.go.th/index.php?option=com_content&id=��� . 

�� สิงหาคม.) 

http://www.forest.go.th/index.php?option=com_content&id=311
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ใบความรู้ 

การปลกูและบํารุงรักษาไม้ 

 

การปลกูและบํารุงรักษาต้นไม้   มีลาํดบัขั�นตอนดงันี�  

 �. กาํหนดวตัถุประสงค์ที�จะปลูก 

 ข้อคาํนงึถงึเบื�องต้น 

 ในกรณีที�พื�นที�เตรียมการปลกูเป็นดินเหนียวจดั ควรเอานํ� ารดใหชุ่้มเสียก่อนเพื�อใหขุ้ดง่ายเบาแรง

ขึ�นดินที�ขุดขึ�นควรใชปู้นขาว หรือ สารเคมีปรับปรุงดินบางชนิด เช่น โดโรไมค ์ผสมกบัทรายและปุ๋ยคอก

หรือปุ๋ยหมกัคลุกเคลา้กบัเนื�อดินตากแดดทิ�งไวน้านประมาณ 1-2 สปัดาห์ รดนํ� าเป็นระยะพร้อมกบัพรวนดิน

ตามสมควร จะทาํใหดิ้นร่วนและดีขึ�น สาํหรับพื�นที�ที�ดินเป็นดินปนทรายมากการปรับปรุงดินจาํเป็นตอ้งใส่

ปูนขาวและปุ๋ยคอก เพื�อทาํใหดิ้นจบัเป็นกอ้นแน่นอุม้นํ� าและมีอาหารพืชมากขึ�น 

 2. สํารวจพื�นที�เพื�อกาํหนดเป็นที�ปลูก และคดัเลอืกชนิดพนัธ์ุไม้ที�จะปลกู รวมทั�งจดัหากล้าไม้ 

  การกาํหนดพื�นที�ปลกู 

 เมื�อผูป้ลกูไดต้ดัสินใจกาํหนดวตัถุประสงคข์องการปลกูตน้ไมไ้วเ้รียบร้อยแลว้ สิ�งที�จาํเป็นตอ้ง

กระทาํต่อไปคือ การกาํหนดพื�นที�เพื�อใหม้ีความเหมาะสมกบัชนิดพนัธุไ์มที้�เลือกปลกู หากเลือกพื�นที�ปลกู

ไม่สอดคลอ้งกบัชนิดพนัธุไ์มที้�ปลกูจะทาํใหไ้ดป้ระโยชนไ์ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์โดยทั�วไปแลว้มีปัจจยัที�

เกี�ยวขอ้งนาํมาประกอบการพิจารณาดงันี�   

 ปัจจยัแรกเกี�ยวกบัลกัษณะของดิน ผูป้ลกูควรพิจารณาสภาพของดินว่ามคีวามอุดมสมบูรณ์หรือ

ลกัษณะดินเป็นดินประเภทใด มีสภาพความเป็นกรดหรือเป็นด่างอยา่งไร เป็นดินเหนียว ดินร่วน หรือดิน

ร่วนปนทราย มีการระบายนํ� าไดดี้หรือไม่เพียงใด พื�นที�เป็นที�ราบลุ่มหรือมีความลาดเอียง ใกลไ้กลแหล่งนํ� า

เหมาะสมกบัพนัธุไ์มช้นิดใด นอกจากนี� ยงัตอ้งคาํนึงถึงสภาพดินฟ้าอากาศประกอบอีกดว้ย ประการต่อมา

ตอ้งคาํนึงถึงสิ�งแวดลอ้มพื�นที�ที�จะกาํหนดปลกูว่ามีสภาพเป็นอยา่งไร ตอ้งใหม้ีความปลอดภยักบัตน้ไม ้และ

ปัจจยัสุดทา้ยคือ การกาํหนดระยะปลกู ผูป้ลกูจะตอ้งกาํหนดระยะปลกูระหว่างตน้ไมใ้หม้ีความเหมาะสมกบั

ชนิดและขนาดของตน้ไมที้�จะปลกู  

 การจดัหากล้าไม้   ประสานงานกบักรมป่าไม ้หรือหน่วยงานในสงักดักรมป่าไม ้เพื�อขอรับกลา้ไม ้

 �. การเตรียมพื�นที�ปลกู 

 การเตรียมดินเป็นเรื�องสาํคญัอยา่งยิ�งของการปลกูตน้ไม ้และจะใหไ้ดผ้ลดีจะตอ้งมีการเตรียมการ

ล่วงหนา้พอสมควร ปรับระดบัพื�นที�ใหไ้ดต้ามตอ้งการเสียก่อน และเพื�อความสวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย  

ผูป้ลกูควรไดก้าํหนดแผนผงัการปลกูตน้ไมไ้วก่้อน ขั�นตอนต่อไปเป็นเรื�องปกติไมว่่าดินจะเป็นดินชนิดใด

หรือมีทาํเลเป็นอยา่งไร จะตอ้งทาํการขดุหลุม 

 

 



120 
 

 �. จดัหาอุปกรณ์และเตรียมวสัดุสําหรับใช้ปลกูต้นไม้ 

 �.�  อุปกรณ์ เครื�องมือ เครื�องใชใ้นการปลกูตน้ไม ้ควรจดัหาและเตรียมใหพ้ร้อมเพื�อความ

สะดวกใน การปลกูตน้ไม ้มีจอบ เสียม พลั�วตกัดิน บุง้กี� ตลอดจนยานพาหนะ  ลาํเลียงขนส่งกลา้ไมไ้ปยงัจุด

ที�เตรียมหลุมปลกู 

 �.�  หนา้ดินผสมสาํหรับกลบหลุมปลกู ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั สาํหรับรองกน้หลุม ตลอดจนสาร 

อุม้นํ� า(ถา้มี) และใชใ้นกรณีปลกูก่อนหรือหลงัฤดูฝน 

 �.�  หลกัค ํ�ายนั ยดึตน้ไม ้กนัลมพดัโยกและช่วยในการทรงตวัของตน้ไมใ้หต้ั�งตรง เชือก 

สาํหรับผกูยดึตน้ไมก้บัหลกั  

              �. การปลกู 

 ตน้ไมที้�นาํมาปลกูส่วนใหญ่มกัจะบรรจุในถุงพลาสติกใหใ้ชม้ีดกรีดถุงออก ควรระวงัคือ อยา่ใหร้าก

ของตน้ไมไ้ดรั้บความกระทบกระเทือนมากนกั เสร็จแลว้วางตน้ไมล้งในหลุมที�ขุดใหร้ะดบัรอยต่อระหว่าง

ลาํตน้กบัรากอยูเ่สมอกบัระดบัขอบหลุม แลว้กลบหลุมดว้ยดินผสมที�เตรียมไวส้าํหรับปลกูหรือใชดิ้นที�ขุด

ขึ�นจากหลุมที�เป็นดินร่วนปนทราย หรือดินที�มคีวามร่วนซุยดี อยา่ใชดิ้นเหนียวที�แน่นหรือดินที�มกีรวดหิน

มาก ๆ กลบหลุม เพราะจะเป็นปัญหาทาํใหร้ากตน้ไมเ้จริญเติบโตไดไ้ม่ดี เมื�อกลบหลุมเสร็จแลว้ใชเ้ทา้

เหยยีบดินใหแ้น่นพอประมาณ นาํเศษใบไมห้ญา้หรือฟางมาคลุมรอบโคนตน้เพื�อรักษาความชื�นและป้องกนั

การกดัเซาะของนํ� าในขณะรดนํ� าตน้ไม ้หาไมห้ลกัซึ�งมีความสูงมากกว่าตน้ไมพ้อประมาณมาปักขา้ง ๆ ผกู

เชือกยดึกบัตน้ไมอ้ยา่งหลวม ๆ เพื�อช่วยในการทรงตวัของตน้ไมแ้ละป้องกนัลมพดัโยก เมื�อปลกูเสร็จรดนํ� า

ใหชุ่้มและถา้เป็นไปไดค้วรรดนํ� าวนัละครั� ง จนตน้ไมต้ั�งตวัได ้กรณีที�ปลกูเป็นพื�นที�มากๆ ควรปลกูในช่วง

ฤดูฝน ขณะฝนตกหรือหลงัฝนตกใหม่ ๆ เพื�อประหยดัค่าใชจ่้ายในการรดนํ� าตน้ไม ้ภายหลงัการปลกูตน้ไม้

โดยปกติควรรดนํ� าติดต่อกนัทุกวนัในเวลาเยน็อยา่งนอ้ยวนัละ � ครั� ง ตลอด � สปัดาห์ การรดนํ� าควรรดนํ� า

ใหชุ่้ม ถา้ตอ้งการทราบว่าไดร้ดนํ� าเพียงพอแลว้หรือไม่ ใหท้ดลองขุดดินดูว่านํ� าซึมลงไปถึงบริเวณรากตน้ไม้

หรือยงั ถา้รดนํ� านอ้ยไปนํ� าจะซึมลงไปไม่ถึงบริเวณรากตน้ไม ้  การพรวนดินใส่ปุ๋ยและการกาํจดัวชัพืช

วชัพืชเป็นตวัการที�ทาํใหต้น้ไมเ้จริญเติบโตชา้ ควรมีการกาํจดัวชัพืชโดยการถากถาง และพรวนดินรอบโคน

ตน้ไมใ้นรัศมี � เมตร ปีละ � ครั� ง ในขณะพรวนดินถา้มีปุ๋ยวิทยาศาสตร์จะโรยรอบ ๆ โคนตน้ประมาณ �-� 

ชอ้นโต๊ะ แลว้รดนํ� าหรือใส่ปุ๋ยคอกเพิ�มเติมก็ได ้

               �.  การดูแลบํารุงรักษา 

 หลงัจากไดป้ลกูตน้ไมแ้ลว้ผูป้ลกูควรคาํนึงถึงอนัตรายที�อาจจะเกิดกบัตน้ไมใ้นระยะเริ�มแรกที�มี

ขนาดเลก็ยงัตั�งตวัไมไ่ด ้เช่น อนัตรายจากสตัวเ์ลี�ยง ยานพาหนะต่าง ๆ หากปลกูจาํนวนนอ้ยอาจทาํคอก

ป้องกนัหรืออาจทาํรั� วกั�นเป็นแนวไวไ้ด ้สาํหรับตน้ไมบ้างชนิดที�ตอ้งการความเอาใจใส่มากตั�งตวัไดย้ากควร

จะมีการบงัแดดใหใ้นระยะที�ตั�งตวัไม่ได ้อยา่งไรก็ตามการปลกูตน้ไมใ้หส้ามารถเจริญเติบโตไดดี้จาํเป็นตอ้ง

ไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลบาํรุงรักษาที�ดีจากผูป้ลกูมากพอสมควร  
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 -  ภายหลงัการปลกูตน้ไมโ้ดยปกติควรรดนํ� าติดต่อกนัทุกวนัในเวลาเยน็อยา่งนอ้ยวนัละ � ครั� ง 

ตลอด � สปัดาห์ หลงัจากนั�นอาจใหล้ดลงเป็นวนัเวน้วนั หรือ � วนั ครั� งจนสงัเกตเห็นตน้ไมต้ั�งตวัได ้

 การพรวนดินใส่ปุ๋ยและการกาํจดัวชัพืช วชัพืชเป็นตวัการที�ทาํใหต้น้ไมเ้จริญเติบโตชา้ควรมกีาร

กาํจดัวชัพืชโดยการ ถากถาง และพรวนดินรอบโคนตน้ไมใ้นรัศมี � เมตร ปีละ � ครั� ง ในขณะพรวนดินถา้มี

ปุ๋ยวิทยาศาสตร์จะโรยรอบ ๆ โคนตน้ประมาณ �-� ชอ้นโต๊ะ แลว้รดนํ� าหรือใส่ปุ๋ยคอกเพิ�มเติมก็ได ้

 การตรวจดูแลตน้ไมแ้ละฉีดยาป้องกนักาํจดัโรคและแมลง ตลอดจนระวงัไฟ โดยปกติตน้ไมเ้ป็น

สิ�งมีชีวิตเหมือนกบัมนุษยย์อ่มถกูแมลง โรค เห็ด รา รบกวนเป็นธรรมดา การเจริญเติบโตของตน้ไมโ้ดย

ธรรมชาติมีความแข็งแรงอยูใ่นตวัพอสามารถสูต้า้นทานกบัโรค แมลงและเห็ดราต่าง ๆ ไดดี้พอสมควร หาก

ผูป้ลกูช่วยบาํรุงรักษาตน้ไมใ้หถ้กูวิธี ตน้ไมจ้ะเจริญเติบโตไดร้วดเร็วมีความสมบูรณ์เพียงพอที�จะต่อตา้น

อนัตรายจากสิ�งเหล่านี� ไดใ้นระดบัหนึ�ง โดยเฉพาะการหมั�นตรวจตราดูแลโรค แมลงที�เกิดกบัตน้ไม ้และใช้

ยาฉีดกาํจดัไดท้นัเหตุการณ์ในกรณีที�ปลกูเป็นแปลงใหญ่ ๆ จะตอ้งมีการระวงัไฟ ควรมกีารแผว้ถางวชัพืชปี

ละ � ครั� งเป็นอยา่งนอ้ย และทาํแนวป้องกนัไฟลอ้มรอบ ถา้หากปลกูเป็นแนวยาว เช่น ตามแนวถนนตอ้ง

กาํจดัวชัพืชที�จะเป็นเชื�อเพลิงในช่วงปลายฤดูฝน หรือก่อนเขา้ฤดูแลง้ตลอดแนวทาง การดูแลบาํรุงรักษา

ตน้ไมอ้ยา่งเอาใจใส่ และการปลกูตน้ไมจ้ะสาํเร็จหรือไม่กอ็ยูที่�การป้องกนัใหต้น้ไมพ้น้จากอนัตรายจากไฟ

และอนัตรายจากสิ�งแวดลอ้มทั�งปวง 

 

(กรมป่าไม่ส่วนเพาะชาํกลา้ไม ้(ออนไลน)์. แหล่งที�มา : 

www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content  . �� สิงหาคม ����.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content
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ใบความรู้ 

ประโยชน์ของป่าไม้ 

 

ประโยชน์ของป่าไม้ 

 ป่าไม ้คือ พื�นดินที�ปกคลุมดว้ยพรรณพืช ไม่ว่าจะเป็นตน้ไม ้ไมพุ้่ม หญา้ หรือพืชอยา่งอื�นที�ไม่ใช่ 

พืชเกษตร  ในทางนิเวศวทิยานิยมเรียกป่าไมว้่า สังคมพชืคลุมดิน (Vegetative cover type) 

 

** ประโยชน์ทางตรง ** 

 �.   ด้านเศรษฐกจิ สิ�งต่างๆ ที�ไดจ้ากป่าไมส้ามารถนาํมาใชใ้นการดาํรงชีวิตหรือทาํเป็นสินคา้ 

แลกเปลี�ยนเป็นเงินตราได ้ เช่น เนื�อไม ้นาํมาแปรรูปใชใ้นการก่อสร้าง  ประดิษฐสิ์�งของเครื�องใชต่้างๆ หรือ

ทาํเยื�อกระดาษ เป็นตน้ 

 �.   ด้านการอนุรักษ์ดนิและนํ�า  ป่าไมเ้ปรียบเสมือนอ่างเก็บนํ� าขนาดใหญ่ ช่วยดูดซบัและกกัเก็บ 

นํ� า โดยเศษซากใบไมแ้ละกิ�งไมต้ามพื�นป่าเปรียบเสมือนฟองนํ� าช่วยซบันํ� าเอาไว ้ แลว้ระบายลงไปเก็บไวใ้น

พื�นดิน ซึมลงไปเป็นนํ� าใตดิ้น  และค่อยๆ ระบายลงสู่ลาํหว้ยลาํธารอยา่งชา้ๆ ทาํใหม้ีนํ� าไหลในลาํธารตลอด

ทั�งปี 

 �.   เป็นแหล่งที�อยู่ของสัตว์ป่า เป็นแหล่งอาหาร ที�สร้างรัง วางไข่ และหลบภยั 

 �.   เป็นแหล่งอนุรักษ์พนัธุกรรม โดยเป็นแหล่งที�อยูข่องสิ�งมีชีวิตหลากหลายชนิด แต่ละชนิดม ี

ความแปรผนัแตกต่างกนัในดา้นพนัธุกรรม พืชและสตัวห์ลายชนิด 

 �.   เป็นที�พกัผ่อนหย่อนใจ 

 �.   เป็นแหล่งป้องกนัภัยธรรมชาต ิ ช่วยลดความรุนแรงจากอุทกภยัดว้ยการชะลอการไหลของนํ� า 

ไหลบ่าหนา้ดิน และช่วยลดกาํลงัของลมพายไุดเ้ป็นอยา่งดี 

 �.   ด้านวชิาการ  เป็นหอ้งเรียน หอ้งปฏิบติัการ และแหล่งวิชาการดา้นชีววิทยา นิเวศวิทยา  

ธรรมชาติวิทยา ป่าไม ้เกษตร เภสชักรรม และอื�น  ๆ

 �.   ด้านการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและความสมดุลทางนเิวศวทิยา  เป็นแหล่งรวม 

สิ�งมีชีวิตต่างๆ ที�อยูอ่าศยัและมีความสมัพนัธซึ์�งกนัและกนั มีการถ่ายทอดหมุนเวียนพลงังานและสสาร

รวมกนั 

 

** ประโยชน์ทางอ้อม ** 

     �. ช่วยทาํใหสิ้�งแวดลอ้มดีขึ�น 

 �. ช่วยทาํใหดิ้นดีขึ�น จากอินทรียวตัถุ และสิ�งมีชีวิตชนิดต่างๆ ที�สะสมปกคลุมผวิดิน 
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 �. ช่วยป้องกนัแม่นํ� าลาํธารไม่ใหตื้�นเขิน ป้องกนัการกดัชะและพงัทลายของหนา้ดิน  ช่วยลด

ตะกอนที�ไหลมากบันํ� า  ทาํใหแ้หล่งนํ� าต่างๆ มีการตกตะกอนนอ้ย 

     �. ช่วยเพิ�มปริมาณอาหารใหแ้ก่สตัวน์ํ� าในแหล่งนํ� าตอนล่าง  นํ� าที�ไหลมาจากป่าที�มี�ความอุดม 

สมบูรณ์ จะมีธาตุอาหารปะปนมากบันํ� าเป็นจาํนวนมาก  ซึ�งธาตุอาหารเหล่านี� เป็นแหล่งอาหารที�สาํคญัของ

แพลงตอนและสตัวน์ํ� าต่างๆ 

(ประโยชนข์องป่าไม ้(ออนไลน์). แหล่งที�มา :  www.oknation.net/blog/NamTU���/����/��/��/entry-�  . 

�� สิงหาคม ����.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4


124 
 

แบบสอบถามความพงึพอใจผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

  กจิกรรม  การปลกูป่าเฉลมิพระเกยีรตฯิ 

 

วนัที�……………เดือน…………………………พ.ศ……………… 

ณ…………………………………………………………………………………………… 
 

คาํอธิบาย   แบบประเมินฉบบันี�มีทั�งหมด  �  ตอน  ขอใหผู้ต้อบแบบประเมินตอบใหค้รบทั�ง  �  ตอน   

      เพื�อใหก้ารดาํเนินโครงการเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละเพื�อเป็นประโยชน์ในการนาํไปใชต่้อไป 

ตอนที� �  สถานภาพทั�วไป  

คาํชี�แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย   ลงในช่อง   หนา้ขอ้ความ 

�. เพศ    

 หญิง      ชาย 

�. อาย ุ  

 ต ํ�ากว่า 20 ปี   �0-�0 ปี  �1-�0 ปี   �1-�0 ปี  �1 ปีขึ�นไป 

�. การศึกษา  

 มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า        อนุปริญญาหรือเทียบเท่า     

 ปริญญาตรี        สูงกว่าปริญญาตรี   

 

ตอนที� �    ระดบัความพึงพอใจ / ความรู้ความเขา้ใจ / การนาํไปใช ้ต่อการเขา้ร่วมโครงการ 

คาํชี�แจง    โปรดทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�ตรงกบัความพึงพอใจ / ความรู้ความเขา้ใจ / การนาํไปใช ้   

                  ของท่านเพียงระดบัเดียว 
 

ประเด็นความคดิเห็น 

ระดับความพงึพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ /          

การนําความรู้ไปใช้ 

มาก

ที�สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ที�สุด 

(1) 

ด้านวทิยากร 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมคีวามชดัเจน      

2. มีความครบถว้นของเนื�อหาในการบรรยาย      

3. การใชเ้วลาตามที�กาํหนดไว ้      

4. การตอบขอ้ซกัถามระหว่างการบรรยาย      
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ประเด็นความคดิเห็น 

ระดับความพงึพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ /          

การนําความรู้ไปใช้ 

มาก

ที�สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ที�สุด 

(1) 

ด้านสถานที� / ระยะเวลา / อาหาร 

1. สถานที�มีความเหมาะสม      

2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์      

3. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      

4. อาหาร มีความเหมาะสม      

ด้านความรู้ความเข้าใจ 

1. ความรู้ ความเขา้ใจในเรื�องนี�  ก่อน การอบรม      

2. ความรู้ ความเขา้ใจในเรื�องนี�  หลงั การอบรม      

ด้านการนําความรู้ไปใช้ 

1. สามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการ

ปฏิบติังานได ้

     

2. มีความมั�นใจและสามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปใชไ้ด ้      

3. สามารถนาํความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้      

 

สรุปประโยชน์ที�ท่านได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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ตอนที� �   ข้อเสนอแนะอื�นๆ 

1. ขอ้เสนอแนะ  ในการจดักิจกรรมครั� งนี�   ไดแ้ก่ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

�. ท่านอยากใหม้ีการจดักิจกรรมอีกหรือไม่  อยาก   ไม่อยาก   ไม่ตอ้งการ 

3. หวัขอ้ที�ท่านอยากใหจ้ดักิจกรรมครั� งต่อไป  ไดแ้ก่ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

�. สถานที� / จงัหวดัที�ท่านอยากใหใ้ชเ้ป็นสถานที�จดักิจกรรมครั� งต่อไป 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือที�ท่านไดเ้สียสละเวลาใหข้อ้มลูที�เป็นประโยชน์แก่ทางราชการในครั� งนี�                              

หมายเหตุ*   ขอใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกท่านส่งแบบประเมินกลบัมายงัโครงการฯ 
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แบบสังเกตการประเมนิพฤตกิรรมการมส่ีวนร่วม 

 

ชื�อ.......................................................นามสกุล......................................................... 

ระดบัชั�น.......................................................กลุ่ม....................................................... 

 

คาํชี�แจง  :  ใหน้กัเรียนทาํเครื�องหมาย    ในช่องที�ตรงกบัความเป็นจริง 

 

พฤตกิรรมที�สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

�. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

�. มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน    

�. รับผดิชอบในงานที�ไดรั้บมอบหมาย    

�. มีขั�นตอนในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ    

�. ใชเ้วลาในการทาํงานตรงตามกาํหนดเวลา    

รวม  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 พฤติกรรมที�ทาํเป็นประจาํ  ให้ �  คะแนน 

 พฤติกรรมที�ทาํเป็นบางครั� ง ให ้ �  คะแนน 

 พฤติกรรมที�ทาํนอ้ยครั� ง      ให ้ �  คะแนน 

 

เกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน �� – �� ระดบัคุณภาพ ดี 

 ช่วงคะแนน �-�� ระดบัคุณภาพ ปานกลาง 

 ช่วงคะแนน �-� ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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กาํหนดการ 

กจิกรรม  การปลกูป่าเฉลมิพระเกยีรตฯิ 

 

วนัที�……………..เดือน…………………………พ.ศ……………. 

ณ…………………………………………………………………………………………….. 

 

วนัที�   เดือน พ.ศ. 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  ลงทะเบียน / รายงานตวั 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมกนั  และพิธีเปิดกิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  กิจกรรมนนัทนาการ  (กลุ่มสมัพนัธ)์ 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  และชี�แจงวตัถุประสงค์

         ของกิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  ปฏิบติักิจกรรมตามกลุ่ม  (ระดมสมองแสดงความคิดเห็น) 

        กลุ่มที�  �  เรื�อง  ความสาํคญัของป่าไม ้

        กลุ่มที�  �  เรื�อง  ประเภทของป่าไม ้

        กลุ่มที�  �  เรื�อง  การปลกูและรักษาตน้ไม ้

        กลุ่มที�  �  เรื�อง  ประโยชน ์

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  นาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  ครูสรุป / ซกัถาม / เสนอแนะเพิ�มเติม 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  วิทยากรใหค้วามรู้  เรื�อง  การปลกูและบาํรุงรักษาตน้ไม ้

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  แลกเปลี�ยนเรียนรู้ / ซกัถามระหวา่งวิทยากรกบัผูเ้ขา้ร่วม 

        กิจกรรม  

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  กิจกรรมปลกูป่าเฉลิมพระเกียรติฯ 

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  นาํเสนอแสดงความรู้สึกเกี�ยวกบักิจกรรมปลกูป่า  

          และการทาํกิจกรรมร่วมกนั    

เวลา ��.�� – ��.��  น.  -  ครูซกัถาม / สรุปกิจกรรมปลกูป่า  

-  พิธีปิดกิจกรรม / มอบวฒิุบตัร  

--------------- 

หมายเหตุ  :    �. เวลา  ��.�� -��.��  น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

          �. ตารางนี�อาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
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กรมป่าไม่ส่วนเพาะชาํกลา้ไม.้  (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

 www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content  . �� สิงหาคม ����. 

กฎหมายเกี�ยวกบัการจราจรทางบก (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  www.baanjomyut.com . �� สิงหาคม ����.               

การเกิดอุบติัเหตุ (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  http://news.kapook.com/accident . �� สิงหาคม ����. 

ค่านิยม. (ออนไลน)์. แหล่งที�มา:  http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/ค่านิยม  .  

 �� ตุลาคม ����. 

ค่านิยมในการทาํงาน. (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/ค่านิยม.htm. 

 � กนัยายน ����. 

ค่านิยม (ออนไลน์). แหล่งที�มา: (http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html .� กนัยายน ����. 

ความสาํคญัของป่าไม ้.  (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

 http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st����/�-�/no��_��/forestimportant.html  

 . 25 สิงหาคม ����. 

ประเภทของป่าไม.้ (ออนไลน์). แหล่งที�มา: www.forest.go.th/index.php?option=com_content&id=��� . 

 �� สิงหาคม 2557. 

ประโยชนข์องป่าไม.้  (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  www.oknation.net/blog/NamTU���/����/��/��/entry-�  . 

 �� สิงหาคม ����. 

ป้ายจราจร เครื�องหมายจราจร ที�ผูใ้ชร้ถควรรู้ไว ้(ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

 http://car.kapook.com/view63172.html .  �� สิงหาคม ����. 

ป่าไม.้ (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc .  25 สิงหาคม ����. 

พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

 https://sites.google.com/site/�����great/khwam-sakhay-khxng-phlmeuxng-di .   

 �� สิงหาคม ����. 

มอเตอร์ไซคซิ์�งยอ้นศรทางต่างระดบัฟิวเจอร์ฯ ชนกระบะ ดบั 3 (ออนไลน์). แหล่งที�มา:   

 http://hilight.kapook.com/view/������ . �� สิงหาคม ����. 

สาํนกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั.หนงัสือเรียน หมวดพฒันาสงัคมและ

 ชุมชน สาระที� � ประวติัศาสตร์ หลกัสูตรรายวิชาที� �� เวลากบัประวติัศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา

 ตอนปลาย หลกัสูตรการศกึษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ����. หนา้ ��-��. มปป. 

อุดม  เชยกีวงศ ์และคณะ. หนงัสือกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ หมวดวิชา พฒันาสงัคม

 และชุมชน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตรการศกึษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ���� . 

 หนา้ที� ���-��� . มปป. 

http://www.forest.go.th/nursery/index.php?option=com_content
http://www.baanjomyut.com/
http://news.kapook.com/accident
http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/��ҹ���
http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/��ҹ���.htm
http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html
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http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
http://www.oknation.net/blog/NamTU812/2008/01/16/entry-4
http://car.kapook.com/view63172.html
http://61.19.241.70/rkj/uploadword/691398.doc
http://hilight.kapook.com/view/107089 . 25 �ԧ�Ҥ� 2557
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

อุบติัเหตุจราจรและการป้องกนั (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.trafficpolice.go.th/save_drive5.php . 

 �� สิงหาคม ����. 

Michael Jackson - Heal The World  . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.youtube.com/watch?v=BWf-

 eARnf6U&list=PLD0B009A7933C12F4 . �� สิงหาคม ����. 

Michael Jackson . (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  

  http://freyaminnie.exteen.com/20091002/lyrics-heal-the-world  . �� สิงหาคม ����. 

Signature Solutions' Insights (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://signatureinsights.wordpress.com/ .   

 � กนัยายน ����. 
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การวเิคราะห์ค่านิยม �� ประการ 
 

 สาํนกังาน กศน. ไดด้าํเนินการวิเคราะห์ค่านิยม �� ประการ เพื�อใหส้ถานศึกษานาํไปใชใ้ห้

เหมาะสมกบัพฤติกรรมบ่งชี�  ดงันี�  

 

ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

1. มีความรักชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์

รักชาต ิ

1. ยนืตรงเคารพธงชาติดว้ยอาการสงบและคิดถึงวีรกรรมของ

บรรพบุรุษไทย 

2. เขียนความสาํคญัของธงชาติไดถ้กูตอ้ง 

3. มีจิตสาํนึกถึงความสาํคญัและร้องเพลงชาติไดถ้กูตอ้ง 

4. จิตอาสาเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อชาติบา้นเมือง 

5. ปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ที�การเป็นพลเมืองที�ดีของบา้นเมือง 

เช่น เสียภาษีอากร หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที�แสดงความ

เป็นชาติไทยดว้ยความภาคภูมิใจ 

6. พฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดีของสงัคม และไม่ละเมิดกฎหมาย

ของบา้นเมือง 

7. มีพฤติกรรมที�แสดงถึงความภูมิใจในความเป็นไทย เช่น 

ปฏิบติัตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ปฏิบติัตนตาม

มารยาทไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ชื�นชมและส่งเสริมอนุรักษ์

ศิลปกรรม แต่งกายไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ ใชภ้าษาไทยได้

อยา่งถกูตอ้งและถกูกาลเทศะฯลฯ 

ศาสนา 

1. ร่วมกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาตามที�ตนนบัถือ 

2. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางศาสนาที�ตนนบัถือ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน ดูแล และปกป้องศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 

และศาสนบุคคล  เพื�อใหศ้าสนาดาํรงอยูใ่นสงัคมต่อไปฯลฯ 

พระมหากษัตริย์ 

1. ยนืตรงและร้องเพลงสรรเสริญพระบารม ี

2. แสดงความเคารพต่อ พระบรมฉายาลกัษณ์ 
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3. อธิบายสญัลกัษณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัสถาบนัพระมหากษตัริยไ์ทย

ได ้เช่น ธงครุฑ ธงมหาราช และปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

�. ซื�อสตัย ์ เสียสละ อดทน ความซื�อสัตย์ 

1. ไม่ลอกหรือนาํผลงานของผูอ้ื�นมาเป็นของตนเอง 

2. ตรงต่อเวลา ทั�งต่อตนเองและผูอ้ื�น 

3. ไม่ทาํการทุจริตใดๆ  

4. ไม่คดโกง หรือเอาเปรียบผูอ้ื�น 

5. ประพฤติ ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที� 

6. ไม่เอาสิ�งของของผูอ้ื�นมาเป็นขอตนเอง 

7. ทาํตามคาํมั�นสญัญาที�ใหไ้วก้บัตนเอง (การรักษาคาํพดู) 

8. การยอมรับผลที�เกิดขึ�นจากการกระทาํของตนเอง 

ความเสียสละ 

1. การมีจิตอาสา จิตสาธารณะ เช่น ใชค้วามรู้ ความสามารถของ

ตนทาํประโยชน์เพื�อส่วนรวมการดูแลรักษาสาธารณสมบติั 

เป็นตน้ 

2. การให ้การแบ่งปัน โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

ความอดทน 

1. การไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากลาํบากในการทาํงานหรือกิจกรรม

ต่างๆ 

2. การไม่ยนิดี ยนิร้ายต่อการนินทาว่าร้ายของผูอ้ื�น 

�. กตญั�ูต่อพ่อแม่ 

ผูป้กครอง ครูบาอาจารยแ์ละ

ทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ�งแวดลอ้ม 

1. การรู้คุณพ่อแม่ ผูป้กครอง และผูม้ีพระคุณเช่น การเชื�อฟัง

คาํแนะนาํ คาํสั�งสอน ดูแล/ช่วยเหลือ หรือใหก้ารอุปการะเอา

ใจใส่จดัหาของกินของใชใ้ห ้เป็นตน้ 

2. การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน สงัคม ประเทศชาติ 

3. อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้ม 

�. ใฝ่หาความรู้ หมั�นศึกษา

เล่าเรียนทั�งทางตรงและ

ทางออ้ม 

1. เอาใจใส่และมีความพยายามในการเรียนรู้ พยายามทาํหนา้ที�

การงานอยา่งต่อเนื�อง 

2. มาเรียนสมํ�าเสมอ 

3. สนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ต่าง  ๆ

4. รับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

5. แสวงหาคาํตอบจากประเด็น/ปัญหาที�สงสยั 
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6. ศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้อยา่งหลากหลายใน

การสืบคน้ความรู้และเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

7. ติดตามข่าวสารขอ้มลูที�เป็นความรู้ใหม่ๆโดยใชว้ิธีคิดอยา่ง

หลากหลายอยูเ่สมอ (รู้ทนัข่าวสารและรู้ทนัสื�อ) 

8. แลกเปลี�ยนความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆเพื�อนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 

9. เชื�อมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่เพื�อสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง 

10. บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบจากสิ�งที�เรียนรู้และสรุปผล

การเรียนรู้ 

11. ทบทวนและประเมินความรู้ของตนเองอยา่งสมํ�าเสมอ 

12. นาํความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนและการดาํรงชีวิต 

�. รักษาวฒันธรรมประเพณี

ไทยอนังดงาม 
1. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ 

2.  แต่งกายไดอ้ยา่งเหมาะสมและถกูกาลเทศะ 

3. อธิบายความเป็นมา คุณค่าและความสาํคญัของประเพณีไทย

ไดถ้กูตอ้ง 

4.  อธิบายถึงความภาคภูมิใจรวมทั�งส่งเสริม และอนุรักษ์

ศิลปกรรม และวฒันธรรมไทยได ้ 

5. เขา้ร่วมกิจกรรมตามศิลปวฒันธรรม ประเพณี  ทอ้งถิ�นได้

อยา่งถกูตอ้ง 

6. แสดงความเคารพต่อกนัตามวิถีไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม 

เช่น เด็กกบัผูใ้หญ่ นกัศกึษากบัครู ลกูกบัพ่อแม่ พี�กบันอ้ง ฯลฯ 

�. มีศีลธรรม รักษาความ

สตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผ่

และแบ่งปัน 

ความประพฤตทิี�ควรละเว้นและความประพฤตทิี�ควรปฏบิตั ิดังนี� 

1. เวน้การเบียดเบียนชีวติ/ปรารถนาดีต่อผูอ้ื�น 

2. ไม่เอาสิ�งของของผูอ้ื�น/เรียนและทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

3. ไม่แสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมต่อเพศตรงขา้ม/มีความ

สาํรวจต่อเพศตรงขา้ม/ไม่ประพฤติผดิในกาม 

4. ไม่กล่าวเท็จ/กล่าวความจริง 

5. ไม่บริโภคสิ�งมึนเมา/มีสติ รู้ตวั 
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�. เขา้ใจเรียนรู้การเป็น

ประชาธิปไตย อนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุขที�ถกูตอ้ง 

1. ใชสิ้ทธิในการเลือกตั�งทุกระดบั 

2. มีความรู้ และอธิบายเกี�ยวกบัการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ 

3. ใชสิ้ทธิไม่ละทิ�งหนา้ที� 

4. ใชเ้สรีภาพอยา่งรับผดิชอบ 

5. ยดึหลกัความเสมอภาคและความยติุธรรม 

6. สามารถแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยยดึประโยชนข์องส่วนรวม 

โดยใชเ้หตุผลในการตดัสินปัญหา 

7. สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณในประเด็นทางการเมืองการ

ปกครอง 

8. รู้ทนัสื�อและข่าวสารทางการเมือง 

9. เคารพศกัดิ� ศรีของบุคคล 

10. รู้จกัใชเ้หตุผล ประนีประนอม 

11. ปฏิบติัตนตามหนา้ที� เคารพสิทธิของผูอ้ื�น รักษาสิทธิของ

ตนเอง 

12. หลกัเสียงขา้งมากและเคารพสิทธิของเสียงขา้งนอ้ย 

�. มีระเบียบวินยั เคารพ

กฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการ

เคารพผูใ้หญ่ 

1. ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎ ระเบียบ กติกาของสถานศึกษา 

2. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน ทอ้งถิ�น สงัคม 

3. ปฏิบติัตามกฎหมายของประเทศ 

4. การใหเ้กียรติ เคารพผูใ้หญ่ 

5. พดูจาและแสดงกิริยามารยาทต่อผูใ้หญ่อยา่งมีสมัมาคารวะ 

�. มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้

ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั 

1. มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั รวมถึงการนอ้มนาํกระแสพระ

ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาปรับใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนั เช่น การใชชี้วิตแบบพอเพียง เป็นตน้  

2. การใชร้ะบบขอ้มลูมาประกอบการคิดและตดัสินใจ 

3. รู้จกัการคิดไตร่ตรองก่อนการลงมือทาํหรือพดู 

10. รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ช้

1. วิเคราะห์และประเมินศกัยภาพของตนเองได ้(ความสามารถ

ของร่างกาย สติปัญญา ความมั�นคงทางอารมณ์ สงัคม 

ทรัพยากรที�ม)ี ภายใตบ้ริบทของสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมเช่นทาํ

บญัชีรายรับรายจ่าย เป็นตน้ 

2. ปฏิบติัตนในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล และสามารถ
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ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

เมื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน

พอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย 

จาํหน่าย และขยายกิจการ

เมื�อมีความพร้อมโดยมี

ภูมิคุม้กนัที�ดี 

ปรับปรุงตนเองใหดี้ขึ�นได(้เหตุผลทางวิชาการ เหตุผลในการ

ดาํเนินชีวติ เหตุผลทางขนบธรรมเนียมประเพณี และกฎหมาย

ของบา้นเมือง) เช่น การใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า ช่วยเหลือผูอ้ื�นที�

เดือนร้อน   

3. วางแผน ประเมิน และปรับแกไ้ขการดาํเนินงานหรือการ

ดาํเนินชีวติอยา่งเป็นขั�นตอน 

4. ดาํเนินชีวติอยา่งรอบคอบระมดัระวงั มคุีณค่า และใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเช่น การออม

เงิน การคบเพื�อนที�ดี การไม่ทาํผดิกฎหมาย การละเวน้ต่อการ

ทาํความชั�วทั�งปวง ฯลฯ 

��. มีความเขม้แข็งทั�ง

ร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้

ต่ออาํนาจฝ่ายตํ�าหรือกิเลส มี

ความละอายเกรงกลวัต่อ

บาปตามหลกัของศาสนา 

1. มีร่างกายที�สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยั 

2. ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�ามีความละอาย และเกรงกลวัต่อ

บาป ยดึมั�นในการทาํความดีตามหลกัธรรมคาํสอนของศาสนา

ที�ตนนบัถือเช่น มีเกียรติในตนเอง รู้จกัการพึ�งตนเอง ไม่เอารัด

เอาเปรียบผูอ้ื�น ไม่เอาของผูอ้ื�นมาเป็นของตน ไม่ทาํตามใจ

ตนเองในสิ�งที�ผดิ ไม่กระทาํผดิตามหลกัศีลธรรมที�ตนนบัถือ 

เป็นตน้ 

3. มีความอดกลั�น หกัหา้มใจต่อความตอ้งการที�ผดิของตนเอง

เช่น ไม่ทาํตนใหเ้ป็นที�เดือดร้อนรําคาญแก่ผูอ้ื�น เป็นตน้ 

��. คาํนึงถึงผลประโยชน์

ของส่วนรวมและต่อชาติ

มากกว่าผลประโยชนข์อง

ตนเอง 

1. ประพฤติตน โดยเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นสาํคญั 

2. ร่วมทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ของชุมชน ทอ้งถิ�น สงัคม 

3. เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวม 

4. รู้จกัใชแ้ละดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

5. ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

6. มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงั และหวงแหนสมบติัของชาติ 

7. มีจิตสาํนึกและรับผดิชอบในการร่วมแกปั้ญหาของชุมชน 

ทอ้งถิ�น 
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รายชื�อผู้เข้าร่วมประชุมปฏบิัตกิาร 
การวเิคราะห์หลกัสูตร สื�อ รายวชิาสังคมศึกษา(เนื�อหาประวตัศิาสตร์)และวชิาศาสนาและหน้าที�พลเมอืง 

วนัที�  30  มถุินายน –  �  กรกฎาคม ���� 

 

1. นายประเสริฐ   บุญเรือง   เลขาธิการ กศน. 

2. นายทองอยู ่  แกว้ไทรฮะ  ขา้ราชการบาํนาญ 

3. นางศุทธินี งามเขตต ์  ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

4. รองศาสตราจารยช์วลีย ์  ณ ถลาง  ขา้ราชการบาํนาญ 

5. นางระววิรรณ ภาคพรต  ขา้ราชการบาํนาญ 

6. นางวนัเพญ็ สุทธากาศ  ขา้ราชการบาํนาญ 

7. นายวฒันา อคัคพานิช  ขา้ราชการบาํนาญ 

8. นายปัณณพงศ ์ ทา้วอาจ   ผูอ้าํนวยการสาํนกังาน กศน.จงัหวดัสุโขทยั 

9. นายชูศกัดิ�  ร้อยพิลา   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร 

10. นายจิรพงศ ์ ผลนาค   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั 

11. นางวชัรินทร์ ศรีณิบูลย ์  ศึกษานิเทศก ์สาํนกังาน กศน. จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

12. นางสาวณัฐภสัสร  แดงมณี  สถาบนั กศน.ภาคใต ้

13. นายพนัศกัดิ�  เติมยศ    กศน.อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 

14. นายร่อศกัดิ�  เหะเหร็ม  กศน.อาํเภอจะนะ สาํนกังาน กศน.จงัหวดัสงขลา 

15. นายไตรรัตน ์ เอี�ยมพนัธ ์  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภ ์  

     สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

16. นายรุจน ์ หาเรือนทรง  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภ ์  

     สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

17. พนัเอกวนัลพ  สุขขจร   กรมยทุธศึกษาทหารบก 

18. นางสาววนัทนา จะระ   กศน.อาํเภอวงันอ้ย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

19. นางสาวบุปผา   ประกฤติกุล  ขา้ราชการบาํนาญ 

20. นางภาวนินัท ์ สิริวฒันไกรกุล  กศน.อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

21. นางสาวประภารัสมิ�   พจนพิมล  กศน.อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

22. นายวรวฒิุ  จริยภคัรดิกร  กศน.อาํเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง 

23. นายสมชาย ฐิติรัตนอศัว ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

24. นายสุรพงษ ์ มั�นมะโน  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

25. นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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26. นางสาวเบ็ญจวรรณ อาํไพศรี  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

27. นางสาวสุลาง เพช็รสว่าง  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

28. นางสาววรรณพร ปัทมานนท ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

29. นางเยาวรัตน ์ ปิ� นมณีวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

30. นางสุนีย ์ เพชรสมัฤทธิ�   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

31. นายกิตติพงศ ์ จนัทวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

32. นางสาวทิพวรรณ  วงคเ์รือน  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

33. นายจตุรงค ์ ทองดารา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

34. นางสาวชาลินี ธรรมธิษา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

35. นางสาวชมพนูท สงัขพ์ิชยั   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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รายชื�อผู้เข้าร่วมประชุม 
เชิงปฏบิัตกิารบรรณาธิการแนวทางการจดักจิกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกั 

วนัที� ��-��  สิงหาคม  ���� 

 

1. นายชาญวิทย ์ ทับสุพรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 

2. นางศุทธินี งามเขต์   ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นายทองอยู่ แกว้ไทรฮะ  ข้าราชการบาํนาญ 

4. รอ.สมศกัดิ�  วงศโ์ห้   หน่วยบญัชาการทหารสงครามพิเศษ 

5. รอ.ภานุวฒัน์ มาแสวง  หน่วยบญัชาการทหารสงครามพิเศษ 

6. นางเบญจมาศ สระทองหย่อม  ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอวชิรบารมี  จงัหวดัพิจิตร 

7. นายอนนัต ์ คงชุม   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอบางศิลาทอง  จงัหวดัพจิิตร 

8. นายสุธี  วรประดิษฐ ์  สาํนกังาน กศน.จงัหวดัตราด 

9. นายปรเมศร์ นิวาสประกฤติ  กศน. อาํเภอโพนนาแกว้  จงัหวดัสกลนคร 

10. นางอมัพร ทิพยไพฑูรย ์  กศน.อาํเภอเมือง  จงัหวดัสิงห์บุรี 

11. นางสางปัณณ์ปาลี  ศิริธุวานนท์  กศน.อาํเภอปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี 

12. นางสาวนิภาพร  เชื�อพราหมณ์  สาํนักงาน กศน.จงัหวดัลพบุรี 

13. นางสาวบรรยาย  ทิมธรรม  กศน.อาํเภอบางละมุง  จังหวดัชลบุรี 

14. ว่าที�ร้อยตรีหญิงวรวรรณ  สีดา  กศน.อาํเภอบางละมุง  จังหวดัชลบุรี 

15. นายเอกรินทร์ กาํแกว้   กศน.อาํเภอนาเยีย  จังหวดัอุบลราชธานี 

16. นางสาวจตุพร สุทธิวิวฒัน ์  หน่วยศึกษานิเทศก ์

17. นางสาวจรรยา สิงห์ทอง  หน่วยศึกษานิเทศก ์

18. นายสมชาย ฐิติรัตนอศัว ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

19. นางสาววรรณพร ปัทมานนท ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

20. นางเยาวรัตน ์ ปิ� นมณีวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

21. นางสุนีย ์ เพชรสมัฤทธิ�   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

22. นายกิตติพงศ ์ จนัทวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

23. นางสุกญัญา กุลเลิศพิทยา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

24. นายจตุรงค ์ ทองดารา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

25. นางสาวชาลินี ธรรมธิษา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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รายชื�อผู้ร่วมจดัทํากจิกรรม เพิ�มเตมิ 

�.  นายวชัรินทร์ โสภิตะชา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาววิภารัตน ์ วรรณเวช  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาวพรเพญ็ บวัสุวรรณ   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาวญาติกา เอกวฒันพนัธ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผู้จัดทาํ 
 

คณะที�ปรึกษา 

 � .นายการุณ  สกุลประดิษฐ ์  เลขาธิการ กศน. 

 �. นายสุรพงษ ์ จาํจด   รองเลขาธิการ กศน. 

 �. นายชาญวิทย ์ ทบัสุพรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 

 �. นายดิศกุล  เกษมสวสัดิ�   รองเลขาธิการ กศน. 

 

คณะบรรณาธิการ 

 �. นางศุทธินี  งามเขตต ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นางสาววรรณพร  ปัทมานนท ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 3. นางสาวเบ็ญจวรรณ  อาํไพศรี  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 4. นางสุนีย ์  เพชรสมัฤทธิ�   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นายกิตติพงศ ์  จนัทวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นางสาวชาลินี  ธรรมธิษา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �.  นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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