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คาํชี�แจงการใช้ 
 

 �. แนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกัของคนไทย ��  ประการ จดัทาํขึ�นเป็น  3  เล่ม คือ  

 -  เล่มที� � ชุด รักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยมขอ้ � และ � 

 -  เล่มที� � ชุด การทาํดี  เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยมขอ้ �,�,�,�,� และ �� 

 -  เล่มที� � ชุด ความพอเพียงและวิถีประชาธิปไตย  เป็นกิจกรรมที�เสริมสร้างค่านิยม ขอ้ �,�,�� 

และ �� เมื�อรวม ทั�ง � เล่ม  จะมีกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างค่านิยมครบทั�ง �� ประการ  

 �. แนวทางการจดักิจกรรมนี�จดัทาํขึ�นเพื�อเป็นแนวทางใหส้ถานศึกษานาํไปใชใ้นการจดักิจกรรม 

เพื�อใหน้กัศึกษา ผูรั้บบริการ และประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  มีความรู้  ความเขา้ใจใน

ค่านิยมหลกั �� ประการ และเกิดจิตสาํนึกในการปฏิบติัตนตามค่านิยมหลกั �� ประการ  

 3. แนวทางการจดักิจกรรมนี�สามารถนาํไปใชไ้ดก้บัทุกกิจกรรมที�สถานศึกษาดาํเนินการ ไดแ้ก่ 

จดัเป็นกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ (กพช.) กิจกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รียน กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต หรือการ

พฒันาชุมชนสงัคม รวมทั�งใชเ้ป็นกิจกรรมสอดแทรกในการศึกษาเพื�อพฒันาอาชีพ  

 4. สถานศึกษา หรือผูจ้ดักิจกรรม ตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจในเป้าหมายของกิจกรรม 

วตัถุประสงค ์เนื�อหา ขั�นตอนการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผล ใหเ้กิดความเขา้ใจที�ชดัเจน โดยเฉพาะ

การศึกษาและทาํความเขา้ใจในเนื�อหาของสื�อประกอบการจดักิจกรรม เช่น ใบความรู้ วีดิโอ (Clip Video)  

บทเพลง ละคร ใบงาน ประเด็นการอภิปรายต่าง ๆ ฯลฯ แลว้จึงวางแผนการจดักิจกรรมใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 

 �. สถานศึกษา หรือผูจ้ดักิจกรรมตอ้งจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ สื�อประกอบกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน 

ใหพ้ร้อมเพื�อใหก้ารจดักิจกรรมดาํเนินไปอยา่งราบรื�น 

 �. ในขณะจดักิจกรรม ผูจ้ดักิจกรรม ตอ้งสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  ซึ�งสะทอ้นถึงความรู้สึก 

ทศันคติ หรือเจตคติต่อกิจกรรมนั�น ที�สมัพนัธก์บัค่านิยมที�กาํหนด เพื�อผูจ้ดักิจกรรมจะไดป้ระเมินเบื�องตน้ว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีเจตคติในค่านิยมที�กาํหนดอยา่งไร และจะช่วยเสริมสร้างหรือเติมเต็มใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม

มีทศันคติที�ดีต่อค่านิยมที�กาํหนด 

 �. ผูจ้ดักิจกรรมตอ้งประเมินผลการจดักิจกรรมว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจและเจตคติ

ต่อค่านิยมในเรื�องนั�น ๆ อยา่งไร และวางแผนในการเสริมสร้างค่านิยมในเรื�องนั�นๆ ใหบ้รรลุผลต่อไป หรือ

เสริมสร้างค่านิยมอื�นๆ เพิ�มเติม 

 �. การจดักิจกรรมตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเนื�อง เป็นระยะๆ ไม่ทิ�งช่วงห่างนานเกินไป เพื�อให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีสติระลึกรู้และปฏิบติัตนตามค่านิยมนั�น ๆ จนเป็นนิสยั 
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บทนํา 
 

 ความมุ่งมั�นตั�งใจของรัฐบาลที�จะปฏิรูปประเทศให้เกิดความสงบสุข มีความมั�นคงทางการเมือง 

เศรษฐกิจและสงัคม  มีการปฏิรูปในหลายเรื�องที�ไดเ้ริ�มตน้ตั�งแต่ยงัเป็นการบริหารประเทศของคณะรักษา

ความสงบแห่งชาติ และดาํเนินงานสืบเนื�องต่อมา อีกทั�งไดเ้น้นย ํ�าอย่างจริงจงัมาโดยตลอด คือ การพฒันา

ประชาชนของประเทศใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�ดีงาม ถือเป็นรากฐานสาํคญัที�จะร่วมกนั

พฒันาประเทศไปในทิศทางที�ตอ้งการ เพื�อสร้างความเจริญรุ่งเรืองและความมั�นคงแข็งแกร่งให้ประเทศชาติ 

หวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ พลเอกประยทุธ ์จนัทร์โอชา กล่าวในรายการ “คืนความสุขให้คนใน

ชาติ” ออกอากาศทางโทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย วนัศุกร์ที� 11 กรกฎาคม 2557 เวลา 20.30 น. 

ว่า “...เราน่าจะกาํหนดค่านิยมหลกัของคนไทยขึ�นมาให้ชดัเจน ทั�งนี� เพื�อเราจะสร้างสรรค์ประเทศไทยให้

เขม้แข็ง ฉะนั�นคนตอ้งเขม้แข็งก่อน...”  ท่านจึงไดก้าํหนดค่านิยมหลกัของคนไทย �� ประการขึ�น และให้

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งโดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ซึ�งเป็นหน่วยงานหลกัที�ทาํหน้าที�จดัการศึกษา เพื�อ

พฒันาทรัพยากรมนุษย ์ใหข้บัเคลื�อนงานในเรื�องนี� ใหเ้กิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม 

 สาํนักงาน กศน. มีหน้าที�ในการจัดการศึกษาเพื�อพฒันาประชาชนที�อยู่นอกระบบโรงเรียน ได้

ตระหนักถึงการดาํเนินงานในเรื�องนี� เป็นอย่างดี และเล็งเห็นว่า สถานศึกษาจะเป็นหน่วยปฏิบติัในการ

ขบัเคลื�อนการดาํเนินงานในเรื� องนี� สู่ประชาชนในพื�นที�ได้ทั�วถึงครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย จึงพฒันา       

แนวทางการจัดกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างค่านิยม �� ประการ ขึ� นเพื�อให้สถานศึกษาได้นําไปใช้ในการ

ดาํเนินงานใหเ้กิดประสิทธิผลตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  

  

ความเข้าใจเกี�ยวกบัค่านิยม  

 ค่านิยม ตามความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง สิ�งที�บุคคล

หรือสงัคมยดึถือเป็นเครื�องช่วยตดัสินใจ และกาํหนดการกระทาํของตนเอง  

(ค่านิยม. (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/ค่านิยม .  

�� ตุลาคม ����.) 

 ผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หค้วามหมายของค่านิยมไวอ้ยา่งหลากหลาย ซึ�งจะยกมาพอสงัเขปเพื�อสร้างความ

เขา้ใจเบื�องตน้ใหต้รงกนั ดงันี�   

 พระมหาอดิศร ถิรสีโล (2540) ค่านิยม หมายถึง แนวความประพฤติหรือสภาพของการกระทาํใดๆที�

บุคคล หรือสงัคมนิยมชมชอบ และเห็นว่า เป็นสิ�งที�มีคุณค่าควรแก่การประพฤติปฏิบติัจึงยอมรับยดึถือมา

เป็น แนวทางประพฤติอยา่งสมํ�าเสมอหรืออยา่งนอ้ยก็ชั�วระยะหนึ�ง เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายของตนเองหรือ

สงัคม 

http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute
http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/��ҹ���
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(ค่านิยมในการทาํงาน. (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/คา่นิยม.htm. 

� กนัยายน ����.)   

 ค่านิยม (Value) หมายถึง ความเชื�ออยา่งหนึ�งมีลกัษณะยนืยงถาวร โดยเชื�อว่าวิธีปฏิบติัหรือ

เป้าหมายของชีวิตบางอยา่งนั�นเป็นสิ�งที�ตนเองหรือสงัคมเห็นชอบสมควรที�จะยดึถือปฏิบติั  (ศ.ดร.สมบติั 

ธาํรงธญัวงศ ์ การเมือง: แนวความคิดและการพฒันา. หนา้ ��� , ผูจ้ดัพิมพ ์Khana Ratthaprasāsanasāt, 

Sathāban Bandit Phatthanabō̜rihānsāt, 2001) 

 โรคีช  (Rokeach อา้งถึงใน นวลศิริ เปาโรหิต, 2545 : 132) เห็นว่าเป็นความเชื�อที�มีลกัษณะค่อนขา้ง

ถาวร และเชื�อว่าวิถีปฏิบติับางอยา่ง หรือเป้าหมายบางอยา่งนั�น เป็นสิ�งที�ตวัเองหรือสงัคมเห็นสมควรที�จะ

ยดึถือหรือปฏิบติั ค่านิยมจึงเป็นความสาํคญัที�บุคคลนั�นใหก้บัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง และสิ�งนั�นมีคุณค่าพร้อมที�จะ

ปฏิบติัตามความเชื�อนั�น  

(ค่านิยม (ออนไลน์). แหล่งที�มา: (http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html .� กนัยายน ����.)  

 จากความหมายดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นว่า ค่านิยมเป็นเรื�องของความคิด ความรู้สึกและความเชื�อ เมื�อ

บุคคลมีความเชื�อในเรื�องนั�นและมองเห็นว่าสิ�งที�ตนเองเชื�อเป็นสิ�งที�ดีงาม  บุคคลกจ็ะยอมรับและนอ้มนาํมา

สู่การปฏิบติั จึงกลายเป็นพฤติกรรมของบุคคลในการปฏิบติัต่อความเชื�อในเรื�องนั�น ๆ  

 

ขอบเขตของค่านิยม ��  ประการ 

 การใหค้วามหมายของค่านิยม ��  ประการ ไดน้าํคาํอธิบายขยายความเพิ�มเติมของค่านิยมทั�ง                  

��  ประการ ตามที�หวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ  พลเอกประยทุธ ์จนัทร์โอชา กล่าวในรายการ                

“คืนความสุขใหค้นในชาติ” ออกอากาศทางโทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทยวนัศุกร์ที�                            

11 กรกฎาคม 2557  เวลา 20.30 น. มานาํเสนอไวเ้พื�อสร้างความเขา้ใจใหต้รงกนั 

 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซึ�งเป็นสถาบนัหลกัของชาติในปัจจุบนั ทุกชาติจะพฒันา

ไดห้ากเสาหลกัหรือสถาบนัหลกัของชาติเขม้แข็งดว้ยความรักอยา่งถกูวิธีของคนในชาติ เราหวงัอยา่งยิ�งที�จะ

เห็น 3 สถาบนัหลกัของชาติมีความเขม้แข็งอยา่งสมดุลดีงาม ชาติบา้นเมืองสงบคนรักในความเป็นไทยและ

ชาติของเรา พร้อมไปกบัยดึมั�นในหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาขดัเกลาใจคนมีคุณธรรม และยดึมั�นในการ

เคารพรักพร้อมทั�งเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริยไ์วอ้ยูเ่หนือสิ�งใด 

 2) ซื�อสตัย ์เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ�งที�ดีงามเพื�อส่วนรวมเรื�องนี�  สรุปไดส้ั�นๆว่า คนไทย

ตอ้งมีค่านิยมจิตสาธารณะ ซื�อสตัยไ์ม่คดโกงไม่เอาเปรียบคนอื�น เสียสละเพื�อส่วนรวมไม่เห็นแก่ตวั อดทน 

และมีอุดมการณ์ต่อส่วนรวม  

  3) กตญั�ู ต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ขอ้นี�ม ั�นใจว่าเป็นคุณลกัษณะเด่นของคนไทยทุกยคุ

สมยัอยูแ่ลว้ 

 4) ใฝ่หาความรู้ หมั�นศกึษา เล่าเรียน ทางตรงและทางออ้ม ประเทศชาติจะพฒันาไดบุ้คลากรของคน

ในชาติตอ้งมีคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางวิชาการและทางทกัษะความสามารถ คนในชาติมีปัญญามีความรู้ คน

http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/��ҹ���.htm
http://www.br.ac.th/E-learning/lesson4_3.html
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ในชาติอีกส่วนก็สนบัสนุนในภูมิปัญญาความรู้ของคนไทยดว้ยกนั เพื�อสร้างค่านิยมใฝ่รู้ใฝ่เรียน เชิดชคูนมี

ปัญญาใหม้ากกว่าคนมีทรัพยสิ์นเงินตรา 

 5) รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้นี�ขอเถอะครับ อยากใหม้นัเด่นชดัออกมามากๆ จริงๆ 

เรามีวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามมากมายทดัเทียมระดบัโลก เพราะบูรพกษตัริยข์องไทยแต่โบราณรักษาสิ�ง

เหล่านี�  

 6) มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผแ่ละแบ่งปัน 

 7) เขา้ใจ เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที�ถกูตอ้ง ย ํ�าว่า "ที�

ถกูตอ้ง" นะครับ   

 8) มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่ คนไทยตอ้งซึมทราบ จากการเขา้แถว 

เคารพในการมรีะเบียบวินยั จะสร้างการเรียนรู้ไปถึงการเคารพบุคคลอื�น จากนั�นเรากจ็ะหนกัแน่นในการ

เคารพกฎหมาย 

 9) มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 10) รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย จาํหน่าย และขยายกิจการ 

เมื�อมีความพร้อม โดยมภีูมิคุม้กนัที�ดี 

 11) มีความเขม้แข็งทั�งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า หรือกิเลส มีความละอาย เกรง

กลวัต่อบาป ตามหลกัของศาสนา ย ํ�าตรง "ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า หรือกิเลส มีความละอาย เกรงกลวัต่อ

บาป“  

 12) คาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม และต่อชาติ มากกว่าผลประโยชนข์องตนเอง 

 

การเสริมสร้างค่านิยม 

 เนื�องจากค่านิยมเป็นสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึกหรือเจตคติ ซึ�งเป็นเรื�องของจิตพิสยั  ในการ

เสริมสร้างค่านิยมซึ�งเป็นจิตพิสยั ผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หค้วามเห็นไวว้่า การสร้างค่านิยมใหเ้กิดกบับุคคลใน

หน่วยงาน ชุมชน สงัคม มีองคป์ระกอบสาํคญั � ประการ คือ  

 1.  Values คือ ระดบัของความรับรู้และความเห็นของสมาชิกในหน่วยงาน ชุมชน สงัคม ว่า 

พฤติกรรม ตลอดจนวิธีปฏิบติังานนั�นๆเป็นสิ�งดีที�พึงกระทาํ 

 2.  Skills คือ ระดบัของความสามารถว่า พฤติกรรมนั�นเป็นสิ�งที�ทาํไดโ้ดยไม่ยาก ไม่ซบัซอ้นและไม่

มีเงื�อนไข หรือขอ้จาํกดัมากมาย ตลอดจนสภาพแวดลอ้มมีความเอื�ออาํนวยใหป้ฏิบติั  

 3.  Motives คือ แรงจูงใจ หรือแรงขบัดนัที�อยูใ่นส่วนลึกที�ทาํใหบุ้คคลปรารถนาจะแสดงพฤติกรรม

ต่างๆ นั�น  
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 การสร้างค่านิยม มีขั�นตอนหลกั ๆ � ขั�นตอน คือ 

 �.  ขั�นตอนการรับรู้ ขั�นการรับรู้มขีั�นตอนยอ่ย คือ 

 �.�  รับรู้ เริ�มตั�งแต่การับรู้ในเชิงข่าวสาร จากนั�น จึงรับรู้ในสาระสาํคญัของค่านิยม นั�น ๆ และ

เริ�มเชื�อมโยงสมัพนัธก์บัตนเอง 

 1.2 เขา้ใจ เป็นการเขา้ใจในความหมายของค่านิยม สร้างความเขา้ใจที�เป็นรูปธรรม เขา้ใจถึง

เหตุผลที�ตอ้งปฏิบติั และเขา้ใจว่าตนจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรในค่านิยมแต่ละประการ 

 �.�  ทาํได ้เป็นการประเมินตนเองว่าจะสามารถปฏิบติัตามค่านิยมในเรื�องใดไดบ้า้ง และจะ

ปฏิบติัในโอกาสใด  

 �.  ขั�นตอนการลงมือปฏิบติั 

 �.� ลงมือปฏิบติั เป็นการปฏิบติัตนตามค่านิยมที�ตนยอมรับ 

 2.2 ปฏิบติัต่อเนื�อง มีการปฏิบติับ่อย ๆ และรู้สึกดีต่อค่านิยมนั�น ๆ  

 �.  ขั�นตอนการประเมินผล พิจารณาผลการปฏิบติัตามค่านิยมนั�นๆ ว่าเกิดผลดีต่อตนเอง หน่วยงาน 

ชุมชน สงัคม  

 (Signature Solutions' Insights (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://signatureinsights.wordpress.com/ .  

 � กนัยายน ����.) 

 กล่าวโดยสรุป การสร้างค่านิยมใหเ้กิดในบุคคล  ตอ้งสร้างการรับรู้เกี�ยวกบัค่านิยมที�องคก์ร 

หน่วยงาน ชุมชนหรือสงัคมกาํหนดขึ�นก่อน  จากนั�นใหทุ้กคนทาํความเขา้ใจกบัค่านิยมนั�น ๆ เขา้ใจถึง

วิธีการปฏิบติัตามค่านิยม พฤติกรรมหรือการกระทาํที�แสดงถึงการปฏิบติัตามค่านิยม ซึ�งการปฏิบติัตาม

ค่านิยมจะตอ้งไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น ต่อจากนั�น จึงนาํสู่การปฏิบติั โดยที�บุคคลในองคก์ร หน่วยงาน ชุมชน 

หรือสงัคม มีความเห็นว่าค่านิยมที�กาํหนดเป็นสิ�งที�ดี ปฏิบติัไดไ้ม่ยาก เป็นสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัวิถีการดาํเนิน

ชีวิต บุคคลจึงลงมือปฏิบติั ในขั�นของการประเมินผล เกิดขึ�นหลงัจากไดป้ฏิบติัในช่วงเวลาหนึ�ง  เมื�อปฏิบติั

แลว้เกิดผลดี เกิดการชื�นชม ยอมรับจึงปฏิบติัอยา่งต่อเนื�อง กลายเป็นวิถีชีวิต   

 

การพฒันาแนวทางการจดักจิกรรม  

 การพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างค่านิยม ��  ประการ ดาํเนินการภายใตแ้นวคิด การ

สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัค่านิยมแต่ละประการ และให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการปฏิบติั

ตามค่านิยม โดยการแสดงความคิดเห็นในกรณีศึกษา  ประเด็นอภิปราย คลิปสั�นๆ ที�เป็นทั�งความรู้ และใบ

ความรู้ ใบงาน รวมทั�ง การวิเคราะห์และทบทวนตนเอง  ว่าเคยปฏิบติักิจกรรมอะไรที�เกี�ยวขอ้งกบัค่านิยม  

แลว้สรุปความรู้ ความเขา้ใจในค่านิยมแต่ละประการร่วมกนั  จากนั�น ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม คิดกิจกรรมที�จะ

ปฏิบติัต่อเนื�อง 

 

http://signatureinsights.wordpress.com/
http://signatureinsights.wordpress.com/
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เรื�องที�  1  พอเพยีงและเพยีงพอ 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมคีวามเขา้ใจและเห็นคุณค่าในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และสามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตได ้(ค่านิยม              

ขอ้ ��  รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมที�จะขยาย

กิจการเมื�อมีความพร้อม เมื�อมีภูมคุิม้กนัที�ดี”) 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช

ดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้และสมัผสัจากประสบการณ์จริงในการนาํหลกัเศรษฐกิจของ

พอเพียงไปใช ้

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตใน

การดาํเนินชีวิตพร้อมทั�งเผยแพร่ใหก้บัครอบครัว ชุมชน และทอ้งถิ�นได ้

 

เนื�อหาสาระ 

 �.   หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 �.   ตวัอยา่งที�เกี�ยวขอ้งกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต  

 �.   วิธีการการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 

  

ระยะเวลา  �-� วนั 

 

วธิีดําเนินการ 

การเรียนรู้ในห้องเรียน 

ขั�นเตรียมการ (เตรียมการสอน) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมเตรียมสื�อวีดิทศัน์และจาํนวนใบงานใหเ้พียงพอต่อจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ขั�นดําเนินการ 

 1.  ผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวนาํเขา้สู่เนื�อหากิจกรรมพร้อมแจกใบความรู้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม                         

(�� นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเปิดคลิปพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเกี�ยวกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมศึกษาใบความรู้ประกอบการเรียนรู้จาก คลิป VCD 

 ตวัอย่างเช่น 

- สารคดี งานของในหลวง ตอน เศรษฐกิจพอเพียง  

- แนวพระราชดาํรัสเศรษฐกิจพอเพียง 

- เศรษฐกิจพอเพียง 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและสรุปเนื�อหาจากคลิป

เกี�ยวกบัแนวคิดสาํคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ (ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมภีูมิคุม้กนัที�ดีในตวั) และ � เงื�อนไข (เงื�อนไขความรู้ เงื�อนไขคุณธรรม) (�� นาที)  

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมยกตวัอยา่งบุคคลที�นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวิตโดยการเปิดคลิปใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดช้มและเรียนรู้ VCD  เรื�อง เกษตรพอเพียง    

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสรุปประเด็นจากคลิปเกี�ยวกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในดา้นการเกษตรทฤษฎีใหม่ที�สามารถช่วยเพิ�มรายได ้ลดรายจ่าย ดาํรงชีวิตอยา่งพอสมควร พออยู ่พอกิน

ตามอตัภาพ และฐานะของตนเอง  

 - คลิปเกี�ยวกบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  เรื�อง รักการออม  

 ผูด้าํเนินกิจกรรมสรุปประเด็นจากคลิปเกี�ยวกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัในการบริหารจดัการเงิน รู้จกัใชจ่้ายอยา่งประหยดัและออมเงินเพื�ออนาคตที�ดี

ของตนเอง 

 �. หลงัจากชมคลิปจบครูผูส้อนและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็นจากคลิปทั�ง 2 

เหตุการณ์ ว่าไดน้าํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตอยา่งไรบา้ง (�� นาที) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนทบทวนตนเองว่าไดน้าํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิตอยา่งไรบา้ง (� นาที) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนเล่าเหตุการณ์ที�ตนเองไดน้าํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิตลงในใบงานเรื�อง “ความพอเพียงของฉนั” (�� นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน �-� คน ใหเ้ล่าเหตุการณ์เรื�อง “ความพอเพียงของ

ฉนั” คนละไม่เกิน � นาที เพื�อใหเ้พื�อนในชั�นไดฟั้งและร่วมเรียนรู้ และใหเ้พื�อนในชั�นร่วมกนัแสดงความ

คิดเห็นการเล่าเหตุการณ์ว่าไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นคุณลกัษณะใดบา้ง (�� นาที) 

  

 

http://news.ch7.com/detail/79607/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8�c�
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ขั�นสรุปและประเมนิผล 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมอภิปรายสรุปแนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การศึกษาจากประสบการณ์จริง 

ขั�นเตรียมการ (เตรียมการสอน) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมวางแผนการดาํเนินกิจกรรม 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมเลือกแหล่งเรียนรู้ พร้อมดาํเนินการติดต่อประสานงาน  

 ตวัอย่างแหล่งเรียนรู้ เช่น  

 -  ศนูยก์ารเรียนรู้การเกษตรพอเพียงชุมชนบา้นสารภี จงัหวดัสมุทรสาคร โทรศพัท ์��� - ������� 

 -  ศนูยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริฯ และศนูยส์าธิตและส่งเสริมงาน

ศิลปาชีพ ภาคเหนือ โทรศพัท ์��� – ������ 

 -  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตาํบลปากทรง อาํเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร โทรศพัท ์084 -8894528 

 -  ศนูยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ บา้นหนองแก จงัหวดัชยัภมูิ ���-������� 

 

ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงรายละเอียดและขอ้ตกลงของกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที� 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มละ �-� คน เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัเรียนรู้  

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมลงพื�นที�ศกึษาแหล่งเรียนรู้ 

 �.  วิทยากรแนะนาํตวัและรายละเอียดของสถานที�แหล่งเรียนรู้ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศกึษาหาความรู้จากวิทยากรและแหล่งเรียนรู้ พร้อมทั�ง

ซกัถาม สงัเกต ถ่ายภาพ หรือทาํกิจกรรมต่างๆ เพื�อใหไ้ดรั้บความรู้และประสบการณ์มากที�สุด 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนสรุปแนวคิดที�ไดจ้ากแหล่งเรียนรู้ลงในบนัทึก

ความรู้ หรือกระดาษรายงาน 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนทาํแบบประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้

นอกสถานที� 

 

ขั�นสรุปและประเมนิผล 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปความรู้ แนวคิดที�ไดเ้กี�ยวกบัหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที� 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมประเมินผลและจดัทาํรายงานการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที�  
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กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมเผยแพร่หรือจดักิจกรรมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ต่อชุมชน/ ทอ้งถิ�น เมื�อมีโอกาส เช่น การจดัเวทีประชาคม เป็นตน้ 

  

สื�อและแหล่งค้นคว้าความรู้ 

 �. ใบความรู้ เรื�อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 �. ใบงาน เรื�อง ความพอเพียงของฉนั 

 �. ใบบนับนัทึกความรู้กิจกรรมนอกสถานที� เรื�อง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 �. สารคดี งานของในหลวง ตอน เศรษฐกิจพอเพียง (สารคดี งานของในหลวง ตอน เศรษฐกิจ

พอเพียง.  (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://s.ch�.com/w/�����  . 10 ตุลาคม ����.) 

 �.  แนวพระราชดาํรัสเศรษฐกิจพอเพียง (แนวพระราชดาํรัสเศรษฐกิจพอเพียง. (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา: https://www.youtube.com/watch?v=Z1mGP9X9dRY . 10 ตุลาคม ����.)   

 �.  เศรษฐกิจพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง.  (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

https://www.youtube.com/watch?v=8jjZ4qnfwtk . 10 ตุลาคม ����.)   

 �.  เกษตรพอเพียง (เกษตรพอเพียง . (ออนไลน์). แหล่งที�มา:   

http://www.youtube.com/watch?v=3xRM791c9JM . 10 ตุลาคม ����.) 

 �.  รักการออม  (รักการออม . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

http://www.youtube.com/watch?v=zlE9BWmiHyE  . 10 ตุลาคม ����.) 

 

การวดัประเมนิผล 

1.  การประเมินผลงานจากใบงาน 

�.  การสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

�.  รายงานการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://s.ch7.com/w/79607
http://www.youtube.com/watch?v=3xRM791c9JM
http://www.youtube.com/watch?v=zlE9BWmiHyE%20
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชไดมีพระราช

ดํารัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไวตอนหนึ่งวา 

“....พอเพียงพอเพียงนั้นมีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวา

พอก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภ

นอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอื่นนอยถาประเทศใดมีความอันนี้ มี

ความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ อยาง

มากคนเราก็อยูเปนสุขพอเพียงนี้ อาจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ไดแตวาตอง

ไมไปเบียดเบียนคนอื่น..” 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541 

ใบความรู้ 

เรื�อง หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  

“เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสชี�แนะแนว

ทางการดาํเนินชีวิตแก่ พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า �� ปี ตั�งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ 

และเมื�อภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ�าแนวทางการแกไ้ขเพื�อใหร้อดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคงและ

ย ั�งยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลที� 9 นี�  นบัว่าเป็นแนวคิด

สาํคญัที�สุดในการสอนคน ซึ�งนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏบิติัตนไดทุ้กระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนสาย

กลาง และพฒันาการอยา่งเป็นขั�นตอน ซึ�งคาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ 

กนั คือ 

 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี

ที�ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื�น เช่น การผลิตและการ

บริโภคที�อยูใ่นระดบัพอประมาณ 

2. ความมเีหตุผล หมายถึง การตดัสินใจ

เกี�ยวกบัระดบัความพอเพียงนั�นจะตอ้งเป็นไป

อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�

เกี�ยวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดว่าจะเกิดขึ�น

จากการกระทาํๆ อยา่งรอบคอบ 

http://���ɰ�Ԩ����§.net/photo/623189economy0001.jpg
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3. การมภูีมคุ้ิมกนัที�ดใีนตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และการเปลี�ยนแปลงดา้น

ต่าง ๆ ที�จะเกิดขึ�นโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที�คาดว่าจะเกิดขึ�นในอนาคตทั�งใกล้

และไกล 

เงื�อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั�น ตอ้งอาศยัทั�งความรู้

และคุณธรรมเป็นพื�นฐาน ดงันี�  

1.  เงื�อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เกี�ยวกบัวิชาการที�เกี�ยวขอ้งอยา่งรอบดา้น รอบคอบที�จะ

นาํความรู้เหล่านั�นมาพิจารณาใหเ้ชื�อมโยงกนั เพื�อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั�นปฏิบติั 

2.  เงื�อนไขคุณธรรม ที�จะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มคีวามซื�อสตัย ์

สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิตแนวทางปฏิบติั/ ผลที�คาดว่าจะ

ไดรั้บ จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยนื พร้อมรับต่อ

การเปลี�ยนแปลงในทุกดา้นทั�งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม สิ�งแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
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ใบงาน 

เรื�อง “ความพอเพยีงของฉัน” 

 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนเหตุการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบั “ความพอเพียง” ในชีวิตประจาํวนัของฉนั 
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…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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ตวัอย่างแบบสังเกต 

 

กิจกรรม............................................................................................................................................. 

วนัที�ทาํกิจกรรม.......................................... สถานที�จดักิจกรรม........................................................ 

ภาคเรียนที�...............กศน.ตาํบล..................................อาํเภอ...............................จงัหวดั.................................. 

คาํชี�แจง   สงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�ตรงกบั   

    ความเป็นจริงของพฤติกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน �  หมายถึง  ดี 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน �  หมายถึง  ปานกลาง 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน �  หมายถึง  นอ้ย 

 

ที� ชื�อ/กลุ่ม 

ประเด็น/ระดับคะแนน 

รวม

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 

ความสนใจ/

กระตอืรือร้น

ในกจิรรม 

การมส่ีวนร่วม

แลกเปลี�ยน

ความคดิเหน็ 

ความ

รับผดิชอบใน

งานที�ได้รับ

มอบหมาย 

� � � � � � � � � 

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

 

ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7-9 ดี 

4-6 ปานกลาง 

1-3 ปรับปรุง 
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แบบบันทกึความรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้นอกสถานที� “หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 

ชื�อ ..................................................................................... ระดบั .................................................................... 

วนัที�ทาํกิจกรรม........................................ สถานที�จดักิจกรรม......................................................................... 

ภาคเรียนที�................กศน. ตาํบล................................... อาํเภอ................................จงัหวดั............................. 
 

�.  ความรู้/แนวคิดที�ไดรั้บเกี�ยวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

�.  การนาํหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตของตนเอง/ 

ครอบครัว /สงัคม 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ 

สําหรับผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที�……………………………………………………………………… 

 

คาํชี�แจง : ทาํเครื�องหมาย  ที�ตรงกบัความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

ข้อ ประเด็นพจิารณา 
ระดับ 

(5) 

มากที�สุด 

(�) 

มาก 

(3) 

ปานกลาง 

(2)  

น้อย 

(1) 

น้อยที�สุด 

�. ความรู้ที�ไดรั้บจากแหล่งเรียนรู้      

�. การนาํความรู้ที�ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั      

�. ความเหมาะสมของแหล่งเรียนรู้      

�. ความเหมาะสมของระยะเวลาการจดักิจกรรมการเรียนรู้

นอกสถานที� 

     

�. ความพึงพอใจโดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้นอก

สถานที�ในครั� งนี�  

     

 

�. สิ�งที�ประทบัใจในการจดักิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

�. หากมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที�ครั�งต่อไป ท่านจะเขา้ร่วมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

�. ขอ้เสนอแนะอื�น ๆ  

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

............................................... 
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เรื�องที�  �  ดาํรงชีวติอย่างไร...ให้พอเพยีง 

  

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างค่านิยม ขอ้ �� รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช

ดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย

จาํหน่าย และขยายกิจการ เมื�อมีความพร้อมโดยมีภูมคุิม้กนัที�ดี 

 

วตัถุประสงค์  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 �.  มีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 �.  สามารถวิเคราะห์ และอธิบายคุณลกัษณะความพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของตนเองได ้

 �.  สามารถนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวิตประจาํวนัได ้

 

เนื�อหาสาระ 

 �.  หลกัการเศรษฐกิจพอเพียง 

 �.  แนวทางการใชชี้วติอยา่งมีความสุขแบบพอเพียง 

 

ระยะเวลา  �  ชั�วโมง  

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นผู้ดําเนนิกจิกรรมเตรียม 

 �.  ผูศ้ึกษากิจกรรม และแนวทางการดาํเนินกิจกรรม 

 �.  เตรียมใบความรู้ / ใบงาน  

 �.  อุปกรณ์สาํหรับฉาย VCD/ เครื�องเสียง 

 �.  คลิป VCD เรื�อง เศรษฐกิจพอเพียง  
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ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงรายละเอียด และวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม (� นาที) ใหผู้เ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทราบ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้สู่บทเรียนเกี�ยวกบั

เศรษฐกิจพอเพียง คลิป VCD  รู้จกั "หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมคีวามรู้

และเขา้ใจเบื�องตน้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง (� นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นสาํคญัพร้อม

เปิดคลิป VCD สรุปประกอบความรู้ เรื�อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (�.�� นาที) (ปิดหรือเปิดเสียงเพลงก็ได)้ 

 �.   แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น � กลุ่ม แลว้แจกใบความรู้ที� � เรื�องปลดหนี�ได ้ดว้ยเกษตร

ผสมผสาน ใหก้ลุ่มที� � และใบความรู้ที� � เรื�อง ศึกษาวิถีชีวติ “หมู่บา้นพอเพียง” หลกัอยูร่อดยคุขา้วยาก

หมากแพง ใหก้ลุ่มที� � จากนั�นร่วมกนัแลกเปลี�ยนความคิดเห็นนาํเสนอเป็นละคร (�-�� นาที) ร่วมกนัสรุป

ประเด็นสาํคญั  

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็น �  กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กนั  ผูด้าํเนินกิจกรรมเปิดคลิป VCD 

ละครเรื�อง พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ ตอนที� � –�  (แต่ละกลุ่มจบัฉลากเลือกละครตอนที� �-�) ร่วมกนั

แสดงความคิดเห็นและประเด็นสาํคญัที�ไดจ้ากละครตามใบงานที� � เลือกผูแ้ทนนาํเสนอ ร่วมกนัแลกเปลี�ยน

ความคิดเห็น 

  ละครเรื�อง พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ 

  -  ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  

  -  ตอนที� �  พอเพียงคือสมดุล  

  -  ตอนที� �  พอเพียงอยา่งไรในการใชชี้วติ 

  -  ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานสาํคญัของชีวิต 

  -  ตอนที� �  เริ�มตน้อยา่งไรใหพ้อเพียง  

  -  ตอนที� �  หลากมุมมองของชีวติที�พอเพียง 

  -  ตอนที� �  กา้วหนา้ไปพร้อมกบัความพอเพียง 

  -  ตอนที� �  พระอจัฉริยะภาพของพ่อหลวง 

   -  ตอนที�  �  กา้วไกลกบัการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง  

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัแลกเปลี�ยนความคิดเห็นจากการดาํเนินกิจกรรมตั�งแต่เริ�มตน้ว่าไดอ้ะไร

จากการจดักิจกรรมนี�สรุปแนวคิดตามใบงานที� � แผนผงัความคิด (Mind Mapping) แนวทางการดาํรงชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูด้าํเนินกิจกรรมสรุปและแลกเปลี�ยนความคิดเห็น 

 �.  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน เขียนแผนพฒันาตนเองในชีวิตประจาํวนัโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ลงในใบงานที� �  แลว้ส่งผูด้าํเนินกิจกรรม โดยทาํขอ้ตกลงร่วมกนัในการนาํแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงพอไปปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนั 
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 ��. ผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวสรุปการดาํเนินกิจกรรมตั�งแต่ตน้จนจบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถนาํ

แนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ พร้อมกบัคลิป VCD เพลงอยูอ่ยา่ง

พอเพียง และตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม กล่าวขอบคุณ และแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกอบรมครั� งนี�  

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

                  ผูด้าํเนินกิจกรรมแนะนาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ศกึษาคน้ควา้เพิ�มเติมเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาก

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนงัสือ เอกสาร แผน่พบั เอกสารโฆษณาประชาสมัพนัธ ์วดิีทศัน์  ภาพยนตร์ 

นิทรรศการ พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมุด เป็นตน้ รวมถึงสื�ออิเลก็ทรอนิกส์ในรูปแบบ e-Learning ทางเวบ็ไซต ์                    

(E-learning/CAI เศรษฐกิจพอเพียง online . (ออนไลน์). แหล่งที�มา :    

http://longlivetheking.kpmax.com/login/index.php . 14 ตุลาคม ����.) 

 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  ใบความรู้ เรื�องปลดหนี�ได ้ดว้ยเกษตรผสมผสาน (ปลดหนี�ได ้ดว้ยเกษตรผสมผสาน . 

(ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://pantip.com/topic/�������� . � ตุลาคม ����.) 

 �.  ใบความรู้ที� � เรื�อง ศึกษาวิถีชีวิต “หมู่บา้นพอเพียง” หลกัอยูร่อดยคุขา้วยากหมากแพง (ศึกษาวิถี

ชีวิต “หมู่บา้นพอเพียง” หลกัอยูร่อดยคุขา้วยากหมากแพง (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

http://www�.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=�������������  . � ตุลาคม ����.) 

 3.  รู้จกั "หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" (รู้จกั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=G1arbHJVuEw  .  � ตุลาคม ����.) 

 4.   สรุปประกอบความรู้ เรื�อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สรุปประกอบความรู้ เรื�อง ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พอเพียง. (ออนไลน์). แหล่งที�มา :   http://www.youtube.com/watch?v=v�_HleQAwmQ .  

� ตุลาคม ����.) 

 �.  ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร (ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา : http://www.youtube.com/watch?v=p��L�-�uv�k  . � ตุลาคม ����.) 

 �.  ตอนที� �  พอเพียงคือสมดุล (ตอนที� �  พอเพียงคือสมดุล. (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

http://www.youtube.com/watch?v=EvBp72cwvRY . � ตุลาคม ����.) 

 �.  ตอนที� �  พอเพียงอยา่งไรในการใชชี้วิต (ตอนที� �  พอเพียงอยา่งไรในการใชชี้วิต . (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=6cAH7x0jKlA . � ตุลาคม ����.) 

 �.  ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานสาํคญัของชีวิต (ตอนที� �  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐาน

สาํคญัของชีวิต. (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=O0-2b1vlj9Q  . � ตุลาคม 

����.) 

http://longlivetheking.kpmax.com/login/index.php
http://pantip.com/topic/32306338
http://www2.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9510000100874
http://www.youtube.com/watch?v=G1arbHJVuEw
http://www.youtube.com/watch?v=v7_HleQAwmQ
http://www.youtube.com/watch?v=p89L7-2uv9k
http://www.youtube.com/watch?v=EvBp72cwvRY
http://www.youtube.com/watch?v=6cAH7x0jKlA
http://www.youtube.com/watch?v=O0-2b1vlj9Q
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 �.  ตอนที� �  เริ�มตน้อยา่งไรใหพ้อเพียง (ตอนที� �  เริ�มตน้อยา่งไรใหพ้อเพียง . (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=_DFUFo_dfsU  . � ตุลาคม ����.) 

 10.  ตอนที� �  หลากมุมมองของชีวิตที�พอเพียง (ตอนที� �  หลากมุมมองของชีวิตที�พอเพียง . 

(ออนไลน์). แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=sgCpBcpYKKk  . � ตุลาคม ����.) 

 ��.  ตอนที� �  กา้วหนา้ไปพร้อมกบัความพอเพียง (ตอนที� �  กา้วหนา้ไปพร้อมกบัความพอเพียง . 

(ออนไลน์). แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=wzNVPKkymx4 . � ตุลาคม ����.) 

 ��.  ตอนที� �  พระอจัฉริยะภาพของพ่อหลวง (ตอนที� �  พระอจัฉริยะภาพของพ่อหลวง . 

(ออนไลน์). แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=R3a9IatPpck  . � ตุลาคม ����.) 

 ��.  ตอนที�  �  กา้วไกลกบัการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง (ตอนที� � กา้วไกลกบัการขบัเคลื�อน

เศรษฐกิจพอเพียง. (ออนไลน์). แหล่งที�มา : http://www.youtube.com/watch?v=�M�esuRotEg   . � ตุลาคม 

����.) 

 ��.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เรื�อง  เศรษฐกิจพอเพียง 

 ��.  ใบงานที� �  “พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ” 

 ��.  ใบงานที� �  เรื�อง  สรุปแผนผงัความคิด (Mind Mapping) แนวทางการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ��.  ใบงานที� �  เรื�อง  แผนพฒันาตนเองในชีวิตประจาํวนั โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ 

 

การวดัและประเมนิผล 

 �.  วิธีการวดั 

 �.� จากแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน  

�.� จากใบงานที� � – � 

 �.  เกณฑก์ารประเมินผลงาน 

 2.1 วดัผลสมัฤทธิ� แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน ดงันี�  

 ดีมาก  =   ��%  ขึ�นไป 

 ดี  =   70% - 79% 

 ปานกลาง =   ��% - 69% 

 ผา่น  =   50% 

2.2 ประเมินจากใบงานที� �-�  ตามเกณฑด์งันี�  

 15-20 คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ ดี   แสดงว่า  ผา่น 

 ��-�� คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์พอใช ้  แสดงว่า  ผา่น 

 ต ํ�ากว่า �� คะแนน อยูใ่นเกณฑ ์ตอ้งปรับปรุง แสดงว่า ไม่ผา่น 

 

http://www.youtube.com/watch?v=_DFUFo_dfsU
http://www.youtube.com/watch?v=sgCpBcpYKKk
http://www.youtube.com/watch?v=wzNVPKkymx4
http://www.youtube.com/watch?v=R3a9IatPpck
http://www.youtube.com/watch?v=5M0esuRotEg
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 �.�  ประเมินผลการทาํงานกลุ่มตามเกณฑด์งันี�  

 ดีมาก   =   4 

 ดี   =   3 

 ปานกลาง  =   2 

 ผา่น   =   1  
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ใบความรู้ที� � 

เรื�อง  ปลดหนี�ได้ ด้วยเกษตรผสมผสาน 

 

 นายประพนัธ ์ศรีสุวรรณ เกษตรกรทฤษฎีใหม่ 

จากบา้นนาสาร ต.บา้นปิน อ.ลอง จ.แพร่ เป็นอีกหนึ�ง

ของเกษตรกรที�หนัมายดึแนวทางการทาํการเกษตร

แบบทฤษฎีใหม่ร่วม 18 ปี จนวนันี�มกิีนมีใชไ้ม่ขดัสน

แมภ้าวะทางเศรษฐกิจของประเทศจะผนัแปรไปใน

ทิศทาง ใดก็ตาม “แต่ก่อนทาํพืชเชิงเดี�ยว แต่ไม่ประสบ

ผลสาํเร็จลงทุนไปก็ขาดทุน หมดไปเป็นหมื�น ๆ ปลกู

มะขามหวาน มะมว่ง ขาดทุนรายไดจ้ากการขาย

ผลผลิตนอ้ยกว่าค่าใชจ่้ายเรื�องปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ก็หนั

มาเลี�ยงปลา ก็ขาดทุนอีก เพราะตอ้งจ่ายทุกอยา่งตั�งแต่

พนัธุป์ลาที�นาํมาเลี�ยง อาหารปลา แต่เวลาเอาปลาไปขายกลบัขายไม่ได ้และที�ขายไดบ้า้งกไ็ม่มีราคา ก็หมด

ทุนอีกเพราะมีความคิดแบบเอาเงินเป็นตวัตั�งก่อนทาํการผลิต” เกษตรกรทฤษฎีใหม่ บา้นนาสารกล่าว             

นายประพนัธบ์อกต่อว่าที�หนัมาเลี�ยงปลาในตอนนั�นดว้ยมีเจา้หนา้ที�จากส่วน งานราชการที�ส่งเสริมการเลี�ยง

ปลามาบอกว่าถา้ปล่อยปลาลงบ่อ 10,000 ตวัขายไดต้วัละ 10 บาท เป็นเงินเท่าไหร่พิจารณาด ูคิดแลว้ก็จะเป็น

หลกัแสนก็ตาสว่างขึ�นมาทนัทีเพราะเห็นแต่เงินที�คิดว่าจะได ้แต่ไม่มีประสบการณ์ในการเลี�ยงปลา เป็นการ

คิดแบบเอาตวัเลขว่าจะกาํไรมาก่อน แต่ผลที�ออกมากลบัตรงกนัขา้มไม่เหมือนอยา่งที�คิดไว ้เพราะใน

ระหว่าง การเลี�ยงจะตอ้งมีรายจ่ายจากค่าใชจ่้ายมากมายในการเลี�ยงปลา ในที�สุดก็หมดทั�งปลาและทุน 

“ก็หนักลบัมาปรับพื�นที� ปลกูผกั ปลกูขา้ว เลี�ยงปลาแบบอินทรีย ์คือไม่พึ�งสารเคมีใด เพราะปลกูเพื�อกินเอง

ในครอบครัว ปลกูไมย้นืตน้ที�สามารถเอื�อกบัพื�นที�เพื�อการปลกูผกัและเลี�ยงสตัวร์วม เวลา 18 ปี ที�การเกษตร

แบบนี�วนันี� ไม่เป็นหนี� ใคร มกิีน มีเหลือ ที�สาํคญัไม่ตอ้งเขา้โรงพยาบาลเลยตั�งแต่หนัหลงัใหก้บัการปลกูพืช

และเลี�ยง ปลาแบบเชิงเดี�ยว” นายประพนัธ ์กล่าว เกษตรกรทฤษฎีใหม่รายนี� เล่าใหฟั้งเพิ�มเติมดว้ยว่า ช่วงที�

หนักลบัมาปลกูผกันั�นก็ทาํกนัเองภายในครอบครัวมีแรงงาน 2 คนคือตนเองกบัแม่บา้น หวงัปลกูเพียงเพื�อให้

มีกินภายในครอบครัวไม่ตอ้งไปหาซื�อจากตลาดเท่านั�น เพราะเงินทองของครอบครัวไม่มีแลว้แถมยงัเป็นหนี�

ติดตวัอยูน่บัแสนอีกต่างหาก ปลกูระยะหนึ�งก็มีผกัเหลือก็เอาออกไปขาย “ในตอนแรกก็ขายไมค่่อยได ้เพราะ

ไม่มีคนรู้จกั ช่วงนั�นคาํว่าผกัอินทรียย์งัไม่เป็นที�เขา้ใจกนัเท่าที�ควร ส่วนใหญ่จะหนัไปซื�อผกัที�มีใบสวยกา้น

งาม ๆ ซึ�งตอ้งปลกูโดยใชส้ารเคมีเท่านั�นจึงจะไดผ้กัสวยเช่นนั�น มาวนัหนึ�งขายได ้20 บาท ดีใจมากเพราะ

เป็นรายไดที้�เหลือจากกินภายในครอบครัว ต่อมาก็นาํออกขายอีกก็เริ�มขายไดเ้พิ�มมากขึ�น สงัคมเริ�มเขา้ใจ

และมีผูส้นใจซื�ออยา่งต่อเนื�อง ก็นาํเงินที�ขายไดม้าลงทุนเพาะปลกูพืชผกัเพิ�มเติม ก็มี ผกักาด คะนา้ กวางตุง้ 

มะเขือเทศ ถั�วฝักยาว พืชสวนครัวส่วนใหญ่เป็นพืชลม้ลุก” เกษตรกรผูพ้ลิกผนัตวัเองจากหนี� ท่วมตวัมามีเงิน
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ใชจ่้ายอยา่งพอเพียงในวนันี�  กล่าว จากการทาํการเกษตรแบบผสมผสานโดยยดึแนวทางการใชชี้วิตแบบ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอ เพียง คือมีภูมิคุม้ กนัในการดาํรงชีพ ไม่ลงทุนเกินความสามารถของตนเอง ไม่กูเ้งินมา

ลงทุน จะลงทุนก็ต่อเมื�อมีผลกาํไรและเพียงพอ แก่ค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว แมจ้ะขาดทุนในการเพาะปลกู

ที�ลงทุนไปก็ไม่เสียหายทั�งหมด ชีวิตก็จะยงัยนือยูไ่ด ้เพราะทุนเดิมยงัอยู ่เกษตรกรรายนี� ไดน้อ้มนาํ

พระราชดาํริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระ เจา้อยูห่วั ที�พระราชทานใหก้บัปวงชนชาว

ไทยนาํไปปฏิบติัใชเ้มื�อครั� งเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ฟองสบู่แตกเมื�อหลายปีก่อน มาปฏิบติัใช ้จวบจนปัจจุบนั

ครอบครัวมีความสุข มีกินมีใช ้เพียงพอจนสามารถส่งลกูไดเ้ล่าเรียนจนจบมหาวิทยาลยั มีความมั�นคงใน

ชีวิต ไดรั้บ การยอมรับจากหน่วยงานราชการที�เกี�ยวขอ้งและราษฎรในพื�นที�เดินทางไปศึกษาด ูงานอยา่ง 

ต่อเนื�อง และล่าสุดก็ไดรั้บรางวลัเกษตรกรดีเด่น ดา้นเกษตรผสมผสานของสาํนกังาน กปร. ซึ�งไดรั้บรางวลั

จาก นายอาํพล เสนาณรงค ์องคมนตรี เมื�อวนัพฤหสับดีที� 19 มิถุนายน 2557 ที�ผา่นมา ในงานการประชุม 

สมัมนา “เศรษฐกิจพอเพียง ทางออกประเทศไทย” ณ หอ้งประชุม 101 สาํนกังาน กปร. ข่าวเดลินิวส์ 

 

(ปลดหนี�ได ้ดว้ยเกษตรผสมผสาน . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://pantip.com/topic/�������� . � ตุลาคม 

����.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pantip.com/topic/32306338


22 
 

ใบความรู้ที� � 

เรื�อง  ศึกษาวถิีชีวติ “หมู่บ้านพอเพยีง” หลกัอยู่รอดยุคข้าวยากหมากแพง 

 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอ เพียง ถือเป็นสิ�งที�คนไทยรู้จกัดี และไดน้าํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัของ

ตนเอง โดยเฉพาะชาวบา้นในต่างจงัหวดัที�พยายามหล่อหลอมชุมชนของตนเองใหก้ลายเป็น หมู่บา้นที�ยดึ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี�  จนก่อเกิดเป็น “โครงการพฒันาศกัยภาพผูน้าํชุมชน” ของกรมการพฒันา

ชุมชน กระทรวงทรวงมหาดไทย ไดน้าํร่องฟื� นฟชีูวิตชุมชนทอ้งถิ�น ที�หมู่บา้นจาํรุง และ หมู่บา้นบา้นนอก 

อ.แกลง จ.ระยอง ที�นาํเอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาพฒันากลุ่มชาวบา้น 

 หมู่บ้านจาํรุง เมื�อครั� งอดีตเป็นหมู่บา้นที�ไม่มีใครรู้จกั แต่ในปัจจุบนัไดก้ลายเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิต

ชุมชน ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที�เกือบทุกวนัชาวบา้นตอ้งคอยตอ้นรับเหล่าผูน้าํชุมชน ในแต่ละ

จงัหวดัทั�วประเทศ รวมถึงหน่วยงานจากภาครัฐและเอกชน มาศึกษาดูงานเพื�อนาํไปปรับใชแ้ละพฒันา

หมู่บา้นของตนเองอยา่งย ั�งยนืกบั 150 ครอบครัว ประชากรจาํนวนกว่า 600 คน 

 นายชาตชิาย เหลอืงเจริญ ผูใ้หญ่บา้น บา้นจาํรุง เล่าว่า แมห้มู่บา้นจาํรุงเป็นหมู่บา้นเลก็ๆ ที�ผูค้นได้

อพยพมาจากบริเวณชายทะเล โดยพื�นที�ของหมู่บา้นเป็นที�ราบลุ่มเหมาะแก่การทาํสวนผลไม ้และสวน

ยางพารา เนื�องจากสภาพดินมคีวามอุดมสมบูรณ์ทาํใหใ้นปัจจุบนับา้นจาํรุงมีทุนทางสงัคม ที�ไดจ้ากการ

เรียนรู้เรื�องการพึ�งพาตนเองมากว่า 20 ปี มีกลุ่มกิจกรรมมากกว่า 20 กลุ่ม โดยเป็นกิจกรรมที�อาศยัภูมิปัญญา

ทอ้งถิ�น 

 จนขณะนี�บา้นจาํรุงกลายเป็นหมู่บา้นตวัอยา่งที�ใชแ้นวทางเศรษฐกิจพอ เพียง เป็นแนวทางการ

พฒันาชุมชน ที�มีหน่วยงานจากภาครัฐฯ และเอกชน เดินทางมาดูงานอยา่งต่อเนื�อง เพื�อแลกเปลี�ยนองค์

ความรู้ 

        “ผมไดส้นบัสนุนใหห้มู่บา้นจาํรุงใชชี้วติอยา่งพอเพียง โดยนาํร่องจากการใหทุ้กครัวเรือนปลกูผกั

สวนครัวไวรั้บประทาน  เช่น  ดอกอญัชญั ยอดมะระ ขมิ�นชนั ใบบวับก และยอดเสมด็แดง เป็นตน้ เพื�อใช้

ประกอบอาหาร จนกลายเป็นสญัลกัษณ์ของชุมชนที�นกัท่องเที�ยวต่างรู้จกักนัดี ในขณะที�กลุ่มผูสู้งอาย ุได้

ร่วมกนัผลิตขา้วซอ้มมือ บรรจุถุงจาํหน่ายในร้านคา้ชุมชน เพื�อส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี จากโรงสี

ขา้วของชุมชน ส่วนแกลบก็นาํไปทาํปุ๋ยชีวภาพ และนาํปลายขา้วขายใหก้บักลุ่มผูเ้ลี�ยงตะพาบนํ� า นอกจากนี�

ยงัมีกลุ่มธนาคารขยะ โดยรับซื�อขยะทุกประเภท และนาํไปคดัแยก หวงัปลกูฝังใหเ้ยาวชนมีทศันคติที�ดีใน

การรักษาสิ�งแวดลอ้ม และกลุ่มสตรีอาสา ที�ไดม้ีการนาํผลไมต่้างๆ มาแปรรูป เช่น ทุเรียน ขนุน รวมถึงผลิต

นํ� าปลาจากกระตกั และกะปิเคย” 

 เมื�อบ้านจาํรุง เป็นที�รู้จักจากผู้คนภายนอกมากขึ�น ทาํให้ทางผู้นาํชุมชน เตรียมความพร้อมในการ

ต้อนรับการดูงานต่างๆ เช่น การจัดที�พักชุมชนโฮมสเตย์ โดยยึดหลกัการต้อนรับเสมือนญาติสนิท ด้วยเสื�อ

ผืน หมอนใบ มุ้งหนึ�งหลงั, ร้านค้าชุมชน กลุ่มอาสาสมคัร, กลุ่มวิทยชุุมชน, กลุ่มรักษ์วฒันธรรมท้องถิ�น  

เป็นต้น  และล่าสุดทางหมู่บ้านจาํรุง ได้ผลิตรถรางชมหมู่บ้าน เพื�อศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน
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 โดยผูใ้หญ่บา้นยนืยนัว่าผลของการดาํเนินงานทาํใหผู้ค้นในชุมชนหนัมา นิยมกินผกัพื�นบา้นเพิ�มขึ�น

ผูผ้ลิตไดผ้ลิตผกัพื�นบา้นปลอดสารเคมีอยา่งม ีความสุข ไมต่อ้งกงัวลกบัราคาสารเคมีที�แพง สุขภาพดีขึ�นทั�ง

สุขภาพกาย สุขภาพใจ ผูบ้ริโภคไดกิ้นผกัพื�นบา้นตามฤดกูาลส่งผลดีต่อสุขภาพ ถึงวนันี�ผูค้นที�มาร่วมเรียนรู้

ในวิถีชุมชนบา้นจาํรุง  มาพกัโฮมสเตย ์มีการจดัอาหารพื�นบา้นรับรองเป็นอาหารหลกัและนาํดอกอญัชนัมา

แปรรูปเป็นนํ� าดอก อญัชนัสีสวยตอ้นรับนกัเดินทางดว้ย 

 ในขณะพื�นที�ใกลเ้คียงใน อ.แกลง มีอีกหนึ�งหมู่บา้น ที�สามารถเชิดหนา้ชูตาใหก้บัผูค้น ในการเป็น 

“หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงอยู่เยน็เป็นสุข ปี 2551” คอื หมู่บ้าน บ้านนอก ตั�งอยูที่�ตาํบลชากโดน อ.แกลง              

จ.ระยอง เช่นเดียวกนัโดยมีพื�นที�ทาํการเกษตรจาํนวน 1,873 ไร่ เนน้การปลกูทุเรียน เงาะ มงัคุด มะมว่ง 

ลองกอง และยางพารา ส่งผลใหค้นในหมู่บา้นโดยเฉลี�ยประมาณ 43,470 บาท/คน/ปี 

 นายเกษม  สงัวาลย ์ ผูใ้หญ่บา้น กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นแนวทางที�ชาวบา้น บา้นนอก ได้

นอ้มนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต รวมถึงประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาหมู่บา้น ทาํใหช้าวบา้นมีชีวิตความเป็นอยูที่�

ดีขึ�น ไมต่อ้งแข่งขนักบัคนอื�น และมีสิ�งของเหลือพอที�จะช่วยเหลือผูอ้ื�นดว้ย จากนโยบายดา้นการลดรายจ่าย 

เพิ�มรายได ้การประหยดั การเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น การอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ

อยา่งย ั�งยนื และการเอื�ออารียต่์อกนั เป็นตน้ ซึ�งการยดึหลกัเหล่านี�ทาํใหช้าวบา้นมีความสุขในการดาํเนินชีวิต 

 ปัจจุบนักิจกรรมที�หมู่บา้นบา้นนอก ไดร่้วมกนัทาํในหมู่บา้น โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนั�น 

ไดแ้ก่ การจดัตั�งกลุ่มร้านคา้ชุมชน กลุ่มผลิตนํ� าปลา กลุ่มชุมชนนํ� าดื�ม กลุ่มเลี�ยงกุง้ กลุ่มศนูยส์งัเคราะห์

ราษฎร กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข และกลุ่มพลิกฟื� นวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง บา้นนอก หรือกลุ่มทาํนา 

โดยเป็นการช่วยกนัทาํนา เพื�อลดรายจ่ายภายในครัวเรือน และยงัมีเหลือเพื�อจาํหน่ายเพิ�มรายไดอ้ีกดว้ย               

เป็นตน้ 

 เป็นที�น่าดีใจที�ชาวบา้นไดน้อ้มนาํหลกัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชโ้ดยเฉพาะหมู่บา้นจาํรุง 

ที�กลายเป็นหมู่บา้นตวัอยา่ง ใหค้นศึกษาดูงาน ซึ�งผูส้นใจเดินตามแนวทางหมู่บา้นนี�  ทางหมู่บา้นจาํรุงก็ยนิดี

ตอ้นรับ เปิดบา้นเรียนรู้เกษตรพอเพียงไดทุ้กวนั 

              ***บ้านจาํรุงโทร 08-7817-8030, บ้านนอก โทร 08-6818-0483*** 

 

(ศึกษาวิถีชีวิต “หมู่บา้นพอเพียง” หลกัอยูร่อดยคุขา้วยากหมากแพง (ออนไลน์). แหล่งที�มา: 

http://www�.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=�������������  . � ตุลาคม ����.) 

 

 

 

 

http://www2.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9510000100874
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื�อง  เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คาํชี�แจง   จงเลือกคาํตอบที�ถกูที�สุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ทาํเครื�องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1. สาเหตุใดจึงตอ้งมีการประกาศใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง  

ก. สินค้าเกษตรมรีาคาสูง 

ข. เศรษฐกิจมีการขยายตวัสูงขึ�น 

ค. ปริมาณสินคา้ในการบริโภคมากเกินไป 

ง. เกิดภาวะขาดแคลนสินคา้อุปโภคบริโภค 

2. จุดกาํเนิดของแนวคิดทฤษฎีใหม่ของหลกัการ

เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ�นในพื�นที�จงัหวดัใด 

ก. จงัหวดัสระบุรี 

ข. จงัหวดัเชียงใหม่ 

ค. จงัหวดักาฬสินธุ ์

ง. จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

3. ขอ้ใดต่อไปนี�ไม่ใช่หลกัการพึ�งพาตนเองตาม

แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 

ก. การพึ�งตนเองทางดา้นสงัคม 

ข. การพึ�งตนเองทางดา้นจิตใจ 

ค. การพึ�งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ 

ง. การพึ�งตนเองทางด้านการเมอืงการปกครอง 

4. หลกัการใดไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง 

ก. การพึ�งตนเองเป็นสาํคญั 

ข. การสร้างนิสยันิยมไทย 

ค. การบริการดินและนํ� าอยา่งเหมาะสม 

ง. การลงทุนขนาดใหญ่เพื�อการผลติสินค้า 

5. ความพอเพียงดา้นสงัคมตามหลกัการเศรษฐกิจ

พอเพียงหมายถึงสิ�งใด 

ก. สงัคมเขม้แข็ง   

ข. สงัคมมีหลากหลาย 

ค. คนในสังคมมคีวามเป็นอยู่ที�ด ี

ง. คนในสงัคมไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจาก   

ใคร 

6. การสร้างความพอเพียงดา้นจิตใจของประชาชน

หน่วยทางสงัคมใดที�มีบทบาทสาํคญัที�สุดในการ

สร้างความพอเพียง 

ก. ศาสนา 

ข. การปกครอง 

ค. ทางการศึกษา 

ง. สถาบนัครอบครัว 

7. คุณธรรมดา้นใดที�มีความสาํคญักบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงมากที�สุด 

ก. เป็นคนมีศีลธรรม 

ข. มีความละอายต่อบาป 

ค. เป็นผูม้ีความโอบออ้มอารี 

ง. มคีวามซื�อสัตย์ ขยนัหมั�นเพยีร 

8. หลกัการใดไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง 

ก. การพึ�งตนเองเป็นสาํคญั 

ข. การสร้างนิสยันิยมไทย 

ค. การบริการดินและนํ� าอยา่งเหมาะสม 

ง. การลงทุนขนาดใหญ่เพื�อการผลติสินค้า 
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9. แนวทฤษฎีใหม่ใหค้วามสาํคญักบัการจดัการ

ทรัพยากรใดมากที�สุด 

ก. มนุษย ์

ข. ทรัพยากรนํ�า 

ค. ทรัพยากรดิน 

ง. ทรัพยากรป่าไม ้

10. ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริของรัชกาลที� �

ดาํเนินชีวติแบบใด 

ก. ดําเนนิชีวติที�พอเพยีง 

ข. ปล่อยตามยถากรรม 

ค. ดาํเนินชีวติตามปกติ 

ง. ดาํเนินชีวติอยา่งฟุ่ มเฟือย 

��. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

      ระดบัเกษตรกร 

ก.  เป็นเศรษฐกจิเพื�อการเกษตรที�เน้นพึ�งพาตนเอง 

ข.  เนน้การใชเ้ทคโนโลยทีี�ทนัสมยั 

ค.  ส่งเสริมใหล้งทุนเพื�อหวงัผลกาํไร 

ง.  เหมาะกบัเจา้ของที�ดินที�มีจาํนวนมากๆ 

��.   พสกนิกรชาวไทยประสบปัญหาใด 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัจึงทรงมีพระราช

ดาํรัสชี�แนะแนวทางการดาํเนินชีวติ 

ก.  สภาวะแหง้แลง้ 

ข.  สภาวะนํ� าท่วม 

ค.  ผลผลิตราคาตํ�า 

ง.  ถูกทุกข้อ 

 

��. การจดัสรรที�ดินในการทาํการเกษตรตามแนว  

      “การเกษตรทฤษฎีใหม”่แบ่งพื�นที� สระนํ� า: ปลกู 

      ขา้ว: 

      ปลกูพืช : ที�อยูอ่าศยั ตามหลกัไดถ้กูตอ้งตรงกบั 

      ขอ้ใด 

ก.  ��% : 30% : 30% : 10% 

ข.  ��% : 40% : 10% : 30% 

ค.  ��% : 30% : 20% : 30% 

ง.  ��% : 10% : 30% : 40% 

��  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะที�สาํคญัของหลกัการ  

      “เศรษฐกิจพอเพียง” 

ก.  พึ�งตนเองเป็นหลกั 

ข.  รวมตวักนัและช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 

ค.  ใชศ้กัยภาพที�มีอยูใ่หเ้ต็มที� 

ง.  ให้ความสําคญักบัการอุตสาหกรรม 

��.  ขอ้ใดคือกิจกรรมเกษตรผสมผสาน 

ก.  เครื�องจกัรสานจากผกัตบชวา 

ข.  มลูปลาเป็นปุ๋ยตน้ขา้ว 

ค.  ปุ๋ยหมกั 

ง.  ปลากินแมลงที�เป็นศตัรูขา้ว 

��.  ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่เกี�ยวขอ้ง  

       กบัขอ้ใด 

ก.  สภาพเศรษฐกิจช่วงปี พ.ศ.���� 

ข.  พระราชดาํรัสของในหลวง 

ค.  นโยบายเศรษฐกจิของรัฐบาล 

ง.  เป็นเรื�องที�ทุกคนสามารถนาํไปปรับใชไ้ด ้

 ง.  นกัธุรกิจ 
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18.  ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการสาํคญัของ “เศรษฐกิจ 

       พอเพียง” 

ก.  การพึ�งพาตนเอง 

ข.  การพึ�งพากนัเอง 

ค.  การจดัการ 

ง.  ยดึผลกาํไร 

��.  มลูไก่เป็นปุ๋ยสาํหรับพืชผกั เป็นกิจกรรมในไร่ 

       นาประเภทใด 

ก.  การทาํกิจกรรมหลายชนิดในพื�นที�เดียวกนั 

ข.  กิจกรรมเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั 

ค.  การใช้ทรัพยากรในไร่นา 

ง.  เกษตรผสมผสาน 

��. ขอ้ใดไม่ใช่การปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจ 

      พอเพียง 

ก.  ยดึหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้

ข.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้าย 

ค.  ทํามาค้าขาย ก่อนทํามาหากนิ 

ง.  ภูมิปัญญาชาวบา้น ที�ดินทาํกิน คือทุนทาง 

            สงัคม 

 

เฉลยคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื�อง เศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. ก    11. ก 

 2. ก         12. ง 

 3. ง          13. ก 

 4. ง          14. ง 

 5. ค          15. ก 

 6. ก            16. ค 

 7. ง                                   17. ข 

 8. ง                                   18. ง 

 9. ข                                   19. ค 

 10. ก                                 20. ค 
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ใบงานที� � 

“พอเพยีงตามแนวคดิของพ่อ” 

 

คาํชี�แจง :  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มแลกเปลี�ยนความคิดเห็นจากคลิป VCD “พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ” 

                 ในตอนที�กลุ่มเลือกตามประเดน็ดงันี�  

 

สาระสําคญัของเรื�อง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ข้อคดิ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

แนวทางการประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวติ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที� � 

เรื�อง  สรุปแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) แนวทางการดําเนนิชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คาํชี�แจง :  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม แลกเปลี�ยนความคิดเห็นแนวทางการดาํเนินชีวิตตาม 

                 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ในรูปแผนผงัความคิด (Mind Mapping)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดําเนินชีวิต

ตามปรัชญาของ

สังคม 

วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอม 
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ใบงานที� � 

เรื�อง  แผนพฒันาตนเองในชีวติประจาํวนั โดยยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงตามรอยพ่อ 

 

คาํชี�แจง:  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนเขียนแผนพฒันาตนเองที�จะนาํไปปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนั           

                 ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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แนวตอบใบงานที� � 

 เรื�อง  สรุปแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) แนวทางการดําเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดําเนินชีวิต

ตามปรัชญาของ

สังคม 

วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอม 

-  การทาํบญัชีครัวเรือน 

-  การออม 

 

-  จิตอาสา 

-  ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 
 

 

-  พดูภาษาถิ�น 

-  อนุรักษอ์าหารทอ้งถิ�น 
 

 

-  อนุรักษต์น้นํ� า 

-  ปลกู/ฟื� นฟปู่าไม ้
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แบบประเมนิผลงาน 

 

ที� ชื�อกลุ่ม 

ความสมบูรณ์

ของเนื�อหา 

(� คะแนน) 

ความเป็น

ระเบียบ

เรียบร้อย 

(� คะแนน) 

ความตั�งใจใน

การทํางาน 

(� คะแนน) 

ความคดิ

สร้างสรรค์ 

(� คะแนน) 

รวม 

�� คะแนน 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

��                       

 

ชื�อ.........................................................ผูป้ระเมิน 

        (........................................................) 

                                                                 ................./......................../................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เรื�อง เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คาํชี�แจง  จงเลือกคาํตอบที�ถกูที�สุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ทาํเครื�องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1.  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 

ก.  การทาํเกษตรกรรม 

ข.  การดํารงชีวติอยู่อย่างพออยู่พอกนิ 

ค.  การคา้ขายใหไ้ดเ้งินเพียงพอสาํหรับครอบครัว 

ง.  การปลกูพืชและเลี�ยงสตัวเ์พื�อใหค้รอบครัวพอ   

     อยูพ่อกิน 

2.  เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือขอ้ใด 

     ก.  มุ่งแกไ้ขปัญหาวกิฤตเศรษฐกิจชาติ 

     ข.  เพื�อให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั�นคง 

     ค.  เพื�อใหก้า้วทนัต่อโลกในยคุโลกาภิวฒัน ์

     ง.  มุ่งใหเ้กิดความสมดุลพร้อมรับต่อการ 

          เปลี�ยนแปลง 

 3.  การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

      จะก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว  

      ยกเว้น ขอ้ใด 

ก.  มีความรับผดิชอบต่อสงัคม 

ข.  มีความพอประมาณในการใชจ่้าย 

ค.  มกีารวางแผนการบริหารจดัการประเทศ 

ง.  ทาํใหรู้้จกัใชเ้หตุผลในการวางแผนและการ 

     ปฏิบติัตน  

4. ดินชนิดใดเหมาะในการเพาะปลกูมากที�สุด 

ก. ดินเหนียว                                   

ข. ดินเหนียวปนตะกอน 

ค. ดินร่วน 

ง. ดินร่วนปนตะกอน  

 

5. ที�ดินเป็นกรดควรแกไ้ขอยา่งไร 

ก.  ใช้ปูนขาวหว่าน 

ข.  ระบายนํ� าเขา้ที�ดิน 

ค.  การใส่ปุ๋ยพืชสด  

ง.  การปลกูพืชหมุนเวียน 

6.  แนวทฤษฎีใหม่ใหค้วามสาํคญักบัการจดั 

     ทรัพยากรใหม้ากที�สุด 

ก.  มนุษย ์                                      

ข.  ทรัพยากรนํ�า 

ค.  ทรัพยากรดิน  

ง.  ทรัพยากรป่าไม ้ 

7.  แนวพระราชดาํริเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงเริ�มตน้ 

     เมื�อใด 

ก.  พ.ศ. 2507                                  

ข.  พ.ศ. 2517 

ค.  พ.ศ. 2527 

ง.  พ.ศ. 2537  

8.  หลกัคิดในการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     มาใชใ้นการดาํเนินชีวิต ยกเว้นขอ้ใด 

ก.  ความมีเหตุผล                               

ข.  การมภีูมิคุม้กนัที�ดีในตวั 

ค.  ความขยนัหมั�นเพยีร                        

ง.  ใชคุ้ณธรรมนาํความรู้  
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9. การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต ์ 

    ใช ้คือ การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยนื พร้อมรับต่อ 

    การเปลี�ยนแปลงในทุกดา้น ยกเว้น ดา้นใด 

ก.  สงัคม                                        

ข.  สิ�งแวดลอ้ม 

ค.  วฒันธรรม 

ง.  พฒันาประเทศ 

10. การดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบั 

      พอเพียงนั�น ตอ้งอาศยัสิ�งใดเป็นพื�นฐาน 

ก. ความซื�อสตัยแ์ละความรู้                    

     ข. ความรู้และคุณธรรม 

     ค. คุณธรรมและความเพียร                    

     ง. ความเพียรและสติปัญญา  

11. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา 

      เศรษฐกิจพอเพียง 

     ก. รู้จกัประหยดั   

     ข. ยมืเงินเพื�อนและผอ่นใชที้หลงั 

     ค. อดอาหารกลางวนัเพื�อเก็บเงินใส่ออมสิน   

     ง. ทาํงานหลงัเลิกเรียนเพื�อเก็บเงินไวซื้�อสิ�งของที� 

         อยากได ้

12. ขอ้ใดคือความหมายของการพึ�งตนเอง 

     ก. มีความมั�นใจว่าตนเองเก่ง   

     ข. มีความเอื�อเฟื� อเผื�อแผ ่

     ค. ขอความช่วยเหลือเมื�อทาํสิ�งนั�นไม่ได ้ 

     ง. พยายามทาํทุกอย่างด้วยตนเองแม้จะทําไม่ได้ด ี 

13. เกษตรทฤษฎีใหม่แบ่งพื�นทาํกินที�อยา่งไร 

ก. ขุดสระนํ� า / ปลกูขา้ว / ปลกูออ้ย / ที�อยู ่

ข. ปลกูขา้ว / ปลกูออ้ย / ปลกูขา้วโพด / ที�อยู ่

ค. ปลกูขา้ว / เลี�ยงปลา / ปลกูออ้ย / ที�อยู่ 

ง. ขุดสระนํ�า / ปลูกพชื / ปลกูข้าว / ที�อยู่  

14. ขอ้ใดเป็นการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อปลกูฝัง 

      แนวคิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงต่อตนเอง 

ก. การนาํนํ� าลา้งจานไปรดตน้ไม ้

ข. เปลี�ยนหลอดไฟเป็นแบบหลอดประหยดัไฟฟ้า 

ค. ไม่ทิ�งขยะในที�สาธารณะและแหล่งนํ� าในชุมชน

ง. ใช้ถุงผ้าแทนถุงกระดาษแทนและถุงพลาสตกิ 

     ในการซื�อของ 

15. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบั            

      ที� 10 ไดอ้ญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 

      ปฏิบติัในการพฒันาแบบบูรณาการเป็น 

      องคร์วม ยกเว้นขอ้ใด 

ก. คนเป็นศนูยก์ารพฒันา 

ข. การปฏิบติับนทางสายกลาง 

ค. การพฒันาอยา่งเป็นขั�นตอน 

ง. การแก้ปัญหาความยากจน  

16. สถานะภาพของประเทศที�สาํคญัตามแผนพฒันา 

      เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 10 ยกเว้น        

      ขอ้ใด 

ก.  สถานะดา้นธรรมาภิบาล 

ข.  สถานดา้นเศรษฐกิจของประเทศ 

ค.  สถานะดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ 

ง.  สถานะด้านการพฒันาบนรากฐานความ 

     หลากหลายทางสังคม  

17. โครงการใดต่อไปนี�ไม่ใช่โครงการพฒันา 

       ประเทศตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

        ก. โครงการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

ข. โครงการอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถิ�น 

ค. โครงการส่งเสริมสินค้า OTOP 

ง. โครงการส่งเสริมประเพณี วฒันธรรม 
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18. โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตม ี

       ประโยชน์และความสาํคญัอยา่งไร 

ก. สร้างโอกาสทางการศึกษาอย่างต่อเนื�อง 

ข. สนบัสนุนการศึกษา การจดัทาํหลกัสูตร 

ค. พฒันาคุณภาพบุคลากรทางการศกึษา 

ง. ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความเขา้ใจและตระหนกั

ในการเรียนรู้  

19. การกระจายอาํนาจการบริหารจดัการ 

      ประเทศสู่ภูมิภาค ทอ้งถิ�น และชุมชนม ี

      ความสาํคญัอยา่งไร 

ก.  ส่งเสริมภาคเอกชนใหม้ีความเขม้แข็ง 

ข.  สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและสงัคม 

ค.  เสริมสร้างความเขม้แข็งภาคประชาชน 

ง.  เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการอยู่ 

    ร่วมกนั  

20. คุณธรรมดา้นใดที�มีความสาํคญักบั                    

      หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมากที�สุด 

ก. เป็นคนมีศีลธรรม 

ข. มีความละอายต่อบาป 

ค. เป็นผู้มคีวามโอบอ้อมอารี 

ง. มีความซื�อสตัย ์ขยนัหมั�นเพียร 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

    1. ข                                   11. ก 

    2. ข                                   12. ง 

    3. ค                                   13. ง 

    4. ค                                   14. ง 

    5. ก                                   15. ง 

    6. ข                                   16. ง 

    7. ข                                   17. ค 

    8. ค                                   18. ก 

    9. ค                                   19. ง 

    10. ข                                  20. ค 

 

(Category Archives: แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน. (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  

http://duangjai078.wordpress.com/แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเ/ . �  ตุลาคม ����) 

 

http://duangjai078.wordpress.com/category/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80/
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เรื�องที�  � ประชาธิปไตย 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความเขา้ใจหลกัประชาธิปไตยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และนาํไป

ปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม  (ค่านิยม ขอ้ � เขา้ใจ เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุข) 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจหลกัประชาธิปไตยอยา่งถกูตอ้ง 

�.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรค ์และมีจิตสาํนึกที�ดีต่อหลกั

ประชาธิปไตย 

�.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนาํหลกัประชาธิปไตยไปปฏิบติัอยา่งมีเหตุผล และคุณธรรม  

 

เนื�อหาสาระ 

 �.  ความหมายของประชาธิปไตย 

 �.  หลกัการของประชาธิปไตย 

 �.  การใชเ้หตุผล และคุณธรรม ประกอบหลกัประชาธิปไตย 

 

ระยะเวลา  � ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นเตรียมการ  

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม  

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเตรียมสื�อวิดีทศัน์ จาํนวนใบความรู้ จาํนวนใบงาน และกระดาษ A� ใหเ้พียงพอ

กบัจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบความรู้พร้อมกบัอธิบายความหมายและหลกัการของประชาธิปไตย 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเปิดคลิปเกี�ยวกบัหลกัประชาธิปไตย  ตวัอยา่งสื�อวีดิทศัน์  เรื�อง หลกัการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย  (�.�� นาที) 

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสรุปหลกัประชาธิปไตย  
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�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม � – � กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม เลขา 

และตวัแทนนาํเสนองาน  

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกชุดกิจกรรมเกี�ยวกบัประชาธิปไตยใหแ้ต่ละกลุ่ม กลุ่มละ � ชุด 

(ประกอบดว้ยเหตุการณ์ และใบงาน) 

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็น วิพากษว์จิารณ์เหตุการณ์

ของแต่ละกลุ่ม และเขียนลงใบงาน 

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนองานหนา้ชั�นเรียน (� - �� นาที)  

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกกระดาษ A� ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน คนละ � แผน่ ใหผู้เ้ขา้ร่วม

กิจกรรมแต่ละคนวิพากษว์ิจารณ์ต่อเหตุการณ์ของแต่ละกลุ่ม ว่าเหตุการณ์ของแต่ละกลุ่มนั�นไดน้าํหลกั

ประชาธิปไตย ไปปฏิบติัอยา่งมีเหตุผลและคุณธรรมอยา่งไร และใหเ้ขียนลงในกระดาษ A�  

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมสุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมประมาณ � – � คน วิพากษว์จิารณ์ต่อเหตุการณ์ของแต่ละ

กลุ่ม 

��.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปการนาํหลกัประชาธิปไตยไปปฏิบติัไดอ้ยา่ง

มีเหตุผลและคุณธรรม ต่อเหตุการณ์ของแต่ละกลุ่ม 

 

ขั�นสรุปและประเมนิผล 

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปแนวคิดหลกัประชาธิปไตยที�ถกูตอ้ง 

�.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํแบบทดสอบ เรื�อง หลกัประชาธิปไตย 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยเมื�อมีโอกาส 

  

สื�อและแหล่งค้นคว้าใบความรู้ 

�.  สืบคน้ขอ้มลูเกี�ยวกบัหลกัประชาธิปไตยจากอินเตอร์เน็ต 

 �.  ใบความรู้ เรื�อง หลกัประชาธิปไตย 

�.  ใบงาน  เรื�อง หลกัประชาธิปไตย 

 4.  VCD หลกัการปกครองระบอบประชาธิปไตย  (หลกัการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

(ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.youtube.com/watch?v=XHkaYDiN7uw  . 10 ตุลาคม ����.) 

 

การวดัประเมนิผล 

�.  ประเมินผลจากใบงาน 

�.  ประเมินผลจากแบบทดสอบ 

http://www.youtube.com/watch?v=XHkaYDiN7uw
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ใบความรู้ 

เรื�อง “หลกัประชาธิปไตย” 

 

สาระสําคญั 

 ประชาธิปไตยเป็นรูปแบบการปกครองและวิธีการดาํเนินชีวิต ซึ�งยดึหลกัของความเสมอภาค 

เสรีภาพ และศกัดิ� ศรีแห่งความเป็นมนุษย ์การปกครองระบอบประชาธิปไตยถือว่าทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่า

เทียมกนั และอาํนาจอธิปไตยตอ้งมาจากปวงชน คาํว่า ประชาธิปไตย เป็นศพัทที์�นาํมาใชอ้ยา่งแพร่หลายมาก

ในโลกปัจจุบนั เป็นที�น่าสงัเกตว่าประเทศต่างๆ แมจ้ะมีรูปแบบการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และสงัคมที�

แตกต่างกนั แต่ต่างก็อา้งว่าประเทศของตนเป็นประชาธิปไตยกนัทั�งสิ�น ในประเทศสงัคมนิยมหลายประเทศ 

เช่น อดีตสหภาพโซเวียต และจีน ต่างก็อา้งว่าประเทศของตน ปกครองดว้ยระบอบประชาธิปไตย แต่เป็น

ประชาธิปไตยในอีกแง่หนึ�งที�เรียกว่า ประชาธิปไตยแบบรวมศนูย ์กล่าวคือ ยนิยอมใหป้ระชาชนมีสิทธิและ

เสรีภาพในขอบเขตที�จาํกดั ส่วนการดาํเนินการทางการเมือง ยงัคงตกอยูใ่นมือของผูม้ีอาํนาจเพียงไม่กี�คน

เท่านั�น 

 

ความหมายของประชาธปิไตย 

�.  ความหมายของคาํว่า ประชาธิปไตย ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษว่า Democracy ซึ�งมาจากคาํภาษา

กรีกว่า Democratia ซึ�งประกอบดว้ยคาํ  2  คาํ  คือ Demos กบั kratein คาํว่า Demos หมายถึง ประชาชน และ 

Kratein หมายถึง การปกครอง ฉะนั�นประชาธิปไตย (Demoskratia) จึงหมายถึง ประชาชนปกครอง หรือการ

ปกครองโดยประชาชน 

         �. ความหมายที�เนน้เรื�องสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาค นกัปรัชญาการเมืองหลายท่านที�ชี� ใหเ้ห็น

ว่ารูปแบบการปกครองที�ดีกคื็อ การปกครองที�เคารพสิทธิและความเสมอภาคของมนุษย ์เชื�อว่าสมาชิกของ

สงัคมทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัที�จะเขา้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคมเพื�อพฒันา

ตนเองและสงัคมโดยส่วนรวม ยอกจากนี�ระบบการเมืองจะตอ้งเปิดโอกาส หรือใหเ้สรีภาพแก่ประชาชนใน

การดาํเนินการใดๆ ภายใตก้ฎระเบียบของสงัคมดว้ย ซึ�งรูปแบบการปกครองดงักล่าว ก็คือระบอบ

ประชาธิปไตย 

         �.  ความหมายที�เนน้การเขา้มีส่วนร่วมหรือเสียงของประชาชน ในเมื�อระบอบประชาธิปไตยให้

ความสาํคญักบัประชาชนในฐานะที�เป็นเจา้ของอาํนาจอธิปไตย ใชอ้าํนาจนี�ผา่นทางองคก์รทางการเมือง

ต่างๆ เพื�อประโยชน์สุขของตนเอง บาทบาทของประชาชนในทางการเมือง จึงมีความสาํคญัมากในระบอบนี�  

จนมีผูก้ล่าวว่า ประชาธิปไตยนั�น   ถือว่าประชาชน คือ เสียงสวรรค ์เป็นระบอบที�เปิดโอกาสใหป้ระชาชน

ร่วมดาํเนินการเพื�อสร้างสรรคส์งัคมของตนเอง กิจกรรมการเขา้ร่วมทางการเมืองของประชาชน อาจเป็น

ทางออ้มโดยผา่นกระบวนการเลือกตั�งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร์เขา้ไปทาํหนา้ที�แทน หรืออาจเป็นทางตรง 

เช่นการประทว้ง   การร้องเรียน ในรูปแบบต่าง  ๆเพื�อใหรั้ฐบาลรับทราบถึงปัญหา เป็นตน้ 
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          �.  ความหมายที�เนน้เจตนารมณ์ของประชาชน ประธานาธิบดีอบัราฮมั ลินคอลน์ แห่งสหรัฐอเมริกา

ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่าประชาธิปไตยไวอ้ยา่งกระชบัและคมคายว่า เป็นการปกครองของประชาชนโดย

ประชาชน และเพื�อประชาชน ในระบอบประชาธิปไตยนั�น ผูน้าํทางการเมืองเป็นผูที้�ถือเสมือนเป็นตวัแทน

เจตนารมณ์ของประชาชน รัฐบาลเป็นตวัแทนของพรรคการเมืองที�มีเสียงขา้งมาก หรือไดรั้บเสียงสนบัสนุน

ส่วนใหญ่ รัฐบาลจะคงอยูใ่นอาํนาจต่อไปไดเ้มื�อวาระสิ�นสุดลง ก็โดยการแสดงใหป้ระชาชนผูเ้ลือกตั�งเห็น

ว่า รัฐบาลสามารถสนองตอบต่อเจตนารมณ์ของประชาชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเท่านั�น 

          �. ความหมายตามที�มาและขอบเขตอาํนาจ มีผูใ้หค้วามหมายของประชาธิปไตยไวว้่า อาํนาจสูงสุด

มาจากประชาชน ทั�งนี� โดยอา้งว่ามนุษยทุ์กคนเกิดมายอ่มมสิีทธิและเสรีภาพ  โดยธรรมชาติ พวกเขาสามารถ

ที�คิดและกระทาํการใดๆ ได ้แต่เมื�อมนุษยม์าอยูร่วมกนัเป็นสงัคม เขาจะสละสิทธิ� และอาํนาจบางประการ

ใหก้บัผูป้กครอง เพื�อใชอ้าํนาจนั�นดาํเนินการภายในกรอบที�กาํหนด ฉะนั�นเราจะพบว่ารัฐบาลในประเทศที�

ปกครองดว้ยระบอบประชาธิปไตยนั�นจะมีอาํนาจที�มขีอบเขต 

         จากความหมายอนัหลากหลายของคาํว่า ประชาธิปไตย นี�  จึงอาจสรุปไดว้่า ประชาธิปไตย คือ  

การปกครองของประชาชน  ที�ประชาชนมีอาํนาจสูงสุด   

โดยประชาชน   มีสิทธิ� เลือกตวัแทนเขา้มาทาํหนา้ที�แทนตน 

เพื�อประชาชน  ไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการบริหารของตวัแทนที�ยดึประชาชนเป็นศนูยก์ลาง  

 

หลกัการของประชาธิปไตย 

 ระบอบประชาธิปไตย อยูบ่นรากฐานหลกัการที�สาํคญั � ประการ คือ 

 �.  หลกัการอาํนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน อาํนาจสูงสุดในการปกครอง ที�สิ�งอื�นใดจะมีอาํนาจ    

ยิ�งกว่าหรือขดัต่ออาํนาจอธิปไตยนี�ไม่ได ้หรือ อาํนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน เพราะประชาชนมีอาํนาจ

สูงสุดในการปกครองประเทศ เช่น  

 -  การออกเสียงเลือกตั�งเพื�อหาผูแ้ทนทาํหนา้ที�แทนตนและสามารถตรวจสอบ ถอดถอน ออก

จากตาํแหน่งได ้ 

 -  สามารถมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในการบริหารประเทศในเรื�องที�สาํคญัๆ เช่น การบริหาร

จดัการภาครัฐ เสนอกฎหมาย สิทธิหนา้ที� เป็นตน้ 

�. หลกัเสรีภาพ ประชาชนทุกคนมีความสามารถในการกระทาํหรืองดเวน้การกระทาํอยา่งใดอยา่ง

หนึ�งตามที�บุคคลตอ้งการอยา่งมีอิสระ ตราบเท่าที�การกระทาํของเขานั�นไม่ไปละเมิดลิดรอนสิทธิเสรีภาพ

ของบุคคลอื�น หรือละเมิดต่อความสงบเรียบร้อยของสงัคมและความมั�นคงของประเทศชาติ เช่น  

 -  เสรีภาพในการดาํเนินชีวิตความเป็นอยูข่องแต่ละคน  

 -  เสรีภาพที�จะนบัถือศาสนาใดก็ได ้แมเ้ป็นเพียงนิกาย หรือลทัธินิยมในทางศาสนา 

 -  เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื�องต่าง ๆ ไม่ว่าโดยการพดู หรือการเผยแพร่งานวิจยั

ตามหลกัวิชาการ เท่าที�ไม่ขดัต่อหนา้ที�พลเมืองหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
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 �. หลกัความเสมอภาค ความเท่าเทียมของมนุษยทุ์กคนในการไดสิ้ทธิพื�นฐานตามหลกัสิทธิ

มนุษยชนโดยผา่นการปฏิบติัต่อกนั ดว้ยความเคารพสิทธิและศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษย ์ไดแ้ก่ 

 -  ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย เช่น การแสดงภาวการณ์เป็นผูน้าํ การเลือกประกอบอาชีพ 

-  ความเสมอภาคดา้นกฎหมาย เช่น ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัภายใตก้ฎหมายเดียวกนั 

-  ความเสมอภาคดา้นสงัคม คือ ความเท่าเทียมกนัทางสงัคมของทุกคนในสงัคม ไม่เลือกปฏิบติั  

เพราะความแตกต่างทางอตัลกัษณ์ของบุคคล เช่น ไม่เหยยีดสีผวิ ไม่เหยยีดศาสนา ไม่เหยยีดเพศ ไม่แบ่งชน

ชั�นวรรณะความผดิปกติของร่างกาย 

-  ความเสมอภาคในดา้นโอกาส คือ ความเท่าเทียมกนัของโอกาสในการไดรั้บบริการสาธารณของ

รัฐ และไม่ถกูกีดกนัออกจากกิจกรรมต่างๆ ของสงัคม เช่น โอกาสทางการศกึษา โอกาสทางสาธารณสุข 

โอกาส  ในการทาํงาน 

  �.  หลกันิตธิรรม หมายถึง หลกัในการปกครอง ซึ�งแต่ละบุคคล สถาบนั องคก์ร หน่วยงาน รวมทั�งรัฐ

ต่างๆ ซึ�งอยูภ่ายใตก้ารปกครองนั�น มคีวามตระหนกัรู้ และมีจิตสาํนึกในความรับผดิชอบที�จะตอ้งปฏิบติัตาม

กฎหมายหรือกฎเกณฑที์�ไดร่้วมกนัสร้าง และต่างยอมรับวา่เป็นกฎหมายที�บญัญติัขึ�นโดความยติุธรรม มิใช่

เป็นไปตามอาํเภอใจของคนใดคนหนึ�ง ตลอดจนมีผลบงัคบัใชต่้อทุกคนและทุกองคก์รอยา่งเท่าเทียมและ

เป็นธรรม รวมทั�งมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสิทธิมนุษยชนอนัเป็นสากล เช่น ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย

อยา่งเคร่งครัด โดยไม่มขีอ้ยกเวน้ต่อการกระทาํผดิใด ๆ   

 �. หลกัการเสียงข้างมาก หมายถึง การลงมติโดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสงัคม เพื�อเป็นเกณฑ ์    

ในการตดัสินทางเลือกในประเด็นต่าง ๆ อยา่งสนัติวิธี โดยถือว่าเสียงขา้งมากเป็นตวัแทนที�สะทอ้น          

ความตอ้งการขอ้เรียกร้องของประชาชนหมู่มาก หลกัการนี�  ตอ้งควบคู่ไปกบัการ เคารพและคุม้ครองสิทธิ   

เสียงขา้งนอ้ยดว้ย เช่น การทาํประชามติ ประชาพจิารณ์ ในเรื�องต่าง ๆ  

 

การใช้เหตุผล และคุณธรรม ประกอบหลกัประชาธิปไตย 

 ในการดาํรงชีวิตในสงัคมโดยยดึหลกัประชาธิปไตย โดยทุกคนนั�นมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกนั     

แต่ในการดาํเนินชีวิตนั�นตอ้งใชห้ลกัของเหตุผลและคุณธรรมในการกระทาํต่าง ๆ ถึงแมเ้รื�องนั�นจะมกีารลง

มติแลว้ก็ตาม  

การใช้เหตุผล ที�ถกูตอ้งในการพิจารณาตดัสินหรือยติุปัญหาในสงัคมที�เป็นขอ้ยอมรับกนั โดยไม่เกิด

ความรุนแรงและความแตกแยกในสงัคม เช่น  

คุณธรรม หลกัประชาธิปไตยไม่ใช่ยดึถือตามหลกัการประชาธิปไตยเท่านั�น แต่ตอ้งมีแนวคิดที�        

ถือคุณธรรมเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติัตน และเลือกเอาสิ�งที�ถกูตอ้งดีงามเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  
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การลงประชามตใินการแยกตวัเป็นอสิระของสกอตแลนด์จากสหราชอาณาจกัร (องักฤษ) 

 

การลงประชามติของประชาชนชาวสกอตแลนด ์โดยเลือกที�จะตั�งประเทศใหม่หรือจะยงัเป็นส่วน

หนึ�งของประเทศองักฤษ ดงัที�เคยรวมกนัเมื�อ ��� ปีก่อนหนา้ หากพลิกดูประวติัศาสตร์กจ็ะพบว่าสาเหตุ

หนึ�งที�   ทาํใหช้าวสกอตแลนดย์อมรวมตวักบัองักฤษในปี ���� ก็สืบเนื�องมาจากปัญหาเศรษฐกิจ กล่าวคือ 

ชนชั�นนาํที�เป็นพ่อคา้ของสกอตแลนดไ์ดล้ม้ละลายจากการลงทุนคา้ขายกบัอเมริกา และยงัประสบปัญหาภยั

แลง้ อยา่งรุนแรง ประกอบกบัความเสี�ยงที�จะถกูองักฤษเขา้ยดึครองประเทศ จึงตดัสินใจยอมรวมกบัประเทศ

องักฤษโดยสมคัรใจ แต่แมจ้ะรวมเป็นประเทศเดียวกนั แต่ประชาชนก็ยงัมคีวามคิดเห็นที�แตกต่างกนั          

ทั�งดา้นวฒันธรรม การดาํเนินชีวิต และเศรษฐกิจมาโดยตลอด จนกระทั�งในปี ���� รัฐบาลองักฤษไดม้กีาร

ผอ่นปรนแกไ้ขกฎหมายใหส้กอตแลนดป์กครองตนเองได ้โดยมีรัฐบาลและรัฐสภาของตนเอง และสามารถ

กาํหนดนโยบายปกครองตนเอง แต่การแกไ้ขดงักล่าว กลบัเป็นตวัสร้างแรงกระตุน้ใหช้าวสกอตแลนด์

เรียกร้องประโยชน์เพิ�มมากขึ�น จนในปี ���� รัฐบาล เอดินบะระ (เมืองหลวงของสกอตแลนด)์ ไดรั้บมติจาก

สภา ใหเ้ดินหนา้จดัการลงประชามติใหแ้ยกตวัเป็นเอกราชจากประเทศองักฤษ ทั�งนี� รัฐบาลองักฤษใน

ขณะนั�น นาํโดยนายกรัฐมนตรี เดวดิคาเมรอน ก็เชื�อว่าประชาชนส่วนใหญ่ของสกอตแลนดต์อ้งการอยูก่บั

องักฤษ จึงยอมลงนามรับรองมตินี�  ว่าจะใหม้ีการจดัลงประชามติภายในปี ���� 

ในการลงประชามติของประชาชนสกอตแลนดไ์ดเ้กิดความคิดเห็นออกเป็นสองฝ่าย โดยฝ่ายเห็น

ดว้ยใหเ้หตุผลว่าหากสกอตแลนดเ์ป็นเอกราชจะทาํใหส้ามารถบริหารกิจการของรัฐไดเ้องทั�งหมด รวมไปถึง       

การจดัเก็บรายไดจ้ากอุตสาหกรรมนํ� ามนัในชายฝั�งสกอตแลนดซึ์�งเป็นรายไดห้ลกัของประเทศ ส่วนฝ่ายที�     

ไม่ตอ้งการแยกตวัก็ใหเ้หตุผลเหมือนกนัว่าหากสกอตแลนดเ์กิดแยกประเทศ จะทาํใหป้ระเทศกลายเป็น       

“ผูอ้่อนแอของโลก”  เนื�องจากตอ้งแยกการบริหารกิจการทุกดา้นออกไปทาํใหต้อ้งมกีารขึ�นภาษี เพื�อนาํไปใชจ่้าย

ในการก่อตั�งหน่วยงานบริการสาธารณะต่าง ๆ ที�เคยใชร่้วมกบัองักฤษขึ�นมาใหม่ เช่น กองทพั ระบบ

สวสัดิการของรัฐ รวมไปถึงการออกมาแสดงจุดยนืของบรรดาบรรษทัธุรกิจระหว่างประเทศที�บอกว่าจะ

ถอนการลงทุนออกจากสกอตแลนดน์ั�นแปลว่าจะทาํใหสู้ญเสียการจา้งงานดว้ย 

สุดท้ายรัฐบาลสกอตแลนด์จงึได้จดัให้มกีารลงประชามตว่ิาควรที�จะแยกตวัเป็นอสิระของ

สกอตแลนด์จากสหราชอาณาจกัร ?  
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แนวคดิที�ควรจะเป็น  

สาํหรับเหตุการณ์นี�ถือว่าเป็นหลกัของประชาธิปไตยในการรับฟังเสียงขา้งมากในการตดัสินถึง

ความเห็นต่างของประชาชนในประเทศ 

และการที�รัฐบาลสกอตแลนดไ์ดใ้ชห้ลกัของประชาธิปไตยในการตดัสินถึงความคิด ความเห็น

ขดัแยง้ของประชาชนในประเทศอยา่งสนัติวิธี โดยใหป้ระชาชนไดล้งมติเพื�อเลือกว่าสกอตแลนดจ์ะแยกตวั

เป็นอิสระจากประเทศองักฤษหรือไม่ ถือว่ารัฐบาลสกอตแลนดไ์ดน้าํเหตุและผล รวมทั�งคุณธรรมนาํมา

ประกอบ การตดัสินใจดว้ย ทาํใหก้ารตดัสินใจครั� งนี� ไม่มีความรุนแรง และทั�งสองฝ่ายก็ยอมรับได ้
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ชุดกจิกรรมที� � 

การเรียกร้องประชาธปิไตยของประชาชนในฮ่องกง 

 

 ในปี ���� ประเทศองักฤษและประเทศจีนไดล้งนามความตกลงซึ�งรับรองว่าฮ่องกง จะมีสิทธิ� ใน

การปกครองตนเองอยา่งอิสระ ยกเวน้ในเรื�องกิจการระหวา่งประเทศและกลาโหม เป็นเวลา �� ปี นบัตั�งแต่

ประเทศองักฤษไดส่้งมอบเกาะฮ่องกงคืนใหป้ระเทศจีน  

 ในปี ���� รัฐบาลจีนไดใ้ชร้ะบบการปกครองฮ่องกง เป็นการปกครองแบบ � ประเทศ � ระบบ     

ซึ�งผูน้าํฮ่องกงไดรั้บการคดัเลือกโดยนกัธุรกิจและนกัการเมืองจากประเทศจีนแผน่ดินใหญ่ 

 ในปี ���� รัฐบาลจีนไดต้ดัสินใจเปลี�ยนแปลงเกี�ยวกบักฎหมายการเลือกตั�งของฮ่องกงว่าจะตอ้ง

ไดรั้บอนุมติัจากประเทศจีนก่อน แต่ต่อมารัฐบาลจีนจะยอมใหม้ีการเลือกตั�งทางตรงในปี ���� แต่ผูม้ีสิทธิ�

ออกเสียงเลือกตั�งสามารถเลือกผูส้มคัรที�อยูใ่นบญัชีรายชื�อที�กาํหนดมาแลว้เท่านั�น จึงทาํใหป้ระชาชนฮ่องกง

ออกมาประทว้งเนื�องจากทางรัฐบาลจีนยงัคงใหอ้าํนาจในการคดัเลือกผูส้มคัรแก่คณะกรรมการ �,��� คน    

ซึ�งเป็นชุดเดิมกบัที�เลือกตั�งผูน้าํคนปัจจุบนั ทาํใหก้ลุ่มเรียกร้องประชาธิปไตยมองว่าเป็นการบั�นทอนเสรีภาพ

ทางดา้นการเมืองการปกครองของฮ่องกง จึงทาํใหเ้กิดการประทว้งเรียกร้องประชาธิปไตยในฮ่องกงขึ�น       

การประทว้งเรียกร้องประชาธิปไตยจึงยงัคงดาํเนินไปอยา่งต่อเนื�องโดยมีประชาชนออกมาร่วมเพิ�มมาก และ    

ผูชุ้มนุมไดเ้ขา้ยดึสถานที�สาํคญั ๆ ในฮ่องกงไวห้ลายจุด อาทิ ยา่นเซ็นทรัลคอสเวยเ์บยแ์ละมงกก๊ รวมไปถึง       

ถนนแคนตนัโรด ในจิมซาจุ่ย ซึ�งเป็นยา่นช็อปปิ� งชื�อดงั 

 

แนวคดิที�ควรจะเป็น  

สาํหรับเหตุการณ์นี�ถือว่าเป็นหลกัของประชาธิปไตยในเรื�อง หลกัอาํนาจอธิปไตยเป็นของ

ประชาชน  เพราะประชาชนเป็นเจา้ของ อาํนาจสูงสุดในการปกครอง และรวมถึงหลกัเสรีภาพ 

และการที�ประชาชนเรียกร้องประชาธิปไตยในเหตุการณ์นี�  ยงัไม่ไดน้าํหลกัของเหตุและผล รวมทั�ง

คุณธรรมนาํมาประกอบในการตดัสิน เพราะทาํใหผู้อ้ื�นเดือดร้อน และไม่ไดม้ีการประนีประนอมกบัฝ่ายที�

เขา   ไม่เห็นดว้ย จึงทาํใหม้ีการประทะเกิดขึ�น 
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ประชาธิปไตยเริ�มต้นที�บ้าน 

 

 มีครอบครัวอยูค่รอบครัวหนึ�ง ประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลกูชาย ซึ�งบา้นนี�พ่อจะเป็นหวัหนา้

ครอบครัวทาํงานนอกบา้น แม่เป็นแม่บา้น ลกูชายเรียนหนงัสือ วนัหนึ�งขณะนั�งรับประทานอาหารเยน็กนัอยู ่

ลกูชาย    ไดพ้ดูกบัแม่ว่า  

 ลูกชาย : วนัอาทิตยนี์�ผมขออนุญาตไปบา้นแบงคน์ะครับ  

 แม่ : ไปทาํไม 

 ลูกชาย : ไปทาํงานกลุ่มวิทยาศาสตร์ครับ  

 แม่ : (ไม่ตอบ) ใหไ้ปถามพ่อ  

ลกูจึงไปถามพ่อ  

 พ่อ : ทาํไมถึงไปบา้นแบงค ์ทาํไม่มาทาํที�บา้นเรา  

 ลูกชาย : เพื�อน ๆ ในกลุ่มลงความเห็นว่าบา้นแบงคอ์ยูใ่กลโ้รงเรียน ซึ�งไปไดส้ะดวก แต่บา้นของเรา

เพื�อนบอกว่าอยูไ่กล มาไม่ถกูครับ พวกผมเลยลงมติว่าใหไ้ปทาํงานกลุ่มที�บา้นแบงคค์รับ  

 พ่อ : มีเพื�อนไปกี�คน  

 ลูกชาย : � คนครับ สมาชิกในกลุ่มมี แบงค ์ต่อ เต๋า แกม้ เหมย และผม ครับ พ่อใหผ้มไปมั�ยครับ  

 พ่อ : (ยิ�ม) และตอบว่าใหไ้ปครับ เพราะเป็นงานกลุ่มที�ตอ้งทาํกนัทุกคน ถา้ลกูไม่ไปก็จะเป็นการ       

เอาเปรียบเพื�อน แต่ลกูตอ้งกลบับา้นไม่เกิน ��.�� น. นะครับ  

 ลูกชาย : (ยิ�ม) และยกมือไหวพ้่อ ขอบคุณครับพ่อ 

 

 แนวคดิที�ควรจะเป็น  

 จากเหตุการณ์นี�ครอบครัวนี� ไดใ้ชห้ลกัประชาธิปไตย ซึ�งพอ่ไดรั้บฟังเหตุและผลของลกู จึงได้

อนุญาตใหล้กูชายไปทาํงานที�บา้นเพื�อนได ้
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ข่มขืนบนรถไฟ 

 

จากคดีสะเทือนใจที�เด็กนกัเรียนหญิงชั�น ม.� วยั �� ปี ถกูข่มขืนฆ่าในตูน้อนบนรถไฟขบวนรถเร็วที� 

��� นครศรีธรรมราช – กรุงเทพฯ ขณะเดินทางกลบัจากเยี�ยมญาติ เหตุเกิดเมื�อคืนวนัที� � กรกฎาคม ����ที�

ผา่นมา 

จนตีสี�วนัที� � กรกฎาคม ���� เจา้หนา้ที�กูภ้ยัพบศพเดก็หญิงเคราะห์ร้าย ซึ�งถกูคนร้ายโยนลงมา

บริเวณขา้งทางรถไฟในพื�นที� ตาํบลวงักพ์ง อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์

ส่วนฆาตกรหื�นกามรายนี�  ถกูตาํรวจจบัไดใ้นวนัเดียวกนั ชื�อนายวนัชยั แสงขาว อาย ุ�� ปี เป็น

ลกูจา้งเฉพาะงานของการรถไฟแห่งประเทศไทย ทาํหนา้ที�ปูเตียง รับสารภาพว่า ก่อนเกิดเหตุนั�งดื�มเบียร์กบั

เพื�อนร่วมงานอยูห่นา้หอ้งนํ� าโบกี�ตูที้� � เห็นเดก็หญิงเดินมาเขา้หอ้งนํ� าจึงเกิดอารมณ์ทางเพศ ประกอบกบั

ก่อนหนา้นี� เสพยาบา้มา � เมด็ และดื�มเบียร์เขา้ไปหลายขวด ช่วงที�ทุกคนหลบัจึงเขา้ไปก่อเหตุ โยนร่าง

เด็กหญิงออกมาทางหนา้ต่าง ลกัเอาโทรศพัทม์ือถือไอโฟน แลว้ลงจากรถไฟที�สถานีสามเสน เอา

โทรศพัทม์ือถือไปขาย 

นายวนัชยัยอมรับว่า เคยข่มขืนสาวพนกังานการรถไฟฯ มาแลว้ � คน แต่ทั�งคู่อบัอายไมก่ลา้แจง้ความ  

จึงไดใ้จก่อเหตุซํ�าอีก แสดงว่าในเวลาไม่ถึงเดือนก่อเหตุ � ครั� ง ถือเป็นบุคคลอนัตราย! 

วนัที� �� กนัยายน ���� ศาลจงัหวดัหวัหินนดัอ่านคาํพิพากษาคดีที�ผูต้อ้งหาร่วมก่อเหตุฆาตกรรม

และโยนศพเด็กหญิงวยั �� ปีลงจากโบกี�รถไฟตูน้อน โดยคดีนี�มนีายวนัชยั แสงขาว หรือเกม มีโทษสูงสุด 

คือประหารชีวิต ซึ�งนายวนัชยัรับสารภาพตลอดขอ้กล่าวหา 

 

แนวคดิที�ควรจะเป็น  

สาํหรับเหตุการณ์นี�ถือว่าเป็นหลกัของประชาธิปไตยในเรื�อง หลกันิติธรรม แสดงใหเ้ห็นว่าไม่ว่าจะ  

เป็นใครมาจากไหน ยอ่มตอ้งปฏิบติัตนอยูภ่ายใตก้ฎหมายเหมือนกนัทั�งนั�น ไม่มีใครจะอยูน่อกเหนือ

กฎหมายได ้
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ชุดกจิกรรมที� � 

นี�แหละประชาธปิไตย 

ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมดู VCD เรื�อง “นี�แหละประชาธิปไตย” แลว้ทาํกิจกรรม 

 

 แนวคดิที�ควรจะเป็น  

สาํหรับเหตุการณ์นี�ถือว่าเป็นหลกัของประชาธิปไตยในเรื�อง หลกัเสียงขา้งมาก แสดงใหเ้ห็นว่า

จะตอ้งนาํหลกัเหตุผลและคุณธรรม ตอ้งคิดดี ซื�อสตัย ์ไม่เห็นแก่ตวั และควรเห็นประโยชน์ส่วนรวม มาใช้

ในการตดัสินใจ ไมย่ดึเสียงส่วนใหญ่เสมอไป ตอ้งเคารพเสียงส่วนนอ้ยดว้ย จึงจะเรียกว่าเป็นนกั

ประชาธิปไตย โดยแทจ้ริง 

 

 

 

(นี�แหละประชาธิปไตย . (ออนไลน์). แหล่งที�มา: http://www.youtube.com/watch?v=uNlKB0wxq2w .                 

�� ตุลาคม ����.)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=uNlKB0wxq2w
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ใบงาน 

เรื�อง หลกัประชาธิปไตย 

 

กลุ่มที� ......................................................................  ระดับ ............................................................................. 

ภาคเรียนที�..............กศน.ตาํบล............................อาํเภอ................................จงัหวดั....................................... 

 

รายชื�อสมาชิก 

 �. .................................................................................................................................................... 

 �. .................................................................................................................................................... 

 3. .................................................................................................................................................... 

 4. .................................................................................................................................................... 

 5. .................................................................................................................................................... 

 6. .................................................................................................................................................... 

 

เหตุการณ์เรื�อง

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

�.  ใหส้รุปเหตุการณ์ตามความเขา้ใจของกลุ่ม 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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�.  จากเหตุการณ์นี� เกี�ยวกบัหลกัประชาธิปไตยอยา่งไร 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

�.  จากเหตุการณ์นี� ใชเ้หตุผลและคุณธรรมประกอบหลกัประชาธิปไตยหรือไม่อยา่งไร 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบ 

 

�.  ความหมายของประชาธปิไตย คอือะไร 

ก. การใชอ้าํนาจทางกฎหมายตามอาํเภอใจของคนใดคนหนึ�ง 

ข. การปกครองที�รัฐมีอาํนาจเด็ดขาดในการปกครองประเทศ 

ค. การให้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และการแสดงความคดิเหน็แก่ประชาชน 

 

�.  การลงมตโิดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสังคม ตรงกบัหลกัการของประชาธิปไตยใด 

 ก. หลกัการอาํนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 

ข. หลกัความเสมอภาค 

ค. หลกัการเสียงข้างมาก 

 

�.  ความเท่าเทยีมของมนุษย์ทุกคนในการได้สิทธิพื�นฐานตามหลกัสิทธิมนุษยชน ตรงกบัหลกัการของ

ประชาธิปไตยใด 

ก. หลกัเสรีภาพ 

ข. หลกัความเสมอภาค 

ค. หลกันิติธรรม 

 

�.  อาํนาจสูงสุดในการปกครอง ตรงกบัหลกัการของประชาธิปไตยใด 

ก. หลกันิติธรรม 

ข. หลกัการอาํนาจอธปิไตยเป็นของปวงชน 

ค. หลกัการเสียงขา้งมาก 

 

�.  หลกัในการปกครอง ซึ�งแต่ละบุคคล สถาบัน องค์กร หน่วยงาน รวมทั�งรัฐต่างๆ ซึ�งอยู่ภายใต้การปกครอง

นั�น ตรงกบัหลกัการของประชาธิปไตยใด 

ก. หลกันิตธิรรม 

ข. หลกัการอาํนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 

ค. หลกัเสรีภาพ 
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�.  ทุกคนมคีวามสามารถในการกระทําหรืองดเว้นการกระทําอย่างใดอย่างหนึ�งตามที�บุคคลต้องการ   อย่างมี

อสิระ ตรงกบัหลกัการของประชาธปิไตยใด 

ก. หลกัเสรีภาพ 

ข. หลกัความเสมอภาค 

ค. หลกันิติธรรม 

 

�.  คาํว่า “การปกครองของประชาชน” หมายถึงอะไร    

ก. ประชาชนมอีาํนาจสูงสุด   

ข. ประชาชนมีสิทธิ� เลือกตวัแทนเขา้มาทาํหนา้ที�แทนตน 

ค. ประชาชนไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการบริหารของตวัแทนที�ยดึประชาชนเป็นศนูยก์ลาง 

 

�.  คาํว่า “การปกครองโดยประชาชน” หมายถงึอะไร      

ก. ประชาชนมีอาํนาจสูงสุด   

ข. ประชาชนมสิีทธิ�เลอืกตวัแทนเข้ามาทําหน้าที�แทนตน 

ค. ประชาชนไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการบริหารของตวัแทนที�ยดึประชาชนเป็นศนูยก์ลาง 

  

�.  คาํว่า “การปกครองเพื�อประชาชน” หมายถึงอะไร      

ก. ประชาชนมีอาํนาจสูงสุด   

ข. ประชาชนมีสิทธิ� เลือกตวัแทนเขา้มาทาํหนา้ที�แทนตน 

ค. ประชาชนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการบริหารของตวัแทนที�ยดึประชาชนเป็นศูนย์กลาง 

 

------------------------------------------- 
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เรื�องที�  �  การเป็นพลเมอืงดตีามวถิีประชาธิปไตย 
 

เป้าหมายการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจและเห็นความสาํคญัการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงประมขุ โดยการนอ้มนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต  (ค่านิยม ขอ้ �  

เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที�ถกูตอ้ง) 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อปลกูจิตสาํนึกใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัสร้างความสาํคญัของการปกครองระบอบประชาธิปไตย

อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ที�ทรงพระมหากรุณาธิคุณต่อปวงชนชาวไทย 

 �.  เพื�อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ ใหผู้เ้รียนไดน้าํไปใชป้ฏิบติัจริงในการดาํเนินชีวิต  

 �.  เพื�อใหผู้เ้รียนมีจิตตั�งมั�นและสามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปเผยแพร่ต่อผูอ้ื�นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

เนื�อหาสาระ 

 การเป็นพลเมอืงดีตามวถิีประชาธิปไตย 

 �.  หลกัการทางประชาธิปไตย 

 �.  แนวทางการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยพลเมืองดีตามวิถีชีวิตชีวิต 

 �.  คุณธรรม จริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี 

 �.  การดาํรงชีวิตในวิถีประชาธิปไตย 

 

ระยะเวลา 3  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

1. ผูด้าํเนินกิจกรรมพดูคุยทกัทายกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ถามไถ่ความเป็นอยู ่ สุขภาพพลานามยัและ

เรื�องทั�วๆ ไป  แลกเปลี�ยนเรียนรู้ถามระหว่างผูด้าํเนินกิจกรรมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  เพื�อนกบัเพื�อน  พร้อม

ทั�งผูด้าํเนินกิจกรรมเริ�มเกริ�นนาํ  ซกัถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม อยูบ่า้นมีหนา้ที�อะไร ช่วยครอบครัวทาํอะไร  

แลว้เวลามาเรียนไดท้าํหนา้ที�อะไรในหอ้งเรียน  หรือช่วยพฒันาหอ้งเรียน สถานศึกษาอยา่งไรบา้ง 

2. ละลายพฤติกรรม  ดว้ยการบอกใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนยนืขึ�น  จบัคู่ ร้องเพลงพร้อมทั�งทาํท่า

ประกอบ  เพลง สวสัดี 
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เพลงสวสัดี 

สวสัดีวนันี�มาพบกนั(ซํ�า)   ต่างสุขสนัตท์ั�งฉนัและเธอ   ลาลาลาลาลาลา 

 

3. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเปลี�ยนคู่ประมาณ � ถึง �  ครั� ง ๆ สุดทา้ยใหก้ลบัมาจบัคู่เดิม 

4. หลงัจากนั�น  (�) ผูด้าํเนินกิจกรรมบอกใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมยนืเป็นวงกลมรอบหอ้งเรียน  แลว้ 

ร้องเพลงรําวง   (�) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรําวงรอบหอ้ง (�)  ผูด้าํเนินกิจกรรมหยดุร้องเพลง  หรือเป่านกหวดี  

(�) ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมรีบกลบัไปนั�งที�ของตนเอง (�) ใครนั�งที�ชา้ที�สุด  ผูด้าํเนินกิจกรรมจะใหอ้อกมาทาํ

กิจกรรมใบค้าํ  เพื�อนทายถกูเมื�อไหร่ก็จะสามารถกลบัไปนั�งที�ได ้

 

   กิจกรรมใบค้าํประมาณ  ��  คาํ  เช่นพลเมือง   ประชาธิปไตย     

 ผูเ้รียน  หนา้ที�   ครอบครัว  คนดี  สงัคม  ความสุข  บทบาท  หนา้ที� 

 

 5. เมื�อเพื�อนในหอ้งทายถกูกลบัไปนั�งที�แลว้ ผูด้าํเนินกิจกรรมพดูคุยสอบถามความรู้สึกเพื�อนในหอ้ง

ที�ไปนั�งที�ก่อน  และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที�เป็นผูใ้บค้าํว่ารู้สึกอยา่งไร  และผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวขอบคุณ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนที�เราไดท้าํตามหนา้ที�กติกาที�ครูบอกไว ้ ซึ�งถือว่าเป็นความรับผดิชอบต่อทุกสิ�งที�มี

กฎกติกาวางไว ้ ซึ�งนั�นก็คือบทบาทหนา้ที�ของความเป็นพลเมืองดีของพวกเราทุกคนนั�นเอง 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมอธิบายเกี�ยวกบับทบาทหนา้ที�ของการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  เร้า

ความสนใจดว้ยการซกัถามพดูคุยกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมตอบคาํถาม ในประเด็นถึงการเป็นพลเมืองดี 

ว่าเราตอ้งทาํไดอ้ยา่งไรบา้ง 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมอธิบายเกี�ยวกบัพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ประมาณ �-� คน แลว้นาํใบความรู้ที� เกี�ยวกบัแนวทางการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  

แลว้กาํหนดภาระงานใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมศึกษาและช่วยกนัระดมสมองศึกษาจากใบความรู้ที� � – ใบความรู้

ที� �  

 8. เมื�อปฏิบติัภาระงานเรียบร้อย ใหส่้งตวัแทนนาํเสนอ  แลกเปลี�ยนเรียนรู้   

 �. ครูสรุปและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี�ยนเรียนรู้ มอบหมายงาน 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้จากสื�อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆเพิ�มเติม  ในเรื�องที�เกี�ยวกบัการเป็นพลเมืองดี

ตามวีถีประชาธิปไตยนอกเหนือจากที�ไดเ้รียนในหอ้งเรียน  โดยใหจ้ดัทาํรายงานเป็นรูปเล่มรายบุคคล  ส่งใน

การเรียนครั� งต่อไปพร้อมทั�งมภีาพประกอบ  ขอ้มลูเอกสารอา้งอิงใหค้รบถว้น  
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สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  กระดาษปรู๊ฟ ปากกาเคมี กระดาษสี สีเทียน 

 �.  กลอ้งถ่ายภาพ/วีดีโอ 

 �.  ใบความรู้เรื�องการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสงัคมไทย และสงัคมโลก 

 

การวดัประเมนิผล 

 �.  การสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการร่วมกิจกรรม 

 �.  การนาํเสนอ 

 �.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ใบความรู้ที� � 

การเป็นพลเมอืงดีตามวถิีประชาธิปไตย 

 

การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสงัคมไทยและสงัคมโลก 

 ในยคุโลกาววิตัน์ ซึ�งเป็นยคุแห่งข่าวสารในปัจจุบนัที�ประเทศต่าง ๆ ทั�วโลก มีความสมัพนัธแ์ละ

ติดต่อกนัโดยระบบเครือข่ายของการสื�อสาร ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจซึ�งกนัและกนัอยา่งรวดเร็ว 

 ดงันั�น การเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยในสงัคมไทยยอ่มส่งผลกระทบต่อสงัคมโลกอยา่ง

ต่อเนื�อง 

 องค์ประกอบสําคญัของการเป็นพลเมอืงดีตามวถิีชีวติประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก

ได้แก่ 

 �.  หลกัการทางประชาธิปไตย 

       หลกัการทางประชาธิปไตยเป็นหลกัการสาํคญัของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ�งนาํมา

ประยกุตใ์ชใ้นวิถีชีวติประจาํวนัเพื�อใหเ้กิดเป็นสงัคมประชาธิปไตย 

       หลกัการทางประชาธิปไตยที�สาํคญั ไดแ้ก่ 

 1.  หลกัอาํนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน หมายถึง ประชาชนเป็นเจา้ของอาํนาจสูงสุดในการ

ปกครองรัฐ ดงันั�นในวิถีชีวติของประชาชนในสงัคมประชาธิปไตยจึงตอ้งใชสิ้ทธิใชเ้สียงหรือทาํหนา้ที�ใน

ฐานะเป็นพลเมืองดีของรัฐ เพื�อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ 

 2. หลกัความเสมอภาค หมายถึง ความเท่าเทียมกนัในสงัคมประชาธิปไตย ถือว่าทุกคนที�เกิดมา

จะมีความเท่าเทียมกนัในฐานะการเป็นประชากรของรัฐ ไดแ้ก่ มีสิทธิเสรีภาพ มีหนา้ที�เสมอภาคกนั ไม่มีการ

แบ่งชนชั�นหรือการเลือกปฏิบติั ควรดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัโดยเกื�อกลูกนัอยา่งสนัติไมข่่มเหงรังแกคนที�

อ่อนแอกว่าหรือยากจนกว่า 

 3. หลกันติธิรรม หมายถึง การใชห้ลกักฎหมายเป็นกฎเกณฑก์ารอยูร่่วมกนัเพื�อความสงบสุข

ของสงัคม 

 4. หลกัเหตุผล หมายถึง การใชเ้หตุผลที�ถกูตอ้งในการตดัสินใจหรือยติุปัญหา ในสงัคม 

 5. หลกัการถือเสียงข้างมาก หมายถึง การลงมติโดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสงัคมประชาธิปไตย 

ครอบครัวประชาธิปไตย จึงใชห้ลกัการถือเสียงขา้งมากเพื�อมติในประเด็นต่างๆ ไดอ้ยา่งสนัติวิธี 

 6. หลกัประนีประนอม หมายถึง การลดความขดัแยง้โดยการผอ่นหนกัผอ่นเบาใหก้นั ร่วมมือ

กนัเพื�อเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสาํคญั 

 หลกัการทางประชาธิปไตยจึงเป็นหลกัการสาํคญัที�นาํมาใชใ้นการดาํรงชีวิตในสงัคม เพื�อ

ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสงัคมได ้
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 �.  แนวทางการปฏบิัตตินเป็นพลเมอืงดีตามวถิปีระชาธิปไตยพลเมืองดีตามวิถีชีวิตชีวิต

ประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏิบติัตนดงันี�  

 �.  ด้านสังคม การเป็นพลเมืองดีในสงัคมประชาธิปไตย เช่น ในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

ตอ้งคาํนึงถึงคุณลกัษณะทางประชาธิปไตย ไดแ้ก่ 

- การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุมีผล 

- การรับฟังขอ้คิดเห็นของผูอ้ื�น 

- การยอมรับเมื�อผูอ้ื�นมีเหตุผลกว่า 

- การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ 

- การเคารพระเบียบของสงัคม 

- การมจิีตสาธารณะ คือ เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณะสมบติั 

 �.  ด้านเศรษฐกจิ การเป็นพลเมืองดีในดา้นเศรษฐกิจ คือ การพฒันาเศรษฐกิจ ของครอบครัว 

ชุมชน และประเทศโดยรวม ไดแ้ก่ 

- การประหยดัและอดออมในครอบครัว 

- การซื�อสตัยสุ์จริตต่ออาชีพที�ทาํ 

- การพฒันางานอาชีพใหก้า้วหนา้ 

- การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

- การสร้างงานและสร้างสรรคสิ์�งประดิษฐใ์หม่ๆ เพื�อเกิดประโยชน์ต่อสงัคมไทยและสงัคม

โลก 

- การเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคที�ดี มคีวามซื�อสตัย ์ยดึมั�นในอุดมการณ์ ที�ดีต่อชาติเป็นสาํคญั 

 �. ด้านการเมอืงการปกครอง การเป็นพลเมืองที�ดีดา้นการเมืองการปกครอง คือ การมีส่วน   

ร่วมใน การพฒันาการเมืองการปกครองใหเ้ป็นประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง ไดแ้ก่ 

- การเคารพกฎหมาย 

-การรับฟังขอ้คิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขดัแยง้ที�เกิดขึ�น 

- การยอมรับในเหตุผลที�ดีกว่า 

- การซื�อสตัยต่์อหนา้ที�โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

- การกลา้เสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวมกลา้เสนอตนเองในการทาํหนา้ที�สมาชิกสภาผูแ้ทน

ราษฎร หรือสมาชิกวุฒิสภา 

 - การทาํงานอยา่งเต็มความสามารถ เต็มเวลา 
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 �.  คุณธรรม จริยธรรมของการเป็นพลเมอืงด ี

 คุณธรรม จริยธรรม หมายถึงความดีที�ควรประพฤติ กิริยาที�ควรประพฤติ คุณธรรมจริยธรรมที�

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีไดแ้ก่ 

 �.  ความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์หมายถงึ การตระหนกั ในความสาํคญัของ

ความเป็นชาติ การยดึมั�นในหลกัศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภกัดี ต่อพระมหากษตัริย ์

 �.  ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การยดึมั�นในการอยูร่่วมกนัโดยยดึระเบียบมีวนิยัเพื�อความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยในสงัคม 

 �.  ความกลา้ทางจริยธรรม หมายถึง ความกลา้หาญในทางที�ถกูที�ควร 

 �.  ความรับผดิชอบ หมายถึง การยอมรับการกระทาํของตนเอง หรือกระทาํตามหนา้ที�ที�ไดรั้บ

มอบหมาย 

 �.  การเสียสละ หมายถึง การทาํงานตรงตามเวลาที�ไดรั้บมอบหมาย 

 

 �.  การดํารงชีวติในวถิีประชาธปิไตย 

       ในการดาํรงชีวิตของบุคคลในวิถีประชาธิปไตย ควรปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการทาง

ประชาธิปไตยจนเกิดคุณลกัษณะทางประชาธิปไตยในสิ�งแวดลอ้มต่างๆ ดงันี� คือ 

 �.  ครอบครัว ครอบครัวประกอบดว้ย สามี ภรรยา พ่อแม่ ลูก หรือวงศาคณาญาติการดาํรงชีวิต

ร่วมกนัในวิถีระบอบประชาธิปไตยจะตอ้งคาํนึงถึงคุณลกัษณะประชาธิปไตยในครอบครัวที�สาํคญั คือ 

-  มีความรับผดิชอบต่อครอบครัว 

-  การแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

-  การวางกฎเกณฑก์ติการ่วมกนัเพื�อความระเบียบวนิยั 

-  เคารพในกฎระเบียบของครอบครัว 

-  การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผล 

-  มีความกลา้ในการเผชิญกบัปัญหาอยา่งเปิดเผย 

 2.  โรงเรียนโรงเรียนประกอบดว้ยบุคลากรสาํคญัคือ ครู นกัเรียน ผูป้กครอง เครือข่ายชุมชน 

หรือกลุ่มแม่คา้ที�สมัพนัธก์บัโรงเรียน เป็นตน้ การดาํรงชีวติในวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนที�พึงปฏิบติั คือ 

-  เคารพและปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

-  ขยนัหมั�นเพียงในการศกึษาอบรม 

-  รับผดิชอบหนา้ที�ที�ไดรั้บมอบหมาย 

-  รับฟังขอ้คิดเห็นของบุคคลอื�น 

-  มีความซื�อสตัยใ์นการสอบหรือการทาํงานทุกครั� ง 

-  ลงมติโดยถือเสียงขา้งมาก (โดยไมข่ดักบัสิทธิของเสียงส่วนนอ้ย) 
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 �.  ชุมชน (หมู่บา้น ตาํบล อาํเภอหรือเขตต่าง ๆ เป็นตน้) ชุมชนประกอบ ดว้ยบุคคลที�สาํคญั 

ผูใ้หญ่บา้น กาํนนั นายอาํเภอ ประชนชนในอาชีพต่างๆ การดาํรงชีวิตในวิถีประชาธิปไตยของบุคคลใน

ชุมชนที�พึงปฏิบติั คือ 

-  เคารพในระเบียบของกฎหมายทอ้งถิ�น กฎหมายบา้นเมือง 

-  มีส่วนร่วมในทอ้งถิ�นทั�งดา้นการเมือง เศรษฐกิจและสงัคม 

-  แสดงความคิดเห็นเพื�อสร้างสรรคแ์ละพฒันาชุมชน 

-  แสดงความคิดเห็นโดยมีเหตุผล 

-  ตดัสินหรือลงมติโดยยอมรับเสียงขา้งมาก 

-  มีการตดัสินใจโดยมขีอ้มลูถกูตอ้งตามระเบียบราชการ 

 �. สังคม (กลุ่ม สมาคม องคก์ร) การเป็นสมาชิกขององคก์รในสงัคม เช่น สมาคม ศิษยเ์ก่า 

สมาชิกสโมสรต่าง ๆ มลูนิธิ กลุ่มเพื�อนร่วมงาน เป็นตน้ การดาํรงชีวิตร่วมกนัในกลุ่มสงัคมที�พึงปฏิบติั คือ 

-  เคารพในระเบียบกฎเกณฑข์องสงัคมและกฎหมายบา้นเมือง 

-  มีบทบาทในการเสนอความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

-  การรับฟังขอ้คิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขดัแยง้ที�เกิดขึ�น 

-  การลงมติโดยใชห้ลกัเสียงขา้งมาก 

-  รู้จกัเสียสละสิทธิส่วนตวัเพื�อผลประโยชนข์องส่วนรวม 
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ใบความรู้ที� � 

การส่งเสริมให้ผู้อื�นปฏบิัตตินเป็นพลเมอืงด ี

 

 การที�บุคคลปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว้ควรสนบัสนุนส่งเสริมใหบุ้คคลอื�น

ปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยดว้ย  โดยมีแนวทางการปฏิบติัดงันี�  

  �.  การปฏิบติัตนใหเ้ป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย โดยยดึมั�นในคุณธรรมจริยธรรมของศาสนา

และหลกัการของประชาธิปไตยมาใชใ้นวิถกีารดาํรงชีวิตประจาํวนัเพื�อเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่คนรอบขา้ง 

  �.  เผยแพร่  อบรม หรือสั�งสอนบุคคลในครอบครัว เพื�อนบา้น คนในสงัคม  ใหใ้ชห้ลกัการ 

ประชาธิปไตยเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

 �.  สนบัสนุนชุมชนในเรื�องที�เกี�ยวกบัการปฏิบติัตนใหถ้กูตอ้งตามกฎหมาย  โดยการบอกเล่า  เขียน 

บทความเผยแพร่ผา่นสื�อมวลชน 

 4.  ชกัชวน  หรือสนบัสนุนคนดีมีความสามารถในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางการเมืองหรือ

กิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน 

 5. เป็นหูเป็นตาใหก้บัรัฐหรือหน่วยงานของานรัฐในการสนบัสนุนคนดี  และกาํจดัคนที�เป็นภยักบั

สงัคมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื�นปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ควรเป็นจิตสาํนึกที�บุคคลพึงปฏิบติั

เพื�อใหเ้กิดประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
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ใบความรู้ที� � 

เรื�องการเป็นสมาชิกที�ดีของสังคมไทยและสังคมโลก 

 

 การที�บุคคลจะเป็นสมาชกที�ดีของสงัคมไทยและสงัคมโลก  จะตอ้งคาํนึงถึงสถานภาพ  บทบาท  

สิทธิเสรีภาพ และหนา้ที�ในการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี 

 

ความหมายของสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ  และหน้าที� 

 �. สถานภาพหมายถึง  ตาํแหน่งที�บุคคลไดรั้บจากการเป็นสมาชิกของสงัคม  แบ่งออกเป็น

สถานภาพที�ไดม้าโดยกาํเนิด เช่น  ลกู  หลาน  คนไทย เป็นตน้  และสถานภาพทางสงัคม  เช่น  ครู  นกัเรียน  

แพทย ์ เป็นตน้ 

 �.  บทบาท  หมายถึง  การปฏิบติัตามสิทธิ  หนา้ที�อนัเนื�องมาจากสถานภาพของบุคคล  เนื�องจาก

บุคคลมีหลายสถานภาพในคนคนเดียว  ฉะนั�นบทบาทของบุคคลจึงตอ้งปฏิบติัไปตามสถานภาพใน

สถานการณ์ตามสถานภาพนั�น ๆ  

 �.  สิทธิ   หมายถึง  อาํนาจหรือผลประโยชนข์องบุคคลที�กฎหมายใหค้วามคุม้ครอง  เช่น  สิทธิ

เลือกตั�งกฎหมายกาํหนดใหบุ้คคลที�มีอาย ุ�8 ปีบริบูรณ์มีคุณสมบติัถกูตอ้งตามกฎหมายมีสิทธิเลือก

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 

 4.  เสรีภาพ  หมายถึง  ความมีอิสระในการกระทาํของบุคคลที�อยูใ่นของเขตของกฎหมาย  เช่น  

เสรีภาพในการพดู การเขียน  เป็นตน้ 

 5.  หน้าที�  หมายถึง  ภาระรับผดิชอบของบุคคลที�จะตอ้งปฏิบติั  เช่น  หนา้ที�ของบิดาที�มีต่อบุตร  

เป็นตน้ 

 

ความสอดคล้องของสถานภาพและบทบาทของบุคคลในวถิีชีวติประชาธปิไตย 

 สถานภาพและบทบาทของบุคคลที�สอดคลอ้งกนั เช่น 

 1.  พ่อ  แม่  ควรมีบทบาทดงันี�  

 �)  รับผดิชอบในการอบรมสั�งสอนสมาชิกในครอบครัว 

 2)  ใหก้ารศึกษาต่อสมาชิกของครอบครัว 

 3)  จดัสรรงบประมาณของครอบครัวใหเ้หมาะสมกบัเศรษฐกิจของสงัคมและโลก 

 4)  ครองตนเป็นแบบอยา่งที�ดีความรักต่อบุตร 

 2.   ครู – อาจารย์  ควรมีบทบาท  ดงันี�  

 �) ถ่ายทอดความรู้แก่ศิษยโ์ดยกระบวนการที�หลากหลายใหเ้หมาะสมกบัความสามารถและความ

สนใจของนกัเรียน 
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 2)   ครองตนใหเ้หมาะสมและเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่ศิษย ์

 3)   เป็นผูเ้สียสละทั�งเวลาและอดทนในการสั�งสอนศิษยท์ั�งดา้นความประพฤติและการศกึษา 

 �)   ยดึมั�นในระเบียบวินยั  ตลอดจนปฏิบติัตามจรรยาบรรณครู 

 �.  นักเรียน  ควรมีบทบาท  ดงันี�  

 1)  ยดึมั�นในคุณธรรมจริยธรรมและระเบียบของโรงเรียน 

 2)  รับผดิชอบต่อหนา้ที�ในการศึกษาหาความรู้ 

 3)  ใหค้วามเคารพต่อบุคคลที�อาวุโสโดยมีมารยาทที�เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 4)  รับฟังและปฏิบติัตามคาํสั�งสอนอยา่งมีเหตุผล 

 5)  ขยนัหมั�นเพียรในการแสดงหาความรู้เพิ�มเติม 

 6)  เสริมสร้างความสามคัคีในครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน 
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ใบความรู้ที� � 

เรื�อง  การอยู่ร่วมกนัอย่างสันตสุิข 

 

ความหมายและขอบเขตของการอยู่ร่วมกนั 

 การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข  หมายถึง  การที�มนุษยม์าอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม  สามารถปฏิบติัตาม

กฎเกณฑก์ารอยูร่่วมกนัในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย  และมีคุณธรรม  จริยธรรมในการช่วยเหลือ

เกื�อกลูกนั  การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของสงัคม  เช่น  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง  

การมีส่วนร่วมในการคุม้ครองสิทธิมนุษยชน  และการปฏิบติัตามคุณธรรมของการอยูร่่วมกนัตามหลกั

ศาสนาที�ตนเองนบัถือ  จะทาํใหป้ระชาชนสามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

 

คุณธรรมของการอยู่ร่วมกนัตามหลกัศาสนาที�บุคคลนบัถอื 

 หลกัธรรมที�เนน้การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติของศาสนาต่าง  ๆ  

 พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา  มีหลกัธรรมที�สาํคญัที�หล่อหลอมใหพุ้ทธศาสนิกชนเป็นคนรักสนัติ  รักอิสระเสรี  

มีนิสยัโอบออ้มอารี มีเมตตากรุณาต่อกนั  ไดแ้ก่ 

 �.   สังคหวตัถุ �  หมายถึง  หลกัธรรมสาํหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื�องยดึเหนี�ยวนํ� าใจของคนใน

สงัคมใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  ไดแ้ก่ 

 �)   ทาน  คือ  การให ้ แบ่งปัน  เสียสละ  เผื�อแผ่ 

 2)  ปิยวาจา  คือ  การกล่าววาจาสุภาพ  อ่อนหวาน 

 3)  อตัถจริยา  คือ  การกระทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื�น 

 4)  สมานตัตตา  คือ  การวางตวัเหมาะสม  เสมอตน้  เสมอปลาย 

 �.  พรหมวหิาร �  หมายถึง  ธรรมประจาํใจที�ทาํใหเ้ป็นพรหมหรือใหเ้สมอดว้ยพรหมในทางปฏิบติั  

หมายถึง  คุณธรรมของผูใ้หญ่  ซึ�งตอ้งมีประจาํในอยูต่ลอดเวลา  มี  �  ประการ ดงันี�  

 �)   เมตตา  คือ  ความปรารถนาดีต่อผูอ้ื�น  ปรารถนาใหผู้อ้ื�นมีความสุข 

 �)  กรุณา  คือ  ความสงสาร  มีความปรารถนาช่วยผูอ้ื�นหรือสตัวที์�ประสบความทุกข ์ ใหพ้น้

ทุกข ์

 �)  มุทิตา  คือ  ความยนิดีเมื�อผูอ้ื�นไดดี้ 

 �)  อุเบกขา  คือ  ความวางเฉย  หรือความรู้สึกเป็นกลาง ๆ  ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเมื�อเห็นผูอ้ื�น

ประสบความสุข  หรือความทุกข ์

 3.  สัปปรุริสธรรม �  หมายถึง  หลกัธรรมของคนดี  หรือหลกัธรรมของสตับุรุษ  �  ประการ  ไดแ้ก่ 

 �)   ธมัมญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 

 �)  อตัถญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล 
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 �)  อตัตญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน 

 �)  มตัตญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ 

 �)  กาลญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลเวลา 

 �)  ปริสญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัปฏิบติัการปรับตนและแกไ้ขตนใหเ้หมาะสม 

 �)  ปุคคลญั�ุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบับุคคลซึ�งมีความแตกต่างกนั 

 

ศาสนาอสิลาม 

หลกัธรรมในศาสนาอิสลาม  มุ่งใหมุ้สลิมปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด  มุสลิมทุกคนมีความรู้ในขอ้ปฏิบติั

ทางศาสนาอยา่งดี มีการรวมกลุ่มอยา่งเป็นเอกภาพ 

 หลกัคาํสอนสาํคญัที�ถือว่าเป็นโครงสร้างสาํคญั � ประการคือหลกัศรัทธาและหลกัปฏิบติั ไดแ้ก่ 

 �.  หลกัศรัทธา  �  ประการ 

 �)  ศรัทธาในอลัเลาะห์  มีความเชื�อมั�นในอลัเลาะห์เพียงองคเ์ดียว 

 �)  ศรัทธาในเทพบริวารหรือเทวทูต 

 �)  ศรัทธาในพระคมัภีร์กรุอ่าน 

 �)  ศรัทธาต่อศาสนทูต 

 �)  ศรัทธาในวนัสิ�นสุดโลก 

 �)  ศรัทธาต่อกฎสภาวการณ์ของอลัเลาะห์ 

 �.  หลกัปฏิบัตติามศรัทธา  �  ประการ  ได้แก่ 

 1) การปฏิญาณตน  หมายถึง  การปฏิญาณตนดว้ยความเลื�อมใสศรัทธาต่ออลัเลาะห์และท่าน  

นบีมฮูมัหมดั คือศาสนทูตของอลัเลาะห์ 

 �)  การนมาซ  หมายถึง  การแสดงความเคารพต่อพระเจา้ทั�งกาย  วาจา ใจ 

 �)  การบริจาคซะกาต  หมายถึง  การจ่ายทานจากผูม้ีทรัพยสิ์น  คนผูม้ีสิทธิ� รับซะกาตมี  คน

อนาถา คนขดัสน  และผูเ้ขา้รับอิสลาม 

 �)  การถือศีลอด  หมายถึง  การละเวน้จากการบริโภคอาหาร  นํ� า  ละกิเลสต่าง ๆ  ทาํใจใหส้งบ   

ปฏิบติัตั�งแต่แสงอาทิตยขึ์�นจนแสงอาทิตยล์บัขอบฟ้า  หลงัจากนั�นจึงบริโภคไดป้กติตลอดคืน  การถือศีลอด

โดยทั�วไป  เรียกว่า “ถือบวช” 

 �) การทาํพิธีฮจัญ ์ คือ  การเดินทางไปแสดงบุญที�นครเมกกะฮ ์
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ศาสนาคริสต์ 

ศาสนาคริสตม์ีหลกัธรรมที�หล่อหลอมใหค้ริสตศ์าสนิกชนมีจิตเมตตา  มีความรักเพื�อนมนุษย์

เหมือนรักตวัเอง 

1.  บัญญัต�ิ� ประการ 

 �)  อยา่มีพระเจา้อื�นนอกจากเรา 

 �)  อยา่ทาํรูปเคารพสาํหรับตนหรือกราบไวรู้ปเหล่านั�น 

 �)  อยา่เอ่ยพระนามของพระเจา้โดยไม่สมเหตุ 

 �)  จงถือวนัอาทิตยเ์ป็นวนัศกัดิ� สิทธิ�  

 �)  จงนบัถือบิดามารดา 

 �)  อยา่ฆ่าคน 

 �) อยา่ผดิประเวณี 

 8)  อยา่ลกัทรัพย ์

 �)  อยา่คิดมิชอบ 

 ��)  อยา่โลภสิ�งใดของผูอ้ื�น 

 �. หลกัอาณาจกัรพระเจ้า  อาณาจกัรพระเจา้เป็นอาณาจกัรที�มีแต่ความสุข  เป็นอาณาจกัรแห่งความ 

รักอยา่งแทจ้ริง 

 3.  หลกัคาํสอนที�สําคญัอื�น ๆ   

 �)  หลกัตรีเอกานุภาพ  ไดแ้ก่ 

  (�)  พระเจา้หรือพระบิดา 

  (�)  พระเยซูหรือพระบุตร 

  (�)  พระจิตหรือดวงวิญญาณอนับริสุทธิ� ของพระเจา้ทั�งสาม 

 �)  หลกัความรัก  ศาสนาคริสตไ์ดชื้�อว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก  พระเยซูคริสตท์รงสอนใหรั้ก

เพื�อน มนุษยเ์หมือนรักตวัเอง  ใหรั้กแมก้ระทั�งศตัรู 

 

ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู 

 หลกัธรรมที�สาํคญัของศาสนาพราหมณ์ – ฮินด ู

�.  หลกัธรรม  �� ประการ  เรียกว่า ฮินดูธรรม  ไดแ้ก่ 

 �)  ธฤติ  ไดแ้ก่  ความมั�นคง  ความกลา้หาญ  คือเพียรพยายามจนสาํเร็จ  ประโยชน์ตามที�

ประสงค ์

 �)  กษมา  ไดแ้ก่  ความอดทน  หรืออดกลั�น  คือมีความพากเพียรพยายาม 

 �)  ทมะ  ไดแ้ก่  การระงบัใจ  การข่มจิตใจ  คือไม่ปล่อยใจใหห้วั�นไหว 

 �)  อสัเตยะ  ไดแ้ก่ การไม่ลกัขโมย  ไม่ทาํโจรกรรม 



63 
 

 �)  เศาจะ  ไดแ้ก่  ความบริสุทธิ�   การทาํตนใหบ้ริสุทธิ� ทั�งทางร่างกายและจิตใจ 

 6)  อินทรียนิครหะ  ไดแ้ก่  การระงบัอินทรีย ์ 10  ประการ  คือ  หมั�นสาํรวจตรวจสอบตนเองอยู่

เสมอว่า อินทรียท์ั�ง 10  เหล่านั�นไดรั้บการบริหารหรือใชไ้ปในทางที�ถกูที�ควรหรือไม่  จุดประสงคคื์อไม่

ตอ้งการใหม้นุษย ์ปล่อยอินทรียม์วัเมาจนเกินไปใหรู้้จกัพอ 

 7)  ธี  ไดแ้ก่  ปัญหา  สติ  ความคิด  คือ  มีความรู้ความเขา้ใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมะ 

สงัคม และวฒันธรรม 

 8)  วิทยา  ไดแ้ก่  ความรู้ทางปรัชญา  คือ  มีความรู้ลึกซึ�ง 

 9)  สตัยะ  ไดแ้ก่  ความจริง  ความเห็นอนับริสุทธิ�   คือมีความจริงใจใหก้นั 

 10) อโกธะ  ไดแ้ก่  ความไม่โกรธ คือมีขนัติ  ความอดทน  และโสรัจจะ  ความสงบเสงี�ยม  นั�น

คือเอาชนะ  ความโกรธ ดว้ยความไม่โกรธ  ไม่อาฆาตมุ่งร้ายต่อใคร 

สงัคมไทยเป็นสงัคมที�ประชาชนมีเสรีภาพในการเลือกนบัถือศาสนาคาํสอนทางศาสนาเป็น

หลกัธรรมที�ใชใ้นการดาํรงชีวิต  ช่วยพฒันาสงัคมใหส้ามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข  มีความปลอดภยั  

เพราะทุกคาํสอนมีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือ ตอ้งการใหท้าํความดี  จะเวน้ชั�วและทาํจิตใจใหบ้ริสุทธิ�   มีเมตตา

เป็นหลกั  ช่วยเหลือเกื�อกลูกนั  มคีวามอดทนอดกลั�นการมสีมัมาคารวะ  รักกนัฉนัพี�นอ้ง  ทาํใหผู้น้บัถือ

ศาสนาเป็นมิตรที�ดีต่อกนัโดยไม่คาํนึงถึงเชื�อชาติ  ก่อใหเ้กิดสนัติสุขต่อสงัคมและต่อโลก 
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ใบงานที� � 

การปฏิบัตตินเป็นพลเมอืงด ี

 

การเป็นพลเมืองดีของฉนั...ในชีวิตประจาํวนั 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 ฉนัจะบอกเธอว่า....การเป็นพลเมืองที�ดีของสงัคมตอ้งทาํอยา่งไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที� � 

สมาชิกที�ดขีองสังคมไทยและสังคมโลก 

 

 ฉนัอยากบอกว่า สถานภาพ บทบาท สิทธิ  เสรีภาพ และหนา้ที� ของสมาชิกที�ดี ควรเป็นเช่นไร 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานที� � 

การอยู่ร่วมกนัอย่างสันตสุิข 

 

 ลองช่วยกนัคิดซิว่า “การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข” คนในสงัคมตอ้งเป็นคนอยา่งไร 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

ที� ชื�อ - สกุล 

พฤตกิรรมบ่งชี� รวม 

20 

คะแนน 

การมนีํ�าใจ 

 

ความร่วมมอื 

 

การแสดง

ความคดิเหน็ 

การรับฟัง

ความคดิเหน็ 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

รวม                      

เฉลี�ย                      
 

เกณฑก์ารวดัผล ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงันี�  

ดีมาก = � ช่วยเหลือผูอ้ื�น ใหค้วามร่วมมือ กลา้แสดงความคิดเห็น ย่อมรับความคิดเห็นของ

ผูอ้ื�น มีคาํถามที�ดีตอบคาํถามถกูตอ้งทาํงานส่งครบตรงเวลา 

ดี = � ใหค้วามร่วมมือ กลา้แสดงความคิดเห็น ยอ่มรับความคิดเห็นของผูอ้ื�น มีคาํถามที�ดี

ตอบคาํถามถกูตอ้งทาํงานส่งครบตรงเวลา 

ปานกลาง = � ให้ความร่วมมือ ย่อมรับความคิดเห็นของผูอ้ื�น มีคาํถามที�ดีตอบคาํถามถูกต้อง

ทาํงานส่งครบตรงเวลา 

พอใช ้ = � ใหค้วามร่วมมือ  ยอ่มรับความคิดเห็นของผูอ้ื�น ตอบคาํถามถูกตอ้งทาํงานส่งครบ

ตรงเวลา 

ปรับปรุง = � ใหค้วามร่วมมือ ตอบคาํถามถกูตอ้งทาํงานส่งครบตรงเวลา 

 

       ลงชื�อ……………………………….ผูส้งัเกต 

(……………………………….) 

           …………/…………/……….. 
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แบบการประเมนิการนําเสนอ 

 

ที� ชื�อ - สกุล 

พฤตกิรรมบ่งชี� รวม 

20 

คะแนน 

มคีวามพร้อม

ในการ

นําเสนอ 

ความน่าสนใจ

ในการ

นําเสนอ 

มคีวามคดิ

สร้างสรรค์ 

ประโยชน์-

ความถูกต้อง

ของงาน

นําเสนอ 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

รวม                      

เฉลี�ย                      

 

ดีมาก= �  ดี=�  ปานกลาง=�  พอใช=้� ปรับปรุง=�  
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

คาํอธิบาย  แบบประเมินฉบบันี� มีทั�งหมด � ตอน ขอให้ผูต้อบแบบประเมินตอบให้ครบทั�ง � ตอน เพื�อให้

     การดาํเนินโครงการเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละเพื�อเป็นประโยชน์ในการนาํไปใชต่้อไป 

ตอนที� �  สถานภาพทั�วไป 

คาํชี�แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย ลงในช่อง หนา้ขอ้ความ 

�. เพศ    

  หญิง   ชาย 

�. อาย ุ  

 ต ํ�ากว่า 20 ปี  �0-�0 ปี  �1-�0 ปี   �1-�0 ปี   �1 ปีขึ�นไป 

�. การศึกษา  

ประถมศึกษา  ม.ตน้      ม.ปลาย  

  ปริญญาตรี      สูงกว่าปริญญาตรี ................................... 

�. อาชีพ   

นกัศกึษา   ขา้ราชการ    พนกังานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ  

 ลกูจา้ง   ธุรกิจส่วนตวั   อื�นๆ...................................... 

ตอนที� �  ระดบัความพึงพอใจ / ความรู้ความเขา้ใจ / การนาํไปใช ้ต่อการเขา้ร่วมโครงการ 

คาํชี�แจง โปรดทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�ตรงกบัความพึงพอใจ / ความรู้ความเขา้ใจ / การนาํไปใช ้   

               ของท่านเพียงระดบัเดียว 

ประเด็นความคดิเห็น 

ระดับความพงึพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ 

/การนําความรู้ไปใช้ 

มาก

ที�สุด 

5 

มาก 

� 

ปาน

กลาง 

� 

น้อย 

� 

น้อย

ที�สุด 

� 

ด้านวทิยากร 

�.  การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมคีวามชดัเจน      

�.  ความสามารถในการอธิบายเนื�อหา      

�.  การเชื�อมโยงเนื�อหาในการฝึกอบรม      

�.  มีความครบถว้นของเนื�อหาในการฝึกอบรม      

�.  การใชเ้วลาตามที�กาํหนดไว ้      

�.  การตอบขอ้ซกัถามในการฝึกอบรม      
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ประเด็นความคดิเห็น 

ระดับความพงึพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ 

/การนําความรู้ไปใช้ 

มาก

ที�สุด 

5 

มาก 

� 

ปาน

กลาง 

� 

น้อย 

� 

น้อย

ที�สุด 

� 

ด้านสถานที� / ระยะเวลา / อาหาร 

�.  สถานที�สะอาดและมีความเหมาะสม      

�.  ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์      

�.  ระยะเวลาในการอบรมมคีวามเหมาะสม      

�.  อาหาร มีความเหมาะสม      

ด้านความรู้ความเข้าใจ 

�.  ความรู้ ความเขา้ใจในเรื�องนี�  ก่อน การอบรม      

�.  ความรู้ ความเขา้ใจในเรื�องนี�  หลงั การอบรม      

ด้านการนําความรู้ไปใช้ 

�.  สามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานได ้      

�.  มีความมั�นใจและสามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปใชไ้ด ้      

�.  สามารถนาํความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้      

 

สรุปประโยชน์ที�ท่านได้รับจากการฝึกอบรม 

………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………… 

ตอนที� �  ข้อเสนอแนะอื�นๆ 

1.ขอ้เสนอแนะ ติ ชม ในการอบรมครั� งนี�  ไดแ้ก่

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

2.หวัขอ้ที�ท่านอยากใหจ้ดัอบรมครั� งต่อไป ไดแ้ก่

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอขอบคุณที�ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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เรื�องที�  �  สิทธิ  เสรีภาพ  และหน้าที�ของเรา 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมคีวามเขา้ใจเกี�ยวกบัสิทธิ  เสรีภาพ  และหนา้ที�ของตนเอง 

(หนา้ที�พลเมือง) (ค่านิยม ขอ้ �  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุที�

ถกูตอ้ง) 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความเขา้ใจเกี�ยวกบัการมีสิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที� 

2. เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถจาํแนก แยกแยะพฤติกรรมหรือกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัได ้            

ว่าพฤติกรรมหรือกิจกรรมใดเป็นสิทธิ เสรีภาพ หรือหนา้ที� 

 

เนื�อหาสาระ 

 �. ความหมาย ความสาํคญัที�เกี�ยวกบัสิทธิ เสรีภาพ  และหนา้ที�ของประชาชน 

 �. ตวัอยา่งพฤติกรรมหรือกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั สาํหรับใหผู้เ้รียนจาํแนกว่าพฤติกรรมหรือ

กิจกรรมใดเป็น สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที� 

 

ระยะเวลา  2  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นเตรียมการ (เตรียมการสอน) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมเกี�ยวกบัจาํนวนใบความรู้  ใบงานให้เพียงพอกับจาํนวน

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมหาอาสาสมคัรจากผูที้�จะเขา้ร่วมกิจกรรม  จาํนวน 3 คน เพื�อให้แสดงบทบาท

สมมติ (ครูซกัซอ้ม บทบาทกบัอาสาสมคัรมาก่อนการแสดง) ดงันี�  

  คนที� 1 แสดงบทบาทเป็นนกัเรียนกาํลงันั�งอ่านหนงัสือ หรือทาํการบา้น 

  คนที� 2 แสดงบทบาทเป็นวยัรุ่นเปิดวิทย/ุเทปเพลงเสียงดงั หรือร้องเพลงเสียงดงัๆ  

  คนที� 3 แสดงบาทบาทเป็นผูถ้ือศีลกาํลงันั�งสมาธิ 
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ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงรายละเอียด และวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม (10 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบความรู้เกี�ยวกบัสิทธิ  เสรีภาพ  และหนา้ที�ใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศึกษา 

โดยมีผูด้าํเนินกิจกรรมเป็นผูร่้วมชี�แนะ ตอบขอ้สงสยั และตรวจสอบความถกูตอ้ง (20 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้รียนเตรียมตวัดูบทบาทสมมติที�เตรียมไว ้

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหอ้าสาสมคัร จาํนวน 4 คน มาแสดงบทบาทสมมติพร้อมกนัภายในชั�นเรียน 

และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนอื�น ๆ ดูการแสดงเหตุการณ์สมมติ (5 นาที) 

  คนที� 1 แสดงบทบาทเป็นนกัเรียนกาํลงันั�งอ่านหนงัสือ หรือทาํการบา้น 

  คนที� 2 แสดงบทบาทเป็นวยัรุ่นเปิดวิทย/ุเทปเพลงเสียงดงั หรือร้องเพลงเสียงดงัๆ  

  คนที� 3 แสดงบาทบาทเป็นผูถ้ือศีลกาํลงันั�งสมาธิ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมช่วยกนัแสดงความคิดเห็นว่าชอบการกระทาํของใครและ

ไม่ชอบการกระทาํของใครพร้อมอธิบายเหตุผล (ครูเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมพดูแสดงความคิดเห็นร่วมกนั) 

โดยครูทาํหนา้ที�จดบนัทึกความคิดเห็นลงบนกระดาษดาํ หรือการเขียนเป็นแผนผงัความคิด (20 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมอธิบายเชื�อมโยงความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ให้ผูเ้ขา้ร่วมเขา้ใจว่า การ

กระทาํดังกล่าวสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัตนตามสิทธิ และหน้าที�ที�เหมาะสม ซึ� งไดแ้ก่ สิทธิและหน้าที�ใน

การศึกษาเล่าเรียน  การมีเสรีภาพในการทาํกิจกรรมส่วนตวัโดยการนั�งสมาธิ ส่วนการกระทาํที�ไม่เหมาะสม 

เช่น การเปิดเพลงเสียงดงัหรือร้องเพลงเสียงดงัๆรบกวนผูอ้ื�น ถือเป็นการกระทาํที�ละเมิดสิทธิผูอ้ื�น เป็นตน้ 

(15 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� 1 การจาํแนกสิทธิ เสรีภาพ  และหน้าที�ของประชาชน ให้แก่

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มทาํใบงาน (20 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมรวบรวมใบงานจากทุกกลุ่ม (ผูด้าํเนินกิจกรรมนาํใบงานไปตรวจความถูกตอ้ง

หลงัการจดักิจกรรม) 

 ��. ผูด้าํเนินกิจกรรม และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมช่วยกันสรุปความสาํคญัของการปฏิบติัตนตามสิทธิ

หนา้ที�ของพลเมืองดี (15 นาที) 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 การร่วมกนักาํหนดพฤติกรรมหรือกิจกรรมที�หลากหลาย แลว้นาํมาวิเคราะหร่์วมกนัว่า พฤติกรรม

หรือกิจกรรมแบบไหนที�เป็นสิทธิ  เสรีภาพ  และหนา้ที� 
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สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  ใบความรู้ที� 1 อธิบายความหมายเกี�ยวกบัสิทธิ  เสรีภาพ และหนา้ที�ของประชาชน 

 �.  ใบงานที� 1 การจาํแนกสิทธิ  เสรีภาพ  และหนา้ที�ของประชาชน 

 

การวดัประเมนิผล 

1. การสังเกต 

- การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม และการแสดงความคิดเห็น 

2. การประเมนิผลงาน 

- การส่งงาน/ใบงาน 

- ความถกูตอ้งของชิ�นงาน (การตรวจชิ�นงานตามแบบเฉลย) 
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ใบความรู้ที� 1 

 ความหมายเกี�ยวกบัสิทธ ิ เสรีภาพ  และหน้าที�ของประชาชน 

 

   ประชาชนในสงัคมประชาธิปไตยนั�นจะไดรั้บสิทธิเสรีภาพในการประกอบกิจกรรมต่างๆ 

ภายใตก้ฎเกณฑข์องกฎหมาย  เมื�อทุกคนรู้สิทธิ เสรีภาพของตนแลว้ ถือเป็นหน้าที�ที�ตอ้งปฏิบติัต่อผูอ้ื�นดว้ย

ความเคารพ และตอ้งไม่ไปละเมิดสิทธิของผูอ้ื�น โดยตอ้งตั�งอยู่บนพื�นฐานของการเคารพ ศกัดิ� ศรีความเป็น

มนุษย ์ที�คนทุกคนเมื�อเกิดมาแลว้ จะต้องได้รับการดูแลจากรัฐอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นคนไทย               

คนต่างชาติ หรือคนอพยพ จะได้รับการปฏิบัติที�แตกต่างกันไม่ได้ เช่น เมื�อคนไทยไปอยู่ต่างประเทศ              

คนประเทศนั�นตอ้งปฏิบติัต่อเราเหมือนกบัประชาชนของประเทศนั�น เช่นเดียวกนั เมื�อคนต่างชาติหรือคน

อพยพมาอยูใ่นประเทศไทย เราตอ้งปฏิบติักบัเขาเหมือนกบัคนไทยเช่นเดียวกนั  เวน้ไวแ้ต่เรื� องที�กฎหมาย

กาํหนดไวว้่า เป็นสิทธิ เสรีภาพ ของคนไทยเท่านั�น เป็นตน้ 

  สิทธิ หมายถึง ผลประโยชน์หรืออาํนาจอนัชอบธรรมที�จะกระทาํการใดๆ ตามที�กฎหมาย รับรอง

และคุม้ครองใหม้ีทั�งสิทธิเอกชน(ส่วนบุคคล) และสิทธิมหาชน(สาธารณะ) ตวัอยา่งเช่นสิทธิในทรัพยสิ์น 

สิทธิเสนอ เรื�องราวร้องทุกข ์เป็นตน้ 

  เสรีภาพ หมายถึง การมีอิสระที�จะทาํ จะพดู โดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื�น 

หนา้ที� หมายถึง สิ�งที�บุคคลตอ้งปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติั ตวัอยา่ง เช่น  ชาวไทย เมื�ออายคุรบสิบ

แปดปีบริบูรณ์ตอ้งไปใชสิ้ทธิเลือกตั�งทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็นการเลือกตั�งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร  สมาชิก

วุฒิสภา  สมาชิกสภาทอ้งถิ�นหรือผูบ้ริหารทอ้งถิ�นหรือ การไม่กระทาํใดๆ ที�เป็นการผดิกฎหมาย เป็นตน้ 
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ใบงานที� 1  

การจาํแนกสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที�ของประชาชน 

 

คาํชี�แจง  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํเครื�องหมาย  ลงในช่อง สิทธิ เสรีภาพ หนา้ที� ตามความเขา้ใจของ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

ที� เรื�อง สิทธ ิ เสรีภาพ หน้าที� 

� การไปใชสิ้ทธิเลือกตั�งนายกรัฐมนตรี    

� การเลือกพรรคการเมืองเมื�อไปใชสิ้ทธิเลือกตั�งใน    

� เขา้รับการศกึษาขึ�นพื�นฐานฟรี 12 ปี    

� ประชาชนชาวไทยสามารถชุมนุม โดยสงบและปราศจาก

อาวุธได ้

   

� ประชาชนชาวไทยตอ้งเสียภาษีอากรตามกฎหมาย    

� ประชาชนชาวไทยไดรั้บการรักษาพยาบาล ประกนั

สุขภาพถว้นหนา้ 30 บาท รักษาทุกโรค 

   

� ชายไทยเมื�ออายยุา่งเขา้ �� ปี ตอ้งไปแสดงตนเพื�อเขา้รับ

การเกณฑท์หาร 

   

� บุคคลที�มีอายเุกิน �� ปี จะไดรั้บเงินผูสู้งอายจุากรัฐบาล    

� การรวมกนัเป็นสมาคม สหภาพ สหกรณ์  และพรรค

การเมือง 

   

�� ประชาชนชาวไทยตอ้งเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบั    
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เฉลยใบงานที� 1 

การจาํแนกสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที�ของประชาชน 

 

คาํชี�แจง  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํเครื�องหมาย  ลงในช่อง สิทธิ เสรีภาพ หนา้ที� ตามความเขา้ใจขอ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

ที� เรื�อง สิทธ ิ เสรีภาพ หน้าที� 

� การไปใชสิ้ทธิเลือกตั�งนายกรัฐมนตรี    

� การเลือกพรรคการเมืองเมื�อไปใชสิ้ทธิเลือกตั�งใน    

� เขา้รับการศกึษาขึ�นพื�นฐานฟรี 12 ปี    

� ประชาชนชาวไทยสามารถชุมนุม  โดยสงบและปราศจาก

อาวุธได ้

   

� ประชาชนชาวไทยตอ้งเสียภาษีอากรตามกฎหมาย    

� ประชาชนชาวไทยไดรั้บการรักษาพยาบาล ประกนั

สุขภาพถว้นหนา้ 30 บาท รักษาทุกโรค 

   

� ชายไทยเมื�ออายยุา่งเขา้ �� ปี ตอ้งไปแสดงตนเพื�อเขา้รับ

การเกณฑท์หาร 

   

� บุคคลที�มีอายเุกิน �� ปี จะไดรั้บเงินผูสู้งอายจุากรัฐบาล    

� การรวมกนัเป็นสมาคม สหภาพ สหกรณ์  และพรรค

การเมือง 

   

�� ประชาชนชาวไทยตอ้งเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบั    
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เรื�องที�  �  คดิด ีทาํด ี
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความเขม้เข็งทั�งร่างกายและจิตใจ มีจิตสาํนึกที�ดีงาม และเลือกนาํไป

ปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม (ค่านิยม ขอ้ �� มีความเขม้แข็ง ทั�งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า 

หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัต่อบาป ตามหลกัศาสนา) 

 

วตัถุประสงค์   

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการกระทาํที�ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่าย

ตํ�าหรือกิเลส 

 �.   เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความละอายเกรงกลวัต่อบาป และสามารถเลือกนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

เนื�อหาสาระ 

 ตวัอยา่งเหตุการณ์ที�แสดงถึงการมีอาํนาจฝ่ายตํ�าหรือกิเลสซึ�งส่งผลต่อจิตใจและพฤติกรรมของ

บุคคล 

  

ระยะเวลา  �  ชั�วโมง 

 

วธิีดําเนินการ 

ขั�นเตรียมการ (เตรียมการสอน) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมทาํความเขา้ใจรายละเอียดของการดาํเนินกิจกรรม 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมเตรียมคลิปวีดิโอ สื�อ และจาํนวนใบงานใหเ้พียงพอกบัจาํนวนกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม 

 

ขั�นดําเนินการ 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรกล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และชี�แจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม                 

เรื�อง คิดดี ทาํดี 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมชมคลิปวีดิโอประกอบ (�� นาที)  

       �.� ผูด้าํเนินกิจกรรมเปิดคลิปวดิีโอ  เช่น ตวัอยา่ง เรื�อง โตไปไม่โกง ตอน กิมจู (โตไปไม่โกง               

ตอน  กิมจ.ู (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  http://www.youtube.com/watch?v=AuqEvKX0CZc . 10 ตุลาคม ����.) 

http://www.youtube.com/watch?v=AuqEvKX0CZc
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  (ครูเปิดคลิปจนถึงนาทีที� �.�� แลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมวิพากษว์ิจารณ์เหตุการณ์ที�เกิดขึ�น 

หลงัจากนั�นครูจึงเปิดคลิปจนจบ) 

 �.� ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปเหตุการณ์ที�ไดจ้ากคลิปวดิีโอใน

ประเด็นเรื�องกิเลส ความซื�อสตัย ์และความละอายต่อบาป  

 3.  ผูด้าํเนินกิจกรรมยกตวัอยา่งเหตุการณ์ที�แสดงถึงการมีอาํนาจฝ่ายตํ�า/กิเลส ที�ส่งผลต่อความเกรงกลวั

ต่อบาปจาํนวน � เหตุการณ์ 
 

 เหตุการณ์ที� � 

 �) ผูด้าํเนินกิจกรรมเล่าเหตุการณ์ที� � เรื�อง การตดัสินใจของนายมนสั ใหน้กัเรียนฟัง (� นาที) 

 �) เมื�อผูด้าํเนินกิจกรรมเล่าจบ ครูตั�งประเด็นคาํถาม โดยสมมติว่าถา้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นบุคคลใน

เหตุการณ์ ดงักล่าวจะทาํอยา่งไร (เอาเงิน/ไม่เอาเงิน) เพราะอะไร และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนลงใบงานที� �              

(�� นาที) 

 �) ผูด้าํเนินกิจกรรมถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมว่ามีใครที�เลือกเอาและไม่เอาเงินบา้ง จากนั�นครูสุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝ่ายที�เลือกเอาและไม่เอาเงิน ฝ่ายละ � คน ใหแ้สดงเหตุผลที�ตนเลือก 

 

 เหตุการณ์ที� � 

 �) ผูด้าํเนินกิจกรรมเล่าเหตุการณ์ที� � เรื�อง “คนขบัแท็กซี�” ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดฟั้ง  

 �) เมื�อผูด้าํเนินกิจกรรมเล่าจบ ครูตั�งประเด็นคาํถาม โดยสมมติว่าถา้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นบุคคลใน

เหตุการณ์ ดงักล่าวจะทาํอยา่งไร (เอาเงิน/ไม่เอาเงิน) เพราะอะไร และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขียนลงใบงานที� �                

(�� นาที) 

 �) ผูด้าํเนินกิจกรรมถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมว่ามีใครที�เลือกเอาและไม่เอาเงินบา้ง จากนั�นครูสุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝ่ายที�เลือกเอาและไม่เอาเงิน ฝ่ายละ � คน ใหแ้สดงเหตุผลที�ตนเลือก 
 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมเฉลยเหตุการณ์ที� � และ � จากนั�นใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเปรียบเทียบผลของการกระทาํ

ของบุคคลทั�ง � เหตุการณ์ 

�. ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปพฤติกรรมที�ถกูตอ้งที�ควรปฏิบติัในเหตุการณ์ที� � 

คือควรมจิีตใจที�เข็มแขง้ ไม่มีความละโมบ ดงัเช่นตวัอยา่งในเหตุการณ์ที� � ที�ไม่นาํสิ�งที�ไม่ใช่ของตนมาเป็นของ

ตนเองแมจ้ะมีโอกาสที�จะกระทาํก็ตาม (�� นาที) 

�. ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งประเด็นคาํถามต่อเนื�องจากเหตุการณ์ที� � โดยเจา้ของกระเป๋าสตางคไ์ดม้อบเงิน

จาํนวน �,��� บาท เพื�อเป็นการตอบแทน ถา้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นคนขบัแท็กซี� จะรับเงินหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทบทวนความคิดและเขียนลงในกระดาษรายงาน แลว้นาํมามาส่งในชั�วโมงเรียนถดัไป 
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ขั�นสรุปและประเมนิผล 

�.  และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปวิธีการดาํเนินชีวิตที�ดีและการเลือกนาํไปปฏิบติัในสิ�งที�ดีงาม

เป็นประโยชน์ต่อตนเองไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผูอ้ื�น (�� นาที) 

�. ครูใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํกิจกรรมทายนิสยั เรื�อง ความมีนํ� าใจ และสรุป(�� นาที)  

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมแนะนาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ศึกษาคน้ควา้เพิ�มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น 

หนงัสือ เอกสาร วีดีทศัน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ และตั�งขอ้คิดเห็นจากที�สิ�งที�ศึกษา  

 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �.  เหตุการณ์ที� � เรื�อง การตดัสินใจของนายมนสั 

 �.  เหตุการณ์ที� � เรื�อง คนขบัแท็กซี� 

 �.  ใบงาน เรื�อง การตดัสินใจของฉนั  

 �.  กระดาษรายงาน 

 �.  โตไปไม่โกง ตอน กิมจ.ู (โตไปไม่โกง ตอน กิมจ.ู (ออนไลน์). แหล่งที�มา:  

http://www.youtube.com/watch?v=AuqEvKX0CZc . 10 ตุลาคม ����.) 

 

การวดัและประเมนิผล 

 �. การสงัเกต 

 - การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม (แบบสงัเกตพฤติกรรม) 

 �. การประเมินผลงาน 

 - การส่งงาน/ใบงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=AuqEvKX0CZc
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เหตุการณ์ที� � 

เรื�อง การตดัสินใจของนายมนัส 

 

นายมนสั มีอาชีพเป็นยามของธนาคารแห่งหนึ�ง เขามีภรรยาและลกูสาวพิการวยั 5 ขวบ 1 คนที�ตอ้ง

เลี�ยงดู ภรรยาไม่ไดป้ระกอบอาชีพใดๆ เพราะตอ้งคอยเลี�ยงดูลกูสาวพิการ นายมนสัจึงเป็นเสาหลกัของ

ครอบครัว และดว้ยอาชีพยามก็ไม่เพียงพอจะใชจ่้ายในครอบครัว อีกทั�งยงัมีหนี� สินมากมายที�เกิดจากการ

รักษาลกู 

 วนัหนึ�งขณะที�เขาเขา้เวรทาํงานรอบดึก เขาไดพ้บซองสีนํ� าตาลตกอยู ่เขาจึงเปิดออกดูและพบว่ามี

เงินอยูเ่ป็นจาํนวนมาก เขานบัเงินในซองอยา่งตื�นเตน้....เขาตดัสินใจว่าจะเอาเงินจาํนวนนี�หรือไม่ ? 

(คาํตอบ นายมนัสตัดสินใจนาํเงินจาํนวนนี�ไปใช้จ่าย และหลงัจากนั�นเจ้าของซองสีนํ�าตาลได้ดาํเนินการ

ติดต่อเจ้าหน้าที�ธนาคารและแจ้งเจ้าหน้าที�ตาํรวจตรวจสอบจนพบว่านายมนัสเป็นผู้นาํซองสีนํ�าตาลไป นาย

มนัสจึงถกูตาํรวจจับและถกูดาํเนินคดีตามกฎหมาย) 
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เหตุการณ์ที� � 

เรื�อง “คนขับแท็กซี�” 

 

นายนะเรศ ขบัแท็กซี�มาไดป้ระมาณ � ปี ช่วงค ํ�า

นายนะเรศรับผูโ้ดยสารเป็นชายหญิงจากสนามบิน

สุวรรณภูมิไปส่งที�บา้นเอื�ออาทร เมื�อส่งเสร็จก็รับ

ผูโ้ดยสารอีกรายไปส่งยา่นมนีบุรี จากนั�นจึงกลบัที�พกั

ยา่นสุวินทวงศ ์เนื�องจากช่วงดงักล่าวฝนตกหนกัและรถ

แท็กซี�ของตนโชค๊แตก เมื�อถึงบา้นจึงตรวจที�นั�งใต้

คนขบัพบกระเป๋าสตางคต์กอยู ่เขาจึงเปิดออกมาเห็น

ธนบตัรจาํนวนมาก....เขาตัดสินใจว่าจะเอาเงินจาํนวนนี�หรือไม่ ? 

 (คาํตอบ นายนะเรศรีบแจ้งทางสถานีวิทยสุวพ.�� ทันทีให้ช่วยประสานหาตัวเจ้าของ เพราะคาดว่า

น่าจะเป็นผู้โดยสารที�ตนไปส่งที�บ้านเอื�ออาทรแน่นอน ตอนแรกจะนาํไปส่งคืน แต่ไม่รู้ว่าห้องอยู่ชั�นไหน 

"ตอนที�พบกระเป๋าสตางค์กรู้็สึกใจไม่ดี อยากจะนาํไปคืนเจ้าของโดยเร็วที�สุด แม้ว่าตนมภีาระต้อง

ส่งค่างวดรถเดือนละ ��,��� บาท  และดูแลลกูชายที�เรียนอยู่ชั�น ม.� โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  

แต่กไ็ม่คิดจะเกบ็เงินไปใช้ เพราะไม่ใช่ของตนและคิดว่าเจ้าของเงินคงจะเดือดร้อนจึงรีบประสานทางสวพ.

�� เพื�อส่งคืนโดยเร็ว" นายนะเรศ กล่าว) 

 

(ที�มา : บริการข่าว. (ออนไลน)์ แหล่งที�มา : http://www.bangkokbiznews.com/ . 10 ตุลาคม ����.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%CA%C7%BE.91
http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%CA%C7%BE.91
http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%CA%C7%BE.91
http://www.bangkokbiznews.com/
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ใบงาน 

เรื�อง การตดัสินใจของฉัน 

 

ชื�อ............................................................................... ระดบั.......................................................................... 

วนัที�........................................กศน (เขต/ตาํบล).............................................................................................. 

สถานที�จดักิจกรรม ................................................... จงัหวดั........................................................................... 

 

ประเด็นคาํถาม : ถา้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นบุคคลในเหตุการณ์จะทาํอยา่งไร เพราะเหตุใด 

เหตุการณ์ที� � 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

เหตุการณ์ที� � 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ตวัอย่างแบบสังเกต 

 

กิจกรรม............................................................................................................................................................ 

วนัที�ทาํกิจกรรม......................................... สถานที�จดักิจกรรม...................................................................... 

ภาคเรียนที�........... กศน.ตาํบล............................อาํเภอ.....................................จงัหวดั..................................... 

 

คาํชี�แจง ครูสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และทาํเครื�องหมาย   ลงในช่องที�ตรงกบั

ความเป็นจริงของพฤติกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   3 หมายถึง ดี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   2 หมายถึง ปานกลาง 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   1 หมายถึง นอ้ย 

ที� ชื�อ/กลุ่ม 

ประเด็น/ระดับคะแนน 

รวม

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 

ความสนใจ/

กระตอืรือร้น

ในกจิรรม 

การมส่ีวนร่วม

แลกเปลี�ยน

ความคดิเหน็ 

ความ

รับผดิชอบใน

งานที�ได้รับ

มอบหมาย 

� � � � � � � � � 

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

�.             

 

ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7-9 ดี 

4-6 ปานกลาง 

1-3 ปรับปรุง 
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เรื�องที�  �  เวทเีสวนาสร้างความสุขอย่างยั�งยนื 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

 เพื�อเสริมสร้างใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดว้างแผนการในการแกปั้ญหาชุมชนของตนเองโดยใหน้าํเอา

ปัญหาจากการจดักิจกรรมนี� ไปพฒันาส่งเสริม 

 

วตัถุประสงค์ 

 �. เพื�อสร้างใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจและขจดัความขดัแยง้ใหห้มดไปจากพื�นที� 

 �. เพื�อเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเป็นถึงแนวทางในการปฏิรูปประเทศเพื�อความปรองดอง

สมานฉนัทเ์ป็นไปอยา่งย ั�งยนื 

 �. เพื�อรับฟังความคิดเห็นของประชาชนในพื�นที� ต่อการปฏิรูปประเทศอยา่งยงัยนื          

 4. เพื�อใหเ้กิดความรักความ สามคัคี ปรองดองในหมู่คณะ                                                                                                                                              

 

เนื�อหาสาระ 

 1.  ความสาํคญัของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์(ประวติักรุงศรีอยธุยา) 

 2.  ประวติัความเป็นมาของชุมชน 

 3.  แนวทางในการพฒันาชุมชน สงัคม การอยูร่่วมกนั 

  

ระยะเวลา  4 – 6 ชั�วโมง 

 

วธิีการดําเนินการ 

 เตรียมการ 

 �.  ประชุมเจา้หนา้ที�ที�เกี�ยวขอ้ในการจดักิจกรรมพร้อมอธิบายกระบวนการจดักิจกรรมแบ่งหนา้ที�

การรับผดิชอบของแต่ละฝ่าย เช่น  

 �. ผู้ดําเนินกจิกรรม มีหนา้ที�ดูแลการดาํเนินกิจกรรมของแต่ละกิจกรรมตลอดระยะเวลาการ

ดาํเนินการจดักิจกรรม 

 �.  วทิยากรพี�เลี�ยงประจาํกลุ่ม มีหนา้ที�ในการใหค้าํแนะนาํผูร่้วมกิจกรรม ใหค้วามช่วยเหลือ อาํนวย

ความสะดวกตามที�ผูร่้วมกิจกรรมตอ้งการ 

 �.  เจ้าหน้าที�ฝ่ายพธิกีร  มีหนา้จดัลาํดบัขั�นตอน การดาํเนินงานโครงการใหเ้ป็นไปดว้ยความ

เรียบร้อย โดย เตรียมคาํกล่าวรายงาน  คาํกล่าวในพิธีเปิด-ปิดการจดักิจกรรม และลาํดบัพิธีการต่าง  ๆ

 �.  เจ้าหน้าที�ฝ่ายรับลงทะเบียนผู้ร่วมกจิกรรม 
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 �.  เจ้าหน้าฝ่ายเตรียมสถานที� มีหนา้ที�ในการเตรียมสถานที�จดักิจกรรม เช่น โต๊ะหมู่  บูชา ดอกไม ้

ธูปเทียน  พระพุทธรูป  เกา้อี�  เครื�องเสียง เครื�องฉายวีดีทศัน ์ นํ� าดื�ม อาหารว่าง ตามความเหมาะสม 

 �.  เจ้าหน้าฝ่ายที�เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เอกสารที�เกี�ยวขอ้ง เช่น ปากกาเคมี กระดาษปรู๊ฟ กระดาษรูป

หวัใจ ตน้ไม(้เอาเฉพาะตน้ที�มีแต่กิ�ง)กระดาษA4  และปากกา  

 �.  เจ้าหน้าที�ฝ่ายวชิาการและประสานงาน มีหนา้ที�ประสานงานในการจดักิจกรรม เช่น ทาํหนงัสือ

เชิญแขกเชิญผูเ้กี�ยวขอ้งกบักิจกรรมเขา้ร่วมเช่น นายอาํเภอ ปลดัอาํเภอ สาธารณสุขอาํเภอ พฒันาอาํเภอ

ชุมชน ตวัแทนเจา้หนา้ที�ตาํรวจประจาํอาํเภอ ปศุสตัวอ์าํเภอ ประมงอาํเภอ(ถา้มี) เกษตรอาํเภอ สสัดีอาํเภอ 

นายก อบต./เทศบาลตาํบลในเขตพื�นที�นั�น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น ผูน้าํชุมชน อาสาสมคัร กศน. ชมรมผูสู้งอาย ุ

อื�นๆ ที�ควรเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมทาํกาํหนดการจดักิจกรรม  

 �.  เจ้าหน้าที�ฝ่ายวดัผลประเมนิผล มีหนา้จดัทาํรายงานสรุปผลการดาํเนินงานการจดักิจกรรม 

 

ขั�นก่อนนําเข้าสู่กจิกรรม 

 1.  พิธีเปิดเวทีเสวนา โดยประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย กล่าวรายงาน กล่าวเปิดพร้อมให้

แนวคิดในการจดักิจกรรม หรือตามที�เห็นสมควร (� นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมนาํเขา้สู่เวทีกิจกรรมเวทีเสวนาเพื�อสร้างความสุขอยา่งย ั�งยนื แนะนาํแขกผูม้ี

เกียรติที�เขา้ร่วมกิจกรรม  (5 นาที) 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมทกัทายดว้ยการร้องเพลง “สวสัดีวนันี� เราพบกนั” หรือเพลงเกี�ยวกบัการพบกนั

เพื�อสร้างความคุย้เคยระหว่างผูร่้วมกิจกรรมใหม้ีส่วนร่วมกิจกรรมเวทีเสวนาเพื�อสร้างความสุขอยา่งย ั�งยนื 

และจดักิจกรรมละลายพฤติกรรม เช่น กิจกรรมบอกชื�อผกัหรือผลไมม้าคนละหนึ�งชื�อ ที�ขึ�นตน้ดว้ยคาํว่า                 

“มะ” เช่น มะขวดิ มะละ มะกดู ฯลฯ ถา้ใครบอกชื�อผลไมซ้ํ�าใหอ้อกมาร่วมกิจกรรมหนา้เวที ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัที�

วิทยากรกระบวนการเห็นสมควร เพื�อใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดความคุน้เคยต่อกนัและเป็นการเตรียมความพร้อม

ก่อนเขา้สู่กิจกรรม  (�� นาที) หรือตามความเหมาะสม 

 



86 
 

ขั�นนําเข้าสู่กจิกรรม  

 ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจง้ถึงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม  และแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กนั ประมาณ 4 – 6 กลุ่ม พร้อมแนะนาํวิทยากร             

พี�เลี�ยงประจาํกลุ่ม ( จาํนวนสมาชิกในกลุ่มขึ�นอยูก่บัจาํนวนผูร่้วมกิจกรรมแต่ละครั� ง) 

 

ชื�อกจิกรรม วตัถุประสงค์ ค่านิยม แนวทางการจดักจิกรรม สื�อ/อุปกรณ์ การวดั

ประเมนิผล 

กจิกรรมที� 1.ประวติั

ความเป็นมาของ

การเสียกรุงศรี

อยธุยาครั� งที�สอง

ครั� ง 

 

ระยะเวลาประมาณ 

45 นาท ี

 

 

�. เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วม

กิจกรรมตระหนกั

และเขา้ถึง

พฤติกรรมของคน

ในอดีตที�ขาดความ

สามคัคีซึ�งที�นาํ

ความเสียหายมาสู่

สงัคม 

�.  เพื�อใหผู้เ้รียนมี

คุณธรรม จริยธรรม 

มีค่านิยมที�ดีงามและ

สามารถอยูร่่วมกนั

ในสงัคมอยา่งสนัติ 

1.มีความรักชาติ 

ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์

 

1.) ผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และชี�แจงถึงกิจกรรม

เกี�ยวประวติัการเสียกรุงศรีอยธุยาครั� งที�สองพอประมาณ  

2.) ผูด้าํเนินกิจกรรมบรรยาย เปิดวดีีทศัน์ เกี�ยวกบั และ

เหตุการณ์ที�ทําให้กรุงศรีอยธุยาเสียกรุงตกเป็นเมอืงขึ�น

ครั�งที�สอง  พร้อมใหผู้ร่้วมกิจกรรมสรุปความรู้ที�ไดล้งใน

กระดาษปรู๊ฟ 

3.)ใหผู้ร่้วมกิจกรรมร่วมกนัอภิปรายนาํเสนอขอ้คิดที�ได้

จากการชมวดีีทศัน์ ลงในกระดาษปรู๊ฟ พร้อมออกมา

นาํเสนอ ในหวัขอ้ 

    - เพราะเหตุใดเราจึงเสียกรุงศรีอยธุยาครั� งที�สอง  

   -  ไดข้อ้คิดอะไรบา้งหลงัดูวดีีทศัน ์

4.) เมื�อผูร่้วมกิจกรรมไดอ้ภิปรายเสร็จสิ�นใหผู้ด้าํเนิน-

กิจกรรมคนไทยแตกความสามคัคีจึงเป็นเหตุใหเ้ราเสีย

กรุงศรีอยธุยาครั� งที�สอง) ตลอดจนสาเหตุอื�นๆ  เราเรียนรู้

- กระดาษปรู๊ฟ 

- ปากกาเคม ี

- ดีวีทศัน ์เรื�อง

การเสียกรุงศรี

อยธุยาครั� งที�สอง 

 

- การสงัเกต 

- การสมัภาษณ์ 

- การร่วม

กิจกรรม 
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ชื�อกจิกรรม วตัถุประสงค์ ค่านิยม แนวทางการจดักจิกรรม สื�อ/อุปกรณ์ การวดั

ประเมนิผล 

และนาํเอาขอ้ผดิพลาดที�เกิดขึ�นในอดีตมาทาํปัจจุบนัให้

น่าอยูย่ิ�งขึ�น 

กจิกรรมที� 2. 

ความภาคภูมิใจใน

หมู่บา้น/ชุมชน ของ

ตนเอง 

 

 

ระยะเวลาประมาณ 

45 นาท ี

 

 

�. เพื�อใหผู้ร่้วม

กิจกรรมมีทกัษะการ

ดาํเนินชีวติที�ดี และ

สามารถจดัการกบั

ชีวิต ชุมชน สงัคม

ได ้

�. เพื�อใหผู้ร่้วม

กิจกรรมมีจิตสาํนึก

ในการอนุรักษแ์ละ

พฒันา

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดลอ้ม 

-รักษาวฒันธรรม

ประเพณีไทยอนั

งดงาม 

-คาํนึงถึง

ผลประโยชน์ของ

ส่วนรวมและต่อ

ชาติมากกว่า

ประโยชนข์อง

ตนเอง 

 

1.) ผูด้าํเนินกิจกรรมแจง้ประเด็นในการร่วมระดม

ความคิดเรื�อง “ความภาคภูมิใจในหมู่บา้น/ชุมชน ของ

ตนเอง”  ในอดีตจนถึงประจุบนัว่ามีอะไรบา้ง โดยให ้             

ผูร่้วมกิจกรรมแต่งตั�งประธาน,รองประธาน,กรรมการ

,เลขานุการ ของสมาชิกในกลุ่ม พร้อมเขียนความ

ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเองในอดีตจนถงึปัจจบุนั ลงใน

กระดาษกระดาษปรู๊ฟ พร้อมนําเสนอ 

2.) ใหผู้ร่้วมกิจกรรมส่งตวัแทนนาํเสนอ “ความภาคภูมิใจ

ในหมู่บา้น/ชุมชน ของตนเอง”  ในอดีตจนถึงประจุบนั 

เช่น ภาษาประเพณีวฒันธรรม ทรัพยากรสิ�งแวดลอ้ม 

อื�นๆ โดยใหเ้วลานาํเสนอกลุ่มละ 3-5 นาที 

3.) ผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวสรุปเชื�อมโยงในภาพรวมของ

ความภาคภูมิใจในหมู่บา้น/ชุมชน ของตนเองว่าชุมชน

ของเราลว้นมีสิ�งที�ดีงาม เป็นที�น่ารักษาไวซึ้�งเราควรเห็น

คุณค่าของสิ�งที�ชุมชนเรามี เช่น ภาษาพดูทอ้งถิ�นเป็นของ

ตนเอง มีวฒันธรรมการกินอยูที่�มีเอกลกัษณ์มวีฒันธรรม

- กระดาษปรู๊ฟ 

- ปากกาเคม ี

 

การสงัเกต 

การสมัภาษณ์ 

การร่วมกิจกรรม 
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ชื�อกจิกรรม วตัถุประสงค์ ค่านิยม แนวทางการจดักจิกรรม สื�อ/อุปกรณ์ การวดั

ประเมนิผล 

ขนมธรรมเนียมประเพณีในทอ้งถิ�น มีทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้แม่นํ� า ทะเล ภูเขา ซึ�งเป็นแหล่ง

อาหารของเรา ซึ�งเป็นสิ�งที�มีค่าเราควรอนุรักษไ์วใ้ห้

ลกูหลาน หากเราไม่รักษาในตอนนี�  ลกูหลานของเราจะ

ไม่รู้จกักบัสิ�งที�เราเคยเห็นหรือเคยรู้จกั 

กจิกรรมที� 3. 

ท่านตอ้งการพฒันา

ชุมชน สงัคม 

อยา่งไร 

 

 

ระยะเวลาประมาณ 

45 นาท ี

 

 

 

 

 

เพื�อใหผู้ร่้วม

กิจกรรมมีส่วนร่วม

ในกระบวนการทาง

ประชาธิปไตย 

 

 

-รักษาวฒันธรรม

ประเพณีไทยอนั

งดงาม 

-คาํนึงถึง

ผลประโยชน์ของ

ส่วนรวมและต่อ

ชาติมากกว่า

ประโยชนข์อง

ตนเอง 

 

1.) ผูด้าํเนินกิจกรรมอธิบายประเด็นในการร่วมระดม

ความคิดเรื�อง “ท่านตอ้งการพฒันาชุมชน สงัคม ของท่าน

อยา่งไร” เพื�อใหชุ้มชนของท่านน่าอยู ่หรือสิ�งที�ชุมชน

ของท่านยงัตอ้งการพฒันาปรับปรุง เพื�อนาํเอาขอ้มลูที�ได้

ไปพฒันา 

2.) ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกกระดาษรูปหวัใจ หรือเป็น

รูปแบบอื�นก็ไดต้ามความเหมาะสม ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม

เขียนความรู้สึกในประเด็นที�กาํหนด  ( 5 นาที) 

3.) ใหต้วัแทนสมาชิกในแต่ละกลุ่มเก็บกระดาษรูปหวัใจ 

ของสมาชิกในกลุ่ม พร้อมอ่านความรู้สึกที�เขียนให้

เพื�อนๆฟัง  

4.) ผูด้าํเนินกิจกรรมเขียนสรุปเป็นรูปแบบของผงั

ความคิด Mind Map และเชื�อมโยงสรุปขอ้คิดเห็นหรือ

- กระดาษรูป

หัวใจ- กระดาษ

ปรู๊ฟ 

- ปากกาเคม ี

 

การสงัเกต 

การสมัภาษณ์ 

การร่วมกิจกรรม 

http://www.chirpydesign.com/20-mind-map-art-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%9F-%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B9%86/
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ชื�อกจิกรรม วตัถุประสงค์ ค่านิยม แนวทางการจดักจิกรรม สื�อ/อุปกรณ์ การวดั

ประเมนิผล 

ความตอ้งการในการพฒันาชุมชนออกเป็นดา้น (1) สงัคม 

(�) วฒันธรรม (�) การดาํรงชีวติ (�) สิ�งแวดลอ้ม 

ตลอดจนเรื�องปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที�เกิดขึ�นในชุมชน 

5.) ผูด้าํเนินกิจกรรมกล่าวสรุปในภาพรวมของประเดน็

ความตอ้งการพฒันาชุมชน สงัคม ของผูร่้วมกิจกรรม

อยา่งไร โดยมีปัญหา หรืออุปสรรคส่วนใหญ่อยูใ่น

ประเด็นไหนบา้ง และอยากใหห้น่วยงานราชการที�ร่วม

กิจกรรมนาํเอาความคิดไปแกไ้ขหรือปรับปรุงเพื�อให้

ชาวบา้นเกิดความสุขที�ย ั�งยนื 

6.) ใหต้วัแทนหน่วยงานราชการที�เขา้ร่วมกิจกรรม เช่น 

นายอาํเภอ ปลดัอาํเภอ สาธารณสุขอาํเภอ พฒันาชุมชน

อาํเภอตวัแทนเจา้หนา้ที�ตาํรวจ  ปศุสตัวอ์าํเภอ ประมง

อาํเภอ(ถา้มี) เกษตรอาํเภอ สสัดี นายก อบต./เทศบาล

ตาํบลในเขตพื�นที�นั�น ตอบข้อปัญหาหรือวิธีการที�จะ

ช่วยเหลือในปัญหา ความต้องการของชาวบ้านที�ต้องการ

ให้มีการแก้ไขปรับปรุง 
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ขั�นสรุปการจดักจิกรรม 

ผูด้าํเนินกิจกรรมเชิญผูอ้าวุโสกล่าวความรู้สึกในการร่วม “เวทีเสวนาเพื�อสร้างความสุขอยา่งย ั�งยนื”  

และขอบคุณผูม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 1.  เชิญประธานกล่าวใหแ้นวคิดและสรุปเวที“เวทีเสวนาเพื�อสร้างความสุขอยา่งย ั�งยนื” เนน้ใหถ้ึง

การสร้างความรักใคร่ ปรองดอง การอยูร่่วมกนัแบบพี�แบบนอ้ง รู้รักสามคัคี มีนํ� าใจ 

 2.  ดาํเนินการเชิญผูร่้วมเสวนาจบัมือกนัเป็นวงกลม 1 วง ร่วมกนัร้องเพลงเกี�ยวกบั ความสามคัคี 

เช่น สามคัคีชุมนุม รักกนัไวเ้ถิด ฯลฯ 

 3. พิธีอาํลา พิธีกรใหผู้ร่้วมกิจกรรมหนัหนา้ไปเวที ซึ�งมีสญัลกัษณ์ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ 

ร่วมร้องเพลงสดุดีมหาราชา 2 จบ และเพลงสรรเสริญพระบารมี 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 �.  การจดันิทรรศการเกี�ยวกบัการจดัเวทีเสวนาสร้างความสุขอยา่งยงัยนื 

 �.  การประชาสมัพนัธค์วามสมานฉนัทป์รองดอง 

 �.  การจดัเวทีเสวนา สร้างความสุขที�ย ั�งยนืใน หมู่บา้น ตาํบล และอาํเภอ 

 �.  การเสนอความตอ้งการพฒันาชุมชน / หมู่บา้น / ยงัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

 

สื�อ/ใบความรู้  

 �.  ธงชาติ  พระบรมฉายาลกัษณ์  โปสเตอร์ 

 �.  โต๊ะหมู่บูชา  ดอกไม ้ธูปเทียน พระพุทธรูป (จดัใหค้รบ) 

 �.  กระดาษปรู๊ฟ  ปากกาเคมี ปากกา กระดาษกาว กระดาษA4 

 �.  เครื�องเสียง  สื�อวีดีทศัน์เรื�องการเสียงกรุงศรีอยธุยา 

 �.  เนื�อเพลงต่างๆ ที�เกี�ยวกบัความสามคัคี เช่น เพลง รักกนัไวเ้ถิด เพลงสามคัคีชุมนุม 

 �.  สถานที�จดักิจกรรมควรเป็นหอ้งประชุม หรือศาลาประชาคม ศาลาวดั เป็นที�โล่ง
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กาํหนดการ 

เวทีเสวนาสร้างความสุขอย่างยั�งยนื 
 

วนัที�............เดือน...........................  ���...............ณ ........................................................................................

หมู่ที�  ......... ตาํบล.........................................อาํเภอ....................................  จงัหวดั......................................... 
 

วนัที� ...............  เดือน .....................พ.ศ. ............ 

 ��.��  น. -  �8.3�  น.    - ลงทะเบียน 

    - รับฟังคาํชี�แจงการเขา้ร่วมโครงการ 

 �8.31  น. -  ��.0�  น. - พธิีเปิดเวทีเสวนา  โดยประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

    - กล่าวรายงาน กล่าวเปิดกิจกรรม 

    - บรรยายพิเศษ//ใหแ้นวคิดในการจดักิจกรรมโดย ประธานในพิธี 

 ��.01  น. – ��.15  น. - วทิยากรกระบวนการ นาํเขา้สู่กิจกรรมเวทีเสวนาเพื�อสร้าง  

          ความสุขอยา่งย ั�งยนื โดยแนะนาํแขกผูม้ีเกียรติที�เขา้ร่วมกิจกรรม 

    - เตรียมความพร้อมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยกิจกรรมละลายพฤติกรรม 

 ��.16  น. – �0.0�  น. - กจิกรรมที� 1.ประวตัคิวามเป็นมาของการเสียกรุงศรีอยธุยา  

    - ผูร่้วมกิจกรรมร่วมกนัอภิปรายนาํเสนอขอ้คิดที�ไดจ้ากการชมวีดีทศัน ์

 ��.01  น. – �0.45  น. -  กจิกรรมที� 2. ความภาคภูมใิจในหมู่บ้าน/ชุมชนของตนเอง 

    -  ผูร่้วมกิจกรรมส่งตวัแทนนาํเสนอ “ความภาคภูมิใจในหมู่บา้น/ 

        ชุมชน ของตนเอง”   

 1�.46  น. – �1.00  น. พักรับประทานอาหารว่าง 

 �1.01  น. – �1.45  น. - กจิกรรมที� 3. ท่านต้องการพฒันาชุมชน สังคม อย่างไร 

  - ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมเขียนสรุปเป็นรูปแบบ 

    ของผงัความคิด Mind Mapและเชื�อมโยงสรุปขอ้คิดเห็น หรือความ   

     ตอ้งการในการพฒันาชุมชน 

 11.46  น. – 12.��  น. -  ให้ตวัแทนหน่วยงานราชการที�เข้าร่วมกจิกรรม 

         ตอบข้อปัญหาหรือวิธีการที�จะช่วยเหลือในการแก้ปัญหา  

                 ความต้องการของชาวบ้านที�ต้องการให้มีการแก้ไขปรับปรุง 

 12.�1  น. – ��.3�  น. - ประธานกล่าวปิดกิจกรรม และพิธีอาํลา 

 

กาํหนดการ อาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 

http://www.chirpydesign.com/20-mind-map-art-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%9F-%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B9%86/
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เนื�อเพลงรักกนัไว้เถดิ 

 

 รักกนัไวเ้ถิด เราเกิดร่วมแดนไทย  จะเกิดภาคไหนก็ไทยดว้ยกนั 

เชื�อสายประเพณีไม่มีกดักั�น   เกิดใตธ้งไทยนั�นปวงชนทุกคนคือไทย 

 ทอ้งถิ�นแหลมทอง เหมือนทอ้งของแม่ เกิดถิ�นเดียวกนัแทเ้หมือนแม่เดียวกนัใช่ไหม 

ยามฉนัมองตาคุณ อบอุ่นดวงใจเห็นสายเลือดไทย ในสายตาบอกสายสมัพนัธ ์

 รักกนัไวเ้ถิด เราเกิดร่วมแดนไทย  จะเกิดภาคไหนก็ไทยดว้ยกนั 

เชื�อสายประเพณีไม่มีกดักั�น   เกิดใตธ้งไทยนั�นปวงชนทุกคนคือไทย 

 

--------------------------- 

 

เนื�อเพลงสามคัคชุีมนุม 
 

พวกเราเหล่ามาชุมนุม 

ต่างกุมใจรักสมคัรสมาน 

ลว้นมิตรจิตชื�นบาน 

สราญเริงอยูทุ่กผูทุ้กนาม 

* อนัความกลมเกลียว 

นั�นเป็นใจเดียวประเสริฐศรี 

ทุกสิ�งประสงคจ์งใจ 

จกัเสร็จสมไดด้ว้ยสามคัคี.. 

ที�หนกักจ็กัเบาคลาย 

ที�อนัตรายกข็จดัขดัขวาง 

สนองพระเดชบ่จางกตเวทิคุณพระกรุณา 

(*) 

สามคัคีนี�แหละลํ�าเลิศ 

จกัชูชาติเชิดพระศาสนา 

สยามรัฐจกัวฒันา- 

ปรากฏเกียรติฟุ้ งเฟื� องกระเดื�องแดนดิน 

(*) 
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ตวัอย่ากจิกรรมที� 1 

ข้อคดิที�ได้จากการชมวดีีทศัน์ 

 

เพราะเหตุใดเราจงึเสียกรุง ได้ข้อคดิอะไรบ้างหลงัดูวดีทีัศน์ 
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 ตวัอย่างกจิกรรมที� 2  

รายชื�อสมาชิกในกลุ่ม 

 

ชื�อ .........................………………………………………………… ประธาน 

 ชื�อ .........................………………………………………………… รองประธาน 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… กรรมการ 

ชื�อ .........................………………………………………………… เลขานุการ 

 

เรื�อง “ความภาคภูมิใจในหมู่บา้น/ชุมชน ของตนเอง” 

 1  .........................……………………………………………… ……………… 

 2 .........................…………………………………………………………………  

 3 .........................………………………………………………………………… 

 4 .........................……………………………………………… …………………  

 5 .........................……………………………………………… …………………  

 6 .........................…………………………………………… ……………………  

 7 .........................…………………………………………… ……………………  

8 .........................……………………………………………… …………………  

 9 .........................……………………………………………… …………………  

 10 .........................…………………………………………… ……………………  
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 ตวัอย่างกจิกรรมที� 2 
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ตวัอย่าง กจิกรรมที� 3  

ผงัความคดิ  Mid map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

          

  

 

ด้านสิ�งแวดล้อม 
ด้านสังคม 

ด้านวฒันธรรม ด้านการ

ท่านต้องการพฒันาชุมชน 

สังคม ของท่านอย่างไร 
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เรื�องที�  � ช่วยกนัคดิ ช่วยกนัสร้างเสริมค่านิยม 

(การรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและการไม่ยอมแพ้ต่ออาํนาจฝ่ายตํ�า) 
 

เป้าหมายของการจดักจิกรรม  เสริมสร้างค่านิยม  

 �.  คาํนึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวมและต่อชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 

 �.  มีความเขม้แข็งทั�งทางดา้นร่างกายและจิตใจไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�าหรือกิเลส มีความ 

ละอายและเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา 

 

วตัถุประสงค์ 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบอกการรักษาผลประโยชนข์องส่วนรวมมากกว่าผลประโยชนข์อง

ตนเอง 

 �.  เพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดความเขม้แข็งดา้นจิตใจไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่าย

ตํ�าหรือกิเลส มีความละอายและเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา 

 

เนื�อหาสาระ 

 �.  การสอนคิดดว้ยเทคนิคหมวกคิด � ใบ(กรณีศกึษาที� �การรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม) 

 �.  การสอนคิดดว้ยเทคนิคหมวกคิด � ใบ (กรณีศึกษาที� �การมีจิตใจเขม้แข็งไม่ยอมต่ออาํนาจฝ่ายตํ�า) 

 

ระยะเวลา � ชั�วโมง 

 

ตอนที� � “ส่วนรวมต้องมาก่อน” (การเสริมสร้างค่านิยมการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั) 

วธิีดําเนินการ  ใชเ้ทคนิคการสอนคิดดว้ย “หมวกคิด� ใบ” 

ขั�นเตรียมการ 

(การเตรียมการตอ้งดาํเนินการก่อน เวลาที�ใชเ้ตรียมการไมไ่ดน้บัรวมอยูใ่น� ชั�วโมง) 

 การเตรียมการของผูด้าํเนินกิจกรรม 

 �.  ศึกษารายละเอียดของค่านิยม �� ประการใหก้ระจ่าง 

 �.  ศึกษาทฤษฎีแนวคิด การสอนการคิดดว้ยเทคนิคหมวก �ใบ จากใบความรู้หรือจากสื�อต่าง ๆ ให้

กระจ่าง 

 �.  อ่านกรณีศกึษาที� � และ กรณีศกึษาที� � ใหก้ระจ่าง 

 �.  เตรียมอุปกรณ์สาํหรับสอนคิด ไดแ้ก่ หมวก �สี (ฟ้า ขาว แดง ดาํ เหลือง เขียว) หากไม่มีหมวก 

อาจตดักระดาษการ์ดสีขนาด �นิ�ว x�นิ�ว ตามสีใหค้รบ  �สี 
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 �.  เตรียมขอ้มลูที�เป็นจริงเป็นขอ้มลูสนบัสนุนใหก้บักลุ่มหมวกสีขาว 

 �.  เตรียมสาํเนาใบความรู้ เท่าจาํนวนผูเ้รียน ดงันี�  

 �.� ใบความรู้เรื�องเทคนิคหมวกคิด �ใบ 

 �.� ใบงานกรณีศกึษาที� � และใบงานกรณีศกึษาที� � 

 �.  เตรียมกระดาน ปากกาเขียนไวทบ์อร์ด หรือกระดาษปรู๊ฟ/ปากกา  

  

ขั�นดําเนินการ (เวลา  �� นาที) 

 ขั�นตอนการจดักิจกรรมแบ่งเป็น � ขั�นตอน ( รวม ��  นาที) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม และอธิบายบทบาทของสมาชิกแต่ละ

กลุ่มสีใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจในบทบาทของแต่ละกลุ่ม ก่อนที�จะแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ   

(��นาที) 

 �. แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น � กลุ่ม จาํนวนเท่ากนั ใหเ้ป็น � กลุ่มสี ดงันี�  กลุ่มที� � กลุ่ม

หมวกสีขาว กลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีแดง กลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีดาํ กลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีเหลือง  กลุ่มที� � กลุ่ม

หมวกสีเขียว  และกลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีฟ้า (�� นาที) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � (กรณศึีกษา � รถเกบ็ขยะ) ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษา และแจกคาํถามที�

เตรียมมาเฉพาะกลุ่มสีนั�นๆ (แต่ละกลุ่มไดใ้บคาํถามไม่เหมอืนกนั ตามบทบาทที�ไดรั้บ)  จากนั�นใหแ้ต่ละ

กลุ่มไดร่้วมกนัระดมความคิด ตามบทบาทที�ไดรั้บ ดงันี�   (��นาที) 

 

“หมวกสีขาว” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหส้มาชิกกลุ่มหาขอ้มลู ว่าควรมขีอ้มลูอะไรบา้งเพื�อเตรียมใหข้อ้มลู

ต่อที�ประชุมกลุ่มใหญ่ เตรียมขอ้มลูตามความจริงของเรื�องตามกรณีศึกษา (ไม่ใหม้ีความเห็นส่วนตวัเขา้ไป

เกี�ยวขอ้ง และผูด้าํเนินกิจกรรมตอ้งใหข้อ้มลูกลุ่มนี� ว่าเมื�อมาประชุมกลุ่มทุกสี กลุ่มนี�มีหนา้ที�เสนอขอ้มลูที�

เป็นความจริงต่อที�ประชุม และจดบนัทึกขอ้คิดเห็นของการอภิปรายกลุ่มใหญ่ดว้ย) 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีขาว ตวัอยา่ง 

 - เราจาํเป็นตอ้งมีขอ้มลูอะไรบา้ง 

 - การแยกขยะตามหลกัเกณฑต์อ้งปฏิบติัอยา่งไร 

 - การจอดรถเป็นเวลานาน มีอตัราการสิ�นเปลืองเชื�อเพลิงเท่าใด 

ตวัอยา่งขอ้มลูเพิ�มเติม ที�อาจเตรียมไวใ้หก้ลุ่มสีขาว 

 - อตัราการสิ�นเปลืองนํ� ามนัของรถยนตไ์ม่ขบักด็บัเครื�อง : การติดเครื�องยนตจ์อดอยูเ่ฉย ๆ เป็น เวลา �

นาทีสิ�นเปลืองนํ� ามนัโดยเปล่าประโยชน ์ ���  ซีซีกระทรวงพลงังานพลงังาน    
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(กระทรวงพลงังานพลงังาน. (ออนไลน)์. แหล่งที�มา: http://www.energy.go.th/?q=th/drivers .  �� สิงหาคม

����.)               

 -ราคารับซื�อขยะพลาสติก กระดาษ แกว้ 

 - การคดัเลือกขยะ 

   

“หมวกสีแดง” 

  ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหเ้กิดความรู้สึกในประเดน็ที�ศึกษา ใหเ้ขียนถึงประเด็นความรู้สึก

ต่อกรณีศกึษา (ชอบไม่ชอบ  ดีไม่ดี เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย) 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีแดง ตวัอยา่ง 

- ท่านชอบหรือไม่ชอบการกระทาํของคนเก็บขยะ  

 - ท่านคิดว่าการกระทาํของคนเก็บขยะถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง  

 - ควรส่งเสริมใหค้นเก็บขยะปฏิบติัเช่นนี� ต่อไป หรือควรระงบัยบัย ั�ง 

   

“หมวกสีดํา” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหก้ลุ่มตรวจสอบหาผลกระทบของประเด็นตามกรณีศึกษา ใหเ้ขียน

ถึงประเด็นที�เห็นว่าไม่ถกูตอ้ง ไม่ดี ไม่ควรกระทาํ 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีดาํ ตวัอยา่ง 

 - สิ�งที�เป็นผลเสียจากการกระทาํของคนเก็บขยะ /รถเก็บขยะมีอะไรบา้ง 

 

“หมวกสีเหลอืง” 

  ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถาม ใหส้มาชิกกลุ่มอภิปรายหาขอ้ดีของการกระทาํตามประเด็นใน

กรณีศกึษาและใหเ้ขียนถึงประเด็นที�เห็นว่าการกระทาํนั�น ๆ เป็นประโยชน์ เป็นสิ�งที�ควรกระทาํ 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีเหลือง ตวัอยา่ง 

 - ท่านคิดว่าการกระทาํของคนเก็บขยะ เป็นประโยชน์ต่อสงัคมอยา่งไร 

  

“หมวกสีเขยีว” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถาม ใหส้มาชิกกลุ่มอภิปรายเพื�อหาทางออกของปัญหาตามประเดน็ของ

กรณีศกึษาเพื�อหาทางออกอยา่งสร้างสรรคข์องประเด็นตามกรณีศกึษา 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีเขียว ตวัอยา่ง 

 -ท่านคิดว่ามีวิธีการใดบา้งที�จะช่วยใหค้นเก็บขยะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมดงักล่าว 

 

 

http://www.energy.go.th/?q=th/drivers
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“หมวกสีฟ้า” 

 ใหอ้ภิปรายถึงปัญหาของกรณีศกึษาไดทุ้กมติิและใหว้างแผนกาํกบัการอภิปรายของที�ประชุมใหญ่ 

(ครูใหข้อ้มลูต่อผูเ้รียนกลุ่มสีฟ้าว่าเมื�อมาร่วมอภิปรายกลุ่มใหญ่  รวมทุกกลุ่มสีกลุ่มหมวกสีฟ้าตอ้งแสดง

บทบาทเป็นผูด้าํเนินการการอภิปรายและผูค้วบคุมการอภิปราย)โดยใหค้ดัเลือกผูน้าํการอภิปราย � คน ที�

เหลือให้เป็นผูช่้วยเหลือเช่น  บนัทึกความคิดเห็นบนกระดานไวทบ์อร์ดหรือกระดาษปรู๊ฟ  อาํนวยความ

สะดวก เป็นตน้ 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีฟ้าตวัอยา่ง 

 - ใหก้ลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ผลดีผลเสียของการกระทาํของรถเก็บขยะ จากกรณีตวัอยา่ง 

 - ใหก้ลุ่มร่วมกนัวางแผนการประชุมกลุ่มทุกสี ใหก้ารประชุมดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 เมื�อใหแ้ต่ละกลุ่มไดแ้ยกไประดมความคิดเห็นตามกาํหนดเวลาแลว้ จึงแจง้ใหทุ้กกลุ่ม มาร่วม

อภิปรายกลุ่มใหญ่ 

 �. การอภิปรายกลุ่มใหญ่ ใหส้มาชิกทุกกลุ่มมาอภิปรายร่วมกนั (จดัที�ประชุมเป็นรูปตวัย ูใหส้มาชิก

กลุ่มสีฟ้านั�งดา้นหนา้ อีก � กลุ่ม นั�งตามโคง้รูปตวัย ูโดยใหก้ลุ่มสีขาว อยูต่รงขา้มกบักลุ่มสีฟ้า ฝั�งซา้ยมือเป็น

กลุ่มสีแดงและกลุ่มสีดาํ ฝั�งขวามือเป็นกลุ่มสีเขียวและกลุ่มสีเหลือง (ดงัแผนผงั)(��นาที) 

 

 

     

    

  

 

 

 

 

ในการอภิปรายกลุ่มใหญ่  มีรายละเอียดดงันี�  

�.  ผูน้าํอภิปรายกลุ่มหมวกสีฟ้าดาํเนินการชี�แจงวตัถุประสงค ์(ผูด้าํเนินกิจกรรมใหก้ลุ่มหมวกสีฟ้า

คดัเลือกสมาชิกมาเป็นผูน้าํการอภิปราย  �  คน ที�เหลือใหเ้ป็นผูช่้วยเหลือ  เช่น  บนัทึกความคิดเห็น  อาํนวยความ

สะดวก เป็นตน้) 

�. ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มหมวกสีเสนอประเด็นที�คิดโดยเริ�มจากกลุ่มหมวกสีดาํ กลุ่มหมวกสีเหลือง 

กลุ่มหมวกสีขาว กลุ่มหมวกสีแดงและกลุ่มหมวกสีเขียว  (สมาชิกกลุ่มหมวกสีฟ้าตอ้งคอยจดบนัทึกบน

กระดานไวทบ์อร์ดหรือกระดาษปรู๊ฟ ส่วนสมาชิกกลุ่มสีขาวคอยจดบนัทึกบนกระดาษ A�) 

สแีดง สีดํา 

สเีขียว สีเหลือง 

สีข
าว

 

สีฟ้
า 

กร
ะด

าน
บั

น
ทึ

ก
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 �. เมื�อสมาชิกกลุ่มไดเ้สนอประเด็นที�ไดจ้ากการคิดของแต่ละกลุ่มเรียบร้อยแลว้ ใหแ้ต่สมาชิกทุกคน 

เป็นอิสระจากการเป็นสมาชิกกลุ่มหมวกสี ใหทุ้กคนช่วยกนัถกแถลง อภิปรายเพื�อหาทางออกของประเด็น

ปัญหาร่วมกนั   

 

ขั�นสรุปผลและประเมนิผล (�� นาที) 

 �. ใหส้มาชิกกลุ่มสีฟ้า นาํเสนอสรุปแนวทางแกปั้ญหาซึ�งเป็นผลลพัธจ์ากการร่วมคิด ร่วมพจิารณา

ของประชุมในการหาทางออกร่วมกนั 

 �. ต่อกรณีการสร้างค่านิยมการเห็นผลประโยชน์ส่วนรวมมากว่าผลประโยชน์ส่วนตวัครูอาจยกราช

ดาํรัสในสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร์อดุลเดชวิกรม พระบรมราชชนก ดงันี�การตระหนกัในความสาํคญัของการ

เห็นต่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั มาสร้างความตระหนกั ในค่านิยมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

ดงัต่อไปนี�  

“ ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นที�สอง 

ประโยชน์ของเพื�อนมนุษย์เป็นกจิที�หนึ�ง 

ลาภ ทรัพย์และเกยีรตยิศจะตกมาแก่ท่านเอง 

ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งอาชีพไว้ให้บริสุทธิ� ” 

 

ตอนที� �  “ชนะใจชนะตน”  (การมจิีตใจเขม้แข็งไม่ยอมต่ออาํนาจฝ่ายตํ�า) 

ขั�นดําเนินการ (เวลา  �� นาที) 

 ขั�นตอนการจดักิจกรรมแบ่งเป็น � ขั�นตอน ( รวม ��  นาที) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมชี�แจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม พร้อมอธิบายบทบาทของสมาชิกแต่ละ

กลุ่มสีใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจในบทบาทของแต่ละกลุ่ม ก่อนที�จะแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ   

(��นาที) 

 �. แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ออกเป็น � กลุ่ม จาํนวนเท่ากนั ใหเ้ป็น � กลุ่มสี ดงันี�  กลุ่มที� � กลุ่ม

หมวกสีขาว  กลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีแดง กลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีดาํกลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีเหลือง  กลุ่มที� � กลุ่ม

หมวกสีเขียว  และกลุ่มที� � กลุ่มหมวกสีฟ้า (�� นาที) 

 (ในการแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในขั�นตอนนี�  ถา้ทาํกิจกรรมต่อเนื�องจากกิจกรรมตอนที� � 

“ส่วนรวมตอ้งมาก่อน” เพื�อเสริมสร้างค่านิยมเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตวั 

ควรสลบัใหก้ลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้สดงบทบาทในบทบาทที�แตกต่างจากบทบาทเดิม) 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมแจกใบงานที� � (กรณีศกึษาที� � จะเอากล่องหรือจะเอาเงิน) ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษา 

และแจกคาํถามที�เตรียมมาเฉพาะกลุ่มสีนั�นๆ (แต่ละกลุ่มไดใ้บคาํถามไม่เหมือนกนั ตามบทบาทที�ไดรั้บ)

จากนั�นใหแ้ต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัระดมความคิด ตามบทบาทที�ไดรั้บ ดงันี�  (��นาที) 
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“หมวกสีขาว” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหส้มาชิกกลุ่มหาขอ้มลู ว่าควรมขีอ้มลูอะไรบา้งเพื�อเตรียมใหข้อ้มลู

ต่อที�ประชุมกลุ่มใหญ่ เตรียมขอ้มลูตามความจริงของเรื�องตามกรณีศึกษา (ไม่ใหม้ีความเห็นส่วนตวัเขา้ไป

เกี�ยวขอ้ง และผูด้าํเนินกิจกรรมตอ้งใหข้อ้มลูกลุ่มนี� ว่าเมื�อมาประชุมกลุ่มทุกสี กลุ่มนี�มีหนา้ที�เสนอขอ้มลูที�

เป็นความจริงต่อที�ประชุม และจดบนัทึกขอ้คิดเห็นของที�ประชุมดว้ย) 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีขาว ตวัอยา่ง 

 - ครูสมศรีจาํเป็นตอ้งมีขอ้มลูเพิ�มเติมอะไรบา้ง 

   

“หมวกสีแดง” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหเ้กิดความรู้สึกในประเด็นที�ศึกษา ใหเ้ขียนถึงประเด็นความรู้สึกต่อ

กรณีศกึษา (ชอบไม่ชอบ  ดีไม่ดี เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย) 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีแดง ตวัอยา่ง 

 - ถา้ครูสมศรีเลือกที�จะคืนเงินใหเ้จา้ของ ท่านมคีวามรู้สึกอยา่งไร ขณะเดียวกนัถา้ครูสมศรีเลือกที�จะ

เก็บเงินไปซื�อยาเพื�อรักษาพ่อ ท่านมคีวามรู้สึกอยา่งไร  

 - ใหก้ลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์การกระทาํของครูสมศรีว่า ถา้คืนเงิน เกิดผลอะไรบา้ง ถา้เก็บเงินไวเ้กิดผล

อะไรบา้ง 

 

“หมวกสีดํา” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถามเพื�อใหก้ลุ่มตรวจสอบหาผลกระทบของประเด็นตามกรณีศึกษา ใหเ้ขียน

ถึงประเด็นที�เห็นว่าไม่ถกูตอ้ง ไม่ดี ไม่ควรกระทาํ 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีดาํ ตวัอยา่ง 

 - ถา้ครูสมศรีเลือกที�จะคืนเงินใหเ้จา้ของ ท่านคาดว่าจะเกิดผลในทางลบอะไรบา้ง ขณะเดียวกนั ถา้

ครูสมศรีเลือกที�จะเก็บเงินไปซื�อยาเพื�อรักษาพ่อ ท่านคาดวา่จะเกิดผลในทางลบอะไรบา้ง 

   

“หมวกสีเหลอืง” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถาม ใหส้มาชิกกลุ่มอภิปรายหาขอ้ดีของการกระทาํตามประเด็นใน

กรณีศกึษาและใหเ้ขียนถึงประเด็นที�เห็นว่าการกระทาํนั�น ๆ เป็นประโยชน์ เป็นสิ�งที�ควรกระทาํ 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีเหลือง ตวัอยา่ง 

 - ท่านคิดว่าถา้ครูสมศรีเลือกที�จะคืนเงินใหเ้จา้ของ ท่านคาดว่าจะเกิดผลดีอะไรบา้ง ขณะเดียวกนั ถา้

ครูสมศรีเลือกที�จะเก็บเงินไปซื�อยาเพื�อรักษาพ่อ ท่านคาดวา่จะเกิดผลดีอะไรบา้ง 
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“หมวกสีเขยีว” 

 ผูด้าํเนินกิจกรรมตั�งคาํถาม ใหส้มาชิกกลุ่มอภิปรายเพื�อหาทางออกของปัญหาตามประเดน็ของ

กรณีศกึษาเพื�อหาทางออกอยา่งสร้างสรรคข์องประเด็นตามกรณีศกึษา 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีเขียว ตวัอยา่ง 

 - ถา้ท่านเป็นครูสมศรี ท่านมวีิธีการใดในการแกปั้ญหานี�  

 

“หมวกสีฟ้า” 

 ใหอ้ภิปรายถึงปัญหาของกรณีศกึษาไดทุ้กมติิและใหว้างแผนกาํกบัการอภิปรายของที�ประชุมใหญ่ 

(ผูด้าํเนินกิจกรรมตอ้งใหข้อ้มลูต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มนี�ว่าเมื�อมาประชุมรวมกลุ่มทุกสี กลุ่มหมวกสีฟ้า

ตอ้งแสดงบทบาทเป็นผูด้าํเนินการการอภิปรายและผูค้วบคุมการอภิปราย) 

 แนวการตั�งคาํถามสาํหรับกลุ่มหมวกสีฟ้าตวัอยา่ง 

 - ใหก้ลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์การกระทาํของครูสมศรีว่า ถา้คืนเงิน เกิดผลอะไรบา้ง ถา้เก็บเงินไวเ้กิดผล

อะไรบา้ง 

 - ใหก้ลุ่มร่วมกนัวางแผนการประชุมกลุ่มทุกสี ใหก้ารประชุมดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 เมื�อใหแ้ต่ละกลุ่มไดแ้ยกไประดมความคิดเห็นตามกาํหนดเวลาแลว้ จึงแจง้ใหทุ้กกลุ่ม มาประชุม

ร่วมกนัในตอนต่อไป 

 �. จดัประชุมกลุ่ม ใหส้มาชิกทุกกลุ่มมาอภิปรายร่วมกนั (จดัที�ประชุมเป็นรูปตวัย ูใหส้มาชิกกลุ่มสี

ฟ้านั�งดา้นหนา้ อีก � กลุ่ม นั�งตามโคง้รูปตวัย ูโดยใหก้ลุ่มสีขาว อยูต่รงขา้มกบักลุ่มสีฟ้า ฝั�งซา้ยมือเป็นกลุ่มสี

แดงและกลุ่มสีดาํ ฝั�งขวามือเป็นกลุ่มสีเขียวและกลุ่มสีเหลือง ดงัแผนผงั)(��นาที) 
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ในการอภิปราย มีรายละเอียดดงันี�  

�. ใหก้ลุ่มสีฟ้าคดัเลือกสมาชิกมาเป็นผูน้าํการอภิปราย � คน ที�เหลือใหเ้ป็นผูช่้วยเหลือ คอยจดบนัทึก

เริ�มตน้ดว้ยหมวกสีฟ้าดาํเนินการชี�แจงวตัถุประสงค ์

�. ใหส้มาชิกเสนอประเด็นที�คิดไดโ้ดยเริ�มจากกลุ่มหมวกสีดาํ กลุ่มหมวกสีเหลือง หมวกสีขาว กลุ่ม

หมวกสีแดงและกลุ่มหมวกสีเขียว สมาชิกกลุ่มหมวกสีฟ้าตอ้งคอยจดบนัทึกบนกระดานไวทบ์อร์ดหรือ

กระดาษปรู๊ฟ ส่วนสมาชิกกลุ่มสีขาวคอยจดบนัทึกบนกระดาษ A� 

 �. เมื�อสมาชิกกลุ่มไดเ้สนอประเด็นที�ไดจ้ากการคิดของแต่ละกลุ่มเรียบร้อยแลว้ ใหแ้ต่สมาชิกทุกคน 

เป็นอิสระจากการเป็นสมาชิกกลุ่มหมวกสี ใหทุ้กคนช่วยกนัถกแถลง อภิปรายเพื�อหาทางออกของ 

ประเด็นปัญหาร่วมกนั   

 

ขั�นสรุปผลและประเมนิผล (�� นาที) 

 �. ใหส้มาชิกกลุ่มสีฟ้า นาํเสนอสรุปแนวทางแกปั้ญหาซึ�งประชุมหาทางออกร่วมกนั 

 �.  ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัอภิปรายสรุปถึงการตระหนกัในค่านิยม การไม่

ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�า 

 

กจิกรรมเพื�อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมอาจเขียนกรณีศึกษาที�เป็นปัญหาของชุมชนหรือทอ้งถิ�น ดา้นต่าง ๆ เช่น ปัญหา

การใชท้รัพยากร  การใชส้าธารณสมบติัร่วมกนั แลว้มอบหมายใหผู้เ้รียนไดร้วมกลุ่มกนัวิเคราะห์ตาม

แนวคิดหมวกคิด �ใบ 

 �. ผูด้าํเนินกิจกรรมอาจตั�งปัญหาจากสิ�งที�พบในชุมชน แลว้มอบหมายใหผู้เ้รียนแต่ละคน ไดล้อง 

ฝึกคิดวิเคราะห์ โดยใหผู้เ้รียนคนเดียวกนันั�นแยกคิดทีละดา้น โดยสมมติตามบทบาท ดงันี�  

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีขาว ตอ้งการขอ้มลูอะไรบา้งที�จาํเป็น จะหาขอ้มลูนั�น ๆ ไดอ้ยา่งไร 

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีแดง มีความรู้สึกต่อสิ�งนั�น ๆ อยา่งไร (ชอบ/ไม่ชอบ ประทบัใจ/ไม่

ประทบัใจ) 

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีดาํ มีอะไรบา้งที�เป็นผลกระทบดา้นลบจากสิ�งนั�น 

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีเหลือง มีอะไรบา้งที�เป็นประโยชน์ เป็นคุณค่า เป็นส่วนดีจากสิ�งนั�น  

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีเขียว มีวิธีการใหม่ ๆ วิธีการใดบา้งที�จะแกปั้ญหาจากสิ�งนั�นได ้

 -  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสวมหมวกสีฟ้าควรดาํเนินการอะไรบา้งเพื�อหาวิธีการแกปั้ญหา 

 ตวัอยา่งปัญหาที�พบในชุมชน เช่น ในฤดูตดัออ้ย ชาวไร่ออ้ยรายใหญ่มกัจะเผาออ้ยก่อนที�จะให้

คนงานเขา้ไปตดั การเผาออ้ยก่อนที�จะตดันั�น ทาํใหต้ดัไดง่้าย ไม่สิ�นเปลืองแรงงาน แมว้่าโรงงานจะรับซื�อ

ออ้ยที�เผาในราคาตํ�ากว่าออ้ยที�ไม่ไดเ้ผา ชาวไร่ออ้ยก็ยงัเลือกวิธีการเผาอยู ่เพราะเมื�อเทียบกบัค่าใชจ่้ายดา้น

แรงงานแลว้ชาวไร่ออ้ยมีผลตอบแทนมากกว่าอยูน่ั�นเอง คนงานตดัออ้ยก็มีความสุขดว้ย เพราะทาํงานไดง่้าย 
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การตดัออ้ยแบบไม่เผาก่อนนั�น ทาํไดย้าก ใบออ้ยมีความคมอาจจะทาํใหเ้กิดการระคายเคือง บาดผวิหนงัเอา

ไดท้าํไดช้า้ คนงานตดัออ้ยมกัจะไม่ชอบ  แต่การเผาออ้ยนั�น ทาํใหเ้กิดเขม่าปริมาณมากปลิวไปทั�วบริเวณ 

เขม่าที�นกัเรียนมกัจะเรียกว่า “หิมะดาํ” นั�น สร้างความสกปรกในชุมชน และขณะที�เผาออ้ยนั�น มีเสียงดงั มี

ความร้อนเกิดขึ�นปริมาณมาก 

 กจิกรรมนี�หากมีเวลาพอ อาจมอบใหท้าํเป็นรายบุคคลต่อเนื�องจากการจดักิจกรรมหรืออาจ

มอบหมายใหไ้ปศึกษาดว้ยตนเอง ก็ได ้

 

สื�อ/แหล่งค้นคว้า/ใบความรู้ 

 �. ใบความรู้ การสอนคิดดว้ยเทคนิค หมวกคิด � ใบ  

 �. การสอนคิดดว้ยเทคนิคหมวกคิด �ใบ  (การสอนคิดดว้ยเทคนิคหมวกคิด �ใบ . (ออนไลน์). 

แหล่งที�มา : http://www.nawamintriampat.ac.th/files/12032610449183_12072915151145.pdf .                              

26 สิงหาคม ����.) 

 �.  ทฤษฎีการคิดแบบหมวก � ใบ (ทฤษฎีการคิดแบบหมวก � ใบ . (ออนไลน์). แหล่งที�มา :  

http://blog.eduzones.com/pawarit/91983 .�� สิงหาคม ����.) 

 �.  เทคนิคการสอนโดยใชห้มวก 6 ใบ (เทคนิคการสอนโดยใชห้มวก 6 ใบ . (ออนไลน์).                  

แหล่งที�มา :   http://www.kroobannok.com/blog/35529 . �� สิงหาคม ����.) 

 �.  เทคนิคการสอนโดยใชห้มวก 6 ใบ  (เทคนิคการสอนโดยใชห้มวก 6 ใบ . (ออนไลน์).            

แหล่งที�มา :  http://www.youtube.com/watch?v=WeabtK6yOXw .  �� สิงหาคม ����.) 

  6.  หมวก 6 ใบ คิด 6 แบบ (6 Thinking Hats : หมวก 6 ใบ คิด 6 แบบ. (ออนไลน์). แหล่งที�มา : 

http://www.siraekabut.com/2014/04/six-thinking-hats/  . �� สิงหาคม ����.) 

   

การวดัผลประเมนิผล 

 �. ประเมินจากพฤติกรรมกลุ่ม  

 �. ประเมินจากผลสรุปของที�ประชุม 

 

แหล่งอ้างองิ 

 อาจารี ศิริรัตนศกัดิ�  (����).  การศึกษาผลการใชก้ารสอนคิดแบบหมวก � ใบของเอด็เวิร์ด                    

เดอโบโน เพื�อพฒันาทกัษะการคิดแบบมีวจิารณญาณของนกัเรียน EP �/�โรงเรียนอสัสมัชญั แผนกประถม                   

(ออนไลน์). แหล่งที�มา : http://www.acp.ac.th/pdf/research/ajaree_54.pdf  . 26 สิงหาคม ����. 

 

 

 

http://www.nawamintriampat.ac.th/files/12032610449183_12072915151145.pdf
http://blog.eduzones.com/pawarit/91983
http://www.kroobannok.com/blog/35529
http://www.youtube.com/watch?v=WeabtK6yOXw
http://www.siraekabut.com/2014/04/six-thinking-hats/
http://www.acp.ac.th/pdf/research/ajaree_54.pdf
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หมายเหต ุ

 �. เป็นกิจกรรมเสริมสร้างค่านิยม �� ประการ ในขอ้ �  ขอ้ �� และ ขอ้ �� 

 �. หากไม่สามารถทาํกิจกรรมไดท้นัทั�งสองกรณีตวัอยา่ง ครูอาจปรับใหเ้หลือกรณีตวัอยา่ง เพียง

กรณีเดียวโดยปรับเวลาใหเ้หมาะสม 
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ใบงาน กรณศึีกษา � 

รถเกบ็ขยะ 

 

ใหผู้เ้รียนศึกษากรณีตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี�  

บา้นของเด็กชายขา้วกลอ้งอยูใ่กล ้ๆ โรงพยาบาล ริมรั� วโรงพยาบาล มีจุดทิ�งขยะซึ�งประชาชนที�

อาศยัอยูใ่กล ้ๆ ในละแวกนั�น ก็ไดน้าํขยะมาทิ�งที�จุดนี�ดว้ย เด็กชายขา้วกลอ้งสงัเกตเห็นว่า ถงัขยะมีอยู ่� ใบ 

วางเรียงกนั มีป้ายติดไวว้่า ถงัขยะทั�วไป ถงัขยะรีไซเคิล และถงัขยะอนัตราย เท่าที�ไดส้งัเกตขยะก็เห็นว่า ใน

ถงัทั�งสามมีทั�งเศษอาหาร เปลือกผลไม ้ขวดแกว้ ขวดพลาสติก กล่องนม ถุงพลาสติก กระดาษ และขยะอื�น 

ๆ ปน ๆ กนัไป ไม่ไดม้กีารแยกประเภทขยะตามป้ายที�ติดไวแ้ต่อยา่งใด  ในเวลาเชา้ประมาณ�นาฬิกาเศษ 

ของวนัที�โรงเรียนเปิด เดก็ชายขา้วกลอ้งจะมารอรถรับส่งเพื�อเดินทางไปโรงเรียน เป็นเวลาเดียวกนักบัเวลาที�

รถเก็บขยะของเทศบาลมาจดัเก็บขยะ เด็กชายขา้วกลอ้งสงัเกตเห็นว่า รถเก็บขยะจะจอดที�จุดเก็บขยะนั�นอยู่

นานบางวนันานเกิน หา้นาที จนเกือบถึงสิบนาทีก็เคยเห็น วนัถดั ๆ มาจึงไดส้งัเกตว่า ทาํไมรถเก็บขยะถึง

จอดนาน ทั�งที�ขยะมีแค่สามถงั น่าจะใชเ้วลายกถงัเทลงกระบะเก็บขยะไมน่านนกั ก็พบว่า คนขบัรถติดเครื�อง

จอดรอคนเก็บขยะที�ยนืคดัเลือกขยะ เช่น ขวดแกว้ ขวดพลาสติก กล่องกระดาษ ออกจากขยะประเภทอื�น

ก่อน แลว้นาํขวดแกว้ ขวดพลาสติก กล่องกระดาษไปใส่ในกระสอบที�แขวนอยูข่า้งรถ จากนั�นจึงค่อยยกขยะ

ที�เหลือจากถงัทั�งสามเทลงกระบะเก็บขยะแลว้จึงขบัรถออกไปเก็บขยะที�จุดอื�น ๆ ต่อไปแมไ้ม่ไดติ้ดตามไปดู

ที�จุดอื�น ๆ กค็าดว่าคนเกบ็ขยะของเทศบาลคงปฏิบติัแบบเดียวกนั 

เมื�อถึงโรงเรียนเด็กชายขา้วกลอ้งเรียนวิชาสงัคมศกึษา เรื�อง การจดัการขยะ ครูไดส้อนเกี�ยวกบัการ

คดัแยกขยะก่อนทิ�งลงถงั ขยะรีไซเคิลที�สามารถนาํกลบัมาเขา้สู่กระบวนการบางอยา่งแลว้นาํมาใชป้ระโยชน์

ไดอ้ีก เมื�อทบทวนเทียบเคียงกบัเหตุการณ์ที�พบในทุก ๆ เชา้ จึงคาดคะเนว่า คนเก็บขยะคงแยกขยะ นาํส่วนที�

ยงัใชป้ระโยชน์ไดไ้ปขาย แต่การที�คนขบัรถจอดรถนาน ๆ โดยเฉพาะถา้หลาย ๆ จุดแลว้ เทศบาลคงตอ้งเสีย

งบประมาณค่านํ� ามนัเชื�อเพลิงของรถเก็บขยะแต่ละคนัไปมากพอสมควร เดก็ชายขา้วกลอ้งนาํเรื�องนี�  ถาม

คุณครูในชั�นเรียนเพราะไม่แน่ใจว่า การกระทาํของคนเก็บขยะถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง ดีหรือไม่ดี  เพราะดา้น

หนึ�งก็ช่วยเก็บขยะ แยกขยะใหแ้ก่ชุมชน และมีรายไดเ้สริมจากการแยกขยะขาย แต่อีกดา้นหนึ�งการกระทาํ

ดงักล่าวทาํใหต้อ้งใชน้ํ� ามนัเชื�อเพลิงของราชการเพิ�มขึ�นโดยไม่จาํเป็น คุณครูจึงไดน้าํประเด็นนี�มาอภิปราย

ในชั�นเรียน 

ใหก้ลุ่มอภิปรายเพื�อหาทางออกของประเดน็ปัญหาตามกรณีศึกษาโดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกคิด �ใบ 
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ใบงาน กรณศึีกษา � 

จะเอากล่องหรือจะเอาเงิน 

 

วนันี�  สมศรี ครูสาว กศน. รู้สึกว่าตนเองมีทั�งโชคร้ายและโชคดีในเวลาเดียวกนัอยา่งคาดไม่ถึง โชค

ร้ายก็คือ คุณพ่อที�ป่วยเป็นมะเร็งมานานมีอาการทรุดลงเพราะขาดยาที�เคยใชเ้นื�องจากราคาแพงมาก และเป็น

ยานอกบญัชีหลกัทางราชการไม่อนุมติัใหเ้บิกหลวงไดอ้ีก ครูสมศรีไม่มีเงินพอจะซื�อหามาไดเ้อง พ่อคงตอ้ง

ตายในเร็ว ๆ นี�  ถา้ไม่มียานี�มารักษา โชคดีคือ วนันี�  ครูสมศรีเก็บกระเป๋าสตางคไ์ดใ้นรถแท็กซี�มีเงินอยู่

มากกว่า � แสนบาท ตั�งใจจะเอาเงินนี� ไปซื�อยารักษาพ่อ แต่ครูสมศรีกลบัรู้สึกผดิและละอายใจที�จะทาํไม่

ถกูตอ้งเพราะไม่ใช่เงินของตนไม่รู้ว่าเป็นเงินที�ถกูขโมยมาหรือเปล่า การใชเ้งินที�ผดิกฎหมายอาจมีความผดิ

ได ้และเจา้ของเงินอาจจาํเป็นตอ้งใชเ้งินเหมือนเธอก็ได ้คงเป็นบาปและถกูสงัคมประณามถา้เธอเอาเงินเขา

ไปใชแ้ลว้ปล่อยให้เจา้ของเป็นทุกข ์แต่หมอก็ยนืยนัว่าถา้ไม่มียานอกบญัชีหลกัตวันี�มารักษาพ่อก็อาจตอ้ง

ตายเร็วขึ�น เธอก็จะถกูตราหนา้ว่า ไมก่ตญั�ูต่อพ่อของตนเอง ไหนจะรักและเป็นห่วงพ่อ ไหนจะกลวัผดิ

กฎหมาย ไหนจะกลวับาปที�จะเอาเงินที�เก็บไดไ้ปใชโ้ดยไมคื่นใหเ้จา้ของ ไหนจะสงสารเจา้ของเงิน ไหนจะ

กลวัสงัคมประณาม เป็นภาวะที�กลืนไม่เขา้คายไม่ออกจริงๆ 

 ถา้ท่านเป็นครูสมศรี ครูสาว กศน. ท่านจะตดัสินใจอยา่งไร เพราะเหตุใด  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมผู้เรียน (รายกลุ่ม) 
 

ลาํดบั รายการพฤตกิรรม/การแสดงออก 
ระดับพฤตกิรรม 

� � � � � 

� ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในบทบาทและแสดงออกตามบทบาทไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบักลุ่มหมวกสีที�ไดรั้บ 

     

� ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบกบักลุ่ม      

� ผูเ้รียนทาํกิจกรรมไดต้ามเวลาที�กาํหนด      

� ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็นต่อที�ประชุมกลุ่ม      

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการร่วมแสดงความคิดเห็น      

� ผูเ้รียนสะทอ้นพฤติกรรมที�แสดงออกถึงค่านิยมที�เหมาะสมดีงาม      

� ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ      

 

ความหมายของระดบัพฤติกรรม 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัมากที�สุด 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัมาก 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัปานกลาง 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบันอ้ย 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบันอ้ยที�สุด 

สรุปผลการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียน(รายกลุ่ม) 

 ............................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 

            

ชื�อ.............................................................ผูส้งัเกตุ 

      (...........................................................................) 

      ตาํแหน่ง........................................................................... 

       ............../.................................../...................... 
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แบบบันทกึผลการคดิของผู้เรียน  (รายบุคคล)  
 

 

ที� รายการพฤตกิรรม/การแสดงออก 
ระดับพฤตกิรรม 

� � � � � 

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการคิดในบทบาทหมวกสีขาวไดเ้หมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการคิดในบทบาทหมวกสีแดงไดเ้หมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการคิดในบทบาทหมวกสีดาํไดเ้หมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการคิดในบทบาทหมวกสีเหลืองไดเ้หมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถสร้างผลลพัธข์องการคิดในบทบาทหมวกสีเขียวไดเ้หมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถคิดวางแผนตามบทบาทของหมวกสีฟ้าไดอ้ยา่งเหมาะสม      

� ผูเ้รียนสามารถสะทอ้นค่านิยมอนัเหมาะสมดีงาม      

 

ระดบัพฤติกรรม 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัมากที�สุด 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัมาก 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบัปานกลาง 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบันอ้ย 

  � หมายถึง   ผูเ้รียนแสดงออกในพฤติกรรมนั�น ๆ ในระดบันอ้ยที�สุด 

สรุปผลการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียน(รายบุคคล) 

 .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

      ชื�อ.......................................................................ผูส้งัเกตุ 

      (...........................................................................) 

       ตาํแหน่ง........................................................................... 

          ............../.................................../......................   

(ใชป้ระเมินกิจกรรมการศกึษาต่อเนื�อง/งานที�มอบหมาย) 
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ใบความรู้ สําหรับครู 

การสอนคดิด้วยวธิี “หมวกคดิ 6ใบ” (The Six Thinking Hats) 

 

�. เกริ�นนํา  

 การสอนคิดดว้ยเทคนิคหมวกคิด �ใบ เป็นเทคนิควิธีการสอนที�กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด วิเคราะห์ 

กรณีศกึษาที�กาํหนด  โดยใหห้มวกแต่ละใบแทนดว้ยสี � สี ประกอบดว้ย สีขาว สีแดง สีดาํ สีเหลือง สีเขียว 

และสีฟ้า ซึ�งแต่ละสีจะมองกรณีปรากฏการณ์ ปัญหา โดยใหแ้ยกคิดสีละดา้น มติิหรือมุมมองต่อ กรณีศึกษา 

ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ ตามสี ไดแ้ก่ 

 �. มุมมองในมิติ “สีขาว” เป็นขอ้มลูดา้นพื�นฐานที�เป็นความจริงของกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหา

นั�น ๆ ในรูปตวัเลข จาํนวน สถิติ กฎระเบียบที�เกี�ยวขอ้ง โดยไม่มีอารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็นเขา้มาเจือ

ปน เป็น 

 �. มุมมองในมิติ “สีแดง” เป็นขอ้มลูดา้นอารมณ์ความรู้สึกต่อกรณีปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ  เป็น

ความรู้สึก ชอบไม่ชอบ ประทบัใจ ไม่ประทบัใจต่อสิ�งนั�น ซึ�งบางครั� งไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัเหตุผลมาสนบัสนุน เป็น 

 �. มุมมองในมิติ “สีดํา” เป็นขอ้มลูดา้นที�เป็นผลลบ เป็นอนัตราย เป็นขอ้ดอ้ย ขอ้ที�ตอ้งระวงัของ

กรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ  

 �. มุมมองในมิติ “สีเหลอืง” เป็นขอ้มลูดา้นที�เป็นผลบวก เป็นคุณค่า เป็นประโยชน์ ขอ้ดี ขอ้

ไดเ้ปรียบของกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ  

 �. มุมมองในมิติ “สีเขียว” เป็นดา้นที�เป็นมุมมอง หรือแนวทางใหม่ ๆ ต่อการแกปั้ญหาต่อกรณี 

ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ เป็น 

 �. มุมมองในมิติ “สีฟ้า”  เป็นขอ้มลูดา้นที�เป็นการมองแบบภาพรวมของการมองกรณี ปรากฏการณ์ 

หรือปัญหานั�น ๆ โดยพยายามมองหาช่องทางลาํดับขั�นตอนหรือวธิีการของการแก้ปัญหาของกรณี 

ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ  

 การสอนคิดดว้ยวิธีการนี�  ครูผูส้อนตอ้งศึกษาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนคดิ

ด้วยวธิี “หมวกคดิ 6ใบ” (The Six Thinking Hats)รวมทั�งอาจศึกษาจากสื�ออื�น ๆ ในแนวคิดนี� จนกว่าจะ

เขา้ใจเป็นอยา่งดี เมื�อเขา้ใจดีและมีความมั�นใจแลว้ และเห็นว่าวิธีการนี� เป็นวิธีการที�ทา้ทายความสามารถของ

ครูที�อยากจะใชเ้ป็นเครื�องมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และทา้ทายผูเ้รียนใหแ้สดงความสามารถในการ

คิด วิเคราะห์ ออกมาใหป้ระจกัษ ์จึงค่อยนาํมาใชจ้ดักระบวนการเรียนรู้ หากครูศกึษาไมก่ระจ่าง ไม่ชดัเจน

ในแนวคิด วิธีการ ขั�นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ อาจทาํใหไ้ม่บรรลุผลของการจดักิจกรรม

เท่าที�ควร  ฉะนั�นครูตอ้งทาํความเขา้ใจ แนวคิดการสอนคดิด้วยวธิี “หมวกคดิ 6ใบ” (The Six Thinking 

Hats)ใหช้ดัเจนเสียก่อนนาํไปจดักิจกรรมการเรียนรู้กบัผูเ้รียนต่อไป 
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�. หมวกคดิ �ใบ (The Six Thinking Hats) คอือะไร 

 เป็นเทคนิควิธีที�คิดคน้และนาํเสนอโดย เอดเวร์ิด เดอ โบโน (Edward De Bono) เป็นเทคนิคการ

สอนเพื�อฝึกและพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบใหผู้เ้รียนมีหลกัในการคิดโดยการจาํแนกมิติ หรือ

มุมมองต่อกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น �ดา้น โดยใชส้ญัลกัษณ์เป็นสีหมวก ดงันี�  

 หมวกสีที� 1“หมวกสีขาว”สีขาวหมายถึง การแสดงความเป็นกลาง สีขาวจึงหมายถึงขอ้มลูเบื�องตน้

ของสิ�งนั�น เป็นขอ้มลูที�เป็นขอ้เท็จจริง สถิติ จาํนวน ตวัเลข ผูเ้รียนที�สวมหมวกสีนี�  แสดงบทบาทในการให้

ขอ้มลูที�เป็นขอ้เท็จจริง สถิติ จาํนวน ตวัเลข ของสิ�งนั�น ๆโดยไม่มีการแทรกความคิดเห็นของตนเองลงไป

ดว้ย ผูเ้รียนที�สวมหมวกสีขาวจึงควรแสดงออกดว้ยความเป็นกลาง ไม่มีอคติ  

 หมวกสีที��“หมวกสีแดง”สีแดง เปรียบเสมือนไฟหรือความโกรธ ผูเ้รียนที�สวมหมวกสีนี� จึงสามารถ 

แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก ความประทบัใจ ความสนุกสนาน สญัชาตญาณ ความสนุกสนานออกมา โดย

อาจไม่จาํเป็นตอ้งมีเหตุผลสนบัสนุนใด ๆ สญัชาตญาณอาจอยูบ่นพื�นฐานของประสบการณ์ที�ผา่นมาการ

แสดงออกของผูที้�สวมหมวกสีแดง คือ การแสดงออกตามความรู้สึกในขณะนั�น โดยไม่ถกูบีบบงัคบัให้

ตดัสินใจ ซึ�งอาจผดิหรือถกูก็ได ้

 หมวกสีที� 3“หมวกสีดํา” สีดาํเปรียบเสมือนความมืดครึ� ม การมองอยา่งระมดัระวงั สุขุม ระวงัภยั 

ในการพิจารณาขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะใด ๆ เมื�อถึงจุดหนึ�ง จาํเป็นตอ้งนึกถึงความเสี�ยง ความอนัตราย 

หมวกสีดาํจึงเป็นหมวกแห่งการอยูร่อด เป็นหมวกที�ชี� ใหเ้ห็นถึงการเอาใจใส่ในจุดที�ควรไตร่ตรองเพื�อความ

อยูร่อด เพราะเป็นความเสี�ยง ความอนัตราย   

 หมวกสีที��“หมวกสีเหลอืง”สีเหลืองเปรียบเสมือนความสว่างไสว ผูเ้รียนที�สวมหมวกสีเหลืองจึง

มองในดา้นบวก ความเป็นไปได ้การคิดในแง่ดีและเชิงสร้างสรรค ์เป็นการประเมินค่าในทางบวก เป็นการ

คิดเป็นเหตุเป็นผลเพื�อสนบัสนุนคุณค่าและประโยชน์ของสิ�งนั�น 

 หมวกสีที� 5“หมวกสีเขยีว”สีเขียวเปรียบเสมือนความเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณ์เป็นการคิด

อยา่งสร้างสรรคแ์ละผลกัดนัความคิดใหม่ ๆ ออกมา เป็นการคิดเพื�อหาทางเลือกใหม่ ๆ เพื�อทดแทนของเก่า

เป็นการคิดนอกกรอบเพื�อจุดประกายแนวความคิดใหม่ ๆ และมุมมองใหม่ ๆ  

 หมวกสีที��“หมวกสีฟ้า”เปรียบเสมือนความเยอืกเยน็ ทอ้งฟ้าอนักวา้งใหญ่จะอยูเ่หนือทุกสิ�งทุก

อยา่งผูเ้รียนที�สวมหมวกสีฟ้าเงินจึงเป็นผูที้�ตอ้งกาํหนดประเด็น ทิศทางของการคิดและประเด็นการตดัสินใจ 

เป็นผูที้�กาํหนดงานที�ตอ้งทาํตั�งแต่เริ�มตน้จนจบ มีหนา้ที�สรุป วิเคราะห์สถานการณ์และลงมติต่าง ๆ และ

ควบคุมกระบวนการใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑ ์
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แผนที�ความคดิการคดิแบบหมวก 6 ใบ Edward de Bono 

 

 
 

(การคิดแบบหมวก 6 ใบ Edward de Bono (ออนไลน์) . แหล่งที�มา : http://www.prachasan.com/mindmap�/sixhats.jpg 

. �� กนัยายน ����.)   

 

�. จะจดักจิกรรมอย่างไร 

 ในการสอนดว้ยเทคนิคการสอนคิด หมวกคิด �ใบนั�น มีขั�นตอนสาํคญั ดงันี�  

 �. ลาํดบัแรกมีความจาํเป็นและสาํคญัมาก คือ ครูตอ้งอธิบายใหผู้เ้รียนทั�งหมดเขา้ใจว่า ในการทาํ

กิจกรรมนั�นตอ้งแบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น �กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั โดยใชห้มวกสีเป็นสญัลกัษณ์ � สี สมาชิก

กลุ่มแต่ละกลุ่มสีมีบทบาทในการแสดงความคิดหรือมุมมองต่อกรณี ปรากฏการณ์ แตกต่างกนั ตามสีที�ไดรั้บ 

ดงันี�  

 “กลุ่มหมวกสีขาว” ใหเ้สนอความจริง ขอ้มลู ในรูปของจาํนวน ตวัเลข สถิติ รายงาน กฎ ระเบียบ ที�

เกี�ยวขอ้งกบั กรณี ปรากฏการณ์ ปัญหา นั�น ๆ โดยไม่มีแทรกความคิดเห็นเขา้ไป  

 “กลุ่มหมวกสีแดง” ใหเ้สนอความคิดในรูปของความรู้สึก อารมณ์ต่อกรณี ปรากฏการณ์ ปัญหา นั�น ๆ 

โดยอาจจะไม่ตอ้งอาศยัเหตุผลมาช่วยอธิบายว่าเพราะเหตุใดจึงมีความรู้สึกเช่นนั�น 

 “กลุ่มหมวกสีดํา”  ใหเ้สนอความคิด ในดา้นที�เป็นผลลบ เป็นอนัตราย เป็นขอ้ดอ้ย ขอ้ที�ตอ้งระวงัของ

กรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ 

 “กลุ่มหมวกสีเหลอืง” ใหเ้สนอความคิดในดา้นที�เป็นผลบวก เป็นคุณค่า เป็นประโยชน์ ขอ้ดี                            

ขอ้ไดเ้ปรียบของกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ 

http://www.prachasan.com/mindmap2/sixhats.jpg
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 “กลุ่มหมวกสีเขียว”ใหเ้สนอความคิดในดา้นที�เป็นมุมมอง หรือแนวทางใหม่ ๆ ต่อการแกปั้ญหาต่อ

กรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ 

 “กลุ่มหมวกสีฟ้า”ใหเ้สนอความคิดในการหาขั�นตอน วิธีการในการระดมความคิดเพื�อการแกปั้ญหา

ของกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ พยายามมองหาช่องทางลาํดบัขั�นตอนหรือวธิีการของการแก้ปัญหา

ของกรณี ปรากฏการณ์ หรือปัญหานั�น ๆ  ซึ�งครูตอ้งใหข้อ้มูลต่อผูเ้รียนกลุ่มสีฟ้าว่าเมื�อมาร่วมอภิปรายกลุ่ม

ใหญ่  รวมทุกกลุ่มสีกลุ่มหมวกสีฟ้าตอ้งแสดงบทบาทเป็นผูด้าํเนินการการอภิปรายและผูค้วบคุมการ

อภิปรายโดยใหค้ดัเลือกผูน้าํการอภิปราย � คน ที�เหลือใหเ้ป็นผูช่้วยเหลือเช่น  บนัทึกความคิดเห็นบน

กระดานไวทบ์อร์ดหรือกระดาษปรู๊ฟ  อาํนวยความสะดวก ฯ ในขั�นตอนที�สองของการทาํกิจกรรม  

 ครูควรทบทวนใหผู้เ้รียนทั�งหมดไดเ้ขา้ใจในบทบาทของสมาชิกแต่ละกลุ่มหมวกสี จนกว่าจะแน่ใจว่า

ผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้ จึงจะแบ่งกลุ่มในลาํดบัต่อไป อยา่งไรก็ตาม มีขอ้แนะนาํในการทาํกิจกรรมครั� งแรก ๆ ว่า 

เนื�องจากกลุ่มสีฟ้าตอ้งแสดงบทบาทเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรม ครูตอ้งแบ่งกลุ่มผูเ้รียนให้ออกเป็น �กลุ่ม

จากนั�นกาํหนดกลุ่มสีโดยอาจมองหากลุ่มผูเ้รียนที�ครูคิดว่าสามารถเป็นผูน้าํในการดาํเนินการครั� งแรกได้

กาํหนดใหเ้ป็นกลุ่มหมวกสีฟ้า  (หากไม่ใชว้ิธีการนี� )  ครูควรใหค้วามเขม้ขน้ในการกาํกบัดูแลกลุ่มหมวกสีฟ้า

ใหม้ากในการดาํเนินการครั� งแรก  

 �. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม � กลุ่ม (จาํนวนผูเ้รียนทั�งหมดหาร � เช่น �� คน หาร � เท่ากบั กลุ่มละ 

�� คน กรณีตกเศษใหอ้ยูก่ลุ่มหมวกสีฟ้า) ตามสีหมวก � สี ไดแ้ก่ หมวกสีขาว หมวกสีแดง หมวกสีดาํ หมวก

สีเหลือง หมวกสีเขียว และหมวกสีฟ้า แต่ละกลุ่มหมวกสีมีจาํนวนสมาชิกเท่ากนั จาํนวนที�เหมาะสม อยู่

ระหว่าง �-�คน หรืออาจจะมากกว่านี�ก็ได ้แต่เมื�อแบ่งกลุ่มยอ่ยแลว้ สมาชิกในกลุ่มยอ่ยแต่ละหมวกสีตอ้งมี

โอกาสในการแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งทั�วถึง 

 �. ครูตอ้งอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจอยา่งชดัเจนถึงความหมายของหมวกแต่ละสี และใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

บทบาทของตนเองเมื�อสวมหมวกสีใดสีหนึ�ง การแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามสีหมวกนี� ไม่ไดเ้ป็นการ

จาํกดัความคิดของผูเ้รียนแต่อยา่งใด หากแต่ส่งเสริมใหคิ้ดใหส้อดคลอ้งกบับทบาทที�ตนเองไดรั้บ ซึ�งเมื�อ

เปลี�ยนประเด็นปัญหาใหม่ ควรเปลี�ยนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม/แต่ละคนไดแ้สดงบทบาทในสีหมวกที�แตกต่าง

ไปจากเดิม ข้อสําคญัคือ ครูต้องอธิบายให้ผู้เรียนรู้บทบาทของกลุ่มหมวกสีแต่ละให้ชัดเจน 

4. ครูตอ้งศึกษาประเดน็ในกรณีศกึษาใหเ้ขา้ใจและชดัเจน เพื�อเตรียมตั�งคาํถาม กบักลุ่มหมวกสี ทั�ง 

� กลุ่ม ดงัตวัอยา่งต่อไปนี�  

 ตวัอย่างคาํถาม 

 “กลุ่มหมวกสีขาว” ตั�งคาํถามเพื�อใหคิ้ดหาขอ้มลูในเชิงขอ้เท็จจริง จาํนวน ตวัเลข สถิติ กฎ/ระเบียบ 

เกี�ยวกบัสิ�งนั�น 

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีขาว   

-เรามีขอ้มลูอะไรบา้ง /เราจาํเป็นตอ้งใชข้อ้มลูอะไรบา้ง 

-มีขอ้มลูอะไรที�เป็นตวัเลข สถิติ รายงาน หรือ กฎระเบียบที�เกี�ยวขอ้งกบัสิ�งนี�บา้ง 
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-เราสามารถคน้หาขอ้มลูเหล่านั�นไดจ้ากที�ใด 

 

 “กลุ่มหมวกสีแดง” ตั�งคาํถามเพื�อใหแ้สดงความรู้สึก ชอบ/ไม่ชอบ ประทบัใจ/ไม่ประทบัใจ เกี�ยวกบั

สิ�งนั�น 

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีแดง 

-ท่านรู้สึกอยา่งไรกบัการกระทาํของ............ในกรณีตวัอยา่ง  

-ถา้ท่านเป็น..............ในกรณีตวัอยา่ง ท่านจะกระทาํอยา่งนั�นหรือไม่ 

 

 “กลุ่มหมวกสีดํา” ตั�งคาํถามเพื�อใหค้น้หาสิ�งที�อาจเป็นผลกระทบจากสิ�งนั�น สิ�งที�เป็นขอ้เสีย ขอ้ดอ้ย 

หรืออนัตรายของสิ�งนั�นที�อาจเกิดขึ�น 

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีดํา 

- อะไรเป็นสิ�งที�ผดิพลาดจากการกระทาํของ.........ในกรณีตวัอยา่ง  

- ผลกระทบของการกระทาํของ..............ในกรณีตวัอยา่ง คืออะไรบา้ง 

 

 “กลุ่มหมวกสีเหลอืง”ตั�งคาํถามเพื�อใหค้น้หาสิ�งที�เป็นขอ้ดี ประโยชน์ หรือคุณค่าของสิ�งนั�น  

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีเหลอืง 

- อะไรเป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ หรือสิ�งที�มีคุณค่าจากการกระทาํของ.........ในกรณีตวัอยา่ง  

- ผลกระทบทางบวกของการกระทาํของ..............ในกรณีตวัอยา่ง คืออะไรบา้ง 

 

 “กลุ่มหมวกสีเขยีว” ตั�งคาํถามเพื�อใหค้น้หาทางเลือกในการพฒันาหรือแนวทางใหม่ ๆ ในการแกไ้ข

ปัญหานั�นอยา่งสร้างสรรค ์

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีเขยีว 

  - เทคนิควิธีการใหม่ ๆ หรือแนวคิดใหม่ ๆ ที�จะใชแ้กปั้ญหาเรื�องนี�   ดงัในกรณีตวัอยา่ง 

น่าจะมีวิธีการใดบา้ง  

  

 “กลุ่มหมวกสีฟ้า”ตั�งคาํถามเพื�อใหค้น้หาวิธีการในการคน้หาคาํตอบ กาํหนดประเด็น วิธีการในการ

ควบคุมการประชุมกลุ่มใหอ้ยูใ่นกฎเกณฑ ์

  แนวคาํถามต่อกลุ่มหมวกสีฟ้า 

  - เราจะมีวิธีการอยา่งไรในการดาํเนินการประชุมใหม้ีประสิทธิภาพ ใหบ้รรลุผลตาม

เป้าหมาย 
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 �.  การจดักิจกรรมประกอบดว้ย � ตอน คือ  

 ขั�นตอนที�� เป็นการแบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนไดคิ้ดตามบทบาทที�ไดรั้บ โดยอาจดาํเนินการดงันี�  

 -  ครูแจกคาํถามใบที� � ที�เตรียมมาถามกลุ่มสีขาว ใหห้าคาํตอบในบทบาทผูใ้หข้อ้มลู   

 -  ครูแจกคาํถามใบที� � ซึ�งเตรียมมาถามกลุ่มสีแดงในบทบาทของผูใ้หข้อ้มลูดา้นความรู้สึก  

 -  ครูแจกคาํถามใบที� � ซึ�งเตรียมมาถามกลุ่มสีดาํในบทบาทของผูใ้หค้าํตอบเกี�ยวกบัดา้นที�

เป็นลบ  

 -  ครูแจกคาํถามใบที� � ซึ�งเตรียมมาถามกลุ่มสีเหลืองในบทบาทของผูใ้หค้าํตอบเกี�ยวกบั

ดา้นที�เป็นบวก 

 -  ครูแจกคาํถามใบที� � ซึ�งเตรียมมาถามกลุ่มสีเขียวในบทบาทของผูใ้หแ้นวคิดใหม่ ๆ อยา่ง

สร้างสรรค ์

  -  ครูแจกคาํถามใบที� � ซึ�งเตรียมมาถามกลุ่มสีฟ้าเพื�อใหเ้สนอแนวทาง ขั�นตอนการ

แกปั้ญหา รวมทั�งแนวทางวิธีการจดัการประชุมใหม้ีประสิทธิภาพในขั�นตอนต่อไป  

 เมื�อแจกคาํถามแลว้ครบทุกกลุ่มแลว้ จึงแยกใหแ้ต่ละกลุ่มไดท้าํกิจกรรมโดยไม่ส่งเสียง

รบกวนกนั ใหเ้วลาแต่ละกลุ่มไดเ้สนอแนวความคิดและบนัทึกผลการคิดของกลุ่มตามเวลาที�เหมาะสม และ

ย ํ�าใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมนาํผลการระดมความคิดในกลุ่มสีของตนมาเสนอต่อที�ประชุมกลุ่มใหญ่ทั�ง � สี ใน

ขั�นตอนที��ขั�นตอนนี�ครูจึงตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกตามบทบาทอยา่งเหมาะสม   

 

 ขั�นตอนที� � จดัการประชุม ใหส้มาชิกทั�ง �กลุ่มสี ไดเ้สนอความคิดที�ไดร้วบรวมไวจ้าก

ขั�นตอนแรกต่อที�ประชุม เพื�อใหร่้วมกนัถกแถลงใหเ้กิดเป็นขอ้สรุปหรือขอ้ยติุที�เป็นทางออกของการ

แกปั้ญหาที�เหมาะสม โดยอาจจดัสถานที�ประชุม ในรูแบบตวัย ูดงัแผนผงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผงัการจดัโต๊ะประชุม 
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  ในการจดัประชุม มอบหมายใหส้มาชิกกลุ่มหมวกสีฟ้าเป็นผูด้าํเนินการประชุม โดยใหก้ลุ่ม

สีฟ้าคดัเลือกตวัแทนมา � คน เป็นผูด้าํเนินการประชุมโดยใชว้ิธีการคดัเลือกกนัเอง (ครูเป็นผูดู้แล และอาจ

ใหข้อ้เสนอแนะในวิธีการประชุม หากเห็นว่าจาํเป็น) ผูด้าํเนินการประชุม จะทาํเปิดโอกาสใหต้วัแทน

สมาชิกกลุ่มสีแต่ละสีไดเ้สนอผลการระดมความคิดในกลุ่มของตน เมื�อแต่ละกลุ่มสีเสนอความคิด สมาชิก

กลุ่มสีฟ้าเป็นผูจ้ดบนัทึกลงบนกระดาษปรู๊ฟ (ซึ�งควรมีอยา่งนอ้ย � แผน่ ตามกลุ่มสี ยกเวน้สีฟ้า) ส่วนสมาชิก

กลุ่มสีขาวเป็นผูจ้ดบนัทึกลงบนกระดาษ A� ผูด้าํเนินการเปิดโอกาสใหแ้ต่ละกลุ่มสีไดเ้สนอความคิดจาก       

การระดมความคิดในกลุ่มยอ่ยจนครบทุกกลุ่มสี เมื�อรวบรวมความคิดทั�ง� ดา้นไดค้รบแลว้ จึงใหด้าํเนินการ

ในขั�นตอนต่อไป 

  ในขั�นตอนต่อไปเป็นการอภิปรายกลุ่ม สมาชิกทั�ง� กลุ่มสี (ขาว แดง ดาํ เหลือง เขียว) 

สามารถเสนอความเห็นเพิ�มเติมในประเด็นที�อยูน่อกเหนือบทบาทของกลุ่มตนได ้ถา้เห็นว่ายงัมีประเดน็ที�

ควรเพิ�มเติม หลงัจากนั�น จึงเปิดโอกาสใหที้�ประชุมไดอ้ภิปรายกนัจนไดข้อ้ยติุ 

 

�. จะสรุปผลการจดักจิกรรมอย่างไร 

 �.  สรุปผลตามการอภิปรายสรุปของกลุ่ม 

 �.   ครูเป็นผูเ้สนอแนะ ชี�แนะเพิ�มเติมในประเด็นที�เป็นสาระสาํคญั ในการสอนกระบวนการคิดเพื�อ

เสริมสร้างค่านิยมที�ดีงาม ครูผูจ้ดักิจกรรมยอ่มรู้ว่าเป้าหมายของการจดักิจกรรมครั� งนั�นว่าตอ้งการเสริมสร้าง

ค่านิยมอนัดีงามในดา้นใด หากครูเห็นว่า ที�ประชุมกลุ่มไดข้อ้สรุปที�เป็นขอ้ขดัแยง้กบัหลกัศีลธรรม หรือ                    

ค่านิยมอนัดีงาม ครูควรแสดงบทบาทเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดซํ�า โดยอาจชี�แนะในประเด็นที�เป็นสาระสาํคญั

ที�สอดคลอ้งกบัค่านิยมที�ดีงาม เพื�อใหผู้เ้รียนคิดทบทวนจนเกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของค่านิยมในเรื�อง

นั�น ๆ   
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การวเิคราะห์ค่านิยม �� ประการ 
 

 สาํนกังาน กศน. ไดด้าํเนินการวิเคราะห์ค่านิยม �� ประการ เพื�อใหส้ถานศึกษานาํไปใชใ้ห้

เหมาะสมกบัพฤติกรรมบ่งชี�  ดงันี�  

 

ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

1. มีความรักชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์

รักชาต ิ

1. ยนืตรงเคารพธงชาติดว้ยอาการสงบและคิดถึงวีรกรรมของ

บรรพบุรุษไทย 

2. เขียนความสาํคญัของธงชาติไดถ้กูตอ้ง 

3. มีจิตสาํนึกถึงความสาํคญัและร้องเพลงชาติไดถ้กูตอ้ง 

4. จิตอาสาเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อชาติบา้นเมือง 

5. ปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ที�การเป็นพลเมืองที�ดีของบา้นเมือง 

เช่น เสียภาษีอากร หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที�แสดงความ

เป็นชาติไทยดว้ยความภาคภูมิใจ 

6. พฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดีของสงัคม และไม่ละเมิดกฎหมาย

ของบา้นเมือง 

7. มีพฤติกรรมที�แสดงถึงความภูมิใจในความเป็นไทย เช่น 

ปฏิบติัตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ปฏิบติัตนตาม

มารยาทไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ชื�นชมและส่งเสริมอนุรักษ์

ศิลปกรรม แต่งกายไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ ใชภ้าษาไทยได้

อยา่งถกูตอ้งและถกูกาลเทศะฯลฯ 

ศาสนา 

1. ร่วมกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาตามที�ตนนบัถือ 

2. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางศาสนาที�ตนนบัถือ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน ดูแล และปกป้องศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 

และศาสนบุคคล  เพื�อใหศ้าสนาดาํรงอยูใ่นสงัคมต่อไปฯลฯ 

พระมหากษัตริย์ 

1. ยนืตรงและร้องเพลงสรรเสริญพระบารม ี

2. แสดงความเคารพต่อ พระบรมฉายาลกัษณ์ 
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ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

3. อธิบายสญัลกัษณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัสถาบนัพระมหากษตัริยไ์ทย

ได ้เช่น ธงครุฑ ธงมหาราช และปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

�. ซื�อสตัย ์ เสียสละ อดทน ความซื�อสัตย์ 

1. ไม่ลอกหรือนาํผลงานของผูอ้ื�นมาเป็นของตนเอง 

2. ตรงต่อเวลา ทั�งต่อตนเองและผูอ้ื�น 

3. ไม่ทาํการทุจริตใดๆ  

4. ไม่คดโกง หรือเอาเปรียบผูอ้ื�น 

5. ประพฤติ ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที� 

6. ไม่เอาสิ�งของของผูอ้ื�นมาเป็นขอตนเอง 

7. ทาํตามคาํมั�นสญัญาที�ใหไ้วก้บัตนเอง (การรักษาคาํพดู) 

8. การยอมรับผลที�เกิดขึ�นจากการกระทาํของตนเอง 

ความเสียสละ 

1. การมีจิตอาสา จิตสาธารณะ เช่น ใชค้วามรู้ ความสามารถของ

ตนทาํประโยชน์เพื�อส่วนรวมการดูแลรักษาสาธารณสมบติั 

เป็นตน้ 

2. การให ้การแบ่งปัน โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

ความอดทน 

1. การไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากลาํบากในการทาํงานหรือกิจกรรม

ต่างๆ 

2. การไม่ยนิดี ยนิร้ายต่อการนินทาว่าร้ายของผูอ้ื�น 

�. กตญั�ูต่อพ่อแม่ 

ผูป้กครอง ครูบาอาจารยแ์ละ

ทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ�งแวดลอ้ม 

1. การรู้คุณพ่อแม่ ผูป้กครอง และผูม้ีพระคุณเช่น การเชื�อฟัง

คาํแนะนาํ คาํสั�งสอน ดูแล/ช่วยเหลือ หรือใหก้ารอุปการะเอา

ใจใส่จดัหาของกินของใชใ้ห ้เป็นตน้ 

2. การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน สงัคม ประเทศชาติ 

3. อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้ม 

�. ใฝ่หาความรู้ หมั�นศึกษา

เล่าเรียนทั�งทางตรงและ

ทางออ้ม 

1. เอาใจใส่และมีความพยายามในการเรียนรู้ พยายามทาํหนา้ที�

การงานอยา่งต่อเนื�อง 

2. มาเรียนสมํ�าเสมอ 

3. สนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ต่าง  ๆ

4. รับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

5. แสวงหาคาํตอบจากประเด็น/ปัญหาที�สงสยั 
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6. ศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้อยา่งหลากหลายใน

การสืบคน้ความรู้และเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

7. ติดตามข่าวสารขอ้มลูที�เป็นความรู้ใหม่ๆโดยใชว้ิธีคิดอยา่ง

หลากหลายอยูเ่สมอ (รู้ทนัข่าวสารและรู้ทนัสื�อ) 

8. แลกเปลี�ยนความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆเพื�อนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 

9. เชื�อมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่เพื�อสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง 

10. บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบจากสิ�งที�เรียนรู้และสรุปผล

การเรียนรู้ 

11. ทบทวนและประเมินความรู้ของตนเองอยา่งสมํ�าเสมอ 

12. นาํความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนและการดาํรงชีวิต 

�. รักษาวฒันธรรมประเพณี

ไทยอนังดงาม 
1. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ 

2.  แต่งกายไดอ้ยา่งเหมาะสมและถกูกาลเทศะ 

3. อธิบายความเป็นมา คุณค่าและความสาํคญัของประเพณีไทย

ไดถ้กูตอ้ง 

4.  อธิบายถึงความภาคภูมิใจรวมทั�งส่งเสริม และอนุรักษ์

ศิลปกรรม และวฒันธรรมไทยได ้ 

5. เขา้ร่วมกิจกรรมตามศิลปวฒันธรรม ประเพณี  ทอ้งถิ�นได้

อยา่งถกูตอ้ง 

6. แสดงความเคารพต่อกนัตามวิถีไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม 

เช่น เด็กกบัผูใ้หญ่ นกัศกึษากบัครู ลกูกบัพ่อแม่ พี�กบันอ้ง ฯลฯ 

�. มีศีลธรรม รักษาความ

สตัย ์หวงัดีต่อผูอ้ื�น เผื�อแผ่

และแบ่งปัน 

ความประพฤตทิี�ควรละเว้นและความประพฤตทิี�ควรปฏบิตั ิดังนี� 

1. เวน้การเบียดเบียนชีวติ/ปรารถนาดีต่อผูอ้ื�น 

2. ไม่เอาสิ�งของของผูอ้ื�น/เรียนและทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

3. ไม่แสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมต่อเพศตรงขา้ม/มีความ

สาํรวจต่อเพศตรงขา้ม/ไม่ประพฤติผดิในกาม 

4. ไม่กล่าวเท็จ/กล่าวความจริง 

5. ไม่บริโภคสิ�งมึนเมา/มีสติ รู้ตวั 
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ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

�. เขา้ใจเรียนรู้การเป็น

ประชาธิปไตย อนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุขที�ถกูตอ้ง 

1. ใชสิ้ทธิในการเลือกตั�งทุกระดบั 

2. มีความรู้ และอธิบายเกี�ยวกบัการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ 

3. ใชสิ้ทธิไม่ละทิ�งหนา้ที� 

4. ใชเ้สรีภาพอยา่งรับผดิชอบ 

5. ยดึหลกัความเสมอภาคและความยติุธรรม 

6. สามารถแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยยดึประโยชนข์องส่วนรวม 

โดยใชเ้หตุผลในการตดัสินปัญหา 

7. สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณในประเด็นทางการเมืองการ

ปกครอง 

8. รู้ทนัสื�อและข่าวสารทางการเมือง 

9. เคารพศกัดิ� ศรีของบุคคล 

10. รู้จกัใชเ้หตุผล ประนีประนอม 

11. ปฏิบติัตนตามหนา้ที� เคารพสิทธิของผูอ้ื�น รักษาสิทธิของ

ตนเอง 

12. หลกัเสียงขา้งมากและเคารพสิทธิของเสียงขา้งนอ้ย 

�. มีระเบียบวินยั เคารพ

กฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการ

เคารพผูใ้หญ่ 

1. ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎ ระเบียบ กติกาของสถานศึกษา 

2. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน ทอ้งถิ�น สงัคม 

3. ปฏิบติัตามกฎหมายของประเทศ 

4. การใหเ้กียรติ เคารพผูใ้หญ่ 

5. พดูจาและแสดงกิริยามารยาทต่อผูใ้หญ่อยา่งมีสมัมาคารวะ 

�. มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้

ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั 

1. มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั รวมถึงการนอ้มนาํกระแสพระ

ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาปรับใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนั เช่น การใชชี้วิตแบบพอเพียง เป็นตน้  

2. การใชร้ะบบขอ้มลูมาประกอบการคิดและตดัสินใจ 

3. รู้จกัการคิดไตร่ตรองก่อนการลงมือทาํหรือพดู 

10. รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ช้

1. วิเคราะห์และประเมินศกัยภาพของตนเองได ้(ความสามารถ

ของร่างกาย สติปัญญา ความมั�นคงทางอารมณ์ สงัคม 

ทรัพยากรที�ม)ี ภายใตบ้ริบทของสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมเช่นทาํ

บญัชีรายรับรายจ่าย เป็นตน้ 

2. ปฏิบติัตนในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล และสามารถ
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ค่านิยม ร่างพฤตกิรรมบ่งชี� 

เมื�อยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน

พอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย 

จาํหน่าย และขยายกิจการ

เมื�อมีความพร้อมโดยมี

ภูมิคุม้กนัที�ดี 

ปรับปรุงตนเองใหดี้ขึ�นได(้เหตุผลทางวิชาการ เหตุผลในการ

ดาํเนินชีวติ เหตุผลทางขนบธรรมเนียมประเพณี และกฎหมาย

ของบา้นเมือง) เช่น การใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า ช่วยเหลือผูอ้ื�นที�

เดือนร้อน   

3. วางแผน ประเมิน และปรับแกไ้ขการดาํเนินงานหรือการ

ดาํเนินชีวติอยา่งเป็นขั�นตอน 

4. ดาํเนินชีวติอยา่งรอบคอบระมดัระวงั มคุีณค่า และใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเช่น การออม

เงิน การคบเพื�อนที�ดี การไม่ทาํผดิกฎหมาย การละเวน้ต่อการ

ทาํความชั�วทั�งปวง ฯลฯ 

��. มีความเขม้แข็งทั�ง

ร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้

ต่ออาํนาจฝ่ายตํ�าหรือกิเลส มี

ความละอายเกรงกลวัต่อ

บาปตามหลกัของศาสนา 

1. มีร่างกายที�สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยั 

2. ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ�ามีความละอาย และเกรงกลวัต่อ

บาป ยดึมั�นในการทาํความดีตามหลกัธรรมคาํสอนของศาสนา

ที�ตนนบัถือเช่น มีเกียรติในตนเอง รู้จกัการพึ�งตนเอง ไม่เอารัด

เอาเปรียบผูอ้ื�น ไม่เอาของผูอ้ื�นมาเป็นของตน ไม่ทาํตามใจ

ตนเองในสิ�งที�ผดิ ไม่กระทาํผดิตามหลกัศีลธรรมที�ตนนบัถือ 

เป็นตน้ 

3. มีความอดกลั�น หกัหา้มใจต่อความตอ้งการที�ผดิของตนเอง

เช่น ไม่ทาํตนใหเ้ป็นที�เดือดร้อนรําคาญแก่ผูอ้ื�น เป็นตน้ 

��. คาํนึงถึงผลประโยชน์

ของส่วนรวมและต่อชาติ

มากกว่าผลประโยชนข์อง

ตนเอง 

1. ประพฤติตน โดยเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นสาํคญั 

2. ร่วมทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ของชุมชน ทอ้งถิ�น สงัคม 

3. เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวม 

4. รู้จกัใชแ้ละดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

5. ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

6. มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงั และหวงแหนสมบติัของชาติ 

7. มีจิตสาํนึกและรับผดิชอบในการร่วมแกปั้ญหาของชุมชน 

ทอ้งถิ�น 
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รายชื�อผู้เข้าร่วมประชุมปฏบิัตกิาร 
การวเิคราะห์หลกัสูตร สื�อ รายวชิาสังคมศึกษา(เนื�อหาประวตัศิาสตร์)และวชิาศาสนาและหน้าที�พลเมอืง 

วนัที�  30  มถุินายน –  �  กรกฎาคม ���� 

1. นายประเสริฐ   บุญเรือง   เลขาธิการ กศน. 

2. นายทองอยู ่  แกว้ไทรฮะ  ขา้ราชการบาํนาญ 

3. นางศุทธินี งามเขตต ์  ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

4. รองศาสตราจารยช์วลีย ์  ณ ถลาง  ขา้ราชการบาํนาญ 

5. นางระววิรรณ ภาคพรต  ขา้ราชการบาํนาญ 

6. นางวนัเพญ็ สุทธากาศ  ขา้ราชการบาํนาญ 

7. นายวฒันา อคัคพานิช  ขา้ราชการบาํนาญ 

8. นายปัณณพงศ ์ ทา้วอาจ   ผูอ้าํนวยการสาํนกังาน กศน.จงัหวดัสุโขทยั 

9. นายชูศกัดิ�  ร้อยพิลา   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร 

10. นายจิรพงศ ์ ผลนาค   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั 

11. นางวชัรินทร์ ศรีณิบูลย ์  ศึกษานิเทศก ์สาํนกังาน กศน. จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

12. นางสาวณัฐภสัสร  แดงมณี  สถาบนั กศน.ภาคใต ้

13. นายพนัศกัดิ�  เติมยศ    กศน.อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 

14. นายร่อศกัดิ�  เหะเหร็ม  กศน.อาํเภอจะนะ สาํนกังาน กศน.จงัหวดัสงขลา 

15. นายไตรรัตน ์ เอี�ยมพนัธ ์  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภ ์  

     สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

16. นายรุจน ์ หาเรือนทรง  โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภ ์  

     สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

17. พนัเอกวนัลพ  สุขขจร   กรมยทุธศึกษาทหารบก 

18. นางสาววนัทนา จะระ   กศน.อาํเภอวงันอ้ย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

19. นางสาวบุปผา   ประกฤติกุล  ขา้ราชการบาํนาญ 

20. นางภาวนินัท ์ สิริวฒันไกรกุล  กศน.อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

21. นางสาวประภารัสมิ�   พจนพิมล  กศน.อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

22. นายวรวฒิุ  จริยภคัรดิกร  กศน.อาํเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง 

23. นายสมชาย ฐิติรัตนอศัว ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

24. นายสุรพงษ ์ มั�นมะโน  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

25. นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

26. นางสาวเบ็ญจวรรณ อาํไพศรี  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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27. นางสาวสุลาง เพช็รสว่าง  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

28. นางสาววรรณพร ปัทมานนท ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

29. นางเยาวรัตน ์ ปิ� นมณีวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

30. นางสุนีย ์ เพชรสมัฤทธิ�   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

31. นายกิตติพงศ ์ จนัทวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

32. นางสาวทิพวรรณ  วงคเ์รือน  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

33. นายจตุรงค ์ ทองดารา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

34. นางสาวชาลินี ธรรมธิษา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

35. นางสาวชมพนูท สงัขพ์ิชยั  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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รายชื�อผู้เข้าร่วมประชุม 
เชิงปฏบิัตกิารบรรณาธิการแนวทางการจดักจิกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกั 

วนัที� ��-��  สิงหาคม  ���� 

 

1. นายชาญวิทย ์ ทับสุพรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 

2. นางศุทธินี งามเขต์   ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นายทองอยู่ แกว้ไทรฮะ  ข้าราชการบาํนาญ 

4. รอ.สมศกัดิ�  วงศโ์ห้   หน่วยบญัชาการทหารสงครามพิเศษ 

5. รอ.ภานุวฒัน์ มาแสวง  หน่วยบญัชาการทหารสงครามพิเศษ 

6. นางเบญจมาศ สระทองหย่อม  ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอวชิรบารมี  จงัหวดัพิจิตร 

7. นายอนนัต ์ คงชุม   ผูอ้าํนวยการ กศน. อาํเภอบางศิลาทอง  จงัหวดัพจิิตร 

8. นายสุธี  วรประดิษฐ ์  สาํนกังาน กศน.จงัหวดัตราด 

9. นายปรเมศร์ นิวาสประกฤติ  กศน. อาํเภอโพนนาแกว้  จงัหวดัสกลนคร 

10. นางอมัพร ทิพยไพฑูรย ์  กศน.อาํเภอเมือง  จงัหวดัสิงห์บุรี 

11. นางสางปัณณ์ปาลี  ศิริธุวานนท์  กศน.อาํเภอปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี 

12. นางสาวนิภาพร  เชื�อพราหมณ์  สาํนักงาน กศน.จงัหวดัลพบุรี 

13. นางสาวบรรยาย  ทิมธรรม  กศน.อาํเภอบางละมุง  จังหวดัชลบุรี 

14. ว่าที�ร้อยตรีหญิงวรวรรณ  สีดา  กศน.อาํเภอบางละมุง  จังหวดัชลบุรี 

15. นายเอกรินทร์ กาํแกว้   กศน.อาํเภอนาเยีย  จังหวดัอุบลราชธานี 

16. นางสาวจตุพร สุทธิวิวฒัน ์  หน่วยศึกษานิเทศก ์

17. นางสาวจรรยา สิงห์ทอง  หน่วยศึกษานิเทศก ์

18. นายสมชาย ฐิติรัตนอศัว ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

19. นางสาววรรณพร ปัทมานนท ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

20. นางเยาวรัตน ์ ปิ� นมณีวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

21. นางสุนีย ์ เพชรสมัฤทธิ�   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

22. นายกิตติพงศ ์ จนัทวงศ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

23. นางสุกญัญา กุลเลิศพิทยา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

24. นายจตุรงค ์ ทองดารา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

25. นางสาวชาลินี ธรรมธิษา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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รายชื�อผู้ร่วมจดัทํากจิกรรม เพิ�มเตมิ 

�.  นายวชัรินทร์ โสภิตะชา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาววิภารัตน ์ วรรณเวช  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาวพรเพญ็ บวัสุวรรณ   กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาวญาติกา เอกวฒันพนัธ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผู้จัดทาํ 
 

คณะที�ปรึกษา 

 � .นายการุณ  สกุลประดิษฐ ์ เลขาธิการ กศน. 

 �. นายสุรพงษ ์ จาํจด  รองเลขาธิการ กศน. 

 �. นายชาญวิทย ์ ทบัสุพรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

 �. นายดิศกุล  เกษมสวสัดิ�  รองเลขาธิการ กศน. 

 

คณะบรรณาธิการ 

 �. นางศุทธินี   งามเขตต ์ ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศกึษานอกระบบและ             

     การศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นางสาววรรณพร  ปัทมานนท ์ กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นางสุนีย ์  เพชรสมัฤทธิ�  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นายกิตติพงศ ์  จนัทวงศ ์ กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �. นางสาวชาลินี  ธรรมธิษา กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 �.  นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล กลุ่มพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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	3.  ขั้นตอนการประเมินผล พิจารณาผลการปฏิบัติตามค่านิยมนั้นๆ ว่าเกิดผลดีต่อตนเอง หน่วยงาน ชุมชน สังคม
	(Signature Solutions' Insights (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://signatureinsights.wordpress.com/ . 		2 กันยายน 2557.)
	4. สารคดี งานของในหลวง ตอน เศรษฐกิจพอเพียง (สารคดี งานของในหลวง ตอน เศรษฐกิจพอเพียง.  (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://s.ch7.com/w/79607  . 10 ตุลาคม 2557.)
	5.  แนวพระราชดำรัสเศรษฐกิจพอเพียง (แนวพระราชดำรัสเศรษฐกิจพอเพียง. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=Z1mGP9X9dRY . 10 ตุลาคม 2557.)
	6.  เศรษฐกิจพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง.  (ออนไลน์). แหล่งที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=8jjZ4qnfwtk . 10 ตุลาคม 2557.)
	4.   แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่องปลดหนี้ได้ ด้วยเกษตรผสมผสาน ให้กลุ่มที่ 1 และใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ศึกษาวิถีชีวิต “หมู่บ้านพอเพียง” หลักอยู่รอดยุคข้าวยากหมากแพง ให้กลุ่มที่ 2 จากนั้นร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนำเสนอเป็นละคร (5-10 นาที) ร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ
	ผู้ดำเนินกิจกรรมแนะนำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสาร แผ่นพับ เอกสารโฆษณาประชาสัมพันธ์ วีดิทัศน์  ภาพยนตร์ นิทรรศการ พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด เป็นต้น รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบ e-Learning ทางเว็บไซต์                     (E-learning/CAI เศรษฐกิจพอเพียง online . (ออนไลน์). แหล่งที่มา :    http://longlivetheking.kpmax.com/login/index.php . 14 ตุลาคม 2557.)

	เรื่อง  ปลดหนี้ได้ ด้วยเกษตรผสมผสาน
	(ปลดหนี้ได้ ด้วยเกษตรผสมผสาน . (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://pantip.com/topic/32306338 . 7 ตุลาคม 2557.)
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	(Category Archives: แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  http://duangjai078.wordpress.com/แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเ/ . 7  ตุลาคม 2557)
	ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดู VCD เรื่อง “นี่แหละประชาธิปไตย” แล้วทำกิจกรรม
	(นี่แหละประชาธิปไตย . (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.youtube.com/watch?v=uNlKB0wxq2w .                 10 ตุลาคม 2557.)
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