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คํานํา 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ได้ดําเนินการจัดทํา
หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาเลือก รหัส สค 22010 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ขึ้น เพ่ือใช้ในการ
เรียนการสอน ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับ 
คนไทยในต่างประเทศ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญาและ
ความรู้ความเข้าใจ เห็นความสําคัญของหลักการพัฒนา และสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข โดย
ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และปฏิบัติเพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจในสาระเน้ือหาน้ี  
รวมทั้งหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้หรือสื่ออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมได้ 

ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนเล่มน้ี ได้รับความร่วมมือที่ดีจากผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เก่ียวข้อง ที่ร่วมค้นคว้าและเรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อต่างๆ เพ่ือให้ได้สื่อที่สอดคล้องกับหลักสูตร 
และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่อยู่นอกระบบอย่างแท้จริง  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผู้เรียบเรียง ตลอดจนคณะผู้จัดทําทุกท่าน   
ที่ให้ความร่วมมือด้วยดี ไว้ ณ โอกาสน้ี 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ หวังว่าหนังสือเรียน
เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอน หากมีข้อเสนอแนะประการใดจะขอน้อมรับ
ไว้ด้วยความขอบคุณย่ิง 
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คําแนะนําการใช้หนงัสือเรียน 
 

หนังสือเรียนสาระวิชาการพัฒนาสังคม  รายวิชาเลือก ชุมชนแห่งการเรียนรู้ รหัส สค 22010   
(1 หน่วยกิต) ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 สําหรับ 
คนไทยในต่างประเทศ  ประกอบด้วยสาระสําคัญ  ดังน้ี 
 ส่วนที่ 1  คําช้ีแจงก่อนเรียนรู้รายวิชา 

ส่วนที่ 2  เน้ือหาสาระและกจิกรรมท้ายบท 
ส่วนที่ 3  แนวตอบกิจกรรมทา้ยบท และหรอืแบบทดสอบย่อยท้ายบท 

 
ส่วนที่ 1  คาํชี้แจงก่อนเรียนรู้รายวิชา 
 ผู้เรียนต้องศึกษารายละเอียดในคํานําและคําแนะนําการใช้หนังสือแบบเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจ
และเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา  ซึ่งการเรียนรู้เน้ือหาและการปฏิบัติกิจกรรมท้าย
บท  ควรปฏิบัติดังน้ี 

1. หารือครูประจํากลุ่ม / ครูผู้สอน  เพ่ือร่วมกันวางแผนการเรียน (ใช้เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง) 
2. ศึกษาเน้ือหาจากหนังสือแบบเรียน  หากมีข้อสงสัยเร่ืองใดสามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมได้

จากสื่อต่างๆ หรือหารือครูประจํากลุ่ม / ครูผู้สอน  เพ่ือขอคําอธิบายเพ่ิมเติม 
3. ทํากิจกรรมท้ายบทเรียนตามที่กําหนด 
4. เข้าสอบวัดผลการเรียนรู้ปลายภาคเรียน 
5. สร้างความเข้าใจเก่ียวกับการประเมินผลรายวิชา  ซึ่งมีคะแนนเต็ม  100  คะแนน 

โดยแบ่งสัดส่วนคะแนนเป็นระหว่างภาคเรียน  60  คะแนน  และปลายภาคเรียน  40  คะแนน  ดังน้ี 
5.1 คะแนนระหว่างภาคเรียน  60 คะแนน  แบ่งส่วนคะแนนตามกิจกรรมได้แก่ 

1) ทํากิจกรรมท้ายบทเรียน  20  คะแนน  โดยทํากิจกรรม  ท้ายบทให้ครบถ้วน 
2) ทําบันทึกการเรียนรู้       20  คะแนน  โดยสรุปเน้ือหาหรือวิเคราะห์เน้ือหาจาการ

จารการศึกษา   หนังสือแบบเรียนรายวิชาน้ี  เพ่ือแสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้  และนําความรู้ไปใช้  
โดยทําตามที่ครูกําหนดและจัดทําเป็นรูปแบบเอกสารความรู้ดังน้ี 

- ส่วนบันทึกการเรียนรู้  ( เน้ือหาประกอบด้วย : ช่ือ – นามสกุล รหัสประจําตัว  
ระดับการศึกษา ศกร.กศน. ของผู้เรียนและศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอาศัย
กลุ่มเป้าหมายพิเศษ) 

- ส่วนการบันทึกการเรียนรู้ ( เน้ือหาประกอบด้วย  :  หัวข้อ/เรื่องที่ศึกษา  และ
จุดประสงค์ที่ศึกษาและขั้นตอนโดยระบุว่ามีวิธีรวบรวมอย่างไร  นําข้อมูลมาใช้ออย่างไร ) 

- ส่วนสรุปเน้ือหา  ( สรุปสาระความรู้สําคัญตามเนื้อหาที่ได้บันทึกการเรียนรู้ 
- ประโยชน์ที่เกิดกับกับผู้เรียน  ( บอกความรู้ที่รับและนํามาพัฒนาตนเอง / การ

นําไปประยุกต์ให้ในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือในซีวิวิตประจําวัน ) 



3) ทํารายงานหรือโครงงาน  คิดสัดส่วน  20  คะแนน  โดยจัดทําเน้ือหรือโครงงาน
ตามท่ีครูกําหนด รูปแบบเอกสารรายงานหรือโครงงานดังน้ี  

3.1) การทํารายงานหรือโครงงานตามท่ีครูมอบหมาย  ให้ดําเนินตามรูปแบบ
กระบวนการทําการรายงานหรือโครงงาน  ตามรูปแบบเอกสารดังน้ี 

- ปก ( เรื่องที่รายงาน  รายละเอียดเกี่ยวกับตัวผู้เรียน : ช่ือ – นามสกุล รหัส
ประจําตัว ระดับการศึกษา ศกร.กศน.  ของผู้เรียนและศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ) 

- คํานํา 
- สารบัญ 
- ส่วนเน้ือหา ( หัวข้อหลัก  หัวข้อย่อย ) 
- ส่วนเอกสารอ้างอิง 

3.2) การทําโครงงาน  ตามท่ีครูมอบหมาย  และดําเนินการตามกระบวนการทํา
รายงาน  โดยจัดทําตามรูปแบบเอกสารดังน้ี 

- ปก ( ช่ือโครงงาน  รายละเอียดเก่ียวกับตัวผู้เรียน :  ช่ือ-นามสกุล รหัส
ประจําตัว  ระดับการศึกษา ศกร.กศน.  ของผู้เรียน  และศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ) 

- หลักการและเหตุผล 
- วัตถุประสงค์ 
- เป้าหมาย 
- ขอบเขตของการศึกษา 
- วิธีการดําเนินงานและรายละเอียดของแผน 
- ระยะเวลาดําเนินงาน 
- งบประมาณ 
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

5.2 คะแนนปลายภาคเรียน  40  คะแนน  ผู้เรียนต้องเข้าสอบวัดความรู้ปลายภาคเรียนโดย
ใช้เครื่องมือ (  ข้อสอบแบบปรนัย หรือ อัตนัย )  ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่  2  เนือ้หาสาระและกิจกรรมท้ายบท 
ผู้เรียนต้องวางแผนการเรียน  ให้สอดคล้องกับระยะเวลาของรายวิชา  และต้องศึกษาเน้ือหาสาระ

ตามที่กําหนดในรายวิชาให้ละเอียดครบถ้วน  เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา ซึ่งใน
รายวิชาน้ีได้แบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 บท  ดังน้ี 

บทที่ 1   การพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
บทที ่2   การทําแผนชุมชน 
บทที ่3   ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
บทที ่4   กรณศีึกษาชุมชน 

ส่วนกิจกรรมท้ายบท เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหาแต่ละบท/ตอนแล้ว  ต้องทํากิจกรรมท้ายบทเรียน
หรือแบบฝึกหัด  ตามท่ีกําหนดให้ครบถ้วน  เพ่ือสะสมเป็นคะแนนระหว่างเรียน  (  20  คะแนน  ) 

 
ส่วนที่ 3  แนวตอบกิจกรรมท้ายบทเรียนหรือแบบฝึกหัดและหรือเฉลยย่อย 

แนวตอบกิจกรรมท้ายบทเรียนหรือแบบฝึกหัดและหรือเฉลยแบบทดสอบย่อย  จัดทําแยกในบท
เรียงลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



คําอธิบายรายวิชา สค22010 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
สาระการพัฒนาสังคม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   

จํานวน 1 หน่วยกิต (40 ช่ัวโมง) 
 

มาตรฐานท่ี  5.1 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสําคัญของหลักการพัฒนา และสามารถพัฒนาตนเอง  

     ครอบครัว ชุมชน/สังคม  
 

ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องต่อไปน้ี 
1.  ความหมาย ความสําคัญและหลักการทฤษฎีของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
2.  การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โอกาส อุปสรรค การสร้างวิสัยทัศน์ การจัดทําแผน

ยุทธศาสตร์ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
3.  กรณีศึกษาตัวอย่างชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
4.  การรวมกลุม่ระหว่างประเทศ 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
  จัดให้มีการค้นคว้าหาความรู้จากเอกสาร ตํารา  ผู้รู้ ภูมิปัญญา ศึกษากรณีตัวอย่างที่
หลากหลายของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ศึกษาดูงานชุมชนแห่งการเรียนรู้ ฝึกทักษะการวางแผนยุทธศาสตร์ 
การสร้างระยะเวลาที่ชัดเจน และมีความเป็นไปได้ ฝึกปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ในรูปแบบการจัดทําโครงการ หรือกิจกรรมหรือโครงการ 
 

การวัดและประเมินผล 
  สังเกตความพึงพอใจ การเข้ามามีส่วนร่วมของผู้เรียน ประเมินผลความรู้ ความเข้าใจ 
ตลอดจนฝึกทกัษะการปฏิบัติของผู้เรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างรายวิชา ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ( สค 22010 ) 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
สาระสําคญั 

1. ความหมาย ความสําคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
2. หลักการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล ปัญหาอุปสรรค การสรา้งวิสัยทัศน์ และวางแผนเพ่ือพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน เป็นชุมชนแห่งการรียนรู้   

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับความหมายและความสําคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนได้ 
3. ผู้เรียนสามารถจัดทําแผนพฒนาชุมชนได้ 

ขอบขา่ยเนื้อหา 
บทที่ 1   การพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
บทที ่2   การทําแผนชุมชน 
บทที ่3   ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
บทที ่4   กรณศีึกษาชุมชน 

 
  
 



บทที่ 1  
การพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

 

สาระสําคญั 

การพัฒนาชุมชน ต้องเร่ิมจากตนเอง และครอบครัวก่อน เพราะตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ

ครอบครัว ที่จะเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนเข้มแข็ง  

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายความสําคัญ ของการพัฒนาตนเอง และครอบครัว  
2. อธิบายความสําคัญของการพัฒนาชุมชน 
3. อธิบายวิธีการพัฒนาชุมชน 

  

ขอบขา่ยเนื้อหา 
เรื่องที่ 1 การพัฒนาตนเอง และครอบครัว 

เรื่องที่ 2 การพัฒนาชุมชน 
เรื่องที่ 3   การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สค 22010) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

เรื่องท่ี 1 การพัฒนาตนเอง และครอบครัว 
การพัฒนาครอบครัว และชุมชน จะต้องเร่ิมที่การพัฒนาตนเองก่อน เพราะตนเองเป็นส่วนหน่ึง

ของครอบครัวและชุมชน ถ้าทุกคนในชุมชนเป็นบุคคลที่ได้รับการพัฒนา ก็จะส่งผลให้ชุมชนเป็นชุมชน
พัฒนาและเป็นชุมชนเข้มแข็งในที่สุดด้วย 

ความสาํคญัของการพัฒนาตนเอง และครอบครัว 
การพัฒนาตนเอง เป็นการปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ

สังคม เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ และการดํารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข หากตนเองมี
ความสุขก็จะเอ้ืออํานวยให้บุคคลในครอบครัวมีความสุขด้วย ดังน้ันการพัฒนาตนเองจึงเป็นสิ่งสําคัญ ต้อง
เตรียมตัวให้พร้อม มีความเขา้ใจตนเองตลอดเวลา 

แนวทางการพฒันาตนเองและครอบครัว  
การพัฒนาตนเองและครอบครัว ควรพัฒนาควบคู่กัน ทุกคนในครอบครัวมีการพัฒนาตนเองก็จะ

ส่งผลถึงครอบครัวด้วยเช่นกัน แนวทางในการพัฒนา ดังน้ี 
1. สํารวจตนเอง ต้องรู้ว่าตนเองมีข้อดี ข้อบกพร่องอะไร โดยถามจากเพ่ือน พ่ีน้อง หรือคนที่อยู่

ใกล้ชิด ขณะเดียวกันก็อาจบอกข้อดีข้อเสียของคนในครอบครัวด้วย 
2. การปลูกฝังคุณสมบัติที่ดีงาม เป็นการนําเอาตัวอย่างของบุคคลท่ีตนเองและครอบครัวรู้จัก 

เคารพนับถือ มาเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ  
3. การส่งเสริมตนเอง ควรหมั่นฝึกฝนปฏิบัติตนและคนในครอบครัว ให้ดีทั้งด้านสุขภาพกายและ

สุขภาพใจ 
4. การพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนเองทําได้หลายวิธี เช่น การทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน การอ่าน

หนังสือ ดูหนัง ฟังเพลง การศึกษาดูงาน การอบรม การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆตลอดเวลา ฯลฯ 

เรื่องท่ี 2 การพัฒนาชุมชน 
ความสาํคญัของการพัฒนาชุมชน 
การพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการให้การศึกษา (educational process) แก่ประชาชนเพ่ือให้

สามารถพ่ึงตนเองได้ (self – reliance) มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ และดําเนินการ
แก้ไขปัญหา เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและส่วนรวม  ภายใต้การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ความหมาย 
การพัฒนา หมายถึง ทําให้เจริญ การเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนสภาพ ปรับปรุงให้ต่างจากเดิม 
ชุมชน หมายถึง การรวมตัวของบุคคล กลุ่ม/องค์กรชุมชน เครือข่ายองค์กรชุมชน และประชาชน

ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่หน่ึง ๆ ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กัน ต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน คือ หมู่บ้าน   



หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สค 22010) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3 

 

การพัฒนาชุมชน หมายถึง การกระทําเพ่ือปรับปรุง ส่งเสริม หรือแก้ไขปัญหาให้กลุ่มคนที่อยู่
รวมกัน ทั้งด้านที่อยู่อาศัย อาหาร สุขภาพ อาชีพ ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต โดยอาศัยความร่วมมือจาก
ประชาชน และหน่วยงาน องค์กรต่างๆ เช่น ชุมชนลุ่มนํ้า ชุมชนวัฒนธรรม เป็นต้น 

ชุมชน กับการพัฒนา 
ประชาชน ต้องมองโลก มองชีวิต มองปัญหา จากทัศนะของตัวเอง เพ่ือให้เข้าใจปัญหา ความ

ต้องการ ต้องเป็นผู้กระทําการพัฒนาด้วยตนเอง ไม่ใช่ เป็นผู้ถูกกระทํา หรือฝ่ายรองรับข้างเดียว เพราะผล
ของการกระทําการพัฒนานั้น ตกอยู่ที่ประชาชนโดยตรง ประชาชนเป็นผู้รับโชค หรือ เคราะห์จากการ
พัฒนา น้ัน 

ลักษณะของชุมชนพัฒนา 
1. มีกระบวนการเรียนรู้ การจัดการความรู้ การอาชีพ การออมละการบริหารจัดการเงินทุนของ

ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของประชาชน  
2. มีการพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศชุมชน ส่งเสริมการใช้ประโยชน์และการให้บริการข้อมูล

สารสนเทศชุมชน เพ่ือใช้ในการวางแผนบริหารการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีการวิเคราะห์ พัฒนา และสร้างองค์ความรู้เพ่ือใช้ในงานพัฒนาชุมชน และการจัดทํา

ยุทธศาสตร์ชุมชน 

วิธีการพัฒนาชุมชน  

1. ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่ม หรือ จัดต้ังองค์กรประชาชน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชน ซึ่งเป็นสมาชิก มีบทบาท และ มีส่วนร่วม ในกิจกรรมของกลุ่ม/องค์กร ซึ่งจะส่งผลกระทบไปถึง
ส่วนรวมด้วย 

2. ส่งเสริม/สร้างสรรค์ผู้นําและอาสาสมัคร เพ่ือเปิดโอกาสและสนับสนุนให้ประชาชน มีความ
พร้อมจะ เป็นผู้นํา และ เป็นผู้เสียสละ ได้อุทิศตน ได้แสดงบทบาท มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาชุมชน 
โดยส่วนรวม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน ต้องอาศัยหลักการมีส่วนร่วมในการพัฒนาซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของการ
พัฒนาในทุกระดับเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติตาม
แผน การติดตามประเมินผลในกิจกรรม/โครงการของชุมชน เป็นการสร้าง/ปลูกฝังจิตสํานึกในความเป็น
เจ้าของกิจกรรม/โครงการ ให้ประชาชนมีส่วนร่วม ดังน้ี 

1. การศึกษาชุมชน เป็นการเสาะแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
สังคมการเมือง การปกครอง และสภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชน เพ่ือทราบปัญหาและความต้องการ
ของชุมชนที่แท้จริง วิธีการในการศึกษาชุมชนอาจต้องใช้หลายวิธีประกอบกันทั้งการสัมภาษณ์ การสังเกต 
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การสํารวจ และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนด้วย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับความเป็น
จริงมากที่สุด  

2. การให้การศึกษาแก่ชุมชน เป็นการสนทนา วิเคราะห์ปัญหาร่วมกับประชาชนเป็นการนํา
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากขั้นตอนการศึกษาชุมชน มาวิเคราะห์ถึงปัญหาความต้องการและสภาพที่เป็นจริง
ผลกระทบ ความรุนแรง และความเสียหายต่อชุมชน กลวิธีที่สําคัญในขั้นตอนน้ี คือ การกระตุ้นให้
ประชาชนได้รู้เข้าใจ และตระหนักในปัญหาของชุมชน ซึ่งในปัจจุบันก็คือ การจัดเวทีประชาคม เพ่ือค้นหา
ปัญหาร่วมกันของชุมชน 

3. การวางแผน / โครงการ เป็นขั้นตอนให้ประชาชนร่วมตัดสินใจ และกําหนดโครงการ เป็น
การนําเอาปัญหาที่ประชาชนตระหนัก และยอมรับว่าเป็นปัญหาของชุมชนมาร่วมกันหาสาเหตุ แนว
ทางแก้ไข และจัดลําดับความสําคัญของปัญหา และให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจท่ีจะแก้ไขภายใต้ขีด
ความสามารถของประชาชน และการแสวงหาความช่วยเหลือจากภายนอก กลวิธีที่สําคัญในขั้นตอนน้ี คือ 
การให้ความรู้เก่ียวกับกระบวนการแก้ไขปัญหา วิธีการวางแผน การเขียนโครงการ โดยใช้เทคนิคการ
วางแผนแบบให้ประชาชนมีส่วนร่วม 

4. การดําเนินงานตามแผนและโครงการ โดยมีผู้รับผิดชอบในการดําเนินการตามแผนและ
โครงการที่ได้ตกลงกันไว้  

5. การติดตามประเมินผล เป็นการติดตามความก้าวหน้าของงานที่ดําเนินการตามโครงการเพื่อ
การปรับปรุงแก้ไขปัญหา อุปสรรคที่พบได้อย่างทันท่วงที กลวิธีที่สําคัญในขั้นตอนน้ี คือ การติดตามดูแล
การทํางานที่ประชาชนทํา เพ่ือทราบผลความก้าวหน้าและปัญหาอุปสรรคแล้วนําผลการปฏิบัติงานตาม
โครงการ หรือกิจกรรมไปเผยแพร่เพ่ือให้ผู้เก่ียวข้องได้ทราบ 

เรื่องท่ี 3   การพัฒนาแบบมีส่วนรว่ม 
กระบวนการมีส่วนร่วม นับเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาในทุกระดับเป็นการเปิดโอกาสให้

ประชาชนร่วมคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การติดตามประเมินผลใน
กิจกรรม/โครงการของชุมชน เป็นการสร้าง/ปลูกฝังจิตสํานึกในความเป็นเจ้าของกิจกรรม/โครงการ น้ัน
ปัจจุบัน แนวคดิการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนา (People Paticipation for Development) 
ได้รับการยอมรับและใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในงานพัฒนาทุกภาคส่วน 

ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการค้นหาปัญหา/สาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกําหนดความ
ต้องการของชุมชน และจัดลําดับความสําคัญของความต้องการของชุมชน 

ขั้นตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนในการพัฒนาซึ่งเป็นขั้นตอนของการกําหนด
นโยบาย วัตถุประสงค์ของโครงการ วิธีการตลอดจนแนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรท่ีจะใช้ 
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ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการดําเนินการพัฒนา เป็นส่วนที่ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ เทคโนโลยี ฯลฯ จากองค์กรภาคี
พัฒนา 

ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้นตอนรับผลประโยชน์จากการพัฒนา ซึ่งเป็นทั้งการได้รับ
ผลประโยชน์ทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ 

ขั้นตอนที ่5 การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพัฒนา เป็นการประเมินว่า การที่ประชาชนเข้า
ร่วมพัฒนา ได้ดําเนินการสําเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท้ายบท 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเพ่ิมเติมจาก หนังสือ หรือเว็บไซต์ 

2. การพัฒนาชุมชนคืออะไร จงอธิบาย 

3.  ให้ผู้เรียนบอกลักษณะของชุมชนที่ได้รับการพัฒนาแล้ว 
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บทที่ 2 
การทําแผนชุมชน 

 
สาระสําคญั 

 การดําเนินงานในเรื่องใดก็ตามจะต้องเร่ิมจากการวางแผนที่ดี การวางแผนต้องมีการรวบรวม

ข้อมูลสถิติ วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสนับสนุนการวางแผน ก่อให้เกิดการพัฒนา 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายวิธีการจัดเก็บ และวิเคราะห์ข้อมูล  
2. อธิบายขั้นตอนการจัดทําแผนชุมชน  
3. อธิบายวิธีการพัฒนาชุมชน 

 
ขอบขา่ยเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 ข้อมลูและการจัดเก็บข้อมูล 
 เรื่องที่ 2 ขั้นตอนการจัดทําแผนชุมชน 
 เรื่องที่ 3  การพัฒนาโดยกระบวนการแผนชุมชน 
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การทําแผนชุมชน  เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของชุมชนเป็นการต่อยอดเพ่ือพัฒนาหมู่บ้าน / 
ตําบล เป็นชุมชนเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของประชาชนให้มีบทบาทในการร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมติดตาม
ประเมินผล ร่วมรับประโยชน์ แต่ก็มีจุดอ่อน เช่น ตัวประชาชนเองก็ยังไม่เห็นความสําคัญของการมีส่วน
ร่วม  ยังไม่เข้าใจเรื่องการกระจายอํานาจ  เป็นหน้าที่ของรัฐที่ต้องดําเนินการ ประชาชนคุ้นเคยกับระบบ 
และโครงสร้างแบบอุปถัมภ์มานาน ประกอบทั้งผู้นํา หน่วยงานท่ีทําหน้าที่แก้ไขและพัฒนา ก็คุ้นเคยกับ
การคิดแทน  ทําแทนมาโดยตลอดก็เช่ือในประสบการณ์ว่าสิ่งที่ตนเองทํา ตนเองวางแผนเป็นสิ่งที่ดีที่สุด 
รวมไปถึงการบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับงบประมาณด้วย  เราจึงได้เห็นงบประมาณของการพัฒนา
ประเทศของทุกภาคส่วน ทุกหน่วยงานสูงขึ้นทุกปี  แต่ปัญหาก็มีมากขึ้น  

กระบวนการเรียนรู้การจัดทําแผนชุมชน  เน้นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้  ความเข้าใจ
เรื่องแผนชุมชน  ให้ประชาชนตระหนักว่าเรื่องน้ีเป็นเรื่องของตน  ชุมชนต้องลุกขึ้นมาดําเนินการเรียนรู้
ด้วยตนเอง   หน่วยงานภาคีพัฒนาอ่ืน ๆ จะทําหน้าที่อํานวยความสะดวกให้กระบวนการเรียนรู้น้ีเกิดขึ้น
ในชุมชนท้องถิ่น  และนําแผนของชุมชน  ไปแปลงสู่การปฏิบัติด้วยการบูรณาการอย่างเต็มกําลังขีด
ความสามารถของตน การเรียนรู้การจัดทําแผนชุมชน  การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน การพัฒนาของ
ทุกภาคส่วนภายในชุมชน การบริหารจัดการ การเช่ือมโยงบูรณาการ  และการแปลงแผนสู่การปฏิบัติ 
ประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับประชาชนในชุมชน  

เรื่องท่ี 1 ข้อมูลและการจัดเก็บข้อมูล 
การจัดทําแผนชุมชน ต้องอาศัยข้อมูลจากหลายๆด้าน เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ ข้อมูลที่จําเป็น ได้แก่ 

ข้อมูลด้านครอบครัวประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ด้านการเมืองการปกครอง 
สังคม สิ่งแวดล้อมและความต้องการของชุมชน ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ีต้องเก็บจากชุมชน ด้วยวิธีการต่างๆ ดังน้ี 

1. การสังเกตและ การสัมภาษณ์  ผู้เก็บข้อมูลต้องเฝ้าดูเหตุการณ์ โดยผู้เก็บข้อมูลอาจเตรียม
หัวข้อไว้ก่อนและบันทึกตามหัวข้อ หรือไม่ต้องมีประเด็นแต่ให้บันทึกทุกประเด็นตามที่เห็นและสัมภาษณ์ 

2. การใช้แบบสอบถาม ผู้ เก็บข้อมูลต้องเตรียมแบบสอบถามไว้ล่วงหน้า แบบสอบถาม
ประกอบด้วย คาํช้ีแจง วัตถุประสงค์ แยกเป็นข้อ ให้ผู้ตอบตอบตามความเป็นจริง 

3. การศึกษาจากเอกสาร เป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่มีผู้เขียนหรือบันทึกไว้ เช่น 
เอกสาร เว็บไซต์  เป็นต้น 

4. การจัดเวทีประชาคม และสนทนากลุ่ม เป็นการพบปะผู้คนจากหลากหลายอาชีพในชุมชน 
บุคคลเหล่าน้ีมีข้อมูลประสบการณ์ที่หลากหลาย แลกเปลี่ยนความคิด เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล 
แยกแยะประเด็น กําหนดวิสัยทัศน์ และความต้องการของชุมชน 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
 เมื่อเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ให้นําข้อมูลไปตรวจสอบความถูกต้องกับแหล่งข้อมูลก่อน รวมท้ัง
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล จากนั้นให้นําข้อมูลมาวิเคราะห์ การิเคราะห์ข้อมูล เป็นการนําข้อมูลที่
เก็บมาได้ มาจําแนก จัดกลุ่ม จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับ คํานวณค่าตัวเลข สรุปความ และนําเสนอใน
ลักษณะต่างๆ เพ่ือเปรียบเทียบและเข้าใจง่ายขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลอาจต้องอาศัยผู้รู้เก่ียวกับเรื่องน้ี
โดยเฉพาะ โดยประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมด้วย 

เรื่องท่ี 2 ขั้นตอนการจัดทําแผนชุมชน มีดังนี้ 
1. แสวงหาแกนนํา  สร้างทีมงานที่จะจัดทําแผนชุมชนเชิงคุณภาพ หาคนที่มีจิตอาสาและมี

ประสิทธิภาพเข้าร่วมกระบวนการ      
2. จุดประกายความคิด  กระตุ้นให้คนในชุมชนหันมาใส่ใจชุมชนของตนเอง โดยอาจจัดเป็นเวที

พูดคุยเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหา เช่น พูดคุยถึงเรื่องราวของชุมชนสิ่งดีงามในอดีต การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดกับชุมชน สถานการณ์ชุมชน ปัจจุบันและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะกระทบกับวิถี
ชีวิตชุมชนความเป็นอยู่  เมื่อชุมชนเห็นชอบให้มีการจัดทําแผนชุมชนแล้ว ควรเสนอแผนชุมชน วิทยากร
กระบวนการ แผนการขับเคลื่อนและเคร่ืองมือและข้อตกลงร่วมกันระหว่างทีมงานและชุมชน 

3. ศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน  ที่มา คุณค่า สิ่งดีงามของชุมชน ทําให้สมาชิกเห็นถึงที่มา ตัวตนที่
แท้จริงของตนเอง ของชุมชนและเกิดเป็นความรักในท้องถิ่น ทําให้ชุมชนรู้จักเรื่องราวของตนเอง รู้จัก
มรดกทางวัฒนธรรม รู้เรื่องราวของชุมชนทั้งอดีต ปัจจุบัน เพ่ือมองเห็นอนาคตร่วมกัน 

4. สํารวจ รวบรวมข้อมูล กําหนดประเด็นที่จําเป็นต้องรู้ อยากรู้ เพ่ือเก็บข้อมูล เช่น รายรับ 
รายจ่าย หน้ีสิน การผลิต ศักยภาพชุมชนด้านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่ ฯลฯ  

5. วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเข้าใจสถานการณ์และร่วมกันกําหนดอนาคตของชุมชน 
ขั้นตอนน้ีต้องหาวิธีให้สมาชิกในชุมชนได้เห็นข้อมูลทั้งหมดร่วมกัน มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ เรียนรู้
ร่วมกันว่า สถานการณ์ของชุมชนปัจจุบันในเรื่อง การผลิต รายได้ ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคม เป็น
อย่างไร ชุมชนอยู่ร่วมกันได้เพราะอะไร มีเรื่องราวอะไรบ้างที่สําคัญ มีปัญหาสําคัญอะไรที่จะส่งผลลบต่อ
ชุมชนและสาเหตุของปัญหาคืออะไร  

6. ยกร่างแผนชุมชน หลังจากรู้คําตอบว่าปัจจุบันชุมชนอยู่ตรงไหนแล้ว ต้องช่วยกันหาคําตอบ
ว่า ชุมชนต้องการจะเป็น อยากจะเห็นอะไรในอนาคต  

7. ประชาพิจารณ์แผนชุมชน เป็นการให้สมาชิกชุมชนให้ร่วมกันพิจารณาถึงความถูกต้องของ
แผนชุมชน ความเป็นจริงของชุมชนที่เก่ียวข้องกับคนและองค์กรชุมชนทุกกลุ่ม  

8. นําแผนสู่การปฏิบัติ นําแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม ตามแผนชุมชนมาปฏิบัติ โดยเน้น
การให้ชุมชนพ่ึงตนเองก่อน “ระเบิดจากข้างใน” โดยใช้ศักยภาพและทุนของชุมชน  
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9. ปรับปรุงแผนชุมชน  แผนอาจไม่ตรงกับความเป็นจริง เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลง จึงต้องมี
การปรับปรุงแผนชุมชน ซึ่งการปรับแผนชุมชนน้ีสามารถทําได้ทุกขั้นตอนเพ่ือให้เป็นแผนที่ดีที่สุด 

10. ประเมินสรุปบทเรียน เพ่ือติดตามแผนชุมชนที่ทํามาได้ผลเป็นอย่างไร สรุป นํากลับมาใช้
ปรับปรุงหรือถอดเป็นองค์ความรู้ให้กับชุมชนอ่ืนได้เรียนรู้ต่อไป                            

 เรื่องท่ี 3  การพัฒนาโดยกระบวนการแผนชุมชน 

1. แผนชุมชนเป็นเครื่องมือที่สําคัญและสร้างสรรค์การพัฒนา มองเห็นอดีตที่ผ่านมา ปัจจุบัน 
และอนาคต  สามารถให้คนในชุมชนกําหนดชีวิตตนเอง วางแผนการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ตอบสนอง
ความต้องการของชุมชน 

2. สร้างความสัมพันธ์ใหม่  เช่น สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนโดยการพูดคุย ปรึกษา /
ประชุมร่วมกัน   ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับชุมชน ใช้วิถีวัฒนธรรมความเช่ือของชุมชน  ความสัมพันธ์
ระหว่างหน่วยงานกับหน่วยงานที่ดําเนินงานในหมู่บ้าน/ชุมชน  แต่ละหน่วยงานบูรณาการร่วมกัน   

3. แก้ไขปัญหาสังคมและลดความยากจน  การแก้ปัญหาที่สําคัญจะต้องให้เจ้าของปัญหาลุก
ขึ้นมาแก้/จัดการกับปัญหาของตัวเอง 

4. การป้องกันที่รู้ เท่าทันโลก/โลกภิวัฒน์ แผนชุมชนเป็นกระบวนการเรียนรู้  วิเคราะห์
สังเคราะห์   นอกจากคนเรียนรู้ตัวเองและชุมชนแล้ว แผนชุมชนยังสอนให้คนเรียนรู้และวิเคราะห์ปัญหา
ผลกระทบที่เกิดจากภายนอก  เช่น การเปลี่ยนแปลงของด้านต่าง ๆ 

5. ช่วยประเทศชาติ  เช่น ด้านเศรษฐกิจแผนชุมชนจะใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง   
ช่วยลดปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น   คนในชุมชนรู้จักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดประโยชน์และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น  และด้านอ่ืนๆ  

กระบวนการทํางาน ผลลัพธ์ที่จะออกมา รวมทั้งสิ่งที่จะต้องนําย้อนกลับเข้าสู่ระบบ เป็นวงจรของ
การพัฒนาที่ดําเนินไปอย่างต่อเน่ืองจากรุ่นสู่รุ่น ถ้าชุมชนใดสามารถปฏิบัติได้เช่นน้ีอย่างต่อเน่ืองก็จะเกิด
ความรู้ที่เป็นความรู้ที่ถูกต้องเพ่ิมคุณค่ามากย่ิงขึ้นอย่างทวีคูณ กลายเป็นความดีความงามท่ีจะส่งผลให้เกิด
การอยู่ร่วมกันเป็นลักษณะเครือข่ายในชุมชน อีกทั้งการอยู่ร่วมกันด้วยความดีก็จะเกิดความรู้ที่ถูกต้องด้วย
เช่นกัน  ความรู้น้ีจะเป็นฐานการพัฒนาไปสู่ความดีงามของผู้คนและชุมชนท้องถิ่นต่อไป ทั้งสามส่วนน้ีจะ
ขับเคลื่อนให้สลักของกุญแจประตูแห่งปัญญาเปิดนําชุมชนก้าวไปสู่ความเข้มแข็งต่อไป   
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กิจกรรมทายบท 

1. ใหผูเรียนศึกษาการทําแผนชุมชนจากหนังสือหรือเว็บไซตเพิ่มเติม 

2. ใหผูเรียนจัดทําแผนพัฒนาตนเอง 

3. ใหผูเรียนอธิบายข้ันตอนการจัดทําแผนพัฒนาชุมชน มาใหเขาใจ 

4. ใหผูเรียนรวมกลุม 5 คน และจัดทําแผนพฒันาชุมชนตนเอง 
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บทที่ 3 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

(Community of Practice ) 

สาระสําคญั 

 ชุมชนแหง่การเรียนรู ้  เป็นชุมชนแห่งภูมิปัญญา เยาวชนควรตระหนักถึงความสําคัญ และ

ความจําเป็นของการเรียนรู้  ให้เป็นบุคคลทีม่ีความใฝ่รูแ้ละพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ  เป็นการเรียนรู้ที่

เกิดขึ้น และมคีวามต่อเน่ือง เกิดได้ในทุกเวลา และทุกสถานที ่
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ องค์ประกอบของชุมชนแห่งการเรียนรู้  
2. อธิบายความสําคัญของภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

 

ขอบขา่ยเนื้อหา 
เรื่องที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

เรื่องที่ 2  กระบวนการเรียนรู้ 

เรื่องที่ 3  องค์ประกอบที่สําคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้  

เรื่องที่ 4   การสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย 
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เรื่องท่ี 1  ความหมาย ความสําคญั 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้   เป็นชุมชนแห่งภูมิปัญญา ตระหนักถึงความสําคัญ ความจําเป็นของการ
เรียนรู้ ที่ทุกคน และทุกส่วนในชุมชนมีความใฝ่รู้และพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ  เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
และมีความต่อเน่ือง เกิดได้ในทุกเวลา ทุกสถานที่ของทุกคน  

คนจะพัฒนาตนเองได้จะต้องแสวงหาความรู้อยู่เสมอ โดยอาจศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ หากคนรู้จัก
วิธีแสวงหาความรู้ มีโอกาสเข้าถึแหล่งเรียนรู้ก็จะสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆได้ตลอดเวลา และสามารถสร้าง
ความรู้ใหม่ได้ด้วย เมื่อนํามาผสมผสานกับความรู้เก่าก็จะเกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้นมาอีก  

การเรียนรู้ ของชุมชนแห่งการเรียนรู้  
การเรียนรู้ ของชุมชนแห่งการเรยีนรูท้ี่สาํคัญ ประกอบด้วย 4  ประเด็น  
1. เรียนรู้ตัวเอง  รู้ว่าเก่งหรือมีความสามารถอะไร   มีปัญหาอะไร รายได้/รายจ่ายของเรา  การ

วางแผนพัฒนาตัวเอง  การดูแลสุขภาพตัวเรา  ฯลฯ 
2. เรียนรู้ในครอบครัว  ครอบครัวเรามีรายได้จากไหน  รายจ่ายอะไรบ้าง ปัญหาของครอบครัว

เรา  การวางแผนครอบครัว เรากําหนดอนาคตครอบครัวเรา เราจะบริหารจัดการ สมาชิกในครอบครัวเป็น
อย่างไร มีความสุขความทุกข์อะไร  ฯลฯ 

3. เรียนรู้ชุมชน รายได้ของคนในชุมชนมาจากไหน  รายจ่ายของคนในชุมชน ทรัพยากรใน
ชุมชน  อาชีพหลักของคนในชุมชน ภูมิปัญญาของคนในชุมชน ความดีความงาม จุดเด่นจุดด้อยของชุมชน 
ความหลากหลายของคนในชุมชน การย้ายถิ่นของคนในชุมชน ปัญหาของชุมชน การวางแผนพัฒนาชุมชน 
ร่วมกัน  มีการประชุมพูดคุย โดยใช้ข้อมูลสภาพจริงของชุมชนเป็นหลัก   

4. เรียนรู้โลกภายนอก ชุมชนไม่หยุดน่ิง  เรียนรู้ผลกระทบจากภายนอก  ไม่หลงชื่นชมกับสิ่งที่
เกิดขึ้นปัจจุบัน  เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม  เช่น แรงงานที่ถูกเลิกจ้าง  
ราคาสินค้าประจําวัน  การส่งออก  ราคานํ้ามัน  พร้อมที่จะต้ังรับอย่างมีเหตุและผล  เมื่อใดที่ชุมชนหยุด
น่ิงก็เป็นชุมชนที่ตายแล้ว   

ความรู ้ (Knowledge ) 
มนุษย์มีความสามารถปรับเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือความอยู่รอด ใช้ความรู้พัฒนาตนเอง จนมีความ

แตกต่างไปจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน ความรู้จึงเป็นสิ่งที่ควบคู่มากับการพัฒนาการของมนุษย์ ที่สามารถตอบสนอง

ต่อสภาพแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ มีกระบวนการเช่ือมโยง ข้อมูลความรู้ที่อยู่ในชุมชนมาสู่กลุ่ม มีการ

พูดคุยอย่างต่อเน่ือง  และเกิดการยกระดับชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ ความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 

จะพัฒนาเป็นองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าชุมชนที่พัฒนา มีความ 

สามารถในการแข่งขัน ความได้เปรียบ ล้วนอาศัย “ความรู้ เป็นรากฐานทั้งสิ้น บุคคลต้องเรียนรู้ให้เป็น  
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ให้ทัน  ให้เร็ว  โดยกระบวนการจัดการความรู้ (KM :  Knowledge  Management) เพ่ือความจริญ

เติบโตของชุมชน  

เรื่องท่ี 2  กระบวนการเรียนรู ้

กระบวนการเรียนรู้สร้างสรรค์ได้ด้วยปัญญา จุดเร่ิมของการเรียนรู้อยู่ที่ปัญหา โดยเฉพาะปัญหา
ในชีวิตประจําวันของตนเอง ที่เก่ียวข้องกับ วิถีชีวิต อาชีพ รายได้ และความเป็นอยู่ ดังน้ันต้องเรียนรู้
วิธีการแก้ปัญหาด้วยปัญญา การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา ต้องอาศัยข้อมูลเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งสืบต่อกันมาใน
ลักษณะของ Tacit Knowledge เป็นส่วนใหญ่ จากรุ่นสู่รุ่นมานับเป็นร้อยปี แต่มีการขาดตอน จากการที่
เราก้าวเข้าสู่โลกาภิวัฒน์ ข่าวสารไร้พรมแดน ในอดีตความรู้ในชุมชนบันทึกลงในใบลาน หรือเอกสาร
ประวัติศาสตร์ต่างๆ ที่เรามองแต่เพียงอดีต ทําอย่างไรที่เราจะได้นําความรู้ ระดับชุมชนมาศึกษา ทําความ
เข้าใจ มุ่งสู่ปัจจุบันด้วยความเป็นสากล  

วงจรแห่งการเรียนรู้ (Wheel of Knowledge) เริ่มต้นจากการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ 
(Exsiting data) จัดแบ่งหมวดหมู่ให้สืบค้นได้ง่าย ผู้ใช้ข้อมูลคือคนและชุมชน เพ่ือที่จะดูว่าโจทย์ที่แท้จริง
ของชุมชนน้ันๆคืออะไร ใช้ความรู้ที่มีอยู่ในระบบผสมผสานกับ Tacit knowledge ในชุมชนเพ่ือแก้ปัญหา  
กุญแจแห่งความสําเร็จ (Key success) ที่จําเป็นต้องมีในชุมชนคือคน โดยเฉพาะคนที่อยากจะเรียนรู้ และ
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง ทําหน้าที่เป็นแกนประสานระหว่างพันธมิตรและชุมชน และเป็นนักวิจัยชุมชน
ตัวอย่างที่ทําให้การทํางานราบร่ืนและเกิดผล เทคโนโลยีและสารสนเทศเป็นเพียงเคร่ืองมือที่ถูกเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับโจทย์และสภาพภูมิสังคมน้ัน การเรียนรู้ในการแก้ปัญหาด้วยข้อมูลและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
น้ี ทําให้คนต้องคิดและลงมือทํา และเรียนรู้จากการกระทําเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพ่ือต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในโอกาสต่อไป ขีดความสามารถในการเรียนรู้จะถูกยกระดับขึ้นและนําไปสู่การขยายผลสู่คนในชุมชนที่
เหลือ กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนน้ี ไปสู่ความสําเร็จหรือล้มเหลวในเร่ืองเรียนรู้แต่ละอย่าง
น้ัน เป็นสิ่งที่จําเป็นเป็นอย่างย่ิงว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง และปรับสาระให้ตรงกับโจทย์ในชุมชนมากย่ิงขึ้น 
วงจรแห่งการเรียนรู้น้ีจะหมุนไปด้วยกันกับคนที่ใฝ่รู้  

เรื่องท่ี 3  องค์ประกอบท่ีสําคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นชุมชนแห่งภูมิปัญญา  ตระหนักถึงความสําคัญ  ความจําเป็นของการ
เรียนรู้ที่ทุกคนในชุมชนมีความใฝ่รู้และพร้อมที่จะเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต   เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
ได้ในทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  ของคนทุกคนในทุกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย  บุคคลแห่งการเรียนรู้ องค์ความรู้  แหล่งการเรียนรู้ และการจัดการความรู้ 
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1. บุคคลแห่งการเรียนรู้  ต้องมีความตระหนักถึงความสําคัญ ความจําเป็นของการเรียนรู้       
มีทักษะและกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา มีความใฝ่รู้ สามารถสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ได้ด้วย ตนเองและสามารถใช้ความรู้อย่างถูกต้อง เหมาะสม มีโอกาสและสามารถเลือก
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความต้องการ ความสนใจและศักยภาพ 

2. แหล่งการเรียนรู้ ควรมีแหล่งเรียนรู้อย่างเพียงพอ หลากหลาย ทั่วถึง มีระบบข้อมูล 
สารสนเทศ แหล่งการเรียนรู้ทุกประเภท มีการจัดระบบเครือข่ายเช่ือมโยงแหล่งการเรียนรู้ มีการพัฒนา
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้  

3. องค์ความรู้ เป็นสิ่งที่ต้องมีในตัวบุคคล จัดระบบการจัดหาและรวบรวมความรู้ มีการพัฒนา
ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดเก็บและค้นคว้าองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็ว สร้างสรรองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่
สอดคล้องกับกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกและบริบทของสังคมไทย มีการสร้างองค์ความรู้หรือ
เน้ือหาการเรียนรู้ที่สอดคล้องเหมาะสมกับศักยภาพและความต้องการการเรียนรู้ของบุคคลกลุ่มหรือชุมชน 

4. การจัดการความรู้ (KM : Knowledge Management) หมายถึง การจัดการเพ่ือเอ้ือให้เกิด
ความรู้ใหม่โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่และประสบการณ์ของคนในชุมชนอย่างเป็นระบบ การจัดการความรู้เป็น
กลไกลในการทําให้คนมีความรู้ที่ต้องการภายในเวลาที่เหมาะสม รวมทั้งช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนและนํา
ความรู้ไปปฏิบัติ  การจัดการความรู้ไม่ใช่เครื่องมือที่จัดการกับตัวของความรู้ได้โดยตรง แต่เป็นวิธีการที่ทํา
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ที่มีระหว่างกันได้ การจัดการความรู้ประกอบด้วย การค้นหาความรู้ การสร้าง
และแสวงหาความรู้ใหม่ การจัดให้เป็นระบบ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ พัฒนากระบวนการถ่ายทอด
ความรู้และที่สําคัญมีการบูรณาการใช้ความรู้เป็นฐานในการแก้ปัญหาและการพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพ
ของชุมชน 

เรื่องท่ี 4  การสนับสนุนจากภาคีเครอืข่าย 

1. การจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  
2. ส่งเสริมการพัฒนาคน ชุมชน และกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาโดยกระบวนการจัดทําแผนชุมชน  
3. เช่ือมโยงเวที / เครือข่ายองค์กรชุมชน / ภาคประชาชน ในระดับต่างๆ 
4. เช่ือมโยงเวทีขบวนการชุมชนท้องถิ่น กับหน่วยงานภาคีที่เก่ียวข้อง  
5. ผลักดันแผนชุมชนให้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาของภาคประชาชนทุกระดับ และได้รับการ

ยอมรับในระดับนโยบาย รวมทั้งนํานโยบายแนวทางพัฒนาของภาครัฐมาหนุนเสริมการทํางานภาค
ประชาชน 

6. ส่งเสริมใหห้มูบ้่าน ตําบล ทีม่ีกระบวนการแผนชุมชนเชิงคุณภาพที่มีรูปธรรมและมคีุณภาพ 
นําร่องในการพัฒนาสาระของแผนชุมชนให้เป็นแผนยุทธศาสตร์ภาคประชาชน  

7. ส่งเสริมการจัดการความรู้ ระบบข้อมูล การพัฒนาองค์กรชุมชนให้มีการบริหารจัดการที่ดี  
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กิจกรรมท้ายบท  

1. ใหผู้้เรียนศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เรื่องชุมชนแห่งการเรียนรู้จากหนังสือหรือเว็บไซต์ 
2. ใหผู้้เรียนบอกองค์ประกอบของชุมชนแห่งการเรียนรู้พร้อมอธิบายให้เข้าใจ 
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บทที่ 4 
กรณีศึกษาชุมชน 

 

สาระสําคญั 

เยาวชนได้เรียนรู้ จากกรณีศกึษาชุมชนที่เป็นต้นแบบในการพัฒนา เริ่มจากปัญหาของชุมชน แนว

ทางการแก้ไขปัญหา เริ่มดําเนินการตามแผน จนกลายเป็นชุมชนพัฒนาในที่สุด  

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายปัญหา ความต้องการ การพัฒนาชุมชนให้ย่ังยืน  
2. นํากรณีศึกษาไปเป็นตัวอย่างในการพัฒนาชุมชนของตนเองได้  

 

ขอบขา่ยเนื้อหา 
เรื่องที่ 1 กรณีศึกษาชุมชนบ้านลิ่มทอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ 

เรื่องที่ 2 ชุมชนอนุรักษ์ป่าชายเลนบ้านเปร็ดใน  จ. ตราด 

          เรื่องที่ 3 ชุมชนบ้านสามขา อ. แมท่ะ จ.ลําปาง 
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เรื่องท่ี 1  กรณีศึกษาชุมชนบ้านลิ่มทอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย ์ 

สภาพปญัหาของชุมชน 
ชุมชนบ้านลิ่มทอง มีสภาพพ้ืนที่ซึ่งประสบปัญหาภัยแล้ง ขาดแคลนนํ้า จนมีคํากล่าวติดปากว่า 

“บุรีรัมย์ตํานํ้ากิน” เพราะนํ้าไม่เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค และทําการเกษตร อ่างเก็บนํ้าของกรม
ชลประทานที่สร้างขึ้นก้ันได้ไม่มาก ไม่มีแหล่งนํ้า ไม่มีคลองส่งนํ้า ใช้นํ้าฝนเพียงอย่างเดียว ชาวบ้านซึ่งมี
อาชีพทํานาเป็นหลัก ต้องเจอกับปัญหาฝนทิ้งช่วงและขาดแหล่งเก็บนํ้าไว้ใช้ยามหน้าแล้งเป็นประจําทุกปี 
ผลกระทบที่ตามมาคือ ผลผลิตทางการเกษตรและไร่นาเสียหายขาดทุน วนเวียนอยู่กับการเป็นหน้ีสิน ทํา
นาไม่ได้ข้าว ทําไร่ไม่ได้กิน     ชาวบ้านต้องกู้เงินเป็นหน้ีสินเพ่ิมขึ้น เพราะผลผลิตได้ไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย 
เป็นปัญหาเรื้อรังของชุมชน คนจนนับวันมีแต่เพ่ิมมากขึ้น  

จุดเริ่นต้นการเปลีย่นแปลง 
ก้าวแรกท่ีทําให้ชุมชนบ้านลิ่มทอง เริ่มเกิดความ

เปลี่ยนแปลงภายใน เกิดจากการเรียนรู้ของ นางสนิท ทิพย์นางรอง          
หรือ น้าน้อย แกนนําชุมชนเล็กๆ คนหน่ึง ที่พยายามแก้ปัญหา
ชีวิตและหน้ีสินครัวเรือน โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) ต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2542 ด้วยการลงมือทําบัญชีครัวเรือน การวางแผนอาชีพ การวางแผนปลดหน้ี รวมถึงการ
ดําเนินงานศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตในชุมชน ซึ่งทําให้น้าน้อย ชาวบ้าน
บางส่วน รวมถึงกลุ่มเยาวชน ที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เหล่าน้ี เกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง และเร่ิม
มีบทบาทเป็นผู้นําชุมชนในการคิดแก้ปัญหาต่างๆ ในระดับ  

เมื่อดําเนินงาน กิจกรรมเยาวชน และการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ มาเป็นเวลานาน
เกือบ 6 ปี ปัญหาสําคัญที่พบคือ แม้กระบวนการคิดและเรียนรู้เป็นไปด้วยดี ปัญหามากมายสามารถแก้กัน
ไปได้ในระยะสั้น แต่คําถามที่เกิดขึ้นคือ ทําไมปัญหาเรื่องอาชีพ หน้ีสิน รายได้ และคุณภาพชีวิตของ
ชาวบ้าน ไม่สามารถแก้ไขได้สักที      น้าน้อยพยายามขบคิดและเกิดคําถามกับตัวเองว่า ถ้าจะแก้ปัญหา
เรื่องอาชีพต้องทํายังไง คิดเองว่าต้องมีนํ้าก่อน ดังพระราชดํารัสที่ว่า “นํ้าคือชีวิต” ถามว่าหาน้ํามาจาก
ไหน จะไปเอามายังไง เพราะต้ังแต่เกิดมารุ่นปู่ย่า หมู่บ้านที่อยู่ก็ไม่เคยจะมีนํ้า เวลาเข้าประชุมชาวบ้านคุย
กันเรื่องถนน การพัฒนาในชุมชน น้าน้อยคิดว่าถ้าเราเปลี่ยนมาคุยกันเรื่องการประกอบอาชีพ จะช่วย
ชาวบ้านได้ไหม ถ้าเราขุดคลองจะทําได้ไหม 

 
 

 



18 หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สค 22010) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 

 

 

 

 

น้าน้อยเร่ิมต้นจากการคิด แล้วเลือกที่จะลงมือทํา โดยได้นําปัญหาเรื่องนํ้าไปขยายสู่เวที
ประชาคม เมื่อมองเห็นปัญหาร่วมกันชัดเจนขึ้น แกนนําชุมชนจึงเร่ิมวางแผนเพ่ือจัดการปัญหาด้วยตนเอง 
เพราะทุกคนเห็นตรงกันว่าน่ังคิดกันอย่างเดียวไม่พอ ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง เราต้องลงมือทํากัน ออก
สํารวจ วางแผน จัดการ เท่าที่กําลังความสามารถชาวบ้านจะทําได้ ไม่ต้องรอให้ใครมาช่วย ต้องเร่ิมจาก
พ่ึงตนเองให้ได้ก่อน ชาวบ้านเร่ิมต้นทํากันเองได้ เรียนรู้โดยลงมือทํา น่ีคือจุดเปลี่ยนสําคัญ ที่ทําให้เกิดการ
จัดการปัญหาเรื่องนํ้าระดับชุมชน อย่างมีส่วนร่วมและพ่ึงพาตนเอง 

การจัดการของชุมชน 
น้ําเพื่อการอุปโภค 
ปัญหาแรก คือ เรื่องนํ้าเพ่ือการอุปโภค สภาพปัญหาคือ ระบบประปาแบบหอสูงเดิมเสื่อมสภาพ 

ขาดการบํารุงรักษา ทําให้ระบบประปาแบบหอสูงน้ีไม่สามารถตอบสนองการใช้งานได้เต็มกําลัง ชุมชนเกิด
ความพยายามในการพึ่งพาตนเอง โดยออกสํารวจข้อมูลความต้องการใช้นํ้าครัวเรือนช่วยกันสรุปปัญหา
ออกมาแล้วหาวิธีจัดการ โดยได้เรียนรู้ตัวอย่างเรื่องระบบประปาบําบัดนํ้าใส เห็นว่าเป็นประโยชน์และ
สามารถทําได้จริง จึงร่วมกันวางแผนและออกแบบเป็นระบบประปาบําบัดนํ้าใส ผ่านขบวนการกลั่นกรอง
สารส้มและคลอรีน ต่อท่อเช่ือมเข้ากับระบบประปาหมู่บ้านเดิม เพ่ือช่วยเพิ่มกําลังในการส่งจ่ายนํ้าให้ได้
ทุกครัวเรือน และลงมือก่อสร้าง โดยชาวบ้านนับร้อยคน ทําให้ทุกวันน้ีชาวบ้านรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของใน
ระบบประปาบําบัดนํ้าใสน้ี เพราะทุกคนยังจําภาพความร่วมมือในการจับจอบออกแรง รวมหยาดเหง่ือ 
ช่วยกันสร้างช่วยกันทํา ในวันน้ันได้เป็นอย่างดี   มีการจัดทําระบบบัญชีผู้ใช้นํ้า เก็บค่านํ้า เพ่ือใช้ในการ
บํารุงรักษาระบบ มีผู้ดูแลเปิดปิดตะกอนจากถังกรอง มีคณะกรรมการคอยดูแลจัดการให้ทุกครัวเรือนมีนํ้า
ใช้ได้อย่างพอเพียง และสามารถนํารายได้ที่เหลือไปช่วยกิจกรรมสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ภายในชุมชนได้
อีกด้วย 

น้ําเพื่อการเกษตร 
จากบทเรียนในการพ่ึงพาตนเอง ชุมชนจึงวางแผนแก้ไขปัญหาเรื่องนํ้าเพ่ือการเกษตร ในรูปแบบ

ของตนเอง โดยต้ังต้นจากการมองสภาพปัญหาพ้ืนที่ ออกสํารวจเพ่ือดูว่าจะใช้แหล่งนํ้าจากไหนได้บ้าง มี
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พ้ืนที่กักเก็บนํ้าไว้จุดใดบ้าง เพ่ือให้มีข้อมูลมากขึ้น ประกอบกับทางชุมชนได้เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ 
อย่างเช่นแผนที่ภาพถ่ายดาวเทียมและเคร่ืองอ่านค่าพิกัดดาวเทียม (GPS) นับเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญและมี
ค่ามากสําหรับชุมชน ชาวบ้านต้ังคําถามว่าจะเอานํ้ามาจากไหน ออกสํารวจแหล่งนํ้าโดยรอบประสบการณ์
สอนให้คิดต้ังคําถามต่อว่า ถ้าเอานํ้ามาจากจุดน้ีจะเป็นอย่างไร ต้องทําอย่างไร จัดการอย่างไร เช่ือมต่อกับ
จุดไหนได้บ้าง ได้ปริมาณนํ้าเท่าไหร่ เก็บไว้ใช้ได้นานแค่ไหน ใครจะได้ประโยชน์บ้าง กระทบถึงคนอ่ืนไหม 
สรุปเป็นคําถามสําคัญว่าทําอย่างไรจึงจะใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพ่ือทําให้ “หานํ้าได้ เก็บนํ้าได้ ใช้นํ้าเป็น” 
และจัดการให้ย่ังยืน การต้ังคําถามที่ดี นําไปสู่การแสวงหาคําตอบที่ตรงจุด และลงมือทําได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ชุมชนบ้านลิ่มทองและเครือข่ายหมู่บ้านข้างเคียง ได้
จัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือบริหารจัดการนํ้าชุมชน และทีม
นักวิจัยท้องถิ่น โดยช่วยกันจัดทํารายงานวิเคราะห์หาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาสภาพขาดแคลนนํ้าของชุมชน เน้ือหา
ประกอบด้วยข้อมูลสภาพพ้ืนที่ ข้อมูลความต้องการใช้นํ้า 
แนวทางแก้ปัญหา ตามวิธีคิดของชาวบ้าน คือ หาแหล่งกักเก็บ
นํ้าสํารองเพ่ิมเติม ในลักษณะแก้มลิง โครงการขุดคลองส่งนํ้า

จากลําปลายมาศ ปรับปรุงประสิทธิภาพคลองส่งนํ้า ท่อลอดถนนและฝายต่างๆ และส่วนที่สําคัญที่สุดคือ 
สร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าชุมชนขึ้นมาอย่างเป็นรูปธรรมและเข้มแข็ง 

จากน้ันตัวแทนชาวบ้าน ได้นําโครงการย่ืนเสนอต่อสํานักชลประทานจ.นครราชสีมา กรม
ชลประทาน ได้ออกมาสํารวจเส้นทางเหมืองนํ้าร่วมกับคณะกรรมการนํ้าชุมชน พร้อมกับที่ชาวบ้านได้ส่ง
เอกสารใบยินยอมมอบท่ีดิน ซึ่งเส้นทางคลองส่งนํ้าต้องตัดผ่าน ให้ด้วยความเต็มใจ เพราะคิดว่าถึงมีที่ดิน 
แต่หากไม่มีนํ้า ก็ปลูกอะไรทํากินไม่ได้ ชาวบ้านดีใจมากที่จะได้นํ้ามาผ่านหน้าที่นา การเสียสละเล็กน้อย
เพ่ือส่วนรวมจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนยินดี นับเป็นโชคดีของชาวบ้านที่ทางหน่วยงานรัฐและเครือข่าย ได้ลงมือขุด
คลองส่งนํ้าและแก้มลิงตามแผน ชาวบ้านรู้สึกดีใจ ช่ืนใจ และภูมิใจมาก ที่โครงการอันเกิดมาจาก
นํ้าพักนํ้าแรง การมีส่วนร่วมวางแผนของชาวบ้านเอง ได้เกิดเป็นจริงขึ้นมา โดยเส้นทางคลองส่งนํ้าน้ี 
ชาวบ้านลิ่มทองและหมู่บ้านใกล้เคียงสามารถรับประโยชน์จากโครงการขุดคลองหลายหมู่บ้าน  

เมื่อคลองส่งนํ้าดําเนินการแล้วเสร็จ ตรงพอดีกับฤดูฝนและมีนํ้าหลากผืนนาเขียวขจี ทุกปีชาวบ้าน
เฝ้าดูนํ้าผ่านหายไปต่อหน้าต่อตา แต่ปัจจุบันน้ี คลองส่งนํ้าสามารถกักเก็บนํ้าไว้ได้เต็มกําลัง แนวคลองส่ง
นํ้าจึงเป็นเหมือนอ่างเก็บนํ้าสํารองในหน้าแล้ง ให้ชาวบ้านเพาะปลูกพืชได้ และยังเป็นพ้ืนที่รับนํ้าในฤดูนํ้า
หลาก เป็นพ้ืนที่หน่วงนํ้าทางทิศตะวันตก ช่วยบรรเทาปัญหาน้ําท่วมได้อีกแรงหนึ่งด้วย ชุมชนจึงต้อง
บริหารจัดการนํ้าต้นทุนน้ีให้มีประสิทธิภาพ วางแผนจัดสรรการใช้นํ้าได้อย่างคุ้มค่า เพ่ือที่จะสามารถมอง
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ภาพชีวิตในอนาคตข้างหน้าได้ ข้าวในนาจะดีขึ้น มีอาชีพเสริมนอกฤดู ปากท้องไม่เดือดร้อน หน้ีสินลดลง 
เงินออมเพ่ิมขึ้น คิดวางแผนเพาะปลูกได้ในระยะยาว  

ขยายผลสู่ความย่ังยืน 
สิ่งที่คณะกรรมการนํ้าชุมชนได้ร่วมกันคิดและเตรียมวางแผนล่วงหน้า เพ่ือจัดการนํ้าอย่างเป็น

ระบบ และต่อยอดการใช้ประโยชน์จากแนวคลองส่งนํ้าให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น คือแนวคิดเร่ืองเครือข่าย
สระเก็บนํ้าประจําไร่นา ในรูปแบบแม่ลิงและลูก แบ่งปันทั้งนํ้าและจัดสรรพ้ืนที่ทําการเกษตรรอบสระ และ
จัดเตรียมแปลงเพาะหญ้าแฝกและไม้ให้ร่ม สําหรับใช้ในการปลูกรอบแนวคลองส่งนํ้า และสระเก็บนํ้าแก้ม
ลิง เพ่ือยึดดินขอบตลิ่งไม่ให้พังทลาย ลดการระเหยของนํ้า และเพ่ิมความชุ่มช้ืนในพ้ืนดิน     นอกจากน้ี 
แม่ลิงยังสามารถดึงนํ้าส่วนเกินจากคลองส่งนํ้า ส่งจ่ายนํ้าไปยังหัวไร่ปลายนาห่างไกล โดยมีคลองไส้ไก่เป็น
ตัวเช่ือมต่อนํ้า ไปเก็บพักไว้ยังสระเก็บนํ้าประจําไร่นา ที่ชาวบ้านเรียกว่า “ลูกลิง” ซึ่งได้รับการสนับสนุน
งบประมาณในการขุดสระเก็บนํ้า “ลูกลิง” มีคลองซอยย่อยจากลูกลิง ส่งผ่านนํ้าไปยังพ้ืนที่การเกษตรให้ได้
ไกลที่สุด    นํ้าที่กระจายไป ทําให้พืชพันธ์ุธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ได้ในวงกว้าง เป็นความพยายามเพ่ือ
จัดสรรนํ้าให้ชาวบ้านทุกคนได้มีสิทธิในการใช้นํ้าอย่างเท่าเทียมกัน โดยมีหัวหน้าแต่ละสระ และเกษตรกร
สมาชิกเข้ามาทําการเกษตร จากการเรียนรู้สู่การจัดการทรัพยากรนํ้า ชุมชนบ้านลิ่มทองเริ่มต้นจากการ
พ่ึงพาตนเอง ด้วยความอดทนพยายาม ลงมือทําจนเกิดเป็นประสบการณ์ สร้างคนในท้องถิ่นให้
เปลี่ยนแปลง เกิดกระบวนการเรียนรู้ คิดเป็น ทําเป็น เกิดเครือข่าย มีส่วนร่วม และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง คลองส่งนํ้าและสระแก้มลิง สอนให้ชาวบ้านรู้คุณค่าของคําว่า “นํ้าคือชีวิต” ที่สําคัญชาวบ้านทุก
คนต่างรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ ทุกคนมีหน้าที่ช่วยกันดูแล จัดการ และใช้ประโยชน์จากแหล่งนํ้าน้ีให้เกิด
ประสิทธิภาพและความยั่งยืน ภายใต้หัวใจที่ว่า มีนํ้า มีความคิด ชีวิตพอเพียง 
 
 

 

 

 

คัดลอกจากเว็บไซต์  http://village.haii.or.th 
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เรื่องท่ี 2   ชมุชนอนุรักษ์ป่าชายเลนบา้นเปร็ดใน  จ. ตราด 

สภาพชุมชนบ้านเปร็ดใน เป็นชุมชนท่ีต้ังอยู่ใกล้บริเวณฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยในพ้ืนที่จังหวัดตราด 
ซึ่งมีทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ เหมาะสมที่จะเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและ
ขยายพันธ์ุของสัตว์นํ้า จากคําบอกเล่าของผู้ที่เคยทําอาชีพประมงชายฝั่งในบริเวณน้ี 
 

 

 

 

 

ที่น่ีเคยมีสัตว์นํ้าอยู่หลายชนิดด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น กุ้ง หอย ปู ปลา แต่ในปัจจุบันทรัพยากร
เหล่าน้ีกําลังถูกทําลายและลดลงอย่างรวดเร็ว สัตว์นํ้าบางชนิดสาบสูญไปแล้วในพ้ืนที่บริเวณน้ี เช่น ปลา
ฉลาม ปลาแขยงกก ปลาไหลเค็ม เป็นต้น สาเหตุสําคัญมาจากการทํานากุ้ง เมื่อปี 2525 ในช่วงน้ันก็มีการ
เลี้ยงกุ้งมาก โดยทํากันในที่ดินของตนเอง ช่วงหลังนายทุนเข้ามาในรูปของสัมปทาน เพ่ือที่จะตัดไม้ให้
สภาพป่าเสื่อมโทรมแล้วก็จะเอาพ้ืนที่น้ันทํานากุ้ง ซึ่งได้มีการปล่อยนํ้าจากบ่อซึ่งมีสารพิษตกค้างไหลไปกับ
นํ้าสู่ลําคลอง จนถึงทะเล เช่น กากชา ซึ่งใช้เบ่ือปลา  

นอกจากน้ียังมีสาเหตุมาจากการใช้เครื่องมือดักจับสัตว์ผิดวิธี จับสัตว์ในช่วงฤดูวางไข่ และการ
เพ่ิมขึ้นของประชากรทําให้มีการใช้ทรัพยากรมากขึ้น 

นอกจากปัญหาในเรื่องสัตว์นํ้าแล้ว ชุมชนยังพบปัญหาที่สําคัญประการหน่ึง คือ ปัญหาการโค่น
พังทลายของต้นไม้และดินบริเวณแนวชายฝ่ัง ซึ่งสรุปสาเหตุของปัญหาได้ว่า มาจากภัยธรรมชาติ คือ ลม
มรสุมที่เกิดขึ้นบ่อยทําให้ความแรงของคล่ืนเซาะฝั่งพังลงมา และอีกสาเหตุมาจากเรืออวนรุน เรือคาดหอย 
เข้ามารุนถึงชายฝั่งโดยมีลักษณะการกวนดินในระหว่างคราดหอย 
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ด้วยเหตุน้ีจึงได้มีการรวมกลุ่มของคนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนให้การสนับสนุน ในการทําแปลงวิจัย
ทรัพยากรชายฝั่ง เพ่ือศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูล หาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาและหาวิธี แก้ไขปัญหาใน
ปัจจุบันตลอดจนวิธีป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับทรัพยากรชายฝั่งในอนาคต 

ทั้งน้ีชาวบ้านจะมีกฎเกณฑ์ร่วมกัน มีการปลูกป่าและห้ามชาวบ้านในชุมชนไม่ให้ใช้ไม้จากพ้ืนที่
จากป่าชายเลน ในปี พ.ศ.  2541 จึงต้ังกลุ่มอนุรักษ์ป่าชายเลนข้ึนมา โดยท่ีให้ทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมใน
ชุมชน ทุกครัวเรือนเป็นสมาชิกของกลุ่มอนุรักษ์ทั้งหมด แล้วแบ่งกันดูแล พ้ืนที่ป่าชายเลนน้ันแบ่งเป็น 5 
โซน โซนละประมาณ 20 ครัวเรือน 

ปัจจุบันมีนักวิชาการ กลุ่ม องค์กร  นักศึกษาเข้ามาร่วมกิจกรรมกับชุมชนเยอะมาก จึงทําเรื่องขอ
งบประมาณจากกองทุนเพ่ือการลงทุนเพ่ือสังคม มาสร้างสะพานเป็นทางเดินถึงชายทะเลได้ สามารถเย่ียม
ชมพ้ืนที่ป่าในระหว่างคลอง 7 คือป่าที่ถูกทําลาย ที่เพ่ิงฟ้ืนฟูขึ้นมา มีซุ้มไว้น่ังพัก ที่น่ีจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้
ที่มีนักเรียนนักศึกษาจากหลายๆสถาบันเข้ามาศึกษาป่าชายเลนและระบบนิเวศน์ 

เมื่อทรัพยากรในพ้ืนที่ป่าชายเลนสมบูรณ์ขึ้น จึงจัดต้ังสหกรณ์แปรรูปอาหารบ้านเปร็ดในขึ้น 
เพ่ือที่จะรองรับทรัพยากรที่เหลือจากการบริโภค ขึ้นต้นทดลองทําปูแสมใส่กระป๋องเพ่ือนําไปจําหน่ายใน
พ้ืนที่ภาคอีสาน นอกจากน้ียังได้จัดทําโฮมสเตย์ ไว้บริการนักท่องเที่ยวที่ต้องการจะมาพักกับชาวบ้าน เพ่ือ
ศึกษาระบบนิเวศน์ของป่าชายเลน วิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ้าน สามารถที่จะลงไปจับปลาจับปูร่วมกับ
ชาวบ้านได้  
คัดลอกจากเว็บไซต์ HTTP://VILLAGE.HAII.OR.TH 

เรื่องท่ี 3  ชมุชนบ้านสามขา อ. แม่ทะ จ.ลําปาง 

สภาพปัญหาของชุมชน 
ชุมชนบ้านสามขา ประสบปัญหาภัยแล้ง ลําห้วยสามขาที่เคยไหลตลอดปีในหมู่บ้านกลับแห้งขอด 

นํ้าในอ่างเก็บนํ้าบ้านสามขามีปริมาณน้อย และมีตะกอนสะสมมาก ปัญหาเกิดจากป่าต้นนํ้าถูกทําลาย ไฟ
ป่าที่ถูกจุดจากชาวบ้านเพ่ือเก็บผักหวาน เห็ดเผาะ และล่าสัตว์ ทําให้พ้ืนที่ป่าวิกฤต กระทบถึงนํ้าต้นทุนที่
มีน้อย ก่อนปี พ.ศ. 2545  ชาวบ้านทํานาไม่ได้ผลผลิต เกิดปัญหาต่อรายได้และหน้ีสินของทั้งชุมชน 
ชาวบ้านได้แต่น่ังมองดูปัญหา ขาดปัญญาแก้ไข สิ่งที่ชาวบ้านต้องการเพ่ือแก้ปัญหา คือเสนอให้ทางการมา
สร้างอ่างเก็บนํ้า ความคิดที่ขวางหัวชาวบ้านคือ ต้องเผาป่า เก็บผักหวาน เอาแต่อ่าง การสร้างอ่างเก็บนํ้า
เป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด เพราะถึงมีอ่างเก็บนํ้า แต่ไม่มีนํ้าจะให้เก็บ เป็นการสิ้นเปลืองงบประมาณ 
แรงงาน และเวลาอย่างเปล่าประโยชน์ ปัญหาสะสมซ้ําวนจนถึงวิกฤตทางสังคม แต่กลับไม่มีวิธีจัดการที่ดี 
เกิดเป็นภาวะตึงเครียดภายใน การเห็นปัญหาแต่ไม่มีทางออก สะท้อนถึงการขาดความรู้             
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การจัดการของชุมชน 

บทเรียนจากฝายชะลอความชุ่มช้ืน ความรู้สําคัญที่ได้จากการศึกษาดูงานที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยฮ่องไคร้ฯ คือแนวทางการฟ้ืนฟูป่าต้นนํ้าด้วยการสร้าง “ฝายชะลอความชุ่มช้ืน” ตามแนวพระราชดําริ 
ซึ่งใช้ต้นทุนตํ่า แต่ประสิทธิภาพสูง ฝายชะลอความชุ่มช้ืนสามารถช่วยชะลอการไหลหรือลดความรุนแรง
ของกระแสนํ้า ช่วยให้นํ้าซึมลงสู่ดินบนภูเขาได้มากขึ้น เพ่ิมความชุ่มช้ืนให้กับระบบนิเวศของป่าต้นนํ้า ลด
ความรุนแรงจากการเกิดไฟป่า และทําให้ป่าเป็นธนาคารนํ้าสําหรับชุมชน การเรียนรู้จากผู้อ่ืนถือเป็นการ
ลดอัตรา เปิดรับความคิดของคนอ่ืนและพร้อมเรียนรู้จริงจัง เมื่อทางเลือกในการแก้ปัญหามากขึ้น วิธี
จัดการปัญหาจึงหลากหลายและยืดหยุ่น ความต่ืนตัวสนใจของชุมชนในการสร้างฝายเริ่มเพ่ิมขึ้น มีการ
แสดงความคิดเห็น เสนอว่าจะทําฝายชะลอความชุ่มช้ืนกันอย่างไร จุดไหนของป่าต้นนํ้า เมื่อศึกษาความรู้
จากคนอ่ืน  

ครั้งแรกเพียงได้ความรู้ ยังไม่ได้ลงมือทํา ครั้งที่สองเริ่มได้คิดตาม เกิดการกล่ันกรอง ยอมรับ
แนวทางปฏิบัติ การเดินทางไปศึกษาความรู้เพ่ิมเติมยํ้าๆ ซ้ําๆ บ่อยคร้ังมากขึ้น ทําให้ชุมชนถูกแรงกระตุ้น 
เกิดความอยากในการสร้างฝายเป็นของตนเอง แต่การลงมือทํายังไม่เกิดขึ้น 

จุดเริ่มต้นการเปลีย่นแปลง 

ด้วยคําแนะนําและให้สติจากเครือข่ายพันธมิตร เรื่องแนวทางการใช้ “ฝายชะลอความชุ่มช้ืน” ใน
การแก้ปัญหา โดยนําต้นแบบจากศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จ.เชียงใหม่ และ
ชุมชนตัวอย่าง จากชุมชนบ้านป่าสักงาม จ.เชียงใหม่ และชุมชนบ้านเสริมงาม จ.ลําปาง ซึ่งร่วมกันวิจัยงาน
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นนํ้ามาเป็นเวลานาน โดยมีกระบวนการสําคัญคือ หากห้ามคนไม่ให้เผาป่าคงทําได้
ยาก แต่ถ้าทําให้พ้ืนดินชุ่มช้ืนจนจุดไฟไม่ติด ป่าก็จะสามารถฟ้ืนตัวขึ้นได้ จุดประกายให้ชุมชนมีการ
เคลื่อนไหวศึกษาดูงานที่ศูนย์การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ อย่างต่อเน่ือง  
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ในช่วงปี พ.ศ. 2546 ชุมชนเกิดทางเลือกในการ
แก้ปัญหา เริ่มลุกขึ้นยอมรับความผิดพลาดและข้อจํากัด
ของตัวเอง กล้าลองผิดลองถูกกับความคิดใหม่ๆเด็กๆ ได้ต้ัง
คําถามใหญ่กลับไปยังผู้ใหญ่ในชุมชนแล้วว่า ทําไมเด็กทําได้ 
ผู้ใหญ่ทําไม่ได้ ทําไมเด็กไม่ต้องรออะไร แต่ผู้ใหญ่ต้องรอ
อะไร ทําไมเด็กลุกขึ้นพ่ึงตนเอง ทําไมผู้ใหญ่รอคอยความ
ช่วยเหลือ ทําไมเด็กรักป่าชุมชน รักท้องถิ่นของเขา ทําไม
ผู้ใหญ่ไม่รักป่าชุมชน ไม่รักท้องถิ่นบ้านเกิดของตนเองบ้าง
เชียวหรือ  คําถามแรงๆ ผ่านการกระทําของเด็ก ฝายชะลอ
ความชุ่มช้ืนตัวแรกของเยาวชนบ้านสามขา จึงถือเป็นจุด

เปลี่ยนแปลงสําคัญเรื่องการสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืนบ้านสามขา 

ร่วมแรง รว่มใจ ร่วมเรียนรู้ ลงมือทํา 
ต่อมาฝายหลังโรงเรียนได้ผล เริ่มมีนํ้าซึมสะสม จากแอ่งนํ้าที่เคยแห้งขอดทุกปีกลับมีนํ้าขังอยู่ 

เด็กๆ ภูมิใจในฝายท่ีทุกคนมีส่วนร่วมสร้างขึ้น ได้เห็นปู ปลา บริเวณฝาย แสดงว่าความชุ่มช้ืนเริ่ม
คืนกลับมาสู่พ้ืนที่ ทําให้สัตว์เล็กๆ มาอยู่อาศัยหากินกัน ผู้ใหญ่เห็นความสําคัญของฝายชะลอความชุ่มช้ืน 
หันมาร่วมแรงร่วมใจลงมือทํากันอย่างจริงจัง และมองเห็นคุณค่าของเด็กและเยาวชนกันมากขึ้น จึงพูดคุย
กันในเวทีประชาคม จัดต้ังคณะทํางานขึ้นมา โดยกลุ่มผู้ใหญ่ 30 คน จาก 16 หมู่บ้าน จะขึ้นไปสร้างฝาย
กันในบริเวณป่าต้นนํ้า ซึ่งต้องเดินลึกเข้าไปในภูเขามากกว่า ทํางานลําบากกว่า ส่วนเด็ก เยาวชน และกลุ่ม
แม่บ้านก็ไปทํากันในบริเวณใกล้ๆ กว่า ค่อยทําสะสมกันเป็นแรมปี จํานวนฝายชะลอความชุ่มช้ืนบ้านสาม
ขาจึงเพ่ิมจํานวนเป็น 543 ฝาย 

จากความร่วมแรงร่วมใจ เกิดเป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมือทํา ชาวบ้านเปลี่ยนความเช่ือที่ว่าทํา
อ่างเก็บนํ้าจะดีกว่า หันมาเช่ือแนวคิดเรื่องการทําฝายชะลอความชุ่มช้ืน เปลี่ยนวิธีคิดจากรอคอยความ
ช่วยเหลือ หันมาพึ่งตนเองมากขึ้น เปลี่ยนพฤติกรรมจากการนอนดูไฟไหม้ป่า นํ้าไม่มี โดยลุกขึ้นฟ้ืนฟูป่า
ต้นนํ้า ชาวบ้านเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของฝายทุกตัวที่ช่วยกันสร้างขึ้น หากชํารุดจัดการซ่อมแซมกันเอง ต้ัง
กรรมการขึ้นมาคอยดูแลและคิดวางแผนงานในระยะยาวร่วมกันอย่างต่อเน่ือง 

ชุมชนบ้านสามขา จึงมีการวางระบบจัดการเหมืองฝาย โดยมีแก่เหมืองคอยดูแลการจัดสรรนํ้า
ให้แก่สมาชิกตามความเหมาะสม วางกฏระเบียบการใช้นํ้าเพ่ือเพาะปลูก โดยเปิดนํ้าจากบนลงล่าง ต้องให้ 
50 เหมืองแรก ทํานาเสร็จก่อน แล้วปล่อยให้เหมืองต่อไป นํ้าเกินจากนาด้านบน ไหลลงล่างพอดี เพ่ือ
จัดการไม่ให้ทะเลาะแย่งชิงนํ้ากัน ผู้ใช้นํ้าต้องทําการลอกเหมืองของตน หากละเลย ไม่รับผิดชอบ ต้องโดน
ไหม เอานํ้าไม่ได้ แก่เหมืองไม่เปิดนํ้าให้ เอากฏหมู่ดูแล หากทําผิด 1 คน การตัดสินใจไม่ได้โยนให้พ่อหลวง 
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แต่กรรมการน้ําจะเป็นคณะช่วยดูแลตรวจสอบกันเอง เมื่อลงความเห็นร่วมกันว่าผิดจริง จึงแจ้งพ่อหลวง
และแก่เหมืองให้จัดการ  

ขยายผลสู่ความยั่งยืน 

 ปี พ.ศ. 2548 – 2549  ชุมชนบ้านสามขาและ
เครือข่าย ได้ร่วมกันสร้างฝายเพ่ิมขึ้นเป็น 1,951 ฝาย และเพ่ิม
เป็น 2,034 ฝาย ในปี พ.ศ. 2550 ฝายชะลอความชุ่มช้ืนเกิดผล 
สภาพป่าฟ้ืนฟู พ้ืนดินมีความชุ่มช้ืน นํ้าตามลําห้วยกลับมามี
ตลอดทั้งปี คนในหมู่บ้านเปลี่ยนความคิด ต้องการสร้างฝาย
มากกว่าสร้างอ่างเก็บนํ้า โดยต้ังเป้าสร้างฝายจํานวน 3,000 

ฝาย เกิดเวทีเครือข่ายที่ร่วมกันต้ังคําถามว่า ชุมชนสร้างฝายเพ่ือประโยชน์อะไร ต้องสร้างอย่างไร ตรงไหน 
ท้องถิ่นต้องมีส่วนร่วมอย่างไร สอดคล้องกับหลักยึดหรือไม่ จะพัฒนาแนวทางสร้างฝายอย่างไรให้เกิด
ประโยชน์จริง  นอกจากน้ีชุมชนยังได้ทําแนวกันไฟป่า จัดชุดตรวจเวรยามในการดับไฟป่า โดยกําหนด
พ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ห้ามตัดไม้โดยเด็ดขาด 12,000 ไร่ เพ่ือเป็นแหล่งต้นนํ้า และได้กันเขตป่าชุมชนไว้เป็นเขต
ตัดไม้ใช้สอยได้ตามความจําเป็น มีระเบียบการใช้ประโยชน์ร่วมกันของชุมชม เช่น ห้ามตัดไม้ในเขตป่า
อนุรักษ์ การห้ามนําสัตว์เลี้ยง วัว ควาย ขึ้นไปในเขตต้นนํ้า ห้ามจับสัตว์นํ้าในเขตอนุรักษ์ มีการใช้
ประโยชน์จากป่าเป็นแหล่งอาหารได้ เช่น เห็ด ผลไม้ป่า หน่อไม้ ผัก สมุนไพรต่างๆ  
คัดลอกจากเว็บไซต์ http://village.haii.or.th 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

กิจกรรมท้ายบท  

ให้ผู้เรียนศึกษากรณีศึกษาของชุมชนอ่ืนจากเว็บไซต์เพ่ิมเติม 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

1. แผนชุมชนประกอบด้วยข้อใดต่อไปน้ี 
ก. ข้อมูลแสดงประวัติ/ความเป็นมาของหมู่บ้าน / ชุมชน 
ข. สภาพปัญหาที่หมู่บ้าน/ชุมชนประสบอยู่ 
ค. ข้อมูลแสดงถึงแนวทางการแก้ไข 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

2. แผนชุมชนควรปรับปรุงได้เมื่อใด 
ก. ได้ตลอดเวลา   
ข. เมื่อจัดทําเสร็จทันท ี
ค. หลังจากทําประชาพิจารณ์ 
ง. เมื่อทําแผนเสรจ็เรียบร้อยและลงมือปฏิบัติแล้ว 

 

3. ข้อใดไม่ใช่ องค์ประกอบของการจัดการความรู้  
ก. การจัดให้เป็นระบบ 
ข. การแบ่งปันแลกเปลี่ยน 
ค. การพัฒนากระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
ง. กระบวนการพัฒนาบุคคลให้เป็นภูมิปัญญาแห่งชาติ 

 

4. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ก. ภูมิปัญญา 
ข. องค์ความรู้ 
ค. แหล่งการเรียนรู้ 
ง. การจัดการความรู้ 

 

5. ข้อใดเป็นลักษณะของป่าชายเลน 
ก. สวนปาล์ม 
ข. สวนยางพารา 
ค. สวนผสมผสาน 
ง. สวนป่าโกงกาง 
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6. พืชในข้อใดเป็นพืชที่ปลูกในป่าชายเลน 
ก. ต้นโกงกาง 
ข. ต้นมะพร้าว 
ค. ต้นจําปี 
ง. ต้นสัก 

 
7.  การปฏิบัติตนของบุคคลในขอ้ใดถือเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

ก. จิราเปิดเพลงเสียงดังรบกวนเพ่ือนบ้าน 
ข. กรรณิการ์แอบอ่านจดหมายของเพ่ือน 
ค. นันทนาแจ้งเบาะแสเรื่องยาเสพติดให้ตํารวจทราบ 
ง. จรรยาโกหกแม่ว่าเพ่ือนป่วยต้องขอเงินไปช่วยเพ่ือน  

 
8.  กล้าหาญเป็นสมาชิกชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติของชุมชนบ้านสามขา กล้าหาญมีบทบาทอย่างไร

ต่อชุมชน  
ก. เป็นแบบอย่างที่ดี 
ข. ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
ค. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
ง. สนับสนุนนโยบายของรัฐบาลเพ่ือพัฒนาชุมชน 

 
9.  ข้อใดไม่ใช่เป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

ก. การเรียนเขียน อ่านภาษาไทย 
ข. การเรียนเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน 
ค. การพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
ง. การส่งเสริมใหเ้กษตรกรเรียกร้องขึ้นราคาพืชผลทุกปี 

 
10. ข้อใดไม่ใช่แหล่งการเรียนรู้ 

ก. ศูนย์การเรียนรู้ 
ข. บ่อนการพนัน 
ค. ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส ์
ง. ศูนย์อนุรักษ์พันธ์พืชท้องถิ่น 
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11. ข้อใดไม่ใช่ตัวช้ีวัดความสําเร็จของชุมชนแห่งการเรียนรู้  
ก. บุคคลมีโอกาสเข้าถึงความรู้ และเกิดการเรียนรู้ 
ข. ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น เกิดการพ่ึงพาตนอง 
ค. บุคคลเกิดความคิดหลากหลาย และไมส่ามารถทํางานร่วมกันได้ 
ง. ชุมชนมีความเห็นหลากหลาย และร่วมมือกันทํางานจนสําเร็จผล 

 
12. การพัฒนาชุมชน ส่วนใหญ่เกิดจากอะไร 

ก. สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวที่มีความสขุ 
ข. รายได้มีเหลือสาํหรับทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตเพียงพอ 
ค. สภาพปัญหาของชุมชนที่ไม่สามารถแก้ไขด้วยคนใดคนหน่ึง 
ง. นโยบายของรัฐที่ต้องการพัฒนาประเทศชาติสู่ประเทศมหาอํานาจ 

 
13. การเก็บข้อมูลชุมชน มีวิธีการตามข้อใด 

ก. การใช้แบบสอบถาม 
ข. การสังเกต 
ค. การสัมภาษณ ์
ง. ถูกทุกข้อ 

 
14. ข้อใดเป็นขั้นตอนการพัฒนาสังคมที่ถูกต้อง 

ก. ครอบครัว ตนเอง ชุมชน สังคม 
ข. ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ค. ครอบครัว ตนเอง สังคม ชุมชน 
ง. ตนเอง ชุมชน ครอบครัว สังคม 
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แนวเฉลยกิจกรรมท้ายบท 

บทท่ี 1 การพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
1. ให้ผู้เรียนสรุปเน้ือหาที่ไปหาเพ่ิมเติม และบอกช่ือหนังสือและเว็บไซต์ด้วย 

2. การพัฒนาชุมชนคืออะไร จงอธิบาย 

แนวตอบ การกระทําเพ่ือปรับปรุง ส่งเสริม หรือแก้ไขปัญหาให้กลุ่มคนที่อยู่รวมกัน ทั้งด้านที่
อยู่อาศัย อาหาร สุขภาพ อาชีพ ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต โดยอาศัยความร่วมมือจากประชาชน และ
หน่วยงาน องค์กรต่างๆ เช่น ชุมชนลุ่มนํ้า ชุมชนวัฒนธรรม เป็นต้น 

3. ให้ผู้เรียนบอกลักษณะของชุมชนที่ได้รับการพัฒนาแล้ว 

แนวตอบ 
1) มีกระบวนการเรียนรู้ การจัดการความรู้ การอาชีพ การออมละการบริหารจัดการเงินทุน

ของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของประชาชน  
2)  มีการพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศชุมชน ส่งเสริมการใช้ประโยชน์และการให้บริการ

ข้อมูลสารสนเทศชุมชน เพ่ือใช้ในการวางแผนบริหารการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3) มีการวิเคราะห์ พัฒนา และสร้างองค์ความรู้เพ่ือใช้ในงานพัฒนาชุมชน และการจัดทํา

ยุทธศาสตร์ชุมชน 

บทท่ี 2 การทําแผนชุมชน 
1. ให้ผู้เรียนสรุปเน้ือหาที่ไปหาเพ่ิมเติม และบอกช่ือหนังสือและเว็บไซต์ด้วย 

2. ให้ผู้เรียนจัดทาํแผนพัฒนาตนเอง 

แนวตอบ 

1) สํารวจตนเอง จุดเด่น จุดด้อย 

2) จัดทําแผนพัฒนาตนเองในส่วนที่เป็นจุดด้อย  

3) ดําเนินการพัฒนาตนเองตามแผน  เช่น ศึกษาเพ่ิมเติม  อบรม สมัมนา เป็นต้น 

4) จุดด้อยด้านอ่ืนๆ เช่น สขุภาพร่างกาย สุขภาพใจ  ให้ปรกึษาแพทย์ 

ฯลฯ 

3. ให้ผู้เรียนอธิบายขั้นตอนการจัดทําแผนพัฒนาชุมชน มาให้เข้าใจ 

แนวตอบ 
1) แสวงหาแกนนํา  สร้างทีมงานที่จะจัดทําแผนชุมชนเชิงคุณภาพ หาคนที่มีจิตอาสาและมี

ประสิทธิภาพเข้าร่วมกระบวนการ      
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2) จุดประกายความคิด  กระตุ้นให้คนในชุมชนหันมาใส่ใจชุมชนของตนเอง โดยอาจจัดเป็น
เวทีพูดคุยเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหา เช่น พูดคุยถึงเรื่องราวของชุมชนส่ิงดีงามในอดีต การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดกับชุมชน สถานการณ์ชุมชน ปัจจุบันและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะกระทบกับวิถี
ชีวิตชุมชนความเป็นอยู่  เมื่อชุมชนเห็นชอบให้มีการจัดทําแผนชุมชนแล้ว ควรเสนอแผนชุมชน วิทยากร
กระบวนการ แผนการขับเคลื่อนและเคร่ืองมือและข้อตกลงร่วมกันระหว่างทีมงานและชุมชน 

3) ศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน  ที่มา คุณค่า สิ่งดีงามของชุมชน ทําให้สมาชิกเห็นถึงที่มา 
ตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง ของชุมชนและเกิดเป็นความรักในท้องถิ่น ทําให้ชุมชนรู้จักเรื่องราวของตนเอง 
รู้จักมรดกทางวัฒนธรรม รู้เรื่องราวของชุมชนทั้งอดีต ปัจจุบัน เพ่ือมองเห็นอนาคตร่วมกัน 

4) สํารวจ รวบรวมข้อมูล กําหนดประเด็นที่จําเป็นต้องรู้ อยากรู้ เพ่ือเก็บข้อมูล เช่น รายรับ 
รายจ่าย หน้ีสิน การผลิต ศักยภาพชุมชนด้านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่ ฯลฯ  

5) วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเข้าใจสถานการณ์และร่วมกันกําหนดอนาคตของชุมชน 
ขั้นตอนน้ีต้องหาวิธีให้สมาชิกในชุมชนได้เห็นข้อมูลทั้งหมดร่วมกัน มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ เรียนรู้
ร่วมกันว่า สถานการณ์ของชุมชนปัจจุบันในเรื่อง การผลิต รายได้ ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคม เป็น
อย่างไร ชุมชนอยู่ร่วมกันได้เพราะอะไร มีเรื่องราวอะไรบ้างที่สําคัญ มีปัญหาสําคัญอะไรที่จะส่งผลลบต่อ
ชุมชนและสาเหตุของปัญหาคืออะไร  

6) ยกร่างแผนชุมชน หลังจากรู้คําตอบว่าปัจจุบันชุมชนอยู่ตรงไหนแล้ว ต้องช่วยกันหา
คําตอบว่า ชุมชนต้องการจะเป็น อยากจะเห็นอะไรในอนาคต  

7) ประชาพิจารณ์แผนชุมชน เป็นการให้สมาชิกชุมชนให้ร่วมกันพิจารณาถึงความถูกต้อง
ของแผนชุมชน ความเป็นจริงของชุมชนที่เก่ียวข้องกับคนและองค์กรชุมชนทุกกลุ่ม  

8) นําแผนสู่การปฏิบัติ นําแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม ตามแผนชุมชนมาปฏิบัติ โดย
เน้นการให้ชุมชนพ่ึงตนเองก่อน “ระเบิดจากข้างใน” โดยใช้ศักยภาพและทุนของชุมชน  

9) ปรับปรุงแผนชุมชน  แผนอาจไม่ตรงกับความเป็นจริง เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลง จึง
ต้องมีการปรับปรุงแผนชุมชน ซึ่งการปรับแผนชุมชนน้ีสามารถทําได้ทุกขั้นตอนเพ่ือให้เป็นแผนที่ดีที่สุด 

10) ประเมินสรุปบทเรียน เพ่ือติดตามแผนชุมชนท่ีทํามาได้ผลเป็นอย่างไร สรุป นํากลับมาใช้
ปรับปรุงหรือถอดเป็นองค์ความรู้ให้กับชุมชนอ่ืนได้เรียนรู้ต่อไป        
 

บทท่ี 3  ชุมชนแห่งการเรียนรู ้
1.  ให้ผู้เรียนสรุปเน้ือหาที่ไปหาเพ่ิมเติม และบอกช่ือหนังสือและเว็บไซต์ด้วย 

2.  ให้ผู้เรียนบอกองค์ประกอบของชุมชนแห่งการเรียนรู้พร้อมอธิบายให้เข้าใจ 

แนวตอบ 
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1) บุคคลแห่งการเรียนรู้ ต้องมีความตระหนักถึงความสําคัญ ความจําเป็นของการ

เรียนรู้ มีทักษะและกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา มีความใฝ่รู้ สามารถสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ได้ด้วย ตนเองและสามารถใช้ความรู้อย่างถูกต้อง เหมาะสม มีโอกาสและสามารถเลือก

เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความต้องการ ความสนใจและศักยภาพ 

2) แหล่งการเรียนรู้ ควรมีแหล่งเรียนรู้อย่างเพียงพอ หลากหลาย ทั่วถึง มีระบบข้อมูล 

สารสนเทศ แหล่งการเรียนรู้ทุกประเภท มีการจัดระบบเครือข่ายเช่ือมโยงแหล่งการเรียนรู้ มีการพัฒนา

ทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้  

3) องค์ความรู้ เป็นสิ่งที่ต้องมีในตัวบุคคล จัดระบบการจัดหาและรวบรวมความรู้ มีการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดเก็บและค้นคว้าองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็ว สร้างสรรองค์ความรู้ใหม่ๆ 

ที่สอดคล้องกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและบริบทของสังคมไทย มีการสร้างองค์ความรู้หรือ

เน้ือหาการเรียนรู้ที่สอดคล้องเหมาะสมกับศักยภาพและความต้องการการเรียนรู้ของบุคคลกลุ่มหรือชุมชน 

4) การจัดการความรู้ (KM :  Knowledge  Management)  หมายถึง การจัดการเพ่ือ

เอ้ือให้เกิดความรู้ใหม่โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่และประสบการณ์ของคนในชุมชนอย่างเป็นระบบ  การจัดการ

ความรู้เป็นกลไกลในการทําให้คนมีความรู้ที่ต้องการภายในเวลาที่เหมาะสม รวมทั้งช่วยให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนและนําความรู้ไปปฏิบัติ  การจัดการความรู้ไม่ใช่เครื่องมือที่จัดการกับตัวของความรู้ได้

โดยตรง  แต่เป็นวิธีการที่ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ที่มีระหว่างกันได้ การจัดการความรู้ประกอบด้วย 

การค้นหาความรู้ การสร้างและแสวงหาความรู้ใหม่    การจัดให้เป็นระบบ    การแบ่งปันแลกเปลี่ยน

ความรู้   พัฒนา กระบวนการถ่ายทอดความรู้และที่สําคัญมีการบูรณาการใช้ความรู้เป็นฐานในการ

แก้ปัญหาและการพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพของชุมชน 

 

บทท่ี 4  กรณีศึกษาชุมชน 
ให้ผู้เรียนสรุป กระบวนการแก้ไขปัญหาของชุมชนที่ไปหาเพ่ิมเติม และบอกช่ือหนังสือ  และ
เว็บไซต์ด้วย 

 

แนวตอบ แบบทดสอบหลังเรียน  

 1.  ง   2. ก   3. ง    4. ก   5. ง  6. ก   7. ค   8. ข   9. ง  10. ข   11. ค  12. ค  13. ง 14. ข.  
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