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ผู�วิจัย   :  อาจารย� ดร.ดวงใจ  ชนะสิทธิ์ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน
สังเคราะห�องค�ความรู�เก่ียวกับการอ�าน และจัดทําข�อเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร�การส�งเสริมการอ�าน
สําหรับประชาชนนอกระบบ โดยงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�เป3นงานวิจัยของคณาจารย�และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาจากหน�วยงานต�างๆ ในช�วงป7 พ.ศ.2543 – 2553 ท้ังนี้การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณ
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�านตามกรอบประเด็นในการวิเคราะห� 12 ประเด็น สังเคราะห�งานวิจัยจํานวน 
201 เล�ม สถิติท่ีใช�ในการสังเคราะห�ได�แก� ความถ่ี ร�อยละ และการวิเคราะห�เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว�า 

     ป7ท่ีได�รับการตีพิมพ�งานวิจัยด�านการอ�านมากท่ีสุดคือป7 พ.ศ. 2552 ส�วนใหญ�เป3นงานวิจัยเชิง
ทดลอง รองลงมาเป3นการผสมผสานงานวิจัยเชิงทดลองร�วมกับการวิจัยเชิงเปรียบเทียบและการวิจัยเชิง
บรรยาย เม่ือพิจารณาประเภทของการวิจัยเชิงทดลองพบว�ารูปแบบของการวิจัยส�วนใหญ�ใช�การวิจัยเชิง
ทดลองแบบก่ึงนําร�อง ส�วนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ�พบว�าใช�การวิเคราะห�เพียร�สันโพดักโมเมนส� สําหรับการ
วิจัยเชิงเปรียบเทียบพบว�าส�วนใหญ�ใช�การเปรียบเทียบค�าที รองลงมาให�การเปรียบเทียบท้ัง 2 แบบคือค�า
ทีและค�าเอฟ  สําหรับการวิจัยเชิงสาเหตุพบว�าส�วนใหญ�ใช�การวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณ ส�วนการวิจัยเชิง
บรรยายพบว�าส�วนใหญ�งานวิจัยด�านการอ�านใช�การอธิบายความถ่ี ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และค�าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ด�านเนื้อเรื่องของการวิจัยพบว�าส�วนใหญ�มีเนื้อหาในด�านการส�งเสริมและพัฒนาการอ�านมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือการพัฒนาทักษะการอ�านและปGจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน ท้ังนี้การระบุประเด็นปGญหาวิจัย
พบว�าส�วนใหญ�มีการระบุประเด็นปGญหาวิจัยและมีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย ในด�าน
วัตถุประสงค�ของการวิจัยพบว�าส�วนใหญ�มีวัตถุประสงค�ในด�านการส�งเสริมและพัฒนาการ รองลงมาเป3น
การศึกษาสภาพปGญหาด�านการอ�านและศึกษาพฤติกรรมการอ�าน โดยสมมติฐานการวิจัยพบว�าส�วนใหญ�มี
การต้ังสมมติฐานการวิจัยและตอบโจทย�วิจัยตามสมมติฐานท่ีผู�วิจัยต้ังไว�  ด�านตัวแปรพบว�าตัวแปรต�นมี
ความเก่ียวข�องกับวิธีการสอนอ�านมากท่ีสุด รองลงมาคือสถานภาพส�วนบุคคล การส�งเสริม/รักการอ�าน 
และทักษะการอ�าน ส�วนตัวแปรตามพบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รองลงมาคือความสามารถด�านการอ�าน และความรู�ความเข�าใจด�านการอ�าน ด�านประชากรท่ีใช�ในการ
วิจัยส�วนใหญ�จะอยู�ในช�วง 501 ข้ึนไป รองลงมาคือช�วง 31 – 100 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยพบว�าส�วน
ใหญ�อยู�ในช�วง 1-30 รองลงมาช�วง 301-400 สําหรับวิธีการสุ�มตัวอย�างพบว�าส�วนใหญ�ใช�วิธีการสุ�มอย�าง
ง�าย รองลงมาคือการเลือกแบบเจาะจง และการสุ�มแบบแบ�งประเภทตามลําดับ  ส�วนเครื่องมือท่ีใช�ในการ
วิจัยพบว�าส�วนใหญ�ใช�เครื่องมือแบบสอบถามและแบบทดสอบพร�อมกัน เม่ือพิจารณาตามการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือพบว�าส�วนใหญ�ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ัง 4 ประเด็นคือ ความตรง      
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ความเท่ียง ความยากง�ายและอํานาจจําแนก สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�พบว�าส�วนใหญ�ใช�การวิเคราะห�เชิง
บรรยายควบคู�ไปกับการวิเคราะห�เชิงอนุมาน เม่ือวิเคราะห�เชิงเนื้อหาส�วนใหญ�ใช�การวิเคราะห�ความ
สอดคล�อง และเม่ือวิเคราะห�เชิงบรรยายพบว�าสถิติท่ีใช�ส�วนใหญ�เป3นการวิเคราะห�ค�าความถ่ี ร�อยละ 
ค�าเฉลี่ยและส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับการวิเคราะห�เชิงอนุมานพบว�าส�วนใหญ�ใช�การทดสอบค�าที 
และการวิเคราะห�ความแปรปรวน  

 การสังเคราะห�องค�ความรู�เก่ียวกับการอ�านพบว�าสามารถแบ�งองค�ความรู�เก่ียวกับการอ�าน
ออกเป3น 5 ด�านคือ การส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน การพัฒนาทักษะการอ�าน ความสามารถในการอ�าน 
พฤติกรรมการอ�าน และปGจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 
 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1) บรรจุการส�งเสริมและการพัฒนาการอ�านเป3นนโยบายของหน�วยงาน 
2) ส�งเสริมให�คนไทยมีพฤติกรรมและนิสัยรักการอ�าน ใฝLรู� ใฝLเรียน ปลูกฝGงและสร�างทัศนคติท่ีดีต�อการ
อ�าน เห็นคุณค�าและประโยชน�ของการอ�าน 3) นํานวัตกรรมท่ีใช�ในการวิจัยมาใช�ประโยชน�ในการพัฒนา
ทักษะการอ�านและความสามารถในการอ�านอย�างจริงจังในสถานศึกษา 4) พัฒนาระดับความสามารถใน
การอ�านของประชาชนทุกกลุ�มเปMาหมายให�อ�านออก เขียนได� ผ�านกระบวนการปฏิรูปการเรียนการสอนท่ี
เน�นผู�เรียนเป3นสําคัญ 5) ผู�ท่ีรับผิดชอบดูแลควรมีการนิเทศ กํากับ และติดตามการดําเนินงานในการ
ส�งเสริมการอ�านอย�างต�อเนื่อง และจัดให�มีการรายงานต�อสาธารณะชน และผู�บังคับบัญชาในระดับชั้นข้ึน
ไป 5) ระดมทรัพยากรและความร�วมมือจากภาคีเครือข�ายในการดําเนินงานส�งเสริมการอ�าน รวมไปถึง
ให�บริการเคลื่อนท่ีเพ่ือส�งเสริมการอ�านและการเรียนรู� แก�ประชาชนในพ้ืนท่ีต�างๆ  
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Abstract 
 

Title : Synthesis of Research on Reading 
Author   :  Dr.Duangjai  Chanasit 
 The purposes of this research ware to find 1) quantitative analysis and research on the topic 
2) synthesize knowledge about reading 3) the policy proposal or strategies to promote reading for 
people outside the system. The research is to synthesize the research of faculty and student from 
various departments during the year 2543-2553. The study based on the analysis of 12 issues. The 
population synthesis of this research were 201 case. The data were analyzed by using document 
analysis, frequency , percentage and content analysis.   
 The research findings revealed that :  
 The research was published in the year 2552 was the most active and the most of 
experimental research.  The second experiment with a combination of research and comparative 
research and descriptive. When considering the type of experimental research showed that the pre-
experimental design. The correlation research found that the pearson product moment correlation 
coefficient for comparative research found that the comparison t-test and followed by comparison t-
test, F-test. The research found that most of the multiple regression analysis, frequency, percentages, 
mean and standard deviation. The content research has found that most of the material in the 
promotion and development. Followed by the development of reading skills and the factors that 
affect the reading. The issues identified were consistent with the objectives of the research. The 
purpose of the study revealed that most of the promotion and development. The second study, 
reading and behavior problems reading. The Independent variable are related to the way most 
teaching and the second by personal status, promotion reading and skills.  The dependent variable 
was the achievement followed by the ability to read and cognitive aspects of reading. The 
population. The population of this research is mainly in the range of 501 and above, followed by the 
31-100 for the sample that most in the rang 1-30, followed by the 301-400.  Sampling method was 
simple random sampling method is mainly used, The second purposive sampling and stratified 
random sampling. Tools used in the study were that be majority of questionnaires and tests.  Check 
the quality of the tools that validity, reliability, difficulty and discrimination.   

 Synthesis of knowledge about reading that is divided into five factors : promotion and 
development of reading, development of reading skills, ability to read, reading habits and factors 
affective the reading. 

 Feedback policy : 1) packaging, promotion and development of the policy of this agency. 
2) Encourage people’s behavior and habit learning to read and learning to cultivate a positive 
attitude towards reading and the value benefits of reading. 3) The research leading to innovations 
useful. 4) Develop the ability to read the audience to read and write. 5) The supervision and 
monitoring of the operations continued to promote reading. 6) mobilization of resources and 
cooperation of the parties.  
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บทที่ 1 

บทนํา 
หลักการและเหตุผล 

การอ�านเป	นทักษะท่ีเกิดจากอิทธิพลของสภาพแวดล�อม และความพร�อมของแต�ละ
บุคคล สามารถฝ%กจนเป	นนิสัยต้ังแต�แรกเกิดโดยเฉพาะช�วง 1-6 ขวบ การอ�านช�วยพัฒนาสติป/ญญาของ
แต�ละบุคคล ช�วยให�เกิดกระบวนการคิด เกิดจินตนาการ เกิดองค3ความรู�และแนวคิดใหม�ๆ  จากอดีตจนถึง
ป/จจุบันการเรียนรู�เพ่ือให�เกิดทักษะการสื่อสารไม�ว�าจะเป	นการฟ/ง การอ�าน การพูด และการเขียน  ทักษะ
การฟ/งและการอ�านเป	นทักษะภาษาส�วนรับเข�า ส�วนทักษะการพูดและการเขียนเป	นทักษะส�วนแสดงออก 
ในชีวิตประจําวันไม�ว�าจะอยู�ในวัยใดก็ตาม ทักษะการแสดงออกท่ีสําคัญท่ีสุดคือทักษะการพูด แต�ทักษะท่ี
จะส�งเสริมให�คนเรามีความสามารถในการพูดท่ีดีได�นั้นก็คือการอ�าน  ดังนั้นทักษะการอ�านจึงเป	นทักษะท่ี
สําคัญเป	นพ้ืนฐานแห�งความสําเร็จท้ังปวง  การอ�านช�วยให�เราได�คําตอบจากป/ญหาท่ีต�องการแก�ไขหรือ
ป/ญหาท่ีค�างคาใจไม�ว�าจะเป	นทางตรงหรือทางอ�อม  จึงทําให�เป	นผู�ท่ีสามารถแก�ป/ญหาต�างๆ รอบด�านได�
ด�วยตนเอง และจากรายงานของสํานักงานสถิติแห�งชาติพบว�า การอ�านหนังสือของคนไทยในป> พ.ศ.2551 
คนไทยอายุต้ังแต� 6 ขวบข้ึนไปอ�านหนังสือท่ีไม�ใช�หนังสือเรียนหรือหนังสือเพ่ืองานร�อยละ 66.30 ขณะท่ี 
ป> พ.ศ. 2548 อ�านร�อยละ 69.10  และป> พ.ศ.2546 อ�านร�อยละ 61.20  นอกจากนี้ยังพบว�าเพศชายอ�าน
หนังสือมากกว�าเพศหญิงเล็กน�อยคือ เพศชายอ�านร�อยละ 67.50 และเพศหญิงอ�านร�อยละ 65.10 และใน
กลุ�มเด็กเล็กท่ีอาศัยอยู�กรุงเทพมหานคร อ�านหนังสือมากท่ีสุด คิดเป	นร�อยละ 45.30 และเด็กภาคอีสาน
อ�านหนังสือน�อยท่ีสุดร�อยละ 31.30 (สํานักงานสถิติแห�งชาติ, 2551) นอกจากนี้ยังพบว�าเม่ือศึกษา
นโยบายในการส�งเสริมการอ�านของไทยเปรียบเทียบกับต�างประเทศสิ่งท่ีน�าสนใจคือทุกประเทศยกเว�น
ประเทศไทยเพียงประเทศเดียวท่ีมีสถิติการอ�านหนังสือท่ีตํ่ามากจนน�าตกใจ  

กระทรวงศึกษาธิการได�กําหนดนโยบายในการอ�าน ซ่ึงเป	นเครื่องมือในการสร�าง
ศักยภาพเด็กและเยาวชนคนในชาติเพ่ือเติมเต็มการศึกษาตลอดชีวิต ในการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี
สอง โดยเน�นเปOาหมายในการส�งเสริมการเรียนรู�อย�างมีคุณภาพ ประกอบด�วยการอ�าน การแสวงหาความรู�
สําหรับคนไทยทุกคนท้ังท่ีอยู�ในระบบการศึกษา และนอกระบบ รวมท้ังผู�ท่ีพ�นวัยเรียนให�มีโอกาสในการ
เข�าถึงความรู� สามารถเรียนรู�ด�วยตนเอง รักการอ�าน แสวงหาความรู�อย�างต�อเนื่อง และต�อยอดการเรียนรู�
เชิงสร�างสรรค3 อย�างไร�ขีดจํากัด จากสื่อและวิธีการท่ีหลากหลายในยุคโลกาภิวัตน3 โดยกําหนดเปOาหมาย
และตัวชี้วัดไว�ว�าภายในระยะเวลา 10 ป> (พ.ศ.2552 – 2561) คนไทยใช�เวลาอ�านหนังสือนอกเวลาเรียน 
นอกเวลาทํางานมากข้ึน เฉลี่ยอย�างน�อยวันละ 60 นาที 

นอกจากนี้จะเห็นได�ว�าทุกภาคส�วนไม�ว�าจะเป	นภาครัฐ ภาคเอกชน องค3กรอิสระ หรือ
แม�แต�กรุงเทพมหานครท่ีเห็นความสําคัญของการอ�าน โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครท่ีได�จัดให�มีโครงการ
รณรงค3ให�กรุงเทพฯ เป	นมหานครแห�งการอ�านของโลกในป> 2013 โดยมีวัตถุประสงค3ท่ีจะกระตุ�น
บรรยากาศการอ�านและการเขียนของประเทศไทยให�คึกคัก ถึงขนาดลงลึกจนกลายเป	นวัฒนธรรม 
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โครงการนี้มีแนวทางการทํางานหลักอยู� 3 ประการคือ 1) จุดประกาย กระตุ�นให�เกิดการต่ืนรู�ร�วมกันใน
ระดับสังคมว�าการอ�านเป	นเรื่องใหญ� เป	นเรื่องสําคัญและเป	นเครื่องมือท่ีในการสร�างคน เม่ือจุดประกาย
การต่ืนรู�ร�วมกันได�สําเร็จก็ถือว�าเดินมาถูกทาง 2)  ขยายพ้ืนท่ีช�วยกันรณรงค3เปRดพ้ืนท่ีให�คนไทยท้ัง
ประเทศมีช�องทางศึกษาหาความรู�ท้ังแบบท่ีเป	นทางการและตามอัธยาศัย เช�น ตามห�องสมุด ร�านหนังสือ 
ปOายรถเมล3 ในโทรทัศน3 หรือใน Social Network ต�างๆ ให�มากท่ีสุด เหมือนเรามีเมล็ดพันธุ3ท่ีจะกระตุ�น
ให�เกิดบรรยากาศการรักการอ�านกระจายอยู�ท่ัวไปหมด  3) ส�งเสริมให�เด�นดีจนเป	นวัฒนธรรม วันหนึ่งคง
จะเห็นคนไทยยืนรอรถเมล3แล�วถือกระเป_ามือหนึ่งอีกมือหนึ่งถือหนังสือ หรือถ�านั่งคุยกันอยู�ใน
สวนสาธารณะ ในกระเป_าอาจมีหนังสือส�วนตัวสัก 2-3 เล�ม เม่ือใดท่ีทําให�การอ�านกลายเป	นวัฒนธรรม
และเป	นส�วนหนึ่งของชีวิตเช�นนี้ กรุงเทพฯ จะเป	นมหานครแห�งการอ�านของโลก 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการอ�านในช�วงป> พ.ศ. 2543 – 2553 พบว�ามี
งานวิจัยจํานวน 201 เรื่องท่ีศึกษาในเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับการอ�าน ไม�ว�าจะเป	นความสามารถในการอ�าน 
พฤติกรรมการอ�าน  ความต�องการในการอ�าน  แรงจูงใจในการอ�าน หรือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอ�าน 
โดยงานวิจัยส�วนใหญ�จะศึกษาถึงตัวแปรต�างๆ ไม�ว�าจะเป	นการเปรียบเทียบ  ศึกษาตัวแปรต�างๆ ท่ีส�งผล
ต�อการอ�าน  ศึกษาความสัมพันธ3ของการอ�าน และใช�ระเบียบวิธีการวิจัยท่ีหลากหลาย ไม�ว�าเป	นการวิจัย
เชิงทดลอง วิจัยเชิงพรรณนา หรือการวิจัยในรูปแบบอ่ืนๆ แต�องค3ความรู�ดังท่ีกล�าวมาข�างต�นยังขาดการ
รวบรวมและสังเคราะห3ให�เกิดองค3ความรู�ใหม� ทําให�ข�อค�นพบท่ีได�จากการศึกษามีลักษณะท่ีกระจัด
กระจาย ขาดการผสมผสานกันอย�างเป	นระบบ อย�างไรก็ตามจะพบว�ามีนักวิจัยหลายท�านได�พยายาม
พัฒนาเทคนิคการสังเคราะห3เชิงปริมาณโดยการใช�เทคนิคทางสถิติเข�ามาช�วยเพ่ือเพ่ิมความเป	นระบบและ
มีความชัดเจนในการลงข�อมูลสรุปเป	นความรู�ท่ีถูกต�องและเชื่อถือได�สูง จึงทําให�เกิดวิธีการสังเคราะห3
งานวิจัยหลายแบบ วิธีวิเคราะห3อภิมาน (Meta Analysis) เป	นอีกวิธีหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงมากในการสังเคราะห3
งานวิจัยในป/จจุบัน โดยมี Glass เป	นผู�ริเริ่มนําวิธีการสังเคราะห3งานวิจัยท่ีอาศัยการวิเคราะห3ทางสถิติใน
การหาข�อสรุปของงานวิจัยอย�างมีระบบมากข้ึน (อุทุมพร จามรมาน, 2531:1) ดังนั้นผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ดําเนินการสังเคราะห3งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน เพ่ือเป	นการวิเคราะห3ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ี
เก่ียวข�องกับการอ�าน และเป	นการสังเคราะห3องค3ความรู�เก่ียวกับการอ�านเพ่ือนําผลท่ีได�เสนอสํานักงาน 
กศน. เพ่ือการกําหนดนโยบาย/ยุทธศาสตร3การส�งเสริมการอ�านสําหรับประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึนต�อไป 
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วัตถุประสงค�หลักของแผนงานวิจัย 

1. วิเคราะห3ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน 

2. สังเคราะห3องค3ความรู�เก่ียวกับการอ�าน 

3. จัดทําข�อเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร3การส�งเสริมการอ�านสําหรับประชาชนนอกระบบ
โรงเรียน 

คําถามการวิจัย 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�านมีลักษณะเป	นอย�างไร 

2. องค3ความรู�เก่ียวกับการอ�านส�วนใหญ�เป	นองค3ความรู�ท่ีมุ�งไปในทิศทางใด  

3. แนวทางในการนําเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร3ในการส�งเสริมการอ�านสําหรับการศึกษานอก
ระบบเป	นอย�างไร 

กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดของแผนงานวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 หลักการวิเคราะห3เนื้อหา 

1.ต้ังเกณฑ3 

2.วางเค�าโครงข�อมูล 

3.คํานึงถึงบริบท 

4. การวิเคราะห3เนื้อหา 

5. การดึงความสําคัญของ
สาระสําคัญเพ่ือสรุปใจความ 

การสังเคราะห3ข�อมูล 

1.การสังเคราะห3โดยจําแนกชนิดของข�อมูล 

2.การสังเคราะห3โดยการเปรียบเทียบข�อมูล 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง
กับการอ�าน 

แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข�องกับการ

สังเคราะห3งานวิจัยและ
การอ�าน 

ผลการ
สังเคราะห3
งานวิจัยท่ี

เก่ียวกับการ
อ�าน 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย 
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ประชากรท่ีใช%ในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได�แก� งานวิจัย และวิทยานิพนธ3 ของคณาจารย3และระดับบัณฑิตท้ัง
ของภาครัฐและเอกชน ท่ีศึกษาเก่ียวกับการอ�านท่ีตีพิมพ3ตั้งแต�ป> พ.ศ.2543 – 2553  จํานวน 201 เรื่อง 
 

ประโยชน�ท่ีคาดว'าจะได%รับ  
1. ทราบลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการอ�าน  
2. ได�องค3ความรู�ใหม�จากผลการวิจัยในการสังเคราะห3งานวิจัยด�านการอ�าน เพ่ือเป	นสารสนเทศ

ในการพัฒนาการอ�านในระดับนโยบายของหน�วยงานต�าง ๆ  
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

 
 ในการวิจัยเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องโดยแยกตามประเด็นหัวข�อดังนี้ 

1. การวิเคราะห�อภิมานและการวิเคราะห�เนื้อหา 
1.1 ความหมายการวิเคราะห�อภิมาน 
1.2 ประเภทของการวิเคราะห�อภิมาน 
1.3 ดัชนีมาตรฐานสําหรับการวิเคราะห�อภิมาน 
1.4 ข้ันตอนการวิเคราะห�อภิมาน 
1.5 การวิเคราะห�เนื้อหา 

     2.  การสังเคราะห�งานวิจัย 
 2.1 ความหมายของการสังเคราะห�งานวิจัย 
 2.2 พัฒนาการของการสังเคราะห�งานวิจัย 
 2.3 ลักษณะของการสังเคราะห�งานวิจัย 
 2.4 ประเภทของการสังเคราะห�งานวิจัย 
 2.5 ข้ันตอนการสังเคราะห�งานวิจัย 
      3.  การอ�าน 
 3.1 ความหมายของการอ�าน 
 3.2 ความสําคัญและประโยชน�จากการอ�าน 
 3.3 ประเภทการอ�าน 

3.4 จุดมุ�งหมายของการอ�าน 
3.5 องค�ประกอบของการอ�าน 
3.6 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการอ�าน 
3.7 ป>จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการอ�าน 

     4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสังเคราะห�งานวิจัยและด�านการอ�าน 
          4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสังเคราะห�งานวิจัย 
 4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการอ�าน 
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1. การวิเคราะห�อภิมาน 
1.1 ความหมายการวิเคราะห�อภิมาน 

      มีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท�านได�กล�าวถึงความหมายของการวิเคราะห�อภิมานไว�อย�าง
หลากหลายดังนี้ 
      รัชดาวรรณ คําปลิว (2552: 13) ให�ความหมายของคําว�าการวิเคราะห�อภิมานหมายถึง 
วิธีการท่ีนําผลการวิจัยหลายๆ เรื่องซ่ึงศึกษาเรื่องเดียวกันมาวิเคราะห�ด�วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือให�ได�
ข�อสรุปท่ีมีความกว�างขวางและลุ�มลึกกว�าผลงานวิจัยแต�ละเรื่อง 
       บุศยรินทร�  อาณาเขต (2551: 44)  ให�ความหมายของการวิเคราะห�อภิมานว�า เปFนการนํา
งานวิจัยท่ีศึกษาป>ญหาเดียวกันมาสังเคราะห�ด�วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือให�ได�ข�อสรุปของงานวิจัย  
       คัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: 70) ให�ความหมายของการวิเคราะห�อภิมานหมายถึงการ
รวบรวมงานวิจัยท่ีมีป>ญหาหรือกลุ�มตัวแปรเดียวกัน ท่ีเปFนงานวิจัยเชิงทดลองหรือเชิงสหสัมพันธ� แล�ว
นํามาศึกษาวิเคราะห�โดยใช�วิธีทางสถิติในการประเมินหาค�าดัชนีมาตรฐาน ซ่ึงหมายถึงค�าดัชนีขนาด
อิทธิพลเพ่ือหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรต�นท่ีมีต�อตัวแปรตาม และดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� ซ่ึงผลสรุป
ท่ีได�นั้นมีความถูกต�องและเชื่อถือได�หลักการวิเคราะห�อภิมาน 
       จารุพร  สาธนีย� (2551: 26) การวิเคราะห�อภิมาน หมายถึง การสังเคราะห�งานวิจัยเชิง
ปริมาณวิธีหนึ่งในการวิเคราะห�ผลงานวิจัยหลายๆ เรื่องท่ีศึกษาป>ญหาวิจัยเดียวกันโดยใช�วิธีการทางสถิติ 
ทําให�ได�มาซ่ึงความรู� หรือข�อสรุปในภาพรวมของป>ญหานั้นๆ ท่ีมีความกว�างขวาง ลุ�มลึกมากกว�าท่ีได�จาก
ผลงานวิจัยแต�ละเรื่อง 
       สุพรรษา หลังประเสริฐ (2550: 34) ให�ความหมายของคําว�าการวิเคราะห�อภิมานหมายถึง 
การสังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณแบบหนึ่งท่ีนักวิจัยนํางานวิจัยซ่ึงศึกษาป>ญหาเดียวกันมาวิเคราะห�ด�วย
วิธีการทางสถิติเพ่ือสังเคราะห�ให�ได�ข�อสรุปท่ีมีความกว�างขวางลุ�มลึกกว�าผลงานวิจัยแต�ละเรื่อง ข�อมูล
สําหรับการวิเคราะห�อภิมานคือ ดัชนีมาตรฐานได�แก�ดัชนีขนาดอิทธิพลและดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� 
และข�อมูลคุณลักษณะงานวิจัย หน�วยการวิเคราะห�คืองานวิจัยหรือการทดสอบสมมุติฐาน จุดมุ�งหมายใน
การวิเคราะห� แยกได�เปFน 2 ประการ ประการแรกคือการสังเคราะห�ให�ได�ข�อมูลสรุปเก่ียวกับดัชนี
มาตรฐาน ประการท่ีสองคือ การวิเคราะห�เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ�เชิงสาเหตุระหว�างตัวแปรปรับกับ
ดัชนีมาตรฐาน 
        ปIยะฉัตร ฉํ่าชื่น (2547: 32) การวิเคราะห�อภิมานหมายถึง ลักษณะหนึ่งของการวิจัยเชิง
ปริมาณ ในการสังเคราะห�งานวิจัยหลายๆเรื่องท่ีศึกษาป>ญหาวิจัยเดียวกัน โดยใช�วิธีการทางสถิติ ทําให�
ได�มาซ่ึงข�อความรู� หรือข�อสรุปในภาพรวมของป>ญหานั้น ๆ ท่ีมีความกว�างขวาง ลุ�มลึกมากกว�าท่ีได�จาก
งานวิจัยแต�ละเรื่อง  



7 

 

นงลักษณ� วิรัชชัย (2542: 44) ให�ความหมายของการวิเคราะห�อภิมานว�าการวิเคราะห�     
อภิมานหมายถึง การสังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณแบบหนึ่งท่ีนักวิจัยนํางานวิจัยซ่ึงศึกษาป>ญหาเดียวกันมา
วิเคราะห�ด�วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือสังเคราะห�ให�ได�ข�อสรุปท่ีมีความกว�างขวาง ลุ�มลึกกว�าผลงานวิจัยแต�ละเรื่อง 

สําราญ มีแจ�ง (2542: 24) ได�ให�ความหมายเก่ียวกับการวิเคราะห�อภิมานว�าเปFนการ
สังเคราะห�งานวิจัยหลายๆ เรื่องท่ีศึกษาป>ญหาการวิจัยเดียวกัน โดยวิธีการทางสถิติทําการสังเคราะห�    
ซ่ึงงานวิจัยแต�ละเรื่องจะถูกแปลงให�เปFนหน�วยมาตรฐานเดียวกัน 
        ดังนั้นสรุปได�ว�าการวิเคราะห�อภิมานหมายถึง การนํางานวิจัยท่ีศึกษาในทิศทางเดียวกันมา
สังเคราะห�โดยใช�วิธีการทางสถิติมาวิเคราะห�เพ่ือหาข�อสรุปจากงานวิจัยอย�างลุ�มลึก 
 

1.2 ประเภทของการวิเคราะห�อภิมาน 
      นงลักษณ�  วิรัชชัย (2542: 74) ได�กล�าวว�า วิธีวิทยาการวิเคราะห�ข�อมูลสําหรับการวิเคราะห�

อภิมานในป>จจุบันมีรูปแบบแตกต�างกัน 6 วิธี มีหลักการวิเคราะห�เหมือนกัน ต�างกันแต�วิธีการวิเคราะห�
และการทําการวิเคราะห�อภิมานตามแนวของนักวิจัยท้ัง 6 กลุ�ม ซ่ึงแต�ละกลุ�มมีกระบวนการดําเนินงานทุก
ข้ันตอน ได�แก� ข้ันการกําหนดป>ญหาวิจัย ข้ันรายงานการศึกษา เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับการวิจัย ข้ันเสาะ
ค�นและรวบรวมงานวิจัยท่ีจะนํามาสังเคราะห� ข้ันการสร�างเครื่องมือและการบันทึกข�อมูล ตลอดจนการ
แปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห�เปFนแบบเดียวกัน แต�วิธีการวิเคราะห�ข�อมูลมีลักษณะ
แตกต�างกันเนื่องจากวิธีการ 6 วิธีมีส�วนแตกต�างกัน แต�ละวิธีมีความเหมาะสมกับการสังเคราะห�งานวิจัยท่ี
มีลักษณะต�างกัน และให�ผลวิเคราะห�ต�างกันด�วย ดังนี้ 

1) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของ Rosenthal กระบวนการวิเคราะห�มีวิธีการแยกย�อย
ออกตามประเภทของการสังเคราะห�งานวิจัย รวม 8 แบบ การแบ�งประเภทนี้ได�จากมิติในการสังเคราะห� 
3 มิติ มิติละสองกลุ�มคือ มิติแรกได�แก�การเปรียบเทียบกับการหาผลรวม มิติท่ีสอง ได�แก�การประมาณค�า
ขนาดอิทธิพลกับการใช�ระดับนัยสําคัญ หรือความน�าจะเปFนของสถิติท่ีใช�ทดสอบสมมุติฐาน ส�วนมิติท่ีสาม
ได�แก� การสังเคราะห�งานวิจัย 2 เรื่องกับการสังเคราะห�งานวิจัย มากกว�าสองเรื่อง รวมเปFน 2x2x2 = 8 
แบบ แต�ละแบบมีสถิติวิเคราะห�ต�างกัน ลักษณะท่ีแตกต�างจากการวิเคราะห�อภิมานวิธีอ่ืน คือ การนําค�า
ระดับนัยสําคัญมาใช�ในการสังเคราะห� และการคํานวณค�าขนาดอิทธิพลสองแบบ แบบแรกคํานวณจากค�า
ขนาดกลุ�มตัวอย�างและค�าสถิติในการทดสอบสมมุติฐาน และแบบท่ีสองคํานวณจากค�าขนาดกลุ�มตัวอย�าง
และระดับนัยสําคัญ การประมาณค�าขนาดอิทธิพลใช�ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานรวมเปFนตัวหาร สําหรับการ
สังเคราะห�งานวิจัยสหสัมพันธ�นั้นต�องมีการเปลี่ยนค�าสหสัมพันธ�ให�เปFนคะแนนฟIชเชอร�.ส� ซี (Fisher’s Z) 
ก�อนท่ีจะสังเคราะห� วิธีการสังเคราะห�ใช�การจัดกลุ�มงานวิจัยตามตัวแปรปรับ และเม่ือตรวจสอบแล�ว
พบว�าในแต�ละกลุ�มมีความแปรปรวนน�อย จึงสังเคราะห�ขนาดอิทธิพลหรือสหสัมพันธ�ได� 

2) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของกลาส (Glass)  เปFนการท่ีจะพยายามสังเคราะห�
งานวิจัยเชิงทดลองรวมกับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ�ด�วย โดยมีสูตรให�คํานวณค�าขนาดอิทธิพลจากค�า
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สหสัมพันธ�ได� การคํานวณค�าขนาดอิทธิพลวิธีนี้ต�างจากวิธีอ่ืนตรงท่ีการใช�ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ�ม
ควบคุมในการคํานวณ จุดเด�นคือการมีสูตรในการประมาณค�าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยท่ีมีรูปแบบการ
ทดลองแตกต�างกันทุกแผนแบบการวิจัย และมีสูตรในการปรับเปลี่ยนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�แบบอ่ืน ๆ 
มาเปFนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของเพียร�สัน สูตรการประมาณค�าดัชนีมาตรฐานท้ังสองแบบดังกล�าวนี้มีท้ัง
สูตรการประมาณค�าสถิติโดยตรง และสูตรการประมาณค�าจากผลการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ สําหรับ
การวิเคราะห�เพ่ืออธิบายความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานนั้นให�ใช�การวิเคราะห�ความถดถอยและการ
วิเคราะห�ความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานนั้นให�ใช�การวิเคราะห�ความถดถอยและการวิเคราะห�ความ
แปรปรวน รวมท้ังสถิติวิเคราะห�ข้ันสูงอ่ืน ๆ โดยมีดัชนีมาตรฐานเปFนตัวแปรตาม และตัวแปรปรับเปFนตัว
แปรต�น 

3) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของ Hunter ให�ความสําคัญการสังเคราะห�งานวิจัยเชิง
สหสัมพันธ�มากกว�าการสังเคราะห�งานวิจัยเชิงทดลอง การคํานวณเพ่ือประมาณค�าขนาดอิทธิพลใช�ค�า
เบ่ียงเบนมาตรฐานรวม ก�อนท่ีสังเคราะห�ค�าดัชนีมาตรฐานท้ังดัชนีขนาดอิทธิพลและดัชนีสหสัมพันธ� ต�อง
มีการปรับแก�ความคลาดเคลื่อนในการวัดความคลาดเคลื่อน เนื่องจากความจํากัดของพิสัยและความ
คลาดเคลื่อนเนื่องจากการสุ�มตัวอย�างก�อน เม่ือปรับแก�แล�วจึงตรวจสอบความแปรปรวนจึงจะสามารถ
สังเคราะห�ดัชนีมาตรฐานได� ถ�ายังมีความแปรปรวนอยู�ในระบบ จะต�องแยกกลุ�มงานวิจัยออกเปFนกลุ�ม
ย�อยโดยใช�ตัวแปรปรับเปFนเกณฑ�ในการแบ�งกลุ�ม แล�วดําเนินการวิเคราะห�แต�ละกลุ�มตามข้ันตอนท้ังหมด
จนกว�าจะสังเคราะห�ผลการวิจัยได� วิธีการนี้ใช�กับการวิจัยเพ่ือสรุปนัยท่ัวไปของความตรงได�เปFนอย�างดี 
ข�อดีตรงท่ีสามารถสังเคราะห�งานวิจัยเพียงสามถึงสี่เรื่องได� 

4) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของ Hedges ให�ความสําคัญกับคุณสมบัติของดัชนี
มาตรฐานโดยเฉพาะขนาดอิทธิพลเปFนอย�างมาก การคํานวณค�าขนาดอิทธิพลใช�ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานรวม
ตามแนวคิดของ Cohen และมีการปรับแก�ให�ได�ค�าประมาณไม�คลาดเคลื่อน สําหรับคํานวณค�าขนาด
อิทธิพลตามวิธีของ Glass และวิธีของ Hunter Hedges และ Olkin ได�เสนอสูตรการคํานวณค�าเฉลี่ยโดย
การถ�วงน้ําหนัก และเสนอว�าแจกแจงค�าขนาดอิทธิพลเปFนการแจกแจงแบบไคสแควร� รวมท้ังให�ค�าสถิติ  
Q ในการทดสอบว�าพารามิเตอร�ขนาดอิทธิพลมีขนาดกันสําหรับทุกกลุ�มประชากร ก�อนท่ีทําการ
สังเคราะห� 

5) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของ Slavin ให�ความสําคัญในการคัดเลือกงานวิจัยท่ี
นํามาสังเคราะห� เพราะเชื่อว�างานวิจัยท่ีมีคุณภาพต�องมาจากงานวิจัยท่ีมีคุณภาพมาสังเคราะห� วิธีการ
ของ Slavin มีข�อจํากัดในการปฏิบัติจริง เพราะงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�มีจํานวนไม�มาก เม่ือคัด
เฉพาะงานท่ีมีคุณภาพดีทําให�ขนาดกลุ�มตัวอย�างสําหรับการวิเคราะห�อภิมานมีจํานวนน�อยลงไปอีก     
การสรุปอ�างอิงการวิจัยจึงมีข�อจํากัด 

6) การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีของ Mullen เปFนวิธีการท่ีได�รับการพัฒนาล�าสุด วิธีการ
นี้ใช�การประมาณค�าขนาดอิทธิพลตามแนวคิดของ Cohen และใช�การประมาณค�าความสัมพันธ�ระหว�าง
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ตัวแปรโดยใช�คะแนนฟIชเชอร� ซี (Fisher’s Z) ในการวิเคราะห�การประมาณค�าเฉลี่ยของดัชนีมาตรฐานใช�
การหาค�าเฉลี่ยแบบถ�วงน้ําหนัก จุดเด�นของวิธีการนี้คือ การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร�เพ่ือใช�สําหรับ
การวิเคราะห�อภิมานโดยตรง โปรแกรมสามารถทดสอบความเปFนเอกพันธ�ของดัชนีมาตรฐาน และ
ตรวจสอบว�าตัวแปรปรับตัวใดสามารถอธิบายความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานได� 

จากประเภทของการวิเคราะห�อภิมานท่ีกล�าวมาสรุปได�ว�าการวิเคราะห�อภิมานมี
หลากหลายประเภท ข้ึนอยู�กับลักษณะและสูตรในการคํานวณค�าขนาดอิทธิพล ซ่ึงแต�ละประเภทมีการ
คํานวณท่ีแตกต�างกัน 

 

1.3 ดัชนีมาตรฐานสําหรับการวิเคราะห�อภิมาน 
     นงลักษณ� วิรัชชัย (2542 : 17) ได�กล�าวว�า การสังเคราะห�งานวิจัยด�วยวิธีการวิเคราะห�     
เชิงปริมาณ ให�มีระบบและมีความเปFนปรนัยมากข้ึน โดยการสร�างดัชนีมาตรฐานจากผลการวิจัยแต�ละ
เรื่อง หรือการนําค�าสถิติท่ีมีใช�อยู�แล�วมาใช�เปFนดัชนีมาตรฐานบอกค�าผลการวิจัยแต�ละเรื่อง เนื่องจาก
ผลการวิจัยท่ีสําคัญคือขนาดความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปร ดังนั้นดัชนีมาตรฐานท่ีสร�างข้ึนจึงมุ�งบอก      
ค�าขนาดความสัมพันธ�ดังกล�าว ดัชนีมาตรฐานท่ีใช�ในการสังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณมีอยู� 2 แบบ    
แบบแรก คือ ค�าความน�าจะเปFน และแบบท่ีสอง คือค�าความสถิติบอกความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปร หรือ
ดัชนีบอกความสําคัญของอิทธิพล   
      สําหรับดัชนีความสําคัญของอิทธิพลนี้เปFนค�าสถิติท่ีถูกสร�างและพัฒนาข้ึนเพ่ือบอกขนาด
ความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปรในป>ญหาวิจัยท่ีนักวิจัยนํามาสังเคราะห� ดัชนีมาตรฐานมีแตกต�างหลายชนิด 
Hedges สรุปว�า ดัชนีความสําคัญของอิทธิพลเปFนดัชนีค�าสถิติท่ีมีใช�กันอยู�แล�ว มีอยู� 6 ชนิด ดังนี้ 

1) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� (Correlation Coefficient) เปFนค�าสถิติท่ีถูกนํามาใช�เปFน
ดัชนีมาตรฐานในการสังเคราะห�งานวิจัยสหสัมพันธ� ค�าสถิตินี้พัฒนาโดย Pearson, K. เม่ือ ค.ศ.1904  

2) คะแนนผลต�างระหว�างค�าเฉลี่ย เปFนดัชนีสําหรับการสังเคราะห�งานวิจัยเชิงทดลอง 
ดัชนีมีค�าเท�ากับผลต�างระหว�างค�าเฉลี่ยกลุ�มทดลองกับกลุ�มควบคุม พัฒนาโดย Cochran (1969) ดัชนี
มาตรฐานชนิดนี้ขาดคุณสมบัติความเปFนคะแนนมาตรฐาน เพราะค�าดัชนีเปFนฟ>งก�ชันของมาตรวัดตัวแปร 
และมีค�าแตกต�างกันตามค�าของตัวแปรตามในการวิจัยในช�วงเวลาต�อมาไม�เปFนท่ีนิยมใช� 

3) ขนาดอิทธิพล (Effect size) เปFนค�าสถิติท่ีถูกนํามาใช�เปFนดัชนีมาตรฐานสําหรับการ
สังเคราะห�งานวิจัยเชิงทดลอง ค�าสถิตินี้พัฒนาโดย J.Cohen เม่ือ ค.ศ.1969 ดัชนีตัวนี้เปFนการนําค�าดัชนี
ชนิดท่ีสองมาทําให�เปFนคะแนนมาตรฐานโดยการหารด�วยค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4) อัตราส�วนระหว�างค�าสถิติกลุ�มทดลองกับกลุ�มควบคุมพัฒนาโดย Mantal และ 
Hanenzel เม่ือ ค.ศ.1959 ดัชนีชนิดนี้ใช�การเปรียบเทียบค�าสถิติของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมโดยการ
หาร เช�น ถ�าใช�ค�าเฉลี่ยจะบอกความสําคัญของอิทธิพลโดยการเปรียบเทียบว�าค�าเฉลี่ยทดลองมีค�าสูงเปFนก่ี
เท�าของกลุ�มควบคุม 
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5) ผลต�างของสัดส�วนในกลุ�มทดลองกับกลุ�มควบคุม พัฒนาโดย Devine และ Cook 
เม่ือ ค.ศ.1983 ดัชนีชนิดนี้ไม�สนใจค�าสถิติ แต�ให�ความสําคัญกับความถ่ีในแต�ละกลุ�ม เหมาะสําหรับ
งานวิจัยท่ีมีระดับการวัดตัวแปรระดับนามบัญญัติ หรือระดับเรียงอันดับ 

6) ผลต�างระหว�างความถ่ีท่ีคาดหวังกับความถ่ีท่ีสังเกตได� พัฒนาโดย Yusuf, Peto, 
Lewis, Colins และ Sleight ดัชนีชนิดนี้ใช�หลักการคล�ายกับการคํานวณค�าไคสแควร� จุดประสงค�ของ
การบอกความสําคัญของอิทธิพลอยู�ท่ีความถ่ี เหมาะสําหรับงานวิจัยท่ีมีระดับการวัดของตัวแปรเปFนระดับ
นามบัญญัติ หรือระดับเรียงอันดับ 

 

1.4 ข้ันตอนการวิเคราะห�อภิมาน 
มีนักการศึกษาหลายท�านได�กล�าวถึงข้ันตอนการวิเคราะห�อภิมานไว�ดังนี้ 
แจxคสัน (Jackson 1980 อ�างในคัมภีรพจน� สายเพ็ชร 2551:78) ได�แบ�งข้ันตอนในการ

วิเคราะห�อภิมานดังนี้ 
1) การเลือกคําถามถามวิจัยหรือสมมุติฐาน ได�แก� การต้ังเปyาหมาในการวิจัยหรือการต้ัง

สมมุติฐานในการวิจัยท่ีคาดว�าจะได�คําตอบจากการทําการวิเคราะห�อภิม าน วิธีการเลือกคําถามหรือต้ัง
คําถามหรือต้ังสมมุติฐานอาจทําได�จากการศึกษาแหล�งความรู� 4 แห�งสําคัญ คือ 

1.1 อาศัยข�อความรู�จากทฤษฎีของหัวข�อเรื่องท่ีเก่ียวข�องเช�นเดียวกับการต้ังคําถามหรือ
สมมุติฐานสําหรับงานวิจัยท่ัวไปท่ีเรียกว�า การปฐมวิเคราะห� (Primary Analysis) และการทุติยวิเคราะห� 
(Secondary Analysis) ท่ีนิยมทํากันท่ัวไป 

1.2 อาศัยคําถามหรือสมมุติฐานเดิมของงานท่ีจะนํามาทําวิเคราะห�อภิมานดังนั้นคําถาม
หรือสมมุติฐานจึงอาจจะคล�ายกันหรือเหมือนกับงานวิจัยท่ีได�ทํามาแล�วก็ได� 

1.3 อาศัยชื่อเรื่องของงานวิจัยเดิมเพ่ือจะนํามาวิเคราะห�เปFนแนวทางในการต้ังคําถาม
หรือสมมุติฐานในการวิจัยต�อไป 

1.4 อาศัยความนึกคิดวิจารณญาณของผู�ทําการวิจัยเองท่ีได�จากการศึกษาตัวอย�าง
งานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห�จํานวนหนึ่ง 

2) การสุ�มตัวอย�างงานวิจัย (Sampling) ในข้ันนี้ผู�รู� ในการทําการวิเคราะห�อภิมานมี
ความเห็นแตกต�างกัน บางท�านเห็นว�า งานวิจัยท่ีนํามาวิเคราะห�นั้นควรจะผ�านการคัดเลือกว�าเปFนงานวิจัย
ท่ีมีคุณภาพดี และการออกแบบงานวิจัยท่ีถูกต�อง แต�บางท�านก็ไม�เห็นด�วย เพราะเชื่อว�างานวิจัยโดยมากมี
ข�อบกพร�องในการดําเนินการวิจัยท้ังนั้น การท่ีจะคัดเลือกแต�งานวิจัยท่ีดีมาเท�านั้นจะทําให�งานวิจัยท่ีจะ
นํามาศึกษามีจํานวนน�อยเกินไป ดังนั้นควรนําเอางานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห�หรือแบบทุติยวิเคราะห�มา
จํานวนท้ังหมดเท�าท่ีหาได�มาทําการวิเคราะห� เว�นแต�จะมีหลักฐานท่ีเชื่อได�ว�าผลวิจัยนั้นมีอคติอย�างแน�ชัด
ก็ไม�ควรนํามาศึกษาและแหล�งของงานวิจัยท่ีจะนํามาทําการศึกษานั้นผู�วิจัยควรจะได�ระบุไว�ด�วยว�าหามา
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ได�อย�างไรและจากแหล�งใด เพ่ือจะได�ให�ผู�ทําการวิเคราะห�อภิมานในภายหลังทราบได�เม่ือต�องการท่ีจะ
ขยายขอบเขตของกลุ�มตัวอย�างออกไปให�มากยิ่งข้ึน 

3) การแทนค�าลักษณะบางอย�างของงานวิจัย งานข้ันนี้เปFนการรวบรวมข�อมูลเพ่ือการวิจัย
ในลักษณะละเอียดยิ่งข้ึนกว�าข้ึนท่ี 2 กล�าวคือ เปFนข้ันท่ีทําการแทนค�าลักษณะบางอย�างของงานวิจัยท่ี
นํามาเพ่ือการวิเคราะห�ในมิติต�างๆ  ท่ีต�องการศึกษาหรือเก่ียวข�องกับการศึกษาในแต�ละครั้ง ในข้ันนี้อาจ
ทําได�โดยการใช�รหัสท่ีคิดข้ึนแทนลักษณะต�างๆ เหล�านั้น ผู�วิจัยควรออกแบบสํารวจเพ่ือบันทึกค�าต�างๆ 
เหล�านี้ไว�ในขณะท่ีเก็บข�อมูลจากการงานวิจัยแต�ละเรื่อง ส�วนการท่ีจะบันทึกข�อมูลใดบ�างนั้นแล�วแต�
ลักษณะของการวิเคราะห�อภิมานแต�ละอย�างท่ีจะทําการศึกษา  

4) การวิเคราะห�ผลการวิจัยจากปฐมวิเคราะห�หรือผลการวิจัยต�างๆ ท่ีนํามาทําการศึกษา
เปFนข้ันท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันหนึ่งท่ีมีความยุ�งยากพอสมควร การวิเคราะห�อาจทําได�หลายวิธี แต�วิธีท่ี Glass ได�
นํามาใช�กับการวิจัยแบบการวิเคราะห�อภิมานโดยเฉพาะนั้น ได�แก� วิธีท่ีมีลักษณะดังนี้ 

4.1 เน�นท่ีขนาดของอิทธิพลของการวิจัยแต�ละเรื่องท่ีนํามาศึกษาว�ามีมากน�อยเพียงใด 
มากกว�าความมีนัยสําคัญทางสถิติของการวิจัย 

4.2 การคํานวณขนาดของอิทธิพลมีได�หลายวิธีแล�วแต�ลักษณะของการวิจัยและรูปแบบ
การวิจัยของงานวิจัยแต�ละชนิด เช�น ในกรณีของการวิจัยเชิงทดลองขนาดของอิทธิพลคือ ความแตกต�าง
ระหว�างค�ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม หารด�วยคะแนนความเบ่ียงเบน
มาตรฐานภายในกลุ�ม ซ่ึงอาจเปFนของกลุ�มทดลองหรือกลุ�มควบคุมก็ได� 

4.3 ยอมรับความคลาดเคลื่อนของขนาดอิทธิพล จึงต�องมีการคํานวณหาขนาดความ
แปรปรวนขนาดของอิทธิพล ในการวิเคราะห�ผลการวิจัยแบบการวิเคราะห�อภิมานจึงเปFนการวิเคราะห�
ผลการวิจัยต�างๆ โดยอาศัยความรู�และความหมายจากค�าขนาดของอิทธิพลของงานวิจัยแต�ละเรื่อง      
ซ่ึงงานวิจัยแต�ละแบบมีวิธีการคํานวณหาท่ีแตกต�างกัน แล�วจึงนําขนาดของอิทธิพลมาหาค�าเฉลี่ยใน
ภายหลัง พร�อมกับหาค�าความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลด�วยเพ่ือการอธิบายผลการวิจัย  

5) การอธิบายผลการวิเคราะห� เปFนการตีความหมายของค�าเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลจากการ
คํานวณซ่ึงขนาดเดียวกันอาจมีความหมายแตกต�างกันได�แล�วแต�ท่ีมาของค�าเฉลี่ยดังกล�าว  

6) การรายงานผลการวิจัย ควรทําการบรรยายเก่ียวกับกลุ�มตัวอย�าง การวัดผล หรือการ
ทดสอบ การวิเคราะห�และข�อค�นพบ ในกรณีท่ีมีรายงานการวิจัยใดบกพร�องหรือน�าสังเกต ผู�วิจัยควรจะ
บอกรายละเอียดต�างๆ ไว�ให�ผู�อ�านทราบด�วย ท้ังนี้เพ่ือจุดประสงค� 2 อย�างคือ  

    6.1 เพ่ือให�ผู�อ�านรายงานวิจัยพิจารณาได�ว�า ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและเปFน
ตัวแทนสิ่งท่ีทําการวิจัยมากน�อยเพียงใด เพ่ือจะได�ทําให�เกิดความรู�สึกว�ารายงานการวิจัยนั้นน�าเชื่อถือได�
มากน�อยเพียงใด และมีความตรงมากน�อยเพียงใด เปFนต�น  
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 6.2 เพ่ือให�ผู�ท่ีจําทําการอภิวิเคราะห�เรื่องเดียวกัน หรือเรื่องในทํานองเดียวกัน ได�ทราบ
ว�ามีผู�ใดได�ทําการศึกษางานวิจัยได�แล�วบ�าง จะได�ขยายขอบเขตการอภิมาน วิเคราะห�ออกไปได�สะดวก
ยิ่งข้ึน ไม�ต�องมาทําการวิจัยซํ้าซ�อนกันอีก 

ข้ันตอนข�างต�นสอดคล�องกับนงลักษณ�  วิรัชชัย และ สุวิมล ว�องวาณิช (2542: 303-310)  
ท่ีได�เสนอวิธีการวิเคราะห�อภิมานไว�ดังนี้ 

1) การกําหนดป>ญหาวิจัยและวัตถุประสงค�การวิจัย ในการวิเคราะห�อภิมานมีป>ญหาหลัก  
3 ข�อ เช�นเดียวกับงานวิจัยเชิงปริมาณท่ัวไป ข�อแรกคือ ป>ญหาเก่ียวกับการสรุปค�าดัชนีมาตรฐาน เช�น 
ความสัมพันธ�ระหว�างป>จจัยด�านครอบครัว ด�านนักเรียน ด�านครู และด�านโรงเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยในภาพรวมมีลักษณะอย�างไรและมีขนาดเท�าไร ข�อท่ีสองคือ ป>ญหาเก่ียวกับ
ความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน เช�น ผลการวิจัยท่ีวัดในรูปความสัมพันธ�ระหว�างป>จจัยด�านครอบครัว 
ด�านนักเรียน ด�านครู และดานโรงเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีความแตกต�างกัน
ระหว�างงานวิจัยแต�ละเรื่องมากน�อยเพียงใด ข�อสาม นักสังเคราะห�งานวิจัยมุ�งตอบคําถามว�าผลการวิจัยท่ี
สังเคราะห�นั้นเก่ียวข�องสัมพันธ�กับคุณลักษณะของงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�อย�างไร เช�น ความสัมพันธ�
ระหว�างป>จจัยด�านโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมีขนาดแตกต�างตามเง่ือนไขและป>จจัยต�อไปนี้ 
เช�น ประเภทกลุ�มแผนแบบการวิจัย ขนาดกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�อย�างไร 

2) การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับการวิจัย และสร�างกรอบความคิดสําหรับการวิเคราะห�
อภิมานโดยต�องให�ความสําคัญเปFนพิเศษกับรายงานการสังเคราะห�วิจัยท่ีเปFนการศึกษาป>ญหาวิจัยเดียวกัน 
สําหรับวิธีการสังเคราะห�รายงานอาจใช�วิธีการศึกษาเชิงบรรยายแบบเดียวกับวิธีท่ีใช�ในการวิจัยท่ัวไป 

3) การรวบรวมข�อมูล แยกได�เปFน 4 งาน คือ  
3.1 การเสาะค�นงานวิจัย ต�องกําหนดลักษณะงานวิจัยท่ีต�องการก�อนว�า เปFนงานวิจัย

ศึกษาป>ญหาลักษณะแบบใด มีความทันสมัยมากน�อยเพียงใด เปFนงานวิจัยจากหน�วยงานใด หรือจะใช�ทุก
หน�วยงานเม่ือได�ขอบเขตกว�างๆ แล�วจึงลงมือเสาะค�นงานวิจัย 

3.2 การกําหนดกลุ�มตัวอย�างงานวิจัยท่ีจะนํามาสังเคราะห� คือ การตัดสินใจว�าจะ
สังเคราะห�งานวิจัยทุกเรื่องหรือเลือกศึกษาเฉพาะบางส�วน Glass, McGraw and Smith (1981) ได�เสนอ
ทางเลือกไว� 4 ทางเลือกคือ   

 3.2.1 การศึกษางานวิจัยทุกเรื่องท่ีสืบค�นได� 
 3.2.2 การเลือกงานวิจัยโดยใช�การเลือกแบบแบ�งข้ันตามลักษณะงานวิจัย แล�ว

จึงสุ�มเลือกงานวิจัยมาเปFนสัดส�วนเท�ากันทุกชั้น 
 3.2.3 การเลือกเฉพาะงานวิจัยท่ีมีการพิมพ�เผยแพร� 
 3.2.4 การเลือกเฉพาะงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ โดยการประเมินจากนักวิจัยหรือ

ผู�ทรงคุณวุฒิ 
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3.3 การสร�างเครื่องมือวิจัย ในการวิเคราะห�อภิมานมีเพียงสองแบบ คือ แบบประเมิน
งานวิจัยและแบบบันทึกข�อมูล แบบประเมินงานวิจัยนิยมสร�างเปFนมาตรประเมินค�า โดยมีข�อความบ�งบอก
คุณภาพของงานวิจัย เช�น วัตถุประสงค�งานวิจัยสอดคล�องกับชื่อเรื่อง/ป>ญหาวิจัย สมมติฐานวิจัยมี
หลักฐานสนับสนุน ใช�วิธีการสุ�มในการเลือกกลุ�มตัวอย�าง มีการตรวจสอบข�อตกลงเบ้ืองต�นของสถิติ
วิเคราะห� เปFน สําหรับแบบบันทึกข�อมูล อาจทําเปFนตารางหรือเปFนแบบสอบถามท้ังปลายปIดและ
ปลายเปIดก็ได� จากนั้นจึงนําเครื่องมือไปทดลองเก็บข�อมูลจากงานวิจัย 5-10 เรื่อง  

3.4 การบันทึกข�อมูล ข้ันตอนนี้คือการบันทึก การลงรหัส และการเตรียมข�อมูลสําหรับ
การวิเคราะห�ต�อไป 

 4)  การวิเคราะห�ข�อมูล ในข้ันตอนนี้ครอบคลุมงานสําคัญ 3 งาน งานแรกคือ การเตรียม
ข�อมูลสําหรับการวิเคราะห� ได�แก� การสร�างไฟล�ข�อมูลและการตรวจสอบว�ามีตัวแปรใดมีค�าขาดหายบ�าง 
ถ�ามีค�าขาดหาย งานท่ีสองเปFนการตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของตัวแปรและการตรวจสอบว�าข�อมูล
เปFนไปตามข�อตกลงเบ้ืองต�นของสถิติวิเคราะห�หรือไม� อย�างไร งานท่ีสามเปFนการวิเคราะห�ข�อมูลซ่ึง
ประกอบด�วยการวิเคราะห�ข�อมูลเบ้ืองต�น และการวิเคราะห�ข�อมูลเพ่ือตอบคําถามวิจัยซ่ึงวัดในรูปดัชนี
มาตรฐานท้ังหมดว�ามีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม� ถ�าไม�แตกต�างกันนักวิจัยสามารถ
สังเคราะห�สรุปผลการวิจัยท้ังหมดเปFนคําตอบป>ญหาวิจัยได� ถ�าแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติต�อง
วิเคราะห�ต�อไปว�าความแตกต�างหรือความแปรปรวน ในค� า ดั ชนี ม าตรฐานนั้ น เ กิด ข้ึ น เนื่ อ งมาจาก
คุณลักษณะงานวิจัยด�านใดบ�าง แล�วแยกงานวิจัยเปFนกลุ�ม ตามลักษณะนั้น ๆ เพ่ือสังเคราะห�สรุป
ผลการวิจัยในแต�ละกลุ�ม วิธีการวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห�สรุปงานวิจัยนี้อาจทําได�โดยสังเคราะห�โดยวิธี
บรรยาย และสังเคราะห�โดยวิธีเชิงปริมาณ สถิติวิเคราะห�ท่ีนิยมใช�ได�แก� การวิเคราะห�ความแปรปรวน 
การวิเคราะห�ความถดถอย และการวิเคราะห�พหุระดับ 

 5) การสรุปและนําเสนอผลงาน งานข้ันตอนสุดท�ายในการวิเคราะห�อภิมานคือการสรุปผล
การวิเคราะห�และจัดทํารายงาน ในข้ันตอนสรุปต�องมีการสรุปผลการวิเคราะห�อภิมาน คือ ข�อค�นพบท่ี
ลึกซ้ึงและกว�างขวางมากกว�าสาระจากงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห� และต�องมีการอภิปรายเชื่อมโยงผลการ
สังเคราะห�กับองค�ความรู�ในอดีตและความรู�จากทฤษฎี รวมท้ังการให�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง
ปฏิบัติ ลักษณะรายงานการวิเคราะห�อภิมานแตกต�างจากงานวิจัยท่ัวไปตรงท่ีบรรณานุกรมแยกเปFนสอง
ส�วน คือ ส�วนท่ีเปFนบรรณานุกรมของรายงานและส�วนท่ีเปFนบรรณานุกรมของงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�  

 การสังเคราะห�งานวิจัยด�วยเทคนิคอภิมานเปFนการรวบรวมงานวิจัยท่ีมีป>ญหาเดียวกันมา
สังเคราะห� โดยเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยคือแบบประเมินงานวิจัยหรือแบบบันทึกข�อมูล จากนั้นจึงนํา
ข�อมูลทางสถิติท่ีได�มาทําเปFนค�าดัชนีมาตรฐาน ซ่ึงได�แก�ค�าขนาดอิทธิพลและค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�
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เพ่ือให�งานวิจัยแต�ละเรื่องเปFนหน�วยเดียวกัน แล�วนําค�าท่ีได�มาวิเคราะห�สรุปผล ซ่ึงผลท่ีได�นั้นจะมีองค�
ความรู�กว�างขวาง และเจาะลึกมากกว�างานวิจัยเดียว 

 จุดเด�นและข�อจํากักของการวิเคราะห�อภิมาน 

 Rosenthal (1990 อ�างถึงใน คัมภีรพจน� สายเพ็ชร, 2551: 82) ได�สรุปรวมจุดเด�นท่ีเปFน
ประโยชน�ของการวิเคราะห�อภิมานไว� 3 ประเด็น คือ จุดเด�นท่ีเห็นได�ชัดเจนมากท่ีสุด และจุดเด�นท่ีเห็นได�
ชัดเจนน�อยท่ีสุด แต�ละประเด็นแยกเปFนประเด็นย�อยดังนี้ 

1) จุดเด�นท่ีเห็นได�ชัดเจนมากท่ีสุด 
1.1 ความสมบูรณ� การวิเคราะห�อภิมานเปFนการสังเคราะห�ท่ีนักวิจัยโดยท่ัวไปยอมรับมี

ความสมบูรณ�มากท่ีสุดในด�านการนําวิจัยมาใช�เปFนข�อมูลและการให�ความสําคัญกับงานวิจัยแต�ละเรื่อง
ด�วยการถ�วงน้ําหนักตามขนาดของกลุ�มตัวอย�าง รวมท้ังการเก็บข�อมูลจากงานวิจัยทุกส�วนอย�างมีระบบมา
ใช�ในการสังเคราะห�งานวิจัย 

1.2 ความชัดเจนแจ�มแจ�ง ของการนําผลการวิจัยมาใช�ในรูปดัชนีมาตรฐานท่ีสามารถ
นํามาสังเคราะห�เข�าด�วยกันได� ค�าดัชนีมาตรฐานให�สารสนเทศได�ท้ังในเรื่องของขนาดทิศทาง และ
นัยสําคัญ ทําให�ผลการวิเคราะห�มีความแจ�มแจ�งชัดเจน สามารถสรุปคําตอบป>ญหาวิจัยเก่ียวกับ
ความสัมพันธ�ได�อย�างถูกต�องและตรง 

1.3 อํานาจการทดสอบสมมุติฐานสูง และมีความน�านจะเปFนของความคลาดเคลื่อนการ
ทดสอบสมมุติฐานน�อย  

 2)  จุดเด�นท่ีเห็นได�ชัดเจน 

  2.1 การวิเคราะห�เก่ียวกับตัวแปรปรับท่ีมีผลทําให�ค�าความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปรมีค�า
แตกต�างกัน การเลือกตัวแปรปรับมาศึกษาจะเปFนประโยชน�มาก หากนักวิจัยเลือกตัวแปรปรับท่ีเก่ียวข�อง
กับการกําหนดนโยบายหรือตัวแปรปรับท่ีเก่ียวข�องกับทฤษฎี เพราะจะนําไปสู�ประโยชน�ท้ังในภาคปฏิบัติ
และประโยชน�เชิงวิชาการในด�านพัฒนาทฤษฎีท่ีมีอยู�แล�ว  

  2.2 การแก�ป>ญหาในการรวมสะสม สืบเนื่องมาจากข�อวิพากษ�เก่ียวกับความบกพร�องใน
การสังเคราะห�รวมสะสมงานวิจัยท่ีมีมาแล�วในอดีตของสาขาสังคมศาสตร�และพฤติกรรมศาสตร�          
ว�างานวิจัยในสาขานี้ต�างจากงานวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร�กายภาพเพราะความแตกต�างในเรื่องการวัดตัว
แปรพฤติกรรม การมีมาตรหรือสเกลต�างกันในการวัดตัวแปร ทําให�เกิดป>ญหาในการรวมสะสมงานวิจัย
ดังนั้น การวิเคราะห�อภิมานจึงมีการวัดผลงานวิจัยในรูปดัชนีมาตรฐานทําให�ได�ผลงานวิจัยท่ีเปFนหน�วย
เดียวกัน ช�วยแก�ป>ญหาการรวมสะสมงานวิจัยได� 
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 3) จุดเด�นท่ีเห็นได�ชัดเจนน�อยท่ีสุด 

  3.1 การวิจัยท่ีสร�างความคุ�นเคยแบบใหม� ในการสังเคราะห�งานวิจัยด�วยการวิเคราะห�
อภิมาน นักวิจัยมิใช�เพียงแต�อ�านรายงานวิจัยแต�ต�องทําความรู�จัก เข�าใจในรายงานวิจัยด�วย นักวิจัยอาจ
ต�องนั่งคํานวณตัวเลขซํ้าเพ่ือตรวจสอบหรือเพ่ือหาค�าความน�าจะเปFนในการทดสอบสมมติฐานท่ีถูกต�อง
ของงานวิจัยแต�ละเรื่อง นับว�าเปFนการสร�างความคุ�นเคยแบบใหม�ระหว�างนักวิจัยกับงานวิจัย 

  3.2 การเลิกใช�การทดสอบนัยสําคัญแบบสองค�า ซ่ึงไม�มีความหมายมากนักในการ
วิเคราะห�อภิมาน 

  3.3 การไม�ใช�ผลการทดสอบในภาพรวม ท่ีมีองศาอิสระสูงมากกว�าหนึ่งจึงไม�มีประโยชน�
ในการวิเคราะห�อภิมาน สิ่งท่ีเปFนผลพลอยได�คือผลการวิเคราะห�อภิมานไม�ยากเกินกว�าท่ีคนท่ัวไปจะเข�าใจได� 

  3.4 การประยุกต�กระบวนการวิเคราะห�อภิมานกับการวิจัยอ่ืนนอกเหนือจากการ
วิเคราะห�อภิมาน เช�น การวิเคราะห�อภิมานสําหรับงานวิจัยท่ีมีการวัดตัวแปรตามหลายตัวพร�อมกันและ
สัมพันธ�กันยังต�องมีการพัฒนาวิธีการสังเคราะห�ต�อไป 

  3.5 การแบ�งงานของนักวิจัยจะลดลง เพราะไม�สามารถแบ�งงานให�ผู�ช�วยนักวิจัยท่ีไม�มี
ประสบการณ�ไปช�วยทําได� ดังนั้นนักวิจัยจะต�องศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง 

 อย�างไรก็ตามเนื่องจากการวิเคราะห�อภิมานเปFนงานวิจัยท่ีมีตัวแปรต�างๆ เก่ียวข�องด�วยมาก 
จึงทําให�นักวิจัยจํานวนไม�น�อยท่ีมีข�อสงสัยเก่ียวกับแนวคิดในการทําการวิเคราะห�อภิมาน ป>ญหาและ
ข�อจํากัดท่ีสําคัญ ได�แก� (Jackson 1980 อ�างในสุพัฒน� สุกมลสันต� 2547) กล�าวว�าป>ญหาและข�อจํากัดท่ี
สําคัญมีดังนี้ 

1. การวิเคราะห�อภิมานสามารถทําได�เฉพาะกับงานวิจัยท่ีมีหัวข�อสัมพันธ�กันมากไม�
สามารถจะทําการวิจัยแบบนี้กับงานท่ีหัวข�อแตกต�างกันมาก แต�ว�ามีตัวแปรท่ีต�องการจะศึกษาบางอย�าง
เก่ียวข�องอยู�ด�วยได� จึงทําให�ไม�สามารถจะนํางานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห�มาศึกษาได�จํานวนมาก 

2. ผลการวิจัยจากการวิเคราะห�อภิมานไม�อาจใช�อ�างอิงสรุปไปยังประชากรได�อย�าง
ม่ันใจว�างานข้ันใดทําให�ได�ผลสรุปท่ีค�นพบ การสรุปอ�างอิงผลการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ�เชิงเหตุผลจะ
ได�จากการวิจัยเชิงทดลอง หรือก่ึงทดลองเท�านั้น แต�งานวิเคราะห�อภิมานขาดคุณลักษณะท่ีจําเปFนของ
งานวิจัยดังกล�าว  

3. การทําการวิเคราะห�อภิมานต�องอาศัยงานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห�จํานวนมาก แต�ว�า
ยังไม�มีเกณฑ�ท่ีแน�นอนว�าจํานวนท่ีเหมาะสมควรเปFนเท�าใด  
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4. ป>ญหาอย�างหนึ่งในการทําการวิเคราะห�อภิมาน คือ ยังไม�เปFนท่ีตกลงกันแน�ว�า
งานวิจัยท่ีนํามาศึกษานั้นถือว�าเปFนกลุ�มตัวอย�างหรือว�าเปFนประชาชากร จึงเปFนป>ญหาในการเลือกใช�สถิติ
และการแปลผลการวิจัยด�วย  

5. การทําการวิเคราะห�อภิมานยังขาดวิธีการทางสถิติท่ีเหมาะสมท่ีใช�ได�ท่ัวไป และ
งานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห�มักไม�ได�รายงานค�าสถิติพ้ืนฐานท่ีจําเปFนเปFนสําหรับการทําการวิเคราะห�       
อภิมานไว�ด�วย หรือแม�ว�าจะระบุค�าต�างๆ เหล�านี้ไว�ก็มักจะมีความหลากหลาย ทําให�มีความยุ�งยากในการ
นํามาใช� เช�น ใช�ค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ต�างๆ กัน จึงต�องมีวิธีการแปลงค�า จึงทําให�ผลการวิจัย
คลาดเคลื่อนได�ง�าย 

6. เม่ือต�องใช�งานวิจัยจํานวนมากเพ่ือการวิเคราะห� ทําให�เกิดป>ญหาในการกําหนด
รหัสข�อมูล การลงรหัสและแปลความหมายของรหัสของข�อมูลมาก หากมีคนลงรหัสมากคนก็จะยิ่งทําให�
เกิดความผิดพลาดมากข้ึน 

7. ประการสุดท�ายก็คือป>ญหาการควบคุมอิทธิพลต�างๆ ท่ีเกิดจากงานวิจัยท่ีไม�ดีท่ี
นํามาทําการวิเคราะห�ด�วย 

นอกจากนี้ ศิริศักด์ิ  เอ้ือสามาลย� (2548: 38) ได�กล�าวถึงข�อกําจัดการวิเคราะห�อภิมานท่ี
สอดคล�องกับข�อ 1 – 6 ข�างต�นเช�นกัน โดยมีความเห็นเพ่ิมเติมในข�อ 7 คือ ป>ญหาการควบคุมอิทธิพล
ต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัย เช�น ป>ญหาการรวบรวมนําเอาผลการวิจัยต�างๆ ท่ีทําต�างเวลากัน ใช�กลุ�ม
ตัวอย�างแตกต�างกันและคุณภาพแตกต�างกัน รวมท้ังการออกแบบการวิจัยท่ีต�างกัน จะสามารถนําเอา
ผลการวิจัยมาสังเคราะห�กันได�หรือไม� Glass ได�ให�คําแนะนําว�า การสังเคราะห�งานวิจัยท่ีแตกต�างกัน
ดังกล�าวสามารถทําได� เพราะว�าตัวอย�างเพ่ือการวิจัยดังกล�าวมีลักษณะเหมือนกับตัวอย�างสําหรับการวิจัย
ชนิดอ่ืนๆ  ท่ีปกติแล�ว ใช�บุคคลท่ีมีความแตกต�างกันในด�านต�างๆ มากมาย แต�เราก็สามารถนําคะแนน
หรือลักษณะต�างๆ ของบุคคลเหล�านี้มาทําวิจัยได� ส�วนป>ญหาการนําเอางานวิจัยท่ีมีคุณภาพตํ่าหรือไม�ดี 
มาทําการวิเคราะห�อภิมานว�าควรหรือไม�นั้น Glass เชื่อว�างานดังกล�าวสามารถนํามาวิเคราะห�อภิมานได� 
เพราะการท่ีจะนําเกณฑ�ต�างๆ ท่ีวัดงานปฐมวิเคราะห� (Primary Analysis) ว�าดีหรือไม�มาใช�กับการ
วิเคราะห�อภิมานเปFนสิ่งท่ีไม�เหมาะสม เพราะจุดหมายในการวิเคราะห�อภิมานแตกต�างกัน ดังนั้นจึงไม�มี
ความจําเปFนท่ีจะต�องคัดงานวิจัยไม�ดีออก นอกจากนี้ยังพบว�างานวิจัยท่ีไม�ดีสามารถทําให�ผลสรุปมีน้ําหนัก
น�าเชื่อถือได�ดี  

บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: 48) กล�าวว�า ป>ญหาและข�อจํากัดของการวิเคราะห�      
อภิมานคือการวิเคราะห�อภิมานสามารถทําได�เฉพาะงานวิจัยท่ีมีหัวข�อสัมพันธ�กันมากและมีตัวแปรท่ีต�องการ
จะศึกษาบางอย�างเก่ียวข�องกันอยู�ด�วย ผลการวิจัยการวิเคราะห�อภิมานไม�อาจใช�อ�างอิงสรุปไปยังประชากรได�
อย�างม่ันใจได�ว�างานข้ันใดทําให�ผลสรุปท่ีค�นพบแน� การสรุปอ�างอิงผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ�       
เชิงเหตุผล 
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นงลักษณ� วิรัชชัย และสุวิมล  ว�องวานิช (2542: 298-302) ได�กล�าวถึงการวิเคราะห�   
อภิมานนั้นจะต�องคํานึงถึงประเด็นสําคัญ 3 ประเด็นคือ  

1) งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�ต�องเปFนงานวิจัยท่ีศึกษาป>ญหาเดียวกัน แต�งานวิจัยอาจจะ
ใช�แบบแผนการวิจัยต�างกัน เครื่องมือวัดต�างกัน กลุ�มตัวอย�างต�างกัน วิธีการวิเคราะห�ต�างกัน ดังนั้นหาก
นักวิจัยกําหนดนิยามตัวแปรให�มีขอบเขตและลักษณะเฉพาะเจาะจงจะมีงานวิจัยท่ีจะนํามาสังเคราะห�เปFน
จํานวนไม�มากนัก เพราะการให�คํานิยามตัวแปรท่ีมีขอบเขตแคบมากจะได�งานวิจัยมาศึกษาจํานวนน�อย 
และการสรุปผลไม�ค�อยกว�างขวาง แต�ถ�านักวิจัยให�คํานิยามหลวม ๆ มีขอบเขตกว�างขวางมากเกินไป จะได�
งานวิจัยมาสังเคราะห�จํานวนมาก และผลการวิจัยมีความหลากหลาย 

2) ข�อมูลสําหรับการวิเคราะห�อภิมาน ประกอบด�วย ผลการวิจัยจากงานแต�ละเรื่องและ
คุณลักษณะงานวิจัย เนื่องจากงานวิจัยแต�ละเรื่องศึกษาตัวแปรต�างกัน หรือแม�จะศึกษาตัวแปรเหมือนกัน
แต�ก็อาจใช�เครื่องมือวัดต�างกัน ดังนั้นผลการวิจัยจากงานวิจัยแต�ละเรื่องจึงไม�อยู�ในสเกลเดียวกัน ต�องทํา
ให�อยู�ในรูปดัชนีมาตรฐาน (Standard Indices) 

3) หน�วยการวิเคราะห�มีข�อมูลเปFนรายงานวิจัย ซ่ึงประกอบด�วยข�อมูลผลการวิจัย และ
ข�อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะงานวิจัย ข�อมูลผลการวิจัยจากงานวิจัยแต�ละเรื่องจะถูกนํามาใช�ในการวิเคราะห�
อภิมานในรูปของดัชนีมาตรฐาน คือ ขนาดอิทธิพลหรือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� 

ดังนั้น ในการทําการสังเคราะห�งานวิจัยด�วยเทคนิคอภิมานผู�วิจัยจะต�องมีความรอบคอบ
ในการอ�าน การวิพากษ�งานวิจัย และการวิเคราะห�ข�อมูล เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีมีความถูกต�องแม�นยํามากท่ีสุด 

 

1.5 การวิเคราะห�เนื้อหา 
       การวิเคราะห�งานวิจัย เปFนงานวิจัยท่ีเน�นการรวบรวมงานวิจัยต�างๆ ว�ามีผู�ใดทําเรื่องอะไร  
ป� พ.ศ.อะไร ประเภทของงานวิจัย เนื้อหาการวิจัย ได�ข�อค�นพบอย�างไรเปFนต�น และต�องมีงานวิจัยจํานวน
มากพอท่ีนักวิจัยจะนํามาจัดหมวดหมู� หรือแยกประเภทได� สําหรับจํานวนท่ีนํามาวิเคราะห�อาจจะไม�ตํ่า
กว�า 50 เรื่อง โดยจําแนกประเภทงานวิจัยในลักษณะกว�างๆ การวิเคราะห�ข�อมูลนิยมใช�การแจงนับด�วย
ความถ่ี ร�อยละ ส�วนการสังเคราะห�งานวิจัยจะเปFนการรวบรวมงานวิจัยต้ังแต� 2 ชิ้นข้ึนไปมาบูรณาการ
ร�วมกัน แล�วนํามาสรุปให�เปFนเรื่องหรือประเด็นวิจัยเดียวกัน เพ่ือให�เห็นภาพรวมของงานวิจัย เนื่องจากมี
งานวิจัยหลายเรื่องท่ีศึกษาป>ญหาวิจัยเดียวกัน แต�ให�ข�อค�นพบท่ีแตกต�างกัน การสังเคราะห�งานวิจัยจะ
พัฒนาต�อเนื่องจากผลงานวิจัยเดิมเพ่ือให�ได�ข�อความรู�ใหม�โดยแบ�งเปFนการสังเคราะห�เชิงคุณภาพและการ
สังเคราะห�เชิงปริมาณ (ธวัลรัตน� วินิตวัฒนคุณ, 2551: 10) 
  การวิเคราะห�เนื้อหาด�วยวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) หมายถึง
การศึกษาค�นคว�าจากบันทึกเอกสาร ข�าวสารและข�อมูลหรือข�อเท็จจริงต�างๆ โดยการเก็บรวบรวมข�อมูล
และข�อสนเทศต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับป>ญหานั้น ๆ มาวิเคราะห�เนื้อหาอย�างมีระบบและถูกต�องตามระเบียบ
วิธี (Methodology) ของการวิจัย ดังนั้นผู�ศึกษาจึงต�องทราบถึงวัตถุประสงค�ของการวิเคราะห�เนื้อหาจาก
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เอกสารและหลักฐานท่ีเปFนข�อมูลหรือข�อเท็จจริงต�างๆ วิธีการนี้คล�ายคลึงกับการวิจัยเชิงประวัติศาสตร�  
การวิเคราะห�เอกสารโดยท่ัวไป จะวิเคราะห�เก่ียวกับเนื้อหา กิจกรรม และเรื่องราวต�างๆ  การวิเคราะห�
ข�อมูลนิยมใช�การแจงนับด�วยความถ่ี ร�อยละ  การวิเคราะห�เนื้อหาหรือการวิจัยเอกสารจึงเปFนการวิจัยเชิง
สํารวจแบบหนึ่งท่ีมีลักษณะการสํารวจเชิงวิเคราะห�เฉพาะเอกสารและเนื้อหาเท�านั้น การวิเคราะห�เนื้อหา
ท่ีมาจากการวิจัยในสาขาการสื่อสาร ต�อมานักวิจัยในสาขาอ่ืน ๆ ก็ได�นําเทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหาไปใช�
กับงานวิจัยของตนด�วย เช�น วิชาสังคมวิทยา มานุษยวิทยา วรรณคดี ประวัติศาสตร� รัฐศาสตร� 
ภาษาศาสตร� และผู�ทําการวิจัยได�มีการวิเคราะห�เนื้อหาในหลาย ๆ วิธี จนกระท่ังได�มีการนําเครื่อง
คอมพิวเตอร�เข�ามาใช�ในการวิเคราะห�เนื้อหา เปFนการบรรยายสรุปผลของงานวิจัยในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ต้ังแต� 2 เล�มข้ึนไป ตามเกณฑ�ของผู�อ�าน การวิเคราะห�เนื้อหาเริ่มมีกระบวนการท่ีเปFนระบบระเบียบเม่ือ
ประมาณ 50 ป�ท่ีแล�วโดยพัฒนามาจากการวิเคราะห�เนื้อหา หนังสือพิมพ� โฆษณาวรรณคดี ฯลฯ ตัวอย�าง
การวิเคราะห�เนื้อหาคือการวิเคราะห�บทสนทนาจํานวน 481 ครั้งของบุคคลสําคัญ การวิเคราะห�ตํารา
เรียน 427 เรื่องในวิชาสังคมศึกษา การวิเคราะห�คําโฆษณาเรื่องน้ําหอม การวิเคราะห�บทบรรณาธิการ
จํานวน 8,039 บท การวิเคราะห�รายงานข�ายทางวิทยุ 800 รายการเปFนต�น (อุทุมพร จามรมาน, 2531 
อ�างถึงในธวัลรัตน� วินิตวัฒนคุณ, 2551: 11) 
  นอกจากท่ีกล�าวมาข�างต�นแล�วยังพบว�ามีนักวิชาการอีกหลายท�านท่ีกล�าวถึงการ
วิเคราะห�เนื้อหาเช�น 
  สุภางค� จันทวานิช (2540: 144) กล�าวว�าการวิเคราะห�เนื้อหาเปFนเทคนิคการวิจัยท่ี
พยายามบรรยายเนื้อหาของข�อความหรือเอกสารโดยใช�วิธีการเชิงปริมาณอย�างเปFนระบบและเน�นสภาพ
วัตถุวิสัย เปFนการบรรยายเนื้อหาตามท่ีปรากฏในข�อความ โดยผู�วิจัยไม�มีอคติหรือความรู�สึกของตัวเองเข�า
ไปพัวพัน และต�องมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ มีความเปFนระบบ มีความเปFนสภาพวัตถุวิสัย และ    
อิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  
  คัมภีรพจน�  สายเพ็ชร (2551: 63) กล�าวว�า การวิเคราะห�เนื้อหาเปFนการบรรยายสรุป
การวิจัยอย�างเปFนระบบในเชิงเนื้อหาให�เห็นถึงความสัมพันธ�และความขัดแย�งของผลการวิจัย โดยจะต�อง
วิเคราะห�ด�วยความเท่ียงธรรม ไม�ลําเอียงและมีอคติ 
  นงลักษณ�  วิรัชชัย (2542: 597) กล�าวว�า การวิเคราะห�เนื้อหาเปFนการบรรยายสรุปการ
สังเคราะห�ผลการวิจัยโดยนักสังเคราะห�สรุปประเด็นหลักของผลการวิจัยแต�ละเรื่อง และบรรยายให�เห็น
ความสัมพันธ�และความขัดแย�งระหว�างผลการวิจัยเหล�านั้น ท้ังนี้นักสังเคราะห�ต�องบรรยายสรุปด�วยความ
เท่ียงธรรม ไม�ลําเอียง และไม�ผนวกความคิดเห็นของตนเองในการวิเคราะห�  
  จากท่ีกล�าวมาข�างต�นสรุปได�ว�าการวิเคราะห�เนื้อหาเปFนการวิเคราะห�เอกสารโดยใช�
วิธีการเชิงคุณภาพและปริมาณ อย�างเปFนระบบ  โดยการวิเคราะห�จะต�องไม�มีความลําเอียงไปตามความ
คิดเห็นของผู�วิจัย 
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1. เกณฑ�การวิเคราะห�เนื้อหา 
การวิเคราะห�เนื้อหามีหลายประเภทข้ึนอยู�กับเกณฑ�ในการจําแนกเช�น  
เจนิส (Janis, 1965) จําแนกเปFน 3 แบบ คือ แบบอิงการปฏิบัติท่ัวไป แบบอิงภาษา แบบอิง

สัญลักษณ�  นอกจากนี้  เบอเรสัน (Berelson, 1952) ได�จําแนกเปFน 17 แบบ คือ การบรรยายแนวโน�ม
ของเนื้อหาท่ีสื่อความหมาย การเสาะแสวงหาพัฒนาการ การหาความแตกต�างความไม�ลงรอย          
การเปรียบเทียบสื่อหรือระดับท่ีสื่อความหมาย การเปรียบเทียบวัตถุประสงค� การวิเคราะห�โครงสร�าง  
การวิเคราะห�เพ่ือนําไปใช�ประโยชน�ร�วมกับแบบสอบถามปลายเปIด การเปIดเผยเทคนิคการโฆษณา      
การวิเคราะห�ลักษณะท่ีช�วยให�อ�านได�เข�าใจดีข้ึน การวิเคราะห�ลักษณะหรือสไตล� การระบุความต้ังใจของ
ผู�เขียน การวิเคราะห�ระดับทางจิตใจของกลุ�มคน  การปกปyองผลจากการโฆษณาในแง�กฎหมาย การสอด
แนม  การสะท�อนทัศนคติ ความสนใจ และค�านิยมของกลุ�ม  การวิเคราะห�เปyาประสงค�ของกลุ�ม และการ
บรรยายพฤติกรรมท่ีแสงดออก  ส�วน ฮอลิสิท (Holisit, 1969) จําแนกเกณฑ�การวิเคราะห�เนื้อหาออกเปFน 
3 แบบคือ 1) การวิเคราะห�หาลักษณะของการสื่อความหมายนั่นคือวิเคราะห�ในประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับ
คําถามว�าในสาระต�างๆ ท่ีเปFนข�อมูลเพ่ือการวิเคราะห�เนื้อหานี้เปFนเรื่องอะไรมีความเปFนมาอย�างไร และ
เก่ียวข�องกับใคร  2) การวิเคราะห�เชิงเหตุผล นั่นคือวิเคราะห�หาเหตุผลตลอดจนผลจากข�อมูล 3) การ
วิเคราะห�ผล คือ วิ เคราะห�เฉพาะส�วนท่ีเปFนผลของการสื่อความหมาย สําหรับ คริบเพนดรอฟ
(Krippendorff, 1980) เสนอการวิเคราะห�เนื้อหาออกเปFน 6 ประเภทคือ 1) การวิเคราะห�เนื้อหาระบบ 
โดยคํานึงว�าเนื้อหาสาระท่ีมุ�งวิเคราะห�นั้นมีองค�ประกอบอะไรบ�าง องค�ประกอบดังกล�าวมีความสัมพันธ�
กันอย�างไร และมีการแปลงรูปออกมาในรูปความสัมพันธ�อ่ืนได�บ�างหรือไม� 2) การวิเคราะห�เพ่ือหา
มาตรฐาน เปFนการวิเคราะห�เพ่ือประเมินคุณค�าของสาระเนื้อหาว�ามีคุณค�ามากน�อยเพียงไร หรือเพ่ือ
วิเคราะห�ว�าเนื้อหาสาระแตกต�างไปจากมาตรฐานมากน�อยเพียงใด 3) วิเคราะห�เพ่ือหาดัชนีบางอย�างเช�น 
ความถ่ีของคํา สัญลักษณ�ท่ีแสดงให�เห็นแรงจูงใจของผู�เขียน หรือหาดัชนีเพ่ือชี้ให�เห็นความรู�สึกพอใจ ไม�
พอใจต�อเหตุการณ�บางอย�าง 4) วิ เคราะห�เนื้อหาเพ่ือหากลุ�มคําแบบต�างๆ เช�น การอ�างอิงถึง
นายกรัฐมนตรีอาจทําได�โดยใช�ตําแหน�ง ยศ ป� สถานท่ี ชื่อ เปFนต�น 5) วิเคราะห�เนื้อหาเพ่ือหาความหมาย 
เช�น การสรุปประเด็น การหาสาเหตุและผลการอธิบายพฤติกรรม  6) วิเคราะห�เนื้อหาเพ่ือกระบวนการ
ภายในเช�น การวิเคราะห�เอกสารเก่ียวกับสภาวะแวดล�อมทําให�ได�ข�อสรุปเก่ียวกับการปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในแต�ละพ้ืนท่ีต�อการทํานุบํารุงสภาวะแวดล�อมในพ้ืนท่ีของตน 

ดังนั้นจึงสรุปได�ว�าเกณฑ�การวิเคราะห�เนื้อหาควรพิจารณาถึงลักษณะของการสื่อความหมาย
ในประเด็นท่ีเก่ียวข�องว�าเรื่องนี้เปFนเรื่องอะไรมีความเปFนมาอย�างไร เก่ียวข�องกับใคร พิจารณาการ
วิเคราะห�เชิงเหตุผลตลอดจนผลจากข�อมูล  

2. องค�ประกอบในการวิเคราะห�เนื้อหา   
อุทุมพร จามรมาน (2531: 11) กล�าวว�าแม�ว�าการวิเคราะห�เนื้อหาเปFนงานของผู�เชี่ยวชาญใน

เรื่องนั้น ๆ ก็ตาม แต�การวิเคราะห�เนื้อหาจะต�องมีองค�ประกอบอ่ืนนอกเหนือจากผู�เชี่ยวชาญคือ 
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1) เนื้อหาท่ีจะวิเคราะห� เนื่อหาในท่ีนี้ไม�จําเปFนต�องอยู�ในรูปเอกสารสิ่งพิมพ�เสมอไป อยู�ใน
รูปอ่ืนก็ได� เช�น รูปภาพ การ�ตูน ละคร เพลง การโฆษณา ฟIล�มภาพยนตร� บทคําพูด คํากล�าว หลักฐาน
ทางประวัติศาสตร� การสนทนา 

2) วัตถุประสงค�ในการวิเคราะห�คือ เพ่ือสรุปข�อมูล เพ่ือหารูปแบบหรือความสัมพันธ�ภายใน 
และเพ่ือหารูปแบบหรือความสัมพันธ�ภายนอก 

3) หน�วยในการวิเคราะห�มี  3 ประการคือ  
- หน�วยจากการสุ�ม ได�มาจากการสังเกตหรือการสัมผัส แต�ละหน�วยนั้นมีลักษณะท่ี

เปFนอิสระต�อกัน เช�นประโยคแต�ละประโยคถือเปFน 1 หน�วย 
- หน�วยจากการบันทึก เปFนการจัดกระทําข�อมูลจากการสุ�มมาย�อยเปFนกลุ�มเปFนพวก  
- หน�วยจากเนื้อหา เปFนการรวบรวมหน�วยจากการบันทึกมาจัดกลุ�มอีกทีหนึ่ง 

4) เกณฑ�ในการสร�างหน�วย อาจทําได�จากการพิจารณาลักษณะท่ัวๆ ไปดังนี้ 
- พิจารณาจากสภาพทางกายภาพ เช�น จํานวนเล�มของรายงาน ฉบับ แผ�น 
- พิจารณาจากภาษา ได�แก� การแจงนับคํา หัวข�อข�าว  
- พิจารณาจากการอ�างอิง เช�น จากวัตถุ เหตุการณ� บุคคล การกระทําฯ  
- พิจารณาจากโครงสร�าง ได�แก� ทางด�านความรู�สึก ภาษา ความหมาย 
- พิจารณาจากความหมาย อาศัยความหมายของภาษามาสู�ความเข�าใจท่ีลึกซ้ึง เช�น 

เปFนการขอร�อง หรือบังคับ หรือการให� โดยอาศัยการวิเคราะห�เนื้อหา 
5) การสุ�มตัวอย�างและประชากร การวิเคราะห�เอกสารต�องเก่ียวข�องกับปริมาณของสิ่งท่ี

นํามาวิเคราะห�มากมาย ดังนั้น นักวิเคราะห�จึงต�องรู�จักการสุ�มเอกสารออกมาวิเคราะห�โดยใช�ความรู�
ความสามารถจําแนกสิ่งท่ีเก่ียวข�องท่ีจะวิเคราะห�ออกจากสิ่งท่ีไม�เก่ียวข�องและหลังจากใช�ปริมาณสิ่งท่ีจะ
วิเคราะห�ออกมาแล�ว ทําการสุ�มเพ่ือหาสาระสิ่งท่ีจะวิเคราะห�ออกมาเท�าท่ีเวลาและงบประมาณจะอํานวยให� 

3. ประเภทและข้ันตอนการวิเคราะห�เนื้อหา 
นิศา ชูโต (2545: 212) แบ�งการวิเคราะห�เนื้อหาออกเปFน 2 ประเภทคือ 
1) การวิเคราะห�ความหมายทางภาษาโดยตรงของตัวบทและเนื้อในของบท 
2) วิเคราะห�ความหมายทางความรู�สึก หรือวิเคราะห�นัยท่ีแอบแฝงอยู� ซ่ึงจะรวมการตีความ

และนัยทางบริบทของภาษาและผู�ใช�ภาษาไว�ด�วย 

นงลักษณ� วิชรัชชัย (2542: 300) ได�เสนอตัวแปรการวิเคราะห�เนื้อหา 3 กลุ�มดังนี้ 

1) ตัวแปรเก่ียวกับลักษณะการพิมพ� ได�แก� ป�ท่ีพิมพ� จํานวนหน�า คุณภาพการพิมพ�
หน�วยงานต�นสังกัดและประวัติผู�วิจัย 
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2) ตัวแปรเก่ียวกับเนื้อหาสาระ ได�แก�ประเภททฤษฎีท่ีใช�การต้ังสมมติฐานวิจัย ลักษณะ
กรอบความคิดในการวิจัย ความลึกซ้ึงของป>ญหาวิจัย จํานวนเอกสารอ�างอิงเฉพาะส�วนท่ีเปFนงานวิจัย
ทันสมัย ประเภทตัวแปรต�นและตัวแปรตามประเภทของกลุ�มตัวอย�าง 

3) ตัวแปรเก่ียวกับวิธีวิทยาการวิจัย ได�แก� ประเภทและขนาดกลุ�มตัวอย�าง ประเภทและ
ความเท่ียงของเครื่องมือวิจัย ลักษณะแบบแผนการวิจัย วิธีการเลือกกลุ�มตัวอย�าง วิธีการควบคุม ตัวแปร
แทรกซ�อน ระยะเวลาการทดลอง ลักษณะผู�ทําการทดลอง ประเภทสถิติท่ีวิเคราะห�ท่ีใช�การตรวจสอบ
ข�อตกลงเบ้ืองต�น 

อุทุมพร จามรมาน (อ�างถึงในคัมภีรพจน� สายเพ็ชร, 2551:65) กล�าวว�าการสังเคราะห�โดย
วิธีการวิเคราะห�เนื้อหาแบ�งออกเปFน 2 ข้ันตอน คือ  

1) การแปลภาษาเปFนข�อมูล การแปลภาษาเปFนข�อมูลจะทําได�เม่ือผู�วิเคราะห�จับประเด็นท่ี
ซ�อนอยู�ในเนื้อหาได�ชัดเจน แล�วแยกเนื้อหาสาระออกเปFนส�วนย�อยได�แก� 

1.5 แยกเปFนกลุ�มเนื้อหาหรือตัวแปร 
1.6 แยกเปFนสาย เช�น แยกตามเนื้อหาสาระท่ีเกิดข้ึนในอดีต ป>จจุบัน และอนาคต 

นํามาจัดเรียงบนเส�นเดียวกัน 
1.7 แยกเปFนวงกลมย�อย โดยนําเนื้อหาสาระมาจัดพวกเข�าด�วยกันเปFนวงๆ  
1.8 แยกตามมิติ (มิติเด่ียวหรือมากกว�าหนึ่งมิติ) เช�น จัดกลุ�มตัวแปรตามบุคลิกของคน 

5 แบบก็จะได� 5 มิติ 
1.9 จัดทําเปFนก่ิงก�านของต�นไม� ซ่ึงได�แก�การจัดทําเปFนระเบียบแยกย�อยเปFนสายๆ 

เหมือนรากต�นไม� เช�น การวิเคราะห�ความสัมพันธ�ของเครือญาติ 
2) การแปลข�อมูลเปFนตัวเลข หลังจากท่ีวิเคราะห�เนื้อหาออกเปFนส�วนย�อยแล�ว ควรแปล

ข�อมูลจากส�วนย�อยเปFนตัวเลข ซ่ึงสามารถทําได� 2 แบบ คือ แปลเปFนจํานวน (ความถ่ี) กับแปลเปFนค�าหรือ
คะแนน จากนั้นหาความสัมพันธ�หรือความเก่ียวข�องของเหตุการณ� หรือแปลงคุณลักษณะบางอย�าง
ออกมาเปFนจํานวนเลขหรือเปFนค�า 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540: 128) กล�าวถึงข้ันตอนการวิเคราะห�เนื้อหาดังนี้ 
1) กําหนดหน�วยวิเคราะห� เม่ือเลือกเอกสาร หนังสือท่ีจะวิเคราะห�ได�แล�ว ข้ันแรกต�อง

กําหนดหน�วยวิเคราะห� (Unit of Analysis) ให�ชัดเจนว�าจะใช�หน�วยอะไรเปFนตัวกําหนดนับ เช�น กําหนด
หน�วยเปFนคําๆ เดียว เปFนวลี เปFนประโยคสมบูรณ� เปFนย�อหน�าหรือเปFนบทความ 1 บท เปFนต�น แต�ละ
หน�วยวิเคราะห�จะต�องกําหนดให�แน�นอน ชัดเจน และบอกลักษณะให�สามารถวัดได�ด�วย 

2) นับความถ่ี จดนับความถ่ีของเนื้อหาเปFนจํานวนหน�วยวิเคราะห�จําแนกตามประเภท
ของเนื้อหาท่ีต�องการ 
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3) ระบุทิศทางและปริมาณ เช�น ไม�ชอบใจ ชอบ หรือเฉยๆ หรือเปFนเนื้อหาท่ีน�าสนใจไม�
น�าสนใจ หรือเฉยๆ ส�วนปริมาณ หมายถึง ปริมาณความมากน�อยของทิศทาง เช�น ชอบมากชอบน�อย     
ไม�ชอบเลย เปFนต�น 

4) แจกแจงความถ่ี โดยแยกเปFนรายประเภท ทําให�เห็นว�าเนื้อหาท่ีชอบมากท่ีสุด ไม�ชอบ
เลยเปFนจํานวนเท�าใด 

5) การสุ�มตัวอย�าง ถือเปFนป>ญหาสําคัญอย�างหนึ่งของการวิเคราะห�เพราะหน�วยการ
วิเคราะห�ท่ีกําหนดต�องเปFนตัวแทนของเนื้อหาท้ังหมด เพ่ือผลท่ีได�จะสรุปอ�างอิงผลการวิเคราะห�ท้ังหมด 
การสุ�มเนื้อหาวิเคราะห�จึงต�องทําอย�างระมัดระวัง 

6) การสร�างเครื่องมือบันทึก จัดทําแบบฟอร�มสําหรับใช�จดบันทึกผลการวิเคราะห�ต�อง
จัดทําแบบฟอร�มและจดบันทึกอย�างระมัดระวัง เพ่ือให�ผลการวิเคราะห�ท่ีได�ถูกต�องและน�าเชื่อถือมากท่ีสุด 

 นิศา ชูโต (2545: 213-215) เสนอกระบวนการสร�างรหัสและการวิเคราะห�เนื้อหาดังนี้ 

1) การกําหนดหน�วยวิเคราะห� เช�น คํา พยางค� ประโยค บรรทัด ย�อหน�า แก�นของเรื่อง   
เปFนต�น โดยนักวิจัยจะต�องรู�จักข�อมูลเปFนอย�างดี ไม�ว�าจะเปFนข�อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ� และ/
หรือ เจตคติท่ัวไปของผู�ให�ข�อมูล ตลอดจนความเชื่อถือได�ของข�อมูลต�างๆ 

2) การพัฒนารหัสและเกณฑ�หัวข�อเรื่อง ในการจัดแยกแยะวิเคราะห� การพัฒนารหัสและ
สร�างเกณฑ�ควรทําเม่ือได�ข�อมูลมาแล�ว ค�อย ๆ อ�าน สร�างพัฒนารหัสจากข�อมูลสนามหรือใช�เกณฑ�ท่ีได�
จากแนวคิดทฤษฎี หรือสมมติฐานชั่วคราวมาผสมผสานร�วมกัน ประเภทของรหัสสามารถแยกได�ต้ังแต� 
รหัสเก่ียวกับบุคคล เก่ียวกับความสัมพันธ�ระหว�างบุคคล ตลอดจนถึงรหัสเก่ียวกับวัตถุสิ่งของต�างๆ  

3) การลงรหัสจะจัดทําด�วยมือหรือคอมพิวเตอร�ก็ได� การวิเคราะห�และสังเคราะห�ในข้ันตอนนี้
เปFนการลดขนาดของข�อมูลเปFนหน�วยการวิเคราะห�ท่ีใหญ�ข้ึนจนเกิดความเข�าใจและสามารถสร�างข�อสรุปท่ี
เหมือนกัน คล�ายคลึงกัน หรือแยกเรื่องท่ีแตกต�างออกจากกันเพ่ือความเชื่อถือได�ของข�อมูล 

4) การเขียนข�อสรุปย�อยๆ คือ การสรุปความคิดเก่ียวกับรหัสและความสัมพันธ�ของรหัสต�างๆ 
มาเชื่อมโยงเข�าด�วยกัน แล�วจึงจะสังเคราะห�รวบรวมข�อสรุปย�อยๆ จากเฉพาะไปสู�ผลสรุปรวมได�  

5) สร�างบทสรุปและยืนยันผลสรุป   การวิเคราะห�เนื้อหามักอิงกับผู�วิเคราะห�เปFนส�วนใหญ� 
เห็นได�จากผลการวิเคราะห�เนื้อหาอย�างเดียวกัน แต�คําตอบแตกต�างกัน ท้ังนี้อาจมาจากความคลาดเคลื่อน
หลายอย�าง เช�น ลักษณะและความสามารถของผู�วิเคราะห� ความสมบูรณ�ของข�อมูล การสุ�มข�อมูลมา
วิเคราะห� วิธีการวิเคราะห� และการจัดทํารายงาน ดังนั้นอุทุมพร จามรมาน (2531 ก : 14-15) ได�เสนอ
ความเชื่อถือได�ของผลวิเคราะห�เนื้อหาโดยจําแนกได�ดังนี้ 

- ความเท่ียง (Reliability) ผลของการวิเคราะห� 3 อย�างคือ  
1. ความคงท่ี แหล�งความคลาดเคลื่อนมาจากผู�วิเคราะห�มีความไม�แน�นอนในการ

พิจารณา วิเคราะห� และสรุปความหมาย การตรวจความคลาดเคลื่อนมากจากผู�วิเคราะห�มีความไม�
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แน�นอนในการพิจารณา วิเคราะห�และสรุปความหมาย การตรวจสอบความคงท่ีทําได�โดยการวิเคราะห�ซํ้า
แล�วเปรียบเทียบผลวิเคราะห�ท้ังสองครั้งว�าแตกต�างกันหรือเหมือนกัน 

2. ความเหมือนเดิม แหล�งความคลาดเคลื่อนมาจากความไม�คงเส�นคงวาของผู�
วิเคราะห�แต�ละคน ความไม�สอดคล�องของผลวิเคราะห�ของผู�วิเคราะห�ด�วยกันเองและผลการวิเคราะห�
แตกต�างจากมาตรฐาน หรือเกณฑ�ท่ียอมรับกัน วิธีตรวจสอบความเท่ียงแบบนี้คือการตรวจสอบเก่ียวกับ
เกณฑ�หรือมาตรฐานทุกๆ ข้ันตอน 

3. ความแม�นยํา แหล�งความคลาดเคลื่อนมาจากความไม�คงเส�นคงวาของผู�
วิเคราะห�แต�ละคน ความไม�สอดคล�องของผลวิเคราะห�ของผู�วิเคราะห�ด�วยกันเองและผลการวิเคราะห�
แตกต�างจากมาตรฐาน หรือเกณฑ�ท่ียอมรับกัน วิธีตรวจสอบความเท่ียงแบบนี้ คือการตรวจสอบเก่ียวกับ
เกณฑ�หรือมาตรฐานทุกข้ันตอน 

- ความตรง (Validity) ของผลวิเคราะห�เนื้อหาว�าสอดคล�องกับความเปFนจริงมากน�อย
เพียงใด แบ�งได�เปFน 5 ประเภทคือ 

1. ความตรงท่ีเก่ียวกับข�อมูล หมายถึงข�อมูลท่ีนํามาวิเคราะห�สอดคล�องกับข�อเท็จจริง
มากน�อยเพียงใด หรืออีกน�อยหนึ่งคือนําเนื้อหาท่ีถูกต�องมาวิเคราะห�หรือไม� 

2. ความตรงตามความหมาย หมายถึง การวิเคราะห�เนื้อหา จัดกลุ�มเนื้อหาให�คําจํากัด
ความของคําตรงตามความหมายหรือไม� วิธีการตรวจสอบความตรงแบบนี้ทําได�โดยการให�ผู�เชี่ยวชาญอ่ืน
มาตรวจสอบ 

3. ความตรงตามการสุ�ม ดังได�กล�าวมาแล�วว�าเอกสารสิ่งพิมพ� เนื้อหาสาระท่ีจะนํามา
วิเคราะห�มีปริมาณมาก จําเปFนต�องมีการสุ�มออกมาก ดังนั้นการสุ�มจึงมีความสําคัญมาก การระบุ
ประชากรของเนื้อหาจึงมีความจําเปFน การอธิบายการสุ�มตัวอย�างแบบไม�ลําเอียงจึงเปFนวิธีการท่ีใช�ในการ
ตรวจสอบความตรง 

4. ความตรงตามวิธีการ ผลการวิเคราะห�ท่ีใช�วิธีการ 2 อย�าง น�าจะให�ผลวิเคราะห�
ออกมาเหมือนกัน 

5. ความตรงตามทฤษฎี ผลการวิเคราะห�น�าจะสอดคล�องกับทฤษฎี หลักการหรือ
ข�อเท็จจริงท่ีเก่ียวข�อง 

สรุปได�ว�าการวิเคราะห�เนื้อหาเปFนกระบวนการวิเคราะห�ข�อมูลเชิงบรรยายและแปล
ข�อมูลออกมาเปFนตัวเลข จําแนกประเภทของข�อมูล และสามารถนํามาเปรียบเทียบเพ่ือสรุปผลโดย
คํานึงถึงความเท่ียงและความตรงในการวิเคราะห� 
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2. การสังเคราะห�งานวิจัย 
ป>จจุบันการศึกษาค�นคว�างานวิจัยมีจํานวนมาก ในการทําวิจัยผู�วิจัยอาจทําในหัวข�อเดียวกัน 

แต�ใช�กลุ�มตัวอย�างหรือวิธีการท่ีแตกต�างกัน หรือทําการวิจัยในหัวข�อท่ีมีตัวแปรหลากหลาย หรือซํ้าซ�อนกับ
งานวิจัยท่ีได�ทําการวิจัยมาก�อนแล�วแตกต�างกันเพียงระยะเวลา หรือบางครั้งผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับเรื่อง
เดียวกันหรือตัวแปรเดียวกันอาจมีท้ังสอดคล�องและไม�สอดคล�องกัน ทําให�เกิดความขัดแย�งว�าผลการ
วิเคราะห�เปFนอย�างไร ในการสังเคราะห�งานวิจัยเปFนการนําส�วนย�อยๆ มาประกอบเข�าด�วยกันจนเกิดสิ่งใหม�
ข้ึน เช�น การบรรยายความรู�สึกโดยการนําคําต�างๆ มาประกอบเข�าด�วยกัน หรือการทํางานบางอย�างจนเกิด
ความสําเร็จโดยมาจากการประชุมระดมสมองหรือการสร�างทฤษฎีใหม�โดยการเชื่อมโยงจากทฤษฎีเก�า  

 

 2.1 ความหมายของการสังเคราะห�งานวิจัย 
       มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท�านได�ให�ความหมายของคําว�าการสังเคราะห�งานวิจัยไว�ดังนี้ 

      กรรณิการ� ลํานักเนตร (2553: 66) กล�าวว�า การสังเคราะห�งานวิจัยคือการศึกษาหา
ข�อเท็จจริง เพ่ือใช�ตอบป>ญหาใดป>ญหาหนึ่ง โดยการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องหลายๆ เล�มมาจัด
หมวดหมู� วิเคราะห�แล�วนําเสนออย�างเปFนระบบเพ่ือให�ได�ข�อสรุปใหม� 

      รชัดาวรรณ คําปลิว (2552: 8) กล�าวว�า การสังเคราะห�งานวิจัย หมายถึง การนําผลการวิจัย
ท่ีศึกษาในเรื่องเดียวกัน โดยการรวบรวมงานวิจัยเก่ียวกับป>ญหานั้นๆ มาศึกษาวิเคราะห�อย�างเปFนระบบ 
และนําเสนอข�อสรุปหาคําตอบป>ญหาวิจัยท่ีต�องการ 
       คัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: 60) ให�ความหมายของการสังเคราะห�งานวิจัย หมายถึงการ
รวบรวมงานวิจัยท่ีศึกษาป>ญหาเดียวกัน ท่ีอาจมีวิธีการดําเนินการวิจัยต�างกัน มาวิเคราะห�หาข�อเท็จจริง
และนําเสนอข�อมูลอย�างเปFนระบบ เพ่ือให�ได�ผลสรุปท่ีชัดเจน ถูกต�อง และมีความน�าเชื่อถือได� 
       บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: 40) ได�ให�ความหมายของการสังเคราะห�งานวิจัยว�าเปFน
กระบวนการท่ีรวบรวมเรื่องราวจากหลาย ๆ กระแสมาผสมผสานเปFนเรื่องเดียวกัน เพ่ือการสรุป
ผลการวิจัยโดยการวิเคราะห�ด�วยวิธีการทางสถิติ หรือวิธีการวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพและนําเสนอ
ข�อสรุปอย�างมีระบบ ให�ได�คําตอบป>ญหาวิจัยท่ีต�องการ 
       ฉัตรศิริ ปIยะพิมลสิทธิ์ (2549: 3) ได�ให�ความหมายการสังเคราะห�งานวิจัยหมายถึงการ
วิเคราะห� การเก็บรวบรวมข�อมูล และสรุปเนื้อหาของงานวิจัยในด�านประเภทของการวิจัย การสร�างกรอบ
ความคิดหรือทฤษฎีในการวิจัยประเภทกลุ�มประชากรท่ีใช� วิธีการสุ�มและกลุ�มตัวอย�าง ประเภทของ
เครื่องมือท่ีใช�  เทคนิควิเคราะห�คุณภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข�อมูล การวิเคราะห�ข�อมูล การสรุปผล 
การอภิปรายผลการวิจัย และการนําเสนอภาคผนวก 
       ธวัช วันชูชาติ (2543: 4) ได�กล�าวว�าการสังเคราะห�งานวิจัยเปFนการนําผลการวิจัยท่ีมีผู�ได�
ศึกษาวิจัยในป>ญหาเดียวกันมาวิเคราะห�อย�างมีระบบ และสรุปหาคําตอบของป>ญหาท่ีเปFนข�อยุติ 
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       นงลักษณ� วิรัชชัย (2542: 34) กล�าวว�าในการสังเคราะห�งานวิจัยสามารถดําเนินการวิจัยได�
สองแบบ แบบแรกเปFนการสังเคราะห�งานวิจัยในฐานะเปFนงานส�วนหนึ่งของการวิจัย ถือเปFนการศึกษา
รายงานการวิจัยแบบท่ีสองเปFนการสังเคราะห�งานวิจัยท่ีเปFนงานวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ�ในตัว เพ่ือนําผลมา
ตอบป>ญหาวิจัยท่ีเปFนข�อสรุปท่ีมีความลึกซ้ึงและเปFนประโยชน�มากยิ่งข้ึน  
       ชัยยงค�  วังวงศ�ทอง (2542: 12) ให�ความหมายของการสังเคราะห�ว�าเปFนกระบวนการท่ี
รวบรวมเรื่องราวจากหลาย ๆ กระแสมาผสมผสานเปFนเรื่องเดียวกัน และเปFนสมรรถภาพท่ีต�องอาศัย
ความสามารถของการริเริ่มสร�างสรรค� ประดิษฐ�หรือดัดแปลง ปรับปรุงของเดิมให�มีคุณค�าและมี
คุณภาพสูงกว�าเดิมเปFนสําคัญ จนเปFนความคิดสร�างสรรค� ซ่ึงแตกต�างจากการวิเคราะห� ท่ีหมายถึง
ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ีสมบูรณ�ให�กระจายออกมาเปFนส�วนย�อย ๆ และสามารถจําแนกได�
ว�าเรื่องราวนั้นๆ มีความสําคัญท่ีตรงไหน ส�วนย�อยนั้นสัมพันธ�เก่ียวโยงกันอย�างไร อันจะทําให�ทราบท่ีมา
หรือรู�มูลเหตุเบ้ืองหน�าเบ้ืองหลังของเรื่องราวนั้น ๆ ได�ง�ายข้ึน 
       ศิริยุภา พูลสุวรรณ (2541: 15-16) กล�าวว�าการสังเคราะห�งานวิจัยตามลักษณะข�อมูลมีสอง
ประเภทคือการสังเคราะห�เชิงคุณภาพ หรือการสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะ เปFนการสังเคราะห�สิ่งท่ีไม�
สามารถจะแปลผลเปFนเชิงปริมาณได� โดยใช�เทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหา ในการสังเคราะห�เชิงปริมาณเปFน
การวิเคราะห�ข�อมูลสรุปของรายงานการวิจัยแต�ละเรื่อง โดยใช�เทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหาหรือการ
วิเคราะห�อภิมาน 
       จากความหมายท่ีกล�าวมาข�างต�น สรุปได�ว�าการสังเคราะห�งานวิจัย หมายถึง การนําหน�วย
ย�อย ๆ ของส�วนต�างๆ มาประกอบให�เปFนเรื่องเดียวกัน โดยเปFนการรวบรวมงานวิจัยท่ีคล�ายคลึงกัน    
หรือเรื่องราวท่ีเปFนไปในทิศทางเดียวกันท่ีเปFนงานวิจัยหลายๆ  เล�ม มาทําการวิเคราะห�และสังเคราะห�โดย
ใช�ระเบียบวิธีการวิจัยอย�างเปFนระบบ 
 
 

 2.2 พัฒนาการของการสังเคราะห�งานวิจัย 
       พัฒนาการของการสังเคราะห�งานวิจัยจําแนกพัฒนาการออกเปFน 3 ระยะคือ (อุทุมพร 
จามรมาน อ�างถึงใน สายทิตย� ยะฟู 2549: 18) 
  ระยะท่ี  1 เปFนการนําผลวิจัยมารวมกัน ซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ 

1. การนําบทคัดย�อหรือผลสรุปของงานวิจัยแต�ละเรื่องมาวางเรียนต�อกัน ลักษณะเช�นนี้
จะพบมากในวิทยานิพนธ�ของนักศึกษา บทคัดย�อหรือผลสรุปของวิทยานิพนธ�ดังกล�าวมักจะคลุมป>ญหา
การวิจัย วัตถุประสงค� สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย การนําเสนอผลการสังเคราะห�
งานวิจัยในลักษณะนี้จะช�วยให�ผู�อ�านทราบแต�เพียงว�า ใครทําอะไร อย�างไร ได�ผลอย�างไร มิได�มีการ
ผสมผสานหรือเชื่อมโยงงานวิจัยท้ังหลายเข�าด�วยกันเพ่ือให�เกิดความรู�เชิงบูรณาการออกมา 

2. การอ�านรายงานวิจัยจนเกิดความเข�าใจแล�วนําผลการวิจัยมาเชื่อมโยงกับข�อป>ญหา 
เพ่ือให�ได�ความรู�ว�าใครทําอะไร ได�ผลอย�างไร และอยู�ส�วนใดของหัวข�อใหญ�นั้น การสังเคราะห�ให�ได�ผล
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ดังกล�าวข้ึนอยู�กับความเชี่ยวชาญของผู�สังเคราะห�ว�าจะเข�าถึงประเด็นหลักได�อย�างไร ดังนั้นค�าของผลการ
สังเคราะห�ในลักษณะนี้จึงข้ึนอยู�กับความสามารถของผู�สังเคราะห�เปFนส�วนใหญ� 

ระยะท่ี 2 เปFนการสังเคราะห�เชิงปริมาณท่ีวิเคราะห�ค�าสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัยการ
เริ่มต�นนําวิธีการสถิติมาสังเคราะห�งานวิจัย โดยพิจารณาจากผลการวิจัยมีวิธีดําเนินการคือ วิธีการนับ
คะแนนเสียง (Vote counting method) การสังเคราะห�งานวิจัยนี้ใช�การนับจํานวนงานวิจัย จําแนกตาม
ผลการทดสอบสมมติฐานซ่ึงแบ�งออกเปFน 3 กลุ�ม คือ กลุ�มท่ี1 ผลการวิจัยมีนัยสําคัญทางสถิติไปในทิศทาง
เดียวกัน กลุ�มท่ี 2 ผลการวิจัยมีนัยสําคัญทางสถิติแต�ทิศทางต�างกัน และกลุ�มท่ี 3 ผลการวิจัยไม�มี
นัยสําคัญทางสถิติ แล�วนับความถ่ีของงานวิจัยแต�ละกลุ�ม ความน�าจะเปFนของงานวิจัยท้ังหมด จุดอ�อนของ
วิธีการนี้คือไม�สามารถระบุปริมาณของผลการวิจัย จึงเกิดการพัฒนาการสังเคราะห�งานวิจัยแนวทางท่ีสาม
คือการประมาณค�าดัชนีมาตรฐานหรือขนาดอิทธิพลของงานวิจัย 

ระยะท่ี 3 เปFนการสังเคราะห�ขนาดอิทธิพล (Effect size) หรือเรียกเทคนิควิธีท่ีใช�ในข้ัน
นี้ว�าการวิเคราะห�แบบเมตต�า (Meta Analysis) เปFนการนําวิธีการทางสถิติมาใช�ประมาณค�าขนาดอิทธิพล
จากงานวิจัยเพ่ือหาข�อสรุปอย�างมีระบบจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องท่ีศึกษาป>ญหาการวิจัยเดียวกัน ซ่ึงแบ�ง
ออกเปFน 2 แนวคือ 

1. การสังเคราะห�แบบเมตต�าตามแนวคิดของ Glass ในป� พ.ศ.2519 Glass เปFนผู�วาง
พ้ืนฐานทําให�การสังเคราะห�งานวิจัยกลายเปFนระบบ มีรูปแบบและใช�สถิติมาเก่ียวข�องในความหมายว�า 
The Analysis of Analysis (Studies) ครอบคลุมลักษณะว�าเปFนการสังเคราะห�งานวิจัยโดยการรวบรวม
ตัวเลขและสังเคราะห�งานนั้นในเชิงปริมาณ ลักษณะการสังเคราะห�เชิงปริมาณจึงหมายถึง การรวบรวม
เชิงปริมาณผนวกกับการวิเคราะห�เชิงบรรยายในงานวิจัยท้ังหลาย Glass ได�สรุปแนวคิดของตนโดยเน�นท่ี
ขนาดของผลว�ามีค�าเท�าใด มากกว�าเน�นท่ีระดับความมีนัยสําคัญ เขาเชื่อในผลการวิจัยท้ังหลายในระดับ
การบรรยายมากกว�าระดับสรุปอ�างอิง เขาจึงนิยมใช�สถิติท่ีได�จากการบรรยายมากกว�าสถิติท่ีใช�จากภาค
สรุปอ�างอิง โดยเน�นท่ีค�าความมากน�อยของผลท่ีวิเคราะห�มาได� สถิติจากเทคนิคเมตต�าของ Glass ท่ีแสดง
ค�าความมากน�อยของผลการวิจัยคือค�าประมาณของสมประสิทธิสหสัมพันธ� หรือค�าประมาณของความ
ต�างของผลทดลองกับผลควบคุม 

2. การวิเคราะห�แบบเมตต�าตามแนวคิดของ Schmidt Hunter จากแนวคิดของ Glass 
ท่ีต�องหาขนาดของผลออกมาเปFนค�าหรือตัวเลขโดยวิธีหาค�าเฉลี่ยหรือส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แต�มิได�
คํานึงถึงค�าความคลาดเคลื่อนจากการสุ�ม จากการวัดและช�วงกว�างหรือแคบของข�อมูลดิบท่ีนํามาหา
ค�าสถิติในงานวิจัยนั้น ๆ Schmidt Hunter จึงคิดสูตรเพ่ือแก�หรือปรับลดความคลาดเคลื่อนต�างๆ ของค�า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�และของความแตกต�างของผลการทดลองกับผลการควบคุมออกจากค�าพารามิเตอร�
เพ่ือให�ได�ค�าพารามิเตอร�ท่ีแท�จริง 
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 2.3 ลักษณะของการสังเคราะห�งานวิจัย 
      ศิริยุพา พูลสุวรรณ (2541: 16-17)  แบ�งการสังเคราะห�งานวิจัยโดยอาศัยการวิเคราะห�เปFน 
5 ลักษณะคือ 

1) Primary analysis คือการวิเคราะห�ข�อมูลจากข�อมูลดิบท่ีผู�วิจัยเก็บรวบรวมมาเอง
แล�วนํามาวิเคราะห� สรุปผลเปFนการวิเคราะห�ข้ันปฐมภูมิแต�ไม�ได�หมายความว�าเปFนการวิเคราะห�ในระดับตํ่า 

2) Secondary analysis คือวิเคราะห�ข�อมูลดิบท่ีผู�วิจัยไม�ได�เก็บรวบรวมข�อมูล แต�มีผู�
เก็บรวบรวมข�อมูลอยู�แล�ว ซ่ึงผู�วิจัยนํามาวิเคราะห�เพ่ือตอบป>ญหาการวิจัยใหม� เช�น นําข�อมูลจากสํานักงาน
สถิติแห�งชาติเก็บไว�มาวิเคราะห� เพ่ือตอบป>ญหาในเรื่องท่ีสนใจได�โดยไม�จําเปFนต�องเก็บข�อมูลใหม� 

3) Meta analysis คือการสังเคราะห�งานวิจัย คือการเก็บรวบรวมข�อมูลจากงานวิจัย
เพ่ือจะอธิบายปรากฏการณ�ของข�อมูลเหล�านั้น มีลักษณะคล�าย ๆ กับ Survey research แต�ข�อมูลคือ
รายงานการวิจัย 

4) Best evidence analysis เปFนการวิเคราะห�ข�อมูลโดยการทํา Meta analysis    
การละเลยบางเรื่องไปหรือการประเมินคุณภาพงานวิจัย ผู�วิจัยเกิดความลําเอียงข้ึนได� 

5) Best case analysis คือการทํา Meta analysis ท่ีไม�ได�ใช�ข�อมูลจากงานวิจัย      
แต�ย�อนไปใช�ข�อมูลดิบจากงานวิจัยเดิม ลักษณะจะคล�าย ๆ กับ Secondary analysis แต�ข�อมูลเหล�านี้จะ
มาจากงานวิจัยหลายๆ เรื่อง โดยสมมติว�างานวิจัยเดิมอาจมีการวิเคราะห�ข�อมูลผิดพลาด หรือให�ค�าสถิติ
ผิดพลาด วิธีการนี้สามารถแก�ป>ญหาในประเด็นนี้ได� 

สรุปได�ว�าลักษณะของการสังเคราะห�งานวิจัยควรประกอบด�วยข�อมูลปฐมภูมิ ข�อมูล  
ทุติยภูมิ หลังจากนั้นเก็บรวบรวมข�อมูลเพ่ืออธิบายปรากฏการณ�ของข�อมูล โดยการทําการวิเคราะห�     
อภิมานท้ังนี้อาจจะใช�การวิเคราะห�เชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณ 

 

 2.4 ประเภทของการสังเคราะห�งานวิจัย 
      มีนักการศึกษาหลายท�านได�กล�าวถึงประเภทการสังเคราะห�งานวิจัยดังต�อไปนี้ 
      พเยาว� อุปวันดี (2545: 24)  ได�แบ�งการสังเคราะห�งานวิจัยแบ�งเปFน 2 ประเภทใหญ� ๆ ตาม
ลักษณะของการวิเคราะห�ข�อมูลงานวิจัย ได�แก� 1) การสังเคราะห�เชิงคุณลักษณ� (Qualitative Synthesis) 
เปFนการสังเคราะห�งานวิจัยในลักษณะของการเขียนบรรยายสรุป จัดหมวดหมู�ประเด็นข�อค�นพบท่ีได�จาก
งานวิจัยแต�ละเรื่อง โดยบรรยายให�เห็นความสัมพันธ�และความขัดแย�งระหว�างผลการวิจัยในเรื่องนั้น ๆ 
งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�ในลักษณะนี้ สามารถนํามาใช�ได�ท้ังงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 2) การ
สังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Synthesis) เปFนการใช�ระเบียบวิธีการทางสถิติมาวิเคราะห�
ผลการวิจัยเพ่ือหาข�อสรุปให�เปFนข�อยุติ งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�ต�องเปFนงานวิจัยในเชิงปริมาณท่ีให�
ข�อมูลและค�าสถิติท่ีเพียงพอต�อการนํามาสังเคราะห� 
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      ศิริศักด์ิ เอ้ือสามาลย� (2548: 36) ได�กล�าวถึงการสังเคราะห�งานวิจัยว�า จําแนกได�เปFน 2 
ประเภท คือ  

     1) การสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะ หรือเชิงบรรยาย เปFนการรวบรวมเรื่องราวต�างๆ เข�า
ด�วยกันแล�วบรรยายสรุปออกมา การสังเคราะห�งานวิจัยแบบนี้จึงต�องอาศัยผู�เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ เปFน
ผู�ดําเนินการและส�วนใหญ�พบในรายงานการวิจัยบทท่ีว�าด�วยเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (Review 
Literature) สําหรับข�อมูลเชิงคุณลักษณะในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ ข�อมูลเชิงคุณลักษณะท่ีเปFนการ
บรรยายสภาพการณ�ลักษณะความรู�สึกความรู�ความสามารถของคน สัตว� สิ่งของ ปรากฏการณ� ส�วนอีก
ชนิดนึ่งคือ ข�อมูลเชิงคุณลักษณะท่ีจัดกระทําในรูปตัวเลข เช�น ความสามารถท่ีจัดกระทําในรูปคะแนน
ทดสอบความรู�ท่ีจัดกระทําในรูปค�า ซ่ึงข�อมูลท้ังสองมีวิธีวิเคราะห�ท่ีแตกต�างกัน 2 ลักษณะ วัตถุประสงค�
ของการวิเคราะห� การวิเคราะห�เชิงคุณลักษณะแบบตัวเลขและการบรรยายจะทําได�ดีและเหมาะสม   
ต�องพิจารณาจากวัตถุประสงค�ของการวิเคราะห� ซ่ึงสรุปได� 4 ประการ คือ 
  1.1 เพ่ือการบรรยายพรรณนาสรุป 
  1.2 เพ่ือบอกความสัมพันธ�หรืออธิบายความสัมพันธ� 
  1.3 เพ่ือเปรียบเทียบความคล�ายคลึงและความแตกต�าง 
  1.4 เพ่ือทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึน 
  การแปลงข�อมูลเชิงคุณลักษณะเปFนเชิงปริมาณ ข�อมูลเชิงคุณลักษณะ (Qualitative 
Data) ประกอบด�วยคําต�างๆ ในขณะท่ีข�อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ประกอบด�วยตัวเลขต�างๆ 
การแปลงข�อมูลเชิงคุณลักษณะเปFนเชิงปริมาณทําได�ดังนี้ 

1. การแจงนับตามจํานวนครั้งท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ กันตามหัวข�อตามแผนการ ตามผลการ
วิเคราะห� 

2. การจัดจําแนกตามบุคคล พฤติกรรม เหตุการณ� 
3. การจัดจําแนกตามตัวแปร ตามความสัมพันธ� เช�น ป>จจัยท่ีเก่ียวข�องกับการกินของ

คนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือความสัมพันธ�ระหว�างผู�เรียนกับครูผู�สอน 
4. การประเมิน เช�น การประเมินความรู�สึกในทางบวกและลบ การประเมินความสําเร็จ 

3) การสังเคราะห�เชิงปริมาณ เปFนการวิเคราะห�ค�าตัวเลขหรือค�าสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย
ท้ังหลายเพ่ือหาข�อสรุปอย�างเปFนระบบเพ่ือประโยชน�ในการเปรียบเทียบ สรุปอ�างอิง การสังเคราะห�เชิง
ปริมาณจึงเปFนการวิเคราะห�ผลวิเคราะห�หรือการวิเคราะห�เชิงผสมผสาน หรือการวิจัยงานวิจัย 

บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: 41) ได�แบ�งประเภทการสังเคราะห�งานวิจัย มี 2 ประเภทคือ 
1) การสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะ เปFนการสังเคราะห�งานวิจัยในลักษณะของการเขียนบรรยายสรุป       
2) การสังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณ เปFนการใช�ระเบียบวิธีการทางสถิติมาวิเคราะห�ผลการวิจัยเพ่ือหา
ข�อสรุปให�เปFนข�อยุติ 
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บลูม (Benjamin S. Bloom อ�างถึงใน กรรณิการ� ลํานักเนตร, 2553: 66) ได�จําแนกการ
สังเคราะห�ออกเปFน 3 ประเภทคือ 

1) การสังเคราะห�หน�วยย�อย ๆ ของการสื่อความหมายจนได�ผลผลิต ได�แก� การพูด       
การบอกภาษาท�าทาง และความรู�สึกเก่ียวกับประสบการณ�ของตนให�ผู�อ่ืนทราบหรือเข�าใจ 

2) การสังเคราะห�แผนงานต�างๆ จนได�ผลผลิตเพ่ือนําไปเสนอต�อการปฏิบั ติได�แก�         
การพัฒนาแผนการทํางาน หรือพัฒนาแนวความคิดของแต�ละคนถึงข้ันการนําไปปฏิบัติ 

3) การสังเคราะห�สิ่งท่ีเปFนนามธรรมมากข้ึน ได�แก�การจัดการความสัมพันธ�ของสิ่งต�างๆ ท่ี
เปFนนามธรรมเพ่ือจําแนกหรืออธิบายปรากฏการณ�ต�างๆ หรือเชื่อมโยงแนวคิดของผู�ทรงคุณวุฒิเข�าด�วยกัน 
หรือการเชื่อมโยงทฤษฎีจนได�ข�อค�นพบใหม�ทางคณิตศาสตร� 

ปรียา  พิมพาภรณ� (2543: 11-12) ได�จําแนกการสังเคราะห�งานวิจัยได� 2 ประเภทคือ 
1) การสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะ หรือเชิงบรรยาย เปFนการรวบรวมเรื่องราวต�าง ๆ เข�า

ด�วยกันแล�วบรรยายสรุปผลออกมา การสังเคราะห�งานวิจัยแบบนี้ จึงต�องอาศัยผู�เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ 
เปFนผู�ดําเนินการและส�วนใหญ�พบในรายงานการวิจัยบทท่ีว�าด�วยเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง สําหรับ
ข�อมูลเชิงคุณลักษณะในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ ข�อมูลเชิงคุณลักษณะท่ีเปFนการบรรยายสภาพการณ� 
ลักษณะความรู�สึก ความรู�ความสามารถของคน สัตว� สิ่งของ ปรากฏการณ� และอีกชนิดหนึ่งคือ ข�อมูลเชิง
คุณลักษณะท่ีจัดกระทําในรูปของตัวเลข เช�น ความสามารถท่ีจัดกระทําในรูปคะแนนทดสอบ   

2) การสังเคราะห�เชิงปริมาณ เปFนการวิเคราะห�ค�าตัวเลข หรือค�าสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย
ท้ังหลายเพ่ือหาข�อสรุปอย�างเปFนระบบเพ่ือประโยชน�ในการเปรียบเทียบสรุปอ�างอิง การสังเคราะห�เชิง
ปริมาณจึงจําเปFน การวิเคราะห�การวิเคราะห�เชิงผสมผสาน 

จากท่ีกล�าวมาข�างต�นข้ันตอนของการสงเคราะห�งานวิจัยสามารถแบ�งได�ออกเปFน 2 
ประเภทคือการสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะหรือเชิงคุณภาพ และการสังเคราะห�งานวิจัยเชิงปริมาณเปFนการ
ใช�ระเบียบวิธีการทางสถิติมาวิเคราะห� 

 

2.5 ข้ันตอนการสังเคราะห�งานวิจัย 

   มีนักการศึกษาหลายท�านได�กล�าวถึงข้ันตอนของการสังเคราะห�งานวิจัยดังนี้ 

   นงลักษณ� วิรัชชัย (2530: 5) ได�กล�าวถึงข้ันตอนในการสังเคราะห�งานวิจัยโดยท่ัวๆไป 
ประกอบด�วยข้ันตอนในการดําเนินงาน 5 ข้ันตอน สรุปได�ดังนี้ 

1) การกําหนดหัวข�อป>ญหา การสังเคราะห�งานวิจัยเริ่มจากการกําหนดป>ญหาการวิจัย ซ่ึงต�อง
เปFนป>ญหาท่ีมีการทําวิจัยอย�างน�อยสองราย เนื่องจากป>ญหาการวิจัยท่ีมีคุณค�าน�าสนใจ และเปFนป>ญหาท่ี
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ยังไม�มีคําตอบแน�ชัดนั้น มักเปFนป>ญหาท่ีนักวิจัยสนใจ และทําการวิจัยเปFนจํานวนมาก ป>ญหาในลักษณะ
ดังกล�าวจึงเปFนป>ญหาท่ีเหมาะสมต�อการสังเคราะห�งานวิจัย  

2) การวิเคราะห�ป>ญหาผู�สังเคราะห�งานวิจัยต�องนิยามป>ญหาให�ชัดเจน ศึกษาแนวคิดหลักการ
และทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับป>ญหาให�แจ�มชัดเพ่ือเปFนพ้ืนฐานในการกําหนดแบบแผนและสมมติฐานการวิจัย 

3) การเสาะค�น คัดเลือก และรวบรวมงานวิจัย การคัดเลือกงานวิจัยผู�สังเคราะห�งานวิจัยต�อง
ค�นคว�าและเสาะหางานวิจัยท้ังหมดเก่ียวกับป>ญหาท่ีกําหนดไว� ส�วนใหญ�จะหาได�จากวิทยานิพนธ� วารสาร 
งานวิจัย เปFนต�น การคัดเลือกงานวิจัยต�องอ�าน ศึกษาและตรวจสอบงานวิจัยแต�ละเรื่องอย�างละเอียด ต�อง
สร�างเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� ข้ันต�อไปคือการรวบรวมรายละเอียดและผลการวิจัยของงานวิจัยนั้น ผู�สังเคราะห�
งานวิจัยต�องเก็บรวบรวมข�อมูลให�ได�ข�อมูลท่ีมีความแม�นตรองและเชื่อถือได� และครบถ�วนสมบูรณ� 

4) การวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห�ผลการวิจัย ข้ันตอนนี้เปFนการจัดกระทําและวิเคราะห�ข�อมูลซ่ึง
ประกอบด�วย ผลการวิจัย รายละเอียดลักษณ�และวิธีการวิจัยจากงานวิจัยท้ังหมด เพ่ือสังเคราะห�หาข�อมูล
สรุป จากนั้นแปลความหมายเพ่ือตอบป>ญหาการวิจัย 

5) การเสนอรายงานการสังเคราะห�งานวิจัย การเขียนรายงานการสังเคราะห�งานวิจัย มี
หลักการเช�นเดียวกับการเขียนรายงานวิจัยท่ัวไป 

นงลักษณ� วิรัชชัย (2542: 17-19) กล�าวถึงข้ึนตอนในการสังเคราะห�งานวิจัยโดยท่ัวไป
ประกอบด�วยข้ันตอนการดําเนินงาน 5 ข้ันตอน แต�ละข้ันตอนมีวิธีการดังต�อไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดหัวข�อป>ญหา  การสังเคราะห�งานวิจัยเริ่มต�นจากการกําหนดป>ญหา
การวิจัย ซ่ึงต�องเปFนป>ญหาท่ีมีการทําวิจัยอย�างน�อย / ราย เนื่องจากป>ญหาจากการวิจัยท่ีมีคุณค�า 
น�าสนใจ และเปFนป>ญหาท่ียังไม�มีคําตอบแน�ชัดนั้น มักเปFนป>ญหาท่ีนักวิจัยสนใจและวิจัยเปFนจํานวนมาก 
ป>ญหาในลักษณะดังกล�าวจึงเปFนป>ญหาท่ีเหมาะสมต�อการสังเคราะห�งานวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะห�ป>ญหา  เม่ือกําหนดหัวข�อป>ญหาแล�ว นักสังเคราะห�งานวิจัยต�อง
นิยามป>ญหาให�ชัดเจน ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับป>ญหาให�แจ�มชัด เพ่ือเปFนพ้ืนฐาน
ในการกําหนดแบบแผนและสมมติฐานการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 3 การเสาะค�น คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย  
- การเสาะค�นงานวิจัยโดยแสวงหางานวิจัยท้ังหมดท่ีเก่ียวกับป>ญหาท่ีผู�วิจัยกําหนดไว� 

การเสาะค�นงานวิจัยส�วนใหญ�จะได�มาจากเอกสาร เช�น รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ� บทคัดย�อ
วิทยานิพนธ� วารสาร ดัชนีวารสาร ศูนย�ข�อมูลทางการศึกษา เปFนต�น  

- การคัดเลือกงานวิจัย นักสังเคราะห�ต�องอ�านงานวิจัย ศึกษาและตรวจสอบงานวิจัย
แต�ละเรื่องอย�างละเอียด ต�องสร�างเกณฑ�การคัดเลือกงานวิจัยและคัดเลือกงานวิจัยท่ีมีคุณค�ามีความ
เท่ียงตรงภายนอกและภายในสูงสุดตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� 

- การรวบรวมผลงานหลังจากการคัดเลือกงานวิจัยใช�ในการสังเคราะห�แล�ว ข้ันตอน
ต�อไปคือการรวบรวมรายละเอียดและผลการวิจัยของงานวิจัยนั้น วิธีการรวบรวมอาจใช�การจดบันทึก  
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การถ�ายเอกสารหรือกรอกแบบฟอร�มก็ได� ท้ังนี้นักสังเคราะห�งานวิจัยต�องใช�ความระมัดระวังในการเก็บ
รวบรวมข�อมูลให�ได�ข�อมูลท่ีมีความเท่ียงตรง เชื่อถือได�และครบถ�วน  

 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห�ผลงานวิจัย เปFนข้ันตอนท่ีจัดกระทําและวิเคราะห�
ข�อมูลซ่ึงประกอบด�วยผลการวิจัยรายละเอียดลักษณะและวิธีการวิจัยจากงานวิจัยท้ังหมด เพ่ือสังเคราะห�
หาข�อมูลท่ีเปFนข�อยุติและทดสอบว�าสอดคล�องตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว�หรือไม� จากนั้นจึงแปล
ความหมายผลการวิเคราะห�เพ่ือตอบป>ญหาการวิจัย ซ่ึงมีวิธีการวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห�ผลการวิจัยท่ีใช�กัน
อยู�ในสาขาสังคมศาสตร� แบ�งตามวิธีการได�เปFนสองประเภทดังนี้ 

- การวิเคราะห�เชิงคุณภาพเพ่ือสังเคราะห�ผลการวิจัย การวิเคราะห�ประเภทนี้เปFนการ
บรรยายสรุปผลการสังเคราะห�ผลการวิจัย โดยนักสังเคราะห�สรุปประเด็นหลักของผลการวิจัยแต�ละเรื่อง
แล�วบรรยายให�เห็นถึงความสัมพันธ�และความขัดแย�งระหว�างผลการวิจัยเหล�านั้น ท้ังนี้นักสังเคราะห�ต�อง
บรรยายสรุปด�วยความเท่ียงตรงไม�ลําเอียงและไม�ผนวกความคิดเห็นด�วยระเบียบวิธีการวิเคราะห� 

- การวิเคราะห�เชิงปริมาณเพ่ือสังเคราะห�ผลการวิจัย การวิเคราะห�เชิงปริมาณนี้นัก
สังเคราะห�จะใช�วิธีการท่ีมีระบบ ใช�ความรู�หลักการและระเบียบวิธีทางสถิติวิเคราะห�ผลการวิจัยเพ่ือหา
ข�อสรุปท่ีเปFนข�อยุติในการสังเคราะห�งานวิจัย งานวิจัยท่ีจะนํามาสังเคราะห�ด�วยการวิเคราะห�ประเภทนี้
ต�องเปFนงานวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีนักสังเคราะห�สามารถนํามาวิเคราะห�ด�วยระเบียบวิธีทาง
สถิติได� 

ข้ันตอนท่ี 5 การเสนอรายงานการสังเคราะห�งานวิจัย การเขียนรายงาน การสังเคราะห�
งานวิจัยมีหลักการเช�นเดียวกับการเขียนรายงานท่ัวๆ ไป นักสังเคราะห�งานวิจัยต�องเสนอรายละเอียด
วิธีการดําเนินงานทุกข้ันตอนพร�อมท้ังข�อสรุปข�อค�นพบและข�อเสนอแนะจากการสังเคราะห�งานวิจัยโดยใช�
ภาษาถูกต�อง กะทัดรัดและชัดเจน 

กรรณิการ�  ลํานักเนตร (2553: 71) ได�กล�าวว�าการสังเคราะห�งานวิจัยเปFนการศึกษาหา
ข�อเท็จจริงเพ่ือใช�ตอบป>ญหาใดป>ญหาหนึ่ง โดยการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องหลายๆ เล�มมาจัด
หมวดหมู� วิเคราะห�แล�วนําเสนออย�างเปFนระบบเพ่ือให�ได�ข�อสรุปใหม� ซ่ึงการสังเคราะห�งานวิจัยมี 2 
ประเภทคือ การสังเคราะห�เชิงคุณลักษณะและการสังเคราะห�เชิงปริมาณ ข้ันตอนการสังเคราะห�งานวิจัย 
เริ่มจากการกําหนดหัวข�อป>ญหา การวิเคราะห�ป>ญหา การเสาะค�น คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย       
การวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห�งานวิจัยและการเสนอรายงานการสังเคราะห�งานวิจัย 

บุศยรินทร�  อาณาเขต (2551: 42) กล�าวถึงข้ันตอนการสังเคราะห�งานวิจัยมี 5 ข้ันตอนคือ  
1) ข้ันตอนของการสังเคราะห�งานวิจัย 2) การวิเคราะห�ป>ญหา 3) การเสาะค�น คัดเลือก และรวบรวม
งานวิจัย 4) การวิเคราะห�เพ่ือสังเคราะห� และ 5) การเสนอรายงานการสังเคราะห�งานวิจัย  

ดังนั้นสรุปได�ว�าข้ันตอนของการสังเคราะห�งานวิจัยมี 5 ข้ันตอนคือการกําหนดหัวข�อป>ญหา  
การสังเคราะห�งานวิจัยเริ่มต�นจากการกําหนดป>ญหาการวิจัย การวิเคราะห�ป>ญหา เม่ือกําหนดหัวข�อ
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ป>ญหาแล�ว จะต�องนิยามป>ญหาให�ชัดเจน ข้ันตอนต�อมาคือการเสาะค�น คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย 
และการวิเคราะห�เ พ่ือสังเคราะห�ผลงานวิจัย ซ่ึงเปFนข้ันตอนท่ีจัดกระทําและวิเคราะห�ข�อมูลซ่ึง
ประกอบด�วยผลการวิจัยรายละเอียดลักษณะและวิธีการวิจัยจากงานวิจัยท้ังหมด หลังจากนั้นเปFนข้ันตอน
ของการเขียนรายงานผลเปFนข้ันตอนสุดท�าย 

3.  การอ/าน 

 3.1 ความหมายของการอ/าน 
  มีนักวิชาการ และนักการศึกษาหลายท�านท่ีได�ให�ความหมายของการอ�านไว�อย�าง
หลากหลายเช�น  
  จินตนา ช�วยพันธุ� (2552: 10) ให�ความหมายของการอ�านสรุปได�ว�าการอ�านมีหลายนัย 
นัยท่ีหนึ่งหมายถึงการอ�านออก นัยท่ีสอง หมายถึงการอ�านได� และนัยท่ีสามหมายถึงการอ�านเปFนซ่ึงการ
อ�านนั้นจะต�องแปลความหมายของตัวอักษรจนสามารถเข�าใจเรื่องราวท่ีอ�าน 
  สมเกียรติ  แซ�เต็ง (2551: 9) กล�าวว�า การอ�านหมายถึง กระบวนการแปลความหมาย
จากอักษรหรือสัญลักษณ�เพ่ือให�เกิดความรู� ความคิด ความเข�าใจ อันนําไปสู�การนําไปใช�ให�เกิดประโยชน� 
  นรคิด อาทิเวช (2551: 12) กล�าวว�า การอ�านเปFนกระบวนการในการแปรความหมาย
ของตัวอักษรหรือสัญลักษณ�ท่ีเขียนไว�ออกมาเปFนคําพูดเพ่ือเปFนการสื่อความของผู�เขียนกับผู�อ�านให�เข�าใจ
ตรงกัน โดยนํามาผ�านกระบวนการทางการสมองบวกกับประสบการณ�เดิมเปFนทุนจึงจะทําให�การอ�าน
ประสบความสําเร็จได�ดี 
  เยาวลักษณ� สาระโน (2550: 11) ให�ความหมายว�า การอ�านเปFนกระบวนการทางสมอง
ในการแปลสัญลักษณ�ถอดความหมายระหว�างผู�เขียนกับผู�อ�าน หัวใจสําคัญของการอ�านคือ เข�าใจ
ความหมายจากสิ่งท่ีอ�านและพิจารณาเลือกความหมายท่ีดี 
  นิลเนตร นิลประดิษฐ� (2549: 10) กล�าวว�า การอ�าน หมายถึง กระบวนการแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ�เพ่ือให�เกิดความเข�าใจ ความคิด และสามารถนําความรู�ความ
เข�าใจและความคิดนั้นไปใช�ประโยชน�ได� 
  นงคราญ ยาสมุทร (2549: 9) กล�าวว�า การอ�านเปFนกระบวนการทางสมองท่ีต�องใช�
สายตามสัมผัสกับตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ�อ่ืนๆ รับรู�และเข�าใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ�โดยแปล
ออกมาเปFนความคิดและความรู� ระหว�างผู�เขียนกับผู�อ�านให�เข�าใจตรงกัน และผู�อ�านสามารถนําเอา
ความหมายนั้น ๆ ไปใช�ประโยชน�ได� 
  ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: 17) การอ�านเปFนกระบวนการสื่อสารระหว�างผู�อ�านกับผู�เขียน 
ซ่ึงผู�อ�านจะต�องแปลความหมายจากสัญลักษณ� โดยใช�ประสบการณ�เดิมนํามาผ�านกระบวนการทาง
ความคิดเพ่ือให�ได�ความหมายจากสิ่งท่ีอ�านได�ถูกต�องหรือใกล�เคียงกับความเข�าใจของผู�เขียน  
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  ฉวีลักษณ� บุณยุกาญจน (2547: 43) ได�ให�ความหมายของการอ�านไว�ว�า การบริโภคคําท่ี
ถูกเขียนออกมาเปFนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ� 

ศุภวรรณ  มองเพชร (2547: 41) ได�กล�าวถึงความหมายของการอ�านว�า การอ�าน
หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ�ท่ีอ�านออกมาเปFนความรู� ความคิด และเกิดความ
เข�าใจเรื่องราวท่ีอ�านตรงกับเรื่องราวผู�เขียน ผู�อ�านสามารถนําความรู�ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวท่ี
อ�านไปใช�ให�เกิดประโยชน�เพ่ือพัฒนาตนเอง ด�านสติป>ญญา อารมณ� และสังคม  

ไพพรรณ อินทนิล (2546: 49) กล�าวว�า การอ�านคือการสื่อความหมายอีกประเภทหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู� เปFนทักษะท่ีสืบเนื่องมาจากการฟ>งและการพูด 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 73) ให�ความหมายของการอ�านว�า 
หมายถึงการแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอ�านออกมาเปFนความรู� ความคิด และเกิดความเข�าใจเรื่องราว
ท่ีอ�านตรงกับเรื่องราวท่ีผู�เขียน ผู�อ�านสามารถนําความรู� ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวท่ีอ�านไปใช�ให�
เกิดประโยชน�ได� 
  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย� (2545: 3) ได�กล�าวถึงความหมายของการอ�านไว�หลาย
ความหมาย ข้ึนอยู�กับผู�ท่ีเก่ียวข�องว�าจะให�ความหมายอย�างไร เช�น การอ�านท่ีเก่ียวกับกระบวนการ 
หมายถึงลําดับข้ันท่ีเก่ียวข�องกับการทําความเข�าใจความหมายของคํา กลุ�มคํา ประโยค ข�อความ และ
เรื่องราวของสารท่ีผู�อ�านสามารถบอกความหมายได� การอ�านในด�านจิตวิทยาซ่ึงเก่ียวกับการจําและการลืม 
การอ�านหมายถึงการท่ีผู�อ�านสามารถจดจําเรื่องราวได�และเก็บไว�ในสมอง ถ�ามีโอกาสเล�าให�ผู� อ่ืนฟ>ง        
ก็สามารถเล�าได�ถูกต�อง 
  สรุปการอ�านหมายถึง ความรู�สึกท่ีเกิดข้ึนในสมองและเกิดความเข�าใจ สามารถแปล
ความหมายของตัวอักษรท่ีอ�านได�  
 

 3.2 ความสําคัญและประโยชน�จากการอ/าน 
  การอ�านนั้นมีความจําเปFนและสําคัญเปFนอย�างยิ่ง เพราะเปFนเครื่องมือในการเรียนรู�    
ทําให�ผู�อ�านฉลาดรอบรู� ทันโลก นักการศึกษาหลายท�านได�เสนอแนวคิดสําคัญ ๆ ไว�ดังนี้ 
  จินตนา  ช�วยพันธุ� (2552: 12) กล�าวว�าการอ�านมีความสําคัญคือเปFนเครื่องมือใน
การศึกษาหาความรู�ท้ังในห�องเรียน และนอกห�องเรียน ผู�ท่ีมีความสามารถในการอ�านและรักการอ�านย�อม
สามารถรับรู�เรื่องราวต�างๆ ได�เร็ว มีความรอบรู� ฉลาด และเปFนผู�ท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตได� 
  นรคิด อาทิเวช (2551: 14) กล�าวว�าการอ�านมีความสําคัญต�อการดํารงชีวิตประจําวัน
ของมนุษย�อย�างมาก เพราะการอ�านเปFนทางแสวงหาความรู�จากสิ่งพิมพ�และสื่ออ่ืนๆ และการอ�านทําให�
คนเราไม�โง� รู�ทันคน ยังให�ความสนุกสนานอีกด�วย ผู�ท่ีอ�านเปFนประจําทําให�เปFนคนมีความคิดกว�างไกล  
  นิลเนตร นิลประดิษฐ� (2549: 14) กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านว�าการอ�านเปFนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสําคัญท้ังต�อตัวผู�อ�าน ต�อสังคม และต�อประเทศชาติ การอ�านทําให�เกิดพัฒนา
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ทางสติป>ญญา อารมณ� เพ่ิมพูนประสบการณ�ของตัวผู�อ�าน ทําให�ผู�อ�านเปFนคนทันโลกทันข�าวสาร เปFนคน
ฉลาดรอบรู� ซ่ึงนอกจากผู�อ�านจะนําความรู�จากการอ�านมาให�เกิดประโยชน�ต�อตัวผู�อ�านแล�วยังสามารถนํา
ความรู�มาใช�ในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติได�อีกด�วย 
  นงคราญ ยาสมุทร (2549:  11) กล�าวว�าการอ�านมีความสําคัญต�อมนุษย�เปFนอย�างมาก 
เพราะการอ�านเปFนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาควาคิด เปFนเครื่องมือท่ีใช�ในการเสาะแสวงหาความรู� 
รวมท้ังการตอบสนองความต�องการของมนุษย� การอ�านทําให�เราติดตามความก�าวหน�าของวิทยาการ
สมัยใหม� รู�เท�าทันยุคป>จจุบัน และยังสามารถให�ความเพลิดเพลินรวมไปถึงช�วยพัฒนาจิตใจอีกด�วย ทําให�
อาศัยอยู�ในสังคมอย�างมีความสุขและเรียนรู�ได�ตลอดชีวิต 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2549: 14) ได�ให�ความสําคัญของการ
อ�านไว�คือ การอ�านเปFนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรู�และกระบวนการพัฒนาสติป>ญญาของคนในสังคม การ
อ�านทําให�เกิดการพัฒนาด�านสติป>ญญาความรู� ความสามารถ พฤติกรรมและค�านิยมต�างๆ รวมท้ังช�วยในการ
เปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต พัฒนาไปสู�สิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต การอ�านจึงมีความสําคัญต�อชีวิตอย�างยิ่งดังนี้ 

1. สําคัญต�อชีวิตประจําวัน ความเปFนจริงการอ�านไม�ได�มีความสําคัญต�อนักเรียนหรือ
นักศึกษาเท�านั้น แต�บุคคลท่ัวไปก็อาจแสวงหาความรู�ได�ด�วยการอ�าน การอ�านเปFนสื่อกลางของการเรียนรู� 
ผู�อ�านมากย�อมรู�มาก และถ�านําความรู�นั้นมาใช�ประโยชน�ต�อสังคม สังคมนั้นย�อมมีประสิทธิภาพ สามารถ
พัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควร 

2. ความสําคัญต�อการเรียน การอ�านเปFนหัวใจของการจัดกิจกรรมท้ังหลายในการ
เรียนการสอน และมีความสําคัญยิ่งต�อความสําเร็จ การอ�านเปFนทักษะท่ีสําคัญยิ่งอันจะส�งผลต�อการเรียนรู�
ในทุกกลุ�มสาระ การเรียนรู�โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเริ่มดีรากฐานการอ�านของเด็กก็จะดี 

 ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: 18) กล�าวว�า การอ�านมีความสําคัญมาก การอ�านเปFนทักษะท่ีมี
ความสําคัญเพราะเปFนเครื่องมือในการแสวงหาความรู�ต�างๆ เพ่ือให�เกิดความคิด ความมีวิจารณญาณ ช�วย
ให�สามารถพัฒนาอาชีพการงาน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจ อารมณ� และสังคมได�อีกด�วย 

จินตนา ใบกาซูยี (2547: 20) กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านว�า หนังสือคือประทีป
แห�งความรู� หนทางท่ีจะเข�าสู�แหล�งความรู�เช�นนี้คือ การอ�าน ซ่ึงการอ�านไม�ใช�สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ไม�ใช�พรสวรรค�ท่ีติดตัวมาต้ังแต�เกิด แต�เปFนพรแสวงท่ีเกิดจากการสั่งสอนและฝ�กฝนจนเปFนทักษะ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 56) กล�าวว�า การอ�านมีความสําคัญดังนี้ 

1. การอ�านนับเปFนเครื่องมือในการแสวงหาความรู� โดยเฉพาะผู�ท่ีมีอยู�ในวัยศึกษาเล�า
เรียน เพราะจําเปFนต�องอ�านหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรู�ต�างๆ  

2. การอ�านเปFนเครื่องมือท่ีช�วยให�ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพเพราะ
สามารถนําความรู�ท่ีได�จากการอ�านไปพัฒนาตนและพัฒนางาน 
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3. การอ�านเปFนเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่ง 
4. การอ�านเปFนวิธีการส�งเสริมให�คนมีความคิดและฉลาดรอบรู� เพราะประสบการณ�ท่ี

ได�รับจากการอ�านเม่ือเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวันเข�า ก็จะทําให�เกิดความคิดเกิดสติป>ญญา เปFนคนฉลาด
และรอบรู�ได� 

5. การอ�านเปFนกิจกรรมท่ีก�อให�เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจแก�ผู�อ�าน เปFนวิธีการหนึ่ง
ในการแสวงหาความสุข ให�แก�ตนเองท่ีง�ายท่ีสุด และได�ประโยชน�คุ�มค�าท่ีสุด 

6. การอ�าน เปFนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําให�เปFนคนท่ีสมบูรณ�ท้ังทางด�านจิตใจและ
ด�านบุคลิกภาพ เพราะเม่ืออ�านมากย�อมรู�มาก สามารถนําความรู�ไปใช�ในการดํารงชีวิตได�อย�างมีความสุข 

7. การอ�าน เปFนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาความเจริญของระบบการเมือง การปกครอง 
ศาสนา ประวัติศาสตร� และสังคม 

8. การอ�าน เปFนวิธีการหนึ่งท่ีใช�ในการพัฒนาความเจริญก�าวหน�าและความทันสมัยของ
ระบบการสื่อสาร และการใช�เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส� 

อุดมศักด์ิ  พลอยบุตร (2545: 18) กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านว�า จากการปฏิรูป
การเรียนรู�โดยยึดผู�เรียนเปFนสําคัญ คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล ปลูกฝ>งให�ผู�เรียนแสวงหาความรู�
ด�วยตนเอง เปFนพลังความคิดสร�างสรรค� ควรสร�างนิสัยรักการอ�าน มีทักษะในการอ�านเพ่ือจะได�เปFน
นักการอ�านท่ีดี มีภูมิคุ�มกันการครอบงําทางป>ญญา รู� เท�าทันคน ทันเหตุการณ� ก�าวทันไปกับยุค
โลกาภิวัฒน�ได�เปFนอย�างดี 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545: 45) กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านไว�ว�า  

1. ช�วยให�ผู�อ�านเกิดป>ญญามีความรู�กว�างขวาง 
2. ช�วยให�ผู�อ�ารนรับความรู� ข�าวสารทันต�อเหตุการณ�และก�าวตามทันโลก 
3. ช�วยให�ผู�อ�านสามารถนําความรู�ท่ีได�รับจากการอ�านไปใช�ในชีวิตประจําวัน เพ่ือใช�ใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
4. ช�วยให�ผู�อ�านได�เพ่ิมพูนความรู�ในการประกอบอาชีพ 
5. ช�วยให�ผู�อ�านได�รับรู�เรื่องราวต�างๆ ท้ังในอดีตและป>จจุบัน 
6. ช�วยให�ผู�อ�านได�เพ่ิมพูนประสบการณ� โดยเฉพาะอย�างยิ่งประสบการณ�ท่ีไม�อาจพบ

ในชีวิตจริงได� เนื่องจากขาดโอกาส ขาดเงิน และขาดความสามารถ 
7. ช�วยให�ผู�อ�านสามารถวินิจฉัยความถูกผิดของเรื่องต�างๆ ได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
8. ช�วยให�ผู�อ�านตัดสินใจอย�างใดอย�างหนึ่งได�ดียิ่งข้ึน 
9. ช�วยให�ผู�อ�านเข�าใจสถานการณ�ต�างๆ ได�อย�างรวดเร็ว เม่ือประสบป>ญหาก็สามารถ

นํามาแก�ไขเหตุการณ�ของสิ่งต�างๆ  
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10. ช�วยให�ผู�อ�านรู�คุณค�าของสิ่งต�างๆ 
11. ช�วยให�ผู�อ�านเกิดความเพลิดเพลิน ช�วยผ�อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล 
12. ช�วยให�ผู�อ�านได�พัฒนาทักษะการอ�าน ให�อ�านได� อ�านเร็วและอ�านเก�ง 
13. ช�วยให�ผู�อ�านได�พัฒนาความเข�าใจอันดีงามทางสังคมและช�วยทําให�มีมนุษย�สัมพันธ�

อันดีต�อกัน 
14. ช�วยปyองกันไม�ให�ผู�อ�านเกิดการลืมหนังสือ เพราะการอ�านออกเปFนป>จจัยหนึ่งท่ีใช�

วัดความเจริญก�าวหน�าของประเทศ และยังเปFนป>จจัยสําคัญท่ีจะช�วยส�งเสริมความเจริญก�าวหน�าของ
ประเทศชาติท้ังทางด�านสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
  สุนันทา สายคง (2542: 13) กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านไว�เปFนข�อ ๆ ดังนี้ 

1. การอ�านหนังสือทําให�ได�เนื้อหา สาระความรู� มากกว�าการศึกษาหาความรู�ด�วย
วิธีการอ่ืนๆ  เช�น การฟ>ง 

2. การอ�านสามารถอ�านหนังสือได�โดยไม�จํากัดเวลาและสถานท่ี 
3. ผู�อ�านสามารถฝ�กคิดและสร�างจินตนาการได�เองในขณะอ�าน 
4. การอ�านส�งเสริมให�สมองดี มีสมาธิมากกว�าอย�างอ่ืน 
5. ผู�อ�านเปFนผู�กําหนดการอ�านได�ด�วยตนเอง 
6. หนังสือมีหลายรูปแบบและมีมากกว�าสื่ออ่ืน ๆ  
7. ผู�อ�านเกิดความคิดเห็นได�ด�วยตนเองในขณะอ�าน 
8. ผู�ท่ีรักการอ�านจะรู�สึกมีความสุข 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน� (2542: 11) ได�กล�าวว�า การอ�านมีความสําคัญต�อชีวิตมนุษย�
ต้ังแต�เกิดจนโต และจนกระท่ังถึงวัยชรา การอ�านทําให�รู�ข�าวสารข�อมูลต�างๆ ท่ัวโลก ซ่ึงป>จจุบันเปFนโลก
ของข�อมูลข�าวสาร ทําให�ผู�อ�านมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู�อยากเห็น อันเปFนความต�องการ
ของมนุษย�ทุกคน การอ�านมีประโยชน�ในการพัฒนาตนเอง คือพัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนา
คุณภาพชีวิต ทําให�เปFนคนทันสมัย ทันต�อเหตุการณ� และสนองความอยากรู�อยากเห็น นอกจากนั้นการจะ
พัฒนาประเทศให�เจริญรุ�งเรืองก�าวหน�าได�ต�องอาศัยประชาชนท่ีมีความรู�ความสามารถ ซ่ึงความรู�ต�างๆ ก็
ได�มาจากการอ�านนั่นเอง 

ดังนั้นสรุปได�ว�าความสําคัญและประโยชน�ของการอ�าน เปFนทักษะท่ีสําคัญมากและใช�
มากในชีวิตประจําวัน เพราะเปFนทักษะท่ีจะต�องใช�ในทุกด�าน ผู�ท่ีมีนิสัยรักการอ�าน และมีทักษะในการ
อ�าน มีอัตราเร็วในการอ�านสูงย�อมแสวงหาความรู�และศึกษาเล�าเรียนได�อย�างมีประสิทธิภาพ สามารถนํา
ความรู�ท่ีได�จากการอ�านไปใช�ประโยชน�ต�างๆ ได�ในชีวิตประจําวัน  
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     3.3 ประเภทของการอ/าน 
 การแบ�งประเภทของการอ�านจะช�วยให�ตระหนักถึงขอบข�ายของการอ�าน นักการศึกษา

และนักวิชาการหลายท�านกล�าวว�าการอ�านมี 2 ประเภท คือการอ�านออกเสียงและการอ�านในใจ บางท�าน
กล�าวว�าการอ�านมีประเภทเดียวคือการอ�านในใจ โดยรวมการอ�านออกเสียงเปFนส�วนหนึ่งของการอ�านในใจ 
อย�างไรก็ตามบางท�านกล�าวว�าการอ�านมี 3 ประเภทคือ การอ�านเพ่ือความบันเทิง การอ�านเพ่ือการศึกษา
ค�นคว�า และการอ�านเพ่ือความเข�าใจเปFนต�น  นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการและนักการศึกษาได�กล�าวถึง
ประเภทการอ�านดังนี้ 

 นรคิด อาทิเวช (2551: 19) กล�าวว�าการอ�านมีหลายประเภท ข้ึนอยู�กับลักษณะ วิธีการ 
จุดมุ�งหมาย สถานการณ� เปyาหมาย ประโยชน�ท่ีจะได�รับ การอ�านเปFนทักษะท่ีสําคัญอย�างยิ่ง จําเปFนมากท่ี
เราจะต�องฝ�กฝนอยู�เรื่อย ๆ เพ่ือให�เกิดเปFนนิสัยท่ีดีคือนิสัยรักการอ�าน และได�เพ่ิมความรู�สู�ผู�อ�านตลอดไป 

 นงคราญ ยาสมุทร (2549:  14) ได�แบ�งประเภทการอ�านไว� 2 ประเภทคือ อ�านในใจและ
อ�านออกเสียง ถ�าแบ�งประเภทโดยใช�ความเร็วในการอ�านเปFนเกณฑ� แบ�งได�เปFนการอ�านเพ่ือการศึกษา 
และการอ�านเพ่ือการพักผ�อนและความบันเทิง ถ�าแบ�งตามวัตถุประสงค�ของการอ�านแบ�งเปFนประเภทได�
คือ อ�านเพ่ือสํารวจ อ�านเพ่ือจับใจความสําคัญ อ�านเพ่ือให�ได�รายละเอียด อ�านเพ่ือความเข�าใจและ
การศึกษาและอ�านเพ่ือวิเคราะห� 

 ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: 27) กล�าวว�าประเภทของการอ�านมีหลายประเภทข้ึนอยู�กับ
ลักษณะ จุดมุ�งหมาย วิธีการ สถานการณ� และประโยชน�ของตัวผู�อ�านเอง การอ�านเปFนกิจกรรมท่ีมี
ความสําคัญอย�างยิ่ง จึงต�องฝ�กฝนให�เกิดทักษะ และความสามารถในการอ�าน อ�านแล�วมีความรู�ในเรื่องท่ี
อ�านได�แจ�มแจ�ง สามารถวินิจฉัยคุณค�า รู�จักเลือกรับสิ่งท่ีเปFนประโยชน�มาใช�ได�อย�างเหมาะสมกับความ
ต�องการของตน 

 วรรณี โสมประยูร (2542: 126-127) ได�วิเคราะห�ลักษณะของกระบวนการอ�านดังกล�าว
รวมท้ังการจําแนกประเภทการอ�านของนักวิชาการทางภาษาหลายท�านแล�วนํามาสังเคราะห�โดยจัดเปFน
หมวดหมู� ซ่ึงจะได�ประเภทืของการอ�านตามหลักต�างๆ ดังนี้ 

1. การแบ�งประเภทการอ�านโดยคํานึงถึงเสียงเปFนหลักแยกได� 2 ประเภทคือ 1) การอ�าน 
ออกเสียง คือการอ�านเพ่ือสื่อความหมายเรื่องราวไปยังผู�ฟ>ง  2) การอ�านในใจ คือการอ�านท่ีงดการออก
เสียงและการฟ>งด�วยตนเอง ไม�ทําปากขมุมขมิบ ย�อมจะช�วยให�การอ�านได�เร็วข้ึน 

2. การแบ�งประเภทการอ�านโดยยึดสื่อท่ีนํามาให�อ�าน แยกเปFน 3 ประเภท คือ 1) อ�าน
นิทาน นวนิยาย คือการอ�านเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 2) อ�านสารคดี คือเพ่ือศึกษาหาความรู�  
อ�านวิธีการ คือเพ่ือเข�าใจการปฏิบัติหรือกระบวนการอ�านถูกวิธี ถูกหลักการอ�าน 

3. การแบ�งประเภทการอ�านโดยพิจารณาวิธีการอ�านเปFนหลัก แยกได� 6 ประเภทคือ   
1) การอ�านค�นคว�าหาความรู�และคําตอบ  2) การอ�านแบบจับใจความสําคัญ 3) การอ�านแบบหา
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รายละเอียดตามลําดับเหตุการณ� 4) การอ�านแบบหารายละเอียดทุก ๆ คําเพ่ือปฏิบัติ 5) การอ�านแบบ
วิเคราะห� วิจารณ� 6) การอ�านแบบให�วิจารณญาณ 

4. การแบ�งประเภทการอ�าน โดยเน�นท่ีความมุ�งหมายในการอ�าน แบ�งได� 10 ประเภท
คือ 1) การอ�านเพ่ือศึกษาหาความรู� 2) การอ�านเพ่ือค�นหาคําตอบ 3) การอ�านเพ่ือจับใจความสําคัญ  

4) การอ�านเพ่ือลําดับเหตุการณ� 5) การอ�านเพ่ือสรุปความหรือย�อความ 6)การอ�านเพ่ือหารายละเอียด
ของเรื่อง 7) การอ�านเพ่ือทํารายงาน 8) การอ�านเพ่ือวิเคราะห�ข�อมูลหรือข�าวสาร  9) การอ�านเพ่ือปฏิบัติ
ตามคําแนะนําหรือคําสั่ง 10) การอ�านเพ่ือธุรกิจหรือการพาณิชย� 

5. การแบ�งประเภทอ�านเพ่ือประโยชน�ในการเรียนการสอนได�แก� 1) การอ�านออกเสียง 
แบ�งเปFน 3 แบบคือ การอ�านร�อยแก�ว การอ�านร�อยกรอง และการอ�านทํานองเสนาะ 2) การอ�านในใจ 
แบ�งออกเปFน 7 แบบคือ การอ�านแบบค�นคว�าหาความรู� เช�น อ�านตํารา  การอ�านจับใจความสําคัญหรือ
สาระสําคัญของเรื่อง เช�น อ�านบทความ การอ�านแบบหารายละเอียดทุกตอน เช�น อ�านประวัติศาสตร� 
อ�านลําดับเหตุการณ�  การอ�านแบบหารายละเอียดทุกคําเพ่ือการปฏิบัติ เช�น อ�านคู�มือในการใช�ไฟฟyา 
อ�านวิธีประกอบอาหาร  การอ�านแบบวิเคราะห� วิจารณ�เพ่ือหาเหตุผล เช�น อ�านข�าวเหตุการณ�สําคัญ   
การอ�านแบบไตร�ตรองโดยใช�วิจารณญาณเพ่ือหาข�อเท็จจริง ของดี ข�อเสีย สําหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ 
เช�น อ�านโฆษณา  การอ�านแบบคร�าว ๆ เพ่ือสังเกตและจดจํา เช�น อ�านชื่อสถานท่ีต�างๆ ในขณะท่ีนั่งรถ
ผ�านไป 

สุไร พงษ�ทองเจริญ (2542: 104-105) กล�าวว�า การอ�านมีหลายชนิดซ่ึงมีความแตกต�าง
กันออกไปคือ 

1. การอ�านเพ่ือสํารวจ เปFนสิ่งท่ีกําลังศึกษาอยู� เช�น อ�านหัวเรื่อง สารบัญ เปFนต�น 
2. การอ�านเพ่ือจับใจความ  เปFนการอ�านเพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่อง ท่ีอ�านว�าเปFน

เรื่องอะไร ประเภทใด มีลักษณะอย�างไร 
3. การอ�านเพ่ือให�ได�รายละเอียด เปFนการอ�านเพ่ือให�ได�เรื่องราวและรายละเอียด

บางอย�าง และมีความเข�าใจในสิ่งทีอ�าน 
4. การอ�านเพ่ือความเข�าใจและการศึกษา เปFนการอ�านเพ่ือได�เนื้อหาของเรื่อง และมี

ความเข�าใจอย�างถ�องแท� สามารถตอบคําถามและเล�าเรื่องราวของสิ่งท่ีอ�านได� 
5. การอ�านเพ่ือวิเคราะห� เปFนการอ�านเพ่ือการวิเคราะห�การใช� 

 จากท่ีกล�าวมาข�างต�นสรุปได�ว�าประเภทของการอ�านแบ�งออกเปFน 2 ประเภท คือการ
อ�านออกเสียง ซ่ึงเปFนกระบวนการต�อเนื่องระหว�างสายตา และสมอง รวมไปถึงการแปล�งเสียงออกมาเปFน
ถ�อยคําท่ีสมบูรณ� และการอ�านในใจ เปFนการอ�านโดยไม�ออกเสียง และไม�ใช�ปากเคลื่อนไหว ใช�เพียง
สายตากวาดไปตามตัวอักษรเพ่ือรับรู�ผ�านสมองในการรับรู�และจดจําความหมายต�างๆ   
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3.4 จุดมุ/งหมายของการอ/าน 
 ในสภาพการดํารงชีวิตประจําวัน คนเราต�องพบกับการเปลี่ยนแปลงอยู�ตลอดเวลา 

โดยเฉพาะการรับรู�ข�าวสาร การอ�านจึงจําเปFนท่ีจะต�องใช�ในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการอ�านจึงมีความมุ�ง
หมายท่ีมีความแตกต�างกันดังนี้ 

 นรคิด อาทิเวช (2551: 17) กล�าวว�าการอ�านเปFนการแสดงพฤติกรรมเพ่ือหาประโยชน�
ให�กับตัวเองตามจุดมุ�งหมายใหญ� ๆ 2 ประการ คือ 1) การอ�านเพ่ือแสวงหาความรู�เปFนการอ�านท่ีทําให�
ตนเองมีความรู� รอบรู� รู�ชัดเจน รู�สึกซ่ึงเกิดความม่ันใจ แน�ใจ เชื่อม่ันในตัวเอง จากสิ่งท่ีได�อ�าน  2)อ�านเพ่ือ
แสวงหาความบันเทิง เปFนการอ�านเพ่ือให�จิตใจสบาย ผ�อนคลายอารมณ�ถือเปFนการพักผ�อนอีกรูปแบบหนึ่ง 

ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: 18) กล�าวว�าจุดมุ�งหมายท่ีสําคัญของการอ�านคือ เพ่ือให�เกิด
ความรู� ความคิด และความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงการท่ีจะบรรลุจุดมุ�งหมายท้ัง 3 ประการนั้น ผู�อ�าน
ต�องมีความเข�าใจในเรื่องท่ีอ�าน สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอ�านโดยรวม และมีนิสัยรักการอ�าน 

 วรรณี โสมประยูร (2542: 129) กล�าวว�าหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2541 ได�
ระบุจุดมุ�งหมายในการสอนอ�านในใจให�แก�นักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือมุ�งหวังให�นักเรียนมีทักษะใน
การอ�านในใจและการอ�านออกเสียง อ�านได�ถูกต�อง ชัดเจน มีความเข�าใจในการอ�าน สามารถจับใจความ
สําคัญและตอบคําถามได� รู�หลักเกณฑ�ง�าย ๆ เก่ียวกับการอ�านและนําไปใช�ได� มีนิสัยท่ีดีในการอ�านและรัก
การอ�าน 

 สมพร มันตะสูตร (2542 : 11-12) ได�แบ�งจุดมุ�งหมายในการอ�านออกเปFน 4 ประการคือ 
1. อ�านเพ่ือความรู� การอ�านเพ่ือให�ได�ความรู�นั้นอาจจะแบ�งวัตถุประสงค�ย�อยออกเปFน 5 

ประเด็นคือ 1) เพ่ือหาคําตอบในสิ่งท่ีต�องการ  2) การอ�านเพ่ือศึกษาความรู�ต�าง ๆ 3) การอ�านเพ่ือการ
รับรู�ข�าวสาร ข�อเท็จจริง 4) การอ�านเพ่ือศึกษาค�นคว�าเปFนพิเศษ เพ่ือนําไปใช�ประโยชน�เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 5) 
อ�านเพ่ือรวบรวมข�อมูลเอามารายงานทําวิจัย 

2. การอ�านเพ่ือความบันเทิง  
3. การอ�านเพ่ือหาแนวคิดแปลกใหม� 
4. การอ�านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
จากจุดมุ�งหมายข�างต�น สามารถสรุปได�ว�าจุดมุ�งหมายในการอ�านเพ่ือมุ�งหวังให�มนุษย�มี

ทักษะในการอ�านเพ่ือแสวงหาความรู� สามารถนําไปใช�ในชีวิตประจําวัน และพัฒนาตนเองในยุคของการ
เปลี่ยนแปลง  

 

3.5 องค�ประกอบของการอ/าน 
 ก�อนท่ีจะฝ�กให�มีการอ�านคล�อง อ�านเก�ง อ�านเปFน ก็ควรจะศึกษาถึงองค�ประกอบของการ

อ�านก�อน ท้ังนี้มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท�านได�แบ�งองค�ประกอบของการอ�านไว�ดังนี้ 
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 เยาวลักษณ� สาระโน (2550: 14) ได�กล�าวถึงองค�ประกอบของการอ�านว�าจะต�อง
ประกอบอย�างน�อย 2 ประการ คือ องค�ประกอบด�านภาษา เช�น คําศัพท� ประโยค เครื่องหมายต�างๆ และ
องค�ประกอบทางด�านอ่ืน ๆ เช�น ความรู�ความสามารถของผู�อ�าน ประสบการณ�เดิมท่ีผู�อ�านมีอยู� ตลอดจน
สภาพแวดล�อมของผู�อ�านเปFนต�น 

 
 
 นิลเนตร นิลประดิษฐ� (2549: 15) ได�แบ�งองค�ประกอบท่ีสําคัญต�อการอ�านไว�ดังนี้ 

1. องค�ประกอบเก่ียวกับตัวผู�อ�าน เช�น ประสบการณ�เดิม ระดับสติป>ญญา ความสามารถ 
ความรู�ในการคิดวิเคราะห� ฯลฯ 

2. องค�ประกอบของวัสดุการอ�าน เช�น ความสมบูรณ�งานเขียน เนื้อหาของเรื่องท่ีอ�าน ฯลฯ 
 ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: 25) ได�กล�าวถึงองค�ประกอบของการอ�านไว�ว�า มี 5 องค�ประกอบคือ  

1. ด�านร�างกาย ได�แก� สายตา ปาก หู ความคล�องตัวในการใช�กล�ามเนื้อ รวมถึง
ความสัมพันธ�ของอวัยวะต�างๆ   

2. ด�านสมองหรือสติป>ญญา ได�แก� ความสามารถในการจํา การตีความ แปลความ การ
เล�าเรื่องราวของตนและผู�อ่ืนได�ดีเปFนต�น 

3. ด�านอารมณ�และสังคม ได�แก� การมีอารมณ�ร�วมสนุกสนาน รู�จักระงับอารมณ� เล�นรวม
กับเพ่ือน ไม�แย�งของเพ่ือน รู�จักหยิบยืมแบ�งป>น และช�วยเหลือเพ่ือนเปFนต�น 

4. ด�านจิตวิทยา ได�แก� การมีสมาธิ มีความม่ันใจในตนเอง กล�าแสดงออก รู�จักลําดับ
เหตุการณ�ต�างๆ ได�ดี 

5. ด�านพ้ืนฐานประสบการณ� ได�แก� การใช�ภาษาพูด การตอบคําถาม การมีความรู�
เก่ียวกับสภาพแวดล�อมใกล�และอ่ืนๆ เปFนต�น   

 วรรณี  โสมประยูร (2542: 122-123) กล�าวถึงองค�ประกอบในการอ�านของเด็กโดยสรุป
ไว� 6 ประการสําคัญคือ 

 1. องค�ประกอบด�านร�างกาย ประกอบด�วย สายตา ปาก หู 
 2. องค�ประกอบทางด�านจิตใจ ประกอบด�วย ความต�องการ ความใจ และความศรัทธา 
 3. องค�ประกอบทางด�านสติป>ญญา ประกอบด�วย ความสามารถในการรับรู�  

ความสามารถในการนําประสบการณ�เดิมไปใช�  ความสามารถในการใช�ภาษาให�ถูกต�อง ความสามารถใน
การเรียน 

 4. องค�ประกอบทางประสบการณ�พ้ืนฐาน 
 5. องค�ประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ� แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ 
 6. องค�ประกอบทางสิ่งแวดล�อม 
 กูxดแมน (Goodman, 1971)  ได�กล�าวถึงองค�ประกอบของการอ�านไว�ดังนี้ 
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1. ความรู�ทางภาษา (Linguistic Knowledge) โดยระยะแรกผู�อ�านจะจะเรียนรู�
ความสัมพันธ�เก่ียวกับตัวอักษรและความหมายของคําแต�ละคํา ต�อมาเม่ือผู�อ�านมีประสบการณ�ในการอ�าน
มากข้ึนก็จะสามารถอ�านเพ่ือเข�าใจได�มากข้ึน  

2. ประสบการณ�และความรู�เก่ียวกับสิ่งท่ีอ�าน (Schema) ได�แก� ความรู�เก่ียวกับเนื้อหา
และความรู�เดิมท่ีผู�อ�านมีอยู� 

3. ความสมบูรณ�ของเนื้อเรื่องหรืองานเขียน (Conceptual of Semantic 
Completeness) ผู�อ�านจะไม�เข�าใจในสิ่งท่ีอ�าน หากเนื้อเรื่องนั้นมีเนื้อความยังไม�สมบูรณ� ยกเว�นในกรณีท่ี
ผู�อ�านความรู�พ้ืนฐานเก่ียวกับเนื้อเรื่องท่ีอ�านมาก�อน 

4. ความสามารถในการวิเคราะห�โครงสร�างของงานเขียน (Text Schema) งานเขียนแต�
ละข้ันมีลักษณะและโครงสร�างท่ีแตกต�างกัน และยังสะท�อนให�เห็นถึงความเชื่อตลอดจนวัฒนธรรมของ
ผู�เขียนด�วย ดังนั้นหากเขียนเสนอเรื่องราวท่ีแตกต�างไปจากวัฒนธรรมและประสบการณ�เดิมของผู�อ�าน 
การอ�านก็จะไม�ประสบผลสําเร็จ 

จากท่ีกล�าวมาข�างต�นสรุปได�ว�าองค�ประกอบของการอ�านประกอบด�วย องค�ประกอบ
ทางกายหรือวุฒิภาวะโดยท่ัวไป  องค�ประกอบด�านสติป>ญญา  องค�ประกอบด�านสิ่งแวดล�อมและอารมณ�  
องค�ประกอบด�านความสามารถ องค�ประกอบด�านความสนใจและแรงจูงใจ รวมไปถึงองค�ประกอบด�าน
ฐานะ เศรษฐกิจและสังคม 

 
 

3.6 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการอ/าน 
 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2543: 43) ได�รวบรวมประมวลทฤษฎีเก่ียวกับการอ�าน จําแนกไว�

เปFน 4 กลุ�มคือ  
1. แบบจําลองการอ�านท่ีเน�นทักษะ (Skill models) ทฤษฎีนี้เน�นทักษะท่ีประกอบด�วย

การรับรู�คํา ความหมาย การเข�าใจสิ่งท่ีอ�าน การประเมิน และการผสมผสานความเดิมกับความรู�ใหม� 
2. แบบจําลองท่ีเน�นกระบวนการรับสาร (Information Processing models) ทฤษฎี

นี้ให�ความรู�เก่ียวกับช�องทางการสื่อสาร ความสามารถของช�องทางอันจํากัด เสียงรบกวน สาร ทฤษฎีนี้จึง
ให�ความสําคัญเปFนอย�างมากกับสื่อองค�ประกอบทางร�างกายมนุษย�ว�าเปFนส�วนสําคัญในกระบวนการอ�าน 

3. แบบจําลองการอ�านตามทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological models) ทฤษฎีการ
อ�านในกลุ�มนี้ แยกออกเปFน  3 กลุ�มย�อยคือ 

3.1 แบบจําลองการอ�านท่ีเน�นพฤติกรรม ผู�มีความคิดอยู�ในขอบเขตนี้ เช�น สกิน
เนอร� (Skinner) สแตต (Stat) และกาเย (Gagne) เปFนต�น ลักษณะสําคัญของทฤษฎีในกลุ�มนี้คือใช�วิธีการ
เสริมแรงในการหลอมรวมพฤติกรรมการอ�านท่ีสังเกตได� 



42 

 

3.2 แบบจําลองท่ีเน�นความรู�ความเข�าใจ (Cognitive model) ทฤษฎีนี้ไม�แตกต�าง
จากทฤษฎีท่ีเน�นพฤติกรรมนัก กล�าวคือ ท้ัง 2 กลุ�มนี้เห็นว�าการแยกแยะการสรุปและการถ�ายโอนเปFน
ส�วนประกอบในการเรียนรู�และจากการจําเรื่องราวท่ีเปFนเนื้อหาหลัก 

3.3 แบบจําลองการอ�านท่ีเน�นพัฒนาการ (Developmental model) ผู�ท่ีเปFน
เจ�าของทฤษฎีคือ เพียเจต� (1970) ซ่ึงมีแนวคิดว�า การเรียนรู�เกิดต้ังแต�วัยท่ีต�องพ่ึงผู�อ่ืนและจะพัฒนาไป
ตามวัยท่ีเจริญข้ึน สิ่งสําคัญท่ีสุดของช�วงอายุก็คือ จะมีการเรียนรู�ความสามารถหรือทักษะเฉพาะอย�างใน
แต�ละช�วงอายุ ถ�าประสบการณ�ในการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมไม�ได�เกิดข้ึนในช�วงพัฒนาการเฉพาะนั้นแล�ว การ
เรียนรู�บางส�วนจะบกพร�องไป 

3.4 แบบจําลองการอ�านตามแนวความคิดทางภาษาศาสตร� (Linguistic models) 
การอ�านตามทฤษฎีในกลุ�มนี้ยังจําแนกออกเปFน  3 ประเภทคือ แบบจําลองการอ�านในระยะแรก  
แบบจําลองการอ�านท่ีเปFนไวยากรณ�ปริวรรต  และแบบจําลองการอ�านท่ีเน�นจิตภาษาศาสตร� 

ทฤษฎีการอ�านตามแนวคิดของเพียเจต� (Piaget) 
ทฤษฎีของเพียเจต� มีข้ันตอนการจัดประสบการณ�เพ่ือการพัฒนาการอ�านดังนี้     

(สมเกียรติ แซ�เต็ง (2551: 11)  
ทฤษฎีท่ี 1 ความสัมพันธ�ของพัฒนาการทางกายและจิตวิทยา ซ่ึงมีส�วนสัมพันธ�กัน

นับต้ังแต�เด็ก เริ่มปฏิสนธิ ได�แก� เซลล�ประสาทและเซลล�สมอง การเลี้ยงดูของพ�อแม�ในเรื่องสุขภาพ
อนามัย การให�อาหาร ปราศจากโรคภัยไข�เจ็บ 

ทฤษฎีท่ี 2 การช�วยเหลือส�งเสริมให�ประสบการณ�ในเรื่องการจัดสิ่งแวดล�อมแก�เด็ก 
เพ่ือส�งเสริมการเจริญเติบโตทางสติป>ญญา กระบวนการเรียนรู�และความเฉลียวฉลาด ด�วยเหตุนี้ผลจาก
การทดลองเอาเด็กมาเลี้ยงและศึกษาเก่ียวกับอายุสมองปรากฏว�าอายุสมองเด็ก 2 คน ท่ีเกิดจากมารดามี
สติป>ญญาทรามท้ังคู� IQ 46 และ 35 ตามลําดับ เม่ือส�งเด็กไปอยู�ในสถาบันบําบัดเก่ียวกับสติป>ญญาทราม
เปFนเวลา 8 เดือน IQ ของเด็กเปลี่ยนเปFน 77 และ 87 ซ่ึงเม่ือครบ 1 ป� เด็กเปลี่ยนมาเกือบเท�าคนธรรมดา 
วิธีการเลี้ยงดูคือ จัดหาผู�หญิงมาดูแลอย�างใกล�ชิด ให�ความอบอุ�น ร�องเพลงให�ฟ>ง ให�ของเล�น พาเดินดู
อะไรต�ออะไร เด็กได�รับความสนใจ ความรัก ความเอ็นดู ความอบอุ�น สิ่งเหล�านี้มีผลต�อการเรียนรู�และการ
อ�านเปFนอย�างมาก ดังนั้นการจัดสภาพแวดล�อมให�เหมาะสมแก�เด็กจะช�วยปูพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาด�านการ
อ�านและการเรียนรู�ภาษาของเด็กได�เปFนอย�างดี 

ทฤษฎีท่ี 3 การประสมกลมกลืนระหว�างการจัดประสบการณ�ทางภาษาในส�วนกว�าง ๆ 
เพ่ือเสริมประสบการณ� และเพ่ือพัฒนาในทางการอ�านได�แก� กิจกรรมทางภาษาต�างๆ เช�น การเล�านิทาน    
การท�องกลอน การร�องรําทําเพลง การเล�มเกม การเชิดหุ�น กิจกรรมเหล�านี้สามารถช�วยให�เด็กมีพ้ืนฐานทาง
ภาษากว�างขวางข้ึน ในทางทักษะการเรียนภาษาโดยเฉพาะ เช�นการออกเสียงและการเขียนพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต� อ�านคํา วลี ประโยค ได� ซ่ึงสิ่งเหล�านี้เปFนทักษะโดยตรงเก่ียวกับการอ�าน  
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ทฤษฎีท่ี 4 การเรียนรู�ภาษา ควรเริ่มจากจุดสนใจของเด็กและความสุกเพลิดเพลิน ความ
พอใจ และสนใจอยากเรียน โดยการกระตุ�นจากผู�ปกครอง 

จากทฤษฎีการอ�านตามแนวคิดของเพียเจต� สรุปได�ว�าการจัดประสบการณ�ทางการอ�านท่ี
ดีท่ีเหมาะสมให�เกิดแก�เด็ก จะมีส�วนให�เกิดการพัฒนาการทางด�านการอ�านท่ีดี และจะนําไปสู�การพัฒนาด�าน
การเรียนรู�ต�อไป 

ทฤษฎีการอ�านตามแนวคิดของกาเย� (Gagne) 
กาเย� (Gagne, 1970) ได�กล�าวถึงองค�ประกอบสําคัญท่ีจะทําให�เกิดการเรียนรู�

ประกอบด�วย  3 องค�ประกอบได�แก� 
1. ผู� เรียน (Learner) ซ่ึงจําเปFนต�องประกอบด�วยอวัยวะรับสัมผัส 5 ชนิด 

ประกอบด�วย หู ตา จมูก ลิ้น และกาย ระบบประสาทส�วนกลาง (Central nervous system) และกล�ามเนื้อ 
(muscles) 

2. สิ่งเร�า (Stimulus) หรือสถานการณ�ต�างๆ ท่ีเปFนสิ่งเร�า (stimulus situation) 
หมายถึงสิ่งแวดล�อมต�างๆ รอบตัวผู�เรียนท่ีส�งผลต�อพฤติกรรม 

3. การตอบสนอง (Response) คือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการได�รับสิ่งเร�า 
กาเย� ได�แบ�งพฤติกรรมการเรียนรู�อันเปFนแนวทางท่ีจะนําไปสู�การอ�านได� 8 ข้ัน ดังนี้ 
1. ข้ันจูงใจ (motivation phase) เปFนการชักจูงใจให�ผู�เรียนอยากเรียนรู� โดย

ต้ังเปyาหมายไว�แล�ว และเปFนสิ่งท่ีผู�เรียนพอใจเม่ือได�เรียนรู� กาเย�กล�าวว�า ความคาดหวัง (expectancy) ของ
ผู�เรียนเปFนแรงจูงใจอันสําคัญในการเรียนรู� ในข้ันนี้เรียกว�า signal learning  

2. ข้ันรับรู�เรื่องราวต�างๆ ท่ีสัมผัสกับความคาดหวังของผู�เรียน หรือการรับรู�ตาม
เปyาหมายท่ีต้ังไว� เช�น ความต้ังใจในการรับรู� และการเลือกในการรับรู� ความต้ังใจเปFนรากฐานสําคัญของการ
เลือกรับรู� ผู�เรียนจะเลือกรับรู�สิ่งเร�าท่ีสอดคล�องกับความต้ังใจของตน เม่ือความต้ังใจเปลี่ยนไป การเลือกรับรู�ก็
จะเปลี่ยนแปลงไปด�วย ข้ันนี้เรียกว�า stimulus response learning 

3. การปรุงแต�งสิ่งท่ีรับรู�ไว�เปFนความจํา (acquisition phase) ซ่ึงความจําประกอบไป
ด�วยความจําระยะสั้น และความจําระยะยาว โดยท่ีความจําระยะสั้นจะเลือนหายไปได�เร็ว ส�วนความจําระยะ
ยาวจะเปFนความจําท่ีเลือนหายได�ช�ากว�า ข้ันนี้เรียกว�า chaining 

4. ความสามารถในการสะสมสิ่งเร�าท่ีจะจําไว� (retention phase) ส�วนใหญ�เปFนการ
เก็บรักษาหรือสะสมจากความจําระยะยาว ข้ันตอนนี้เรียกว�า verbal association ซ่ึงปรากฏผลดังนี้ 

4.1 ความรู�บางอย�างกลายเปFนความจําท่ีถาวร ไม�เลือนหายไป 
4.2 ความรู�บางอย�างจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 
4.3 ความรู�บางอย�างอาจสับสนได�เนื่องจากมีสิ่งอ่ืนรบกวน 

5. ความสามารถในการระลึกสิ่งท่ีได�เรียนรู�ไปแล�ว (recall phase) เช�น การระลึกถึง
กฎแห�งความสมดุลเม่ือต�องแบกของสองข�าง เปFนต�น ข้ันนี้เรียกว�า discrimination learning 
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6. ความสามารถใช�สิ่งท่ีได�เรียนรู�แล�วไปประยุกต�กับสิ่งเร�าใหม�ท่ีประสบ โดยเฉพาะใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงคล�ายคลึงกับสิ่งท่ีเรียนรู�แล�ว (generalization phase) เช�น การเรียนลบเลขแล�วสามารถ
นํามาใช�ในการทอนเงิน เม่ือมีคนมาซ้ือของ เปFนต�น ข้ันนี้เรียกว�า Concept learning  

7. พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเรียนรู� (Performance phase) เช�น การเรียน
ภาษาไทยแล�วสามารถแต�งกลอนได�ไพเราะ เปFนต�น ข้ันนี้เรียกว�า rule learning  

8. การแสดงผลการเรียนรู�กลับไปยังผู�เรียน หรือการท่ีผู�เรียนได�รับทราบผลการเรียนรู�
ของตน (feedback phase) เช�น การแจ�งผลการสอบสัมภาษณ� หลังจากท่ีการสอบสัมภาษณ�เสร็จสิ้นลง เปFน
ต�น มีการวิจัยหลายครั้ง พบว�า การท่ีผู�เรียนทราบผลการเรียนรู�ของตนได�เร็วเท�าไร ก็ทําให�การเรียนรู�มีผลดี
หรือมีประสิทธิภาพสูงเท�านั้น ข้ันนี้เรียกว�า problem solving  

  ทฤษฎีการอ�านตามแนวคิดของดอลแมน (Dallmann) 

  ดอลแมน (Dallmann, 1978) ได�แนะนําถึงอุปสรรคในการอ�านว�า ถ�าเด็กแต�ละคนมีสภาพ
ในการอ�านตามแผนภูมิท่ีให�ไว� จะไม�มีอุปสรรคในการอ�าน 

   L   A 

  S     T 

 O       P  

    แต�ละบุคคล 

แผนภาพท่ี 1 สภาพการอ�านท่ีเหมาะสมตามทฤษฎีของดอลแมน (Dallmann, 1978) 

 โดย จุด O คือ Organism ได�แก� สภาพร�างกาย ความสามารถทางสมอง ทักษะ ความรู� ความต�องการ
ท่ีจะอ�าน การเลือกหนังสืออ�าน 

  จุด S คือ Situation ได�แก� ห�องสมุด วัสดุการอ�าน เนื้อหา รูปร�าง ความหนา ฯลฯ ของ
หนังสือ รวมไปถึงการจัดสภาพแวดล�อม ความน�าสนใจ แสง ความสะดวกสบายอ่ืน ๆ 

  จุด I และ A คือ Instruction Application ได�แก� ผู�แนะนําการอ�าน สอนวิธีอ�าน แนะนํา
หนังสือท่ีน�าอ�าน แนะนําถึงการนําผลจากการอ�านมาใช� 

  จุด T คือ Trace or Memory ได�แก� การจดโน�ต การบันทึกความจํา 

  จุด P คือ Perception ได�แก� การรับรู� เม่ืออ�านแล�วจะเกิดการรับรู�ในสิ่งท่ีตนอ�านนั้น 
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  นอกจากนั้น ดอลแมนได�กล�าวถึงป>จจัยท่ีส�งผลต�อความพร�อมในการอ�านของเด็กไว�คือ 

1. อายุและเพศ ล�วนมีผลต�อการเริ่มต�นการอ�านของเด็ก เด็กท่ีมีอายุและเพศแตกต�างกันจะ
มีความพร�อมในการอ�านแตกต�างกัน พบว�า ในเด็กอายุเท�ากัน เด็กหญิงจะอ�านมากกว�าเด็กชาย 

2. เจตคติเก่ียวกับการอ�าน มีผลต�อความต�องการในการอ�านของเด็กนอกจากนั้นยังพบว�า 
พ�อแม� ผู�ปกครอง บุคคลในบ�าน ครู เพ่ือน โรงเรียน ล�วนมีผลต�อเจตคติเก่ียวกับการอ�านของเด็กท้ังสิ้น 

3. วุฒิภาวะทางจิตใจ เด็กท่ีมีวุฒิภาวะทางจิตใจสูงกว�าจะประสบความสําเร็จในการอ�าน
มากกว�าเด็กท่ีมีวุฒิภาวะทางจิตใจตํ่ากว�า 

4. ความพร�อมทางร�างกาย เด็กท่ีมีความพร�อมทางร�างกาย คือ มีร�างกายท่ีแข็งแรงและออก
กําลังกายอยู�เสมอ จะมีความรู�สึกต่ืนตัวและมีความพร�อมท่ีจะอ�านมากกว�าเด็กท่ีขาดความพร�อมทางด�าน
ร�างกาย เช�น ความง�วง ความเหนื่อยล�า ความหงุดหงิด เปFนต�น 

5. การมองเห็น ป>จจัยท่ีมีผลต�อความพร�อมในการอ�านของเด็กมากท่ีสุด คือ การมองเห็น
ท้ังนี้เพราะดวงตา เปFนอวัยวะทําให�เด็กสามารถอ�านได� 

6. การได�ยิน มีผลต�อการออกเสียงของเด็ก ถ�าเด็กมีประสิทธิภาพในการได�ยินเสียงในระดับ
ตํ่า จะส�งผลให�ความพร�อมในการอ�านของเด็กลดลงด�วย 

7. พัฒนาการทางด�านสังคมและอารมณ� เด็กท่ีมีป>ญหาทางพัฒนาการสังคมและอารมณ� 
สังเกตจากอาการได�แก� ความหวาดหลัว ความก�าวร�าว ความกระวนกระวาย เปFนต�น โดยเด็กท่ีมีความพร�อมใน
การอ�านจําเปFนต�องมีพัฒนาการทางสังคมและอารมณ�ในระดับสูง 

8. พัฒนาการทางภาษา เด็กท่ีมีพัฒนาการทางภาษาสูงจะทําให�มีความพร�อมในการอ�าน
มากกว�าเด็กท่ีมีพัฒนาการทางภาษาในระดับท่ีต่ํากว�า 

  พัฒนาการอ�านตามแนวคิดของสุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย� 

ลําดับข้ันพัฒนาในการอ�านจะดําเนินไปตามลําดับข้ันตอนของพัฒนาการทางร�างกาย ซ่ึงใน
แต�ละข้ันเด็กจะมีความสนใจแตกต�างกันไปตามช�วงอายุ แบ�งเปFน 6 ข้ันดังนี้ 

 ข้ันก�อนเริ่มอ�าน ข้ันนี้จะเริ่มต้ังแต�ทารกจนกระท่ังถึงวัยเรียนเข�าโรงเรียนอนุบาลเปFน
ช�วงเวลาท่ีเด็กจะได�เตรียมตัวเพ่ือรับพัฒนาการในข้ันต�อไปและเตร ียมตัวเพ่ือรับกับความสับสนและความ
ยุ�งยากในการรับรู�สภาพแวดล�อมทางภาษาท่ีเด็กจะได�พบเห็น การเตรียมเด็กควรเน�นกิจกรรมท่ีจะช�วย
พัฒนาให�เด็กรู�จักระเบียบกฎเกณฑ�การ อ�านจึงเปFนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะช�วยส�งเสริมความเจริญเติบโตให�แก�
เด็ก ผู�ปกครองควรเตรียมเด็กให�มีประสบการณ�ทางภาษามากข้ึน ด�วยการแนะนําให�เด็กรู�จักคําใหม� เช�น การ
พาไปเท่ียวตามสถานท่ีสําคัญท่ีเด็กควรรู�จัก การให�ดูภาพและการแนะนําให�รู�จักใช�คําท่ีเหมาะสม เด็กจะ
เลียนแบบถ�อยคําจากผู�ใหญ� เลียนแบบเสียงท่ีอยู�รอบ ๆ ตัว ใช�คําใหม�ท่ีตนได�ยิน ใช�ประโยคสั้น ๆ ท่ีตนสังเกต
จากรายการโทรทัศน� แม�จะกว�างเกินไปก็สนใจและจดจําคําไปใช� การจับหนังสือมักจะกลับทิศทาง จะดู
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ความสัมพันธ�ระหว�างรูปภาพกับคํา ชอบให�ผู�ใหญ�อ�านเรื่องให�ฟ>งด�วย ดังนั้น การจัดสภาพแวดล�อมท่ีดีจะช�วย
ให�เด็กเกิดการเรียนรู�ใหม�ๆ และเปFนทิศทางท่ีจะนําไปสู�การเรียนรู�ภาษาท่ีดีข้ึน 

 ข้ันท่ีสอง ข้ันเริ่มต�นอ�าน ข้ันนี้จะเริ่มต้ังแต�ชั้นอนุบาล จนกระท่ังชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 เด็ก
จะคุ�นเคยกับคําง�ายๆ ท่ีอยู�ใกล�ตัว และพูดประโยคสั้นๆ เช�น แม�หุงข�าว ฉันหิว ห�องนอน ฯลฯ เด็กจะใช�และจํา
ประโยคเหล�านี้ได� ท้ังนี้แสดงให�เห็นถึงการเริ่มต�นรู�จ ักใช�คําให�สัมพันธ�กับความหมาย อันเปFนส�วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ�ในการอ�าน สิ่งท่ีครูต�องพิจารณาในระดับนี้คือความพร�อมในการอ�าน เด็กบางคนมี
ความพร�อมเม่ืออยู�ชั้นอนุบาล แต�เด็กบางคนอาจมีความพร�อมเม่ืออยู�ชั้นประถมศึกษาตอนต�นหรือชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย เด็กท่ีมีความพร�อมน�อยย�อมท่ีจะมีป>ญหาในการรับรู�คําและความหมายของคํา 
เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีความพร�อมมากกว�า ครูต�องพิจารณาป>ญหาต�างๆ ท่ีจะเข�ามาเก่ียวข�องกับการ
เริ่มต�นการอ�านของเด็ก ซ่ึงต�องให�ความช�วยเหลือเปFนรายบุคคล โดยกิจกรรมการสอนอ�านอย�างเปFน
ทางการจะเริ่มต�นในข้ันนี้ ครูอาจให�เด็กเล�าเรื่องท่ีได�ฟ>ง หรืออ�านจากหนังสือท่ีมีภาพประกอบ กิจกรรม
การอ�านควรเริ่มพร�อมกับกิจกรรมการเขียน ส�วนเด็กท่ียังไม�มีความพร�อมครูจะต�องศึกษาว�าเปFนเพราะ
เหตุใด เช�น การขาดประสบการณ�ทางภาษา การพัฒนาทางร�างกายไม�เปFนไปตามลําดับข้ัน สุขภาพทาง
ร�างกายไม�ดี เปFนต�น เม่ือศึกษาป>ญหาแล�วจึงให�ความช�วยเหลือเปFนรายบุคคล อย�างไรก็ตามเด็กควรได�รับ
การสอนอย�างเปFนทางการ เม่ืออายุ 5 ป� ข้ึนไป โดยนักการศึกษาหลายท�านได�ศึกษาความพร�อมของเด็ก
เล็กท่ีเก่ียวข�องกับการอ�าน ผลการศึกษาสรุปว�า การสอนอ�านในข้ันเริ่มต�นควรให�เด็กรู�จักคําและ
ความหมาย โดยให�คําและความหมายสัมพันธ�กันใช�ภาพเปFนสื่อ เขียนคําอธิบายใต�ภาพสั้น ๆ เพ่ือให�เด็กมี
โอกาสฝ�กอ�าน เช�น พ�อ แม� พ่ี น�อง ขนม แมว ไอศกรีม ฯลฯ คําเหล�านี้ควรเปFนคําท่ีใกล�ตัวเด็ก เม่ือเด็กได�พบ
คําและภาพบ�อย ๆ ก็จะคุ�นเคยและจดจําได�เร็ว 

 ข้ันท่ีสาม ข้ันเริ่มต�นอ�านอย�างอิสระ จะเริ่มต้ังแต�ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 จนถึงชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 3 ครูจะต�องพิจารณาและตัดสินว�าเด็กคนใดมีความพร�อม สมควรท่ีจะอ�านอย�างอิสระหรือ
อ�านได�ด�วยตนเอง ครูเปFนผู�แนะนําเม่ือพบคํายากท่ีเด็กไม�เข�าใจ การท่ีครูตัดสินให�เด็กสามารถได�ด�วยตนเอง 
หรือไม�นั้นพิจารณาจากจํานวนคําท่ีเด็กรู�จักว�ามีมากพอ และรู�จักโครงสร�างประโยคดี วิธีการสอนท่ีครูจะ
นํามาใช�ในข้ันนี้ คือ การแนะนําให�เด็กรู�จักคํายากในเรื่องจนเข�าใจ แล�วจึงให�อ�านเนื้อเรื่อง และเรื่องท่ีอ�าน ควร
มีความสั้นยาวพอเหมาะกับอายุ สายตา และช�วยความสนใจของเด็ก จํานวนคําในเรื่องท่ีอ�านควรเพ่ิมข้ึนตาม
ระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 ควรมีความยาวประมาณ 100 คํา ในชั้นต�อไปควรเพ่ิมข้ึนเปFน 200 และ 
300 คํา ตามลําดับ ท้ังนี้ไม�รวมถึงเด็กท่ีมีสติป>ญญาเลิศ ซ่ึงมีช�วงความสนใจในการอ�านมากกว�าเด็กปกติ และ
ไม�รวมถึงเด็กท่ีมีสมองช�า ซ่ึงมีช�วงความสนใจในการอ�านน�อย การสอนอ�านในชั้นนี้ครูควรแนะนําให�เด็กรู�จัก
ส�วนประกอบของคํา ได�แก� พยัญชนะต�น สระ วรรณยุกต� ตัวสะกด และตัวการันต� ท้ังนี้เปFนการเตรียมตัวเพ่ือ
นําไปสู�การอ�านด�วยตัวเอง 
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 ข้ันท่ีสี่ ข้ันถ�ายโยงความรู� ข้ันนี้เริ่มต้ังแต�ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 ถึงชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 
เด็กจะพบหนังสือประเภทต�างๆ ท่ีมีเนื้อเรื่องแตกต�างจากหนังสือแบบเรียน หนังสืออ�านประกอบ หนังสืออ�าน
เพ่ือความรู�และความบันเทิง เด็กต�องการคําแนะนําจากครูในการท่ีจะเลือกหนังสืออ�านให�เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจ เนื้อเรื่องบางเรื่องให�ความคิดและมีเนื้อหาท่ีซับซ�อนครูจึงจําเปFนต�องให�คําแนะนํา ส�วนการอ�านใน
ใจจะเริ่มต�นในข้ันนี้ แต�ยังไม�ควรเน�นอัตราเร็วในการอ�าน การอ�านในใจเปFนการอ�านเพ่ือเก็บความว�า ใครทํา
อะไร ท่ีไหน อย�างไร กระบวนการสอนอ�าน จึงเปFนการอ�านเพ่ือจับใจความสําคัญและทําความเข�าใจเรื่องราว
ก�อนต�อจากนั้นจึงศึกษาความหมายของคําภายหลังในข้ันนี้เด็กจะนําคําท่ีรู�จักในเรื่องไปใช�ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
มากข้ึน ทําให�มีประสบการณ�ในการอ�านกว�างขวาง การอ�านในลักษณะนี้เปFนแนวทางเพ่ือการแสวงหาความรู�
ด�วยตนเองจากการอ�าน 

 ข้ันท่ีห�า ข้ันวุฒิภาวะระดับกลาง ข้ันนี้เริ่มต้ังแต�ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 ถึงชั้นประถมศึกษาป�
ท่ี 6 เด็กจะมีทักษะในการอ�านมากข้ึน ครูควรเริ่มสอนการอ�านวิจารณญาณ เด็กจะอ�านหนังสือประเภทต�างๆ 
อย�างกว�างขวาง ครูควรแนะนําหนังสือและให�ข�อคิดเก่ียวกับการเลือกหนังสือต�างๆ โดยเฉพาะครูจะต�องเปFน
ผู�อ�านอย�างกว�างขวางด�วย จึงจะสามารถให�แนวคิดแก�เด็กได� 

  ข้ันท่ีหก ข้ันวุฒิภาวะระดับสูง จะเริ่มต้ังแต�ระดับมัธยมศึกษาตอนต�นข้ึนไป เด็กจะมีรสนิยม
ในการอ�านเลือกหนังสือท่ีอ�านแตกต�างกัน นอกจากนั้นจะมีความสนใจ มีทัศนคติเข�ามาเก่ียวข�องในการอ�าน
ด�วย การอ�านในข้ันนี้เปFนการอ�านระดับสูงผู�อ�านต�องมีเทคนิค มีวิธีการอ�าน รู�คําศัพท�วิชาการข้ันสูง รู�วิธีการ
อ�านอย�างมีประสิทธิภาพ การอ�านในชั้นนี้อยู�กับพ้ืนฐานท่ีได�สะสมมาแต�ต�น 

  ลําดับข้ันพัฒนาในการอ�านท้ัง 6 ข้ันจะพัฒนาต�อเนื่องกันและสอดคล�องกับพัฒนาการทาง
ร�างกาย หากพัฒนาการทางร�างกายของเด็กไม�เปFนไปตามปกติก็จะส�งผลต�อพัฒนาการในการอ�านท่ีจะผิดปกติ
ไปด�วย ซ่ึงครู ผู�ปกครอง และแพทย� จะต�องร�วมมือกันศึกษาและแก�ไขป>ญหาต�อไป 

 

3.7 ป7จจัยท่ีมีอิทธิพลต/อการอ/าน 
  แฮริส (Harris, 1970) ได�กล�าวถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต�อการอ�านไว�ว�าการอ�านจะประสบ
ความสําเร็จมากน�อยเพียงใด ย�อมข้ึนอยู�กับสิ่งต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องหลายประการ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต�อการ
อ�าน สามารถแบ�งออกเปFนประเภทได�ดังนี้ 

1. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับผู�อ�าน ประกอบด�วย 
1) วุฒิภาวะ หมายถึง การเจริญเติบโตตามลําดับข้ัน เปFนสิ่งท่ีสําคัญในการกําหนด

ระดับการอ�านและความรวดเร็วในการอ�าน โดยท่ัวไปแล�วผู�ท่ีมีวุฒิภาวะสูงย�อมอ�านได�ดีกว�าคนท่ีมีวุฒิ
ภาวะตํ่ากว�า วุฒิภาวะของมนุษย� แบ�งออกเปFนหลายประเภทดังนี้ 
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1.1) วุฒิภาวะทางเพศ มีความหมาย 2 ประการ ได�แก� ความเจริญเติบโตทาง
กาย ซ่ึงแสดงออกถึงความสามารถในการสืบพันธุ� อีกประการหนึ่ง หมายถึงความสามารถท่ีได�จากการ
เรียนรู�ซ่ึงเปFนผลต�อเนื่องสู�การอ�าน 

1.2) วุฒิภาวะทางร�างกาย หมายถึง การเจริญเติบโตทางร�างกายจนถึงระดับ
สูงสุดของคนเรา ซ่ึงจะถึงขีดสุดสมบูรณ�ภายหลังวุฒิภาวะทางเพศประมาณ 5-10 ป� 

1.3) วุฒิภาวะทางอารมณ�และวุฒิภาวะทางสังคม เปFนสิ่งท่ีได�จากการเรียนรู� ซ่ึง
จะสมบูรณ�ในวัยผู�ใหญ� แต�ภายหลังวุฒิภาวะทางร�างกาย 

2) อายุ นักจิตวิทยาค�นพบว�าเด็กวัยรุ�นและเด็กท่ีมีอายุมากจะเรียนรู�สิ่งต�างๆ 
ดีกว�า เด็กท่ีอายุน�อย หลังจากอายุ 25 ป�แล�ว ความสามารถในการเรียนรู�จะลดลงไปเรื่อย ๆ โดยเม่ืออายุ
มากข้ึนความสามารถในการเรียนการอ�านจะลดลงบ�าง 

3) เพศ ในระดับชั้นประถมศึกษาเด็กผู�หญิงจะอ�านได�ดีกว�าเด็กผู�ชายเปFนส�วนใหญ� 
4) ประสบการณ�เดิม มีอิทธิพลต�อการอ�าน สามารถเห็นได�ชัดในเรื่องการถ�ายโยง 

การเรียนรู�อันเปFนกระบวนการท่ีผลของการอ�านท่ีผ�านมา จะมีอิทธิพลต�อการอ�านใหม� 
5) สมรรถวิสัย หมายถึง ขีดจํากัดสูงสุดของความสามารถ โดยความแตกต�างของ

สมรรถวิสัยไม�ว�าจะเปFนด�านร�างกายหรือป>ญญาก็ตาม ย�อมส�งผลต�อระดับการอ�านด�วย 
6) ความบกพร�องทางร�างกาย มีอิทธิพลต�อการอ�านเปFนอย�างมาก อวัยวะท่ีช�วยใน

การแสดงพฤติกรรมจะมีส�วนเก่ียวข�องกับการอ�านด�วย ซ่ึงถ�าบกพร�องไปย�อมมีผลต�อการอ�าน 
7) การจูงใจ เปFนตัวการกระตุ�นให�เกิดกิจกรรมโดยมีส�วนช�วยให�การแสดง

พฤติกรรมต�างๆ มีจุดมุ�งหมายท่ีแน�นอน 
8) ลักษณะทางบุคลิกภาพ เช�น ความสนใจ ความอยากรู�อยากเห็น ความเชื่อม่ัน

ในตนเอง เปFนต�น สิ่งเหล�านี้เปFนส�วนหนึ่งท่ีจูงใจให�เกิดการอ�าน 
2. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับการอ�าน ประกอบด�วย 

1) ความยาวของวัสดุท่ีอ�าน มีผลต�อเวลาอ�านไม�เหมือนกัน วัสดุท่ียาวย�อมใช�เวลา
ในการอ�านเพ่ิมข้ึน นอกจากนั้นความยากง�ายของเนื้อหาและความหมายของเนื้อหาล�วนมีอิทธิพลต�อการ
อ�านด�วย 

2) การรบกวนระหว�างท่ีอ�าน สิ่งต�างๆ ท่ีรบกวนการอ�านเปFนการขัดขวาง
ความสําเร็จในการอ�านท้ังสิ้น 

3. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับวิธีอ�าน 
1) การฝ�กฝน การฝ�กฝนจะช�วยให�การอ�านได�ผลสมบูรณ�มากยิ่งข้ึน 
2) การอ�านเพ่ิมข้ึน เปFนการฝ�กเพ่ิมเติมหลังจากท่ีอ�านมาแล�ว ซ่ึงช�วยให�จําบทเรียน

ได�ดียิ่งข้ึน 
3) การท�องจํา เปFนสิ่งท่ีทําให�สามารถระลึกหรือจําสิ่งท่ีอ�านไปแล�วได� 
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4) การรู�ผลงาน เปFนการพิจารณาผลของการกระทําครั้งก�อน การรู�ผลงานจะช�วย
ให�การเรียนรู�ดีข้ึนอย�างมาก 

5) การใช�ประสาทรับรู�ช�วยในการอ�าน ซ่ึงแต�ละบุคคลจะใช�วิธีท่ีตนถนัดแตกต�าง
กันออกไป ซ่ึงไม�อาจสรุปได�ว�าวิธีใดให�ผลดีท่ีสุด และแตกต�างกันไปตามชนิดของเนื้อหาอีกด�วย  

6) การให�คําแนะนําเปFนการสร�างจุดมุ�งหมายท่ีถูกต�องแก�เด็ก 
7) เครื่องล�อใจ คือ สิ่งของหรือสถานการณ�ท่ีทําให�ผู�อ�านเกิดแรงจูงใจ จนทําให�เกิด

การแสดงพฤติกรรมหรือทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต�องการ ซ่ึงสิ่งของล�อใจอาจทําให�เด็กเกิดความ
สนใจในการอ�านมากข้ึนนั้นได�แก� การให�รางวัล การชมเชย เปFนต�น 

4. ตัวแปรเก่ียวกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล�อม เด็กบางคนได�รับการเลี้ยงดูอย�างไม�ถูกต�อง 
หรืออยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีไม�ดี เช�น เด็กท่ีได�รับการเอาใจใส�จากพ�อแม�มากเกินไป เด็กท่ีถูกปล�อยปละ
ละเลยมากเกินไป เด็กท่ีอยู�ในสภาพแวดล�อมไม�ดี เด็กท่ีได�รับภาระงานทางบ�านมากเกินไป เปFนต�น 

สมิทธิ์ และจอห�นสัน (Smith and Johnson, 1976) ได�อธิบายถึงองค�ประกอบต�างๆ ท่ีมี
ผลต�อการพัฒนาการทางด�านการอ�านของเด็กไว�ดังนี้ 

1. ระดับสติป>ญญา การอ�านจัดเปFนงานประเภทหนึ่งท่ีเด็กต�องพัฒนาให�เกิดความสําเร็จ 
การพัฒนาด�านการอ�านนี้ พบว�า เด็กบางคนทําได�เร็วและดีกว�าเด็กบางคน และท้ังนี้ก็เนื่องมาจากระดับ
สติป>ญญาท่ีไม�เท�ากันนั่นเอง ผลจากการวิจัยทําให�ทราบว�าความสามารถในการอ�านและระดับสติป>ญญามี
ความสัมพันธ�กันสูง 

2. ทักษะท่ีข้ึนอยู�กับวุฒิภาวะและความพร�อมในการเริ่มต�นสอนอ�านจะต�องคํานึงถึง
ความพร�อมและความสามารถของเด็กควบคู�กันไป เพราะการอ�านต�องอาศัยทักษะต�างๆ ท่ีเปFนทักษะย�อย 
ๆ ประกอบกัน เช�น การใช�สายตา การใช�อวัยวะในการออกเสียง เปFนต�น การท่ีรอให�เด็กพร�อมหรือเตรียม
ความพร�อมในการอ�านนี้จะช�วยปyองกันความล�มเหลวในการอ�านท่ีจะเกิดข้ึนได� 

3. แรงจูงใจ แรงจูงใจท่ีทําให�เด็กอ�านมีท้ังแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก โดย
แรงจูงใจภายในเกิดจากการค�นพบคุณค�าของการอ�านด�วยตนเอง เช�น ได�รู�เหตุการณ�ต�างๆ รอบตัว ได�รับ
ความเพลิดเพลิน สนุกสนานจากเรื่องท่ีอ�าน เปFนต�น ส�วนแรงจูงใจภายนอกได�มากจากการส�งเสริมของพ�อ
แม� ครูบาอาจารย� หรือเพ่ือน ๆ ในรูปของการให�รางวัล คําชมเชย การรายงานความก�าวหน�า การแนะนํา
ด�านการอ�านเปFนต�น 

4. สภาพร�างกาย เด็กท่ีมีสุขภาพร�างกายสมบูรณ� จะเรียนอ�านได�ดีกว�าเด็กท่ีเจ็บป�วย
เปFนประจํา ความไม�สมบูรณ�ของร�างกาย เช�น ปวดฟ>น ปวดหัว ไม�สบาย เจ็บตา ทําให�เด็กขาดสมาธิ และ
อาจต�องขาดเรียนบ�อย ๆ ซ่ึงจะมีผลกระทบต�อการเรียนการสอนของเด็กได� 

5. สภาพอารมณ� ทุกคนไม�ว�าจะเปFนผู�ปกครองหรือครูต�างก็ตระหนักถึงความสําคัญของ
การอ�านและพยายามคาดหวังให�เด็กเปFนคนท่ีอ�านหนังสือได�เก�งและคล�อง แรงกดดันและความหวังอาจทํา
ให�เด็กเกิดความตระหนก และขาดความม่ันใจ กลัวจะทําไม�ได�ดังหวัง การทะเลาะเบาะแว�งภายในบ�าน 
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การหย�าร�างของพ�อแม� ความวิตกกังวลต�างๆ นานา จะทําให�สภาพอารมณ�ขาดความม่ันคงและเข�ามา
รบกวนสมาธิในขณะท่ีอ�าน ทําให�พัฒนาการด�านการอ�านเกิดป>ญหา เด็กท่ีมีสภาพอารมณ�เช�นนี้ ย�อม
ประสบความลําบากในการเรียนให�ได�ผล 

6. สภาพแวดล�อม ท้ังสภาพแวดล�อมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนจะมีผลกระทบต�อ
การอ�านของเด็ก เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีรักการอ�าน อ�านหนังสือเปFนประจํา และรู�คุณค�าของการอ�าน 
จะมีความรอบรู� ความชํานาญมากกว�าเด็กท่ีมีมาจากครอบครัวท่ีไม�สนใจในการอ�าน และไม�เคยพูดถึง
เรื่องราวและสิ่งต�างๆ ท่ีได�อ�าน ส�วนสภาพแวดล�อมทางโรงเรียน เช�น จํานวนหนังสือท่ีมีอยู� ประเภทของ
หนังสือและการสนับสนุนของครูจะมีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของเด็กเข�าไปสู�การอ�านหนังสือได� 

7. การจัดโปรแกรมการอ�าน ผู�เชี่ยวชาญด�านการอ�านได�แสดงความคิดเห็นว�าการจัดการ
เรียนการสอนเก่ียวกับการอ�านนั้น จะมีอิทธิพลต�อการอ�านของเด็กมาก นอกจากจะข้ึนอยู�กับวิธีสอนและ
อุปกรณ�แล�ว ยังต�องพิจารณาท่ีความแตกต�างระหว�างบุคคลในการจัดการเรียนการสอน การเลือกกิจกรรม
ท่ีเหมาะสม การเลือกสิ่งท่ีจะให�เด็กอ�านให�ตรงกับระดับความสนใจของเด็กด�วย 

แบล ทูเนอร� และสคูดท� (Blair, Tuner and Schaudt, 1992) กล�าวถึงป>จจัยท่ีเก่ียวข�อง
กับการอ�านประกอบด�วย 

1. ป>จจัยเก่ียวกับหนังสือท่ีอ�าน ได�แก� เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ�าน ลักษณะหรือลีลาการ
เขียนของเรื่องท่ีอ�าน โครงสร�างของหนังสือ ความน�าอ�านของหนังสือ ประเภทของวัสดุท่ีใช�ทําหนังสือ 

2. ป>จจัยท่ีเ ก่ียวกับบริบทของการอ�านได�แก� ความเชื่อและความคาดหวังของครู 
ภาวะการสอน การกําหนดวิธีการสอน ความสัมพันธ�ระหว�างครูกับนักเรียน 

3. ป>จจัยท่ีเก่ียวกับตัวผู�เรียน ได�แก� แรงจูงใจ ประสบการณ�พ้ืนฐาน โครงสร�างความรู�เดิม
ของนักเรียน ความมุ�งหวัง ความรู�เก่ียวกับคําศัพท� ความรู�เก่ียวกับวิชาการ 

 ลิวและคินเซอร� (Leu and Kinzer, 1995) ได�กล�าวถึงป>จจัยท่ีเก่ียวข�องกับการอ�านไว�ดังนี้ 

1. ป>จจัยด�านสติป>ญญา เพียเจต�ได�กล�าวถึงพัฒนาการทางสติป>ญญาของมนุษย�ว�าจะ
เกิดข้ึนได�นั้นจะต�องผ�านกระบวนการต�างๆ ท้ัง 4 ข้ัน คือ ข้ันการรับรู�จากการสัมผัส ข้ันเตรียมการทาง
สมองท่ีจะเริ่มมีเหตุผล  การเรียนรู�รูปธรรม  และการเรียนรู�สิ่งท่ีเปFนนามธรรม 

2. ป>จจัยด�านภาษาพูด  พ้ืนฐานด�านภาษาเปFนสิ่งท่ีสําคัญในการอ�าน หากผู�อ�านมีพ้ืนฐาน
ทางภาษาพูดดีจะสามารถพัฒนาการอ�านได�ดี 

3. ป>จจัยด�านการรับรู� การรับรู�ของมนุษย�นั้นมีหลายทาง ได�แก� การรับรู�ทางด�านสายตา 
ทางหู ทางสัมผัส ทางจมูก ทางปาก เปFนต�น แต�การรับรู�ท่ีมักเน�นในการอ�าน ได�แก�การรับรู�ทางตาและทาง
หู ในด�านการอ�านนั้นถือว�าความสามารถในการแยกแยะ สิ่งท่ีรับรู�ได�จากทางตาและทางหู ซ่ึงหมายถึง
ความสามารถในการท่ีจะบอกได�ว�าสิ่งท่ีเห็นหรือสิ่งท่ีได�ยินนั้นมีความคล�ายหรือแตกต�างกันอย�างไรเปFนสิ่ง
ท่ีสําคัญมาก 
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4. ป>จจัยด�านความรู�สึก ได�แก� ทัศนคติและความสนใจ 
5. ป>จจัยด�านสิ่งแวดล�อมท่ีบ�าน เปFนป>จจัยท่ีสําคัญท่ีส�งผลต�อความสามารถในการอ�าน

ของเด็ก สิ่งท่ีผู�ปกครองควรกระทําเม่ือเด็กอยู�ท่ีบ�าน ได�แก� การใช�เวลาในการพูดคุยกับบุตรหลายเก่ียวกับ
สิ่งท่ีเขาอ�านและตอบคําถามเม่ือเด็กสงสัย เปFนต�น  

สมเกียรติ แซ�เต็ง (2551: 18) กล�าวถึงป>จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการอ�านแบ�งเปFน 2 กลุ�มคือ   
1) ป>จจัยภายในท่ีเกิดข้ึนจากผู�อ�าน ได�แก� แรงจูงใจ อายุ เพศ วุฒิภาวะ ประสบการณ�เดิมของผู�อ�าน 
ความรู�ความสามารถในการอ�าน ความพร�อมทางด�านร�างกายและจิตใจ เจตคติต�อการอ�าน เปFนต�น       
2) ป>จจัยภายนอก ได�แก� อิทธิพลจากสภาพแวดล�อม การจัดบรรยากาศ หนังสือ สื่อ เปFนต�น  

จากท่ีกล�าวมาข�างต�นสรุปได�ว�าป>จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการอ�านนั้นมีหลายป>จจัย เปFนป>จจัย
ภายในและภายนอก ป>จจัยภายในนั้นเปFนแรงจูงใจให�มนุษย�กระทําหรือเรียนรู� ได�แก�ความต�องการ
ทางด�านร�างกาย ความต�องการความปลอดภัย การยกย�อง ตระหนักในตนเอง ความต�องการความรู�ความ
เข�าใจ เปFนต�น ส�วนป>จจัยภายนอก เปFนป>จจัยทางด�านครอบครัว เพ่ือน สังคม สิ่งแวดล�อมต�างๆ รวมไปถึง
เศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงในป>จจุบัน เปFนต�น 
 
     4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสังเคราะห�งานวิจัยและด�านการอ/าน 
          4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสังเคราะห�งานวิจัย 
  กรรณิการ� ลํานักเนตร (2553: 89) ได�ศึกษาการสังเคราะห�งานวิจัยในชั้นเรียนของครู 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม� เขต 3 โดยศึกษางานวิจัยในระหว�างป� พ.ศ.2542 – 2549 
จํานวน 185 เรื่อง เครื่องมือท่ีใช�ในงานวิจัยเปFนแบบประเมินผลงานวิจัยในชั้นเรียน แบบตรวจสอบ
รายการเพ่ือสรุปงานวิจัยและแบบสัมภาษณ�ครู ทําการวิเคราะห�ข�อมูลโดยนับความถ่ี ร�อยละ ฐานนิยม 
มัธยฐานและใช�วิธีการวิเคราะห�เนื้อหา ผลการสังเคราะห�พบว�าคุณภาพของงานวิจัยในชั้นเรียนของครูอยู�
ในระดับปานกลาง ประเด็นท่ีครูนักวิจัยส�วนใหญ�สามารถเขียนรายงานวิจัยในชั้นเรียน มีคุณภาพในระดับ
ดีคือ ชื่อเรื่อง ส�วนประเด็นเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องและการอภิปรายผลมีคุณภาพในระดับตํ่า  
สําหรับข�อมูลพ้ืนฐานการวิจัยพบว�า ครูนักวิจัยส�วนใหญ�เปFนเพศหญิง ตําแหน�ง ครู คศ.2 ชํานาญการ  
เปFนงานวิจัยในชั้นเรียนท่ีตีพิมพ�มากท่ีสุดในป� พ.ศ. 2549 โดยทําการศึกษาในกลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาไทยและกลุ�มเปyาหมายซ่ึงเปFนนักเรียนระดับช�วงชั้นท่ี 2 มากท่ีสุด  รายงานวิจัยในชั้นเรียนส�วนใหญ�
มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ�มเปyาหมายท่ีศึกษาเปFนนักเรียนท้ังชั้น  นวัตกรรมท่ี
ใช�ในการวิจัยเปFนแบบฝ�กทักษะมากท่ีสุด ตรวจสอบคุณภาพด�วยวิธีหาประสิทธิภาพ E1/E2 เครื่องมือท่ีใช�
ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเปFนแบบทดสอบ ตรวจสอบคุณภาพด�วยวิธีการหาค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) 
มีวิธีการเก็บรวบรวมข�อมูลโดยการทดสอบก�อนและหลังใช�นวัตกรรม แล�วนําผลการทดสอบมา
เปรียบเทียบกันและเสนอผลการวิจัยในรูปตาราง ผลการสังเคราะห�ข�อความรู�และข�อค�นพบเก่ียวกับการ
ใช�นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู�พบว�า ครูนักวิจัยใช�นวัตกรรมจํานวน 10 ประเภท ได�แก� แบบฝ�กทักษะ 
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เทคนิควิธีการสอน ชุดการสอน บทเรียนสําเร็จรูป เอกสารประกอบการสอน นิทาน เกม เพลง หนังสือ
อ�านเพ่ิมเติม บทเรียนคอมพิวเตอร�ช�วยสอน หนังสืออิเล็กทรอนิกส� สื่อวีดิทัศน� ซ่ึงนวัตกรรมท้ัง 10 
ประเภทดังกล�าวครูมีวิธีการใช�ในการเรียนการสอนอย�างหลากหลาย ตามความเหมาะสมกับนักเรียนท้ังใน
และนอกชั้นเรียนและท่ีบ�าน หลังจากใช�นวัตกรรมแต�ละประเภทแล�ว ทําให�ผลการเรียนรู�ของนักเรียนมี
การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน 
  คัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยท่ีเก่ียวกับ
การสอนภาษาอังกฤษท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว�างการใช�นวัตกรรมกับการสอนปกติ
โดยวิธีวิเคราะห�อภิมาน ผลการสังเคราะห�พบว�า งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�เม่ือจําแนกตามตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยเปFนวิทยานิพนธ�ท่ีมีคุณลักษณะต�อไปนี้มากท่ีสุดคือ พิมพ�เผยแพร�ในป� พ.ศ.2546 
และ 2547 สถาบันท่ีผลิตคือมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาควิชา/สาขาท่ีทําการวิจัยคือ สาขาการพัฒนา
หลักสูตรและการสอน ระดับการศึกษาท่ีทําการวิจัยคือระดับประถมศึกษา ทักษะท่ีทําการวิจัยคือ ทักษะ
บูรณาการรวมและไวยากรณ� รูปแบบนวัตกรรมท่ีใช�ในการวิจัยคือ นวัตกรรมประเภทรูปแบบ/เทคนิคและ
ประเภทผลิตภัณฑ�/สิ่งประดิษฐ� วิธีการสุ�มตัวอย�างคือ มีการสุ�มกลุ�มตัวอย�างแบบง�าย (สุ�มเปFนคนและสุ�ม
เปFนห�อง) ระดับชั้นท่ีทําการวิจัยคือชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5-6 จํานวนประชากรคือจํานวนประชากรต้ังแต� 
10 คนถึง 300 คน ขนาดของกลุ�มตัวอย�างคือ ขนาดกลุ�มตัวอย�างต้ังแต� 10 คนถึง 150 คน จํานวนกลุ�ม
ทดลองและกลุ�มควบคุมคือ ใช�จํานวนกลุ�มทดลอง 1 กลุ�ม/กลุ�มควบคุม 1 กลุ�ม จํานวนคาบท่ีใช�ในการ
ทดลองคือ ต้ังแต�  20 คาบข้ึนไป แบบแผนการทดลองคือ ใช�แบบแผนการทดลองแบบ Non 
Randomized Control Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช�ในการวิจัยคือใช�สถิติ t ในการ
ทดสอบ ค�าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจํานวน 32 ค�า มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 0.92 แสดงว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�
นวัตกรรมการศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีสอนปกติ
เปFน 0.92 เท�าของส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการสอนปกตินั่นคือคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�นวัตกรรมการศึกษามีค�าสูงกว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการสอนปกติร�อยละ 82 
  บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยท่ีเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�โดยการวิเคราะห�อภิมาน ผลการสังเคราะห�
พบว�า วิทยานิพนธ�ท่ีนํามาสังเคราะห� เม่ือจําแนกตามตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัยเปFนวิทยานิพนธ�ท่ีมี
คุณลักษณะดังต�อไปนี้มากท่ีสุดคือ เปFนงานวิจัยท่ีเผยแพร�ในช�วงป� พ.ศ.2549 สาขาท่ีผลิตงานวิจัยคือ 
สาขาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน สถานท่ีผลิตงานวิจัยคือจังหวัดอุบลราชธานี เนื้อหาท่ีทํา
วิจัยคือ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร� การเลือกกลุ�มตัวอย�างคือการสุ�มอย�างง�าย จํานวนเอกสาร
และงานวิจัยท่ีใช�อ�างอิงคือเอกสารภาษาไทยมากกว�าหรือเท�ากับ 20 เล�ม เอกสารภาษาต�างประเทศ
มากกว�าหรือเท�ากับ 5 เล�ม งานวิจัยภาษาไทยมากกว�าหรือเท�ากับ 10 เล�ม งานวิจัยภาษาต�างประเทศ
มากกว�าหรือเท�ากับ 5 เล�ม นวัตกรรมการศึกษาท่ีใช�ในการทดลองคือประเภทผลิตภัณฑ�/สิ่งประดิษฐ� 
ระยะเวลาในการทดลองคือ มากกว�าหรือเท�ากับ 30 คาบ ขนาดกลุ�มตัวอย�างคือมากกว�า 40 คน การ
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ดําเนินการทดลองคือ ผู�วิจัยดําเนินการกลุ�มทดลอง 1 กลุ�ม ค�าความเชื่อถือได�คือระหว�าง 0.81-0.90 
รูปแบบการทดลองคือแบบ One Group Per test – Post test Design  สถิติท่ีใช�ในการวิจัยคือการ
ทดสอบค�า t แบบ Dependent และระดับการศึกษาคือระดับประถมศึกษา ในการคํานวณค�าเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลจํานวน 22 ค�า มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 3 : 12 แสดงว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�นวัตกรรมการศึกษาแล�วมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�สูงกว�าก�อนใช�นวัตกรรมการศึกษา
เปFน 3.12 เท�าของส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นั่นคือ ถ�ามีนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�นวัตกรรมการศึกษา 100 คน 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�นวัตกรรมการศึกษามีค�าสูงกว�าก�อนใช�นวัตกรรมการศึกษา ร�อยละ 
99.91  ในการคํานวณค�าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล จํานวน 6 ค�า มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 1.01 แสดงว�านักเรียนท่ีเรียน
โดยใช�นวัตกรรมการศึกษาแล�วมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการ
สอนตามคู�มือครู เปFน 1.01 เท�าของส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หมายความว�า ถ�ามีนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�
นวัตกรรมการศึกษา 100 คน คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�นวัตกรรมการศึกษามีค�าสูงกว�า
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการสอนตามคู�มือครู ร�อยละ 84.38 
  สุพรรษา หลังประเสริฐ (2550: 135-16) ได�ศึกษาเรื่องการวิเคราะห�อภิมานงานวิจัย
ด�านนวัตกรรมการพัฒนาความเข�าใจในการอ�านของนักเรียนประถมศึกษา ผลการสังเคราะห�พบว�า 
งานวิจัยด�าน นวัตกรรรมการพัฒนาความเข�าใจในการอ�านของนักเรียนประถมศึกษามีการศึกษามากท่ีสุด
ในช�วงป� พ.ศ.2535 – 2539 โดยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และผลิตมากท่ีสุดคิดเปFนร�อยละ 21 
คุณภาพงานวิจัยโดยรวมอยู�ในระดับดีมาก โดยมีค�าเฉลี่ยช�วงพิสัย 3.246 ถึง 4.000 ตัวแปรคุณลักษณะ
งานวิจัยท่ีสัมพันธ�กับค�าขนาดอิทธิพลได�แก� ความเปFนนวัตกรรมด�านกิจกรรมและความเปFนนวัตกรรมด�าน
การสอน  ผลการวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณ พบว�าตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยร�วมกันอธิบายค�าความ
แปรปรวนได�ขนาดอิทธิพล 56.20% ผลการสังเคราะห�งานวิจัย พบว�า นวัตกรรมด�านท่ีมีผลต�อค�าขนาด
อิทธิพล เรียงตามลําดับค�าเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลจากมาไปหาน�อยดังนี้ 1) ด�านการสอนนวัตกรรมท่ีมี
ความหลากหลายและมีความยืดหยุ�น สามารถนําไปปรับใช�ได� แต�ผู�ท่ีจะนําไปใช�จะต�องศึกษาเง่ือนไข และ
ข�อจํากัดของการสอน ก�อนจะนําไปใช�เพ่ือให�ได�รับประโยชน�สูงสุด 2) ด�านกิจกรรม นวัตกรรมเน�นให�
นักเรียนได�รับการพัฒนาขีดความสามารถและศักยภาพเก่ียวกับความเข�าใจในการอ�านภาษาไทย และ
นวัตกรรมท่ีเน�นให�นักเรียนได�ทํางานร�วมกันเปFนกลุ�ม และให�ผู�เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให�ได�รับ
คําตอบด�วยตนเอง 3) ด�านการเรียนแบบร�วมมือ นวัตกรรมการจัดการเรียนท่ีเหมาะกับการพัฒนาเด็ก
เรียนอ�อนโดยเฉพาะ เด็กอ�อนจะได�รับความช�วยเหลือจากเด็กเก�งเพ่ือให�เกิดความเข�าใจร�วมกัน 4) ด�าน
สื่อการสอน  นวัตกรรมมีลักษณะท่ีหลากหลายท่ีช�วยพัฒนาความเข�าในในการอ�านของนักเรียนและ      
5) ด�านเทคนิคและกลวิธี นวัตกรรมท่ีเน�นการพัฒนาความเข�าใจในการอ�านในระดับตีความ รวมท้ัง
กระบวนการเรียนการสอนท่ีส�งเสริมให�นักเรียนได�ใช�กระบวนการคิด โดยครูเปFนผู�คอยให�ความช�วยเหลือ 
แนะนํา ช�วยจัดกระบวนการเรียนการสอนในห�องเรียนทําให�มีบรรยากาศการเรียนท่ีมีความสุข สนุกสนาน 
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  ยุวิลักษณ� แสงโทโพ (2548: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับ
นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีส�งผลต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร�โดยการวิเคราะห�อภิมาน   
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคือวิทยานิพนธ�หรือปริญญานิพนธ�ระดับบัณฑิตศึกษาจํานวน 79 เรื่อง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยคือแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยและแบบประเมินงานวิจัย ทําการคํานวณค�า
ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยโดยใช�การวิเคราะห�อภิมานด�วยวิธีการของ Glass และทําการเปรียบเทียบค�า
ขนาดของอิทธิพลโดยใช�การทดสอบ Binomial test และ Anova  ผลการวิจัยพบว�า มหาวิทยาลัยท่ีผลิต
งานวิจัยมากท่ีสุดคือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ส�วนใหญ�มาจากสาขาการสอนคณิตศาสตร�ท่ีพิมพ�
เผยแพร�มากท่ีสุดในป� 2540 นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีศึกษากันมากท่ีสุดคือ การเรียนแบบร�วมมือกัน
เรียนรู� นักเรียนท่ีได�รับการสอนด�านนวัตกรรมทางการเรียนการสอนโดยใช�บทเรียนคอมพิวเตอร�ช�วยสอน 
และการเรียนรู�แบบร�วมมือกันเรียนรู�จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร�สูงกว�านักเรียนท่ีได�รับการ
เรียนการสอนแบบปกติ ดังนั้นครูผู�สอนควรเลือกใช�นวัตกรรมการเรียนการสอนให�เหมาะสมกับสภาพและ
ข�อจํากัดของสิ่งแวดล�อมด�านการเรียนการสอนเพ่ือให�ผู�เรียนได�พัฒนาตนเองอย�างเต็มความสามารถ 
  นงลักษณ� วิรัชชัย และสุวิมล ว�องวาณิช (2541: บทคัดย�อ) ได�สังเคราะห�งานวิจัย
ทางการศึกษาด�วยวิธีการวิเคราะห�อภิมานและการวิเคราะห�เนื้อหา กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคือ
งานวิจัยจํานวน 323 เรื่อง เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยคือ แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย และแบบประเมิน
งานวิจัย ทําการคํานวณค�าขนาดอิทธิของงานวิจัยโดยใช�การวิเคราะห�อภิมาน ใช�วิธีการนําเสนอโดย 
Glass และการวิเคราะห�เนื้อหา ทําการวิเคราะห�การประมาณค�าดัชนีมาตรฐาน การตรวจสอบการแจก
แจงของค�าประมาณดัชนีมาตรฐาน การบูรณาการค�าดัชนีมาตรฐาน และการวิเคราะห�ความสัมพันธ�
ระหว�างคุณลักษณะงานวิจัยกับดัชนีมาตรฐาน ส�วนการวิเคราะห�เนื้อหา ผู�วิจัยได�ทําการสรุปย�อและจัด
กลุ�มตามเนื้อหาสาระ ผลการวิจัยพบว�า ดัชนีมาตรฐานคือค�าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�   
มีค�าแตกต�างกันตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยต�อไปนี้ คือ เนื้อหาสาระของงานวิจัย ระดับการศึกษาของ
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ศึกษาในการทําวิจัย วุฒิของผู�ทําวิจัย ประเภทของตัวแปรตามในงานวิจัย ประเภทของ
ตัวแปรอิสระในการวิจัย วิชาสอนท่ีใช�ศึกษาในการวิจัย วิธีวิทยาท่ีใช�ในการวิจัย ส�วนผลการวิเคราะห�
เนื้อหางานวิจัย 10 กลุ�ม พบว�า มีการศึกษาด�านหลักสูตรและได�ผลการวิจัยเปFนหลักสูตรใหม�ท่ีพัฒนาข้ึน 
ป>ญหาและวิธีการแก�ไขเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู� การประเมินวิธีสอน วิจัยเรื่องบริหารการศึกษา 
คุณภาพการนิเทศการศึกษา การแนะแนว วิจัยและพัฒนาด�านการวัดและประเมินผลการศึกษา วิจัย
เก่ียวกับวิธีวิทยาการวิจัย วิจัยเรื่องจิตวิทยาสังคมและพฤติกรรมศาสตร�และการศึกษาเชิงพรรณนา/
บรรยาย สภาวะ/วิถีชีวิต/ประเด็นสําคัญในชุม และการบริหารองค�กร 
  อุกฤษฎ� นาจําปา (2545: 89) ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยความต�องการเพ่ิม
สมรรถภาพการสอนวิทยาศาสตร�ของครูวิทยาศาสตร�ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาด�วยวิธีการ
สังเคราะห�แบบเมตต�า โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับความต�องการเพ่ิมสมรรถภาพ
การสอนวิทยาศาสตร� และเปรียบเทียบความต�องการเพ่ิมสมรรถภาพครูวิทยาศาสตร�ในระดับ
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ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาโดยศึกษาตัวแปรเพศ และประสบการณ�ในการสอนวิทยาศาสตร� โดย
ทําการศึกษาความต�องการเพ่ิมสมรรถภาพการสอนวิทยาศาสตร� 6 ด�านคือ ด�านท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร� ด�านท่ี 2 การวินิจฉัยและประเมินผลนักเรียน ด�านท่ี 3 การวางแผนการสอน
วิทยาศาสตร� ด�านท่ี 4 การสอนวิทยาศาสตร� ด�านท่ี 5 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร� ด�านท่ี 6 
การบริหารวัสดุอุปกรณ� และด�านท่ี 7 การปรับปรุงความสามารถในการเปFนครูวิทยาศาสตร� กลุ�มตัวอย�าง
ท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ งานวิจัยระดับปริญญามหาบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 22 เรื่อง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยและแบบประเมินงานวิจัย ทําการ
คํานวณค�าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยโดยใช�การวิเคราะห�อภิมานตามแนวคิดของ Shymansky, Hedges 
and Woodworth ใช� t-test สําหรับการทดสอบความแตกต�างทางสถิติ ผลการวิจัยพบว�าครู
วิทยาศาสตร�ระดับชั้นประถมศึกษาเพศชาย มีความต�องการในการเพ่ิมสมรรถภาพการสอนวิทยาศาสตร�
ในด�านการวางแผนการสอนวิทยาศาสตร� มากกว�าครูเพศหญิง ส�วนครูวิทยาศาสตร�ระดับชั้นมัธยมศึกษา
เพศหญิงมีความต�องการในการเพ่ิมสมรรถภาพการสอนวิทยาศาสตร�ในด�านการพัฒนาหลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตร�  การวินิจฉัยและประเมินผลนักเรียน การวางแผนการสอนวิทยาศาสตร� การจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร� และการบริหารวัสดุอุปกรณ� มากกว�าครูเพศชาย สําหรับประสบการณ�ในการสอนท้ังครู
ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความต�องการเพ่ิมสมรรถภาพการสอนไม�แตกต�างกัน  
  นาตยา บุญเรือง (2547: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่อง การสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพการสอนภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห�อภิมาน โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือสังเคราะห�งานวิจัย
เก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนภาษาอังกฤษตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ท่ีมีผลต�อ
ความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการ
วิจัยคือ วิทยานิพนธ�หรือปริญญานิพนธ�ระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน 56 เรื่อง เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยคือ 
แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยและแบบประเมินงานวิจัย ทําการวิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�สถิติพ้ืนฐาน    
การวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห�ความแปรปรวนสองทาง และการวิเคราะห�ถดถอย
พหุคูณ ผลการวิจัยในด�านคุณลักษณะของงานวิจัยพบว�า งานวิจัยส�วนใหญ�เปFนงานวิจัยเชิงทดลอง และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีงานวิจัยมากท่ีสุด และทํางานวิจัยมากท่ีสุดในป� พ.ศ.256 และ        
พ.ศ.2540 งานวิจัยส�วนใหญ�ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 และมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการวิจัยเพ่ือ
ตอบป>ญหาการวิจัยพบว�า ประสิทธิภาพการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารสูงกว�า
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบปกติ 
  โจเซฟ (Joseph: 2007) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับความเข�าใจใน
การอ�านของเด็กท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาทักษะการอ�านของเด็กท่ีมี
ความบกพร�องทางการเรียนรู� งานวิจัยท่ีนํามาศึกษามีจํานวน 15 เรื่อง ใช�การวิเคราะห�อภิมานตามวิธีการ
ของ Glass ทําการวิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�สถิติพ้ืนฐาน และการหาค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� ผลจากการ
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วิจัยพบว�าวิธีการพัฒนาด�วยการสอน การต้ังคําถาม ท่ีต�อเนื่องเก่ียวกับโสตประสาททางด�านภาษาและ
ทางด�านการรับรู� มีผลต�อการพัฒนาความเข�าใจในการอ�านของเด็กอย�างมาก 
  เจฟเฟรย (Jeffrey : 2007) ได�ศึกษาเรื่องการวิเคราะห�อภิมานผลความสัมพันธ�ระหว�าง
ครูกับนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนแบบผู�เรียนเปFนสําคัญ งานวิจัยท่ีนํามาศึกษาจํานวน 119 เรื่อง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย และแบบประเมินงานวิจัยใช�การ
วิเคราะห�อภิมานตามวิธีการของ Glass วิเคราะห�ด�วยโปรแกรม MetaStat 1.5 ทําการวิเคราะห�ข�อมูลโดย
ใช�สถิติพ้ืนฐาน และการหาค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� ผลการวิจัยพบว�า โดยภาพรวมแล�วผลของ
ความสัมพันธ�ระหว�างครูกับนักเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนแบบผู�เรียนเปFนสําคัญมีความสัมพันธ�กัน
ทางบวก โดยมีค�าความสัมพันธ�ด�านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน r=0.31 ด�านพฤติกรรมของผู�เรียน r=0.35  
 
 4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการอ/าน 

  สมิง ไสยันต� (2553: 87) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาบุคลากรด�านการส�งเสริมการอ�าน

โรงเรียนบ�านนายาง อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบว�าการพัฒนาบุคลากรด�านส�งเสริม       

การอ�าน ในวงรอบท่ี 1 โดยใช�กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการและดําเนินการจัดการความรู�โดย         

การประชุมเสวนา ดําเนินการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน 6 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการเล�านิทาน      

2) กิจกรรมการทายป>ญหา 3) กิจกรรมการอ�านหนังสือให�ฟ>ง 4) กิจกรรมการเล�าเรื่องในหนังสือ          

5) กิจกรรมการกิจกรรมจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 6) กิจกรรมการแนะนําหนังสือ ทําให�กลุ�มผู�ร�วมศึกษา

ค�นคว�ามีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน สามารถดําเนินการส�งเสริมการอ�าน 

ได�ตามข้ันตอน แต�ยังไม�ดีนักเนื่องจากขาดทักษะและประสบการณ� เพราะเน�นให�นักเรียนแข�งขันมาก

เกินไปและขาดการมีส�วนร�วมของนักเรียนและผู�ปกครอง ทําให�เกิดความเครียดและขาดความสนใจทําให�

การดําเนินกิจกรรมพัฒนาไม�ประสบผลสําเร็จเท�าท่ีควร กลุ�มผู�ร�วมศึกษาค�นคว�าจึงได�กําหนดการพัฒนาใน

วงรอบท่ี 2 โดยใช�กลยุทธ�การจัดการความรู� ดําเนินกิจกรรมส�งเสริมการอ�านท่ียังไม�ประสบผลสําเร็จ      

4 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการเล�านิทาน 2) กิจกรรมการทายป>ญหา 3) กิจกรรมการอ�านหนังสือให�ฟ>ง     

4) กิจกรรมการเล�าเรื่องในหนังสือ จัดให�นักเรียนมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมครูเปFนผู�กํากับ แนะนํา 

ผู�ปกครองมีส�วนร�วมสนับสนุนกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน ส�งผลให�การจัดการความรู� เสวนาระดมความคิด 

ผู�ร�วมศึกษาค�นคว�าสามารถจัดกิจกรรมได�อย�างเหมาะสมกับระดับอายุ ระดับชั้น และความสามารถของ

ตัวบุคคลและบริบทของโรงเรียน การจัดกิจกรรมได�ใช�เทคนิคการเสริมแรงเพ่ือกระตุ�นให�นักเรียนใฝ�เรียนรู�

และรักการอ�าน จัดหาหนังสือท่ีหลากหลายเพ่ิมข้ึนและจัดสื่อจากอินเตอร�เน็ต เพ่ือการสืบค�นท่ี

หลากหลายและเน�นให�การมีส�วนร�วมของนักเรียนและผู�ปกครองในกิจกรรม ส�งผลให�นักเรียน มีเจตคติท่ีดี
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ต�อการอ�าน ใฝ�เรียนรู� และมีนิสัยรักการอ�าน  โดยสรุปการพัฒนาบุคลากรด�านการส�งเสริมการอ�าน 

โรงเรียนโรงเรียนบ�านนายางอําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ใช�กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการและการจัดการ

ความรู� ทําให�ครูมีความรู�ด�านการอ�านมากข้ึน ส�งผลให�นักเรียนเข�าร�วมกิจกรรมอย�างสนใจและเกิดเจตคติ

ท่ีดี  ผู�ปกครองมีส�วนร�วมเกิดเจตคติท่ีดีต�อกิจส�งเสริมการอ�านและเปFนการส�งเสริมให�นักเรียนมีนิสัยรัก  

การอ�านมากยิ่งข้ึน จึงควรสนับสนุนส�งเสริมให�นํากลยุทธ�ดังกล�าวไปใช�พัฒนาบุคลากรด�านการส�งเสริม  

การอ�านในโรงเรียนอ่ืนๆ ต�อไป 

  ชญาฉัตร รู�สมกาย (2552: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการพัฒนาครูด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ส�งเสริมการอ�าน โรงเรียนพระบุบ�านหันราษฎร�ประสาท อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก�น ผลการวิจัย

พบว�าการพัฒนาบุคลากรด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการอ�านโดยใช�กลยุทธ�การประชุมปฏิบัติการ 

การจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน การนิเทศ กํากับ และติดตาม ทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังครูและ

นักเรียนในด�านพฤติกรรมของครูคือ ครูมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน 

นําไปสู�การจัดกิจกรรมได�อย�างมีประสิทธิภาพ โดยภาพรวมอยู�ในระดับดีมาก นักเรียนมีความ

กระตือรือร�นท่ีจะเข�าร�วมกิจกรรม สถิติในการเข�าห�องสมุดเพ่ิมมากข้ึน สอดคล�องกับมาตรฐานการศึกษาท่ี

ต�องการให�ผู�เรียนมีนิสัยรักการอ�าน และสามารถแสวงหาความรู�ด�วยตนเองท้ังในและนอกสถานศึกษา 

โดยสรุปการพัฒนาครูในด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการอ�าน โดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

กิจกรรมส�งเสริมการอ�าน และการนิเทศกํากับและติดตาม ใช�หลักการวิจัยปฏิบัติการทําให�ครูมีความรู� 

ความเข�าใจ สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการอ�านได� สอดคล�องกับการประกันคุณภาพการศึกษา ส�งผล

ให�นักเรียนเปFนผู�มีทักษะในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง รักการเรียนรู� และพัฒนาตนเองอย�างต�อเนื่อง 

จึงควรส�งเสริมสนับสนุนให�นํากลยุทธ�ดังกล�าวไปใช�ในการพัฒนาครูในด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการ

อ�านในโรงเรียนอ่ืนต�อไป 

  ธีรพร ดีวัน (2552: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมการอ�านนิตยสารของวัยรุ�น
เพศหญิง ผลการวิจัยพบว�าวิถีชีวิตของวัยรุ�นเพศหญิง มีการทํากิจกรรมต�างๆ 2 สัปดาห�ต�อครั้งโดยดู
โทรทัศน�เกือบทุกวัน สนใจและให�ความสําคัญในเรื่องการเรียน โดยเห็นด�วยอย�างยิ่งในเรื่องควรจะเรียนให�
สูงท่ีสุดเท�าท่ีเรียนได� การแสดงทัศนคติและความคิดเห็นต�อสภาพแวดล�อมโดยเห็นด�วยอย�างยิ่งในเรื่องยา
เสพติดคือบ�อนทําลายอนาคตของประเทศ พฤติกรรมในการอ�านนิตยสารของวัยรุ�นเพศหญิงอยู�ในระดับ
ปานกลาง โดยอ�านบางหน�าอย�างละเอียด ท่ีเหลืออ�านผ�านๆ ใช�เวลาในการอ�าน 1-2 วัน นิตยสารผู�หญิง
ฉบับล�าสุดท่ีอ�านส�วนใหญ�คือ นิตยสาร I Like ส�วนใหญ�อ�านท่ีบ�าน นิตยสารท่ีซ้ืออ�านบ�อยท่ีสุดคือ 
นิตยสาร Cheeze สาเหตุท่ีซ้ือนิตยสารมาอ�านเพราะมีการอัพเดทแฟชั่นใหม�ๆ เครื่องสําอาง นิตยสาร
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ผู�หญิงให�ความสนใจอันดับแรกคือ แพรว คอลัมน�ท่ีชอบอ�านอันดับแรกคือแฟชั่น ข�อเสนอแนะส�วนใหญ�
ต�องการให�ลดโฆษณาลงเปFนอันดับแรก วิถีชีวิตมีความสัมพันธ�ต�อพฤติกรรมในการอ�านนิตยสารอย�าง     
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นงนุช  สามัญฤทธิ์ (2551: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝ�กทักษะการอ�าน
เร็ว สําหรับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค� ผลการวิจัยพบว�าแบบฝ�กทักษะอ�านเร็ว
สามารถพัฒนานักเรียนให�อ�านเร็วและมีสมรรถภาพการอ�านเร็วสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  นรคิด อาทิเวช (2551: 88) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการบริหารท่ีส�งเสริมนิสัยรักการ
อ�านในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 ผลการวิจัยพบว�า 
ผู�บริหารสถานศึกษาและครูวิชาการโรงเรียนมีความคิดเห็นต�อกระบวนการบริหารท่ีส�งเสริมนิสัยรักการ
อ�านในสถานศึกษาโดยภาพรวมและรายด�านทุกด�านอยู�ในระดับมาก และเม่ือเปรียบเทียบผู�บริหารและครู
ท่ีมีขนาดสถานศึกษาแตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อกระบวนการบริหารฯ ไม�แตกต�างกัน 

  สุมณฑา  ฤกษ�สง�า (2551: 90) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างการ

ส�งเสริมการอ�านและพฤติกรรมการอ�านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจัยพบว�านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงได�รับการส�งเสริมการอ�านมากกว�านักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมในการอ�านมากกว�านักเรียนชาย นักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมการอ�านมากกว�านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า และการ

ได�รับการส�งเสริมการอ�านมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการอ�าน 

  ไข�มุก เหล�าสุนทร (2550: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรฝ�ายมัธยม ผลการวิจัย
พบว�านักเรียนมีความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง         
เม่ือพิจารณาเปFนรายด�านพบว�า ความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านด�านการจัดนิทรรศการ
และด�านกิจกรรมเพ่ือบริการแนะแนวการอ�าน อยู�ในระดับมาก ส�วนด�านอ่ืน ๆ คือ ด�านกิจกรรมแนะนํา
การใช�ห�องสมุดเพ่ือการศึกษาค�นคว�า ด�านกิจกรรมการแสดง และด�านกิจกรรมการประกวดแข�งขัน       
มีความต�องการอยู�ในระดับปานกลาง เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการ
อ�านโดยรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม�แตกต�างกัน เม่ือพิจารณารายด�านพบว�า ด�านกิจกรรม
การประกวดแข�งขันและด�านกิจกรรมเพ่ือบริการแนะแนวการอ�านแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ส�วนด�านอ่ืน ๆ ไม�พบความแตกต�างกันซ่ึงไม�สอดคล�องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว� เปรียบเทียบ
ค�าเฉลี่ยความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านของนักเรียนโรงเรียนโดยรวมและรายด�าน 
จําแนกตามระดับช�วงชั้นพบว�าความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านโดยรวมและรายด�าน    
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ทุกด�านของนักเรียนระดับช�วงชั้นท่ี 3 และนักเรียนระดับช�วงชั้นท่ี 4 แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนระดับช�วงชั้นท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการ
อ�านสูงกว�านักเรียนระดับช�วงชั้นท่ี 4 ซ่ึงสอดคล�องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว� การวิเคราะห�ป>ญหาในการเข�าร�วม
กิจกรรมส�งเสริมการอ�านมากท่ีสุดคือ นักเรียนไม�มีเวลาร�วมกิจกรรม รองลงมาคือกิจกรรมไม�น�าสนใจ 
และห�องสมุดประชาสัมพันธ�ไม�ท่ัวถึง 

 รังสรรค�  ป>ทมะรางกูล (2549: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการบริหารงานห�องสมุดในการ
ส�งเสริมการอ�านของนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนวัดลําต�อยต่ิง สํานักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว�าการบริหารงานห�องสมุดในการส�งเสริมการอ�านท้ัง 4 ด�าน ได�แก� ด�านการจัดการ
ห�องสมุดด�านการสอนวิธีการใช�ห�องสมุด ด�านการใช�ห�องสมุดเพ่ือการเรียนการสอน และด�านการจัด
กิจกรรมส�งเสริมการอ�าน อยู�ในระดับมาก ข�อเสนอแนะแนวทางการบริหารงานห�องสมุดในการส�งเสริม
การอ�าน พบว�า ต�องจัดห�องสมุดให�มีความเปFนระเบียบ มีกิจกรรมท่ีส�งเสริม กระตุ�นการใช�ห�องสมุด เช�น 
หนูน�อยนักสืบค�นเชิดหุ�นเล�านิทาน นอกจากนั้นต�องมีการจัดเวลาใช�ในการเรียนการสอนทุกกลุ�มสาระ 
การเรียนรู� อาทิเช�น ภาษาไทย คณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� หรือจัดเวลาในช�วงเย็นได�เรียนรู�ภายใน
ห�องสมุดก�อนเลิกเรียน แยกตามความถนัด และความสนใจของผู�เรียน โดยจัดกิจกรรมส�งเสริมการสืบค�น 
เช�น โครงงาน รายงาน เปFนต�น 
  นิลเนตร นิลประดิษฐ� (2549: 86) ได�ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอ�านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี  6 ในกรุงเทพมหานคร พบว�า นักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี 6 ใน
กรุงเทพมหานคร มีนิสัยการอ�านอยู�ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนท่ีอยู�ในโรงเรียนขนาดใหญ�มีระดับนิสัย
การอ�านมากกว�านักเรียนท่ีอยู�ในโรงเรียนขนาดกลาง แต�ไม�พบความแตกต�างของระดับนิสัยการอ�านของ
นักเรียนท่ีอยู�คนละสังกัด โมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอ�านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี 6 ใน
กรุงเทพมหานครประกอบด�วย ป>จจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ�อมต�อนิสัยการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร โดยป>จจัยท่ีมีอิทธิพลรวมและมีอิทธิพลทางอ�อมสูงสุดคือป>จจัย
ด�านครอบครัว และป>จจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงท่ีสุดต�อนิสัยการอ�านของนักเรียนคือป>จจัยด�านโรงเรียน   

  อันธิกา  วงษ�จําปา (2549: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือ

ส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช�วงชั้นท่ีป�ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว�า 1) นักเรียนและบุคคลท่ี

เก่ียวข�องต�องการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 

โดยมีการจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เปFนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เน�นให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริงจัด

เนื้อหาของกิจกรรมให�ตอบสนองความต�องการ ความถนัด และความสนใจของผู�เรียน โดยใช�การวัดผล

และประเมินผลในรูปแบบท่ีหลากหลาย 2) แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน

สําหรับนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 ประกอบด�วย 5 แผนการจัดกิจกรรม ได�แก� กิจกรรมสาวข�าวให�เพ่ือนฟ>ง 
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กิจกรรมเติมแต�งจินตนาการด�วยนิทานเริงใจ กิจกรรมสารานุกรมพาชมโลกกว�าง กิจกรรมส�มตําคําไทย 

และกิจกรรมสุดหรรษาพาเพ่ือนอ�าน 3) การทดลองใช�แผนการจัดกิจกรรมกับนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 จํานวน 

30 คน ของโรงเรียนเทศบาล ๓ (สระกระเทียม) จํานวน 13 ชั่วโมง 4) นักเรียนมีนิสัยรักการอ�านก�อนและ

หลังการใช�แผนการจัดกิจกรรมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจกรรม โดยทําผลงานอยู�ในระดับดีมาก ได�แก� สรุปโครงเรื่องของนิทาน และวาดภาพ 

สํานวน สุภาษิต คําพังเพย และปฏิบัติกิจกรรมโดยทําผลงานอยู�ในระดับดี ได�แก� สรุปใจความสําคัญของ

ข�าว และการจัดทําธงคําถามสารานุกรม นักเรียนมีความสนใจ มีส�วนร�วมในการวางแผนทํางานและการ

แสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรม มีการช�วยเหลือกัน รับฟ>งความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ�ม นอกจากนี้

นักเรียนมีความรู�สึกท่ีดีต�อกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน มีความสุข สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน กระตือรือร�นท่ีได�ปฏิบัติกิจกรรม เนื่องจากเปFนกิจกรรมท่ีทําให�นักเรียนได�รับความรู�ในเรื่อง

ต�าง ๆ โดยใช�การอ�านในการเข�าถึงสื่อสิ่งพิมพ�ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

  จิตรลดา ไมตรีจิต (2548: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาและเปรียบเทียบนิสัยการอ�านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 สํานักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว�านิสัยการอ�าน
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมี
นิสัยการอ�านอยู�ในระดับท่ีสูงกว�านักเรียนชาย ส�วนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�างกันและมี
ผู�ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาต�างกันมีระดับนิสัยการอ�านไม�แตกต�างกัน 
  ธัญชิตา รัตนาธรรม (2548: 92) ได�ศึกษางานวิจัยเรื่องการส�งเสริมกิจกรรมการอ�าน
ดีเด�นของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีได�รับรางวัลการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านดีเด�น ผลการวิจัยพบว�า
ผลการวิจัยพบว�าสภาพป>ญหา ข�อเสนอแนะการส�งเสริมการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านของโรงเรียน
มัธยมศึกษาท่ีได�รับรางวัลการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านดีเด�น เขตการศึกษา 8 ท้ัง 4 ด�าน ผลปรากฏ
ดังนี้ ด�านการวางแผน โรงเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 4 โรงเรียน มีการวางแผนการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน 
แล�วบรรจุไว�ในนโยบายของโรงเรียน มีการมอบหมายให�ครู บรรณารักษ� ครูหมวดภาษาไทยเปFน
ผู�รับผิดชอบโครงการ ด�านการปฏิบัติตามแผน มีการประชาสัมพันธ�ให�นักเรียนเห็นความสําคัญของการ
อ�าน มีการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านท่ีหลากหลาย กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกราย
วิจัยเน�นให�ผู�เรียนได�ศึกษาค�นคว�าจากแหล�งเรียนรู�อ่ืนๆ ด�านการตรวจสอบมีการตรวจสอบและประเมินผล
โดยการแต�งต้ังคณะกรรมการตรวจสอบมีการกําหนดเกณฑ�การอ�านและระยะเวลาในการดําเนินงานท่ี
ชัดเจนด�านการนําผลการประเมินมาปรับปรุงงานเพ่ือพัฒนา มีการวิเคราะห�จุดเด�น และจุดท่ีต�องปรับปรุง
แก�ไขในโครงการแต�ละโครงการ โดยเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานกับเปyาหมายท่ีกําหนดไว� มีการนํา
ผลงานท่ีประสบความสําเร็จไปเผยแพร�แก�ชุมชน และหน�วยงานอ่ืนเพ่ือเปFนแบบอย�างในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส�งเสริมการอ�านให�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต�อไป ป>ญหาท่ีพบคืองบประมาณท่ีได�รับไม�พอเพียง ขาด
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ความร�วมมือจากผู�ปกครองและองค�กรอ่ืนๆ นโยบายการส�งเสริมการอ�านไม�ต�อเนื่อง ครูท่ีรับผิดชอบ
โครงการมีภาระงานมาก ทําให�ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานลดลง ข�อเสนอแนะ คือการจัดสรรงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมด�านนี้โดยเฉพาะและบรรจุกิจกรรมส�งเสริมการอ�านไว�ในนโยบายหลักของโรงเรียน ครู
อาจารย�ทุกคนต�องช�วยกันปลูกฝ>งสร�างนิสัยรักการอ�านให�เกิดข้ึนในโรงเรียนมีการติดต�อประสานงานขอ
ความร�วมมือจากชุมชน ผู�ปกครอง และองค�กรต�างๆ ให�เข�ามามีส�วนร�วมในการพัฒนากิจกรรมส�งเสริมการ
อ�านดังกล�าว ส�วนบทบาทของผู�บริหารในการส�งเสริมการอ�านของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีได�รับรางวัลการ
จัดกิจกรรมการอ�านดีเด�น พบว�า ผู�บริหารได�ตระหนัก และเห็นความสําคัญของการอ�านในสถานศึกษา 
โดยกําหนดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านไว�ในวิสัยทัศน� และพันธกิจของโรงเรียนพร�อมให�การสนับสนุน
งบประมาณ อาคารสถานท่ีในการจัดกิจกรรมดังกล�าว มีการตรวจสอบ ติดตามประเมินผล ความสําเร็จ
ของโครงการ และให�นําผลงานท่ีประสบผลสําเร็จไปเผยแพร�แก�โรงเรียน สถานศึกษาอ่ืนๆ ต�อไป สําหรับ
แนวทางในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 8 ผู�ทรงคุณวุฒิให�
ข�อเสนอแนะว�าการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านจะประสบผลสําเร็จได�ต�องอาศัยความร�วมมือของ
สถานศึกษา สถาบันครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะผู�บริหารสถานศึกษาต�องตระหนักเห็นความสําคัญ
และประโยชน�ของ  การอ�าน พร�อมให�การสนับสนุนโครงการอย�างจริงจังและต�อเนื่อง 
  ชัชวาล ใจเด่ียว (2548: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของ
สถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ผลการวิจัยพบว�า การดําเนินการบริหารโครงการ
ส�งเสริมการอ�านของสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 โดยภาพรวมการปฏิบัติอยู�ใน
ระดับมาก  ป>ญหาการดําเนินการบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
อุบลราชธานี เขต 2 พบว�าด�านการเตรียมการ สถานศึกษาขาดวัสดุอุปกรณ�ทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัยใน
การส�งเสริมการอ�าน สถานศึกษาขาดงบประมาณในการจัดซ้ือหนังสือ และสถานศึกษาขาดการสนับสนุน
จากองค�กรภาคอ่ืนๆ ด�านการดําเนินการบุคลากรท่ีรับผิดชอบมีหน�าท่ีภาระงานพิเศษอ่ืนๆ มาก ขาดการ
ประสานงานระหว�างครูและผู�ปกครองนักเรียน สื่อในห�องสมุดไม�สามารถบริการให�นักเรียนได�เต็มท่ีและ
การดําเนินโครงการส�งเสริมการอ�านไม�ต�อเนื่องสมํ่าเสมอ ด�านการรายงาน ขาดการรายงานผลการ
ปฏิบัติงานโครงการส�งเสริมการอ�านให�ผู�ปกครองได�ทราบ ขาดการรายงานผลการปฏิบัติงานโครงการ
ส�งเสริมการอ�านให�ผู�บังคับบัญชาทราบเปFนระยะๆ และการนิเทศติดตามควบคุมกํากับดูแลจากหน�วย
เหนือไม�ต�อเนื่อง สําหรับการการเปรียบเทียบสภาพการบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของสถานศึกษา
ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ตามความคิดเห็นของผู�บริหารสถานศึกษา และครูผู�สอน 
จําแนกตามตําแหน�ง ประสบการณ�ในการทํางานและขนาดโรงเรียนพบว�าผู�บริหารสถานศึกษาและ
ครูผู�สอนท่ีมีตําแหน�งต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการดําเนินการบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของ
สถานศึกษาแตกต�างกัน  ส�วนประสบการณ�ในการทํางานท่ีแตกต�างกันและปฏิบัติงานในโรงเรียนท่ีมีขนาด
แตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการดําเนินการบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของสถานศึกษาไม�แตกต�างกัน 
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ไพจิตต�  สายจันทร� (2548: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องป>จจัยท่ีมีผลต�อการอ�านของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ� ผลการวิจัยพบว�าด�านชีวสังคม 

นักเรียนชั้น.ป.6 ท่ีตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�เปFนเพศชาย อายุ 12 ป� มีผลการเรียนอยู�ระหว�างร�อยละ 

70-79 ส�วนใหญ�เปFนนักเรียนโรงเรียนเทศบาลท�าอิฐ จํานวน 109 คน ด�านครอบครัว นักเรียนส�วนใหญ�

อาศัยอยู�กับบิดา มารดา บิดาของนักเรียนส�วนใหญ�มีอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจและมารดามีอาชีพ

ค�าขายหรือธุรกิจส�วนตัว ครอบครัวมีรายได�ต�อเดือนประมาณ 5,000–10,000 บาท และครอบครัวของ

นักเรียนส�วนใหญ�ซ้ือหนังสือพิมพ� นิตยสารหรือวารสารเปFนบางครั้ง การส�งเสริมการอ�านของครอบครัวอยู�

ในเกณฑ�ระดับมาก ด�านสภาพแวดล�อม มีการส�งเสริมการอ�านจากครูและโรงเรียนอยู�ในระดับมาก 

รองลงมาเปFนการส�งเสริมการอ�านจากกลุ�มเพ่ือน ด�านพฤติกรรมการอ�าน พบว�า หนังสือท่ีนักเรียนส�วน

ใหญ�อ�านในชีวิตประจําวันได�แก� หนังสือเรียนโดยใช�เวลาในการอ�านประมาณ 30 นาที – 1 ชั่วโมง และ

นักเรียนใช�เวลาในการอ�านหนังสืออ่ืน ๆ น�อยกว�า 30 นาที นักเรียนส�วนใหญ�เข�าห�องสมุดสัปดาห�ละ

ประมาณ 3-4 ครั้ง และนักเรียนส�วนใหญ�อ�านหนังสือท่ีห�องสมุดโรงเรียน ด�านความต�องการและป>ญหาใน

การอ�าน ประเภทหนังสือท่ีนักเรียนต�องการอ�านมากท่ีสุดได�แก� หนังสือการ�ตูน ส�วนเนื้อหาของหนังสือท่ี

นักเรียนต�องการอ�านมากท่ีสุดได�แก� ด�านศิลปะ กีฬาและการละเล�นต�างๆ  สําหรับป>ญหาจากการอ�าน

หนังสือท่ีนักเรียนพบมากท่ีสุดคือไม�มีสิ่งท่ีต�องการอ�าน เม่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ�ของป>จจัยด�าน     

ชีวสังคม ครอบครัว และสภาพแวดล�อม กับการอ�านของนักเรียนพบว�า ป>จจัยด�านชีวสังคมท่ีเก่ียวกับผล

การเรียนเท�านั้นท่ีมีความสัมพันธ�กับการอ�าน และป>จจัยด�านครอบครัวพบว�าการส�งเสริมการอ�านจาก

ครอบครัวมีความสัมพันธ�กับการอ�านของนักเรียน และป>จจัยด�านสภาพแวดล�อมพบว�าการส�งเสริม     

การอ�านจากเพ่ือนและการส�งเสริมการอ�านจากครูและโรงเรียนมีความสัมพันธ�กับการอ�านของนักเรียน

อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  หนึ่งนิรามิษ วรรณรมย� (2547: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมส�งเสริมการ

อ�านของห�องสมุดประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว�า 1)สภาพการจัดกิจกรรม

ส�งเสริมการอ�านของห�องสมุดประชาชน คือ ห�องสมุดประชาชนใช�ตัวอาคารห�องสมุดประชาชนเปFน

สถานท่ีในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน เพราะประหยัดค�าใช�จ�ายในเรื่องสถานท่ี ระยะเวลาท่ีใช�ในการ

จัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านในแต�ละครั้งส�วนใหญ�ใช�เวลา 1 วันทําการ (7-8 ชม.) และป>จจัยสําคัญท่ีสุดต�อ

การกําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการส�งเสริมการอ�าน คือ รูปแบบและเนื้อหาของกิจกรรมส�งเสริม

การอ�านท่ีจัดห�องสมุดประชาชนมีการวางแผนการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง โดยมี
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การวางแผนการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านในด�านการบริหารงานมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด�านวัสดุ

อุปกรณ� ด�านบุคลากรและด�านการประชาสัมพันธ� ตามลําดับ ห�องสมุดประชาชนมีการปฏิบัติตามรูปแบบ

การจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านโดยภาพรวมอยู�ในระดับน�อย เม่ือพิจารณาแต�ละรูปแบบกิจกรรม พบว�า

รูปแบบกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติมากท่ีสุดคือการจัดนิทรรศการ รองลงมาคือห�องสมุดเคลื่อนท่ีและการ

แนะนําหนังสือตามลําดับ ห�องสมุดประชาชนมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมอยู�ในระดับ

น�อย เม่ือพิจารณาวิธีการประเมินผลพบว�าวิธีท่ีนํามาใช�มากท่ีสุดคือเก็บสถิติจํานวนผู�เข�าร�วมกิจกรรม

ส�งเสริมการอ�าน รองลงมาคือ ใช�แบบสอบถามและใช�กล�องรับความคิดเห็น ตามลําดับ 2) ห�องสมุด

ประชาชนมีป>ญหาในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน โดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง โดยมีป>ญหาด�าน

ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือด�านงบประมาณและด�านวัสดุอุปกรณ� ตามลําดับ 3) บรรณารักษ�

ห�องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ได�มีการปฏิบัติตามรูปแบบการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านสูงกว�า

บรรณารักษ�ห�องสมุดประชาชนอําเภอ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และบรรณารักษ�ห�องสมุด

ประชาชนจังหวัด ได�มีการปฏิบัติตามรูปแบบการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านสูงกว�าบรรณารักษ�ห�องสมุด

ประชาชนอําเภอ อย�างมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ีระดับ .05  4) ป>ญหาในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน เม่ือ

เปรียบเทียบตามประเภทของห�องสมุดประชาชน โดยภาพรวมและรายด�านพบว�า ห�องสมุดประชาชนท่ี

แตกต�างกันมีป>ญหาในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านไม�แตกต�างกัน 

  ศิริยศ  คารวะบัญชา (2547: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานส�งเสริมการ

อ�านในโรงเรียนบ�านสลักใด อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว�าก�อนการพัฒนาการ

ดําเนินงานส�งเสริมการอ�านในโรงเรียน ครู/อาจารย� ขาดความตระหนักในความสําคัญของการอ�าน       

ไม�มีแผน/โครงการปฏิบัติท่ีชัดเจน ไม�มีความรู� ความเข�าใจในการวางแผน และกระบวนการข้ันตอนในการ

ดําเนินงานส�งเสริมการอ�าน ขาดระบบในการกํากับติดตามประเมินผล ขาดการประสานงานระหว�างครู/

อาจารย� และผู�ปกครองนักเรียน ทําให�นักเรียนจํานวนมากขาดนิสัยรักการอ�านเพราะไม�มีการส�งเสริม  

การอ�านเพ่ือกระตุ�นจูงใจให�นักเรียนรักการอ�านอย�างจริงจัง และเปFนรูปธรรมเพียงพอนั่นเอง ผลการ

พัฒนาการดําเนินงานส�งเสริมการอ�านในโรงเรียนหลังจากดําเนินการพัฒนาโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

มีการวางแผนในการดําเนินการ จัดทําคู�มือในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน ดําเนินการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ เชิญวิทยากรมาให�ความรู� เก็บรวบรวมข�อมูลโดยการสังเกต สัมภาษณ� และสะท�อนผลใน   

การพัฒนาแล�วครู/อาจารย�มีความตระหนักในความสําคัญของการอ�าน มีความเข�าใจในการส�งเสริม    

การอ�าน สามารถวิเคราะห�ป>ญหา วางแผน ดําเนินงานการประสานงานและกํากับ ติดตาม ประเมินผล 
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ครู/อาจารย�ได�ฝ�กปฏิบัติในการเขียนแผนงาน/โครงการการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน และดําเนินงาน

ส�งเสริมการอ�านในโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน 3 โครงการ และจัดทําเครื่องมือในการ

ติดตามการอ�านการกระตุ�น เร�าใจ จูงใจให�รักการอ�าน มีคู�มือการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านใช�ดําเนินงาน

ส�งเสริมเพ่ือกระตุ�น เร�าใจ จูงใจในการดําเนินงานส�งเสริมการอ�านท้ัง 3 โครงการ ให�นักเรียนรักการอ�านได�

เปFนอย�างดี ทําให�สถิติการใช�บริการห�องสมุดของนักเรียนเพ่ิมข้ึนอย�างมาก การพัฒนาการดําเนินงาน

ส�งเสริมการอ�านในโรงเรียนให�มีประสิทธิภาพเพ่ือส�งเสริมให�นักเรียนมีนิสัยรักการอ�านนั้น โรงเรียนจะต�อง

พัฒนาครู/อาจารย�ทุกคนในโรงเรียนให�มีความรู� ความเข�าใจ และสามารถวางแผนดําเนินงานส�งเสริมการ

อ�านได� ตามกระบวนการและข้ันตอนท่ีถูกต�อง ทําให�เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียนให�มีนิสัยรัก

การอ�าน 

  บุญตา นันทวะกุล (2546: 57) ได�ทําการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมรักการอ�าน
ระหว�างนักเรียนท่ีมีสภาพแวดล�อมทางสังคมและจิตลักษณะต�างกัน ศึกษาปฏิสัมพันธ�ระหว�าง
สภาพแวดล�อมทางสังคมและจิตลักษณะและเพ่ือค�นหาตัวแปรสภาพแวดล�อมทางสังคมและจิตลักษณะท่ี
สําคัญในการทํานายพฤติกรรมรักการอ�านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น โดยกลุ�มตัวอย�างเปFน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 1 ผลการวิจัย
พบว�าการส�งเสริมการอ�านในครอบครัว การรับรู�บรรยากาศแบบประชาธิปไตยระหว�างครูกับนักเรียนการ
ส�งเสริมกิจกรรมการอ�านในโรงเรียน เจตคติต�อการอ�านและลักษณะมุ�งอนาคตส�งผลต�อนิสัยรักการอ�าน 

  ลดา บุตรฉุย และคณะ (2546: บทตัดย�อ) ได�ทดลองการบริหารเชิงระบบด�านการสอน

วิชาภาษาไทย การอ�านจับใจความ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว�า 1) รูปแบบการ

บริหารงานเชิงระบบด�านการสอนวิชาภาษาไทย (การอ�านจับใจความ) ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีสร�างข้ึน

ตามทฤษฎีระบบ และแผนแบบของศาสตราจารย� ดร. เฉลียว บุรีภักดี พบว�าพฤติกรรมการบริหารของ

ผู�บริหารหลังการทดลองมีระบบการบริหารท่ีดี ส�งผลดีต�อการบริหารงานโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ผู�บริหาร ครูผู�สอน และนักเรียนมีความพึงพอใจ 2) การสอนเชิงระบบวิชาภาษาไทย (การอ�านจับ

ใจความ) ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 โดยจัดทําแผนการเรียนรู� จํานวน 8 แผน ซ่ึงใช�กิจกรรมการสอนการอ�าน

จับใจความจากทฤษฏีการสอนโครงสร�างระดับยอด มีค�าเฉลี่ยคะแนนการเรียนรู�ท้ัง 8 แผน หลังทดลองสูง

กว�าก�อนทดลองส�งผลให�การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย (การอ�านจับใจความ) มีประสิทธิภาพมาก

ข้ึนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนหลังการทดลองสูงข้ึน 3) การเรียนเชิงระบบโดยใช�ชุดแบบฝ�ก

ทักษะ 8 ชุด มีค�าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังทดลองสูงกว�าก�อนทดลองของนักเรียนกลุ�มทดลอง 

และค�าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังทดลองของกลุ�มทดลองสูงกว�ากลุ�มควบคุม อย�างมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ .01 และค�าเฉลี่ยของคะแนนโดยใช�ชุดแบบฝ�กทักษะท้ัง 8 ชุด มีการพัฒนาข้ึน ส�งผลให�

ความสามารถในการอ�านจับใจความชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 ของของนักเรียนท่ีทดลองใช�คู�มือการเรียน   

เชิงระบบสูงกว�านักเรียนท่ีได�รับการสอนอ�านจับใจความตามคู�มือครู 

  เบญจวรรณ รอดแก�ว (2545: บทคัดย�อ) ได�ศึกษาตัวแปรท่ีส�งผลต�อนิสัยรักการอ�านของ
นักเรียนสถาบันราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัยพบว�า ตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัว ตัวแปรท่ีให�ค�าสูงสุดได�แก� 
ทัศนคติต�อการอ�าน ตัวแปรท่ีให�ค�าตํ่าสุด ได�แก� สภาพแวดล�อมทางบ�าน นักศึกษาท่ีมีนิสัยรักการอ�านมาก
ท่ีสุดได�แก�นักศึกษาท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมอยู�ระหว�าง 2.51–3.00 เรียนอยู�ชั้นป�ท่ี 4 คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ผลการเปรียบเทียบพบว�า นักศึกษาท่ีมีเพศ ระดับคะแนนสะสม ระดับชั้นป�ต�างกัน 
มีนิสัยรักการอ�านไม�แตกต�างกัน  สําหรับนักศึกษาท่ีสังกัดคณะต�างกัน พบว�ามีนิสัยรักการอ�านแตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เพียงตัวแปรเดียว เม่ือเปรียบเทียบเปFนรายคู�พบว�า นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรมีนิสัยรักการอ�านแตกต�างจากนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 การหาความสัมพันธ�ของตัวแปรพบว�าตัวแปรเกือบทุกตัวมีความสัมพันธ�กันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และท่ีระดับ .05 ยกเว�นสุขภาพจิต สภาพแวดล�อมทางบ�านและ
สภาพแวดล�อมทางโรงเรียน ไม�มีความสัมพันธ�กัน และพบว�าเหตุผลเชิงจริยธรรมและสภาพแวดล�อมทาง
บ�านไม�มีความสัมพันธ�กัน การหาอํานาจการพยากรณ�ของตัวแปรและสมการทํานาย พบว�ามีตัวแปร 3 ตัว
ท่ีสามารถพยากรณ�นิสัยรักการอ�านได�อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์  
สภาพแวดล�อมทางบ�านและทัศนคติต�อการอ�าน 
  ดวงพร พวงเพ็ชร� (2541: บทคัดย�อ) ได�ทําการศึกษาเรื่องเก่ียวกับการส�งเสริมนิสัยการ
อ�านจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาป�ท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว�าความสัมพันธ�ระหว�างการส�งเสริมนิสัยการอ�านและนิสัยการอ�านโดยภาพรวมและรายด�านทุกด�านมี
ความสัมพันธ�กันทางบวก ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การส�งเสริมนิสัยการอ�านท้ัง 4 ด�าน 
ทํานายนิสัยการอ�านได�ดีกว�าการส�งเสริมนิสัยการอ�านเพียงด�านใดด�านหนึ่ง 
  โอกันรอมไบ และอะดิโอ (Ogunrombi and Adio, 1995) ได�ศึกษาป>จจัยท่ีมีผลต�อนิสัย
การอ�านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และศึกษาความเหมาะสมของทรัพยากรการอ�านในโรงเรียนโดย
ทําการศึกษานักเรียน จํานวน 600 คน จาก 10 โรงเรียน เก็บข�อมูลโดยใช�แบบสอบถามจากครูใหญ� ครูใน
โรงเรียน และนักเรียน ผลการวิจัยพบว�า ภูมิหลังของครอบครัวไม�มีส�วนในการสนับสนุนนิสัยการอ�าน     
มีเพียงไม�ก่ีครอบครัวท่ีมีห�องสมุดท่ีบ�าน โรงเรียนมีความต�องการให�ทางบ�านช�วยเหลือในการให�การศึกษา
ของเด็ก โรงเรียนส�วนมากไม�มีบุคลากรในห�องสมุด ไม�มีการใช�ประโยชน�จากห�องสมุด และไม�มีการจัดคาบ
เรียนเพ่ือให�นักเรียนเข�าค�นคว�าในห�องสมุด ขาดแคลนเครื่องมือและแหล�งการเรียนรู�สําหรับการสอน
ทักษะการอ�าน ผู�ปกครองมีความไว�วางใจในหนังสือและสิ่งพิมพ�ของโรงเรียน แต�ละชุมชนมีการกระตุ�น
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นักเรียนให�อ�านโดยการจัดต้ังห�องสมุดประชาชนในหมู�บ�าน และมีการนําเข�าหนังสือซ่ึงเด็กสามารถใช�
ประโยชน�ได� 
  นิวแมน (Newman, 1986) ได�ศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล�อมภายในบ�านท่ีมีผลโดยตรงกับ
การใช�เวลาว�างในการอ�านหนังสือของเด็กนักเรียนเกรด 5 โดยศึกษาจากกลุ�มตัวอย�างเด็กเกรด 5 มีการ
อ�านหนังสือในเวลาว�างโดยเฉลี่ย 2.33 เล�มต�อเดือน เด็กผู�หญิงจะอ�านมากกว�าเด็กผู�ชาย การใช�เวลาว�าง
มากกว�าการอ�านหนังสือและส�วนมากจะมาจากครอบครัวท่ีมีรายได�และการศึกษาตํ่า นอกจากนี้พบว�า
บทบาทของผู�ปกครองในการสนับสนุนการอ�านนั้น มีความสัมพันธ�อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรม
การใช�เวลาว�างในการอ�านหนังสือของเด็ก 
  สเตลเทนแคมป� (Steltenkamp, 1992) ได�ทําการศึกษาเก่ียวกับเจตคติเก่ียวกับการ
อ�านและนิสัยการอ�านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว�านักเรียนส�วนใหญ�มีการอ�านสิ่งพิมพ�
บ�อย โดยอ�านนิตยสารมากท่ีสุด นักเรียนท่ีอ�านมากเปFนผู�ชอบอ�านและได�รับการส�งเสริมให�รักการอ�านจาก
ทางบ�าน นักเรียนเหล�านี้ยังอยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีเพ่ือนๆ ส�วนใหญ�ชอบอ�าน และความสนใจอ�านยังข้ึนอยู�
กับประเภทของหนังสือและความนิยมของเพ่ือและประสบการณ�ในการอ�านร�วมกับครอบครัวและเพ่ือน
นั้นมีส�วนช�วยให�นักเรียนปรับตัวในเรื่องความต�องการอ�านในห�องเรียนอีกด�วย 
  แพนเดียน (Pandian, 2000) ได�ศึกษาป>จจัยท่ีมีผลต�อนิสัยการอ�านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซีย ผลการวิจัยพบว�ามีเพียงป>จจัย
แทรกแซงเท�านั้นท่ีมีอิทธิพลทางตรงต�อนิสัยการอ�าน ส�วนป>จจัยภูมิหลังได�ส�งอิทธิพลทางอ�อมผ�านป>จจัย
ทางบ�าน ป>จจัยทางโรงเรียนและป>จจัยแทรกแซงต�อนิสัยการอ�านและป>จจัยทางโรงเรียนได�ส�งอิทธิพล
ทางอ�อมผ�านป>จจัยทางบ�านและป>จจัยแทรกแซงต�อนิสัยรักการอ�าน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสังเคราะห�งานวิจัยและงานวิจัย
ด�านการอ�านพบว�างานวิจัยส�วนใหญ�จะเน�นการศึกษาในประเด็นของการวิเคราะห�และจะใช�การวิเคราะห�
ของ Glass รวมไปถึงการวิเคราะห�เนื้อหา อย�างไรก็ตามการวิเคราะห�ของ Glass จะมีข�อจํากัดว�าเปFน  
การสังเคราะห�งานวิจัยเชิงทดลองรวมกับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ�ด�วย โดยมีสูตรให�คํานวณค�าขนาดอิทธิพล
จากค�าสหสัมพันธ�ได�ดังนั้นผู�วิจัยจึงใช�การวิเคราะห�และการสังเคราะห�เนื้อหา เนื่องจากงานวิจัยท้ัง 201 
เรื่องเปFนงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ รวมไปถึงการวิจัยเชิงทดลองรวมกัน และนําสถิติพ้ืนฐาน  
มาประกอบในการสังเคราะห�งานวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายชื่องานวิจัยท้ังหมดจํานวน 201 เรื่อง จาก
หน�วยงานและมหาวิทยาลัย 30 แห�งท่ัวประเทศ ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 
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ลําดับท่ี รายชื่อมหาวิทยาลัย จํานวน 

1 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 24 

2 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 12 

3 มหาวิทยาลัยขอนแก�น 35 

4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 20 

5 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 17 

6 มหาวิทยาลัยศิลปากร 12 

7 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 12 

8 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� 1 

9 มหาวิทยาลัยนเรศวร 1 

10 มหาวิทยาลัยบูรพา 12 

11 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 9 

12 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� 3 

13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค� 2 

14 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 4 

15 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ� 4 

16 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 6 

17 มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 1 

18 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 4 

19 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 7 

20 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 1 
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ลําดับท่ี รายชื่อมหาวิทยาลัย จํานวน 

21 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 1 

22 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 1 

23 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 4 

24 มหาวิทยาลัยราชภัฏดุสิต 1 

25 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 1 

26 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง 2 

27 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 1 

28 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี 1 

29 มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร 1 

30 มหาวิทยาลัยพระจอมเกล�าธนบุรี 1 

 รวม 201 
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รายช่ืองานวิจัย ผู�วิจัย และหน/วยงานท่ีสังกัดในการสังเคราะห� 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

1 ป>จจัยท่ีมีผลต�อการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ� จังหวัดอุตรดิตถ� 

2548 นายไพจิตต�  สายจันทร� มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุตรดิตถ� 

2 การศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างการส�งเสริม
การอ�านและพฤติกรรมการอ�านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 จังหวดันครราชสีมา 

2551 สุมณฑา ฤกษ�สง�า มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

3 พฤติกรรมการอ�านหนังสือวรรณกรรม
เยาวชนประเภทบันเทิงคดีของเด็กในเขต
กรุงเทพมหานคร  

2544 สุจิตรา ศรีสุธีวงศ� มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร� 

4 การสร�างแบบประเมินความสามารถในการ
อ�าน คิดวิเคราะห�และเขียนของนักเรียนช�วง
ชั้นท่ี 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 

2550 เตือนใจ สิทธิศาสตร� มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

5 ผลของการจัดกิจกรรมการเล�านิทานด�วย
เทคนิคการสร�างหนังสือเล�มใหญ�ตามแนว
การพัฒนาภาษาแบบธรรมชาติท่ีส�งผลต�อ
ความสนใจในการอ�านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 

2546 อุบล  เวียงสมุทร สถาบันราชภัฏเลย 

6 การส�งเสริมกิจกรรมการจัดกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านดีเด�นของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ี
ได�รับรางวัลการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน
ดีเด�น เขตการศึกษา 8 

2548 ธัญชิตา  รัตนาธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

7 การจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านของ
ห�องสมุดประชาชนในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2547 หนึ่งนิรามิษ วรรณรมย� มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
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ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

8 การจัดประสบการณ�การเรียนรู�ภาษาแบบ
ธรรมชาติท่ีมีผลต�อความสามารถด�านการ
อ�านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 

2549 ฉวีวรรณ  นิติกาล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี 

9 การใช�กิจกรรมการเรียนปนเล�นเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ�านของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ป�ท่ี 4 โรงเรียนบ�านด�ายเทพกาญจนา
อุปถัมภ� อําเภอแม�สาย จังหวัดเชียงราย 

2549 นงคราญ  ยาสมุทร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

10 การใช�ชุดการสอนนิทานเพ่ือพัฒนาการอ�าน 
จับใจความกลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาไทย 
ของนักเรียนช�วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาป�
ท่ี 3 โรงเรียนบ�านห�วยไคร� สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3 

2550 เยาวลักษณ� สาระโน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

11 กระบวนการบริหารท่ีส�งเสริมนิสัยรักการ
อ�านในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานัก 
งานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

2551 นรคิด อาทิเวช มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 

12 ผลของการใช�หนังสือการ�ตูนภาพยกระดับ
ประกอบการอ�านบทร�อยกรองภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2543 สุนันทา ฝ>นนิมิตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

13 การทดลองสร�างยุทธศาสตร�เพ่ิมศักยภาพ
การอ�านออกเสียงภาษาไทย เพ่ือเตรียมตัว
สอบเปFนผู�ประกาศวิทยุกระจายเสียงและ
วิทยุโทรทัศน� 

2549 วิลัยพร บุญเท่ียง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี 

14 การนําไปใช�ประโยชน�และความพึงพอใจ
ของผู�อ�านนิตยสารกีฬาในเขต กทม. 

2551 สุธาสินี รุ�งอาญา มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

15 การบริหารโครงการส�งเสริมการอ�านของ
สถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
อุบลราชธานี เขต 2 

2548 ชัชวาล ใจเด่ียว มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 
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ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

16 การบริหารงานห�องสมุดในการส�งเสริมการ
อ�านของนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนวัดลํา
ต�อยต่ิง สํานักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 

2549 รังสรรค� ป>ทมะรางกูล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร 

17 การประเมินโครงการรณรงค�ส�งเสริมการ
อ�านในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสิงห�บุรี 

2548 มัลลิกา คงพันธุ� มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี 

18 การประเมินโครงการส�งเสริมการอ�านใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาลพบุรี เขต 2 

2549 ไพศาล ทับพุ�ม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี 

19 การเปรียบเทียบการอ�านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 โรงเรียนวัด
ศรีบุญเรืองระหว�างกลุ�มท่ี นักเรียนเลือกสาร
โฆษณาด�วยตนเองกับกลุ�มท่ีครูเลือกให� 

2552 กรรณิการ� ขันตี มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

20 การพัฒนาการจัดการเรียนรู� ตามแนว
ทฤษฎีโครงสร�างความรู�เพ่ือส�งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ด�านการอ�านภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2551 อโนชา จันทบุตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร 

21 การพัฒนาการดําเนินงานส�งเสริมการอ�าน
ในโรงเรียนบ�านสลักใด อําเภอสูงเนิน 
จังหวัดนครราชสีมา 

2547 ศิริยศ คารวะบัญชา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

22 การพัฒนาการอ�านจับใจความสําคัญของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โดยใช�
ระเบียบวิธีแบบวิทยาศาสตร� 

 

 

2550 มลชญา หินศรีสุวรรณ มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 
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ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

23 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�แบบซิปปา 
โดยใช�แบบฝ�กทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� 
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาไทย ชั้นมัธยม 
ศึกษาป�ท่ี 3 

2554 ชุลีพร พินิจพล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

24 การพัฒนากิจกรรมการอ�านเชิงวิเคราะห�
ด�วยกิจกรรมคัดสรร กลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

2552 เยาวภา จําปางาม มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

25 การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 

2549 อันธิกา วงษ�จําปา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

26 การพัฒนากิจกรรมส�งเสริมการอ�านของ
ห�องสมุดในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 1 

2548 ประพัฒน� สุธรรมวงศ� มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 

27 การพัฒนากิจกรรมส�งเสริมการอ�านสาระ
การเรียนรู�ภาษาไทย เพ่ือสร�างความเข�าใจ
และแรงจูงใจในการอ�านของนักเรียน     
ช�วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2) 

2548 ปรางทอง แก�วเหล�ายูง มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

28 การพัฒนาครูด�านการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ให�ผู�เรียนรักการอ�าน สามารถใช�ห�องสมุด
แห�งความรู�และสื่อต�าง ๆ ท้ังในและนอก
สถานศึกษา 

2546 สํารวย นกงาม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

29 การพัฒนาครูด�านการจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริม
การอ�าน โรงเรียนพระบุบ�านหนัราษฎร�
ประสาท อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก�น 

2552 ชญาฉัตร รู�สมกาย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

30 การพัฒนาครูเพ่ือเสริมสร�างพฤติกรรมรัก
การอ�านของนักเรียนโรงเรียนบ�านขม้ินจาน
ทุ�ง อําเภอจังหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาร�อยเอ็ด เขต 1 

2552 สลับ สุ�มมาตย� มหาวิทยาลัยราชภัฎ
มหาสารคาม 
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ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

31 การพัฒนาความเข�าใจในการอ�านของเด็ก
เรียนช�าโดยใช�วิธีการสอนแบบเอกัตภาพ 

2551 สุกัญญา ขลิบเงิน มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

32 การพัฒนาความสามารถด�านการฟ>งและการ
อ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ป�ท่ี 1 ด�วยวิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

2548 นางสาววิไล ตันเสียงสม มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

33 การพัฒนาความสามารถด�านการอ�านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 
ด�วยวิธีการจัดการเรียนรู� โดยใช�เพลง
ประกอบการสอน 

2549 เบญจรัตน� ปI�นเวหา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

34 การพัฒนาความสามารถในการอ�าน
ภาษาไทยโดยใช�แบบฝ�กการอ�านของ
นักเรียนช�วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2551 ภัทริยา วงษ�ถาวรเรือง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

35 การพัฒนาความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาป�ท่ี 
4 โดยใช�การสอนท่ีเน�นสื่อในชีวิตประจําวัน 

2548 สุภาภรณ� สุริวงศ�ษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เทพสตรี 

36 การพัฒนาคุณธรรมด�านการเสียสละท่ีได�
จากการอ�านวรรณกรรมสําหรับเด็ก ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย� 

2550 กชกร จินตนสถิตย� มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช 

37 การพัฒนาคู�มือการจัดกิจกรรมส�งเสริมการ
อ�าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความ
สําหรับครูภาษาไทย 

2548 เครือวัลย� เผ�าผึ้ง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

38 การพัฒนาชุดกิจกรรมฝ�กทักษะการอ�านจับ
ใจความสําคัญ แบบคิดวิเคราะห�จากบทความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 

2551 ปรีชญา วันแว�น มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุตรดิตถ� 
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ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

39 การศึกษาพฤติกรรมการอ�านและลักษณะ
การใช�สารสนเทศจากห�องสมุดของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคสุราษฎร�ธานี 

2552 คนึงนิจ ก�องกานน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอม
เกล�าธนบุรี 

40 วิถีชีวิต และพฤติกรรมการอ�านนิตยสารของ
วัยรุ�นเพศหญิง 

2552 ธีรพร  ดีวัน -- 

41 การพัฒนาบุคลากรด�านการส�งเสริมการอ�าน
โรงเรียนบ�านนายาง อําเภอภูกระดึง จังหวัด
เลย 

2553 สมิง ไสยันต� มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

42 การพัฒนาแบบฝ�กทักษะการอ�านเร็ว 
สําหรับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 โรงเรียน
อนุบาลนครสวรรค� 

2551 นงนุช สามัญฤทธิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครสวรรค� 

43 วิเคราะห�หนังสือส�งเสริมการอ�านระดับ
ประถมศึกษา 

2542 ศุภมงคล  พจน�ธีรมนตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

44 ความสัมพันธ�ระหว�างแรงจูงใจในการอ�าน 
ความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข�าใจ
และความสามารถในการเขียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 

2550 เพ็ญยุภา  สุขเอม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค� 

45 การพัฒนาเว็บเพ่ือส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน
ของเยาวชนไทย : กรณีศึกษาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2552 เกษสุนีย� บํารุงจิตต�และ
คณะ 

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

46 การพัฒนาหนังสืออ�านประกอบ เพ่ือเสริม
การอ�านจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2545 ประภา เบญจเทพรัศมี มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานี 

47 การพัฒนาห�องสมุดเพ่ือส�งเสริม
กระบวนการเรียนรู�ภูมิป>ญญาท�องถ่ิน ความ
ร�วมมือระหว�างห�องสมุดโรงเรียนและชุมชน 

2550 แสงเดือน เนื่องพืช มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุตรดิตถ� 
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ตําบลแม�ปาน อําเภอลอง จังหวัดแพร� 

 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

48 การพัฒนาห�องสมุดมีชีวิต : กรณีศึกษา
สํานักวิทยบริการ สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ� 

2547 ป>ญญา สุขแสน และ
คณะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ� 

49 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผู�ปกครองท่ีมี
ผลต�อความสามารถในการอ�านเพ่ือความ
เข�าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

2543 ปาริชาติ สุขเกษม มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

50 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือ
เสริมสร�างนิสัยรักการอ�านของนักเรียน
โรงเรียนบ�านนาพระ สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษานครพนมเขต 2 

2549 พวงเพชร บงบุตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร 

51 พฤติกรรมการอ�านของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏสุราษฎร�ธาน ี

2546 เพลินพิศ เนติธรรมกุล สถาบันราชภัฏ 

สุราษฎร�ธานี 

52 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการบริหาร
สมองเพ่ือส�งเสริมความสามารถในการอ�าน
ภาษาไทยเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2550 พัชราภรณ�  บุญม่ัน จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

53 การสร�างแบบฝ�กการอ�านด�วยภาพเพ่ือ
พัฒนาความคงทนในการจําคําสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางสติป>ญญา
ระดับพอเรียนได� โรงเรียนบ�านห�วยไผ� 
อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม� 

2550 เขมิกา  หอปลาด มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

54 การศึกษาขนาดของตัวอักษรท่ีส�งผลต�อ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ�านของนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 โรงเรียนวัด
ประดู�ธรรมาธิป>ตย� กรุงเทพมหานคร 

2550 นโม  ชื่นภิรมย� มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

55 การศึกษาความสนใจและการใช�ประโยชน� 2545 นิรมล  อัจฉริยะเสถียร สถาบันราชภัฏ
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จากการอ�านหนังสือพิมพ�ของนักศึกษา
สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 

 

อุบลราชธานี 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

56 การศึกษาความสามารถในการอ�านคําของ
เด็กท่ีมีป>ญหาทางการเรียนรู�โดยใช�หนังสือ
นิทานส�งเสริมการอ�านเพ่ือการเรียนรู� 

2550 กันตา  สุขกระจ�าง มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

57 การส�งเสริมนิสัยรักการอ�านในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเลย เขต 1 

2548 ปรีชา  บํารุงภักดี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย 

58 การสร�างชุดการสอนการอ�านเพ่ือความ
เข�าใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

2552 ธนาวดี  โชตน�ธนิน มหาวิทยาลัยบูรพา 

59 การสร�างชุดการสอนเพ่ือเตรียมความพร�อม
ด�านการอ�านและการเขียนพยัญชนะไทย
ของเด็กชาวเขาปฐมวัย 

2552 ณัฐณิชา  บุญเพ่ิมพูล มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

60 การสร�างบทเรียนสื่อประสมเพ่ือเสริมทักษะ
การอ�านทํานองเสนาะ “กาพย�เห�เรือของเจ�า
ฟyาธรรมธิเบศร” วิชาภาษาไทย  

2552 กฤษฎชนม� ภู�อร�าม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

61 ความสนใจในการอ�านหนังสือของประชาชน
ท่ัวไปในกรุงเทพมหานคร 

2549 ฉัตรสุดา แก�วขาว 

และคณะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

62 การสร�างแบบฝ�กการอ�านภาษาไทยโดยใช�
นิทานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2552 ยุเพ็ญ  วัฒนอัมพร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

63 การสร�างแผนการจัดการเรียนรู�การอ�านและ
การเขียนภาษาอังกฤษโดยใช�รูปแบบการ
เรียนการสอนภาษาแบบองค�รวมสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2553 วิกานดา จักรอิศราพงศ� มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

64 การสร�างสื่ออิเล็กทรอนิกส�เพ่ือฝ�กทักษะการ
อ�านและการเขียนภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ชาวเขา ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 

2552 กัลยา  แข็งแรง มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 
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65 การสร�างหนังสือการ�ตูนประกอบเสียงดนตรี 
สําหรับส�งเสริมการอ�านภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2547 เพชรจันทร� ภูทะวัง มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร� 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

66 การสร�างหนังสือการ�ตูนเพ่ือส�งเสริมการอ�าน
และเขียนคํายาก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2552 สุจิรา  จิรจรัสตระกูล มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

67 การสร�างหนังสือนิทานประกอบภาพในการ
เตรียมความพร�อมด�านการอ�านสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

2553 นิภาลัย  ทองชาติ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

68 การสร�างหนังสือนิทานพ้ืนบ�านเพ่ือส�งเสริม
ทักษะการอ�านสําหรับนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 

2552 เรนุกานต� พงศ�พิสุทธิกุล มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

69 การสร�างหนังสือส�งเสริมการอ�าน เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ�านวิชาภาษาไทย กลุ�ม
สาระการเรียนรู�ภาษาไทยชั้นประถมศึกษา 
ป�ท่ี 5 โรงเรียนบ�านหินแห�เสริมศิลป� 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 

2548 หงส�สา ดวงจันทร�โชติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

70 การสร�างหนังสือส�งเสริมการอ�านเรื่อง   
พระยาพิชัยดาบหัก สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2551 เอ้ือสุภา  ส�องสว�าง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู�บ�านจอมบึง 

71 การสอนการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข�าใจด�วยวิธีการ “อ�านคู�” 

2553 โสภา  แสงงาม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบล 

72 การศึกษาทักษะการอ�านภาษาไทยของเด็ก
ท่ีมีป>ญหาทางการเรียนรู�ด�านการอ�าน โดย
ใช�วิธีจัดประสบการณ�ทางการอ�าน 

2548 จเร  ฤทธิ์แก�ว มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
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73 ความคิดเห็นของผู�อ�านท่ีมีต�อหน�าบันเทิงใน
หนังสือพิมพ�รายวัน 

 

2550 อนุตาร�  นุ�มนวล มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

74 ความสามารถด�านการอ�านจํานวนนับโดยใช�
แบบฝ�กทักษะชุด “รู�ภาพทราบจํานวนและ
ตัวเลข” สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร�อง
ทางสติป>ญญาระดับเรียนได�  

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2551 จงดี  คําเชียง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

75 ความต�องการในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการ
อ�านของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ�ายมัธยม) 

2550 ไข�มุก  เหล�าสุนทร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

76 ความพึงพอใจและการตัดสินใจซ้ือของ
ผู�อ�านนิตยสารสตรีต�างประเทศฉบับ
ภาษาไทย 

2550 พิชพรรณ  จันมณี มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

77 ความพึงพอใจและการนําไปใช�ประโยชน�
ของหญิงไทยต�อนิตยสารต�างประเทศ 

2550 ฉันทิกา  วีระจุลวัจนะ มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

78 ความสามารถในการอ�านและการจําของ
นักเรียนท่ีมีป>ญหาทางการเรียนรู�โดยใช�แผน
บูรณาการกิจกรรมศิลปะกับภาษาไทย 

2550 นภาพร  ชาธรรมา มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

79 โครงการห�องสมุดมีชีวิต : การใช�โปรแกรม
ห�องสมุดอัตโนมัติเพ่ือการเข�าถึงทรัพยากร
สารสนเทศของสํานักวิทยบริการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง 

2547 สมคิด ดวงจักร� มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู�บ�านจอมบึง 

80 ผลสัมฤทธิ์และเจตคติในการอ�านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช�

2549 พิมพ�สุดา เอ่ียมสกุล มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 
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กิจกรรมส�งเสริมการอ�าน 

81 ตัวแปรท่ีส�งผลต�อนิสัยรักการอ�านของ
นักเรียนสถาบันราชภัฏสกลนคร 

 

2545 เบญจวรรณ รอดแก�ว สถาบันราชภัฏ
สกลนคร 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

82 ทดลองการบริหารเชิงระบบด�านการสอน
วิชาภาษาไทย (การอ�านจับใจความ)  

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2546 ลดา บุตรฉุย และคณะ สถาบันราชภัฏ
เพชรบุรี 

83 เทคนิคการต้ังคําถามเพ่ือส�งเสริม
ความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข�าใจ
และการเขียนสรุปความ วิชาภาษาอังกฤษ 
7 (อ 42102) ของนักเรียนระดับ           
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 โรงเรียนเวียงเชียงรุ�ง
วิทยาคม 

2550 ไฉน  อรุณเกล�า มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

84 นิสัยรักการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 4 – 6 โรงเรียนราชวินิต 
(ประถมศึกษา)เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

2549 นาวิกา ทองนาวี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต 

85 แนวทางการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน
ของห�องสมุดประชาชนอําเภอในเขตภาค
ตะวันออก 

2549 กรองกาญจน�  

วัฒนสหโยธิน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช 

86 บทบาทของผู�ปกครองในการส�งเสริมการ
อ�านของนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียน
อนุบาลเชียงใหม� 

2551 เกศรินทร� ชุ�มจิตต� มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

87 ป>จจัยทางครอบครัวท่ีส�งผลต�อความพร�อม
ในการอ�านของนักเรียนอนุบาล 2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก�น 

2544 นันทรัตน�  ไตรรัตน� มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
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88 ป>จจัยท่ีมีผลต�อการอ�านสิ่งพิมพ�ออนไลน�
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร 

 

2550 สกุลณา สาวารส มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

89 ป>จจัยท่ีมีผลต�อการอ�านหนังสือพิมพ�
ออนไลน� 

2548 สุบรรจง ชมเกษร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

90 ป>จจัยท่ีมีผลต�อความสนใจในการอ�าน
นิตยสารสตรีของผู�อ�านในกรุงเทพมหานคร 

2550 รุจิกาญจน�  

ยงวัฒนาจิรนนท� 

มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

91 ป>จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการเปIดรับของ
ผู�อ�านหนังสือพิมพ�คม ชัด ลึก 

2552 ภัทรามน  ผุดเพชรแก�ว มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

92 ป>จจัยท่ีส�งผลต�อความนิยมของวัยรุ�นในการ
อ�านหนังสือการ�ตูนญ่ีปุ�นแนวสืบสวน 

2550 สุพัตรา  แดงสียุน มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

93 ป>ญหาและแนวทางการส�งเสริมการอ�านของ
ห�องสมุดโรงเรียนประถมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 

2548 นวภรณ�  ซังบุดดา มหาวิทยาลัยบูรพา 

94 ผลการใช�กิจกรรมเพ่ือนช�วยเพ่ือน         
เพ่ือพัฒนาการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข�าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 
โรงเรียนบ�านห�างหลวง อําเภออมก�อย 
จังหวัดเชียงใหม� 

2549 พรสวรรค� ศิริสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

95 ผลการอ�านเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช�วง 
ชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการใช�สื่อสิ่งพิมพ�ส�งเสริม
การอ�าน 

2550 จุฑารัตน�  ป>ญญา มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

96 ผลของการใช�เกมต�อความสามารถในการ
อ�านคําของนักเรียนท่ีมีความบกพร�อง
ทางการได�ยิน ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2550 ทองขันฑ� ชนชนะชัย มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 



81 

 

97 ผลของการใช�รูปแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการตอบสนองของผู�อ�านท่ีมีต�อ
ความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข�าใจ
และเจตคติต�อวรรณกรรมล�านนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต�น 

2550 ปาริชาต ตามวงศ� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

98 ผลของการสอนอ�านเปFนคําท่ีมีต�อ
ความสามารถในการอ�านของนักเรียนท่ีมี
ป>ญหาทางการเรียนรู� ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2550 ฉวีวรรณ  โยคิน มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

99 พฤติกรรมการอ�าน การใช�ประโยชน�และ
ความพึงพอใจท่ีมีต�อหนังสือธรรมะประยุกต�
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2551 สุปราณี เทียนเล็ก มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร� 

100 พฤติกรรมการเปIดรับข�าวสาร            
ความพึงพอใจ และความต�องการ ของผู�อ�าน
หนังสือพิมพ� คม ชัด ลึก 

2548 นงฤดี วงษ�จันทร� มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

101 พฤติกรรมการอ�าน ความต�องการเนื้อหา 
รูปแบบและการนําไปใช�ประโยชน�จาก
นิตยสารแนวสุขภาพ ของพนักงาน
การสื่อสารแห�งประเทศไทย 

2546 นารากร สมบัติสวัสด์ิ มหาวิทยาลัยบูรพา 

102 .พฤติกรรมการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
จังหวัดเชียงใหม� 

2553 สุชาติ ชุมดวง มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

103 พฤติกรรมการอ�านหนังสือการ�ตูนของ
นักเรียน เชียงราย 

2551 ลัดดา  ยอดทองเลิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

104 พฤติกรรมการอ�านหนังสือการ�ตูนญ่ีปุ�นใน
กลุ�มวัยรุ�นไทย  กรณีศึกษานักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
กรุงเทพมหานคร 

2550 ปIยวรรณ  สมบูรณ�ดี มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 
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105 พฤติกรรมการอ�านหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2549 โชคชัย เพ็ชรนคร และ
คณะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

106 พฤติกรรมการอ�านหนังสือนอกเวลาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2551 ทัศยา หม่ืนจิตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

107 ความคาดหวังต�อการเข�าถึงข�อมูลห�องสมุด 
เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิตในทศวรรษหน�า
ของอาจารย�และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก�น 

2541 ส�งศรี  ดีศรีแก�ว 

และคณะ 

มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

108 พฤติกรรมและความพึงพอใจการอ�าน
หนังสือพิมพ� โพสต� ทูเดย�  

ในกรุงเทพมหานคร 

2548 ธิดารัตน�  บุญล�อม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา 

109 รูปแบบกระบวนการพัฒนาความสามารถใน
การอ�านภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 
โรงเรียนบ�านหนองผํา อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 

2550 ธรรมนูญ  มุลาลินน� มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย 

110 รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการ
เปIดรับและทัศนคติของผู�อ�านหญิงท่ีมีต�อ
นิตยสารผู�หญิง 

2549 จุฑามาศ  พาณิชย�รังสี มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร� 

111 รูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือสร�างเสริม
ผู�เรียนแบบพ่ึงพาตนเอง โดยใช�กลวิธีการ
อ�านเชิงลึกในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

2553 พรจิตร  เกษามูล มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

112 รูปแบบศูนย�การเรียนชุมชนเพ่ือการเรียนรู�
ตลอดชีวิต ในเขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร 

2553 วิเชียร โยมา มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช 

113 สภาพการดําเนินงานตามเกณฑ�มาตรฐาน
ข้ันตํ่าห�องสมุดโรงเรียนประถมศึกษา 

2548 อรรคพล  สุวรรณผา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ�างทอง เลย 

114 ความเข�าใจของผู�อ�านข�าวกีฬาทาง
หนังสือพิมพ�ไทยรายวัน 

2550 กรกฎ จําเนียร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

115 การสร�างหนังสือส�งเสริมการอ�าน เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ�านวิชาภาษาไทย กลุ�ม
สาระการเรียนรู�ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาป�
ท่ี 5 โรงเรียนบ�านหินแห�เสริมศิลป� 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 

2548 หงส�สา ดวงจันทร�โชติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

116 การศึกษาความสนใจและการใช�ประโยชน�
จากการอ�านหนังสือพิมพ�ของนักศึกษา
สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 

2545 นิรมล อัจฉริยะเสถียร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 

117 ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู�สึกเชิงจํานวน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 

2549 นลัทพร ปวงไชยา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ� 

118 ผลของการใช�กลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด
ระดับ สูง ท่ีมีต�อความสามารถในการอ�าน
ภาษาไทยอย�างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 

2544 สุนันท�  ประสานสอน จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

119 ความสัมพันธ�ระหว�างความจําระยะสั้นด�าน
ภาษา ความสามารถในการฟ>ง และการอ�าน
เพ่ือความเข�าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 กรุงเทพมหานคร 

2543 มยุรี  บุญมาทน จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

120 ผลของเพ่ือนช�วยสอนร�วมกับการเสริมแรงท่ี
มีต�อ เจตคติ ความสามารถในการอ�านออก
เสียง และความสามารถในการอ�านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 

2543 จีเรียง  บุญสม จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 
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ท่ีมีความสามารถในการอ�านตํ่า 

121 การศึกษากลวิธีในการอ�านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีมีความ 
สามารถในการอ�านภาษาอังกฤษแตกต�างกัน 

2545 ดวงพร  จริจิตไพบูลย� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

122 การศึกษากลวิธีการรู�คําศัพท�เก่ียวกับศัพท�
ทางวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป�ท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษต�างกัน 

2545 อภิรดี  จริยารังษีโรจน� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

123 ผลของการเรียนการสอนด�วยกลวิธีสแกน
แอนด�รัน ท่ีมีต�อความสามารถในการอ�าน
ภาษาไทยเพ่ือความเข�าใจ ของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

2547 ศุภวรรณ  สัจจพิบูล จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

124 ความสัมพันธ�ระหว�างการสําเหนียกรู�ระบบ
เสียงกับสมิทธิภาพในการอ�านหนังสือ    
ของเด็กไทยกลุ�มอายุ 10 ป� 

2546 ปราจรีย�  แท�นทอง จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

125 การพัฒนารูปแบบการสอนกลวิธีการอ�าน
ภาษาอังกฤษโดยใช�หลักการเรียนรู�แบบ
ร�วมงานเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรู�การอ�าน
สําหรับนิสิตนักศึกษา 

2547 อารีรักษ�  มีแจ�ง จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

126 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วรรณคดีไทยตามทฤษฎีการตอบสนองของ
ผู�อ�านเพ่ือเสริมสร�างความสามารถด�านการ
ตอบสนองต�อวรรณคดี การอ�านเพ่ือความ
เข�าใจและการคิดไตรีตรองของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

2547 พรทิพย�  ศิริสมบูรณ�เวช จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

127 ผลการใช�หนังสือชุดการอ�านท่ีมีต�อ
ความสามารถในการอ�านของเด็กวัยอนุบาล 

2547 นิไพพรรณ  เกิดสว�าง จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

128 ผลของการใช�สมุดภาพอิเล็คทรอนิกส�ท่ีมีต�อ 2547 ดุจเดือน จิรานนท� จุฬาลงกรณ�
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ความพร�อมทางการอ�านของเด็กอนุบาล มหาวิทยาลัย 

129 การพัฒนาความสามารถทางการอ�าน
ภาษาไทยโดยใช�แนวการสอนแบบโฟร�
บล็อกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 

2547 อุษณีย�  ขํากัน จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

130 ผลของการอ�านข�าวออนไลน�ท่ีมีรูปแบบการ
จัดเรียงสารแบบเปFนลําดับและไม�เปFนลําดับ
ต�อความเข�าใจ ความจํา และความพึงพอใจ
ของผู�อ�าน 

2547 วราภรณ�  กุลสมบูรณ� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

131 ผลของการใช�รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกท่ีมีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วรรณคดีไทยและความสามารถทางการอ�าน
อย�างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต�น 

2549 ศิธรา  จุฑารัตน� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

132 การพัฒนารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร� 
ช�วยสอนเพ่ือสอนการอ�านอย�างมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต�น 

2542 จรรยา  บุญปล�อง จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

133 การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอ�าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6         
ในกรุงเทพมหานคร 

2549 นิลเนตร นิลประดิษฐ� จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

134 ผลของการเรียนการสอนด�วยกลวิธีการอ�าน
แบบร�วมมือท่ีมีต�อความสามารถในการอ�าน 
ภาษาไทยเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต�น 

2549 พรรณนภา  เพ่ิมพูล จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

135 ผลของการใช�กระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการ ท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2549 นุตตา สมสนิด จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 
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โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแห�งชาติ ดงโดก 
เวียงจันทน� สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

136 ผลของการใช�การวิจัยก�อรูปในการพัฒนา
นิสัยรักการอ�านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป�ท่ี 1 

2551 สมเกียรติ แซ�เต็ง จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

137 การวิเคราะห�อภิมานงานวิจัยด�านนวัตกรรม
การพัฒนาความเข�าใจในการอ�านของ
นักเรียนประถมศึกษา 

2550 สุพรรษา หลังประเสริฐ จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

138 ผลของการใช�รูปแบบการเรียนการสอนด�วยวิธี
วิจัยท่ีมีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี
ไทยและความสามารถในการอ�านอย�างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ป�ท่ี 3 วิทยาลัยนาฏศิลป�  

2551 ขวัญชนก  นัยจรัญ จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

139 การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการอ�าน 
คิดวิเคราะห� และเขียนสื่อความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 

2551 อนันดา  สัณบิติวณิชย� 

 

จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย 

140 จิตลักษณะและสถานการณ�ท่ีเก่ียวข�องกับ
พฤติกรรมรักการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 6 อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก�น 

2549 ประดิษฐา  

เสถียรมงคลกิจ 

มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

141 ผลการใช�วิธีวิทยาศาสตร�พัฒนาทักษะการ
อ�านอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2549 ภาณุพงศ�  แสงดี มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

142 บทเรียนเล�มเล็กเสริมการอ�าน             
วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2545 สุนันทา แก�วพันธ�ช�วง มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 
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143 การประเมินตามสภาพจริงในทักษะการอ�าน
และการเขียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 กรณีศึกษาโรงเรียน
บ�านนาแพง 

 

2547 สุดาจิต  สุ�มมาตย� มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

144 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติต�อ
การอ�านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 ป�การศึกษา 2546 
อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ� 

2546 ยุภาวดี  ขันธุลา มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

145 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ�านภาษาไทยโดย
ใช�แบบฝ�กทักษะการอ�านสําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 โรงเรียนสมเด็จ  
พิทยาคม อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ� 

2544 ลมโชย  ด�านขุนทด มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

146 การใช�บทความเพ่ือพัฒนาทักษะการอ�าน
และกระบวนการคิดกลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ป�ท่ี 6 

2547 จันทร�เพ็ง คําปyอง มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

147 ผลสัมฤทธิ์การอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โดยใช�
แนวการสอนอ�านท่ีเน�นเทคนิคของดัลล�แมน 

2543 สุวรรณี  พาภักดี มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

148 การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร�อม
ด�านการอ�านของนักเรียนระดับก�อน
ประถมศึกษา 

2545 นุชรีย�  เศษวิกา มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

149 การสร�างบทเรียนโปรแกรมแบบเส�นตรง
เรื่องการอ�านจับใจความ 

2545 ณัฐวุฒิ  ประวันรัมย� มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

150 การสร�างแบบทดสอบวินิจฉัยการอ�านจับ 2546 สารีย� เจริญจิต มหาวิทยาลัย 
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ใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 
4 อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร� 

ขอนแก�น 

151 การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือส�งเสริม
ทักษะการอ�านจับใจความภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 

2543 ทับทิม  

สุริยสุภาพงศ�และคณะ 

มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

152 การศึกษาผลการเรียนรู�กลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาไทยท่ีเน�นการพัฒนาการอ�าน การคิด
วิเคราะห� และการเขียน สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 โดย 

2549 เสวียง ผละพล มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

153 การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ�านและการเขียน
สะกดคํายาก โดยใช�แบบฝ�กเสริมทักษะวิชา
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 

2545 สกุณา เลิกนอก มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

154 การสร�างแบบทดสอบวัดความสามารถการ
อ�านอย�างมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 

2546 ประเสริฐศักด์ิ  เหินไธสง มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

155 ผลสัมฤทธิ์และการอ�านเชิงวิเคราะห�     
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ด�วยรูปแบบการสอน
แบบร�วมมือกันเรียนรู� (เทคนิค STAD) 

2550 จุฬาลักษณ� ดอกเข็ม มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

156 การพัฒนาความสามารถด�านการอ�านภาษา 
ไทยอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยม ศึกษาป�ท่ี 6 โดยใช�ยุทธศาสตร�      
เมตาคอกนิชัน 

2550 ศุภิสรา  ทองโพธิ์ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

157 การพัฒนาทักษะการอ�านและการเขียนคํา
ยากวิชาภาษาไทยของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 โดยใช�เกม 

2550 สมบูรณ�  พงศาเทศ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 
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158 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีได�รับการสอนทักษะการอ�าน
สะกดคําโดยใช�หนังสือการ�ตูนอ�านประกอบ 

2550 สุรีย�พร คํามีอ�อน มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

159 การพัฒนาทักษะการอ�านวิเคราะห�วิชา
ภาษาไทยโดยใช�วิธีสอน 5 E ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ที โรงเรียนกุมภวาป� สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานีเขต 2 

2550 มลิสา  สดสุชาติ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

160 การพัฒนาทักษะภาษาไทยด�านการอ�าน คิด 
เขียนเชิงบูรณาการสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 

2551 รัชนีกร  ซาหมู� มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

161 ทักษะการอ�านและการเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนท่ีมีป>ญหาทางการเรียนรู� ชั้นประถม 
ศึกษาป�ท่ี 6 

2550 สมว�า เพียศักด์ิ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

162 ผลของการใช�เกมฝ�กทักษะท่ีมีต�อ
ความสามารถในการอ�านคําของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร�องทางสติป>ญญา ชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 3 

2550 ณัฐธิดา นูเร มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

163 การใช�แผนท่ีความคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ�านจับใจความภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 

2551 อนงค� สิงห�ทุย มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

164 การพัฒนาทักษะการอ�านภาษาไทยด�วย
กระบวนการคิดอย�างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 

2552 วนิดา วรบุตร มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

165 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการอ�านในกลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 
โดยใช�รูปแบบธรรมนูญการสอนอ�าน 

2552 เพ็ญผกา  ป>ญจนะ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 
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166 การศึกษาความสามารถในการอ�านคําของ
นักเรียนท่ีมีป>ญหาทางการเรียนรู�ระดับชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 2 โดยการใช�ชุดการสอน
สระลดรูป 

 

 

2550 พัชนี  บุญรัศมี มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

167 การศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
อ�านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ช�วงชั้น
ท่ี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประจวบคีรีขันธ� 
เขต 2 ท่ีมีความตระหนักรู�อภิมานใน
ยุทธศาสตร�การอ�านต�างกัน 

2549 สุวรรณา  ป>ญจมหาคีรี มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

168 การพัฒนาความสามารถในการอ�านคําของ
เด็กท่ีมีป>ญหาในการเรียนรู�ด�านการอ�านโดย
ใช�เทคนิคการสอนอ�านด�วยบทร�อยกรอง 

2549 กรุณา  พูลสวัสด์ิ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

169 การศึกษานิสัยรักการอ�านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 6 สํานักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพ มหานคร 

2549 จิตรลดา ไมตรีจิตต� มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

170 ผลการวัดประเมินการเรียนรู�ด�วยการจด
บันทึกท่ีมีความสามารถในการอ�านคําศัพท�
การเขียนคําศัพท�และการอ�านจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ป�ท่ี 2 

2550 นพมาศ  พุ�มฉวี มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

171 ผลของการฝ�กกลวิธีอภิป>ญญาท่ีมีต�อการ
อ�านเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 โรงเรียนบางกะปI 

2550 สุดใจ  จันทร�คง มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

172 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร�มัลติมีเดีย 2550 ขจิต  ศรีมีชัย มหาวิทยาลัย 
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โดยใช�การ�ตูนประกอบการอ�านนิทานอีสป
วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน        
ช�วงชั้นท่ี 3 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

173 การศึกษาบทบาทผู�บริหารท่ีมีอิทธิพลต�อ
การจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านและการ
เรียนรู�กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ� 
จังหวัดนครนายก 

2549 ทักษพร  คงคาลัย มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

174 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านของ
นักเรียนท่ีมีป>ญหาทางการอ�านออกเสียงท่ี
อายุระหว�าง 12-15 ป� โดยวิธกีารสอนแบบ
เพ่ือนช�วยเพ่ือน 

2547 พรรณพร  ศรลัมพ� มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

175 การศึกษาความสามารถในการอ�านคํา
พ้ืนฐานของเด็กท่ีมีป>ญหาในการเรียนรู�ด�าน
การอ�านชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 โดยใช�เกม
ทางภาษา 

2550 อัมพา นกอ่ิม มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

176 การพัฒนาทักษะการอ�านคําท่ีมีสระประสม
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการ
เรียนรู�ระดับช�วงชั้นท่ี 1 โดยใช�เพลง 

2549 สกุณา  นองมณี มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

177 การศึกษาความสามารถในการอ�านของเด็ก
ท่ีมีป>ญหาในการเรียนรู�โดยใช�วิธีการสอน
แบบดีไอ 

2550 วิมล  เถาวัลย� มหาวิทยาลัย 

ขอนแก�น 

178 องค�ประกอบท่ีมีอิทธิพลต�อป>ญหาในการ
อ�านภาษาไทยของนักเรียนช�วงชั้นท่ี 2 
โรงเรียนเซนต�ฟรังซีสซาเวียร�คอนเวนต�   
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

2548 ทิพย�มณี  ตะเภาหิรัญ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

179 การสร�างชุดการสอนการอ�านจับใจความ 2546 พัชนีย� หนูคง มหาวิทยาลัยบูรพา 
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 

 

180 การสร�างแบบฝ�กการอ�านแจกลูกตรงตาม
มาตราตัวสะกดไทยสําหรับนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

 

2545 อารีย�  มนทิราลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

181 ผลการใช�โปรแกรมการสอนซ�อมเสริมการ
อ�านภาษาไทยเพ่ือความเข�าใจโดยใช�
กิจกรรมชี้นําการคิดในการอ�านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2544 นวลจันทร�  พุ�มพวง มหาวิทยาลัยบูรพา 

182 แบบฝ�กพัฒนาทักษะการอ�านอย�างมี 
วิจารณ ญาณ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 6 

2545 เกศริน  อ่ิมเล็ก มหาวิทยาลัยบูรพา 

185 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส�มัลติมีเดีย 
เสริมการอ�านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

2549 วัชระ  แจ�มจํารัส มหาวิทยาลัยบูรพา 

186 ความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวิธี 
KWL PLUS 

2553 คะนึงนิดย�  ม�วงสี มหาวิทยาลัยบูรพา 

187 ชุดการสอนการอ�านจับใจความโดยใช�นิทาน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 

2553 จิดาภา มีศิริ มหาวิทยาลัยบูรพา 

188 การใช�จินตภาพเพ่ือส�งเสริมความสามารถใน
การอ�าน-เขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 

2545 ทวีพร  สุขแสง มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

189 การใช�รูปแบบความคิดรวบยอดล�วงหน�า
เพ่ือความเข�าใจในการอ�านของนักเรียนชั้น

2545 อัญชลี  ขุนพลาย มหาวิทยาลัย 
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ประถมศึกษาป�ท่ี 6 เชียงใหม� 

190 การสอนแบบมุ�งประสบการณ�ภาษาเพ่ือการ
อ�านและการเขียนภาษาล�านนา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5-6 

2544 ศิริ  ผิวชัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

191 การพัฒนาทักษะการอ�านจับใจความสําคัญ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โดยใช�
เทคนิค 9 คําถาม 

2549 จิรัฐิติกาล ไชยธวัช มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

192 ความเข�าใจในการอ�านของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการใช�
กิจกรรมชี้แนะให�คิด 

2544 มงคล  คําดวง มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

193 ผลของการใช�เทคนิคกลุ�มร�วมมือท่ีมีต�อการ
อ�านและการเขียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 

2542 ยุพิณ  สุริยวรรณ มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

194 การใช�แผนภูมิมโนทัศน�เพ่ือแสดง
ความสามารถในการอ�านในใจ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 

2546 จุไรรัตน�  แสนมงคล มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม� 

195 การพัฒนาทักษะการอ�านอย�างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 
2 ท่ีจัดการเรียนรู�ด�วยเทคนิค KWL-Plus 

2549 ศุภร  จินดาเวชช� มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

196 การออกแบบเครื่องมือแสดงอัตราส�วน
ระหว�างขนาดของตัวพิมพ�กับระยะการ
มองเห็นท่ีมีผลต�อการอ�านข�อความบนแผ�น
ปyายนิทรรศการ 

2549 เตือนฤดี  รักใหม� มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

197 การจัดการเรียนรู�โดยใช�เพลงประกอบเพ่ือ
เพ่ิมความสามารถในการอ�านคําท่ีมีสระ
ประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร�อง
ทางการเรียนรู� 

2552 หนึ่งฤทัย  รอดพ�น มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
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198 การพัฒนาความสามารถด�านการอ�านเชิง
วิเคราะห�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 
ด�วยการจดัการเรยีนรู�โดยใช�เทคนิคหมวกหกใบ 

2552 ฤชุอร  ฟองตา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

199 การพัฒนาความสามารถในการอ�านจับ
ใจความจากนิทานส�งเสริมคุณธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 ด�วยการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการสร�างแผนท่ี
ความคิด 

 

2552 จําเนียร  เล็กสุมา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

ท่ี ชื่องานวิจัย ป�ท่ีผลิต ชื่อผู�วิจัย หน�วยงาน 

200 การพัฒนาแบบฝ�กเสริมทักษะการอ�านและ
เขียนภาษาไทยโดยใช�ข�อมูลท�องถ่ินสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 

2547 ทรงศรี  สดคมขํา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

201 การเปรียบเทียบความพร�อมด�านการอ�าน
ของนักเรียนชั้นอนุบาลป�ท่ี 2 โดยการจัด
ประสบการณ�ด�วยชุดเกมการศึกษากับการ
จัดประสบการณ�แบบปกติ 

2547 สุทธิรัตน�  คุ�ยสวัสด์ิ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง การสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับการอ�าน เป�นการสังเคราะห�งานวิจัย 
(Research Synthesis) โดยใช,การวิเคราะห� สังเคราะห�เนื้อหาจากเอกสาร ในการดําเนินการเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 3 ประเด็นคือ การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน  
การสังเคราะห�องค�ความรู,เก่ียวกับการอ�าน และจัดทําข,อเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร�การส�งเสริม      
การอ�านสําหรับประชาชนนอกระบบโรงเรียน ผู,วิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได, งานวิจัยและวิทยานิพนธ�ของคณาจารย�และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาท้ังของภาครัฐและเอกชน ท่ีศึกษาเก่ียวกับการอ�านท่ีตีพิมพ�ตั้งแต�ปF พ.ศ.2543 – 2533 
จํานวน 201 เรื่อง  
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช,ในการวิจัย  

1. ตารางวิเคราะห� สร,างโดยอาศัยทฤษฎี แนวคิดท่ีได,จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข,อง 
เครื่องมือท่ีสร,างข้ึนเป�นตารางวิเคราะห�เพ่ือจําแนกคุณลักษณะของงานวิจัยตามองค�ประกอบ 12 ด,าน
ดังนี้ 

1.1 ปFท่ีตีพิมพ�ผลงานวิจัย  
1.2 ประเภทของงานวิจัย 
1.3 เนื้อหาของงานวิจัย 
1.4 การระบุประเด็นปPญหา/ข,อคําถามงานวิจัย 
1.5 วัตถุประสงค�ของงานวิจัย 
1.6 สมมติฐานการวิจัย 
1.7 ตัวแปรท่ีศึกษา 
1.8 กลุ�มเปUาหมายในการวิจัย 
1.9 วิธีการสุ�มตัวอย�าง 
1.10 เครื่องมือท่ีใช,ในการเก็บรวบรวมข,อมูลรวมไปถึงการวิเคราะห�คุณภาพเครื่องมือ 
1.11 สถิติท่ีใช,ในการวิเคราะห� 
1.12 การเปรียบเทียบวัตถุประสงค�การวิจัย เนื้อหาของการวิจัยจําแนกตามปFท่ีตีพิมพ� 
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2. การสังเคราะห�งานวิจัย ผู,วิจัยได,ศึกษางานวิจัยจํานวน 201 เรื่อง โดยพิจารณาจากผลการ
วิเคราะห�ลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการอ�าน โดยแบ�งการสังเคราะห�งานวิจัยออกเป�น 5 ด,านคือ 1) การ
ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 2) การพัฒนาทักษะการอ�าน 3) ความสามารถในการอ�าน  4) พฤติกรรมการ
อ�าน  และ 5) ปPจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 
 3. การนําเสนอเชิงนโยบายและยุทธศาสตร�การส�งเสริมการอ�านพิจารณาจากการสังเคราะห�
งานวิจัยด,านการส�งเสริมและพัฒนาการอ�านตามประเด็นในข,อ 2  
 
แหล!งข�อมูลท่ีศึกษา  

1. แหล�งข,อมูลท่ีศึกษาได,แก�งานวิจัยท่ีเก่ียวข,องกับการอ�านในช�วงปF พ.ศ.2543 – 2553 ซ่ึงทํา
เสร็จสมบูรณ�จํานวน 201 เล�ม จากหน�วยงาน 30 หน�วยงาน ท่ัวประเทศ 

2. ผู,วิจัย 
 
การวิเคราะห'ข�อมูลและการเขียนรายงาน 
 ในการวิเคราะห�ข,อมูลคุณลักษณะของงานวิจัย หลังจากท่ีผู,วิจัยได,อ�านรายงานการวิจัยแล,วนํามา
จัดทําเป�นตารางและเขียนร,อยเรียงกัน 
 ในการสังเคราะห� ผู,วิจัยได,ทบทวนจากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข,อง และศึกษางานวิจัยโดยการ
วิเคราะห�เนื้อหาและใช,สถิติพ้ืนฐานได,แก� ความถ่ี ร,อยละ  



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  ผลการวิจัยเรื่อง การสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับการอ�าน ได�รับทุนวิจัยจากสํานักงาน
ส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยได�ศึกษางานวิจัยของคณาจารย�และนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาจากหน�วยงานต�างๆ ในช�วงป/ พ.ศ.2543 – 2553 โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�
ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�าน  การสังเคราะห�องค�ความรู�เก่ียวกับการอ�าน และจัดทํา
ข�อเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร�การส�งเสริมการอ�านสําหรับประชาชนนอกระบบโรงเรียน  ผู�วิจัยได�เสนอ
ผลการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ�านในช�วงป/ พ.ศ.2543 – 
2553 ตามกรอบประเด็นในการวิเคราะห� 12 ประเด็นดังปรากฏในตารางท่ี 1 - 26 

2. การสังเคราะห�งานวิจัยจํานวน 201 เล�มในป/ พ.ศ.2543 – 2553 โดยพิจารณาจาก
เนื้อหาหลักของงานวิจัยแต�ละเรื่องเปAน 5 ด�าน คือ 1)การส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 2) การพัฒนาทักษะ
การอ�าน 3) ความสามารถในการอ�าน  4) พฤติกรรมการอ�าน  และ 5) ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 

3. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย / ยุทธศาสตร�การส�งเสริมการอ�านสําหรับประชาชนนอก
ระบบโรงเรียน 
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1. การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ านในช วงป# พ.ศ.2543 – 2553 
 
1.1 ป#ท่ีตีพิมพ� 
 ตารางท่ี 1 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามป/ท่ีตีพิมพ� 
ลําดับ ป/ท่ีตีพิมพ� จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 2543 9 4.48 

2 2544 3 1.49 

3 2545 8 3.98 

4 2546 9 4.48 

5 2547 11 5.47 

6 2548 32 15.92 

7 2549 26 12.94 

8 2550 32 15.92 

9 2551 24 11.94 

10 2552 37 18.41 

11 2553 10 4.48 

 รวม 201 100 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามป/ท่ีตีพิมพ�พบว�าป/ท่ีได�รับการ

ตีพิมพ�งานวิจัยด�านการอ�านมากท่ีสุดคือป/ พ.ศ.2552 คิดเปAนร�อยละ 18.41 รองลงมาคือ ป/ พ.ศ.2548 
และ 2550 ในระดับท่ีเท�ากันคือร�อยละ 15.92 
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1.2 ประเภทของงานวิจัย 
      ตารางท่ี 2 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัย 
ลําดับ ประเภทของการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive)  33 16.42 
2 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) ร�วมกับการวิจัย  

เชิงเปรียบเทียบ (Compare) 
6 2.99 

3 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) ร�วมกับการวิจัย  
เชิงบรรยาย (Descriptive) 

59 29.35 

4 การวิจัยเชิงสหสัมพันธ� (Correlation)  ร�วมกับการวิจัย
เชิงเปรียบเทียบ (Compare) 

3 1.49 

5 การวิจัยเชิงสหสัมพันธ� (Correlation)  ร�วมกับการวิจัย
เชิงบรรยาย (Descriptive) 

12 5.97 

6 วิ จั ย เชิ ง เปรี ยบ เ ทียบ  (Compare)ร� วม กับการวิ จั ย       
เชิงบรรยาย (Descriptive) 

27 13.43 

7 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) ร�วมกับการวิจัย  
เชิงสหสัมพันธ� (Correlation)และการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive) 

3 1.49 

8 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) ร�วมกับการวิจัย   
เชิงเปรียบเทียบ (Compare) และการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive) 

56 27.86 

9 การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Compare) ร�วมกับการวิจัย  
เชิงสาเหตุ (Causal Relationship) และการวิจัย        
เชิงบรรยาย (Descriptive) 

2 1.00 

 รวม 201 100 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยพบว�า

งานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�เปAนงานวิจัยเชิงทดลอง(Experimental) คิดเปAนร�อยละ 29.35 รองลงมา
เปAนการผสมผสานงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) ร�วมกับการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Compare) 
และการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive) คิดเปAนร�อยละ 27.86 และงานวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive) 
คิดเปAนร�อยละ 16.42 ตามลําดับ 
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 ตารางท่ี 3 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงทดลอง 
ลําดับ ประเภทของการวิจัยเชิงทดลอง จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Pre Experimental Design 103 85.12 

2 Quasi Experimental Design 15 12.40 

3 True Experimental Design 3 2.48 

 รวม 121 100 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัย 

เชิงทดลองพบว�ารูปแบบของการวิจัยเชิงทดลองในด�านการอ�านส�วนใหญ�ใช�การวิจัยเชิงทดลองแบบ    
Pre Experimental Design คิดเปAนร�อยละ 85.12  

 
 ตารางท่ี 4 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงสหสัมพันธ� 
ลําดับ ประเภทของการวิจัยเชิงสหสัมพันธ� จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Pearson Product Moment correlation 
coefficient  

9 
90.00 

2 Spearman Ranks 1 10.00 

 รวม 10 100 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิง

สหสัมพันธ�พบว�าส�วนใหญ�งานวิจัยด�านการอ�านใช�การวิจัยเชิงสหสัมพันธ�โดยการวิเคราะห� Pearson 
Product Moment correlation coefficient คิดเปAนร�อยละ 90 
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 ตารางท่ี 5 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ 

 
 จากตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิง

เปรียบเทียบพบว�าส�วนใหญ�งานวิจัยด�านการอ�านใช�การเปรียบเทียบ t-test คิดเปAนร�อยละ 51.52 
รองลงมาให�การเปรียบเทียบท้ัง 2 แบบคือ t-test และ F-test คิดเปAนร�อยละ 18.18 

 
 
 
 
 
 
 

ลําดับ ประเภทของการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Chi-Square test 6 6.06 

2 F-test 6 6.06 

3 t-test 51 51.52 

4 z-test 3 3.03 

5 Crosstabs  3 3.03 

6 ANCOVA 3 3.03 

7 The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks test 3 3.03 

8 Chi-Square test , F-test 2 2.02 

9 F-test , t-test 18 18.18 

10 Chi-Square test, F-test , t-test 2 2.02 

11 Signed test 2 2.02 

 รวม 99 100 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงสาเหตุ 
ลําดับ ประเภทของการวิจัยเชิงสาเหตุ จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Multiple Regression Analysis  5 100.00 

 รวม 5 100 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงสาเหตุ

พบว�าส�วนใหญ�ใช� Multiple Regression Analysis คิดเปAนร�อยละ 100 
 
 ตารางท่ี 7 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิงบรรยาย 
ลําดับ ประเภทของการวิจัยเชิงบรรยาย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Frequency , Percentages, Mean, Std.deviation 142 70.65 

2 Percentages 38 18.91 

3 Plan Action Observation and Reflection 9 4.48 

4 Content Analysis เปAน Participatory Action Research 12 5.97 

 รวม 201 100 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประเภทของการวิจัยเชิง

บรรยายพบว�าส�วนใหญ�งานวิจัยด�านการอ�านใช�การอธิบายความถ่ี ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และค�าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Frequency , Percentages, Mean, Std.deviation) คิดเปAนร�อยละ 70.65  รองลงมาคือ
การอธิบายค�าร�อยละ (Percentages) อย�างเดียวคิดเปAนร�อยละ 18.91ตามลําดับ 
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1.3 เนื้อเรื่องของการวิจัย 
 ตารางท่ี 8 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามเนื้อเรื่องของการวิจัย 
ลําดับ เนื้อเรื่องของการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 11 5.47 

2 การส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 103 51.24 

3 พฤติกรรมการอ�าน 19 9.45 

4 การสร�างเครื่องมือในการประเมินการอ�าน 6 2.99 

5 พัฒนาทักษะการอ�าน 38 18.91 

6 ความพึงพอใจในการอ�าน 6 2.99 

7 การเปรียบเทียบการอ�านต�างๆ 6 2.99 

8 ความสามารถในการอ�าน 12 5.97 

 รวม 201 100 

  จากตารางท่ี 8 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามเนื้อเรื่องของการวิจัย
พบว�าการวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�มีเนื้อหาในด�านการส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 51.24  
รองลงมาคือการพัฒนาทักษะการอ�านคิดเปAนร�อยละ 18.91 และปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 
5.47 ตามลําดับ 

 

1.4 การระบุประเด็นป2ญหาวิจัย / ข5อคําถามงานวิจัย 
 ตารางท่ี 9 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามลักษณะการระบุประเด็นปEญหาท่ีวิจัย/ 
                   ข�อคําถามงานวิจัย 
ลําดับ การระบุประเด็นปEญหาท่ีวิจัย/ข�อคําถามงานวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ระบุประเด็นปEญหาวิจัย 143 71.14 

 - สอดคล�องกับวัตถุประสงค�การวิจัย 137 95.80 

 - ไม�สอดคล�องกับวัตถุประสงค�การวิจัย 6 4.20 

2 ไม�ระบุ 58 28.86 

 รวม 201 100 
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 จากตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามลักษณะการระบุประเด็น
ปEญหาท่ีวิจัย/ ข�อคําถามงานวิจัยพบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�มีการระบุประเด็นปEญหาวิจัย      
คิดเปAนร�อยละ 71.14 ท้ังนี้ประเด็นปEญหาส�วนใหญ�มีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของการวิจัยคิดเปAน
ร�อยละ 95.80 

 
1.5 วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 ตารางท่ี 10 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย 
ลําดับ วัตถุประสงค�ของการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน 26 12.94 

2 ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 60 29.85 

3 ศึกษาความต�องการและการแก�ปEญหาการอ�าน 9 4.48 

4 สร�างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการอ�าน 3 1.49 

5 ศึกษาสภาพปEญหาด�านการอ�าน 39 19.40 

6 ศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 8 3.98 

7 ศึกษาความคิดเห็น/ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 6 2.99 

8 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 6 2.99 

9 ความสามารถในการอ�าน 3 1.49 

10 สร�างแบบฝxก / นวัตกรรมทางการอ�าน 2 1.00 

11 ทักษะการอ�าน 2 1.00 

12 การพยากรณ�ปEจจัยท่ีส�งผลต�อการอ�าน 2 1.00 

13 ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน และศึกษาความต�องการและ
การแก�ปEญหาการอ�าน 

3 1.49 

14 ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน และศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 2 1.00 

15 ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน และศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 9 4.48 
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ลําดับ วัตถุประสงค�ของการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

16 ส�งเสริมและพัฒนาการอ�านและศึกษาความคิดเห็น/
ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

2 1.00 

17 ส�งเสริมและพัฒนาการอ�านและศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

3 1.49 

18 ศึกษาความต�องการและการแก�ปEญหาการอ�าน และศึกษา
ความคิดเห็น/ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

2 1.00 

19 ศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรและศึกษาความคิดเห็น/
ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

2 1.00 

20 ศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรและความสามารถในการอ�าน 3 1.49 

21 ศึกษาความคิดเห็น/ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน
และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3 1.49 

22 ส�งเสริมและพัฒนาการอ�านและศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 
และศึกษาความคิดเห็น/ความพึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

3 1.49 

23 ศึกษาเปรียบเ ทียบตัวแปร และสร�างแบบฝxก / 
นวัตกรรมทางการอ�าน 

3 1.49 

 รวม 201 100 

 จากตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย
พบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�มีวัตถุประสงค�ในด�านการส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 
29.85  รองลงมาเปAนการศึกษาสภาพปEญหาด�านการอ�านคิดเปAนร�อยละ 19.40 และศึกษาพฤติกรรมการ
อ�าน คิดเปAนร�อยละ 12.94 ตามลําดับ 

 
1.6 สมมติฐานการวิจัย 
 ตารางท่ี 11 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสมมติฐานการวิจัย 
ลําดับ สมมติฐานการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 งานวิจัยมีการต้ังสมมติฐานการวิจัย 115 57.10 

2 ไม�มีการต้ังสมมติฐานการวิจัย 86 42.80 

 รวม 201 100 
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 จากตารางท่ี 11 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสมมติฐานการวิจัยโดยพบว�า
งานวิจัยส�วนใหญ�มีการต้ังสมมติฐานการวิจัยคิดเปAนร�อยละ 57.10 

 

 ตารางท่ี 12 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย  จําแนกการตอบโจทย�วิจัยตามสมมติฐาน 
ลําดับ การตอบโจทย�วิจัยตามสมมติฐาน จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ผลการวิจัยตอบสมมติฐานท่ีตั้งไว� 83 96.51 

2 ผลการวิจัยไม�ตอบสมมติฐานท่ีตั้งไว� 3 3.49 

 รวม 86 100 

 จากตารางท่ี 12 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกการตอบโจทย�วิจัยตามสมมติฐาน
ท่ีผู�วิจัยต้ังไว� พบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�เปAนไปตามสมมติฐานท่ีผู�วิจัยต้ังไว�คิดเปAนร�อยละ 96.51 

 
1.7 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตารางท่ี 13 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรต�น / ตัวแปรอิสระ 
ลําดับ ตัวแปรต�น / ตัวแปรอิสระ จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 สถานภาพส�วนบุคคล 28 18.67 

2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 15 10.00 

3 ประเภทของห�องสมุด 3 2.00 

4 การจัดประสบการณ�การเรียนรู� 6 4.00 

5 วิธีการสอนอ�าน 34 22.67 

6 รูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร/เอกสาร/หนังสือ 3 2.00 

7 การส�งเสริม / รักการอ�าน 25 16.67 

8 ทักษะการอ�าน 23 15.33 

9 รูปแบบการพัฒนาการอ�าน 10 6.67 

10 สถานภาพส�วนบุคคล, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 2.00 

 รวม 150 100 
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 จากตารางท่ี 13 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรต�น/ตัวแปรอิสระ
พบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�เปAนตัวแปรต�น/ตัวแปรอิสระในเรื่องวิธีการสอนอ�าน คิดเปAนร�อยละ 
22.67 รองลงมาคือสถานภาพส�วนบุคคล คิดเปAนร�อยละ 18.67 การส�งเสริม/รักการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 
16.67 และทักษะการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 15.33 ตามลําดับ 

 
 ตารางท่ี 14 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรตาม 
ลําดับ ตัวแปรตาม จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 63 42.00 

2 การส�งเสริมการอ�าน 10 6.67 

3 พฤติกรรมการอ�าน 15 10.00 

4 รูปแบบการจัดกิจกรรมด�านการอ�าน 6 4.00 

5 ความสามารถด�านการอ�าน 30 20.00 

6 ความรู�ความเข�าใจด�านการอ�าน 21 14.00 

7 การส�งเสริมการอ�าน และ พฤติกรรมการอ�าน 3 2.00 

8 ความสามารถด�านการอ�าน และความรู�ความเข�าใจ 2 1.33 

 รวม 150 100 

 
 จากตารางท่ี 14 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรตามพบว�างานวิจัย

ด�านการอ�านส�วนใหญ�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปAนตัวแปรตาม คิดเปAนร�อยละ 42.00 รองลงมาคือ
ความสามารถด�านการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 20.00 และความรู�ความเข�าใจด�านการอ�านคิดเปAนร�อยละ 
14.00 ตามลําดับ 
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 ตารางท่ี 15 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา 
                 (ไม�ระบุตัวแปรต�น/ตาม) 
ลําดับ ตัวแปรท่ีศึกษา จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 การอ�านออกเสียงและการเขียนจากเรื่องท่ีอ�าน 3 5.66 

2 ความสนใจในการอ�าน และพฤติกรรมการอ�าน 3 5.66 

3 ความสนใจในการอ�าน 8 15.09 

4 กระบวนการ PDCA 6 11.32 

5 การส�งเสริมการอ�าน 21 39.62 

6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 6 11.32 

7 กระบวนการเรียนรู� 3 5.66 

8 แนวทางในการพัฒนาเครื่องมือ 3 5.66 

 รวม 53 100 

  
ตารางท่ี 15 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษาโดยไม�ระบุตัวแปรต�นหรือตัว

แปรตาม พบว�าตัวแปรท่ีศึกษาในด�านการอ�านส�วนใหญ�ศึกษาเก่ียวกับการส�งเสริมการอ�านคิดเปAนร�อยละ 
39.62 รองลงมาคือความสนใจในการอ�าน คิดเปAนร�อยละ 11.32 
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1.8 กลุ มเป>าหมายในการวิจัย 
 ตารางท่ี 16 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
ลําดับ ประชากร จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 1- 30 43 21.39 

2 31-100 48 23.88 

3 101-200 11 5.47 

4 201-300 18 8.96 

5 301-500 0 0.00 

6 501 ข้ึนไป 49 24.38 

7 ไม�ระบุประชากร 32 15.92 

 รวม 201 100 

 จากตารางท่ี 16 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามประชากรท่ีใช�ในการวิจัย
ส�วนใหญ�จะอยู�ในช�วง 501 ข้ึนไป คิดเปAนร�อยละ 24.28 รองลงมาคือช�วง 31 – 100 คิดเปAนร�อยละ 
23.88 และช�วง 1-30 คิดเปAนร�อยละ 21.39 ตามลําดับ 

 
 ตารางท่ี 17 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
ลําดับ ประชากร จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 1- 30 111 55.22 

2 31-100 27 13.43 

3 101-200 9 4.48 

4 201-300 6 2.99 

5 301-400 31 15.42 

6 401-500 9 4.48 

7 ใช�ท้ังประชากร 8 3.98 

 รวม 201 100 
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 จากตารางท่ี 17 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย
พบว�าส�วนใหญ�กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยจะอยู�ในช�วง 1-30 คิดเปAนร�อยละ 55.22 รองลงมาช�วง 
301-400 คิดเปAนร�อยละ 15.42  และในช�วง 31-100 คิดเปAนร�อยละ 13.43 ตามลําดับ 
 
1.9 วิธีการสุ มตัวอย าง 
 ตารางท่ี 18 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามวิธีการสุ�มตัวอย�าง 
ลําดับ วิธีการสุ�มตัวอย�าง จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Simple Random Sampling 20 9.95 

2 Stratified Random Sampling 16 7.96 

3 Multi-Stage Random Sampling 14 6.97 

4 Purposive Sampling 18 8.96 

5 Convenience Sampling 3 1.49 

6 Quota Sampling 3 1.49 

7 Systematic Sampling 2 1.00 

8 Cluster Sampling 2 1.00 

9 Simple Random Sampling and Stratified 
Random Sampling 

2 1.00 

10 Multi-Stage Random Sampling , Stratified 
Random Sampling and Simple Random 
Sampling 

3 1.49 

11 ไม�ระบุ 118 58.71 

 รวม 201 100 

 
 จากตารางท่ี 18 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามวิธีการสุ�มตัวอย�างพบว�าส�วน
ใหญ�ใช�วิธีการสุ�มแบบ Simple Random Sampling คิดเปAนร�อยละ 9.95  รองลงมาคือ Purposive 
Sampling คิดเปAนร�อยละ 8.96 และ Stratified Random Sampling คิดเปAนร�อยละ 7.96 ตามลําดับ 
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1.10 เครื่องมือท่ีใช5ในการวิจัย 
 ตารางท่ี 19 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
ลําดับ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 แบบสอบถาม 42 20.90 

2 แบบสัมภาษณ� 3 1.49 

3 แบบทดสอบ 31 15.42 

4 แบบสังเกต 0 0.00 

5 แบบวัดพฤติกรรม 3 1.49 

6 แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ� 8 3.98 

7 แบบสอบถาม และ แบบทดสอบ 48 23.88 

8 แบบสอบถาม และ แบบวัดพฤติกรรม 2 1.00 

9 แบบสัมภาษณ� และ แบบทดสอบ 6 2.99 

10 แบบสัมภาษณ� และ แบบสังเกต 12 5.97 

11 แบบทดสอบ และ แบบสังเกต 2 1.00 

12 แบบทดสอบ และ แบบวัดพฤติกรรม 12 5.97 

13 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ� และแบบทดสอบ 3 1.49 

14 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ� และ แบบสังเกต 6 2.99 

15 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ� และแบบวัดพฤติกรรม 3 1.49 

16 แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบสังเกต 3 1.49 

17 แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบวัดพฤติกรรม 3 1.49 

18 แบบสัมภาษณ� แบบทดสอบ และแบบสังเกต 3 1.49 

19 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ� แบบทดสอบ และ
แบบสังเกต 

5 2.49 
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ลําดับ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

20 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ� แบบทดสอบ แบบ
สังเกต และแบบวัดพฤติกรรม 

3 
1.49 

21 ไม�ระบุ 3 1.49 

 รวม 201 100 

 จากตารางท่ี 19 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย
พบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�ใช�เครื่องมือแบบสอบถามและแบบทดสอบพร�อมกันคิดเปAนร�อยละ 
23.88 รองลงมาใช�แบบสอบถามอย�างเดียว คิดเปAนร�อยละ 20.90 และแบบทดสอบ คิดเปAนร�อยละ 
15.42 ตามลําดับ 

 
 ตารางท่ี 20 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ลําดับ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 ตรวจสอบความตรง 24 11.94 

2 ตรวจสอบความเท่ียง 8 3.98 

3 ตรวจสอบความตรงและความเท่ียง 52 25.87 

4 ตรวจสอบความตรง ความเท่ียง และความยากง�าย 3 1.49 

5 ตรวจสอบความตรง ความเท่ียง และอํานาจจําแนก 3 1.49 

6 ตรวจสอบความตรงความยากง�ายและอํานาจจําแนก 3 1.49 

7 ตรวจสอบความตรง ความเท่ียง ความยากง�าย และ
อํานาจจําแนก 

99 49.25 

8 ไม�ระบุ 9 4.48 

 รวม 201 100 

 จากตารางท่ี 20 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือพบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ัง 4 ประเด็นคือ ความตรง 
ความเท่ียง ความยากง�าย และอํานาจจําแนก คิดเปAนร�อยละ 49.25 รองลงมาตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในด�านความตรงและความเท่ียง คิดเปAนร�อยละ 25.87 และความตรงอย�างเดียว คิดเปAนร�อยละ 
11.94 ตามลําดับ 
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1.12 สถิติท่ีใช5ในการวิเคราะห� 
 ตารางท่ี 21 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห� 
ลําดับ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห� จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 การวิเคราะห�เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 6 2.99 

2 การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) 74 36.82 

3 การวิเคราะห�เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และ
การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) 

18 8.96 

4 การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic)
การวิเคราะห�เชิงอนุมาน (Inferential Statistic) 

86 42.79 

5 การวิเคราะห�เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และ
การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic)
การวิเคราะห�เชิงอนุมาน (Inferential Statistic) 

9 4.48 

6 ไม�ระบุ 8 3.98 

 รวม 201 100 

 จากตารางท่ี 21 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�
พบว�าส�วนใหญ�ใช�การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) และการวิเคราะห�เชิงอนุมาน 
(Inferential Statistic) คิดเปAนร�อยละ 42.79  รองลงมาเปAนการวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive 
Statistic) คิดเปAนร�อยละ 36.82 ตามลําดับ 

 
 ตารางท่ี 22 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา 
ลําดับ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 IOC (Index item objective congruence) 14 43.75 

2 Content Analysis 12 37.50 

3 Triangulation 6 18.75 

 รวม 32 100 

 จากตารางท่ี 22 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�  
เชิงเนื้อหาส�วนใหญ�ใช�การวิเคราะห� IOC (Index item objective congruence) คิดเปAนร�อย 43.75 
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 ตารางท่ี 23 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงบรรยาย 
ลําดับ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงบรรยาย จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Frequency, Percentages, Mean, Std.deviation 155 80.31 

2 Mean 3 1.55 

3 Frequency, Percentages 11 5.70 

4 Percentages, Mean, Std.deviation 3 1.55 

5 Frequency, Graph 6 3.11 

6 Frequency, Percentages, Mean 12 6.22 

7 Frequency, Percentages, Mean, Std.deviation 
and Variance 

3 1.55 

 รวม 193 100 

 จากตารางท่ี 23 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิง
บรรยายพบว�าสถิติท่ีใช�ส�วนใหญ�เปAนการวิเคราะห�ค�า Frequency, Percentages, Mean,Std.deviation 
คิดเปAนร�อยละ 80.31  
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 ตารางท่ี 24 จํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงอนุมาน 
ลําดับ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิงอนุมาน จํานวนเรื่อง ร�อยละ 

1 Chi-Square test 6 5.50 

2 t-test 47 43.12 

3 ANOVA 6 5.50 

4 Z-test 3 2.75 

   5 Chi-Square test, Person Product Moment 
Coefficient correlation 

3 2.75 

6 Chi-Square test,  ANOVA 10 9.17 

7 t-test,  ANOVA 24 22.02 

8 Chi-Square test,  ANOVA , Multiple 
Regression Analysis 

2 1.83 

9 Person Product Moment Coefficient 
correlation , t-test,  ANOVA 

3 2.75 

10 Spearman’s Ranks 2 1.83 

11 Signed Ranks test 3 2.75 

 รวม 193 100 

 
 จากตารางท่ี 24 แสดงจํานวนและร�อยละของงานวิจัย จําแนกตามสถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�เชิง

อนุมานพบว�าส�วนใหญ�ใช�สถิติ t-test คิดเปAนร�อยละ 43.12 รองลงมาใช� t-test คู�กับ ANOVA คิดเปAน
ร�อยละ 22.02 
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1.13 การเปรียบเทียบวัตถุประสงค�การวิจัย เนื้อหาของการวิจัย จําแนกตามป#ท่ีผลิตงานวิจัย 
 ตารางท่ี 25  จําแนกวัตถุประสงค�การวิจัยตามป/ท่ีผลิตงานวิจัย 

วัตถุประสงค� 
การวิจัย 

ป/ท่ีผลิตงานวิจยั  
รวม 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน - 3 - 3 - 3 5 - 3 9 - 26 

ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 3 - - 6 6 9 12 5 6 8 5 60 

ศึกษาความต�องการและ
การแก�ปEญหาการอ�าน 

- - - - 3 - 3 3 - - - 9 

สร�างและตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือการอ�าน 

- - - - - 3 - - - - - 3 

ศึกษาสภาพปEญหาด�าน
การอ�าน 

3 - 3 - - 3 3 9 12 3 3 39 

ศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร - - 3 - - - - - 3 2 - 8 

ศึกษาความคิดเห็น/ความ
พึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

- - - - - - - 3 - 3 - 6 

ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 3 - - - - - - 3 - - - 6 

ความสามารถในการอ�าน - - - - - - - 3 - - - 3 

สร�างแบบฝxก / นวัตกรรม
ทางการอ�าน 

- - - - - - - - - 2 - 2 

ทักษะการอ�าน - - 2 - - - - - - - - 2 

การพยากรณ�ปEจจัยท่ีส�งผล
ต�อการอ�าน 

- - - - - - 1 - 1 - - 2 

ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน 
และศึกษาความต�องการ
และการแก�ปEญหาการอ�าน 

- - - - - 3 - - - - - 3 

ศึกษาพฤติกรรมการอ�าน และ
ศึกษาเปรียบเทียบตวัแปร 

- - - - - - - - - 2 - 2 

ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 
และศึกษาเปรียบเทียบตวัแปร 

- - - - - 2 - 3 - 4 - 9 

ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน
และศึกษาความคิดเห็น/ความ
พึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

- - - - 2 - - - - - - 2 
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วัตถุประสงค� 
การวิจัย 

ป/ท่ีผลิตงานวิจยั  
รวม 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน
และศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรยีน 

- - - - - 3 - - - - - 3 

ศึกษาความต�องการและการ
แก�ปEญหาการอ�าน และศึกษา
ความคิดเห็น/ความพึงพอใจ
เก่ียวกับการอ�าน 

- - - - - - - - - 2 - 2 

ศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรและ
ศึกษาความคิดเห็น/ความพึง
พอใจเก่ียวกับการอ�าน 

- - - - - 2 - - - - - 2 

ศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรและ
ความสามารถในการอ�าน 

- - - - - - - - 3 - - 3 

ศึกษาความคิดเห็น/ความพึง
พอใจเก่ียวกับการอ�านและ
ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

- - - - - - - 2 1 - - 3 

ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 
และศึกษาเปรียบเทียบตวัแปร 
และศึกษาความคิดเห็น/ความ
พึงพอใจเก่ียวกับการอ�าน 

- - - - - - 1 - - 2 - 3 

ศึกษาเปรียบเทียบตวัแปร 
และสร�างแบบฝxก / นวัตกรรม
ทางการอ�าน 

- - - - - - - - 2 - - 2 

  
 จากตารางท่ี 25  แสดงการจําแนกวัตถุประสงค�การวิจัยตามป/ท่ีผลิตงานวิจัยพบว�างานวิจัยด�าน

การอ�านส�วนใหญ�ผลิตในป/ พ.ศ.2552 จํานวน 37 เล�ม ป/ พ.ศ.2548 และ 2550 จํานวน 32 เล�มเท�ากัน 
เม่ือจําแนกตามวัตถุประสงค�การวิจัยพบว�าวัตถุประสงค�เพ่ือการส�งเสริมและการพัฒนาด�านการอ�านมี
จํานวนมากท่ีสุด 60 เล�ม โดยในป/ พ.ศ. 2549 ผลิตมากท่ีสุดจํานวน 12 เล�ม รองลงมา ป/ พ.ศ. 2552 
จํานวน 8 เล�ม  วัตถุประสงค�รองลงมาคือศึกษาสภาพปEญหาด�านการอ�านจํานวน 39 เล�ม โดยในป/ พ.ศ. 
2551 ผลิตมากท่ีสุดจํานวน 12 เล�ม รองลงมาในป/ พ.ศ.2550 จํานวน 9 เล�ม  และวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการอ�าน จํานวน 26 เล�ม ป/ท่ีผลิตมากท่ีสุดคือป/ พ.ศ.2552 จํานวน 9 เล�ม และ ป/ พ.ศ. 2549 
จํานวน 5 เล�มตามลําดับ  
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 ตารางท่ี 26  จําแนกเนื้อหาตามป/ท่ีผลิตงานวิจัย 
 

เน้ือหาในการวิจัย 
ป/ท่ีผลิตงานวิจยั  

รวม 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน -- - - - - 3 3 5 - - - 11 

การส�งเสริมและ
พัฒนาการอ�าน 

6 - 5 3 8 26 15 9 15 13 3 103 

พฤติกรรมการอ�าน 3 - - 3 - - - 2 - 11 - 19 

การสร�างเครื่องมือในการ
ประเมินการอ�าน 

- - - - 3 - - - 3- - - 6 

พัฒนาทักษะการอ�าน - - - 3 - 3 6 6 3 10 7 38 

ความพึงพอใจในการอ�าน - - 3 - - - - - 3 - - 6 

การเปรยีบเทียบการอ�าน
ต�างๆ 

- - - - - - - 3 - 3 - 6 

ความสามารถในการอ�าน 3 - - - - - - 6 3 - - 12 

  
จากตารางท่ี 26  แสดงการจําแนกเนื้อหาตามป/ท่ีผลิตงานวิจัยพบว�างานวิจัยด�านการอ�านส�วนใหญ�

ผลิตในป/ พ.ศ.2552 จํานวน 37 เล�ม ป/ พ.ศ.2548 และ 2550 จํานวน 32 เล�มเท�ากัน เม่ือจําแนกตาม
เนื้อหาพบว�าส�วนใหญ�เปAนการส�งเสริมและการพัฒนาการอ�าน จํานวน 103 เล�ม และเม่ือพิจารณาป/ท่ีผลิต
พบว�าในป/ พ.ศ. 2548 ผลิตมากท่ีสุด จํานวน 26 เล�ม รองลงมาคือ ป/ พ.ศ.2549 และ 2551 จํานวน 15 
เล�ม ในจํานวนท่ีเท�ากัน รองลงมาเปAนเนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอ�าน จํานวน 38 เล�ม และผลิต
มากท่ีสุดในป/ พ.ศ.2552 จํานวน 10 เล�ม และในป/ พ.ศ.2553 จํานวน 7 เล�ม ตามลําดับ 
 
2. การสังเคราะห�องค�ความรู5เก่ียวกับการอ าน 

ในการสังเคราะห�องค�ความรู�เก่ียวกับการอ�าน ผู�วิจัยแบ�งการสังเคราะห�ออกเปAน 5 ด�านคือ  
2.1 การส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน  
2.2 การพัฒนาทักษะการอ�าน  
2.3 ความสามารถในการอ�าน   
2.4 พฤติกรรมการอ�าน  
2.5 ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 
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 2.1  การส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน 
       จากการสังเคราะห�การส�งเสริมและพัฒนาการอ�านพบว�ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการส�งเสริม
และพัฒนาการอ�านจํานวน 103 เรื่อง โดยประเด็นในการการส�งเสริมและพัฒนาการส�วนใหญ�จะประสบ
ปEญหาในหลาย ๆ ด�านด�วยกันเช�น  
  ด�านบุคลากร  พบว�า บุคลากรมีภาระงานมาก ขาดการประสานงานระหว�างครูกับ
ผู�ปกครอง  ครูขาดกิจกรรมท่ีน�าสนใจ 
  ด�านโรงเรียน พบว�า โรงเรียนขาดแคลนแหล�งเรียนรู� 
  ด�านผู�เรียน พบว�า ผู�เรียนขาดความสนใจในการอ�าน  
  ด�านสื่อ  พบว�า สื่อในห�องสมุดไม�สามารถบริการให�นักเรียนได�เต็มท่ี 
  ด�านการดําเนินงาน พบว�า การส�งเสริมการอ�านดําเนินการไม�ต�อเนื่อง 
  ด�านการรายงานผล พบว�า ขาดการรายงานผลการปฏิบัติงานส�งเสริมการอ�านให�
ผู�ปกครองทราบ ขาดการรายงานให�ผู�บังคับบัญชาทราบเปAนระยะ และขาดการนิเทศ ติดตามดูแลการ
ส�งเสริมการอ�านจากต�นสังกัด 
  และจากการสังเคราะห�งานวิจัยด�านการส�งเสริมและพัฒนาการอ�านพบว�าปEจจัยท่ีจะ
ส�งเสริมการอ�านได�ดีนั้นเกิดมาจากครอบครัว เพ่ือน และครูในการเอาใจใส�และชักจูงให�มีเจตคติท่ีดี
เก่ียวกับการอ�าน  นอกจากนี้ยังพบว�านักเรียนและบุคลากรท่ีเก่ียวข�องมีความต�องการพัฒนาเพ่ือส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน โดยจัดให�มีกิจกรรมหลายๆ รูปแบบ เปAนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เน�นให�ผู�เรียนได�ลงมือ
ปฏิบัติจริง จัดเนื้อหาของกิจกรรมให�ตอบสนองความต�องการ ความถนัด และความสนใจของผู�เรียน ท้ังนี้
วิธีการพัฒนาการรักการอ�าน พบว�าปEจจัยท่ีทําให�มีนิสัยรักการอ�านคือวิธีพัฒนานิสัยรักการอ�านโดยอาศัย
ปEจจัยภายในตัวผู�อ�านคือ การกําหนดเป~าหมายของการอ�านอย�างมุ�งม่ันแน�วแน� การเตือนตนเองอยู�
ตลอดเวลา และการเลือกหนังสืออ�านท่ีชอบ นอกจากนี้กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�านของนักเรียนท่ี
ส�วนใหญ�ปฏิบัติและได�ผลต�อการอ�านคือ 1) กิจกรรมการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 2) กิจกรรมการเล�า
นิทาน 3) กิจกรรมภาษาไทย ภาษาอังกฤษวันละคํา 4) กิจกรรมการเล�าข�าวและเหตุการณ�ประจําวัน 5)
กิจกรรมยอดนักอ�าน 6)กิจกรรมการประกวดเพ่ือส�งเสริมการอ�าน 7) กิจกรรมห�องสมุดเพ่ือการเรียนการ
สอน และ 8)กิจกรรมส�งเสริมการอ�านท่ีผู�ปกครองจัดทําข้ึนท่ีบ�าน เช�น การอ�านหนังสือแบบอย�างแก�บุตร
หลาน การซ้ือหนังสือให�บุตรหลานอ�านท่ีบ�าน การกําหนดเวลาในการอ�านหนังสือ การสังเกตพฤติกรรม
ของบุตรหลานและรายงานให�ครูทราบเปAนต�น นอกจากกิจกรรมดังกล�าวแล�วยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะ
ส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน เช�น การเล�านิทาน การเชิดหุ�น ค�ายการอ�าน ยอดนักอ�าน วางทุกงานอ�านทุก
คน ห�องสมุดเคลื่อนท่ี เกมตอบปEญหา อ�านเสียงตามสาย คลินิกตัวน�อย พ่ีช�วยน�อง เล�าเรื่องจากภาพ 
โต�วาที ยุวทูตความดี บอกกล�าวเล�าเรื่อง เปAนต�น  
 นอกจากการส�งเสริมและพัฒนาการอ�านให�กับนักเรียนแล�วการพัฒนาบุคลากรด�านการส�งเสริม
การอ�านก็มีส�วนจําเปAนเช�นกัน และจากผลการวิจัยพบว�าการใช�กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการ
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จัดการความรู�ทําให�ครูมีความรู�ด�านการอ�านมากข้ึน ส�งผลให�นักเรียนเข�าร�วมกิจกรรมอย�างสนใจและเกิด
ทัศนคติท่ีดี  ผู�ปกครองมีส�วนร�วมต�อกิจกรรมการส�งเสริมการอ�าน และเปAนการส�งเสริมให�นักเรียนมีนิสัย
รักการอ�านมากยิ่งข้ึน  
 สําหรับห�องสมุดประชาชน พบว�าการจัดกิจกรรมการส�งเสริมการอ�านโดยรวมอยู�ในระดับ    
ปานกลาง ผู�ท่ีมาใช�บริการท่ีมีสถานภาพส�วนบุคคลแตกต�างกันมีความต�องการวิธีการจัดกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านแตกต�างกัน  
 ข�อเสนอแนะแนวทางการบริหารงานห�องสมุดในการส�งเสริมการอ�านพบว�าจะต�องจัดห�องสมุด
ให�มีความระเบียบ มีกิจกรรมท่ีส�งเสริม กระตุ�นการใช�ห�องสมุด จัดเวลาใช�ในการเรียนการสอนให�
เหมาะสมกับการใช�ห�องสมุด นอกจากนี้แนวทางการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านสามารถแบ�งวิธีการจัด
กิจกรรมโดยคํานึงถึง 7 ด�านคือ 1) ด�านการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน ได�แก� การจัดบริการคอมพิวเตอร�
และสืบค�นทางอินเตอร�เน็ต การจัดกิจกรรมค�าย การจัดกิจแสดงหนังสือหรือนิทรรศการ การแนะนํา
หนังสือ การเล�นเกมท่ีนําไปสู�การอ�าน และการฉายภาพยนตร�/ซีดี/วีซีดี/ดีวีดี โดยจัดให�ครอบคลุมทุก
กลุ�มเป~าหมาย ใช�ภาคีเครือข�ายเข�ามามีส�วนร�วมในการจัดกิจกรรมและปรับเปลี่ยนการจัดในลักษณะ   
เชิงรุก  2) ด�านสถานท่ี คือ จัดท่ีห�องสมุดประชาชน ศูนย�การเรียนรู�ชุมชนและโรงเรียนชุมชนหรืออาจ
ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมและความสะดวกของผู�เข�าร�วมกิจกรรม 3) วันท่ีสะดวกในการเข�าร�วม
กิจกรรมคือวันเสาร�-อาทิตย� 4) ช�วงเวลาท่ีสะดวกในการเข�าร�วมกิจกรรมคือช�วงเวลา 8.00-12.00 น.     
5) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมงและ  30 นาที ระยะเวลาท่ีห�างในการจัดกิจกรรมคือ
ทุกสัปดาห�และทุกเดือน ตามความเหมาะสมข้ึนอยู�กับรายละเอียดของรูปแบบการจัดกิจกรรมนั้นๆ       
6) กรณีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา/ค�าย จัดในวันเสาร�-อาทิตย� ใช�เวลาประมาณ 1 วัน และจัดในลักษณะ 
ไป-กลับ 1 วัน  
 
 2.2 การพัฒนาทักษะการอ�าน  
            จากการสังเคราะห�การพัฒนาทักษะการอ�านพบว�ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับทักษะการอ�าน
จํานวน 38 เรื่อง โดยประเด็นในการพัฒนาทักษะการอ�านส�วนใหญ�พบว�าเปAนการสร�างนวัตกรรมเพ่ือ
นําไปพัฒนาทักษะการอ�าน ไม�ว�าจะเปAนชุดกิจกรรม แบบฝxกเสริมทักษะ หรือนวัตกรรมอ่ืน ๆ ท้ังนี้
ผลการวิจัยส�วนใหญ�พบว�าการใช�นวัตกรรมท่ีผู�วิจัยผลิตข้ึน เม่ือนําไปใช�พบว�ามีผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านสูง
กว�าก�อนเรียน เช�น การใช�กิจกรรมเรียนปนเล�น มีทักษะด�านการอ�านของนักเรียนชั้น ป 4 คู�มือการอ�าน
ออกเสียงส�งผลให�นักเรียนมีทักษะการอ�านออกเสียงภาษาไทย หรือชุดกิจกรรมฝxกทักษะการอ�านจับ
ใจความส�งผลให�นักเรียนมีทักษะในการอ�านมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมท่ีเก่ียวกับหนังสือนิทาน 
หนังสือพ้ืนบ�าน หนังสือประกอบภาพการ�ตูนเพ่ือเสริมทักษะด�านการอ�าน การจัดการเรียนรู�แบบธรรมนูญ
การสอนพบว�าส�งผลให�นักเรียนมีทักษะการอ�านดีข้ึน  
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 2.3 ความสามารถในการอ�าน   
           จากการสังเคราะห�ความสามารถในการอ�านพบว�ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสามารถในการ
อ�านจํานวน 12 เรื่อง โดยประเด็นในการพัฒนาทักษะการอ�านส�วนใหญ�พบว�าสอดคล�องกับการพัฒนา
ทักษะการอ�าน เนื่องจากเปAนผลจากการใช�นวัตกรรมเช�นกัน เช�น การจัดการเรียนรู�โดยใช�สารโฆษณาท่ีครู
เลือกให�มีผลให�นักเรียนมีความสามารถในการอ�านจับใจความได�มากข้ึน การจัดการเรียนรู�โดยใช�เพลง
ประกอบการสอนมีผลให�นักเรียนมีความสามารถในการอ�านจับใจความได�มากข้ึน รวมไปถึงการจัดทํา
คู�มือการจัดกิจกรรส�งเสริมการอ�าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความ ส�งผลให�นักเรียนสามารถปฏิบัติได�
ด�วยตนเอง นักเรียนมีความสามารถในการอ�าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความได�มากข้ึนโดยเฉพาะการ
อ�าน นักเรียนมีความสามารถในการอ�านมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบว�านวัตกรรมท่ีเก่ียวกับแบบฝxกทักษะ
ต�าง ๆ ส�งผลต�อความสามารถในการอ�าน การพัฒนาความสามารถในการอ�าน สื่อท่ีช�วยในการพัฒนาได�
มากท่ีสุดคือสารสนเทศท่ีได�รับจากการอ�านในอินเตอร�เน็ต หนังสือเรียน และการ�ตูนตามลําดับ โดย
ความถ่ีในการอ�านเฉลี่ย 2-3 วันต�อครั้ง สําหรับประเภทและเนื้อหาท่ีสนใจอ�านนอกเหนือจากตําราพบว�า 
นิยมอ�านนิทาน สารคดี และนิยามตามลําดับ สําหรับกลุ�มนิทานจะชอบอ�านนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ 
กลุ�มสารคดีจะชอบอ�านสารคดีเก่ียวกับสัตว� และกลุ�มนิยามชอบอ�านนิยามผจญภัย  สําหรับสถานท่ีอ�าน 
ชอบอ�านท่ีบ�าน ห�องสมุด และร�านเช�าหนังสือตามลําดับ 
 

2.4 พฤติกรรมการอ�าน 
         จากการสังเคราะห�พฤติกรรมในการอ�านพบว�ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมในการอ�าน

จํานวน 19 เรื่อง โดยประเด็นพฤติกรรมในการอ�านส�วนใหญ�พบว�านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการอ�าน
มากกว�านักเรียนชาย  หนังสือท่ีนักเรียนส�วนใหญ�อ�านในชีวิตประจําวันได�แก� หนังสือเรียน ใช�เวลาอ�าน
ประมาณ 30 นาที – 1 ชั่วโมง และนักเรียนใช�เวลาในการอ�านหนังสืออ่ืนๆ น�อยกว�า 30 นาที นักเรียน
ส�วนใหญ�เข�าห�องสมุดสัปดาห�ละประมาณ 3-4 ครั้ง และส�วนใหญ�อ�านหนังสือในห�องสมุดโรงเรียน สําหรับ
การใช�ห�องสมุดเพ่ือการค�นคว�าประกอบการเรียน นักเรียนยังมีพฤติกรรมการอ�านหนังสืออยู�ระดับปาน
กลาง  เม่ือพิจารณาตามเขตพ้ืนท่ี โดยพิจารณาในเขต กทม. พบว�าเด็กในเขต กทม. ส�วนใหญ�อ�านหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี พฤติกรรมการอ�านนิตยสารของวัยรุ�นเพศหญิง ส�วนใหญ�อ�านใน
ระดับกลาง โดยอ�านบางหน�าละเอียด ทีเหลืออ�านผ�าน ๆ ใช�เวลาในการอ�าน 1-2 วัน นิตยสารท่ีอ�านและ
ซ้ือบ�อยท่ีสุดคือนิตยสาร Cheeze สาเหตุท่ี ซ้ือนิตยสารมาอ�านเพราะมีการอัพเดทแฟชั่นใหม� ๆ 
เครื่องสําอาง สําหรับนิตยสารสําหรับผู�หญิงท่ีให�ความสนใจอันดับแรกคือนิตยสารแพรว และพบว�าวิถีชีวิต
มีความสัมพันธ�ต�อพฤติกรรมในการอ�านนิตยสาร 
 อย�างไรก็ตามในงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการอ�านของเด็กอายุ 12-15 นิยมอ�านหนังสือ
การ�ตูนญ่ีปุ�นแนวสืบสวนมากท่ีสุด สําหรับพฤติกรรมรักการอ�านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเกิดจาก  
เจตคติการอ�าน สภาพส�งเสริมการอ�านของผู�ปกครอง และแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ�งอนาคตควบคุม
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ตนเองและกิจกรรมการส�งเสริมการอ�านจากห�องสมุดโรงเรียน สําหรับพฤติกรรมการอ�านหนังสือพิมพ�ของ
นักศึกษาส�วนใหญ�อ�านหนังสือพิมพ�ร�อยละ 30 อ�านวันเว�นวันหรือสัปดาห�ละ 2-3 ครั้ง 
 
 2.5 ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน 
                จากการสังเคราะห�ปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�านพบว�ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปEจจัยท่ีมีผลต�อการอ�าน
จํานวน 11 เรื่อง โดยปEจจัยทีมีผลต�อการอ�านท่ีสําคัญมากท่ีสุดคือ ครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
มีผลทําให�ความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนมีความแตกต�างกัน นอกจากนี้ยังพบว�า
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ สภาพแวดล�อมทางบ�าน และทัศนคติต�อการอ�าน ส�งผลต�อการอ�าน อย�างไรก็ตามยังมี
งานวิจัยหลายเรื่องท่ีมีผลสรุปเดียวกันว�ากิจกรรมการเรียนรู� ท่ีหลากหลาย มีความต�อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ ส�งผลให�ผู�เรียนรักการอ�าน สามารถใช�ห�องสมุด แหล�งความรู�และสื่อต�างๆ ท้ังภายในและ
นอกสถานศึกษาได�ดีข้ึน  ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัยของผู�อ�านในกรุงเทพมหานครด�านการอ�าน
หนังสือพิมพ�พบว�าปEจจัยท่ีทําให�ผู�อ�านในกรุงเทพมหานครอ�านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มากท่ีสุดคือ
ผลประโยชน�ท่ีผู�อ�านจะได�รับ  ส�วนใหญ�อ�านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มาแล�วเปAนระยะเวลา 1-2 ป/ เฉลี่ยอ�าน 
3 ครั้งต�อสัปดาห� และช�วงท่ีอ�านมากท่ีสุดคือเวลา 06.00 – 12.00 น. เวลาท่ีใช�ในการอ�าน 15-30 นาที 
 

3. ข5อเสนอแนะเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร�การส งเสริมการอ านสําหรับประชาชนนอกระบบโรงเรียน 

 จากการสังเคราะห�งานวิจัยด�านการอ�านจํานวน 201 เรื่อง พบว�ามีข�อจํากัดหลายประเด็นด�วย
เง่ือนเวลาและเนื้อหาของงานวิจัยเนื่องจากงานวิจัยส�วนใหญ�เปAนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับสถานศึกษาในระบบ
อย�างไรก็ตามประเด็นปEญหาและแนวทางแก�ไขส�วนใหญ�เปAนไปในทิศทางเดียวกัน ไม�ว�าจะเปAนปEญหาคน
ไทยไม�อ�านหนังสือ ซ่ึงจากข�อมูลของสํานักงานสถิติแห�งชาติ ท่ีจัดทําต้ังแต�เดือนกันยายน ป/ 2548 พบว�า 
ประเทศไทยมีผู�ท่ีไม�อ�านหนังสือถึง 22.4 ล�านคนหรือเกือบ 40% ของประชากรท้ังประเทศ ด�วยเหตุผลว�า
ชอบดูโทรทัศน� หรือฟEงวิทยุมากกว�า ขณะท่ีเด็กท่ีมีอายุ 10-14 ป/ กว�า 60% ให�เหตุผลในการไม�อ�าน
หนังสือว�า เพราะไม�ชอบและไม�สนใจ ส�งผลให�สถิติการอ�านหนังสือของคนไทยเฉลี่ยเพียงป/ละ 2 เล�ม ซ่ึง
นับว�าตํ่ามากๆ เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ�านอย�างสิงคโปร� ท่ีมีสถิติการอ�านหนังสือป/ละ 40-50 
เล�ม ส�วนเวียดนาม มีสถิติการอ�านหนังสือป/ละ 60 เล�ม จากเหตุดังกล�าวบ�งบอกให�เห็นว�า การอ�านหนังสือ
ของคนไทยกําลังก�าวเข�าสู�ภาวะวิกฤติอย�างแท�จริง และจากการพิจารณาผลการสังเคราะห�งานวิจัยแล�ว
พบว�าส�วนใหญ�เปAนงานวิจัยเก่ียวกับการส�งเสริมและพัฒนาการอ�าน ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย/
ยุทธศาสตร�การส�งเสริมการอ�านสําหรับประชาชนนอกระบบดังนี้ 
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1. ต�นสังกัดควรบรรจุการส�งเสริมและการพัฒนาการอ�านไว�ในนโยบาย พันธกิจ ของสถานศึกษา/
หน�วยงาน  และบรรจุเปAนวาระแห�งชาติ เนื่องจากการอ�านเปAนการสร�างเสริมภูมิปEญญาและเปAนเครื่องมือ
สําคัญในการขยายความรู� ท้ังนี้การอ�านถือเปAนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสู�ความรู�และความเข�าใจ 

2. ส�งเสริมให�คนไทยมีพฤติกรรมและนิสัยรักการอ�าน ใฝ�รู� ใฝ�เรียน ปลูกฝEงและสร�างทัศนคติท่ีดี
ต�อการอ�าน เห็นคุณค�าและประโยชน�ของการอ�าน  

3. นํานวัตกรรมท่ีใช�ในการวิจัยทางด�านการอ�านมาใช�ประโยชน�ในการพัฒนาทักษะการอ�าน 
และความสามารถในการอ�านอย�างจริงจังในสถานศึกษา  

4. ส�งเสริมให�มีการประชาสัมพันธ�ให�ประชาชนทุกกลุ�มเป~าหมายรับทราบและตระหนักถึง
วิกฤติของการอ�านในปEจจุบัน รวมไปถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการไม�อ�านหนังสือของคนไทย 

5. ประชาสัมพันธ�และส�งเสริมสนับสนุนให�ทุกคนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการส�งเสริมการอ�าน 
และการกําหนดมาตรการจูงใจในการอ�าน  

6. พัฒนาระดับความสามารถในการอ�านของประชาชนทุกกลุ�มเป~าหมายให�อ�านออก เขียนได� 
ผ�านกระบวนการปฏิรูปการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเปAนสําคัญ 

7. ส�งเสริมให�มีการสร�างบรรยากาศและสิ่งแวดล�อมท่ีเอ้ือต�อการอ�านโดยให�การสนับสนุนการ
พัฒนาแหล�งการอ�านให�หลากหลาย รวมท้ังมีความพร�อมในด�านสื่ออุปกรณ�ท่ีสนับสนุนการอ�าน  

8. ส�งเสริมให�มีเครือข�ายการอ�านในแหล�งชุมชนอาจจะจัดให�มีอาสาสมัครส�งเสริมการอ�านใน
ระดับชุมชน หมู�บ�าน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ท้ังนี้อาจลงไปถึงระดับครอบครัว 

9. จากการท่ีกรุงเทพมหานครประกาศไว�ว�าจะเปAนมหานครแห�งการอ�านของโลกในป/ 2013 
โดยมีวัตถุประสงค�ท่ีจะกระตุ�นบรรยากาศการอ�านและการเขียนของประเทศไทยนั้น หากสามารถ
ดําเนินการได�ทุกจังหวัดจะทําให�ท้ังประเทศเปAนประเทศแห�งการอ�านในอนาคต 

10. จากปEญหาท่ีพบของห�องสมุดประชาชนในการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านคือผู�เข�าร�วม
กิจกรรมน�อย งบประมาณ วัสดุอุปกรณ�ในการจัดกิจกรรมน�อย ดังนั้นควรจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�านและ
การเรียนรู�ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังภายในและภายนอกห�องสมุด เพ่ือปลูกฝEงนิสัยรักการอ�านและ
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู�ด�วยตนเองของประชาชน 

11. จากผลการวิจัยท่ีพบว�าห�องสมุดประชาชนมีการวางแผนการจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน
ในภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติตามแผนและการประเมินกิจกรรมอยู�ในระดับน�อยนั้น 
ส�วนกลางหรือผู�ท่ีรับผิดชอบดูแลควรมีการนิเทศ กํากับ และติดตามการดําเนินงานในการส�งเสริมการอ�าน
อย�างต�อเนื่อง และจัดให�มีการรายงานต�อสาธารณะชน และผู�บังคับบัญชาในระดับชั้นข้ึนไป 
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12. การบริหารจัดการภายในของห�องสมุดควรคํานึงถึงการให�บริการการส�งเสริมการอ�าน
สําหรับประชาชนได�เปAนอย�างดี พัฒนาด�านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเชื่อมโยงกับแหล�ง
การเรียนรู�ต�างๆ สําหรับให�บริการในห�องสมุดประชาชน 

13. ระดมทรัพยากรและความร�วมมือจากภาคีเครือข�ายในการดําเนินงานส�งเสริมการอ�าน   
รวมไปถึงให�บริการเคลื่อนท่ีเพ่ือส�งเสริมการอ�านและการเรียนรู� แก�ประชาชนในพ้ืนท่ีต�างๆ และสนับสนุน
สื่อการเรียนรู�ในรูปแบบต�างๆ อาทิ สื่อสิ่งพิมพ� สื่อเทคโนโลยี ให�กับแหล�งเรียนรู�ชุมชนทุกแห�งเพ่ือพัฒนา
ประชาชนในชุมชนให�เปAนนักอ�านยุคใหม� 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ#านสังเคราะห�องค�
ความรู%เก่ียวกับการอ#าน และจัดทําข%อเสนอเชิงนโยบาย/ยุทธศาสตร�การส#งเสริมการอ#านสําหรับประชาชน
นอกระบบ โดยงานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห�เป.นงานวิจัยของคณาจารย�และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจาก
หน#วยงานต#างๆ ในช#วงป3 พ.ศ.2543 – 2553 ท้ังนี้การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ
การอ#านตามกรอบประเด็นในการวิเคราะห� 12 ประเด็น สังเคราะห�งานวิจัยจํานวน 201 เล#ม โดย
พิจารณาจากเนื้อหาหลักของงานวิจัยแต#ละเรื่องเป.น 5 ด%าน คือ 1)การส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน 2) การ
พัฒนาทักษะการอ#าน 3) ความสามารถในการอ#าน  4) พฤติกรรมการอ#าน  และ 5) ป@จจัยท่ีมีผลต#อการ
อ#านและให%ข%อเสนอแนะเชิงนโยบาย / ยุทธศาสตร�การส#งเสริมการอ#านสําหรับประชาชนนอกระบบ
โรงเรียน  

ในการวิเคราะห�ข%อมูลคุณลักษณะของงานวิจัย หลังจากท่ีผู%วิจัยได%อ#านรายงานการวิจัยแล%วนํามา
กําหนดรหัสข%อมูล วิเคราะห�โดยโปรแกรมสําเร็จรูปและจัดทําเป.นตารางและเขียนร%อยเรียงกัน สําหรับ
การสังเคราะห� ผู%วิจัยได%ทบทวนจากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข%อง และศึกษางานวิจัยโดยการวิเคราะห�เนื้อหา
และใช%สถิติพ้ืนฐานได%แก# ความถ่ี ร%อยละ  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ#านในช#วงป3 พ.ศ.2543 – 2553 
          ผลการสังเคราะห�งานวิจัยด%านการอ#านพบว#าป3ท่ีได%รับการตีพิมพ�งานวิจัยด%านการอ#านมาก

ท่ีสุดคือป3 พ.ศ.2552 คิดเป.นร%อยละ 18.41 รองลงมาคือ ป3 พ.ศ.2548 และ 2550 ในระดับท่ีเท#ากันคือ
ร%อยละ 15.92 เม่ือจําแนกตามประเภทของการวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#เป.นงานวิจัยเชิง
ทดลอง(Experimental) คิดเป.นร%อยละ 29.35 รองลงมาเป.นการผสมผสานงานวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental) ร#วมกับการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Compare) และการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive) 
คิดเป.นร%อยละ 27.86 และงานวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive) คิดเป.นร%อยละ 16.42 ตามลําดับ 

    เม่ือพิจารณาประเภทของการวิจัยเชิงทดลองพบว#ารูปแบบของการวิจัยเชิงทดลองในด%านการ
อ#านส#วนใหญ#ใช%การวิจัยเชิงทดลองแบบ Pre Experimental Design คิดเป.นร%อยละ 85.12 การวิจัย  
เชิงสหสัมพันธ�พบว#าส#วนใหญ#งานวิจัยด%านการอ#านใช%การวิจัยเชิงสหสัมพันธ�โดยการวิเคราะห� Pearson 
Product Moment correlation coefficient คิดเป.นร%อยละ 90 การวิจัยเชิงเปรียบเทียบพบว#าส#วน
ใหญ#งานวิจัยด%านการอ#านใช%การเปรียบเทียบ t-test คิดเป.นร%อยละ 51.52 รองลงมาให%การเปรียบเทียบ
ท้ัง 2 แบบคือ t-test และ F-test คิดเป.นร%อยละ 18.18 การวิจัยเชิงสาเหตุพบว#าส#วนใหญ#ใช% Multiple 
Regression Analysis คิดเป.นร%อยละ 100 และการวิจัยเชิงบรรยายพบว#าส#วนใหญ#งานวิจัยด%านการอ#าน
ใช%การอธิบายความถ่ี ร%อยละ ค#าเฉลี่ย และค#าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Frequency , Percentages, Mean, 
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Std.deviation) คิดเป.นร%อยละ 70.65  รองลงมาคือการอธิบายค#าร%อยละ (Percentages) อย#างเดียว  
คิดเป.นร%อยละ 18.91ตามลําดับ 

    ด%านเนื้อเรื่องของการวิจัยพบว#าการวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#มีเนื้อหาในด%านการส#งเสริมและ
พัฒนาการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 51.24  รองลงมาคือการพัฒนาทักษะการอ#านคิดเป.นร%อยละ 18.91 และ
ป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 5.47 ตามลําดับ ท้ังนี้การระบุประเด็นป@ญหาวิจัยพบว#างานวิจัย
ด%านการอ#านส#วนใหญ#มีการระบุประเด็นป@ญหาวิจัย คิดเป.นร%อยละ 71.14 ท้ังนี้ประเด็นป@ญหาส#วนใหญ#มี
ความสอดคล%องกับวัตถุประสงค�ของการวิจัยคิดเป.นร%อยละ 95.80 

  ด%านวัตถุประสงค�ของการวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#มีวัตถุประสงค�ในด%าน    
การส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 29.85  รองลงมาเป.นการศึกษาสภาพป@ญหาด%านการอ#าน
คิดเป.นร%อยละ 19.40 และศึกษาพฤติกรรมการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 12.94 ตามลําดับ โดยสมมติฐานการ
วิจัยพบว#างานวิจัยส#วนใหญ#มีการต้ังสมมติฐานการวิจัยคิดเป.นร%อยละ 57.10 และตอบโจทย�วิจัยตาม
สมมติฐานท่ีผู%วิจัยต้ังไว%คิดเป.นร%อยละ 96.51 

   ด%านตัวแปร พบว#าตัวแปรต%นหรือตัวแปรอิสระจะเก่ียวกับเรื่องวิธีการสอนอ#านมากท่ีสุด      
คิดเป.นร%อยละ 22.67 รองลงมาคือสถานภาพส#วนบุคคล คิดเป.นร%อยละ 18.67 การส#งเสริม/รักการอ#าน   
คิดเป.นร%อยละ 16.67 และทักษะการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 15.33 ตามลําดับ  สําหรับตัวแปรตามพบว#า
งานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป.นตัวแปรตาม คิดเป.นร%อยละ 42.00 
รองลงมาคือความสามารถด%านการอ#าน คิดเป.นร%อยละ 20.00 และความรู%ความเข%าใจด%านการอ#านคิดเป.น
ร%อยละ 14.00 ตามลําดับ ส#วนตัวแปรท่ีไม#ได%ระบุตัวแปรต%นและตัวแปรตามพบว#าในด%านการอ#านส#วน
ใหญ#ศึกษาเก่ียวกับการส#งเสริมการอ#านคิดเป.นร%อยละ 39.62 รองลงมาคือความสนใจในการอ#าน คิดเป.น
ร%อยละ 11.32 

  ด%านประชากรท่ีใช%ในการวิจัยส#วนใหญ#จะอยู#ในช#วง 501 ข้ึนไป คิดเป.นร%อยละ 24.28 
รองลงมาคือช#วง 31 – 100 คิดเป.นร%อยละ 23.88 และช#วง 1-30 คิดเป.นร%อยละ 21.39 ตามลําดับ ส#วน
กลุ#มตัวอย#างท่ีใช%ในการวิจัยพบว#าส#วนใหญ#กลุ#มตัวอย#างท่ีใช%ในการวิจัยจะอยู#ในช#วง 1-30 คิดเป.นร%อยละ 
55.22 รองลงมาช#วง 301-400 คิดเป.นร%อยละ 15.42  และในช#วง 31-100 คิดเป.นร%อยละ 13.43 
ตามลําดับ 

  วิธีการสุ#มตัวอย#างพบว#าส#วนใหญ#ใช%วิธีการสุ#มแบบ Simple Random Sampling คิดเป.นร%อยละ 
9.95  รองลงมาคือ Purposive Sampling คิดเป.นร%อยละ 8.96 และ Stratified Random Sampling     
คิดเป.นร%อยละ 7.96 ตามลําดับ 

 เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#ใช%เครื่องมือแบบสอบถามและ
แบบทดสอบพร%อมกันคิดเป.นร%อยละ 23.88 รองลงมาใช%แบบสอบถามอย#างเดียว คิดเป.นร%อยละ 20.90 
และแบบทดสอบ คิดเป.นร%อยละ 15.42 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาตามการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
พบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ัง 4 ประเด็นคือ ความตรง     
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ความเท่ียง ความยากง#ายและอํานาจจําแนก คิดเป.นร%อยละ 49.25 รองลงมาตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในด%านความตรงและความเท่ียง คิดเป.นร%อยละ 25.87 และความตรงอย#างเดียว คิดเป.นร%อยละ 
11.94 ตามลําดับ 

 สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห�พบว#าส#วนใหญ#ใช%การวิเคราะห�เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) 
และการวิเคราะห�เชิงอนุมาน (Inferential Statistic) คิดเป.นร%อยละ 42.79 รองลงมาเป.นการวิเคราะห�
เชิงบรรยาย คิดเป.นร%อยละ 36.82 ตามลําดับ เม่ือวิเคราะห�เชิงเนื้อหาส#วนใหญ#ใช%การวิเคราะห� IOC 
(Index item objective congruence) คิดเป.นร%อย 43.75 และเม่ือวิเคราะห�เชิงบรรยายพบว#าสถิติท่ีใช%
ส#วนใหญ#เป.นการวิเคราะห�ค#า Frequency, Percentages, Mean, Std.deviation คิดเป.นร%อยละ 80.31 
สําหรับการวิเคราะห�เชิงอนุมานพบว#าส#วนใหญ#ใช%สถิติ t-test คิดเป.นร%อยละ 43.12 รองลงมาใช% t-test คู#
กับ ANOVA คิดเป.นร%อยละ 22.02 

 การเปรียบเทียบวัตถุประสงค�การวิจัยกับป3ท่ีผลิตงานวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#
ผลิตในป3 พ.ศ.2552 จํานวน 37 เล#ม ป3 พ.ศ.2548 และ 2550 จํานวน 32 เล#มเท#ากัน เม่ือจําแนกตาม
วัตถุประสงค�การวิจัยพบว#าวัตถุประสงค�เพ่ือการส#งเสริมและการพัฒนาด%านการอ#านมีจํานวนมากท่ีสุด  
60 เล#ม โดยในป3 พ.ศ. 2549 ผลิตมากท่ีสุดจํานวน 12 เล#ม รองลงมา ป3 พ.ศ. 2552 จํานวน 8 เล#ม  
วัตถุประสงค�รองลงมาคือศึกษาสภาพป@ญหาด%านการอ#านจํานวน 39 เล#ม โดยในป3 พ.ศ. 2551 ผลิตมาก
ท่ีสุดจํานวน 12 เล#ม รองลงมาในป3 พ.ศ.2550 จํานวน 9 เล#ม  และวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
อ#าน จํานวน 26 เล#ม ป3ท่ีผลิตมากท่ีสุดคือป3 พ.ศ.2552 จํานวน 9 เล#ม และ ป3 พ.ศ. 2549 จํานวน 5 เล#ม
ตามลําดับ  

 การเปรียบเทียบเนื้อหาของการวิจัยกับป3ท่ีผลิตงานวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#
ผลิตในป3 พ.ศ.2552 จํานวน 37 เล#ม ป3 พ.ศ.2548 และ 2550 จํานวน 32 เล#มเท#ากัน เม่ือจําแนกตาม
เนื้อหาพบว#าส#วนใหญ#เป.นการส#งเสริมและการพัฒนาการอ#าน จํานวน 103 เล#ม และเม่ือพิจารณาป3ท่ีผลิต
พบว#าในป3 พ.ศ. 2548 ผลิตมากท่ีสุด จํานวน 26 เล#ม รองลงมาคือ ป3 พ.ศ.2549 และ 2551 จํานวน    
15 เล#ม ในจํานวนท่ีเท#ากัน รองลงมาเป.นเนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอ#าน จํานวน 38 เล#ม และ
ผลิตมากท่ีสุดในป3 พ.ศ.2552 จํานวน 10 เล#ม และในป3 พ.ศ.2553 จํานวน 7 เล#ม ตามลําดับ 

2. การสังเคราะห�องค�ความรู%เก่ียวกับการอ#าน 
      ผลการสังเคราะห�องค�ความรู%เก่ียวกับการอ#านแบ#งเป.น 5 ด%านคือ 

     2.1  การส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน 
           จากการสังเคราะห�งานวิจัยด%านการส#งเสริมและพัฒนาการอ#านพบว#าป@จจัยท่ีจะ
ส#งเสริมการอ#านได%ดีนั้นเกิดมาจากครอบครัว เพ่ือน และครูในการเอาใจใส#และชักจูงให%มีเจตคติท่ีดี
เก่ียวกับการอ#าน  นอกจากนี้ยังพบว#านักเรียนและบุคลากรท่ีเก่ียวข%องมีความต%องการพัฒนาเพ่ือส#งเสริม
นิสัยรักการอ#าน โดยจัดให%มีกิจกรรมหลายๆ รูปแบบ เป.นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เน%นให%ผู%เรียนได%ลงมือ
ปฏิบัติจริง จัดเนื้อหาของกิจกรรมให%ตอบสนองความต%องการ ความถนัด และความสนใจของผู%เรียน ท้ังนี้
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วิธีการพัฒนาการรักการอ#าน พบว#าป@จจัยท่ีทําให%มีนิสัยรักการอ#านคือวิธีพัฒนานิสัยรักการอ#านโดยอาศัย
ป@จจัยภายในตัวผู%อ#านคือ การกําหนดเปsาหมายของการอ#านอย#างมุ#งม่ันแน#วแน# การเตือนตนเองอยู#
ตลอดเวลา และการเลือกหนังสืออ#านท่ีชอบ นอกจากนี้กิจกรรมส#งเสริมนิสัยรักการอ#านของนักเรียนท่ี
ส#วนใหญ#ปฏิบัติและได%ผลต#อการอ#านคือ 1) กิจกรรมการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 2) กิจกรรมการเล#า
นิทาน 3) กิจกรรมภาษาไทย ภาษาอังกฤษวันละคํา 4) กิจกรรมการเล#าข#าวและเหตุการณ�ประจําวัน      
5)กิจกรรมยอดนักอ#าน 6)กิจกรรมการประกวดเพ่ือส#งเสริมการอ#าน 7) กิจกรรมห%องสมุดเพ่ือการเรียน
การสอน และ 8)กิจกรรมส#งเสริมการอ#านท่ีผู%ปกครองจัดทําข้ึนท่ีบ%าน เช#น การอ#านหนังสือแบบอย#างแก#
บุตรหลาน การซ้ือหนังสือให%บุตรหลานอ#านท่ีบ%าน การกําหนดเวลาในการอ#านหนังสือ การสังเกต
พฤติกรรมของบุตรหลานและรายงานให%ครูทราบเป.นต%น นอกจากกิจกรรมดังกล#าวแล%วยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ท่ีจะส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน เช#น การเล#านิทาน การเชิดหุ#น ค#ายการอ#าน ยอดนักอ#าน วางทุกงาน
อ#านทุกคน ห%องสมุดเคลื่อนท่ี เกมตอบป@ญหา อ#านเสียงตามสาย คลินิกตัวน%อย พ่ีช#วยน%อง เล#าเรื่องจาก
ภาพ โต%วาที ยุวทูตความดี บอกกล#าวเล#าเรื่อง นอกจากการส#งเสริมและพัฒนาการอ#านให%กับนักเรียนแล%ว
การพัฒนาบุคลากรด%านการส#งเสริมการอ#านก็มีส#วนจําเป.นเช#นกัน และจากผลการวิจัยพบว#าการใช%     
กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการจัดการความรู%ทําให%ครูมีความรู%ด%านการอ#านมากข้ึน ส#งผลให%
นักเรียนเข%าร#วมกิจกรรมอย#างสนใจและเกิดทัศนคติท่ีดี  ผู%ปกครองมีส#วนร#วมต#อกิจกรรมการส#งเสริมการ
อ#าน และเป.นการส#งเสริมให%นักเรียนมีนิสัยรักการอ#านมากยิ่งข้ึน สําหรับห%องสมุดประชาชน พบว#าการจัด
กิจกรรมการส#งเสริมการอ#านโดยรวมอยู#ในระดับปานกลาง ผู%ท่ีมาใช%บริการท่ีมีสถานภาพส#วนบุคคล
แตกต#างกันมีความต%องการวิธีการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านแตกต#างกัน  
 2.2 การพัฒนาทักษะการอ#าน  
            จากการสังเคราะห�การพัฒนาทักษะการอ#านส#วนใหญ#พบว#าเป.นการสร%างนวัตกรรมเพ่ือ
นําไปพัฒนาทักษะการอ#าน ไม#ว#าจะเป.นชุดกิจกรรม แบบฝ ึกเสริมทักษะ หรือนวัตกรรมอ่ืนๆ ท้ังนี้
ผลการวิจัยส#วนใหญ#พบว#าการใช%นวัตกรรมท่ีผู%วิจัยผลิตข้ึน เม่ือนําไปใช%พบว#ามีผลสัมฤทธิ์ทางการอ#านสูง
กว#าก#อนเรียน เช#น การใช%กิจกรรมเรียนปนเล#น มีทักษะด%านการอ#านของนักเรียนชั้น ป 4, คู#มือการอ#าน
ออกเสียงส#งผลให%นักเรียนมีทักษะการอ#านออกเสียงภาษาไทย หรือชุดกิจกรรมฝvกทักษะการอ#าน        
จับใจความส#งผลให%นักเรียนมีทักษะในการอ#านมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมท่ีเก่ียวกับหนังสือ
นิทาน หนังสือพ้ืนบ%าน หนังสือประกอบภาพการ�ตูนเพ่ือเสริมทักษะด%านการอ#าน การจัดการเรียนรู%แบบ
ธรรมนูญการสอนพบว#าส#งผลให%นักเรียนมีทักษะการอ#านดีข้ึน  
 2.3 ความสามารถในการอ#าน   
           จากการสังเคราะห�ความสามารถในการอ#านส#วนใหญ#พบว#าสอดคล%องกับการพัฒนาทักษะ
การอ#านเนื่องจากเป.นผลจากการใช%นวัตกรรมเช#นกัน เช#น การจัดการเรียนรู%โดยใช%สารโฆษณาท่ีครูเลือก
ให%มีผลให%นักเรียนมีความสามารถในการอ#านจับใจความได%มากข้ึน การจัดการเรียนรู%โดยใช%เพลง
ประกอบการสอนมีผลให%นักเรียนมีความสามารถในการอ#านจับใจความได%มากข้ึน รวมไปถึงการจัดทํา



129 

 

คู#มือการจัดกิจกรรส#งเสริมการอ#าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความ ส#งผลให%นักเรียนสามารถปฏิบัติได%
ด%วยตนเอง นักเรียนมีความสามารถในการอ#าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความได%มากข้ึนโดยเฉพาะการ
อ#าน นักเรียนมีความสามารถในการอ#านมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบว#านวัตกรรมท่ีเก่ียวกับแบบฝvกทักษะ
ต#าง ๆ ส#งผลต#อความสามารถในการอ#าน การพัฒนาความสามารถในการอ#าน สื่อท่ีช#วยในการพัฒนาได%
มากท่ีสุดคือสารสนเทศท่ีได%รับจากการอ#านในอินเตอร�เน็ต หนังสือเรียน และการ�ตูนตามลําดับ โดย
ความถ่ีในการอ#านเฉลี่ย 2-3 วันต#อครั้ง สําหรับประเภทและเนื้อหาท่ีสนใจอ#านนอกเหนือจากตําราพบว#า 
นิยมอ#านนิทาน สารคดี และนิยามตามลําดับ สําหรับกลุ#มนิทานจะชอบอ#านนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ 
กลุ#มสารคดีจะชอบอ#านสารคดีเก่ียวกับสัตว� และกลุ#มนิยามชอบอ#านนิยามผจญภัย  สําหรับสถานท่ีอ#าน 
ชอบอ#านท่ีบ%าน ห%องสมุด และร%านเช#าหนังสือตามลําดับ 

2.4 พฤติกรรมการอ#าน 
       จากการสังเคราะห�พฤติกรรมในการอ#านส#วนใหญ#พบว#านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการอ#าน

มากกว#านักเรียนชาย หนังสือท่ีนักเรียนส#วนใหญ#อ#านในชีวิตประจําวันได%แก# หนังสือเรียน ใช%เวลาอ#าน
ประมาณ 30 นาที – 1 ชั่วโมง และนักเรียนใช%เวลาในการอ#านหนังสืออ่ืนๆ น%อยกว#า 30 นาที นักเรียน
ส#วนใหญ#เข%าห%องสมุดสัปดาห�ละประมาณ 3-4 ครั้ง และส#วนใหญ#อ#านหนังสือในห%องสมุดโรงเรียน สําหรับ
การใช%ห%องสมุดเพ่ือการค%นคว%าประกอบการเรียน นักเรียนยังมีพฤติกรรมการอ#านหนังสืออยู#ระดับปาน
กลาง  เม่ือพิจารณาตามเขตพ้ืนท่ี โดยพิจารณาในเขต กทม. พบว#าเด็กในเขต กทม. ส#วนใหญ#อ#านหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี พฤติกรรมการอ#านนิตยสารของวัยรุ#นเพศหญิง ส#วนใหญ#อ#านใน
ระดับกลาง โดยอ#านบางหน%าละเอียด ทีเหลืออ#านผ#าน ๆ ใช%เวลาในการอ#าน 1-2 วัน นิตยสารท่ีอ#านและ
ซ้ือบ#อยท่ีสุดคือนิตยสาร Cheeze สาเหตุท่ี ซ้ือนิตยสารมาอ#านเพราะมีการอัพเดทแฟชั่นใหม#ๆ 
เครื่องสําอาง สําหรับนิตยสารสําหรับผู%หญิงท่ีให%ความสนใจอันดับแรกคือนิตยสารแพรว และพบว#าวิถีชีวิต
มีความสัมพันธ�ต#อพฤติกรรมในการอ#านนิตยสาร อย#างไรก็ตามในงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการอ#าน
ของเด็กอายุ 12-15 นิยมอ#านหนังสือการ�ตูนญ่ีปุ{นแนวสืบสวนมากท่ีสุด สําหรับพฤติกรรมรักการอ#านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาเกิดจากเจตคติการอ#าน สภาพส#งเสริมการอ#านของผู%ปกครอง และแรงจูงใจใฝ{
สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ#งอนาคตควบคุมตนเองและกิจกรรมการส#งเสริมการอ#านจากห%องสมุดโรงเรียน สําหรับ
พฤติกรรมการอ#านหนังสือพิมพ�ของนักศึกษาส#วนใหญ#อ#านหนังสือพิมพ�ร%อยละ 30 อ#านวันเว%นวันหรือ
สัปดาห�ละ 2-3 ครั้ง 
 2.5 ป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#าน 
                จากการสังเคราะห�ป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#านท่ีสําคัญมากท่ีสุดคือ ครอบครัว และรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูมีผลทําให%ความสามารถในการอ#านเพ่ือความเข%าใจของน ักเรียนมีความแตกต#างกัน 
นอกจากนี้ยังพบว#าแรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ สภาพแวดล%อมทางบ%าน และทัศนคติต#อการอ#าน ส#งผลต#อการอ#าน 
อย#างไรก็ตามยังมีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีมีผลสรุปเดียวกันว#ากิจกรรมการเรียนรู%ท่ีหลากหลาย มีความ
ต#อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ส#งผลให%ผู%เรียนรักการอ#าน สามารถใช%ห%องสมุด แหล#งความรู%และสื่อต#างๆ 
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ท้ังภายในและนอกสถานศึกษาได%ดีข้ึน  ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัยของผู%อ#านในกรุงเทพมหานครด%านการ
อ#านหนังสือพิมพ�พบว#าป@จจัยท่ีทําให%ผู%อ#านในกรุงเทพมหานครอ#านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มากท่ีสุดคือ
ผลประโยชน�ท่ีผู%อ#านจะได%รับ ส#วนใหญ#อ#านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มาแล%วเป.นระยะเวลา 1-2 ป3 เฉลี่ยอ#าน 
3 ครั้งต#อสัปดาห� และช#วงท่ีอ#านมากท่ีสุดคือเวลา 06.00 – 12.00 น. เวลาท่ีใช%ในการอ#าน 15-30 นาที 
 
อภิปรายผล 
 1.จากข%อค%นพบการวิเคราะห�ลักษณะและปริมาณงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอ#านในช#วงป3 พ.ศ.
2543-2553 พบว#าป3ท่ีได%รับการตีพิมพ�งานวิจัยด%านการอ#านมากท่ีสุดคือป3 พ.ศ.2552 เม่ือจําแนกตาม
ประเภทของการวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#เป.นงานวิจัยเชิงทดลอง สอดคล%องกับงานวิจัย
ของ นาตยา บุญเรือง (2547: บทคัดย#อ) ท่ีศึกษาการสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอน
ภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห�อภิมาน ซ่ึงผลการสังเคราะห�พบว#างานวิจัยส#วนใหญ#เป.นงานวิจัยเชิง
ทดลอง และสอดคล%องกับคัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัย
ท่ีเก่ียวกับการสอนภาษาอังกฤษท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว#างการใช%นวัตกรรมกับการ
สอนปกติโดยวิธีวิเคราะห�อภิมานพบว#าการวิจัยส#วนใหญ#ใช%การวิจัยเชิงทดลองเช#นกัน  สําหรับประเภท
ของการวิจัยเชิงทดลองพบว#ารูปแบบของการวิจัยเชิงทดลองในด%านการอ#านส#วนใหญ#ใช%การวิจัยเชิง
ทดลองแบบ Pre Experimental Design สอดคล%องกับ คัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: บทคัดย#อ) ท่ี
ค%นพบว#าส#วนใหญ#ใช%แบบแผนการทดลองแบบ Non Randomized Control Group Pretest Posttest 
Design และสอดคล%องกับ บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: บทคัดย#อ) ท่ีศึกษาการสังเคราะห�งานวิจัยท่ี
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ#มสาระการเรียนรู%คณิตศาสตร�โดยการวิเคราะห�อภิมานพบว#ารูปแบบ
การทดลองส#วนใหญ#คือแบบ One Group Pretest Posttest Design ซ่ึงแบบแผนการวิจัยดังกล#าวอยู#ใน 
Pre Experimental Design การวิจัยเชิงสหสัมพันธ�พบว#าส#วนใหญ#ใช%การวิจัยเชิงสหสัมพันธ�โดยการ
วิเคราะห� Pearson Product Moment correlation coefficient และการวิจัยเชิงเปรียบเทียบพบว#า
ส#วนใหญ#ใช%การเปรียบเทียบ t-test การวิจัยเชิงสาเหตุพบว#าส#วนใหญ#ใช% Multiple Regression 
Analysis และการวิจัยเชิงบรรยายพบว#าส#วนใหญ#ใช%การอธิบายความถ่ี ร%อยละ ค#าเฉลี่ย และค#าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สอดคล%องกับงานวิจัยของคัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: บทคัดย#อ) ท่ีพบว#างานวิจัยส#วนใหญ#ใช%
การวิเคราะห� t-test และใช%สถิติพ้ืนฐานค#าค#าเฉลี่ย ร%อยละ ค#าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สอดคล%องกับ          
บุศยรินทร� อาณาเขต (2551: บทคัดย#อ) ท่ีพบว#าส#วนใหญ#ให%สถิติ t-test Dependent  สอดคล%องกับ
อุกฤษฎ� นาจําปา (2545: 89) ท่ีได%ศึกษาเรื่องการสังเคราะห�งานวิจัยความต%องการเพ่ิมสมรรถภาพการ
สอนวิทยาศาสตร�ของครูวิทยาศาสตร�ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาด%วยวิธีการสังเคราะห�แบบ
เมตต%า ซ่ึงผลการสังเคราะห�พบว#าส#วนใหญ#ใช%สถิติพ้ืนฐาน 

    ด%านเนื้อเรื่องของการวิจัยพบว#าการวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#มีเนื้อหาในด%านการส#งเสริมและ
พัฒนาการอ#าน ท้ังนี้การระบุประเด็นป@ญหาวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#มีการระบุประเด็น
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ป@ญหาวิจัย และมีความสอดคล%องกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย  สําหรับวัตถุประสงค�ของการวิจัยพบว#า
งานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#มีวัตถุประสงค�ในด%านการส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน โดยสมมติฐานการ
วิจัยพบว#างานวิจัยส#วนใหญ#มีการต้ังสมมติฐานการวิจัยคิดเป.นร%อยละ 57.10 และตอบโจทย�วิจัยตาม
สมมติฐานท่ีผู%วิจัยต้ังไว% ในด%านพบว#าตัวแปรต%นหรือตัวแปรอิสระจะเก่ียวกับเรื่องวิธีการสอนอ#านมากท่ีสุด 
รองลงมาคือสถานภาพส#วนบุคคล การส#งเสริม/รักการอ#าน และทักษะการอ#าน สอดคล%องกันงานวิจัยของ
กรรณิการ� ลํานักเนตร (2553: 89) ท่ีศึกษาการสังเคราะห�งานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม# เขต 3 โดยศึกษางานวิจัยระหว#างป3 พ.ศ.2542-2549 ผลการสังเคราะห�พบว#า
งานวิจัยส#วนใหญ#เป.นนวัตกรรมท่ีใช%ในการฝvกทักษะการอ#านมากท่ีสุด สําหรับตัวแปรตามพบว#างานวิจัย
ด%านการอ#านส#วนใหญ#ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป.นตัวแปรตาม รองลงมาคือความสามารถด%านการ
อ#านและความรู%ความเข%าใจด%านการอ#าน สอดคล%องกับงานวิจัยของกรรณการ� ลํานักเนตร (2553: 89)ท่ี
พบว#าวัตถุประสงค�ของการวิจัยส#วนใหญ#มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล%องกับ
งานวิจัยของสุพรรษา หลังประเสริฐ (2550: 135-16) ท่ีได%ศึกษาเรื่องการวิเคราะห�อภิมานวิจัยด%าน
นวัตกรรมการพัฒนาความเข%าใจในการอ#านของนักเรียนประถมศึกษา ผลการสังเคราะห�พบว#านวัตกรรมท่ี
มีผลต#อขนาดอิทธิพลคือศักยภาพเก่ียวกับความเข%าใจในการอ#าน ซ่ึงอยู#ในค#าเฉลี่ยอิทธิพลอันดับท่ีสอง 
และสื่อการสอนท่ีมีลักษณะหลากหลายเพ่ือช#วยพัฒนาความเข%าใจในการอ#านของนักเรียน รวมไปถึง
เทคนิคและกลวิธีท่ีเน%นการพัฒนาความเข%าใจในการอ#านระดับตีความ 

  ด%านประชากรท่ีใช%ในการวิจัยส#วนใหญ#จะอยู#ในช#วง 501 ข้ึนไป รองลงมาคือช#วง 31 – 100 
ส#วนกลุ#มตัวอย#างท่ีใช%ในการวิจัยพบว#าส#วนใหญ#อยู#ในช#วง 1-30 รองลงมาช#วง 301-400 สอดคล%องกับ
งานวิจัยของ คัมภีรพจน� สายเพ็ชร (2551: บทคัดย#อ) ท่ีค%นพบว#าประชากรส#วนใหญ#อยู#ในช#วง 10-300 
คน และขนาดของกลุ#มตัวอย#างคือ 10–150 คน สําหรับวิธีการสุ#มตัวอย#างพบว#าส#วนใหญ#ใช%วิธีการสุ#ม
อย#างง#าย และพบว#าวิธีการสุ#มกลุ#มตัวอย#างส#วนใหญ#คือวิธีการสุ#มอย#างง#าย สอดคล%องกับบุศยรินทร�    
อาณาเขต (2551: บทคัดย#อ) โดยผลการวิจัยพบว#าวิธีการสุ#มกลุ#มตัวอย#างส#วนใหญ#ใช%วิธีการสุ#มอย#างง#าย 

 เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัยพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#ใช%เครื่องมือแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ เม่ือพิจารณาตามการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบว#างานวิจัยด%านการอ#านส#วนใหญ#
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ัง 4 ประเด็นคือ ความตรง ความเท่ียง ความยากง#ายและอํานาจจําแนก 
สอดคล%องกับงานวิจัยของ กรรณิการ� ลํานักเนตร (2553: 89) ท่ีพบว#าเครื่องมือท่ีใช%ในการเก็บรวบรวม
ข%อมูลส#วนใหญ#เป.นแบบทดสอบ และการตรวจสอบคุณภาพด%วยวิธีการหาค#าดัชนีความสอดคล%อง (IOC)  
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2. การสังเคราะห�องค�ความรู%เก่ียวกับการอ#าน 
  2.1  การส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน 
           จากการสังเคราะห�งานวิจัยด%านการส#งเสริมและพัฒนาการอ#านพบว#าป@จจัยท่ีจะ
ส#งเสริมการอ#านได%ดีนั้นเกิดมาจากครอบครัว เพ่ือน และครูในการเอาใจใส#และชักจูงให%มีเจตคติท่ีดี
เก่ียวกับการอ#าน สอดคล%องกับงานวิจัยของ ไพจิตต� สายจันทร� (2548: บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาถึงป@จจัยท่ีมี
ผลต#อการอ#านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลอุตรดิตถ� ผลการวิจัยพบว#า
ด%านสภาพแวดล%อมมีการส#งเสริมการอ#านจากครู โรงเรียนและกลุ#มเพ่ือน  นอกจากนี้ผลการสังเคราะห�ยัง
พบว#านักเรียนและบุคลากรท่ีเก่ียวข%องมีความต%องการพัฒนาเพ่ือส#งเสริมนิสัยรักการอ#าน โดยจัดให%มี
กิจกรรมหลายๆ รูปแบบ เป.นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เน%นให%ผู%เรียนได%ลงมือปฏิบัติจริง จัดเนื้อหาของ
กิจกรรมให%ตอบสนองความต%องการ ความถนัด และความสนใจของผู%เรียน สอดคล%องกับงานวิจัยของ
อันธิกา วงษ�จําปา (2549: บทคัดย#อ) ได%ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู%เรียนเพ่ือส#งเสริมนิสัย
รักการอ#าน สําหรับนักเรียนช#วงชั้นท่ี 2 พบว#า นักเรียนและบุคคลท่ีเก่ียวข%องต%องการพัฒนากิจกรรม
พัฒนาผู%เรียนเพ่ือส#งเสริมนิสัยรักการอ#าน และเห็นว#าแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู%เรียนเพ่ือส#งเสริมนิสัย
รักการอ#านสําหรับนักเรียนช#วงชั้นท่ี 2 ประกอบด%วยกิจกรรมสาวข#าวให%เพ่ือนฟ@ง กิจกรรมแต#งจินตนาการ
ด%วยนิทานเริงใจ กิจกรรมสารานุกรมพาชมโลกกว%าง กิจกรรมส%มตําคําไทย และกิจกรรมสุดหรรษาพา
เพ่ือนอ#าน ท้ังนี้วิธีการพัฒนาการรักการอ#าน พบว#าป@จจัยท่ีทําให%มีนิสัยรักการอ#านคือวิธีพัฒนานิสัยรักการ
อ#านโดยอาศัยป@จจัยภายในตัวผู%อ#านคือ การกําหนดเปsาหมายของการอ#านอย#างมุ#งม่ันแน#วแน# การเตือน
ตนเองอยู#ตลอดเวลา และการเลือกหนังสืออ#านท่ีชอบ นอกจากนี้กิจกรรมส#งเสริมนิสัยรักการอ#านของ
นักเรียนท่ีส#วนใหญ#ปฏิบัติและได%ผลต#อการอ#านคือ 1) กิจกรรมการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 2) กิจกรรม
การเล#านิทาน 3) กิจกรรมภาษาไทย ภาษาอังกฤษวันละคํา 4) กิจกรรมการเล#าข#าวและเหตุการณ�
ประจําวัน 5) กิจกรรมยอดนักอ#าน 6) กิจกรรมการประกวดเพ่ือส#งเสริมการอ#าน 7) กิจกรรมห%องสมุดเพ่ือ
การเรียนการสอน และ 8) กิจกรรมส#งเสริมการอ#านท่ีผู%ปกครองจัดทําข้ึนท่ีบ%าน เช#น การอ#านหนังสือ
แบบอย#างแก#บุตรหลาน การซ้ือหนังสือให%บุตรหลานอ#านท่ีบ%าน การกําหนดเวลาในการอ#านหนังสือ    
การสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานและรายงานให%ครูทราบเป.นต%น นอกจากกิจกรรมดังกล#าวแล%วยังมี
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน เช#น การเล#านิทาน การเชิดหุ#น ค#ายการอ#าน ยอดนักอ#าน 
วางทุกงานอ#านทุกคน ห%องสมุดเคลื่อนท่ี เกมตอบป@ญหา อ#านเสียงตามสาย คลินิกตัวน%อย พ่ีช#วยน%อง  
เล#าเรื่องจากภาพ โต%วาที ยุวทูตความดี บอกกล#าวเล#าเรื่อง สอคล%องกับงานวิจัยของ ไข#มุก เหล#าสุนทร 
(2550: บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาเรื่องความต%องการในการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ฝ{ายมัธยม ผลการวิจัยพบว#า นักเรียนมีความต%องการใน
การจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านด%านจัดนิทรรศการและด%านบริการแนะแนวการอ#านอยู#ในระดับมาก 
นอกจากการส#งเสริมและพัฒนาการอ#านให%กับนักเรียนแล%วการพัฒนาบุคลากรด%านการส#งเสริมการอ#านก็
มีส#วนจําเป.นเช#นกัน และจากผลการวิจัยพบว#าการใช%กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการและการจัดการ
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ความรู%ทําให%ครูมีความรู%ด%านการอ#านมากข้ึน ส#งผลให%นักเรียนเข%าร#วมกิจกรรมอย#างสนใจและเกิดทัศนคติ
ท่ีดี ผู%ปกครองมีส#วนร#วมต#อกิจกรรมการส#งเสริมการอ#าน และเป.นการส#งเสริมให%นักเรียนมีนิสัยรักการอ#าน
มากยิ่งข้ึน สอดคล%องกับงานวิจัยของ ชญาฉัตร รู%สมกาย (2552: บทคัดย#อ) ได%ศึกษาการพัฒนาครูด%าน
การจัดกิจกรรมเพ่ือส#งเสริมการอ#าน โรงเรียนพระบุบ%านหันราษฎร�ประสาท อําเภอพระยืน จังหวัด
ขอนแก#น พบว#าการพัฒนาบุคลกรด%านการจัดกิจกรรมเพ่ือส#งเสริมการอ#านโดยใช%กลยุทธ�การประชุม
ปฏิบัติการ การนิเทศ กํากับ และติดตาม ทําให%เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังครูและนักเรียน ในด%านพฤติกรรม
ของครูคือครูมีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#าน นําไปสู#การจัดกิจกรรมได%
อย#างมีประสิทธิภาพ และสอดคล%องกับงานวิจัยของสมิง ไสยันต� (2553: บทคัดย#อ) ท่ีศึกษาการพัฒนา
บุคลากรด%านการส#งเสริมการอ#านโรงเรียนบ%านนายาง อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย พบว#าการพัฒนา
บุคลากรด%านการส#งเสริมการอ#านนั้นใช%กลยุทธ�การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการจัดการความรู% ทําให%ครูมี
ความรู%ด%านการอ#านมากข้ึน ส#งผลให%นักเรียนเข%าร#วมกิจกรรมอย#างสนใจและเกิดเจตคติท่ีดี ผู%ปกครองมี
ส#วนร#วม เกิดเจตคติท่ีดีต#อกิจกรรมส#งเสริมการอ#าน และเป.นการส#งเสริมให%นักเรียนมีนิสัยรักการอ#านมาก
ยิ่งข้ึน  สําหรับห%องสมุดประชาชนจากการสังเคราะห�งานวิจัยพบว#าการจัดกิจกรรมการส#งเสริมการอ#าน
โดยรวมอยู#ในระดับปานกลาง ผู%ท่ีมาใช%บริการท่ีมีสถานภาพส#วนบุคคลแตกต#างกันมีความต%องการวิธีการ
จัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านแตกต#างกัน สอดคล%องกับงานวิจัยของ หนึ่งนิรามิษ วรรณรมย� (2547: 
บทคัดย#อ) ได%ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านของห%องสมุดประชาชนในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว#าแผนการจัดกิจจกรมโดยภาพรวมอยู#ในระดับปานกลางและพบว#ารูปแบบการ
จัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านโดยภาพรวมอยู#ในระดับน%อย 
 2.2 การพัฒนาทักษะการอ#าน  
            จากการสังเคราะห�การพัฒนาทักษะการอ#านส#วนใหญ#พบว#าเป.นการสร%างนวัตกรรมเพ่ือ
นําไปพัฒนาทักษะการอ#าน ไม#ว#าจะเป.นชุดกิจกรรม แบบฝ ึกเสริมทักษะ หรือนวัตกรรมอ่ืนๆ ท้ังนี้
ผลการวิจัยส#วนใหญ#พบว#าการใช%นวัตกรรมท่ีผู%วิจัยผลิตข้ึน เม่ือนําไปใช%พบว#ามีผลสัมฤทธิ์ทางการอ#านสูง
กว#าก#อนเรียน เช#น การใช%กิจกรรมเรียนปนเล#น มีทักษะด%านการอ#านของนักเรียนชั้น ป 4  คู#มือการอ#าน
ออกเสียงส#งผลให%นักเรียนมีทักษะการอ#านออกเสียงภาษาไทย หรือชุดกิจกรรมฝvกทักษะการอ#าน        
จับใจความส#งผลให%นักเรียนมีทักษะในการอ#านมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมท่ีเก่ียวกับหนังสือ
นิทาน หนังสือพ้ืนบ%าน หนังสือประกอบภาพการ�ตูนเพ่ือเสริมทักษะด%านการอ#าน การจัดการเรียนรู%แบบ
ธรรมนูญการสอนพบว#าส#งผลให%นักเรียนมีทักษะการอ#านดีข้ึน สอดคล%องกับงานวิจัยของนงนุช สามัญฤทธิ์ 
(2551: บทคัดย#อ) ท่ีศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝvกทักษะการอ#านเร็ว สําหรับชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 4 
โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค� ผลการวิจัยพบว#าแบบฝvกทักษะการอ#านเร็วท่ีพัฒนาข้ึนส#งผลให%นักเรียนมี
สมรรถนะการอ#านเร็วข้ึนกว#าก#อนเรียน สอดคล%องกับงานวิจัยของลดา บุตรฉุยและคณะ (2546: 
บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาการทดลองการบริหารเชิงระบบด%านการสอนวิชาภาษาไทย การอ#านจับใจความ   
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ชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว#า การเรียนเชิงระบบโดยใช%ชุดฝvกทักษะ 8 ชุด ส#งผลให%นักเรียนมี
ความสามารถในการอ#านจับใจความสูงกว#าการอ#านจับใจความตามคู#มือของครู 
 2.3 ความสามารถในการอ#าน   
           จากการสังเคราะห�ความสามารถในการอ#านส#วนใหญ#พบว#าสอดคล%องกับการพัฒนาทักษะ
การอ#านเนื่องจากเป.นผลจากการใช%นวัตกรรมเช#นกัน เช#น การจัดการเรียนรู%โดยใช%สารโฆษณาท่ีครูเลือก
ให%มีผลให%นักเรียนมีความสามารถในการอ#านจับใจความได%มากข้ึน การจัดการเรียนรู%โดยใช%เพลง
ประกอบการสอนมีผลให%นักเรียนมีความสามารถในการอ#านจับใจความได%มากข้ึน รวมไปถึงการจัดทํา
คู#มือการจัดกิจกรรส#งเสริมการอ#าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความ ส#งผลให%นักเรียนสามารถปฏิบัติได%
ด%วยตนเอง นักเรียนมีความสามารถในการอ#าน คิด วิเคราะห� และเขียนสื่อความได%มากข้ึนโดยเฉพาะการ
อ#าน นักเรียนมีความสามารถในการอ#านมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบว#านวัตกรรมท่ีเก่ียวกับแบบฝvกทักษะ
ต#าง ๆ ส#งผลต#อความสามารถในการอ#าน การพัฒนาความสามารถในการอ#าน สื่อท่ีช#วยในการพัฒนาได%
มากท่ีสุดคือสารสนเทศท่ีได%รับจากการอ#านในอินเตอร�เน็ต หนังสือเรียน และการ�ตูนตามลําดับ โดย
ความถ่ีในการอ#านเฉลี่ย 2-3 วันต#อครั้ง สําหรับประเภทและเนื้อหาท่ีสนใจอ#านนอกเหนือจากตําราพบว#า 
นิยมอ#านนิทาน สารคดี และนิยามตามลําดับ สําหรับกลุ#มนิทานจะชอบอ#านนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ 
กลุ#มสารคดีจะชอบอ#านสารคดีเก่ียวกับสัตว� และกลุ#มนิยามชอบอ#านนิยามผจญภัย สําหรับสถานท่ีอ#าน 
ชอบอ#านท่ีบ%าน ห%องสมุด และร%านเช#าหนังสือตามลําดับ สอดคล%องกับงานวิจัยของลดา บุตรฉุยและคณะ 
(2546: บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาการทดลองการบริหารเชิงระบบด%านการสอนวิชาภาษาไทย การอ#านจับ
ใจความ ชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว#า การเรียนเชิงระบบโดยใช%ชุดฝvกทักษะ 8 ชุด ส#งผลให%
นักเรียนมีความสามารถในการอ#านจับใจความสูงกว#าการอ#านจับใจความตามคู#มือของครู 

2.5 พฤติกรรมการอ#าน 
       จากการสังเคราะห�พฤติกรรมในการอ#านส#วนใหญ#พบว#านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการอ#าน

มากกว#านักเรียนชาย สอดคล%องกับงานวิจัยของสุมณฑา ฤกษ�สง#า (2551: 90) ท่ีศึกษาความสัมพันธ�
ระหว#างการส#งเสริมการอ#านและพฤติกรรมการอ#านของนักเรียนข้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 จังหวัด
นครราชสีมา โดยผลการวิจัยพบว#านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมในการอ#านมากกว#านักเรียนชาย ท้ังนี้หนังสือ
ท่ีนักเรียนส#วนใหญ#อ#านในชีวิตประจําวันได%แก# หนังสือเรียน ใช%เวลาอ#านประมาณ 30 นาที – 1 ชั่วโมง 
และนักเรียนใช%เวลาในการอ#านหนังสืออ่ืนๆ น%อยกว#า 30 นาที นักเรียนส#วนใหญ#เข%าห%องสมุดสัปดาห�ละ
ประมาณ 3-4 ครั้ง และส#วนใหญ#อ#านหนังสือในห%องสมุดโรงเรียน สอดคล%องกับงานวิจัยของไพจิตต� สาย
จันทร� (2548: บทคัดย#อ) ท่ีได%ศึกษาถึงป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 6 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลอุตรดิตถ� ผลการวิจัยพบว#าพฤติกรรมการอ#านของนักเรียนส#วนใหญ#อ#านหนังสือ
เรียน และใช%เวลาในการอ#าน 30 นาที – 1 ชั่วโมง นักเรียนส#วนใหญ#อ#านหนังสือในห%องสมุด สอดคล%องกับ
งานวิจัยของเพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546: บทคัดย#อ) ได%ศึกษาพฤติกรรมการอ#านของนักศึกษาสถาบัน
ราชภัฏสุราษฎร�ธานี ผลการวิจัยพบว#านักศึกษาไม#ค#อยสนใจในเรื่องการอ#านมากนัก สําหรับสิ่งพิมพ�ท่ี
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นักศึกษาสนใจอ#านมากท่ีสุดคือหนังสือพิมพ� รองลงมาคือนิตยสารและตําราเรียน ใช%เวลาอ#านตรําราเรียน
วันละ 1-2 ชั่วโมง และพบว#าผู%หญิงจะสนใจอ#านตํารามากกว#าผู%ชาย สถานท่ีอ#านส#วนใหญ#จะเป.นบ%านหรือ
ท่ีพัก รองลงมาคือห%องสมุด 

       สําหรับการใช%ห%องสมุดเพ่ือการค%นคว%าประกอบการเรียน นักเรียนยังมีพฤติกรรมการอ#าน
หนังสืออยู#ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาตามเขตพ้ืนท่ี โดยพิจารณาในเขต กทม. พบว#าเด็กในเขต กทม. 
ส#วนใหญ#อ#านหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี พฤติกรรมการอ#านนิตยสารของวัยรุ#นเพศ
หญิง ส#วนใหญ#อ#านในระดับกลาง โดยอ#านบางหน%าละเอียด ทีเหลืออ#านผ#าน ๆ ใช%เวลาในการอ#าน 1-2 
วัน นิตยสารท่ีอ#านและซ้ือบ#อยท่ีสุดคือนิตยสาร Cheeze สาเหตุท่ีซ้ือนิตยสารมาอ#านเพราะมีการอัพเดท
แฟชั่นใหม#ๆ เครื่องสําอาง สําหรับนิตยสารสําหรับผู%หญิงท่ีให%ความสนใจอันดับแรกคือนิตยสารแพรว และ
พบว#าวิถีชีวิตมีความสัมพันธ�ต#อพฤติกรรมในการอ#านนิตยสาร อย#างไรก็ตามในงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมการอ#านของเด็กอายุ 12-15 นิยมอ#านหนังสือการ�ตูนญ่ีปุ{นแนวสืบสวนมากท่ีสุด สําหรับ
พฤติกรรมรักการอ#านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเกิดจากเจตคติการอ#าน สภาพส#งเสริมการอ#านของ
ผู%ปกครอง และแรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ#งอนาคตควบคุมตนเองและกิจกรรมการส#งเสริมการอ#านจาก
ห%องสมุดโรงเรียน สําหรับพฤติกรรมการอ#านหนังสือพิมพ�ของนักศึกษาส#วนใหญ#อ#านหนังสือพิมพ�ร%อยละ 
30 อ#านวันเว%นวันหรือสัปดาห�ละ 2-3 ครั้ง  สอดคล%องกับงานวิจัยของ ธีรพร ดีวัน (2552: บทคัดย#อ) ได%
ศึกษาวิจัยเรื่องวิถีชีวิตและพฤติกรรมการอ#านนิตยสารของวัยรุ#นเพศหญิง  ผลการวิจัยพบว#าพฤติกรรม
การอ#านนิตยสารวัยรุ#นเพศหญิงอยู#ในระดับปานกลาง โดยอ#านบางหน%าอย#างละเอียดท่ีเหลืออ#านแบบ
ผ#านๆ และใช%เวลาในการอ#าน 1-2 วัน นิตยสารผู%หญิงฉบับล#าสุดท่ีอ#านส#วนใหญ#คือนิตยสาร I Like ส#วน
ใหญ#จะอ#านท่ีบ%าน 
 2.5 ป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#าน 
                จากการสังเคราะห�ป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#านท่ีสําคัญมากท่ีสุดคือ ครอบครัว และรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูมีผลทําให%ความสามารถในการอ#านเพ่ือความเข%าใจของน ักเรียนมีความแตกต#างกัน 
นอกจากนี้ยังพบว#าแรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ สภาพแวดล%อมทางบ%าน และทัศนคติต#อการอ#าน ส#งผลต#อการอ#าน 
อย#างไรก็ตามยังมีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีมีผลสรุปเดียวกันว#ากิจกรรมการเรียนรู%ท่ีหลากหลาย มีความ
ต#อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ส#งผลให%ผู%เรียนรักการอ#าน สามารถใช%ห%องสมุด แหล#งความรู%และสื่อต#างๆ 
ท้ังภายในและนอกสถานศึกษาได%ดีข้ึน ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัยของผู%อ#านในกรุงเทพมหานครด%านการ
อ#านหนังสือพิมพ�พบว#าป@จจัยท่ีทําให%ผู%อ#านในกรุงเทพมหานครอ#านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มากท่ีสุดคือ
ผลประโยชน�ท่ีผู%อ#านจะได%รับ ส#วนใหญ#อ#านหนังสือพิมพ�ออนไลน�มาแล%วเป.นระยะเวลา 1-2 ป3 เฉลี่ยอ#าน 
3 ครั้งต#อสัปดาห� และช#วงท่ีอ#านมากท่ีสุดคือเวลา 06.00 – 12.00 น. เวลาท่ีใช%ในการอ#าน 15-30 นาที 
สอดคล%องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ รอดแก%ว (2545: บทคัดย#อ) ได%ศึกษาวิจัยเรื่องตัวแปรท่ีส#งผลต#อ
นิสัยรักการอ#านของนักเรียนสถาบันราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัยพบว#าตัวแปรท่ีพยากรณ�นิสัยรักการอ#าน
ได%อย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ สภาพแวดล%อมทางบ%าน และทัศนคติต#อ
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การอ#าน สอดคล%องกับงานวิจัยของนิลเนตร นิลประดิษฐ� (2549: 2549) ได%ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิง
สาเหตุนิสัยการอ#านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร พบว#าป@จจัยท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงและทางอ%อมคือป@จจัยด%านครอบครัว และป@จจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงท่ีสุดต#อนิสัยรักการอ#านของ
นักเรียนคือป@จจัยด%านโรงเรียน  สอดคล%องกับงานวิจัยของแพนเดียน (Pandian, 2000) ได%ศึกษาป@จจัยท่ี
มีผลต#อนิสัยการอ#านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ
มาเลเซีย ผลการวิจัยพบว#ามีเพียงป@จจัยแทรกแซงเท#านั้นท่ีมีอิทธิพลต#อนิสัยการอ#าน ส#วนป@จจัยภูมิหลังส#ง
อิทธิพลทางอ%อมผ#านป@จจัยทางบ%าน ป@จจัยทางโรงเรียนและป@จจัยแทรกแซงต#อนิสัยการอ#าน  
 
ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ต%นสังกัดควรบรรจุการส#งเสริมและการพัฒนาการอ#านไว%ในนโยบาย พันธกิจ ของสถานศึกษา/
หน#วยงาน  และบรรจุเป.นวาระแห#งชาติ เนื่องจากการอ#านเป.นการสร%างเสริมภูมิป@ญญาและเป.นเครื่องมือ
สําคัญในการขยายความรู% ท้ังนี้การอ#านถือเป.นกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสู#ความรู%และความเข%าใจ 

2. ส#งเสริมให%คนไทยมีพฤติกรรมและนิสัยรักการอ#าน ใฝ{รู% ใฝ{เรียน ปลูกฝ@งและสร%างทัศนคติท่ีดี
ต#อการอ#าน เห็นคุณค#าและประโยชน�ของการอ#าน  

3. นํานวัตกรรมท่ีใช%ในการวิจัยทางด%านการอ#านมาใช%ประโยชน�ในการพัฒนาทักษะการอ#าน 
และความสามารถในการอ#านอย#างจริงจังในสถานศึกษา  

4. ส#งเสริมให%มีการประชาสัมพันธ�ให%ประชาชนทุกกลุ#มเปsาหมายรับทราบและตระหนักถึง
วิกฤติของการอ#านในป@จจุบัน รวมไปถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการไม#อ#านหนังสือของคนไทย 

5. ประชาสัมพันธ�และส#งเสริมสนับสนุนให%ทุกคนมีส#วนร#วมในกิจกรรมการส#งเสริมการอ#าน 
และการกําหนดมาตรการจูงใจในการอ#าน  

6. พัฒนาระดับความสามารถในการอ#านของประชาชนทุกกลุ#มเปsาหมายให%อ#านออก เขียนได% 
ผ#านกระบวนการปฏิรูปการเรียนการสอนท่ีเน%นผู%เรียนเป.นสําคัญ 

7. ส#งเสริมให%มีการสร%างบรรยากาศและสิ่งแวดล%อมท่ีเอ้ือต#อการอ#าน โดยให%การสนับสนุนการ
พัฒนาแหล#งการอ#านให%หลากหลาย รวมท้ังมีความพร%อมในด%านสื่ออุปกรณ�ท่ีสนับสนุนการอ#าน  

8. ส#งเสริมให%มีเครือข#ายการอ#านในแหล#งชุมชนอาจจะจัดให%มีอาสาสมัครส#งเสริมการอ#านใน
ระดับชุมชน หมู#บ%าน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ท้ังนี้อาจลงไปถึงระดับครอบครัว 

9. จากการท่ีกรุงเทพมหานครประกาศไว%ว#าจะเป.นมหานครแห#งการอ#านของโลกในป3 2013 
โดยมีวัตถุประสงค�ท่ีจะกระตุ%นบรรยากาศการอ#านและการเขียนของประเทศไทยนั้น หากสามารถ
ดําเนินการได%ทุกจังหวัดจะทําให%ท้ังประเทศเป.นประเทศแห#งการอ#านในอนาคต 
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10. จากป@ญหาท่ีพบของห%องสมุดประชาชนในการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านคือผู%เข%าร#วม
กิจกรรมน%อย งบประมาณ วัสดุอุปกรณ�ในการจัดกิจกรรมน%อย ดังนั้นควรจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#านและ
การเรียนรู%ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังภายในและภายนอกห%องสมุด เพ่ือปลูกฝ@งนิสัยรักการอ#าน และ
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู%ด%วยตนเองของประชาชน 

11. จากผลการวิจัยท่ีพบว#าห%องสมุดประชาชนมีการวางแผนการจัดกิจกรรมส#งเสริมการอ#าน
ในภาพรวมอยู#ในระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติตามแผนและการประเมินกิจกรรมอยู#ในระดับน%อยนั้น 
ส#วนกลางหรือผู%ท่ีรับผิดชอบดูแลควรมีการนิเทศ กํากับ และติดตามการดําเนินงานในการส#งเสริมการอ#าน
อย#างต#อเนื่อง และจัดให%มีการรายงานต#อสาธารณะชน และผู%บังคับบัญชาในระดับชั้นข้ึนไป 

12. การบริหารจัดการภายในของห%องสมุดควรคํานึงถึงการให%บริการการส#งเสริมการอ#าน
สําหรับประชาชนได%เป.นอย#างดี พัฒนาด%านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเชื่อมโยงกับแหล#ง
การเรียนรู%ต#างๆ สําหรับให%บริการในห%องสมุดประชาชน 

13. ระดมทรัพยากรและความร#วมมือจากภาคีเครือข#ายในการดําเนินงานส#งเสริมการอ#าน รวม
ไปถึงให%บริการเคลื่อนท่ีเพ่ือส#งเสริมการอ#านและการเรียนรู% แก#ประชาชนในพ้ืนท่ีต#างๆ และสนับสนุนสื่อ
การเรียนรู%ในรูปแบบต#างๆ อาทิ สื่อสิ่งพิมพ� สื่อเทคโนโลยี ให%กับแหล#งเรียนรู%ชุมชนทุกแห#งเพ่ือพัฒนา
ประชาชนในชุมชนให%เป.นนักอ#านยุคใหม# 
 
ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต$อไป 

 เพ่ือให%การสังเคราะห�งานวิจัยทางด%านการอ#านเชิงลึกมากยิ่งข้ึน ผู%วิจัยเห็นควรให%มีการ
ดําเนินการในเรื่องต#างๆ  ดังนี้ 

1. จากผลการสังเคราะห�งานวิจัยครั้งนี้พบว#างานวิจัยส#วนใหญ#ไม#ได%จัดกลุ#มงานวิจัยท่ีศึกษา
ป@ญหาวิจัยเดียวกัน ทําให%ไม#สามารถวิเคราะห�อภิมานเพ่ือศึกษาว#ามีตัวแปรในด%านความสัมพันธ�และ
อิทธิพลของตัวแปรได% ดังนั้นควรศึกษาวิจัยโดยจัดกลุ#มงานวิจัยท่ีศึกษาป@ญหาเดียวกันเพ่ือทําการวิเคราะห�
อภิมานงานวิจัยต#อไป 

2. จากการสังเคราะห�งานวิจัยครั้งนี้ พบว#ายังมีการศึกษาความพึงพอใจในการอ#าน และป@จจัย
ท่ีมีผลต#อการอ#านเป.นจํานวนน%อย จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยเฉพาะป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#าน หรือ
ป@จจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ%อมต#อการอ#าน 

3. ควรศึกษาป@จจัยเชิงสาเหตุท้ัง 5 ด%านคือการส#งเสริมและพัฒนาการอ#าน การพัฒนาทักษะ
การอ#าน ความสามารถในการอ#าน พฤติกรรมการอ#าน และป@จจัยท่ีมีผลต#อการอ#าน 

 
 
 



138 

 

4. ควรมีการศึกษาป@จจัยเชิงผลของการเสริมสร%างพลังอํานาจในการอ#านของคนไทย
กลุ#มเปsาหมาย หรืออาจจะศึกษาในลักษณะของ Causal Model ของการเสริมสร%างพลังอํานาจในการอ#าน 

5. ในการสังเคราะห�งานวิจัยในครั้งนี้ ส#วนใหญ#เป.นงานวิจัยเก่ียวกับการอ#านของสถานศึกษาใน
ระบบ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต#อไปควรมีการศึกษากับกลุ#มตัวอย#างท่ีเป.นสถานศึกษานอกระบบหรือตาม
อัธยาศัย เพ่ือให%ได%ข%อค%นพบท่ีครอบคลุมกับทุกวัยท่ัวประเทศ 
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